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OZET
OZEL GEREKSINIMLi COCUGU BULUNAN EBEVEYNLERIN
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK, UMUTSUZLUK VE ISLAMI IYI
OLUS DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
AYSE YAZ
Yiiksek Lisans, Aile Danismanligi ve Egitimi
Tez Danismani: Dog. Dr. Ozkan SAPSAGLAM
Haziran, 2024- 122 Sayfa

Diinya niifusunun yaklasik %15’inin 6zel gereksinimli bireylerden olustugu tahmin
edilmektedir. Ozel gereksinimli bir ¢ocugun ebeveyni olmak, psikolojik, sosyal ve
ekonomik anlamda farkli zorluklar1 ve fedakarliklar1 beraberinde getirmektedir. Bu
zorluklarm arastirilmasi ve yeterince anlasilmasu, iiretilecek ¢éziimlerin daha gercekei,
sistematik ve bilimsel bir temelde gelismesini saglayacaktir. Bu aragtirmanin amaci
6zel gereksinimli cocugu bulunan ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik, umutsuzluk ve
Islami iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Nitel ve nicel arastirma
desenlerinin bir arada kullanildig1 karma arastirma yaklasimina gore tasarlanan
arastirmanin ¢aligma gurubunu 6zel gereksinimli gocugu bulunan, Tiirkiye’de yasayan
108 ebeveyn ve Almanya’da yasayan 46 ebeveyn olmak iizere toplam 154 0Ozel
gereksinimli gocugu bulunan ebeveyn olusturmustur. Arastirma verileri, S0Syo-
Demografik Bilgi Formu, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi,
Islami Iyi Olus Olgegi ve Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu aracihigiyla elde
edilmigtir. Arastirma verileri nitel ve nicel veri analiz yontemleri kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin, psikolojik dayanikliligi %68.75
yiiksek diizeyde, umutsuzluklar1 %77.08 hafif diizeyde ve Islami iyi oluslar1 %53.47
cok yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, ebeveynlerin islami
inanclarinin, psikolojik dayanikliliklar: artirdig1 ve umutsuzluk diizeylerini diistirdiigi

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinimli Cocuk, Ozel Gereksinimli Cocugu Bulunan

Ebeveyn, Psikolojik Dayaniklilik, Umutsuzluk, Islami lyi Olus.



ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE, HOPELESSNESS, AND
ISLAMIC WELL-BEING LEVELS OF PARENTS WITH
SPECIAL NEEDS CHILDREN
AYSE YAZ
Master, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Ozkan SAPSAGLAM
June, 2024- 122 Pages

It is estimated that approximately 15% of the world's population consists of individuals
with special needs. Being a parent of a child with special needs brings with it different
difficulties and sacrifices in psychological, social and economic terms. Researching
and adequately understanding these challenges will enable the solutions to be
developed on a more realistic, systematic and scientific basis. The aim of this research
is to examine the relationship between psychological resilience, hopelessness and
Islamic well-being levels of parents of children with special needs. The study group of
the research, which was designed according to the mixed research approach in which
qualitative and quantitative research designs are used together, consisted of a total of
154 parents of children with special needs, 108 parents living in Turkey and 46 parents
living in Germany. Research data were obtained through the Socio-Demographic
Information Form, Psychological Resilience Scale, Beck Hopelessness Scale, Islamic
Well-Being Scale and Semi-Structured Interview Form. Research data was analyzed
using qualitative and quantitative data analysis methods. As a result of the research, it
was determined that the parents’ psychological resilience was at a high level of
68.75%, their hopelessness was at a mild level of 77.08%, and their Islamic well-being
was at a very high level of 53.47%. In this context, it has been determined that parents'

spiritual beliefs increase psychological resilience and reduce hopelessness levels.

Keywords: Parents with Children with Special Needs, Psychological Resilience,

Despair, islamic Well-Being.
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Anne ve babanin yasayabilecegi en degerli duygulardan biri, kuskusuz ki gocuk sahibi
olmaktir. Insanlar, gesitli sebeplerle ¢ocuk sahibi olma arzusunu tasimaktadir. Birgok
aile i¢in, ¢ocuk evliligin dogal bir sonucu olarak goriiliir ve ailenin tamamlayict bir
unsurudur. Cocuk sahibi olma isteginin altinda yatan diisiinceler g¢esitli faktorlere
dayanmaktadir (Sahin, 2019). Bu faktorlerden biri, ailenin neslinin devamini saglama
ve soyunun devamini gormek istemektir. Ayrica, ¢cocuk sahibi olma istegi, ailenin
sosyal statlislinii artirma, toplum i¢inde kabul gérmeyi saglama ve aile baglarini
giiclendirme gibi nedenlerle de iligkilendirilmektedir. Bununla birlikte, bireyin kisisel
tatmin ve mutluluk arayisi da ¢cocuk sahibi olma istegini sekillendirmektedir (Malkog
ve Guren, 2018). Cocuk sahibi olmak, bir¢ok aile i¢in yasamin anlamini ve amaglarini
guclendirici bir deneyim olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle, ¢cocuk sahibi olma
istegi, bireylerin kiiltiirel, sosyal ve kigisel degerleriyle sekillenen karmagik bir

stirectir ve birgok farkli faktoriin etkisi altinda gelisebilmektedir (Erding, 2018).

Her aile, yeni dogacak bir bebekle birlikte yagsamlarinda gerceklesecek degisimlere ve
artacak sorumluluklara hazirlanma siirecine girmektedir. Anne, gebelik sureci
boyunca i¢inde biiyiittiigii bebegin varligini hayal etmektedir ve kendisini anne olmaya
hazirlamaktadir. Bu siireg, ebeveynlerin duygusal, fiziksel ve psikolojik olarak

kendilerini yeniden tanimlama stireci olarak bilinmektedir (Ataman, 2003).

Dogum oncesi, dogum sirasinda ve dogum sonrasi donemlerde, cesitli nedenlere bagh
olarak dogan ¢ocuklar ilerleyen yasamlarinda 6zel egitime ihtiya¢ duyabilmektedirler
(Beydag, 2007). Bu cocuklar, fiziksel, zihinsel, duyussal, sosyal, duygusal ve biligsel
gelisimlerinde  Olgiilebilir  yetersizlikler,  gerilemeler veya yavaslamalar
yasayabilmektedir. Ozellikle, yaslarina gore diger akranlarina kiyasla belirgin
farkliliklar gosterebilmektedir (Dénmez, 2019). Ozel egitim, dzel egitime ihtiyag
duyan bireyleri topluma entegre etmek ve onlar1 gelecege hazirlamak amaciyla
tasarlanmistir. Ozel gereksinimi olan bireylerin, diger bireylerden ayri okullarda
egitim gérmesi, toplumsal kabul ve etik agidan sorgulanabilir bir durumdadir (Schnell,
2004). Bunun yerine, 6zel gereksinimi olan bireylerin, kendi akranlariyla bir arada,
biitiinlesmis bir sekilde egitim almalar1 ve toplumla etkilesim i¢inde olmalar tesvik

edilmektedir (Citil, 2020). Bu yaklasim, 6zel gereksinimi olan bireylerin toplum iginde



daha fazla kabul gOrmelerine ve yaklasimlarmi bagimsiz bir sekilde

stirdiirebilmelerine yardimer olmaktadir (Seitz et al., 2012).

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin aileleri, cocuklarinin 6zel ihtiyaglarini karsilamak,
giinlik yasami yonetmek ve diger sorumluluklari yerine getirmek gibi ek
sorumluluklarla kars1 karsiya kalabilmektedirler. Bu durum, aile iiyelerinin zihinsel
sagligmi etkileyebilir ve duygusal olarak tiikkenmis hissetmelerine neden
olabilmektedir (Tekinarslan, 2019). Psikolojik dayaniklilik, ailelerin stres dolu yagsam
olaylartyla nasil basa ¢iktiklarini veya bu olaylara kars1 direng gosterdiklerini ifade
eden dnemli bir kisilik 6zelligidir (Dogan vd., 2020). Stres kaynaklar1 arasinda ter6r
saldirilari, bosanma, maddi sikintilar, dogal afetler gibi ¢esitli olumsuz durumlar yar
almaktadir. Dur tiir durumlarla karsilasan bireyler, psikolojik dayaniklilik sayesinde.
Bu olaylara uyum saglayabilir ve yasamda olumlu degisikliklere uyum
saglayabilmektedir (Karairmak, 2006). Ote yandan, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarm
ailelerinde umutsuzluk, karmasik ve ¢esitli duygusal degisimlere yol agabilmektedir.
Bu aileler, cocuklarinin 6zel ihtiyaclariyla basa ¢ikmak i¢in bir¢ok zorluga katlanmak
zorunda kalabilmektedir (Durat vd., 2017). Ancak, dogru destek ve kaynaklara erigim
ile bu aileler umutsuzluk duygusunu azaltabilir ve ¢cocuklarina daha etkili bir sekilde

destek olabilmektedirler (Aydogdu, 2013).

Umutsuzluk, Beck'in 1979'da depresyonu tanimladigi bilissel bozukluk kuraminda
ozellikle vurgulanan bir kavramdir. Bu kurama gore, depresif kisilerin genellikle
gelecege dair umutsuz olduklar1 ve uzun vadeli hedeflerinin eksik oldugu, bu nedenle
de pozitif bir davranis sergilemekte zorlandiklar1 ifade edilmektedir. Umutsuzluk,
gelecege dair hayatimiza yonelik olumsuz beklentiler ve buna gore de gelecegin
negatif olarak degerlendirilmesidir. Umutsuzlukta basarisizlik diislincesi yatmaktadir.
Beklentiler, bireyden bireye, durumdan duruma ve sonucun nasil ve ne zaman ortaya

cikacagma gore farklilik géstermektedir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Aileler, hayatin zorluklariyla karsilastiginda dayaniklilik ve sabir gosterme giicii
bulmay1 istemektedirler. Imanin getirdigi umut ve giiven duygusu, kisinin zor
zamanlarda dahi ayakta kalmasma ve gelecege dair olumlu beklentiler tagimasina
yardimc1 olmaktadir (Abolfathi Momtaz et al., 2012). Bu nedenle, Islami degerlere
baghlik, umutsuzlukla basa ¢ikmada etkili bir strateji olmaktadir. islami iyi olus
diizeyi insanlarin dini inanglarmin kuvvetli veya zayif olmasinin, sosyal ve psikolojik

anlamda objektif olarak arastirilmasi amaglanmaktadir (Demiray, 2019). Din, inang



temelli, objektif, kurumsal ve statik bir yapidir. Bireylerde ruh ve beden olarak saglikli

ve mutlu olmasina sebep olan degerler kapsamaktadir (Joshanloo, 2013).

Beden ve ruh sagligini kapsayan degerlerden bazilari sosyal destek, anlam ve amag
duygusu, pozitif duygular kazanimi, duygu ve davranis kontrollinii saglamaktadir
(Karsli, 2019). Ozel gereksinimli bir cocugun yasami, aile iiyelerinin duygularini,
davranislarini ve diisiincelerini olumsuz etkileyerek; tiziintii, hayal kiriklig1, inkar, sok

ve sugluluk gibi duygulara sahip olmalarina sebep olabilir (Kiigiiker, 1993).

Bu sebeple arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin psikolojik
dayaniklilig1, umutsuzlugu ve Islami iyi olus diizeyleri konusu ele alinmaktadir ve bu
konularin arasindaki karmasik iligkiyi anlamayi amaclamaktadir. Bu c¢ercevede,
ebeveynlerin yasadig1 zorluklara uyum saglamalar1 ve ¢ocuklariin ihtiyaglarina daha
etkili bir sekilde yanit vermeleri i¢in destek mekanizmalarinin nasil gelistirilebilecegi
de incelenmektedir. Bu calisma, 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 olan ailelere yonelik
profesyonel destek programlarinin tasarlanmasi ve uygulanmasi agisindan onemli

katkilar sunabilmektedir.

1.1 Problem

Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklar, genellikle standart egitim programlarina
uyum saglamakta zorlanan veya ihtiyaglarina uygun desteklenmeye ihtiya¢ duyan bir
bireyi temsil etmektedir. Bu c¢ocuklar, 6grenme giicliigii, fiziksel engeller, zihinsel
farkliliklar gibi cesitli nedenlerle 6zel egitim hizmetlerine ihtiya¢ duymaktadirlar
(Tekinarslan, 2019). Onlarin egitim ihtiyaclarini karsilamak igin bireysellestirilmis ve
adil bir egitim ortaminin saglanmasi, toplumsal farkindaligin artirilmasi ve kabul edici

bir ortamn olusturulmas biiyiik 5nem tagimaktadir (Unld, 2019).

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, ek destek gereksinimi olan bireylerin engel
tirlerine uygun ¢esitli hizmetler saglamaktadir. Ruh sagligi sorunlar1 yasayan
bireylere psikolojik danigsmanlik hizmeti sunulmaktadir. Bu hizmetler genellikle
Rehabilitasyon Danigsmanligi kapsaminda sunulmaktadir ve esas hedefi, bireylerin
Omiir boyu bagimsiz yasam becerilerini kazanmalarin1 ve bagimsiz bireyler olarak
hayatlarini siirdiirebilmelerini saglamaktir (Ozsoy vd., 1997). Aileler, temel egitimin
basladig1 yer olarak kabul edilmektedir. Aile, cocugun dogumundan itibaren bastan
sona biitiin yoniiyle gelisimini destekleyen, onlar1 hayatin her alanina hazirlayan ve bu

doénemi en iyi sekilde yonlendirmeye ¢alisan ilk kurumdur (Abolfathi Momtaz et al.,



2012). Ozellikle ¢ocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine katkida
bulunmak, onlarin potansiyellerini en st diizeye ¢ikarmak ve topluma entegre
olmalarini saglamak ailenin temek hedeflerindendir. Bu baglamda, ailelerin sagladig:
destek ve rehberlik, ¢ocuklarin genel yasam kalitesini belirleyen 6nemli bir faktordir
(Tekinarslan, 2019). Ozel gereksinime sahip cocuklarmn aileleri i¢in bu deneyim
genellikle benzersizdir ve bu siiregte karsilastiklar1 zorluklar, ailelerin psikolojik
dayanikliliklarini1 ve toplumdan aldiklar1 destek mekanizmalarini sekillendirmektedir

(Bardeen & Fergus, 2016).

Psikolojik dayaniklilik terimi, literatiirde farkli sekillerde tanimlanmistir ancak
genellikle bireyin ¢esitli travmatik olaylarla, ailesel veya iligkisel sorunlarla, ciddi
saglik problemleriyle veya ekonomik zorluklarla basa ¢ikma siirecini ifade etmektedir
(Tusaie & Dyer, 2004). Bu zorluklar arasinda, psikolojik dayaniklilik seviyeleri,
umutsuzluk durumlar1 ve Islami iyi olus diizeyleri &ne ¢ikmaktadir. Ozel gereksinimli
cocuklarmn ailelerinde psikolojik dayaniklilik, umutsuzluk ve Islami iyi olus arasindaki
karmasgik iliskilerin daha derinlemesine anlasilmasi 6nem arz etmektedir (Avcioglu,
2012). Bu baglamda, ailelerin karsilastiklar1 zorluklar, gelistirdikleri psikolojik
dayaniklihk ve Islami inanglarmin dayaniklilig1 iizerine yapilan arastirmalar hem
teorik hem de pratik agidan 6nemli katkilar saglayabilmektedir. Bu tiir arastirmalar,
0zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin yasadigi deneyimlerin ve bu deneyimlerin
psikolojik ve duygusal etkilerinin anlasilmasina yardime1 olabilir ve ayn1 zamanda bu

ailelere daha etkili destek saglanmasina olanak taninmaktadir (Bradshaw et al., 2010).

Son yillarda yapilan arastirmalar, bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerindeki diisiisii
gostermektedir. Bu nedenle arastirmada °Ozel gereksinimli gocuklarin
ebeveynlerinde psikolojik dayaniklilik ve umutsuzluk, Islami iyi olus iizerinde bir
etkisi var midir?’’ sorusuna yanit aranmistir. Bu diisiis, 6zel egitime gereksinim duyan
cocuklarin  ebeveynlerinin  ¢ektigi  ¢esitli  zorluklardan ve etkenlerden
kaynaklanmaktadir. Bu durum bireyin yasam kalitesini ve dini inancim
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, psikolojik ve Islami iyi olus diizeylerinin artirilmas1
ve bireylerin daha saglikli bir yasam siirmesini saglamak icin farkli yaklasimlara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu yaklasimlar, bireylerin duygusal, zihinsel ve sosyal
ihtiyaclarim1 karsilayacak stratejiler gelistirmeyi, destekleyici bir toplumsal cevre
olusturmay1 ve psikolojik destek hizmetlerine daha kolay erisim saglamay1

icermektedir (Karsli, 2019).



Ilgili literatiir incelendiginde 6zel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinde psikolojik
dayaniklihk, umutsuzluk ve Islami iyi olus diizeylerini ele alan arastirmalarin
bulunmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma temel problem durumuna farkl

bir boyuttan yaklasilmaya ve ¢6ziim Onerileri getirilmeye yonelik gerceklestirilmistir.

1.2.  Amag

Calismanin temel amaci 6zel gereksinimli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin psikolojik
dayaniklilik, umutsuzluk ve Islami iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin

incelenmesidir.

Bugiine kadar yapilan aragtirmalarda, annelerin umutsuzluk duygusunu diger aile
bireylerine gore daha fazla yasayip benimsedigi bilinmektedir. Bu arastirma, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ailelerindeki ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik, umutsuzluk
ve Islami iyi olus diizeylerinin etkilendigi diisiincesi iizerine odaklanarak, bu iliskiyi
anlamaya yonelik bir amaca sahiptir. Arastirma, bu siirecin zorlugunu ve 6nemini
vurgulayarak, ailelerin yasadig1 duygusal deneyimleri ve bu deneyimlerin ¢gocugun

gelisimi lizerindeki etkisini anlamaya c¢aligmaktadir.

1.2.1. Alt Amaclar
Arastirmanin asil amaci, hazirlanmis olan sorulara cevap arayarak temel sorunlara

somut ¢ozumler Uretmektir.

1.2.1.1.  Nicel Alt Problemler

1. Ozel gereksinimli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin psikolojik dayamklilik,
umutsuzluk ve Islami iyi oluslar1 ne diizeydedir?

2. Ozel gereksinimli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik,
umutsuzluk ve Islami iyi olus diizeyleri demografik degiskenlere (cinsiyet, yas,
medeni durum, yasanilan yer, egitim diizeyi, is durumu, ¢ocugun cinsiyeti,
sosyoekonomik diizey, gocugun 6zel gereksinim tiirti) degismekte midir?

3. Ozel gereksinimli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik,
umutsuzluk ve Islami iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Ozel gereksinimli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik ve

Islami iyi olus diizeyleri, umutsuzluk diizeylerini yordamakta midir?
1.2.1.2.  Nitel Alt Problemler

1. Ebeveynler 6zel egitim hakkinda neler bilmektedirler?



2. Ozel gereksinimli gocugunun olmasi ebeveynleri nasil etkilemektedir?

3. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler hangi tiir zorluklar
yasamaktadirlar?

4. Ogzel gereksinimli gocugu bulunan ebeveynler bu siirecle basa ¢ikmak i¢in

inan¢ faktoriiniin etkisini nasil aciklamaktadirlar?

1.3.  Arastirmamn Onemi

Literatlr arastirmasi yapildiginda, 6zel egitime gereksinim duyan cocuklarin
ailelerinin sosyal destek algilarinin, depresyon, anksiyete, umutsuzluk ve 6z yeterlilik
gibi unsurlarla iliskili oldugu rastlanmaktadir (Heiman, 2002). Bu baglamda, sosyal
destek algist ile ruh sagligi arasindaki baglantilar ¢esitli aragtirmalarla ortaya
konulmustur. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinde sik¢a karsilasilan depresyon,
anksiyete ve umutsuzluk gibi durumlar, bu ailelerin yasam kalitesini ciddi sekilde
etkilemektedir. Ozellikle anneler iizerinde yapilan arastirmalar, bu bireylerin
cocuklarmm gereksinimleri dogrultusunda yiiksek stres seviyelerine maruz
kaldiklarin1 ve bu durumun onlarin ruhsal sagliklarini olumsu etkiledigini ortaya

koymaktadir.

Ayrica, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin yiikleri ve bu yiiklerin psikolojik
dayaniklillk ve umutsuzluk {zerindeki etkileri {izerine de c¢alismalar
gerceklestirilmigtir.  Ancak, bu ¢alismalar genellikle Orneklemdeki ¢ocuklarin
tanilariyla smirhi kalmig ve genelleme yapilabilecek genislikte olmamustir.
Dolayisiyla, bu alanda daha kapsamli ve genel sonuglar elde edilebilecek arastirmalara

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu arastirmada ise, 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklara sahip ailelerde gorilen
sorunlar daha kapsamli bir sekilde ele alinmistir. 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
olmanin ailelerin psikolojik dayanikliliklari, umutsuzluklar1 ve Islami iyi olus
diizeyleri tizerindeki etkileri detayl bir sekilde incelenmistir. Bu tiir bir arastirmaninin
onemi, mevcut literatlirde islami iyi olus ve diger iki kavramin (psikolojik dayamklilik
ve umutsuzluk) birlikte ele alindig1 ¢alismalarin eksikligiyle daha da belirgin hale
gelmektedir. Ozel gereksinimli cocuklara sahip olmanin, ailelerin ruh sagligini nemli
Olciide etkiledigi daha dnceki arastirmalarla da ortaya konusmus olup (Avsaroglu ve
Okutan, 2018), bu c¢alismanin kapsami bu etkilerin derinlemesine incelenmesini

saglmaktadir.



Buna ek olarak, bu arastirma, 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklara sahip aileler i¢in,
bas etme stratejilerini gelistirmeyi, psikolojik dayaniklilig1 artirmayi, umutsuzlugu
azaltmay1 ve Islami iyi olus diizeyini yiikseltmeyi amagclayan egitimlerin ve destek
programlarinin olusturulmas: ve uygulanmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Bu tiir
programlar, ailelerin karsilastiklar1 zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina

yardimci olabilir ve yasam kalitelerini artirabilir.

Psikolojik dayaniklilik, umutsuzluk hakkinda literatiirde bir¢ok ¢aligma bulunmakla
birlikte, islami iyi olus kavrami ile bu ii¢ kavramn birlikte arastirildig1 herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin, psikolojik dayanmiklhilik, umutsuzluk ve
Islami iyi olus kavramlarinin etkilesimini tek bir arastirma icinde ele almasi, bu
calismay1 diger calismalardan ayiran onemli bir 6zellik olarak 6ne ¢ikarmaktadir. Bu
nedenle, aragtirmanin sonuglarinin, aile danigsmanlig1 ve psikoloji alanlarinda literatiire
0zgln ve onemli bir katki saglayacagi ongoriilmektedir. Arastirmanin bulgulari, aile
danismanligi uygulamalarina yeni perspektifler kazandirabilir ve ailelerin ruh sagligini
tyilestirmeye yonelik daha etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesine yardimei

olabilir.

1.4. Varsayimlar

Bu calismada, arastirmaya katilan anne ve babalarin aragtirma sorularina igtenlikle

cevap verdikleri varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

1. Bu arastirma 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin anne ve babalar ile

smirhdir.

2. Bu caligma, arastirma kapsaminda kullanilan, Psikolojik Dayanikhilik Olgegi,
Umutsuzluk Olgegi, Islami Iyi Olus Diizeyleri Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve Nitel

Alt Promler Sorular ile smirlidir.

1.6. Tanimlar

Psikolojik Dayamkhihk: Psikolojik dayniklilik, olumsuz yasantilarla basa ¢ikma
becerisi olarak tanimlanir ve literatiirde bazen psikolojik saglamlik olarak adlandirilir.
Bu kavram, kisinin bir dizi olumsuz durumla (bosanma, dogal afetler, yoksulluk,

hastalik, aile i¢i sorunlar vb.) karlilastiginda, risk faktorleriyle koruyucu faktorlerinin



etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan dinamik bir siirectir. Bu silireg, kisinin yasamindaki

degisiklere uyum saglamasini igerir (Luthar et al., 2000).

Umutsuzluk: Umutsuzluk, bireylerde kendilerine deger bigmemeleri, mutsuz
olmalari, hayatta her seye karsi caresiz kalmalari, sugluluk hissetmeleri ve
planladiklar1 isleri bitirememeleri ile tanimlanmaktadir. Umut ve umutsuzluk gibi zit
kavramlar, bireylerin halden hale girip nasil ve ne zaman eylemin gergeklestirecegine
yonelik farklilik gostermektedir (Dilbaz ve Seber, 1993). Umutlu olmayan bir insan,
genellikle gelecekteki olaylar1 olumsuz bir sekilde algilar. Negatif bilis, bireyin
gelecekte hicbir olumlu gelisme yasayamacagina dair inanglar gelistirmesine yol agar.
Bu inanglar arttikca, olumsuz biligsel diisiinceler tekrarlanir ve gelecege dair

motivasyon azalirken duygusal zorluklar artabilir (Yigitalp ve Saka, 2017).

Islami Iyi Olus Diizeyi: Islami mutluluk, dini inangla farzlarin1 yerine getirmek ve
bireylerin kendilerini giinahlardan korumakla ilgilidir. Inang, daha bilissel ve genel bir
boyut icermektedir. Ibadetleri yerine getirmek insanlarda olumlu pozitif duygular
uyandirmaktadir ve giinahlardan korunmak ise menfi duygulardan sakinmaya

benzemektedir (Eryilmaz ve Kula, 2018).

Ozel Gereksinimli Cocuk: Ozel egitime gereksinim duyan c¢ocuklarm durum ve
diizeyine uygun sekilde gelistiren, kendilerini topluma ait hissetmelerini, 6gretim
programlar1 ve tekniklerini kullanarak sosyal ve egitim ihtiyaclarini yeterli diizeyde
karsilanarak kendi kendilerine yetebilmelerini amaclamaktadir (Yazar, 2021). Bu
programlar, ¢ocugun gii¢lii yonlerini gelistirmeyi, zayif yonlerini desteklemeyi ve en

uygun 6grenme ortamini saglamay1 amacglar (MEB, 2018).

Ozel Egitim: Ozel egitim, bireylerin bireysel ve gelisimsel ozellikleriyle, egitim
yeterlilikleri acisindan akranlarindan anlaml diizeyde farklilik gosterdigi durumlarda
devreye giren Ozel bir egitim sistemidir. Bu sistem, 0zel gereksinimlere sahip
bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak amaciyla 6zgiin egitim programlari
ve bu programlar1 uygulayacak 6zel olarak yetistirilmis personel tarafindan saglanir.
Bu sistem, 6zel gereksinimlere sahip bireylerin egitiminde oncelikle onlarin bireysel
ihtiyaglarina odaklanir ve bu ihtiyaglari karsilamak igin gesitli 6gretim stratejileri ve
teknikleri kullanir. Ozel egitim, her bireyin potansiyelini maksimize etmek ve onlarin
yasam kalitesini artirmak i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢ercevede, 6grencilerin

bireysel farkliliklarini kabul eden, onlar1 destekleyen ve onlara en uygun 6grenme



ortami saglayan bir yaklasim benimsemek Onemlidir. Bu sekilde, 6zel egitim her

bireyin egitim hakkina saygi duyar ve toplumsal karigimi tesvik eder (MEB, 2018).

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler: Bu siirecte dzel egitime gereksinim
duyan ¢ocuklarin ebeveynlerinde sok-inkar ve depresyon, kizginlik-sugluluk ve utang,
kabul ve uyum gibi davranislar goriilmektedir. Ebeveynlerin, bir uzman tarafindan

destek almadan bu siireci kolay atlatamadiklar1 bilinmektedir (Ozen, 2019).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde 6zel egitime gereksinim duyan g¢ocuklarin ebeveynlerinde, psikolojik
dayaniklilik, umutsuzluk ve Islami iyi olus diizeyi iizerine gergeklestirilen literatiirdeki
arastirmalarin genis bir analizi sunulmustur. Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklari olan
aileler ile psikolojik dayaniklilik, umutsuzluk ve Islami iyi olma durumlarina yénelik
alanyazinda yer alan yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis olan arastirma sonuglarina yer

verilmistir.

2.1.  Ozel Egitim

Ozel egitim, genel egitim siirecinden beklenen diizeyde yarar saglayamayan bireyler
icin Ozel araglar, materyaller, sistemler ve tekniklerin kullanildigi, ayrica bireylerin
Ozelliklerine uygun olarak profesyonel uzmanlar tarafindan destek alarak
bagimsizlagmalarin1 ve topluma en iyi diizeyde katilmalarini saglayan bir egitim
ogretim siirecini ifade etmektedir (Tirkoglu, 2016). Bu egitim siireci, bireyin biligsel,
duyussal, sosyal, duygusal ve fiziksel ihtiya¢larina odaklanarak bireysel farkliliklara
ve gereksinimlere uygun bir sekilde diizenlemektedir (Schnell, 2004). Ozel egitime
gereksinim duyan her birey, kendine 0zgii ihtiyaglarina ve potansiyeline gore
degerlendirilir ve buna uygun olarak 6zellestirilmis bir egitim programi olusturulur
(Unlii, 2019). Bu programlar, bireyin gii¢lii yonlerini desteklerken zayif yonlerini
gelistirmeye yonelik olarak tasarlanir ve bireyin bagimsizlik kazanmasini, yagam
becerilerini gelistirmesini ve toplumda etkin bir sekilde yer almasin1 hedeflemektedir

(Sassenroth, 2012).

Ozel egitim programlarinim etkinligi, bireyin ihtiyaglarina uygun olarak diizenlenmis
ve bireysel olarak desteklenmdektedir (Schnell, 2004). Bu nedenle, 6zel egitimdeki
uzmanlarin ve egitimcilerin bireyleri tanimalari, ihtiyaglarini anlamalar1 ve onlara
uygun 0gretim stratejileri gelistirmeleri hayati 6nem arz etmektedir (Loecken, 2012).
Ozel egitim uygulamalarindaki hedef, her 6grencinin 6zel ihtiyaglarmm farkli
olmasini géz oniinde bulundurarak, bu ihtiyaclar1 karsilamak i¢in bireysellestirilmis
egitim planlar1 (BEP) gelistirerek Ogrencilere 6zellestirilmis bir egitim sunmayi1
hedeflemektedir. BEP’ler, ogrencilerin akademik basariya ulasmalart i¢in ihtiyag

duyduklar1 6zel oOgretim ve kaynaklara sahip olmalarini saglamak amaciyla
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egitimciler, veliler ve diger uzmanlar arasinda isbirligi igermektedir (Unlii, 2019).
Siniflarda ki kaynastirma uygulamalarinda, Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP)
ile birlikte, Milli Egitim Bakanligi’nmn 2013 Okul Oncesi Egirim Program’inda
belirttigi gibi, smifinda 6zel gereksinimli ¢ocuk bulunan okul dncesi d6gretmenleri
etkinlik planlarinda uyarlamalara yer vermeleri gerektigi belirtilmistir (Aydin ve

Sapsaglam, 2019).

Ayrica, 6grencilere toplumsal beceriler kazandirmay: ve sosyal yasama aktif bir
sekilde katilmalarini desteklemeyi amaglamaktadir. Bu, 6grencilerin toplum ig¢inde
daha bagimsiz ve etkili bireyler olmalarini1 saglamaktadir. Ayn1 sekilde fiziksel veya
zihinsel engellere sahip dgrencilerin bagimsizlik seviyelerini artirmak, giinliik yagsam
becerilerini kazandirmak ve kendi potansiyellerini kesfetmelerini saglamak, 6zel
egitimin 6nemli hedeflerindedir (Titze et al., 2019). Ozel egitim, grencilerin
ihtiyaclarim1 karsilamak, bireysellestirilmis 6grenme deneyimleri sunmak ve her
Ogrenicinin potansiyelini en iist dlizeye ¢ikarmak i¢in kritik bir rol oynamaktadir. Bu
disiplin, toplumsal katilim1 artirma, 6grencilere 6zgiiven kazandirma ve farkliliklari
kucaklama konusunda 6nemli rol arz etmektedir (Aksoy, 2016). Ancak, bu hedeflere
ulasabilmek icin hem 6zel egitime gereksinim duyan bireyin hem de aileinin is birligi
yapip caba sarf etmeleri gerekmektedir (Unlii, 2019). Bu gocuklar, genel egitim sistemi
icinde karsilanamayan 6zel ihtiyaglara sahip olduklart i¢in 6zel gereksinimli olarak

siniflandirilmaktadirlar (Sar1, 2004).

Genel olarak, oOzel egitim, egitimde esitligi tesvik etmenin tiim &grencilerin
yeteneklerine veya engellerine bakilmaksizin nitelikli egitime ve akademik ve sosyal
biiylime firsatlarina erisimini saglamanin 6nemli bir roliinii oynar. Isbirligi ve kanita
dayali uygulamalar araciligiyla, 6zel egitim profesyonelleri, Ogrencilerin cesitli
ihtiyaclarim1 desteklemek ve potansiyellerine ulagsmalarina yardimci olmak igin

calismaktadirlar (Titze et al., 2019).

2.2 Ozel Egitim Gereksinim Tiirleri

Ozel egitim uygulamalarindaki hedef ve amag, bireylerde yetersizlik hissi
olusturmasinin &niine gecmektir. Ozel egitim ve rehberlik yonetmeligi kapsaminda ele
alinmis olup ayrica 6zel egitim destegi kapsamina giren yetersizlikler su sekilde

listelenmistir:

- Zihinsel Yetersizlik
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- Ozel Ogrenme Giigliigii

- Bedensel/Ortopedik Yetersizlik

- Dil ve Konusma Gli¢ligii

- lIsitme Yetersizligi

- Gorme Yetersizligi

- Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite (DEHB)
- Ustiin ve Ozel Yetenek (Unli, 2019).

2.2.1. Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel vyetersizlik, bireyin bilissel islevlerninin, 6grenme yeteneklerinin ve
adaptasyon becerilerinin diger yasitlarina kiyasla belirgin bir gerilik gosterdigi durumu
ifade etmektedir. Zihinsel yetersizlik, genellikle bireyin giinliik yasam aktivitelerini,
iletisim ve sosyal etkilesimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum, genetik
faktorler ve cevresel etmenler gibi ¢esitli nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikabilmektedir

(Tekinarslan, 2019).

Baz1 ¢ocuklar kendi akranlarindan dil ve 6z bakim becerileri, sosyal ve akademik
yonde daha farkli ve agik bir sekilde gerilik gostermektedir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklar gereksinimin derecesine gore siiflandirilmaktadir ve bu siniflandirma hafif,
orta ve agir seklindedir (Stoppler, 2017). Son yillarda 6zel egitimin yayginlasmasiyla
birlikte, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ileride yetiskin bireyler olarak is sahibi
olabilecekleri ve kendi ihtiyaglarini karsilayabilecekleri gozlemlenmektedir. Bu
durum, zihinsel yetersizligi olan bireylerin potansiyellerini daha 1yi degerlendirme ve

onlara uygun destek saglama konusundaki farkindaligin arttigini goéstermektedir

(NuRbeck, 2008).

Zihinsel yetersizligin bir ka¢ nedenleri oldugu sdylenmektedir. Dogum 6ncesi annenin
gecirmis oldugu hastaliklar, alkol ve sigara kullanimi, travmalar gibi nedenler ¢ocugun
zihinsel yetersizliginin sebebi olarak goriilmektedir (Sarimski & Steinhausen, 2008).
Cocugun zihinsel yetersizligin bir diger nedeni dogum sonrasi ¢ocugun gegirdigi
hastaliklar, kazalar veya dengesiz/yetersiz beslenme olarak sdylenmektedir
(Tekinarslan, 2019).

Zihinsel engeli olan bir ¢ocugun genel 6zellikleri su sekildedir;
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d)

f)

b)

Bilissel Ozellikleri

Bellek; Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin belleginde uzun ve kisa siireli
bilgileri toplama, biriktirme ve bu bilgileri sonrasinda kullanma konusunda
zorluklar1 vardir.

Dikkat; Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin dikkatini sadece belirli bir
uyarana verememe ve ayirt edememe gibi giicliikleri vardir.

Dil; Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin kendi akranlarina gore teleffuz,
harfleri dogru ¢ikarma ve akici konugma konusunda zorluklar1 vardir.
Akademik Bagsari;, Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin kendi akranlarina
gore akademik basarisi daha geriden gelmektedir. Bu ¢ocuklarin normal
gelisim gosteren akranlarma gore akademik basarisi i¢in daha fazla ¢aba
gosterdikleri bilinmektedir.

Bilis Otesi QOzellikler; Zihinsel yetersizligin derecesine bagh olan
cocuklarin bilis 6tesi becerilerde zorluk ¢ektigi goriilmektedir. Bu beceriler
aslinda yasanan olay ve durumlarda ¢6ziim odakli olma, ¢6ziimleri kontrol
etme, bulunan ¢oziimleri uygulama ve sonrasinda degerlendirme olarak
bilinmektedir.

Motivasyon; Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin motivasyon kaybi
yasadiklar1 ve bu kayip cocuklarin 6grenme ortamlarinda kaygilar

yasadiklar1 goriilmektedir (Tekinarslan, 2019).
Sosyal, Davramssal ve Duygusal Ozellikleri

Sosyal Ozellikleri; Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarmn kendi akranlari ile
sosyal anlamda iletisim kurmalarinda zorluk cektikleri goriilmektedir.
Gelisimi normal olan ¢ocuklarin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara kars1
zorbalik yaptiklar1 ve onlar1 aralarina kabul etmedikleri ya da daha az tercih
ettikleri bilinmektedir.

Uyumsal davramislar; Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar uyumsal
davramislarda giigliik ¢ekmektedirler. Uyumsal davranis, c¢ocugun
cevresinde ki insanlarin beklentileri ve isteklerini karsilayamama olarak
tanimlanmaktadir.

Zihinsel  yetersizligi  diisik diizeyde olan g¢ocuklarin uyumsal

davraniglarinin sadece bir ka¢ alanda giicliik ¢ektigi goriilmektedir fakat
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zihinsel yetersizligi yliksek diizeyde olan ¢ocuklarm ise tim alanlarda
yetersiz oldugu bilinmektedir.

d) Davramssal Ozellikleri; Zihinsel yetersizligi olan gocuklarin bazilari
istemsizce kendilerini yaralama ve 1sirma gibi davranig problemleri
gostermektedir, bu davranis bozuklugunu bir uzman tarafindan destek
alarak yok edebilmekte veya azaltabilmektedir.

e) Duygusal Ozellikleri; Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, normal gelisim
gosteren ¢ocuklarla kiyaslandiginda daha ¢ok depresif olduklar1 ve yalniz

kaldiklar1 g6zlemlenmektedir (Tekinarslan, 2019).

Zihinsel yetersizlik, bireyin hayatinda bir dizi zorlugu yol agabilen bir durumdur.
Ancak, dogru egitim stratejileri, destek hizmetleri ve toplumsal farkindalik sayesinde,
bu bireylerin yasam kalitesi artirabilir ve potansiyelleri maksimum diizeye
¢ikarabilmektedir (Schubert, 2013). Bu durumu anlamak, desteklemek ve toplumda
farkindalig1 artirmak, zihinsel yetersizikle yasayan bireylerin yasam kalitesini ve
topluma katilimimi artirmak adina 6nemli adimlardir. Bu bireylerin ve ailelerinin
karsilastig1 zorluklar, gesitli nedenlere dayanabilir ve genellikle ¢ok disiplinli bir
yaklasim gerekmektedir (Hennicke, 2012). Arastirmalar, zihinsel yetersizlikle ilgili
tanisal siireclerin gelistirilmesi, erken miidahale programlarinin etkinligi, egitim ve
rehabilitasyon stratejilerinin belirlenmesi gibi konular1 kapsamaktadir (Smith & Jones,

2019).
2.2.1.3  Fiziksel Saghk Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar arasinda bircok farkli durum ve ihtiyag
goriilebilmektedir. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar genellikle tibbi
tedaviye minimal veya hig ihtiya¢ duymamamaktadirlar (Tekinarslan, 2019). Bununla
birlikte, daha ciddi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar genellikle daha fazla tibbi
miidahaleye ihtiya¢ duyalar ve bu durum ek saglik sorunlarina neden olabilmektedir
(Guralnick, 2005). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin motor beceri diizeyleri oldukc¢a
cesitlidir ve genis bir yelpazede yer almaktadir (Emerson & Hatton, 2007). Fiziksel
saglik degerlendirmesi, bireyin gross motor becerilerini, fine motor becerilerini ve
genel koordinasyonunu icermektedir (Nickel, 1999). Bu degerlendirmeler, bireyin
giinliik yasam aktivitelerine bagimsiz bir sekilde katilimini1 degerlendirmeye yardimet

olmaktadir (Vicari & Carlesimo, 2002). Bireyin fiziksel aktivite diizeyi, genel saglik
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lizerinde onemli bir etkiye sahiptir ve diizenli olarak fiziksel aktivite yapmanin saglik

tizerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir (Hartman et al., 2015).

Bu baglamda, zihinsel yetersizligi olan bireylerin saglik durumlarinin
degerlendirilmesi ve uygun tedavi ve destek hizmetlerinin saglanmasi, genel saglik ve
yasam kalitesini artirmak i¢in 6nem arz etmektedir (Aykir ve Tekinarslan, 2012). Bu
bireylerin fiziksel saglik ve motor becerilerinin degerlendirilmesi, bireyin yagam
aktivitelerine katilimin1 desteklemek ve en iyi yasam kalitesini saglamak icin

gerekmektedir (Avcioglu, 2012).

2.2.2  Ozel Ogrenme Giicliigii

Ogrenme giicliigii, anaokulu veya okul dncesi donemde ilk etapta daha ¢ok dil ve
konusma giigliigii olarak goriilebilmektedir. Ogrenme giicliigii ¢eken g¢ocuklarda
akademik basarisizlik gériilmektedir ve bu basarisizlik ¢ocuklarin sosyal anlamda geri
kalmasma sebep olmaktadir (Gunther, 2012). Ozel 6grenme giicliigii (OOG),
bireylerin okuma, yazma, matematik veya dil becerilerinde normallerden belirgin bir
sekilde sapma gosterdigi bir durumdur. Bu durum genellikle bilissel islevlerdeki
farkliliklar veya nérolojik temellere dayanmaktadir (Stein, 1994). Ozel dgrenme
gicliigi c¢eken bireylerin hayatlar1 boyunca bu durumun devam edecegi
diistiniilmektedir. Erken teshis ve miidahale, bu bireylerin egitim sireclerini olumlu
yonde etkileyebilir ve akademik basarilarin1 artirabilmektedir (Kretschmann, 2007).
Erken donemde yapilan teshisler, bireylere dgretimsel diizenlemeler yapilmasini ve
ithtiyaglarina uygun destek saglanmasini miimkiin kilmaktadir. Bu destekler, bireyin
ogrenme giicliiklerini agsamasina ve potansiyelini en {ist diizeye ¢ikarmasina yardimci
olmaktadir (Selman vd., 2016). Bu nedenle, 6zel 6grenme giligliigli olan bireylerin

egitim siireglerinde erken teshis ve destek onemli bir rol oynamaktadir (Fegert et al.,

2003).

Henliz kesin olarak 6grenme giicliigiiniin nedenleri bilinmemektedir fakat bazi
durumlar sonucunda olas1 sebepler dort ana faktor altinda ele alinmaktadir (Demir,
2005). Ogrenme giicliigiiniin organik, genetik, ¢evresel faktdrler ve biyokimyasal
farkliliklardan kaynaklanabildigi sdylenmektedir. Organik faktorler, beyin gelisimi
stirecinde farklilikar gostererek kaynakli olabilmektedir. Genetik faktorler, kalitsal
olarak bilinmektedir. Cevresel faktorler, dogum oncesi anne karninda veya dogum

sonrasi annenin ve ¢ocugun sagliksiz beslenmesi, annenin alkol tiiketimi, sigara ve
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uyusturucu kullanimi gibi faktorler 6grenme giicligliniin nedenleri olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ogrenme gii¢liigii olan ¢ocugun vitamin eksikligi, tatlandirici,
boyali ve hazir paketli gidalar tiiketimi Biyokimyasal faktorlere sebebiyet verdigi
soylenmektedir (Ozmen, 2019).

2.2.3 Bedensel ve Fiziksel Yetersizlik

Fiziksel yetersizligi olan bireyler digerlerinden goriiniis olarak farkli olduklar1 i¢in
insanlar tarafindan rahatsiz edici bakiglara, dislanmaya ve sosyal anlamda zorbaliga
maruz kalmaktadirlar (Erguden, 2008). Fiziksel olarak ozel egitim gerektiren
cocuklarda gereksinim tiirleri ikiye ayrilmaktadir: ortopedik yetersizlikler ve diger
saglik yetersizlikler, bu durum bireylerde hareket etme, iletisim kurma, 6z bakimini

kendisi yapma gibi giinliik yasam aktivitelerinde sorunlar yasamaya sebep olmaktadir

(Fegert, 2022).
2.2.3.1  Ortopedik Yetersizlikler

Kazalar, travmalar, ¢esitli hastaliklar veya dogum siirecinde yasanan komplikasyonlar
gibi cesitli nedenlerle ortaya cikan yetersizlikler, bireyin fiziksel, zihinsel veya
duygusal saglhigini etkileyebilmektedir. Bu durumlar genellikle beklenmedik ve ani
olmaktadir, kisinin yasam kalitesini 6nemli dl¢lide etkileyebilmekte ve bazen de uzun
sureli veya kalic1 sonuglar dogurabilmektedir. Bu tiir zorluklarla bas etmek, hem
bireyler hem de aileleri igin ciddi bir meydan okuma olabilmekte ve genellikle uzman

destegi ve kaynaklara erisim gerekmektedir (Uysal, 2019).
2.2.3.2  Saghk Yetersizlikleri

Saglik yetersizlikleri, bireylerin giinliilk yasamlarinda zorluklar yasadig1 ve siirekli
tibbi tedavi veya destek hizmetlerine ihtiyag duydugu durumlar ifade etmektedir.
Fiziksel saglik sorunlari, temel yagam aktivitelerini siirdiirmeyi gii¢lestirmektedir. Bu
tir yetersizlikler, bireylerin yasam kalitesini etkileyebilir ve uzman destegi

gerektirebilmektedir (Turner & McLean, 1989).
2.2.3.3  Yetersizliklerin Dogum Oncesi Nedenleri

Ebeveyn arasindaki akrabalik iliskisi, kan uyusmazligi, annenin kulland1g1 bazi ilaglar,
annenin gebelik stirecinde hastalik sebebiyle maruz kaldig1 radyasyon 1sinlari, annenin
gebelik siirecinde alkol, uyusturucu ve ilag tiikketimi cocugun beyninde yetersizlige yol

actig1 bilinmektedir (Stroop, 2011).
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2.2.3.4  Yetersizliklerin Dogum Sirasindaki Nedenleri

Dogum siireci zor olmasi sebebiyle bebegin beyninin yeterli miktarda hava almamasi
ve hastane disinda ki yapilan dogumlar risk faktorlii dogumlar arasinda oldugu

bilinmektedir (Uysal, 2019).
2.2.3.5  Yetersizliklerin Dogum Sonras1 Nedenleri

Bebegin yiiksek ates, havale gecirmesi, gida zehirlenmeleri, kas, kemik ve sinir sistemi
hastaliklar1, kafa travmalari, is kazalar1 gibi etkenler, dogum sonrasi donemde sik¢a
karsilagilan nedenler arasinda yer almaktadir. Bu faktorler, bebegin saghigi lizerinde

ciddi etkilere sahip olabilir ve acil tibbi miidahale gerektirebilmektdir (Winkler, 2005).
2.2.4 Dil ve Konusma Giicliigii

Dil bozukluklar1 ¢esitli nedenlere dayanabilmektedir. Bunlar arasinda beyinde
meydana gelen hasarlar, genetik bozukluklar veya dil gelisiminin tamamlanmamasi
gibi etmenler bulunmaktadir (Togram ve Mavis, 2009). Bu faktorler, bireyin dil
yeteneklerinde gesitli kisitlamalara veya bozukluklara yol agmaktadir (Braun, 2006).
Dil ve konusma giigliigii, bireyin dil veya konusma yeteneginde yasadigi sinirlamalari
ifade etmektedir, bu durumda kelime dagarcigi gelisiminde yavaslik, dil bilgisi
kurallarina uymada zorlanma, anlama giigliikleri veya akici konusma sorunlar1 gibi

cesitli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir (Mavis, 2019).

Bireyler, duygularini yeterince ifade edememe, dil becerilerini etkili bir sekilde
kullanamama ve iletisim kurarken giicliik cekme gibi sebeplerden dolay1 konusma
konusunda zorluklar yasayabilmektedirler. Bu durum, kisinin kendisinden beklenen
iletisim becerilerini tam olarak gerceklestirememesi olarak tanimlanmaktadir
(Cakmakli, 2012). Dénem donem sozciik ve sozciiklerin anlamlarini olusturmakta,
kelimeleri birlestirmede, dilin ses sistemini organize edip ses iliretiminde ve dilin
kullaniminda sorunlar yasamaktadir (Mavis, 2016). letisim konusunda sorun yasayan
cocuklar, diger bireyleri anlayamama ve kendilerini karsi tarafa dogru ifade edememe
nedeniyle toplum i¢inde uygun olmayan davranislar sergileyebilmektedirler (Heide &
Siegmiller, 2015). Dil ve konusma giigliigii yasayan ¢ocuklar bu konuda uzman
tarafindan destek almamigsa ileride okulda akademik basarisi diisiik olma olasilig1 gok
yiksektir. Bu durumda giigliik ¢eken gocugun okuma ve yazma becerisini elde etmede

ve sosyal anlamda diger ¢cocuklardan geride kalmasina yol agmaktadir (Mavis, 2003).
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Konusma becerilerindeki zoruluklar, ¢ocugun biligsel ve duygusal gelisiminde
geriliklere neden olabilmektedir. Bu durum, psikososyal gelisimde zorlanmaya ve
hatta gecikmelere yol agcabilmektedir. Dolayisiyla, iletisim eksikligi ve dil zorluklari,
cocugun davraniglarin1 ve kisilik 6zelliklerini etkilemektedir hatta olumsuz yonde

degistirmektedir (Cakmakli, 2012).
2.2.5 [lsitme Yetersizligi

Cocuklar kii¢iik yastan itibaren birgok bilgiyi isitme duyusu ile 6grenmeye baslar.
Gelisimi normal diizeyde olan c¢ocuklar, ana dillerini ve konusmay1 ¢ok rahat bir
sekilde dogal ortamda o6grenmektedirler (Keilmann et al., 2008). Fakat isitme
yetersizligi olan c¢ocuklar diger yasitlarina kiyasla gormeden iletisim
kuramamaktadirlar ve bu ylizden 6zel bir egitime ve yardima ihtiya¢ duymaktadirlar.
Isitme yetersizligi, aym1 zamanda bu bireylerde akademik anlamda basarisizliga
striiklemektedir. Isitme kaybi, normalden ¢ok hafif, hafif, orta, orta-agir ve agir

derecelere kadar ¢esitli seviyelerde siniflandirilmaktadir (Avcioglu, 2019).

Isitme yetersizligi olan bireyler genellikle gesitli terimlerle tanimlanmaktadir. Bu
siiflamalar arasinda "sagir", "agir isitme kaybi1", "isitme yetersizligi" ve "isitme
bozuklugu" gibi farkli terimler bulunmaktadir. Bu terimler, bireyin isitme
yetenegindeki kisithilig1 ifade etmekte i¢in kullanilir ve isitme kaybinin derecesi,
etkilenen frekans arligi veya iletisim yetenegi gibi faktorlere gore degisiklik
gosterilmektedir (Witt et al., 2003). Isitme kaybi veya yetersizligi, dogum dncesi veya
sonrasi ortaya ¢ikabilmektedir. Isitme kaybimin, isitme mekanizmasinin zarar gérmesi
veya bireyin sesleri algilamada zorluk yasamasi durumunda ortaya c¢iktigi
bilinmektedir (Ptok & Ptok, 2001). Dogum o&ncesi donemde genetik faktorler,
enfeksiyonlar veya anne karnindaki dis etkenler gibi nedenler isitme kaybina yol
acabilirken, dogum sonras1 donemde ise enfeksiyonlar, isitme sinirinin hasari, kulak
enfeksiyonlari, isitme organlarinin gelisimindeki anomaliler gibi etkenler isitme

yetersizligine neden olabilmektedir (Avcioglu, 2019).

Isitme yetersizligi olan bireylerin topluma uyum saglamasi genellikle zorlu bir
siirectir. Isitme kaybmin derecesine ve etkiledigi frekans araligina bagli olarak,
bireylerin iletisim yetenekleri olumsuz ydnde etkilenebilmektedir (Keilmann et al.,
2008). Bireylerin, gevresiyle etkili bir iletisim kurmalarini engelleyebilir ve glinlik

yasamlarinda bir dizi zorlukla karsilasmalarina neden olabilmektedir. Bu durum,
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isitme yetersizligi olan bireylerin desteklenmesi, isitme cihazlar1 veya diger araglariin
kullanim1 gibi yontemlerle yasam kalitelerini artirmali ve topluma daha iyi entegre

olmalarimi saglamay1 gerekmektedir (Shagdarsuren, 2002).
2.2.6 Gorme Yetersizligi

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar, gorme yetisi agisindan oldukga ¢esitli 6zellikler
sergileyebilmektedirler. Bu cocuklar arasinda yetersizligi hafif diizeyde olanlar, gorsel
ve dokunsal duyularini kullanarak 6grenme siireclerini destekleyebilmektedirler.
Ancak, tamamen kor olan gocuklar, gorme yetisini kullanamadiklari i¢in dgrenme
siireclerinde daha cok dokunsal ve isitsel duyularma glivenmektedirler (Zihl &
Priglinger, 2013). Gorme yetersizligi, cocugun gozlerinin veya gérme mekanizmasinin
dogru sekilde islememesi sonucu ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum, dogum 6ncesi,

dogum sonrasi veya sonradan ¢esitli nedenlerden kaynaklanmaktadir (Gursel, 2019).

Renkleri segme, asir1 goz kirpma, nesneleri goziine ¢ok yakin tutma, sasi bakma,
nesneleri bulanik goérme gibi belirtilerde cocuklar gérme konusunda zorluk
cekmektedirler. Genellikle herhangi bir yetersizlige sahip olan her ¢ocuklarda oldugu
gibi, gdrme yetersizligine sahip olan c¢ocuklarda yasitlar1 tarafindan kabul edilme,
arkadas ve cevre edinme, akademik anlamada basarili olma gibi durumlarda zorluk
cekmektedirler (Orthmann & Bless, 2023). Bu durum, sosyal etkilesimlerde ve egitim
stireclerinde iletisimde guclik cekmelerine neden olabilmektedir. Bireyin glnlik
yasam aktivitelerinde bagimsiz olma yetenegini sinirlayabilmektedir (Gronke &
Sarimski, 2018). Ev i¢inde dolasma, kisisel bakim ve temel ihtiyaglar1 karsilama gibi
aktivitelerde zorluklar yasanabilmektedir. Egitimde ise, geleneksel egitim
materyallerini  kullanmakta ve sif igindeki aktivitelere katilimlarda zorluk

yasayabilmektedirler (Schwering et al., 2013).

Gorme yetersizligi olan bireylerin yagam kalitesini artirmak ve basarilarini tesvik
etmek i¢cin dogru egitim yaklasimlarimin benimsenmesi son derece Onem arz
etmektedir (Maritzen & Kamps, 2013). Bu yaklasimlar, bireylerin 6grenme siireglerini
desteklemek, bagimsizlik kazanmalarin1 saglamak ve potansiyellerini en {ist diizeye
cikarmak igin gesitli stratejiler icermektedir. Ozellikle erken teshis ve miidahale,
gorme yetersizligi olan bireylerin yasaminda olumlu degisiklikler saglamaktadir
(Gursel, 2019). Bununla birlikte, toplumsal duyarlilik da gorme yetersizligi olan

bireylerin yasam Kkalitesini artirmak i¢in 6nem arz etmektedir (Zihl & Priglinger,
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2013). Toplumun genelinde farkindalik ve anlayisin artirilmasi, gérme yetersizligi
olan bireylerin haklarina saygi gosterilmesi ve onlarin sosyal hayata katilimlarinin
desteklenmesi gerekmektedir. Bu sekilde, toplumsal olarak kabul goérmiis ve
desteklenmis bir ortamda, gérme yetersizligi olan bireylerin yasam kalitesi artirilabilir

ve basarilari tesvik edilebilmektedir (Maritzen & Kamps, 2013).
2.2.7 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), norogelisimsel bir bozukluk
olup, ozellikle gocukluk doneminde sik¢a goriilen bir durumdur. Bu bozukluk, dikkat
stireclerinde zorluklar, asir1 hareketlilik ve diirtii kontroliinde giicliikler gibi belirtiler
gostermektedir (MeRler, 2019). Cocuklarda DEHB’nin belirtileri arasinda One
cikanlar, asir1 konusma, diisiinmeden hareket etme, her seyi karigtirma ve sirasini

bekleyememe gibi diirtiisel davraniglar olarak bilinmektedir (Turhan, 2019).

DEHB’nin nedenleri kesin olarak bilinmemis olsa da genetik ve ¢evresel faktorlerin
etkilesiminin rol oynadigir disiiniilmektedir. Beyin yapilarindaki farkliliklar
DEHB’nin gelisiminde rol oynayabilmektedir. Ayrica, hamilelik sirasinda alkol veya
sigara kullanim1 gibi risk faktorleri DEHB riskini artirabilmektedir (Giindogdu vd.,
2016). DEHB’nin tanisal 6zellikleri arasinda, dikkat siireglerinin kontroliinde yasanan
zorluklar ve asir1 hareketlilik hali bulunmaktadir. Bu durum, g¢ocugun giinliik
yasaminda islevsellik kaybina ve akademik basarisizliklara neden olabilmektedir
(Huber et al., 2007). Ayrica DEHB’nin erken taninmasi ve uygun miidahalelerin
yapilmast 6nemlidir, ¢linkli bu, ¢cocugun sosyal, duygusal ve akademik gelisimini

destekleyebilmektedir (Huss, 2010).

Bu rahatsizlig1 olan cocuklarin genellikle zekad seviyelerinin altinda bir performans
sergiledikleri gozlemlenmektedir. Ayrica, dikkat eksikligi ve hiperaktivite 6zellikle
kiz ¢ocuklarinda daha sik goriildiigii bilinmektedir (Ozmen ve Ozmen, 2010).
DEHB’nin etkileri, cocugun aile yasami, egitimi ve sosyal iliskileri lizerinde 6nemli
olabilmektedir. Bu nedenle, DEHB’li ¢ocuklarin tibbi ve psikososyal destek almasi,
ailelerin bilgilendirilmesi ve egitimcilerin bu duruma uygun yaklagimlar gelistirmesi
Onem arz etmektedir. Bu sekilde, DEHB nin etkileri en aza indirilerek, cocugun yasam
kalitesi ve islevselligi arttirmaktadir (Unal, 2020). Sonug olarak, DEHB nin karmasik
bir norogelisimsel bozukluk oldugu ve c¢ocuklarin yasamimi onemli Olgiide

etkileyebildigi unutulmamalidir (Turhan, 2019).
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2.2.8 Ustln ve Ozel Yetenek

Ustiin ve ozel yetenekli bireyler, yasitlarindan belirgin sekilde 6ne ¢ikan zihinsel,
sanatsal, matematiksel veya liderlik yetenekleri sergileyen bireylerdir. Bazi
cocuklarda iistiin zeka belirtileri ¢cok ge¢ ortaya g¢ikarken, bazi ¢ocuklarda ise bir
yasindan once fark edilmektedir (Akkanat, 1999). Bir yasindan once akici sekilde
konusmaya baglayan bir ¢ocugun dil gelisiminin olaganiistii oldugu goriilmektedir ve

bu gelisimin iistiin zekayla yakindan iliskili oldugu s6ylenmektedir (Sak, 2019).

Bu bireyler, genellikle yaraticilik, liderlik, akademik basari, sanat ve spor gibi ¢esitli
alanlarda olaganiistii yetenekler sergileyebilmektedirler. Ustiin yetenekli bireylerin
ozellikleri arasinda derin bir anlayis, hizl1 6grenme yetenegi, yaraticilik ve zengin
hayal guct gibi 6zellikler bulunabilmektedir (Bildiren, 2018). Bu farkliliklar, zeka,
duygusal hassasiyet, duyarlilik ve yogun ilgi alanlar1 gibi cesitli alanlarda ortaya
¢ikabilmektedir. Bu bireylerin sahip oldugu 6zel yetenekler, onlarin toplum iginde 6zel
bir yere sahip olmalarin1 saglayabilir ve gelecekte dnemli basarilar elde etmelerine
olanak tanimaktadir (Afat, 2017). Bu cocuklarin, bilgi diizeyi ¢ok fazla genistir ve
mevcut bilgiyi kendi lehlerine daha basarili bir sekilde kullanabilmektedirler. Daha
karmasik ve zorlu ortamlari tercih ederler, sorunlar1 daha ¢abuk ¢6zerler ancak ¢éziimii

planlama konusunda daha fazla vakit harcamaktadirlar (Celikten, 2017).

Ustiin zekali ¢ocuklarm ebeveynlerinin gozlemlerine dayanarak, bu cocuklarin
bebeklik donemlerinde, 6zellikle dogum sonrasi ilk aylarda sergiledikleri belirgin

nitelikler arasinda alan bazi karakteristik 6zellikler sunlardir:

- Uzun dikkat sureci

- Az uykuya ihtiyag

- Aktiflik

- Giiriiltiiye kars1 asir1 tepki ve 6fkelenme
- Olaganiistii hafiza

- Hizh 6grenme

- Ilk aylarda dil gelisiminin baslamas1

- Kitaplara kars1 olaganiistii ilgi

- Meraktan dolay1 asir1 soru sorma

- Uyaranlara kars1 tepkisel olma
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Bu belirtiler cogu ¢ocuklarin bebeklik doneminden sonra mutlaka goriilmektedir. Bu
belirtiler dogrultusunda aileler gozlem yapmaktadir ve daha sonra bir uzman

tarafindan destek aldiklar1 bilinmektedir (Sak, 2019).

2.3. Ozel Gereksinimli Cocuklar

Ozel gereksinimli c¢ocuklar, genellikle diger ¢ocuklardan belirgin sekilde farkli
ogrenme ihtiyaglarina sahip olan bireylerdir. Bu gereksinimler, fiziksel engeller,
zihinsel zorluklar, duygusal bozukluklar, 6zel 6grenme giigliikleri veya dil ve iletisim
sorunlar1 gibi gesitli alanlarda ortaya ¢ikmaktadir (Seitz et al., 2012). Ozel gereksinimli
cocuklar, 6zel egitim, saglik hizmetleri ve sosyal destek gibi alanlarda ekstra
ihtiyaclara sahiptirler. Ozellikle 6zel gereksinimli g¢ocuklarin egitimi ve topluma
entegrasyonu hem aileler hem de toplum igin biiyiik Snem tasimaktadir (Unlii, 2019).
Bu baglamda, bu ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarina uygun egitim programlar1 ve destek
hizmetleri sunulmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Ayrica, toplumun bu bireyleri kabul
etme ve destekleme konusunda farkindaliginin artirilmasi, onlarin sosyal katilimini ve
yasam kalitesini artirmak icin hayati bir adimdir (Caliskan, (2018). Ozel gereksinimli
cocuklarin egitimi, multidisipliner bir yaklasim gerektirir ve 6gretmenlerin, saglik
uzmanlariin ve ailelerin is birligi icinde ¢aligmalarin1 gerektirir. Bu sekilde, bireyin
gereksinimlerine en uygun egitim ve destek saglanabilmektedir (Hornby, 2011). Ayni
zamanda, bu cocuklarin potansiyellerini ylikseltmek ve yasamlarini miimkiin
oldugunda bagimsiz bir sekilde siirdiirebilmelerini saglamak i¢in erken miidahale

onemlidir (Aksoy, 2015).

Ozel egitime ihtiya¢ duyan cocuklar, yasitlartyla karsilastirilarak farkli alt gruplara
ayrilmakta ve smiflandirilmaktadir (Coates & Vickerman, 2008). Bu simiflandirma,
uzmanlar arasinda daha etkili iletisimi tesvik etmek, yasal haklar1 daha etkili bir
sekilde savunmak, 6zel gereksinimli bireyleri toplumda daha goriiniir kilmak, finansal
kaynaklar1 dogru ve etkili bir sekilde kullanilmasin1 saglamak, ayn1 zamanda 1yi ve
etkili bir planlama yapmak gibi gesitli avantajlar1 beraberinde getirmektedir (Unlij,
2019). Ozel gereksinimli gocuklar, toplumun cesitliligini yansitan bir parcadir ve hak
ettikleri destek ve firsatlara erisimde esit haklara sahiptirler. Egitim sistemlerinin ve
toplumun ¢ocuklara yonelik saglam bir destek ag1 olusturmasi, onlarin potansiyellerini
en Ust diizeye ¢ikarmalarina yardimci olabilir ve toplumda daha fazla kabul edilmeye

tesvik edilebilir (Yazar, 2021).
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Tiirkiye’de 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim alabilecekleri ortamlar, kisitlayicilik
derecelerine gore siniflandirilabilmektedir. Bu smiflandirma en az kisitlayici olan

ortamlardan en fazla kisitlayici olanlara dogru su sekilde yapilmaktadir:

- Tam zamanh egitim smifi,

- Ogretmene danismanlik saglandig tam zamanl genel egitim sinifi,

- Smificerisinde uzmanin 6gretime katildig1 tam zamanl genel egitim sinifi,

- Yar1 zamanl genel egitim smifi ve yar1 zamanl destek ya da gezici
hizmetler,

- Tam zamanh 06zel egitim sinifi ve okuldaki Ogrenciler ile sosyal
kaynastirma,

- Tam zamanl 6zel egitim sinifi,

- Tam zamanl 6zel egitim okulu,

- Tam zamanli yatil1 egitim kurumu,

- Evyada hastane.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm egitimi, onlarin bireysel ihtiyaglarma uygun olarak 6zel
egitim programlariyla saglanmaktadir. Bu programlar, 6grencinin 6zel ihtiyaglarina ve
yeteneklerine uygun olarak diizenlenmis dersler, terapiler ve destek hizmetlerini
icermektedir (Powell & Pfahl, 2012). Ogretmenler ve uzmanlar, 6zel gereksinimli
cocuklarin egitiminde bireysellestirilmis bir yaklasim benimserler ve c¢ocugun

potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmak igin ¢esitli stratejiler kullanmaktadirlar (Eripek,
2005).

2.3.1. Ozel Egitim ve Destek

Bu programlar, Ogrencinin 0zel ihtiyaglarina ve yeteneklerine uygun olarak
diizenlenmis dersler, terapiler ve destek hizmetlerini igermektedir. Ogretmenler ve
uzmanlar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde bireysellestirilmis bir yaklagim
benimserler ve ¢ocugun potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in ¢esitli stratejiler
kullanilmaktadir (Yazar, 2021).

2.3.2. Aile Destek Hizmetleri

Bu hizmetler, ebeveynlere danismanlik, rehberlik, egitim ve sosyal destek gibi onemli
kaynaklar1 sunarak ailelere destek saglamaktadir (Eripek, 2005). Bu tarz hizmetler,

ailelerin cocuklarinin egitimine aktif olarak katilimlarini tesvik eder ve onlara
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cocuklarinin gelisini desteklemek i¢in pratik stratejiler sunmaktadir (MOnks &
Ypenburg, 2012).

2.3.3. Toplumsal Kabul ve Farkindalik

Toplumun bu ¢ocuklara ve ailelerine karsi anlayigh, destekleyici ve kucaklayici bir
tutum benimsemesi dnem arz etmektedir. Bu, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin topluma
entegrasyonunu ve sosyal katilimini arttirabilmektedir (Gebhardt et al., 2011). Ayrica,
toplumda o6zel gereksinimli cocuklarla ilgili farkindaligi artirmak, ayrimcilig
azaltmak ve her ¢gocugun potansiyeline ulagsmasini saglamak i¢in gerekmektedir (Bug,

2018).

2.4. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ailelerinin Karsilastiklar1 Sorunlar

Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip aileler, cocuklarinin 6zel ihtiyaclarmi karsilamak
ve gelisimlerine katkida bulunmak adina biiyiik bir miicadele i¢indedirler. Ebeveynler,
cocuklarmin hayat boyu yasaminda Ornek alabilecek ve en giiclii etkiye sahip
bireylerdir (Yazar, 2021). Cocuklar okula baslamadan once anne ve babalar
cocuklarmin ilk 6gretmenleridir ve gerekli olan belli becerileri anne ve babadan

ogrenmektedirler (Seitz et al., 2012).

Aileler, ¢ocuklarmin ihtiyaglarini karsilamak ve onlara destek olmak igin gesitli
kaynaklara ihtiyag duymaktadirlar. Bu slregte, aileler bir dizi zorlukla
karsilasabilirler, bunlar duygusal, maddi, sosyal ve psikolojik olabilir (Ozdogru,
2021). Aile destek hizmetleri, ebeveynlere danismanlik, rehberlik, egitim ve sosyal
destek saglamaktadir. Ayrica, ailelerin ¢ocuklarinin egitimine aktif olarak
katilmalarini tesvik eder ve onlara ¢ocuklarmin gelisimini desteklemek igin pratik

stratejiler sunmaktadir (Ozen, 2019).
2.4.1. Tam ve Kabul Sureci

Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi olmak, aileler igin sik sik bir kriz anlamimna gelir.
Cocugun ozel ihtiyaglarinin taninmasi ve kabul edilmesi siireci genellikle uzun ve
karmagsiktir. Bu siire¢, anne ve babalarin ¢ocuklarinin durumunu anlamaya ¢aligirken
yasadiklar1 duygusal inis ¢ikislarla doludur (Wei8 & Thurmair, 2000). Tan1 almak,
ailelerin genellikle endise, kafa karisikligi, ofke ve hatta inkdr duygulariyla bas

etmelerini gerektirir. Bu nedenle, tan1 ve kabul siireci, ailelerin duygusal olarak
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desteklenmeleri ve gerektiginde profesyonel yardim almalari i¢in kritik bir zamandir

(Kudaibergenova, 2019).

Aileler cocuk sahibi olmak istediklerinde 6zel gereksinimli bir ¢ocuk icin plan
yapmazlar. Bu Allah’in onlara olan bir Litfudur. Anne ve babanin bu siirecte
karsilastiklar1 sorunlar ile bas edebilmeleri i¢in sabir ve giice ihtiyag duymaktadirlar
(Sahin ve Tiirkdogan, 2017). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bakimi diger ¢ocuklarin
bakimindan daha farkli ve emek istemektedir. Bilhassa gereksinimi agir olan

cocuklarin bakimi daha fazla zaman almaktadir (Tekinarslan, 2019).
2.4.2. Finansal Zorluklar

Ozel egitim, terapi, tibbi ve diger destek hizmetlerinin maliyetleri oldukca yiiksek
olabilmektedir. Bu ek maliyetler, ailelerin gelir kayb1 yasamasma veya finansal
zorluklarla basa ¢ikma konusunda stres yasamasina neden olabilmektedir (Glrbuz,
2022). Ozellikle, 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olan aileler, bu ek maliyetleri

kargilamak i¢in ek kaynaklara ihtiya¢ duyabilmektedirler (Karadag, 2014).

Cassidy ve digerlerine (2008) gore, ebeveynler is imkanlarinda maddi konulardan
ziyade daha ¢ok part time (yar1 zamanli) veya daha esnek bir ¢aligma saatleri olan is
imkanlarini tercih etmektedirler. Ebeveynler, 6zel gereksinimli cocuklarina daha fazla
vakit ayirmak ve ¢ocuklarmin gereksinimi igin 6zel destek almasimi saglamak igin
fedakarlik gostermektedirler. Aileler, siirekli olarak ¢esitli zorluklarla karsilagsmalarina
ragmen, bu zorluklarla baga ¢ikma konusunda sinirli ¢6ziim yollarina sahiptirler (Sahin

ve Tiirkdogan, 2017).
2.4.3. Psikolojik Zorluklar

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak, ailelerde ¢esitli psikolojik zorluklar
yaratabilir ve bu zorluklar genellikle stres, kaygi, depresyon ve yorgunluk gibi
belirtilerle kendini gostermektedir (Bakkaloglu, 2013). Aileler, ¢ocuklarmnin 6zel
ihtiyaclarim1 kargilamak, giinliik yasami yonetmek ve diger sorumluluklar1 yerine
getirmek igin siirekli olarak baski altinda olabilmektedirler. Ozellikle, &zel
gereksinimli ¢ocugun bakimi ve egitimi igin gereken ekstra ¢aba ve zaman, ailelerin

stres diizeyini arttirabilmektedir (Ozdogru, 2021).

Aileler, cocuklarinin ihtiyaglarini kargilamak igin siirekli olarak endise duyabilir ve bu
durum zamanla duygusal titkenmislik hissine yol agabilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarinin

gelecegiyle ilgili belirsizlikler ve sosyal izolasyon gibi faktorler de ailelerin kaygi
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diizeyini ve depresyon riskini artirabilemektedir (Tekinarslan, 2019). Bu nedenle,
ailelerin duygusal destek almasi, stresle basa c¢ikma stratejileri gelistirmesi ve
gerektiginde profesyonel yardim aramasi 6nemlidir (Yiksel ve Tanriverdi, 2019).
Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin ebeveynlerinde hem kendilerinin hem de
gereksinim duyan c¢ocuklart icin sosyallesme konusunda kaygilandiklari
gorulmektedir, bu sebeple anne ve babalar igin psikolojik destek 6nem arz etmektedir
(Ozen, 2019).

2.4.4. Egitim ve Entegrasyon

Egitim sisteminin, ¢ocugun bireysel ihtiyaclarini karsilayip karsilamadigi, ailelerin
sik¢a endise duydugu bir konudur ve bu durum ¢ogu zaman 6nemli bir kaygi kaynagi
olusturmaktadir. Aileler, ¢ocuklarmin en iyi egitimi alabilmesi i¢in biiyiik ¢aba sarf
etmektedirler (Uysal, 1995). Bununla birlikte, okul ortaminda karsilagilan sorunlar da
aileler icin ciddi bir zorluk olabilmektedir ir. Ornegin, gretmenlerle ve okul
yonetimiyle yetersiz iletisim, ¢ocugun diger 6grencilerle iliskilerinde yagsanan sorunlar
gibi durumlar aileleri endiselendirmektedir (Berkant ve Atilgan, 2017). Ancak, bu
zorluklarla basa ¢ikmanin yollar1 vardir. Oncelikle, ailelerin ve okulun is birligi icinde
olmasi ve ¢gocugun egitimine odaklanmasi 6nem arz etmektedir (Durmusoglu, 2017).
Ailelerin, ¢cocugunun egitimine daha etkin katilim saglamasi ve okul ile iletisim
kanallarin1 agik tutmasi gerekmektedir. Ayrica, ¢cocugun ihtiyaclarina uygun egitim
imkanlarina erisimini saglamak i¢in okul ve aile is birligi i¢inde hareket etmek 6nem

tasimaktadir (Ozgiir, 1993).

Aileler, ¢ocuklarinin egitimine destek olacak kaynaklar1 ve programlar aragtirmali ve
gerektiginde bu kaynaklardan yararlanmalar1 saglanmaktadir. Bu kaynaklar arasinda
ozel egitim programlari, rehberlik ve danigmanlik hizmetleri, 6gretmen yardimi ve

pedagojik destekler yer almaktadir (Turan, 2023).
2.4.5. Aile ici Iliskiler

Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmak, aile ici iliskileri de etkileyebilmektedir. Bu
surecte ebeveynler ¢ocuklarina daha fazla vakit ayirdiklar: igin birbirleri ile fazla
zaman gegirememektedirler bu da bazen ayriliklara sebep olabilmektedir (Tekinarslan,
2019). Ebeveynlerde sorumluluk yine annede toplanmaktadir. Diger ¢ocuklara
nazaran 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bakimi daha zor oldugu i¢in annelerin hem fiziki

hem de mental olarak sagligi 6nem arz etmektedir (Cesur ve Akyol, 2019). Ayrica,
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cocugun Ozel gereksinimleriyle ilgilenirken, diger kardeslerine de duygusal ve

psikolojik ihtiyaclar1 géz 6niinde bulundurulmas: nem arz etmektedir (Ozen, 2019).

Ozel gereksinimli bir kardesin varlig1, diger cocuklar arasinda kiskanglik, ihmal hissi
veya dikkat eksikligi gibi duygusal tepkilere neden olabilmektedir. Aileler, bu
zorluklar1 ele almak icin birlikte c¢alisabilir ve her ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini
karsilamak i¢in zaman ayirabilmektedirler (Yiksel ve Tanriverdi, 2019). Saglikli bir
aile ortami, destekleyici bir iletisim ve is birligi temelinde insa edilmelidir. Aile
icindeki gerilimlerin azaltilmasi ve her ¢ocugun kendini degerli hissetmesi iGin sevgi,
anlayis ve sabir 6n planda olmalidir (Durat vd., 2017). Bu, aile Uyelerinin birbirlerine
kars1 duyarlilik gostermelerini ve birbirlerini desteklemelerini saglayarak saglikli bir

aile dinamigi olusturabilmektedir (Ozdogru, 2021).
2.4.6. Gelecek Endiseleri ve Planlama

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak, ailelerin gelecekleri hakkinda
endiselenmelerine neden olabilmektedir. Aileler, ¢ocuklarinin bagimsizlik, egitim ve
istthdam potansiyeli konusunda endise duymaktadirlar. Bu endiseler, ailelerin
cocuklarinin gelecegi i¢in uzun vadeli planlama yapmalarin1 ve gerekli kaynaklari
saglamalarin1 gerektirmektedir (Ozgiir, 1993). Bu siirecte, ¢ocugun ihtiyaglarma
uygun destek ve hizmetlerin saglanmasi, ailenin gelecek endiselerini azaltabilir ve
cocugun en iyi sekilde desteklenmesini saglayabilmektedir (Yildiz, 2020). Ozel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin getirdigi sorunlar, ayn1 zamanda ailenin genel
sorunlart olarak da goriilmektedir. Evlilik biitlinliigiiniin korunmasi, ekonomik
zorluklar, cocuklarin egitimi, dini inanclari, ¢ocugun cinsiyeti gibi faktorlerle karsi
karsiya gelmek, ailenin hem islevsel hem de duygusal agidan etkilenmesine neden
olmaktadir (Durmusoglu, 2017). Aileler g¢ocuklarinin bakimi ve desteklenmesi
stirecinde bir¢cok zorlukla karsilagsmaktadir. Tami ve kabul siirecinden finansal
zorluklara, psikolojik zorluklardan egitim ve entegrasyona kadar bir¢ok farkli alanda
sorunlarla mucadele etmektedirler (Top, 2009). Ancak, bu zorluklarla basa ¢ikma
stirecinde aile i¢i destek ve dayanigsma, profesyonel yardim ve toplumsal destek buyik

onem arz etmektedir (Cesur ve Akyol, 2019.

Gelecek planlama ve uygun kaynaklara erisim de ailelerin bu zorlu siiregte daha giicli
olmalarini saglayabilir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine yonelik

saglanacak destek ve kaynaklarin artirtlmasi 6nemlidir (Sahin ve Tiirkdogan, 2017).
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2.5. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ailelerinin Tepkileri

Ebeveynler dogacak ¢ocuklari i¢in hayati boyunca rahat, saglikli, basarili ve konforlu
bir slre¢c hayal etmektedirler. Anne ve babalar beklenmedik bir durum ile
karsilastiklarinda farkli duygular icerisine girip beklenmedik tepkiler vermektedirler
(Sagiroglu, 2006). Annenin hamilelik siirecinde ¢ocugu ile ilgili olan beklentisi,
dogduktan sonra karsilagtiklar1 arasindaki farliliklar ebeveynleri maalesef hayal
kirikligia ugratmaktadir (Schmid, 2020). Annenin ve babanin genetik faktorleri veya
annenin hamilelik siirecinde yasamis oldugu olumsuzluklar, bebegin dogum esnasinda
olusan komplikasyonlar veya dogumdan sonra gerceklesen bebek hastaliklar
nedeniyle etkilenen bebekler, cocugun 6zel gereksinimli olma durumu ile aileler
beklenmedik bir strece girmektedir ve bununla birlikte beklentilerini tekrar gézden

gecirmek zorunda kalmaktadirlar (Melekoglu ve Kayigsdag, 2018).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm ailelerinin tepkileri, genellikle gesitli duygusal, bilissel
ve davranigsal boyutlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu tepkiler, ailenin yasadig: siirecteki
zorluklar, stres ve belirsizliklerle yakindan iliskilidir (Demiray, 2019). Arastirmalar,
Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmanin aile dinamiklerini onemli o6lgiide

etkileyebilecegini gostermektedir (Hastings, 2003).
2.5.1. Ailelerin Sok Evresi

Ozel gereksinimli olan bir ¢ocuk sahibi olmanin ilk asamasinda, ebeveynler genellikle
sok yasamaktadirlar. Bu, beklenmeyen bir durumla karsilasmanin etkisiyle ortaya
¢ikan ani bir duygu durumudur ve ¢ogu zaman kisinin basa ¢ikma mekanizmalarini
etkileyebilmektedir (Demirtas, 2022). Ebeveynler, bu haberle Kkarsilastiklarinda
duygusal olarak sarsilmaktadirlar ve durumu kabullenme siirecinde zorluklar

yasayabilmektedirler (Sanli, 2012).
2.5.2. Ailelerin Inkar Evresi

Sokun ardindan, ebeveynler siklikla inkar evresine girmektedirler. Inkar, ebeveynlerin
durumu reddetme egiliminde olduklar1 bir asamadir. Bu siirecte, ebeveynler genellikle
gercegi kabul etmek istemezler ve ¢ocuklarinin 6zel gereksinimlerini gz ardi etme
veya minimize etme egilimindedirler. Ozen, 2019). Bu asama, ebeveynlerin durumu

kavramalar1 ve kabullenmeleri igin zaman gerektirebilmektedir (Ilkay, 2021).
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2.5.3. Ailelerin Ac1 Evresi

Inkardan sonra, ebeveynler ac1 evresine girmektedirler. Bu donemde, ¢ocugun 6zel
gereksinimleriyle ilgili duygusal aci1 hissetmektedirler. Ebeveynler, ¢ocuklarinin
yasadig1 zorluklar ve kisitlamalar karsisinda tiziintii ve endise duymaktadirlar (Sanli,
2012). Ozellikle, ¢ocuklarmin gelecegi hakkinda belirsizliklerle basa ¢cikmak zorunda
kaldiklarinda bu duygular daha da yogunlasabilmektedir (Tufan ve Yildirim, 2016).

2.5.4. Ailelerin Depresyon Evresi

Acmin ardindan, bazi ebeveynler depresyon yasamaktadirlar. Ozel gereksinimli bir
cocugun ebeveyni olarak, gelecekleri hakkinda belirsizlikler ve endiseler
yasayabilmektedirler. Bu belirsizlikler ve endiseler, ebeveynlerin depresif semptomlar
gelistirmesine neden olabilmektedir (Perryman, 2005). Depresyon, ebeveynlerin uzun
stireli liziintii, umutsuzluk ve caresizlik hissi i¢inde olduklar1 bir asamadir. Bu stiregte,
ebeveynlerin giinliik aktivitelere katilimi azalabilmektedir ve yasam kalitesi olumsuz

yonde etkilenebilmektedir (Kadan, 2022).
2.5.5. Ailelerin Kabul ve Uyum Evresi

Son olarak, kabul ve uyum asamasina gelinir. Bu asamada, ebeveynler ¢ocuklarimin
0zel gereksinimlerini kabul etmeye ve duruma uyum saglamaya baslamaktadirlar. Bu
surecte, ebeveynler genellikle daha pozitif bir tutam gelistirmektedirler ve

cocuklartyla daha olumlu bir iliski kurmaktadirlar (Gtizeloglu, 2019).

Bu asamalar her ebeveyn i¢in farklilik gosterebilir ve her aile kendi benzersiz
yolculugunu yasamaktadir. Ancak, bu duygusal asamalarin bilincinde olmak,
ebeveynlere cocuklarmin 6zel gereksinimleriyle basa ¢ikmak icin daha etkili bir

sekilde destek olabilmektedir (Kiglker, 1993).

Ozel gereksinimli g¢ocuklarm toplumsal kabulii ve farkindaligi, toplumun tiim
kesimlerinin sorumlulugundadir. Toplumun bu ¢ocuklara ve ailelerine kars1 anlayisli,
destekleyici ve kucaklayici bir tutum benimsemesi 6nem arz etmektedir (Yildirim ve
Baysal, 2018). Bu, 6zel gereksinimli gocuklarin topluma entegrasyonunu ve sosyal
katilimin1 arttirabilmektedir. Ayrica, toplumda 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ilgili
farkindalig1 artirmak, ayrimciligi azaltmak ve her ¢ocugun potansiyeline ulagmasini

saglamak i¢in gerekmektedir (Dale, 2008).
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Ozel gereksinimli gocuklarin ailelerinin tepkileri ve psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliskiyi inceleyen birgok akademik ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢alismalar genellikle
ailelerin, cocuklarmin 6zel gereksinimlerine nasil yanit verdikleri, bu durumla basa
cikmalar1 ve duygusal olarak nasil uyum sagladiklari izerinde durulmaktadir (Bektas,
2015). Ailelerin bu zorlu siregteki psikolojik dayanikliliklarinin gocuklarinin refahini
nasil etkiledigi de arastirmalarda ele alinan 6nemli bir konu olarak bilinmektedir
(Jones & Prinz, 2005).

2.6. Psikolojik Dayanikhihk

Insan davranislarmi dogru bir sekilde yorumlamak i¢in, bu davranislarin altinda yatan
nedenlerin dogru bir sekilde anlasilmasi gerekmektedir. Her davranigin ardinda,
genellikle giderilmeye calisilan bir eksiklik ve bu eksikligin neden oldugu i¢sel gerilim
bulunmaktadir (Buz ve Geng, 2019). Davranisi baslatan, yoniinii belirleyen ve giidii
ad1 verilen bu igsel uyaricilarin tiirii ve sayis1 hakkinda, psikologlar arasinda farkl
goriigler bulunmaktadir. Bu nedenle, her bir durumu 6znel bir bakis acisiyla ele almak
ve bireysel deneyimleri dikkate almak Onem arz etmektedir (Gegtan, 1989).
Duygulardan ve kaldiramayacagi yiike maruz kalma gibi travmatik olaylar bireylere
zarar vermesine ve yani sira fazlasiyla ac1 cekmelerine sebep olsa da bilingli bireyler
bu durumu az hasar veya hi¢ hasar almadan yonetebilmekte ve bireyler kendilerinde
iyilesme gostermektedirler ve bu yontem psikolojik dayaniklilik olarak bilinmektedir

(Truffino, 2010).

Psikolojik dayaniklilik, bireyin i¢sel bir dinamik olarak ¢ogu arastirmada ele
alinmaktadir. Bu kavram genellikle bireyin kontrol edebilme ve yodnlendirebilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Cetin vd., 2015). Psikolojik dayaniklilik, i¢ kontrol
odag1 olarak da ifade edilir ve genel olarak igsel bir kontrol mekanizmasi1 olarak
betimlenir. Bu i¢ kontrol odagi, stresli durumlar ve kosullarla etkili bir sekilde basa
¢ikma yetenegi saglamaktadir (Fletcher & Sarkar, 2013). Ozel gereksinimli ¢ocuk
sahibi olan ebeveynler, bu dayaniklilik kapasitesini gelistirmek zorundadirlar. Bu
stirecte, ebeveynlerin yasadiklar1 duygusal zorluklar1 anlamalari, kabullenmeleri ve bu

duruma uyum saglamalar1 6nem arz etmektedir (Dursun,2022).

Nevid (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada, psikolojik dayaniklilik kavrami bireyin
mevcut durumu yonetme ve etkili bir sekilde basa c¢ikma yetenegi olarak

tanimlanmistir ayrica bireyin maruz kaldigi olumsuz kosullar1 yonetme ve olumlu
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sonuclara doniistiirme kabiliyetini ifade etmektedir. Bu kavram, kisinin zorlu

durumlarla basa ¢ikma ve onlardan olumlu sonuglar elde etme becerisini igermektedir.

Ebeveynler stresle basa c¢ikabilmeleri icin ilk O6nce buna maruz kalmalar
gerekmektedir. Bu sebeple psikolojik dayaniklilik ¢ok Onemli, gelistirilebilir ve
dinamik tutulmasi gereken bir siirectir (Terzi, 2005). Psikolojik dayaniklilik kavrami
ele alindiginda koruyucu faktorlere ve risk faktorlere 6nem verildigini gérmekteyiz.
Risk faktorler, zorlu ve basa ¢ikmasi sikintili olaylarda bireylerin verdikleri olumsuz
tepkilerin sikligin1 ¢ogaltan kisisel ve cevresel degerler olarak agiklanmaktadir.
Koruyucu faktorler ise bu stresli stireci yonetmeyi ve bu strese dayanmak icin enerji
aldiklar1 degerler olarak bilinmektedir (Jones & Prinz, 2005). Ebeveynlerin stres, baski
ve duygusal zorluklar karsisinda nasil basa ¢iktiklarin1 belirleyen 6nemli bir faktor
oldugu bilinmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin, bu siirecte
saglikli bir psikolojik durumu siirdiirebilmeleri i¢in etkili basa ¢ikma stratejilerini
gelistirmeleri kritiktir (Bildirici, 2014). Ebeveynlerin yasadigi zihinsel ve duygusal
zorluklar, kendi ebeveynlik yetilerini sorgulamalariyla ve ebeveynlik rolleriyle
baglantili olabilmektedir (Inal, 2022). Diger bir deyisle, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
deneyimledikleri durumlar, ebeveynlik kimlik algilarina olan etkileriyle ebeveynlerin
psikolojik dayanikliligini etkileyebilmektedir. Profesyonel destek alim, egitim
programlarina katilim ve benzeri kaynaklar, ebeveynlere bu siirecte yardimci

olmaktadir (Aydin, 2019).

Ozel egitime gereksinim duyan cocuklara sahip olmak, ebeveynler iizerinde cesitli
zorluklar ve duygusal yukler yaratabilmektedir. Bu durum, ebeveynlerin psikolojik
dayanikliliklarin1 ~ etkiledigi  goriilmektedir. Ebeveynlik, genelde ¢ocuklarin
ihtiyaclarin1 karsilama, onlar yetistirme ve saglikli bir ortam saglama siireci
icermektedir (Vassos et al., 2019). Ancak, 6zel egitime gereksinim duyan gocuklarin
ebeveynleri, bu siireci siradan ebeveynlerden farkli bir sekilde deneyimlemektedirler.
Bu durum, ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik kapasitesini etkiledigi bilinmektedir.
Dayanikli ebeveynler, olumsuz yasam olaylarina kars1 esneklik gosterir, duygusal
diizenlemelerini saglar ve bu siireglerden gii¢lenerek ¢ikabilmektedirler (Bildirici,

2014).

Iyi olus, bireylerin genel yasam memnuniyeti, pozitif duygular, anlam bulma, kisisel
gelisim ve sosyal iligkilerdeki olumlu deneyimleri igeren kapsamli bir kavramdir. Bu

durum, bireylerin hayatlarinin farkli alanlarinda tatmin ve mutluluk elde etmelerini
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ifade etmektedir (Jones & Prinz, 2005). Sonug olarak, iyi olus, bireylerin yasamin
farkli alanlarinda tatmin, mutluluk, anlam bulma, kigisel gelisim ve olumlu sosyal
iligkiler gibi unsurlar1 deneyimlemelerini ifade eden kapsamli bir kavramdir. Bu
kavram, bireylerin ruh sagligi, fiziksel saglik ve genel yagsam kalitesi iizerinde olumlu
etkilere sahip olabilmektedir ve hayatlarin1 daha anlamli ve tatmin edici hale

getirmektedir (Karakus, 2017).
2.6.1. Psikolojik Dayamkliik ve Umutsuzluk Arasindaki iliski

Psikolojik dayaniklilik ve umutsuzluk, bireylerin yasamlarindaki zorluklarla baga
¢ikma yetenekleri ve duygusal tepkileri lizerinde 6nemli etkilere sahip olan iki temel
psikolojik kavram olarak bilinmektedir (Oztiirk ve Mackali, 2022). Bireyin stres,
travma ve zorluklar karsisinda esneklik géstermesini ve olumsuz durumlardan daha
hizl1 toparlanmasini saglayan bir i¢ gii¢ kaynagidir. Bu gii¢, kisinin i¢sel kaynaklarina,
dis destek sistemlerine ve yasam deneyimlerine dayanmaktadir (Bardeen & Fergus,
2016). Ote yandan, umutsuzluk ise bireyin gelecek hakkinda umutsuz ve caresiz
hissetmesi durumunu ifade etmektedir. Psikolojik dayaniklilik ve umutsuzluk
arasindaki iliski karmagiktir ve genellikle iki yonlii bir etkilesim icermektedir (Nalbant
ve Acar, 2017). Ornegin, yiiksek bir psikolojik dayamiklilik seviyesine sahip olan
bireyler, stresli durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilir ve bu da umutsuzlugun
azalmasma yardimci olabilmektedir. Aymi sekilde, umutsuzlugu yiiksek olan
bireylerde genellikle diisiik psikolojik dayaniklilik gorilir, ¢linkii umutsuzluk
duygulart kisinin stresle basa ¢ikma kapasitesini ve olumlu diisiince kaliplarini

zayiflatabilmektedir (Celik vd., 2017).

Psikolojik dayaniklilik ve umutsuzlukla ilgili yapilan arastirmalar genellikle psikoloji,
psikiyatri ve sosyal bilimler alanlarinda yogunlagsmaktadir. Bu ¢aligmalar, bireylerin
stresle basa ¢ikma stratejilerini, duygusal diizenleme becerilerini, sosyal destek
sistemlerini ve ge¢mis yasam deneyimlerini inceleyerek psikolojik dayamiklilik ve
umutsuzluk diizeyleri iizerindeki etkilerini arastirmaktadir (Oztiirk ve Magkali, 2022).
Psikolojik dayanikliligin ve umutsuzlugun yonetimi, bireylerin bu konulardaki
farkindaligint arttirmayi, etkili stres yonetimi stratejileri gelistirmeyi ve duygusal
dizenleme becerilerini giclendirmeyi icermektedir (Giindaogan, 2017). Terapotik
miidahaleler, bireylere yasadiklar1 zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmeleri

i¢in pozitif diisiince kaliplar1 benimsemeleri konusunda destek saglayabilmektedir. Bu
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miidahaleler, bireylerin psikolojik dayanikliligini artirarak umutsuzlugu azaltabilir ve

yasam kalitesini iyilestirmektedir (Aydogdu, 2013).

Yuksek dizeyde psikolojik dayanikliliga sahip bireyler genellikle stresli durumlarla
daha etkili bir sekilde basa c¢ikmaktadirlar ve umutsuzluga daha az egilim
gostermektedirler (Saka, 2017). Bununla birlikte, diisiikk diizeyde psikolojik
dayanikliliga sahip olanlar, stresli durumlarla basa ¢ikmakta zorlanabilir ve
umutsuzluk duygularint daha sik deneyimleyebilmektedirler (Yildirim ve Gursu,
2021).

Aragtirmalar, psikolojik dayanikliligin ve umutsuzlugun c¢esitli faktorlerden
etkilendigini gostermektedir. Bireylerin yasam deneyimleri, kisisel 6zellikleri, sosyal
destek sistemleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri, umutsuzluk ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerini etkileyebilmektedir (Paramaksiz, 2020). Bu nedenle,
bireylerin psikolojik dayanikliklarim1 artirmak ve umutsuzluklarini azaltmak igin
kisisel gelisim programlari, terapi ve sosyal destek sistemlerinden yararlanmalari

onem arz etmektedir (Cakir, 2023).
2.6.2. Psikolojik Dayaniklilik ile Tlgili Yapilan Akademik Calismalar

Bildirici’nin (2014) 106 anne {izerinde gergeklestirdigi arastirmasi sonucunda, 0zel
egitime gereksinimi olan c¢ocuklara sahip ailelerin, aile yiikleri ile psikolojik
dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak negatif bir iligki tespit edilmistir. Annelerin
egitim seviyeleri, eslerinin egitim seviyeleri, aile gelir diizeyi, cocugun engel tanisi,
cocugun Ozel egitim alip almadig1 gibi faktorler, aile yiikii degerlendirme Olgegi

puanlar1 ile psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda farkliliklar gostermektedir.

Akbas’in (2015) arastirmasi 160 katilimciyla gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglari,
ozel egitime gereksinim duyan cocuga sahip ailelerin empati diizeyi ile psikolojik
dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica, ebeveynlerin cinsiyeti, algilanan gelir diizeyi ve birden fazla
engelli ¢ocuga sahip olma durumunun, empati Olgcegi puanlar1 ile psikolojik

dayaniklilik puanlar1 arasinda anlaml farkliliklar olusturdugu belirlenmistir.

Karaman’in (2018) 205 kadin ve 30 erkek tarafindan yapmis oldugu arastirma
sonucunda bulgular, psikolojik dayaniklilik, algilanan sosyal destek ve benlik saygisi
arasinda anlamli bir iligki oldugunu gdstermektedir. Psikolojik dayanikliligi, algilanan

sosyal destek ve benlik saygisi degiskenlerinin, birbirlerini yordadigi belirlenmistir.
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Dursun'un (2022) 156 kadin ve 144 erkek katilimci ilizerinde yiiriittiigii aragtirma
sonuglarina gore, 0zel egitime gereksinim duyan c¢ocuga sahip ailelerin psikolojik
dayaniklilik ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Arastirmada, ailelerin psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin
cinsiyet, medeni durum, yasam yeri, cocugun engel diizeyi ve saglik durumlaria gore
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna karsilik, egitim seviyesi, gelir memnuniyeti,
cocugun 6zel egitime ihtiyag duyma durumu ve 6zel egitime gec¢ kaldigimi diisiinme
durumu gibi faktorlerin bu diizeylerde degisikliklere neden oldugu tespit edilmistir.
Aragtirma sonuglari, psikolojik dayaniklilik degerinin artmasinin psikolojik iyi olus

dizeyini de artirdigin1 gostermektedir.

Bozdemir’in (2023) arastirmasma 307 anne ve 66 baba katilmistir. Arastirma
sonuclari, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin yas, ¢alisma durumu, egitim
seviyesi, iliski durumu, ¢ocuk sayisi, gocugun cinsiyeti ve 6zel gereksinimli ¢ocuk
sayis1 gibi degiskenlere bagli olarak yasam doyumu, 6z anlayis ve psikolojik
dayaniklilik puanlarmin anlamh farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Anne veya
baba olmanin yasam doyumu ve 6z anlayis diizeylerini etkilemedigi, ancak psikolojik
dayaniklilik diizeyi ile anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Cocugun engel tiiriine
gore, yasam doyumu ve 6z anlayis puanlarinda anlaml farkliliklar bulunmus, ancak
psikolojik dayaniklilikta anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ayrica, ebeveynlerin
yasam doyumu, 6z anlayis ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif ve orta

diizeyde bir iligski oldugu sonunuca varilmistir.

2.7. Umutsuzluk

Umutsuzluk kavrami insanlarin gelecege yonelik olumsuz beklentilerin ve olumsuz
yasantilarin degerlendirilmesi olarak bilinmektedir. Gelecege yonelik umutsuz olmak,
konulan hedeflere kesinlikle ulasamamak ve ulasamayacagina inanmak, hayatta var
olan problemlerin iizerinde ¢alisip ¢6ziilemeyecegine inanmak umutsuzlugu belli eden
faktorlerdir (Aslan, 2021). Umut hayal edilen planlarin ulasilacagina ve umutsuzluk
ise bu planlarin higbir zaman ulasilamayacagina inanmaktadir. Bu iki farkli diisiince,
zaman ve mekana gore degisiklik gostermektedir (Kulbas, 2015). Umutsuzlugun
kaynaklar1 cesitli olabilmektedir. Bireyin kisisel gecmisi, aile Oykiisii, cevresel
etkenler ve genetik faktdrler, umutsuzlugun ortaya ¢ikmasina rol oynayan unsurlar
arasinda yer almaktadir. Ayrica, toplumsal faktorler, ekonomik zorluklar ve siyasi

belirsizlikler gibi digsak etmenler de umutsuzluk duygusunu etkilemektedir (Golalmis
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Erhan, 2005). Umutsuzluk duygusunu yasayan bireylerde hayattan zevk alamama,
pasiflik, alingan olma, ¢aresizlik, hayal kuramama, problem ¢6zememe, hayallerine
ulasamama, kendini yetersiz hissetme gibi olumsuzluklar yasanmaktadir (Derebasi,
1996). Umutsuzluk yasayan insanlarda kilo kaybi, istahsizlik, uyku bozuklugu,
motivasyon azalmasi ve insanlardan sosyal olarak uzaklagsma veya azalma gibi
durumlar goriilmektedir. Bununla birlikte, umutsuzluk yasayan bireyler genellikle
giinliik aktivitelerine ilgisizlik, halsizlik, dikkat dagimikligi, odaklanma giigliigii ve
enerji eksikligi gibi semptomlarla da karsilasabilmektedir (Arslantas vd., 2010).
Ayrica, umutsuzluk duygusu, bireylerde degersizlik hissi, sugluluk duygusu,
umutsuzluk ve gelecege yonelik olumsuz diislinceler gibi psikolojik belirtilere de
neden olabilmektedir. Bu semptomlar, bireyin giinliikk yasamini olumsuz etkileyebilir
ve genellikle profesyonel yardim almay1 gerektirmektedir. Bu nedenle, umutsuzluk
belirtileri gosteren bireylerin yakin takibi ve gerekli desteklerin saglanmasi 6nem arz
etmektedir (Erkorkmaz ve Celikel, 2008). Umut kavraminda, belirli bir amaca ulagmak
icin yapilan planlarin basarili olacagma dair bir inang olugmaktadir. Ancak
umutsuzlukta tam tersi basarisizlik diisiincesi hakim olmaktadir. Dolayisiyla, umut ve
umutsuzluk durumlari, kisiden kisiye, durumdan duruma ve beklenen sonucun ne
zaman ve nasil gerceklesecegine bagl olarak degiskenlik gostermektedir (Dilbaz ve
Seber, 1993).

Ailelerin karamsar ve umutsuz duygularini azaltmak amaciyla, biligsel davranisgi
teknikler kullanilarak 6z yeterlilik kapasiteleri arttirilmaktadir. Bu yontemle, saglikli
davranislarin gelismesi saglanabilmektedir. Bu baglamda, saglikli davranislara
yonelik planlanan miidahalelerin basarili olabilmesi i¢in bu tiir yaklasimlarin
benimsenmesi gerekmektedir (Aksayan, 1998). Bu durumdan da anlasilacag iizere,
0zel gereksinimli bir birey yeterince kabul edilmediginde bir dizi olumsuz sonucun
kagmilmaz olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu olumsuz sonuglar hem bireyin hem de
ailenin yasaminda ¢esitli engellerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir ve duygusal olarak

umutsuzluk icine sirtkleyebilmektedir (Durat vd., 2017).

Umut, ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglarina yonelik bir motivasyon kaynagi
olarak bilinmektedir. Islami iyi olus, dini inanclarin ebeveynlerin bu siiregteki
duygusal tepkilerini ve adaptasyon siireclerini nasil etkiledigini anlamak agisindan
onem arz etmektedir. Dini inanclar, ebeveynlere giic ve umut vererek psikolojik

dayanikliliklarini arttirmaktadir. Umutsuzluk ile basa ¢ikma stratejileri, bireyin genel
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sagligini iyilestirmeyi ve olumlu bir yasam. Perspektifi gelistirmeyi amaglamaktadir
(Oz, 2004).

Girli (1995)’ye gore cocugun ihtiyaglarina annenin duyarlilik gdstermesi, annenin
ruhsal agidan tiikenmesine neden olabilmektedir. Bu tiikkenmenin bir nedeni, ¢cocugun
aile beklentilerini karsilayamamasi olarak gorilmektedir. Annelerin yasadigi bu
zorluklar, onlar1 aile bireylerinden uzaklastirabilir ve kendilerini yalniz hissetmelerine

neden olarak daha fazla yorgunluk yasamalarina yol agmaktadir
2.7.1. Umutsuzluk ve Islami Tyi Olus Arasindaki Tliski

Islami iyi olus ile umutsuzluk arasindaki iliski, bireyin Islami degerlere uygun bir
yasam slrmesinin, manevi bir destek ve anlam arayisinda olmasinin umutsuzluk
duygusunu azaltic1 bir etki yaratabilecegi iizerine odaklanmaktadir. Islami degerlere
baglilik, bireye yasamin anlamini bulma, zorluklara kars1 sabir gosterme ve umutlu bir
gelecek beklentisi kazandirabilmektedir (Demir, 2019). Akademik ¢alismalarda
yapilan ¢aligmalar, Islami iyi olusun umutsuzluk {izerindeki etkilerini anlamaya
yonelik cabalar icermektedir. Bu ¢aligmalarda, bireylerin Islami degerlere ne kadar
bagli olduklarmin umutsuzluk diizeyleri tizerindeki etkisi, dini pratiklerin ve ibadetin
umutsuzlukla iligkisi ve dini inanglarin yagam zorluklar1 karsisinda nasil bir koruyucu
rol oynadig1 gibi konular ele alinmaktadir (Duran, 2023). Islami iyi olus ve umutsuzluk
arasindaki iligkiyi anlamak, bireyleri islami degerlere uyumlu bir sekilde
yasamalarmin, umutsuzluk duygularmi azaltict bir etki yaratabilecegini
vurgulamaktadir (Joshanloo, 2013). Akademik ¢aligmalar, bu iki kavram arasindaki
etkilesimin anlasilmasina ve bireylerin manevi destekle umutsuzlukla bas etmelerine
yardimer olacak stratejiler gelistirilmesine katki saglamaktadir. Islami iyi olus,
bireylere umut ve anlam arayislarinda rehberlik edebilir, bdylece yasamin zorluklarina
daha etkili bir sekilde kars1 koyabilmektedirler (Musa, 2022). Bu nedenle, Islami iyi
olusun ve manevi degerlerin 6nemi, psikolojik saglik alaninda giderek daha fazla

arastirma ve vurgu gerekmektedir.

Bu baglamda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinde umutsuzluk ve Islami iyi
olus arasindaki iligki, son yillarda yapilan arastirmalarda artan bir ilgi konusu
olmaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglariyla basa ¢ikmak ve onlara destek
olmak konusunda siklikla Onemli zorluklarla karsilasmaktadir.  Bu durum,

ebeveynlerin  psikolojik saghigini etkileyebilir ve umutsuzluk duygularini

36



tetikleyebilmektedir (Karsli, 2019). islami iyi olus bireylerin Islami degerlere uygun
bir yasam siirmesinin, manevi bir destek ve anlam arayisinda olmasinin umutsuzluk

duygusunu azaltici bir etki yaratabilecegi tizerine odaklanmaktadir (Joshanloo, 2013).

Akademik ¢alismalarda, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerde umutsuzluk
ve Islami iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi, ebeveynlerin psikolojik sagligini
desteklemek ve etkili miidahale stratejileri gelistirmek agisindan 6nem arz etmektedir
(Arslantas vd., 2010). Bu calismalar, ebeveynlere Islami degerlere dayali manevi
destek saglamanin, umutsuzluk duygulariyla bas etmelerine yardimci olabilecegini
gostermektedir. Ayrica, ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarmi artirmak igin islami
kaynaklardan ve toplumsal destek agalarindan yararlanmalari tesvik edilmektedir. Bu
sekilde, 6zel gereksinimli cocuklara sahip ebeveynlerin yasadigi zorluklarla basa
cikmalarina ve daha saglikli bir ruh sagligia sahip olmalarma yardimci olmaktadir

(Korkmaz, 2012).
2.7.2. Umutsuzluk ile Tlgili Yapilan Akademik Calismalar

Literatiirde Beck umutsuzluk o6lgegine yonelik yapilan arastirmalar incelenmistir.

Beck umutsuzluk 6l¢egi kullanilarak yapilan ¢aligmalar toplamda 382 adettir.

Akmanis’in (2010) aragtirmasi, otistik ¢cocuk sahibi annelerde algilanan sosyal destek
diizeyi ile umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur.
Calismada, sosyal destek algisindaki artisin umutsuzluk diizeylerini istatistiksel olarak

anlamli derecede azalttig1 tespit edilmistir.

Kulbas’in (2015) arastirmasinda, deney ve kontrol grubu toplamda 20 katilimcidan
olusmustur. Ontest sonuglarina gore, umutsuzluk puanlari yiiksek ve 6z yeterlilik
seviyeleri diisiik olan 42 kisi belirlenmis ve rastgele olarak deney ve kontrol gruplarina
10'ar kisi olarak dagitilmistir. Istatistiksel analizler, grupla psikolojik danisma
uygulanan otizmli ¢ocuk sahibi annelerde umutsuzluk ve 6z yeterlilik dizeylerinde
anlamh farkliliklar oldugunu goéstermistir. Bulgular, bu uygulamanmn umutsuzlugu

azalttigini ve 6z yeterliligi artirdigini ortaya koymaktadir.

Mengiinogul’un (2021) arastirmasinda, zihinsel engelli ¢cocugu olan 205 anne ve
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip 244 anne olmak iizere toplam 449 katilimcidan
veri toplanmistir. Bulgular, zihinsel engelli cocuk sahibi annelerin yasam doyumu ile
umutsuzluk durumlar1 arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica,

zihinsel engelli cocuk sahibi annelerin umutsuzluk diizeylerinin, normal gelisim
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gosteren ¢ocuk sahibi annelere gore daha yiiksek oldugu, normal gelisim gosteren

cocuk sahibi annelerin yasam doyumlarinin ise daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Almak’in (2022) 203 ebeveynden olusan arastirmanin sonucunda; ¢alismada kadin
katilimcilarin duygusal destege ihtiya¢ duyma egilimlerinin erkek katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, iiniversite ve lise mezunu ebeveynlerin
bilgi destegi taleplerinin, ilkokul ve ortaokul mezunlarina kiyasla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Iste calisan ailelerin depresyon ve umutsuzluk puanlarinm,
caligmayanlara gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Cocuk sayisi
fazla olan ailelerin, umutsuzluk ve depresyon puanlarinin az ¢ocuklu ailelere gore daha
yiiksek oldugu bulgular1 da elde edilmistir. Bu sonuglar, 6zel gereksinimli bireylere
sahip olan ebeveynlerin hem psikolojik hem de sosyal desteklenmesi gerekliligini

vurgulamaktadir.

Yarict’nin (2022) 222 anneden olusan arastirmasinda, otistik ¢ocuga sahip annelerde
depresyon, anksiyete ve umutsuzluk diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligki
bulunmustur. Depresyon ve anksiyete diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tutumlar
arasinda diislik diizeyde negatif bir iligki tespit edilmistir. Bekar annelerin depresyon,
umutsuzluk ve anksiyete diizeyleri daha yiiksek olup, egitim veya danigsmanlik alan
annelerde stresla basa ¢ikma diizeylerinin dini basa ¢ikma ve mizah kullanma alt

boyutlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

2.8. Islami Iyi Olus

Insan varolusu, temel olarak refahin biitiinliigiinii olusturan bir dizi birbirine bagl
unsurdan meydana gelmektedir. Bu varolussal yonler, Islami refah perspektifinde
ebeveynlerin ve ailelerin ¢ocuklarina nasil davranmalar1 gerektigine dair temel bir
noktay1 olusturur. Dolayisiyla, Islami refah kavramlar1 manevi/dini refah, entelektiiel
refah, duygusal/psikolojik refah, fiziksel refah, sosyal/toplumsal refah ve cevresel
refah gibi unsurlar1 igermektedir (Suhardini et al., 2023). Insan varolusunun bu gesitli
yonleri, bireylerin yasamlarini tam anlamiyla tatmin edici ve anlamli kilmak igin
dengeli bir sekilde ele alinmalidir. Manevi/dini refah, kisinin i¢ huzuru ve manevi
tatmini ile ilgilidir ve genellikle kisinin inanglarina, degerlerine ve yasam amacina
baglhdir. Entelektiiel refah, bireyin zihinsel gelisimi ve bilgi edinme kapasitesiyle
ilgilidir ve siirekli 6grenme ve kisisel gelisimle iliskilendirilir. Duygusal/psikolojik

refah, kisinin duygusal dengesi, stresle basa ¢ikma becerisi ve duygusal sagligina
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odaklanmaktadir (Koenig & Al Shohaib, 2014). Fiziksel refah, bireyin bedensel sagligi
ve fiziksel uyumunu igerir ve saglikli bir yasam tarziyla iliskilendirilmektedir.
Sosyal/toplumsal refah, kisinin toplumsal iligkileri, sosyal destek ag1 ve toplumsal
entegrasyonuyla ilgilidir ve sosyal baglantilarinin giiciinii yansitmaktadir. Cevresel
refah ise bireyin yasadigi fiziksel cevrenin kalitesi ve dogal kaynaklarin

stirdiirtilebilirligi ile ilgilenilmektedir (Abdul- Rahman, 2017).

Islami refah kavrami, bu gesitli unsurlarin dengeli bir sekilde ele alinmas: gerektigini
vurgular ve bireylerin hayatlarint manevi, zihinsel, duygusal, fiziksel, sosyal ve
cevresel acilardan tatmin edici bir sekilde yasamalarma yonelik rehberlik
saglamaktadir. Bu anlamda, islami refah perspektifi, bireylerin ve ailelerin yasamlarini
dengeli bir sekilde yonetmelerine, i¢ huzur ve mutluluga ulagmalarina yardimeci
olabilmektedir (Suhardini et al., 2023). Din ve mutluluk arasindaki iligki iki 6nemli
perspektiften incelenmektedir. Birinci perspektif, kisi mutlulugu kendi bakis agisina
gore algillamaktadir. Ikinci perspektif, mutluluk yaraticnin bakis agismdan
algilanmaktadir. Miisliiman bireylerin mutluluk ve refahini anlayabilmek icin Islam
dininin kutsal kitabi1 Kur’an-1 Kerim’i incelemek gerektmektedir. Kuran’da Islam’in
temellerinin yan1 sira insanlarin nasil mutlu olabilecegine dair ayetler yer almaktadir

(Joshanloo, 2013).

Ayetler ve hadisler, 1y1 ve dogru bir hayat yagamak icin kisinin iman sahibi olmasi ve
inanc1 uygulamaya koymasi gerektigini belirtmektedir. Her MUsliiman, Islam’in temel
inanclarina yani Allah’1n varligina ve birligine iman, yeniden dirilmeye iman vb. iman
esaslarma inanmakla yiikiimlii oldugu bilinmektedir. Ayrica Islam, kapsamli ve genis
bir yasam bigimidir. Islam’da insanligin Allah’a ibadet etmek ve hizmet etmek igin

yaratildigi bilinmektedir (Keshavarzi, 2019).

Hastaligin ve iyilesmenin Allah’in elinde olduguna inanilmaktadir. Felaket ve
sikintilar, Allah’1n bir imtihan1 veya Miisliimanlarin imaninin bir imtihan1 olarak kabul
edilmektedir. Bu perspektiften bakildiginda, Miisliiman, yasamlarindaki zorluklari
birer imtihan olarak gérmekte ve bu imtihanlar1 sabir ve siikiirle karsilamaktadirlar.
Isyan etmeden, Allah’a tam bir giivenle bu zorluklara katlanmak, Miisliimanlarin
inancinin bir geregidir ve bu inanca dayanarak kisiler, yasadiklar1 zorluklarin
ustesinden gelmeye caligirlar. Bu da Miislimanlarin ruhsal ve manevi giiciinii
artirirken, toplumsal dayanisma ve yardimlasma duygularini gulclendirmektedir
(Nagvi, 2016).
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Islami iyi olus, bireyin ruhsal ve zihinsel saghgma olumlu katkilarda
bulunabilmektedir. Islami prensiplere dayali yasam, stresle basa ¢ikma becerilerini
giiclendirme, igsel huzur ve dinginlik saglayabilmektedir. Ayrica, Islami iyi olus,
insanlar arasindaki iliskileri gii¢lendirebilmekte ve toplumsal dayanigma

arttirabilmektedir (Tanhan & Joung, 2021).
2.8.1. Tslami Iyi Olus ve Psikolojik Dayamkhhk Arasindaki iliski

Islami iyi olus, bireyin Islami inan¢ ve degerlerini temel alarak icsel bir huzur ve
memnuniyet elde etme durumunu ifade etmektedir. Bu kavram, kisinin dini
inanglarma baglilik derecesi ile ruhsal ve duygusal iyilik hali arasindaki iligkiyi

vurgulamaktadir (Keshavarzi, 2019).

Islami iyi olus, bireyin giinlik yasaminda Islami prensipleri uygulamasi ve bu
degerleri hayatinin her alaninda gozetmesiyle saglanabilmektedir. Bu durum, bireyin
manevi tatminini artirarak stresle basa ¢cikma mekanizmalarini giiglendirebilir ve i¢sel
bir denge saglanmaktadir. Psikolojik dayaniklilik ise, bireyin zorluklarla
karsilastiginda saglikli bir sekilde tepki verebilme yetenegini ifade etmektedir
(Joshanloo, 2013).

Dayaniklilik, stresli durumlarla basa ¢ikma, zorluklar1 asma ve olumsuz kosullara
uyum saglama kapasitesini icermektedir. Islami iyi olus ve psikolojik dayaniklilik
arasidaki iligki, bireyin dini inanglarini gii¢lii bir sekilde benimsemesi ve bu inanglar1
giinlik yasaminda aktif olarak uygulamasiyla gii¢lendirilmektedir. Bu baglamda,
Islami inanglar bireye moral ve manevi destek saglayarak psikolojik dayanikliligin

artmasina katkida bulunmaktadir (Omais & Dos Santos, 2021).

Akademik calismalar, bu iki kavram arasindaki etkilesimi anlamamiza yardimci
olurken, bireylerin ve toplumlarin psikolojik sagliklarini gili¢clendirmeye yonelik
stratejilerin gelistirilmesine katki saglamaktadir. Islami iyi olus ve psikolojik
dayaniklilik {izerine yapilan arastirmalar, genellikle psikoloji, dini ¢aligmalar ve
psikiyatri alanlarinda yogunlasmistir. Bu ¢alismalar, bireylerin Islami inanclarina
dayali olarak igsel bir denge saglama ve stresle basa ¢ikma yeteneklerini gelistirme

strecini anlamamiza yardimei olmaktadir (Joshanloo & Weijers, 2019).

Bununla birlikte, islami iyi olus ve psikolojik dayamiklilik kavramlarmm sadece
bireyin i¢sel diinyasi ile siirli olmadig1 unutulmamalidir. Toplumsal destek aglarinin

varlig1 ve etkinligi de bu kavramlar iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Islami
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toplumlarda, dini kurumlar ve sosyal yapilar, bireylerin ruhsal iyilik hallerini
desteklemek icin énemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla, Islami iyi olus ve
psikolojik dayaniklilik konularinda yapilan arastirmalar, sadece bireylerin degil, ayni
zamanda toplumlarin ruhsal ve psikolojik saghigini giiclendirmeye yonelik stratejilerin

belirlenmesine katki saglamaktadir (Dewi et al., 2021).

Sonug olarak, islami iyi olus ve psikolojik dayaniklilik, bireylerin manevi bir tatmin
elde etmelerini ve zorluklar karsisinda direncli olmalarini1 desteklemek adina 6nemli
bir birlesim noktas1 olusturmaktadir. Bu kavramlar, bireylerin ruhsal ve duygusal iyilik
hallerini giclendirerek yasamlarini daha anlamli ve tatmin edici hale getirmektedir
(Tdrker, 2018).

2.8.2. lIslami Iyi Olus ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Literatiirde An Investigation of Islamic Well-Being and Mental Health yani Islami iyi
olus diizeyi Olgegine yonelik yapilan arastirmalar incelenmistir. Yapilan ¢aligmalar
toplamda 18 adettir. Ilgili literatiir incelendiginde 6zel gereksinimli gocuklarin
ebeveynlerinde psikolojik dayaniklilik, umutsuzluk ve Islami iyi olus diizeylerini ele

alan arastirmalarin bulunmadigi goriilmektedir.

Aydogdu, Yildiz ve Orak (2021) tarafindan yapilmis olan *’Tiirkiye’de dini bagliligin
mutluluk ve yasam tatmini ile baglantisini iceleme’’ arastirma sonuglari, dini kendini
tanimlama, dini ve Tanr1’ya verilen 6nem ve camiye gitmenin, daha yiiksek mutluluk
ve yasam doyumu ile iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica, camiye gitmenin kadin ve
erkeklerin 6zel refahi {izerinde anlamli bir fark yaratmadip1 bulunmustur. Masruri vd.,
(2022) yapmis olduklar1 arastirma sonuglarma gore, bireylein manevi sagliklarini
artirmada Islami dgretiler gergevesinde temizlige, beslenmeye ve yasam tarzina dikkat
etmeleri 6enmli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, Kur’an ve siinnetin temizlik,
beslenme ve genel yasam bi¢imi konusundaki tavsiyelerine uymanin, bireylerin
manevi 1yi olus diizeylerini belirgin sekilde yiikseltecegi tespit edilmistir. Ayni sekilde
Mustapa vd., (2023) arastirmanin sonuglarina gore, elde edilen ana bulgular, islami
manevi uygulamalarin stresin azaltmasina, artan huzur ve bireysel refah ile olumlu bir

iligki i¢inde oldugunu ortaya koymuslardir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1.  Arastirmanin Modeli

Bu caligma, 6zel gerekisinimli cocugu bulunan ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik,
umutsuzluk ve Islami iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yuriitiilmistlir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismanin nicel arastirma kisminda iligkisel
tarama yontemi kullanilirken; derinlemesine arastirma yapilmasma ve simirh
kaynaklarin etkin bicimde kullanabilmesine olanak saglamasi sebebiyle arastirmanin

nitel kisminda amagli 6rnekleme ile kartopu 6rneklem yontemleri kullanilmistir.

[liskisel tarama modeli, arastirmacilarin genis veri setlerindeki degiskenler arasindaki
iligkileri analiz etmelerini saglar. Bu yontem, arastirmanin temel hipotezlerini test
etmek, veri setindeki 6nemli desenleri ve iligkileri ortaya ¢ikarmak ve sonuglar1 daha

kapsamli bir sekilde degerlendirmek i¢in tercih edilir (Kanner, 1981).

Arastirmanin sonuglari, 6zel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin yasadiklari siiregte
Islami iyi olusun etkilerinin anlasiimasma 6nemli dlgiide katki saglayacaktir. Bu
sonuclar, ebeveynlerin dini inanglarinin ve ruhsal refahlarinin, 6zellikle de stresli ve
zorlayict durumlarla basa ¢ikma becerilerinin, ¢ocuklarina olan yaklagimlarini ve
yasadiklar1 deneyimleri nasil etkiledigini daha derinlemesine anlasilmasina olanak
tantyacaktir. Bu baglamda, islami iyi olusun ebeveynlerin ruhsal saglamlig1 ve aile
uyumu Uzerindeki etkileri iizerine yapilan arastirmalar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ailelerinin yasadig1 deneyimlerin anlasilmasina ve desteklenmesine katkida

bulunacaktir.

Arastirmada, nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan iki 6rnekleme yontemi
tercih edilmistir. Bunlardan biri, derinlemesine arastirma yapilmasim ve smirl
kaynaklarin etkin bir sekilde kullanilmasimi sagladigi icin amagli Ornekleme
yontemidir (Baltaci, 2018). Amaglh Ornekleme yontemi ile aragtirmaci ekibi, ilk
katilmeilar1  belirlemek amaciyla c¢evresindeki kisilerle iletisime gegilmistir.
Katilimcilar  belirlenirken, katilime1 ebeveynlerin  ¢ocuklarinin = 6zel egitim

kurumlarindan 6zel egitim altyor olmasina dikkat edilmistir.

Bununla beraber katilimcilarin yasadiklar kiiltiiriin ve sosyoekonomik diizeyin i¢inde

bulunduklar1 durumu etkileyip etkilemedigini 6grenmek i¢in katilimcilarin yarisi
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Tiirkiye’den segilirken diger yaris1 Almanya’dan secilmistir. Orneklem grubunun
simnirlt bir kaynak olmasi, konuyla ilgili en etkin verilerin sunulabilmesi ve
derinlemesine calisilmasina olanak vermesi sebebiyle bu yontem kullanilmistir (Yagar
ve Dokme, 2018). Arastrmada kullanilan bir diger Ornekleme yontem kartopu
orneklem yontemidir, ¢iinkii hedeflenene O6rneklem grubuna erisimin zorlugu
nedeniyle (Platton, 2005) bu yontem tercil edilmistir. Bu yaklasimla, mevcut
katilimcilardan 6zel egitim Ogrencilerinin velisi olan ilgili kisilere yonlendirme
yapilmistir. Bu yonlendirme talebi, “Bana bu konu hakkinda yardimci olabilecek
baska ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuk ebeveyni tamidiklariniz var mi?
Yonlendirmeniz mzimkzin m#?” seklindeki sorularla saglanmaya calisilmistir (Flick,

2014). Bu siiregte yonlendiren kisinin giivenilirligi 6nemle gozetilmistir (Grix, 2010).

Bu yontemler kullanilarak 5’1 Tiirkiye ve 5’1 Almanya’dan olmak iizere toplam 10
ebeveyn ile miilakat gerceklestirilmistir. Katilimcilara dair sosyodemografik bilgilere

Tablo 1.1°de yer verilmistir.

Tablo 1.1: Katihmcilarin Sosyodemografik Bilgileri

Dini  Dini inang
inang ~ duzeyi
Islam  Yiksek

Isim Yas Cinsiyet Ikametgiah Cocugun Gereksinim tiirii

K1 37 Kadin  Turkiye Ozel Ogrenme Giigliigii

K2 40 Kadin Almanya Zihinsel Yetersizlik ~ Islam  Orta

K3 36 Kadm Tirkiye Otiz Spektrum Bozuklugu S°m O

K4 43 Kadin Almanya Zihinsel Yetersizlik [slam Orta
K5 34 Kadn Almanya Zihinsel Yetersizlik ~ 1Sam  Orta
K6 33 Kadin Almanya Zihinsel Yetersizlik Islam Orta
K7 45 Kadin Almanya Zihinsel Yetersizlik ~ 1slam  Orta

K8 37 Kadm Turkiye  Konusma ve Dil Yetersizligi Islam Orta
K9 38 Kadmn  Tirkiye Epilepsi Islam  Yiksek
K10 50 Kadm  Tirkiye  Otiz Spektrum Bozuklugu Islam  Orta
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3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  ¢aligma grubunu 06zel gereksinimli ¢ocugu bulunan ebeveynler
olusturmaktadir. Arastirmanin O6rneklem grubunu, nicel arastirma igin 0Ozel
gereksinimli ¢cocugu bulunan 23’ Erkek ve 121’1 kadin olmak iizere 144 ebeveyn
olusturmaktadir. Nitel arastirma ise, 5’1 Tiirkiye ve 5’1 Almanya’dan olmak {iizere

toplam 10 kadin ebeveynden olusmaktadir.

Aragtirmada kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemin tercih
edilme nedeni, hedef kitlenin iiyelerinin kolayca ulagilabilir olmasi, cografi yakinlik,
belirli bir zamanda ulasilabilirlik veya 6rnekleme istegi gibi pratik kriterleri karsilayan
bir olasilik veya rastgele olmayan bir 6rnekleme tiirli olmasidir (Etikan vd., 2015). Bu
yontem, ulagmasi ve iletisim kurmasi kolay olan katilimcilarin segilmesini igerir ve bu

nedenle arastirmada tercih edilmistir.

Calisma grubunda yer alan katilimeilara iligkin bilgiler Tablo 1.2°de verilmistir.

Tablo 1.2: Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Degisken Grup n %
Cinsivet Erkek 23 1597
¥ Kadin 121 84.03
. Bekar/bosanmis 13 9.03
Medeni durum Evli 131 90.97
Yasanilan Yer Tirkiye 101 70.14
Almanya 43  29.86
Ik okul/orta okul 43 29.86
Esitim diizevi Lise 54 37.50
g y On lisans 11 7.64
Lisans ve lizeri 36 25.00
. Calistyorum 60 41.67
Is durumu Calismiyorum 84 58.33
Ozel Egitime Gereksinim Erkek 86 59.72
Duyan Cocugun Kiz 58 4028
Cinsiyeti
Diisiik 19 13.19
Sosyoekonomik diizey Orta 101 70.14
Iyi 24 16.67
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite 23 15.97
o o - (DEHB)
Ozel Egitime Gereksinim . e
< Dil ve konugma yetersizligi (kekeme,
Duyan Cocugunuzun peltek vs.) 27 18.75
Gereksinim Tiiri Fiziksel/bedensel yetersizlik (ortopedik
vs) 22 15.28
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Gorme/isitme yetersizligi 8 556

Ozel dgrenme giigliigii 17 11.81
Zihinsel yetersizlik 42 29.17
Ustiin ve 6zel yetenek 5 347

Tablo 1.2°de demografik o6zelliklere yonelik bulgular incelendiginde, katilimcilarin
%84,03°1 (n:121) kadin, %90,97’si (n:131) evli, %70,14’10 (n:101) Tiirkiye’de
yasamakta %37,5’1 (n:54) lise egitim diizeyine sahip, %58,33’{i (n:84) calismamakta,
%59,72’sinin  (n:86) 0Ozel egitime gereksinim duyan cocugunun erkek oldugu,
%70,14’{inlin (n:101) gelir diizeyi orta, %29,17’sinin (n:42) 6zel egitime gereksinim

duyan ¢ocugunuzun gereksinim tiiriiniin zihinsel yetersizlik oldugu goértlmektedir.

3.3.  Veri Toplama Araglar

Bu arastirmanin verileri, katilimcilarin demografik bilgilerini ve aragtirma
degiskenlerini 6l¢mek amaciyla 5 farkli 6l¢ek kullanilarak toplanmistir: demografik
bilgi formu, “psikolojik dayanikhilik dlgegi”, “Beck umutsuzluk dlgegi”, “islami iyi
olus diizeyleri dl¢egi” ve Ebeveyn Goriisme Formu. Veri toplama araglarinin ayrintili

aciklamalari, kullanim y6nergeleri, ilgili asagida agiklanmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve bu arastirmanin
katilimcilarina yoneltilen ¢esitli kisisel bilgileri igeren bir boliimdiir. Bu form;
cinsiyet, medeni durum, yasanilan yer, egitim diizeyi, is durumu, 6zel egitime
gereksinim duyan c¢ocugun cinsiyeti, sosyoekonomik diizey ve oOzel egitime
gereksinim duyan cocugun gereksinim tiirii gibi 6nemli demografik Ozellikler
hakkinda bilgiler toplamak amaciyla kullanilmistir. Ayrica, katilimcilarin kendilerini
umutsuz olarak degerlendirmeleri ve psikolojik dayaniklihigm Islami iyi olus etkisi
hakkindaki goriislerini de icermektedir. Bu bilgiler, arastirmanin analizinde ve
sonuclarin  yorumlanmasinda kaynak olusturulmasi acisindan katilimcilardan

toplanmistir.
3.3.2. Psikolojik Dayanikliik Olcegi

Psikolojik Dayaniklilk Olgegi, lsik (2016) tarafindan bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerini belirleyerek olcegi gelistirmistir. 20-42 yas araligindaki
bireyler 6lgek gelistirme asamalarindan arastirma grubunu olusturmustur. 21 maddelik

ti¢ alt boyutlu bir 6l¢ek oldugu belirlenmistir. Bu ti¢ alt boyut basliklar kendini adama,
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kontrol ve meydan okuma olarak belirlenmistir. Olgek, 5°1i likert (1=Kesinlikle
katilmiyorum 5= Kesinlikle katiltyorum) tipidir. Olgegin tamamu igin Cronbach alpha
giivenirlik katsayis1 .76 iken, her bir alt boyut i¢cin Cronbach alpha giivenirlik
katsayilar1 .62 ile .74 arasindadir.

3.3.3. Beck Umutsuzluk Olcegi

Beck Umutsuzluk Olgegi, bireylerin gelecege yonelik beklentilerini ve karamsarlik
diizeyini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir 6lgektir (Beck vd., 1974). Bu 6lgek,
20 maddeden olusmaktadir ve katilimcilardan kendilerine uygun gelen ifadeleri
isaretlemeleri istenmektedir. Olgegin tiimii i¢in Cronbach alpha giivenirlik katsayisi
.86 olarak bulunmustur. Bu degerin anlamliligin1 belirlemek i¢in yapilan varyans
analizi sonuglarma gore (p<0.001), d6lgegin giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu

tespit edilmistir.
3.3.4. lislami Iyi Olus Olcegi

Islami 1yi Olus Diizeyi Olgegi, bireylerin ruh saghig: ve islami iyi olus arasindaki
iliskiyi incelemektir. Bu o6l¢ek bireyler ile yiiz yiize bireysel goriismeler yapilarak
degerlendirilmistir. Bu 6lcegin amaci, cesitli inang diizeylerine sahip bireyleri islami
Iyi Olus Olgegi kullanarak karsilastirmaktir. islami iyi Olus Olgegi 9 maddelik bir
olgektir.

Islam Dindarlig1 Olgegi 1995 yilinda Uysal tarafindan gelistirilmis olup iki alt boyut
basliklar1 iman ve ibadet olarak belirlenmistir. Likert 4 tipi (1= Hi¢ uygun degil 4=
Tamamen uygun) dlcektir (Eryillmaz ve Kula, 2018). Olcegin tamamu igin i¢ tutarlilik

katsayis1 0,80 olarak bulunmustur.

3.4. Olceklere Ait Givenirlik Cahsmalar

Calismada kullanilan 6lgeklerin giivenilirligi, Cronbach Alfa igsel tutarlilik testiyle
degerlendirilmistir. Bu yontem, anket maddelerinin i¢ tutarliligini tahmin etmek i¢in
kullanilan bir yontemdir (Cronbach, 1951). Alfa katsayisi, dlgekte bulunan belirli
maddelerin toplam varyansinin genel varyansa oranidir ve agirlikli standart sapmanin
ortalamas1 olarak hesaplanir (Ercan ve Ismet, 2004). Cronbach Alpha katsayis1 0 ile 1
arasinda degisen degerler alir ve belirli bir esik degeri ilizerinde bu degerler

guvenilirligi saglar (Islamoglu ve Alniagik, 2009).

0,01 <a < 0,40 ise 6l¢ek giivenilir degildir.
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0,40 < 0. < 0,60 ise Olcegin giivenilirligi diistiktiir.
0,60 < a. < 0,80 ise 6l¢ek giivenilirligi kabul edilebilir seviyededir;

0.80 <a < 1,00 ise dlcek giivenilirligi yiiksektir.

Tablo 1.3: Olgek Puanlarna iliskin Giivenirlik Analizi

Cronbach’s Alpha

Psikolojik dayamkhilik 0.82
Beck umutsuzluk o6lgegi 0.66
Islami Iyi Olus, 6lcegi 0.94

Tablo 1.3 incelendiginde Olgek puanlarmin kabul edilebilir yiksek givenirlik

diizeylerine oldugu tespit edilmistir.

3.5.  Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Aragtirma verileri arastirmaci tarafindan Tiirkiye ve Almanya geneli farkli illerde
bulunun 6zel egitime gereksinim duyan cocuklarin ebeveynlerinde toplanmistir.
Arastirmac1 tarafindan Olgme araglari ve puanlama hakkinda katilimcilara
bilgilendirme yapilmis ve sonrasinda Ol¢cme araglart uygulanarak formlar tekrar
toplanmistir. Veri toplama siireci yaklasik 10 ay stirmiistiir. Nicel veri analizinde
hazirlanmis olan anket formlar: lizerinden 144 ebeveyn tarafindan doldurulmustur.
Nitel veri analizinde ise 5’1 Tiirkiyeden ve 5’1 Almanyadan toplam 10 ebeveyn ile yiiz

yiiz ve telefon goriismeleri olarak uygulanmistir.

3.6.  Veri Analizi

Arastirma verilerinin analizinde, parametrik ve nonparametrik testlerin uygulanmasi
icin gerekli olan varsayimlar dncelikle degerlendirilmistir. Normal dagilimin varligini
belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmis ve ayrica basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmistir. Bagimsiz iki grup arasindaki farkliliklarin analiz
edilmesi icin tek yonll varyans analizi “ANOVA (ANalysis Of VAriance)” tercih
edilmigtir. Degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesinde Pearson korelasyon
katsayis1 kullanilmis ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken {izerindeki etkisinin

belirlenmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Son olarak, elde edilen
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sonuclarin anlamliligi degerlendirilirken 0.05 anlamlilik diizeyi esas alinmustir.

Normallik varsayimina iligkin bulgular Tablo 1.4’te verilmistir.

Tablo 1.4: Normallik Varsayimina iliskin Bulgular ve Duizeyler

Kolmogorov-
Olcekler Smirnov Carpikhk Basiklik Ortalama Standart
R sapma
Istatistik p
Kendini 010 000  -0.25 -0.50 23.09 3.34
adama
Kontrol 0.08 0.01 -0.14 0.62 22.06 3.11
Meydan 012 0.0 -0.63 0.55 27.88 4.45
okuma
Psikolojik
Ayl 0.08 0.05 -0.19 0.44 78.29 9.08
Gelecek ile 0.41 0.00 1.83 243 0.48 0.86
ilgili duygular
Motivasgag 033 000 087 1.51 3.33 0.87
kaybi1
Gelecekle
ilgili 0.19 0.00 0.45 -0.20 1.62 1.14
beklentiler
Beck
umutsuzluk 0.17 0.00 0.88 0.48 6.00 2.28
Olcegi
Islami Iy 012 000  -1.02 1.10 29.84 521
Olus olcegi

Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi Kolmogorov-Smirnov testi ve basiklik
carpiklik degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Kolmogorov-Smirnov testinden
elde edilen anlamlilik diizeyi 0,05’ten kiiciik olan verilerde basiklik ve carpiklik
degerleri £2,0 arasinda olmasinda (George ve Mallery, 2010) degerlerin normal
dagilimdan asir1 sapma gostermedigi degerlendirilerek istatistiki analizler parametrik
testler ile gerceklestirilmistir. Olgek ve alt boyut puanlarma iliskin dzet istatistikler

Tablo 1.4’de gosterilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu asamasi, temel arastirma sorularinin ¢oziimiine yonelik kullanilan
metodoloji, elde edilen veri setleri ve bu verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgularin detayli bir ¢dziimlemesini icermektedir. Bu siire¢, arastirmanin temel odak
noktalarini kapsayan katilimcilarin psikolojik dayanikliligi, umutsuzlugu ve Islami iyi
olus iizerindeki etkilerini aydinlatmak amaciyla tasarlanmistir. Elde edilen veriler,
belirlenen metodoloji dogrultusunda analiz edilmis ve bu analizin 151g1nda elde edilen

sonuglar, arastirmanin genel amaglarina uygun olarak sunulmustur.

41. Birinci Alt Amaca Iliskin Bulgular

Tablo 1.5: Olgek Puanlarimin Diizeylerine iliskin Bulgular

Olgek ve Boyutlar Duzey n %
Diisiik diizey 1 0.69
. . Orta diizey 27 18.75
Psikolojik dayanikhihk
Yuksek duzey 99 68.75
Cok yiksek duzey 17 11.81
Minimal 15 10.42
Beck umutsuzluk dlgegi  Hafif 111 77.08
Orta 18 12.50
Diistik diizey 4 2.78
. . ) Orta diizey 8 5.56
Islami iyi Olus Olgegi
Yiksek dizey 55 38.19
Cok yiksek duzey 77 53.47

Tablo 1.5 incelendiginde; Psikolojik dayaniklilik, Beck umutsuzluk ve Islami iyi Olus
Olceklerinden elde edilen puanlar ile Olgek diizeyleri hesaplanmistir. Kisilerin
%68,75’1nin (n:99) psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek, %18,75’inin (n:27) orta
diizeyde oldugu, %77,08’inin (n:111) Beck umutsuzluk diizeyinin hafif, %12,5’inin
orta oldugu,53,47’sinin (n:77) Islami iyi olus diizeyinin cok yiiksek diizeyde,
%38,19’unun (n:55) yliksek ve %5,56’siin (n:8) orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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4.2.  ikinci Alt Amaca iliskin Bulgular

Tablo 1.6: Psikolojik Dayamkhhk Olgegi, Umutsuzluk Olgegi ve Islami Iyi Olus

Olcegi Puanlarmin Cinsiyet Gore Karsilastirilmasma Yonelik Bulgular

<. N Standart
Degisken Cinsiyet Grup Ortalama sapma t sd p
Kendini Erkek 23.43 3.64
adama Kadm 23.02 3.30 0.54 142 0.59
Erkek 22.70 2.08
Kontrol Kadmn 21.93 396 1.08 142 0.28
Meydan Erkek 27.48 4.37
okuma Kadin 27.95 448 047 142064
Psikolojik  Erkek 78.57 8.65
dayamkhhk Kadin 78.24 9.19 0.16 142 088
Gelecek ile  Erkek 0.57 0.99
ilgili Kadin 0.46 0.84 0.52 142 0.60
Cinsiyet duygular
Motivasyon Erkek 3.26 0.96 039 142 0.69
kaybi Kadmn 3.34 0.85 e '
Gelecekle Erkek 1.13 1.25
ilgili -2.27 142 0.02
beklentiler Kadmn 1.71 1.10
Beck Erkek 543 2.68
ilmuvt-suzluk Kadmn 6.11 219 -1.30 142 0.20
olcegi
Islamiiyi  Erkek 29.65 5.84
Olus Dzey 4. 29.88 sq0 019 142085
olcegi

t: Bagimsiz orneklem t test

Tablo 1.6 incelendiginde; gelecekle ilgili beklentiler puanlari kisilerin cinsiyetine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t142=-2,27; p<0,05). Ortalama
degerlere bakildiginda kadinlarin (X=1,71; S=1,10) gelecekle ilgili beklentiler
puanlarmm erkeklere gore (X=1,13; S=1,25) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Diger 6lgek ve alt boyut puanlari cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 1.7: Psikolojik Dayamikhlik Ol¢egi, Umutsuzluk Olgegi ve Islami fyi Olus

Olcegi Puanlarimin Medeni Duruma Gére Karsilastirilmasma Yonelik Bulgular

Ortal Stand
Degisken  Cinsiyet  Grup art t sd p
ama
sapma
Medeni  Kendini Bekar/Bosanmis 21.92 345 132 142 0.1
durum adama Evli 23.21  3.33 ) 9
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Bekar/Bosanmis 21.77  2.20 0.7

Kontrol Evli 2708  3.19 -0.35 142 3
Meydan  Bekar/Bosanmis 28.08  2.90 017 142 0.8
okuma Evli 27.85 4.58 ' 6
Psikoloji  Bekar/Bosanmis 77.15  8.17
k 0.6
dayamkh 7840 o918 047 142y
hk Evli
Gelecek Bekar/Bosanmis 0.46 0.88 0.9
ile ilgili -0.08 142 7
duygular  Evli 0.48 0.86 4
Motivasy  Bekar/Bosanmis 3.54 1.05 0.3
on kayb1  Evli 3.31 0.85 0.92 142 6
Gelecekle Bekar/Bosanmis 2.08 1.44
ilgili 0.1
beklentile 157 110 93 14205
r Evli
Beck Bekar/Bosanmis 6.46 3.07
umutsuzl 0.76 142 0.4
uk dlgepi  Evli sy & >
Islamiiyi Bekar/Bosanmis 2746  6.33

1 1.74 142 0.0
ous . 3008 505 8
olcegi Evli

Tablo 1.7 incelendiginde Glgek ve alt boyut puanlari medeni duruma gore gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 1.8: Psikolojik Dayamkliik Ol¢egi, Umutsuzluk Olgegi ve Islami Iyi Olus

Olcegi Puanlarmmm  Yasamlan Yer ve Calisma Durumuna Gore
Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular
< S Standart
Degisken Cinsiyet Grup Ortalama sapma sd p
Kendini Calistyor 22.67 3.55
adama Caligmiyor  23.39 3.17 -1.29 142020
Calistyor 22.07 2.52
Kontrol Calismuyor 2305 348 0.04 142 0.97
Meydan Calistyor 26.93 432
okuma Calismiyor  28.55 4.44 218 142 0.03
Calisma Psikolojik  Calisiyor 77.15 8.41 i
Durumu dayamkhhk Calismiyor 79.11 9.49 128 142 0.20
Gelecek ile  Calisiyor 0.37 0.76
ilgili 0.56 0.92 -1.33 142 0.19
duygular Calismiyor
Motivasyon Calistyor 3.32 0.87
kaybi Calismiyor 3.33 0.87 011 142091
Caligtyor 1.33 1.11 -2.58 142 0.01
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Gelecekle

ilgili 1.82 1.12

beklentiler Calismiyor

Beck Calisiyor 5.57 2.07

ilmuvt-suzluk 6.31 738 -1.95 142 0.06
olcegi Calismiyor

Islamiiyi ~ Calisiyor 27.97 6.22

olus 6lcegi  Calismiyor  31.18 3.85 382 142°0.01

t: Bagumsiz érneklem t test

Kontrol puanlar kisilerin yasadiklar iilkeye gore istatistiksel olarak anlamli1 bir fark
gostermektedir (t142=2,16; p<0,05). Ortalama degerlere bakildiginda Tiirkiye’de
yasayan kisilerin (X=22,42; S=3,09) kontrol puanlarinin Almanya’da yasayanlara gore
(X=21,21; S=3,01) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Meydan okuma puanlar1 kisilerin yasadiklari iilkeye gore istatistiksel olarak anlamli
bir fark gostermektedir (t142=2,16; p<0,05). Ortalama degerlere bakildiginda
Tiirkiye’de yasayan kisilerin (X=28,35; S=4,26) meydan okuma puanlarmin
Almanya’da yasayanlara gore (X=26,77; S=4,73) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Gelecekle ilgili beklentiler puanlar1 kisilerin ¢alisma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark gostermektedir (t142=2,16; p<0,05).

Ortalama degerlere bakildiginda calisan kisilerin (X=1,33; S=1,11) gelecekle ilgili
beklentiler puanlarinin c¢alismayanlara gore (X=1,82; S=1,12) daha diisiik oldugu
tespit edilmistir.

Islami iyi olus 6lcegi puanlar1 kisilerin calisma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamh bir fark gostermektedir (t142=2,16; p<0,05). Ortalama degerlere bakildiginda
calisan kisilerin (X=27,97; $=6,22) Islami iyi olus dlgegi puanlarmin ¢alismayanlara
gore (X=31,18; S=3,85) daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1.9: Psikolojik Dayamikhhik Olcegi, Umutsuzluk Olgegi ve Islami Iyi Olug

Olcegi Puanlarinin Yasanilan Yere Gore Karsilastirilmasina Yénelik Bulgular

Degisken  Cinsiyet Grup Ortalama Szz;if;t t sd p
doma  Amawa 223 o7 186 142 006
T Kowol Gl aior ag 216 142 003
ﬁiﬁiﬂ Eﬁ;ﬁ; %2?; jgg 1.97 142 0.04
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Psikolojik Tiirkiye 79.24 9.01

dayamikhihk Almanya 76.07 8.96 1.93 142006
Gelecek ile Tiirkiye 0.54 0.93

ilgili Almanya 0.33 0.64 140 142 0.16
duygular

Motivasyon  Tiirkiye 3.31 0.89 -

kaybi Almanya 3.37 0.82 0.41 142 0.68
Gelecekle Tiirkiye 1.67 1.08

ilgili 0.89 142 0.38
beklentiler Almanya 1.49 1.28

Beck Tiirkiye 6.16 2.20

?muvt.suzluk Almanya 563 2 44 1.28 142 0.20
9lgegl

Islami iyi Tiirkiye 29.54 5.38

Olus Diizey Almanya 30.53 4.76 1 65 142 0.30
olcegi Calismiyor 6.31 2.38 '

Islami iyi Calistyor 27.97 6.22 - 142 0.01
olus olcegi Calismiyor 31.18 3.85 3.82 )

Tablo 1.9 incelendiginde; diger 6lgek ve alt boyut puanlar1 yasanilan iilke ve ¢alisma

durumuna gore gore istatistiksel olarak anlaml bir fark géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 1.10: Psikolojik Dayamkhhik Olcegi, Umutsuzluk Olgegi ve Islami Iyi Olus

Olcegi Puanlarmin Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocugun Cinsiyetine Gore

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

. . . Standart
Degisken Cinsiyet Grup Ortalama sapma sd p
Kendini Erkek 22.88 3.38
adama Kiz 23.40 1,30 -0.90 142 0.37
Erkek 22.35 3.14
Kontrol Kiz 21.62 3.04 1.38 142 0.17
Meydan Erkek 28.01 4.83
okuma Kiz 27 67 3.84 0.45 142  0.66
Ozel Psikolojik Erkek 78.67 9.56
Egitime  dayamkhbk Kiz 77.72 8.36 0.61 142 054
Gereksinim .
Gelecek ile Erkek 0.41 0.74
CD“Y?“ ilgili duygular Kz 0.59 1.01 -1.23 142022
ocugun .
.. . Motivasyon  Erkek 3.31 0.94
C t -
insiyeti kaybi Kiz 334 0.76 021 142 0.83
Gelecekle Erkek 1.63 1.12
ilgili Kiz 0.13 142 0.90
beklentiler 1.60 1.18
Beck Erkek 5.94 1.97
?ml{t-suzluk Kiz 6.09 270 -0.37 142  0.71
olcegi
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Islami iyi Erkek 30.05 4.69
E)lusj)uzey Kiz 79,53 500 0.58 142 0.56
olcegi

t: Bagimsiz orneklem t test

Tablo 1.10°da Olgek ve alt boyut puanlar1 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocugun

cinsiyetine gore gore istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 1.11: Psikolojik Dayamkhhk Olgegi, Umutsuzluk Olgegi ve islami Iyi Olus

Olgegi Puanlarninin Egitim Diizeyine Gore Karsilagtirlmasina Yonelik Bulgular

Olcekler Grup Ortalama Standart p
sapma
Ik okul/orta 23.42 3.66 1.28 0.28
okul
Kendini adama Lise 22.52 3.08
On lisans 24.45 3.27
Lisans ve Uzerl 23.14 3.31
P okulgge 21.74 3.30 0.32 0.81
okul
Kontrol Lise 22.11 3.47
On lisans 22.73 3.00
Lisans ve lzeri 22.14 2.32
ke ofgForta 28.37 4.78 1.55 0.21
okul
Meydan okuma Lise 26.87 4.54
On lisans 29.00 3.55
Lisans ve Uzerl 28.44 4.00
f)lllfu‘l’k‘ﬂ/ orta 7886 10.07 0.90 0.4
Psikolojik Lise 76.87 921
dayamkhhk On lisans 81.09 8.15
Lisans ve Uzerl 78.89 7.81
1111: (l’kul/ orta 0.67 1.04  Welch:147 024
Gelecek ile ilgili oxu
duygular Iflse 0.31 0.64
On lisans 0.64 1.03
Lisans ve lzerl 0.44 0.84
gll(‘u‘l’kul/ orta 337 098  Welch:1.74  0.17
Motivasyon kaybi1 Lise 3.39 0.92
On lisans 3.00 0.45
Lisans ve Uzerl 3.28 0.74
Bll(‘u(l’kuy orta 1.79 099  Welch:1.00  0.40
Gelecekle ilgili Lise 1.63 131
beklentiler On lisans 1.55 1.51
Lisans ve lzeri 1.42 0.91
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Beck umutsuzluk
olcegi

Islami iyi olus,
olcegi

[k okul/orta
okul

Lise

On lisans
Lisans ve lizeri
[k okul/orta
okul

Lise

On lisans
Lisans ve tizeri

6.49

5.96
5.73
5.56

30.72

30.06
30.18
28.36

242

2.47
2.65
1.56

3.84

4.70
6.60
6.62

1.17

Welch:1.16

0.32

0.34

F: Tek yonla varyans analizi

Tablo 1.11°de 6lgek ve alt boyut puanlari egitim diizeyine gore gore istatistiksel olarak

anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 1.12: Psikolojik Dayamiklihk Olcegi, Umutsuzluk Olgegi ve Islami Iyi Olus

Olcegi ve Alt Boyut Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasia Yonelik

Bulgular
Olcekler Grup Ortalama Stndart F p
sapma
Diisiik 23.42 3.66 1.28 0.28
Kendini adama Orta 24.45 3.27
Iyi 23.14 3.31
Distik 21.74 3.30 0.32 0.81
Kontrol Orta 22.73 3.00
Iyi 22.14 2.32
Diistik 28.37 4.78 1.55 0.21
Meydan okuma Orta 29.00 3.55
Iyi 28.44 4.00
Psikolojik Diistik 78.86 10.07 0.90 0.44
dayamikhhk Qr'ta 81.09 8.15
Iyi 78.89 7.81
o Diisiik 0.67 1.04 Welch:1.47  0.24
e ort 064 103
Iyi 0.44 0.84
Diisiik 3.37 0.98 Welch:1.74  0.17
Motivasyon kaybi1 Orta 3.00 0.45
Iyi 3.28 0.74
Gelecekle ilgili Diistik 1.79 0.99 Welch:1.00  0.40
beklentiler Qr'ta 1.55 151
fyi 1.42 0.91
Diistik 6.49 2.42 1.17 0.32
?l(:;l;iumutsuzluk O ga 573 265
Iyi 5.56 1.56
Islami iyi olus, Diistik 30.72 3.84 Welch:1.16  0.34
olcegi Orta 30.18 6.60
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fyi 28.36

6.62

F: Tek yonli varyans analizi

Tablo 1.12°de, 6lgek ve alt boyut puanlar:1 gelir dlizeyine gore gore istatistiksel olarak

anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 1.13: Psikolojik Dayamkhhk Olcegi, Umutsuzluk Olgegi ve Islami Iyi Olus

Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Ozel Egitime Gereksinim Tiiriine Gore

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Olcekler Grup Ortalama Standart p
sapma
Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite (DEHB) 22.61 4.00 047 0.83
Dil ve konusma yetersizligi
(kekeme, peltek vs.) .59 3.61
Kendini Fiziksel/pedensel yetersizlik 2245 350
adama (ortopedik vs.)
Gorme/isitme yetersizligi 24.00 2.93
Ozel 6grenme giicliigii 23.00 3.45
Zihinsel yetersizlik 23.31 2.87
Ustiin ve 6zel yetenek 22.40 2.88
Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite (DEHB) 21.43 3.42 031 093
Dil ve konusma yetersizligi
(kekeme, peltek vs.) 22.59 348
Fiziksel/bedensel yetersizlik
Kontrol (ortopedik vs.) 22.05 3.8
Gorme/isitme yetersizligi 22.38 1.51
Ozel 6grenme giicliigii 21.94 2.73
Zihinsel yetersizlik 22.00 2.85
Ustiin ve zel yetenek 22.40 1.82
Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite (DEHB) 26.83 5.52 0.78 0.58
Dil ve konusma yetersizligi
(kekeme, peltek vs.) 28.22 4.47
Meydan Flzlksel/bedensel yetersizlik 26.73 498
okuma (ortopedik vs.)
Gorme/isitme yetersizligi 27.38 4.90
Ozel dgrenme giigliigii 28.18 3.83
Zihinsel yetersizlik 28.74 3.62
Ustiin ve ozel yetenek 28.40 4.62
Psikolojik  Dikkat eksikligi ve
dayamikhlik hiperaktivite (DEHB) 7635 10.94 0.54 078
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Gelecek ile
ilgili
duygular

Motivasyon
kaybi1

Gelecekle
ilgili
beklentiler

Beck
umutsuzluk
olcegi

Dil ve konusma yetersizligi
(kekeme, peltek vs.)
Fiziksel/bedensel yetersizlik
(ortopedik vs.)
Gorme/igitme yetersizligi
Ozel dgrenme giigliigii
Zihinsel yetersizlik

Ustiin ve 6zel yetenek
Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite (DEHB)

Dil ve konugsma yetersizligi
(kekeme, peltek vs.)
Fiziksel/bedensel yetersizlik
(ortopedik vs.)
Gorme/isitme yetersizligi
Ozel 6grenme giicliigii
Zihinsel yetersizlik

Ustiin ve dzel yetenek
Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite (DEHB)

Dil ve konusma yetersizligi
(kekeme, peltek vs.)
Fiziksel/bedensel yetersizlik
(ortopedik vs.)
Gorme/isitme yetersizligi
Ozel 6grenme giicliigii
Zihinsel yetersizlik

Ustiin ve 6zel yetenek
Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite (DEHB)

Dil ve konusma yetersizligi
(kekeme, peltek vs.)
Fiziksel/bedensel yetersizlik
(ortopedik vs.)
Gorme/isitme yetersizligi
Ozel 6grenme giicliigii
Zihinsel yetersizlik

Ustiin ve 6zel yetenek
Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite (DEHB)

Dil ve konusma yetersizligi
(kekeme, peltek vs.)
Fiziksel/bedensel yetersizlik
(ortopedik vs.)
Gorme/isitme yetersizligi
Ozel 6grenme giicliigii
Zihinsel yetersizlik

79.70

76.55

78.13
78.65
79.40
77.00

0.39

0.33

0.59

0.63
0.65
0.45
0.60

3.39

3.44

3.23

3.88
3.35
3.17
320

1.96

1.19

2.00

1.50
1.29
1.74
1.00

6.35

5.67

6.50

6.63
5.94
5.81

9.06

10.29

6.60
8.46
8.24
8.46

0.78

0.55

1.10

0.92
1.11
0.83
0.89

0.99

0.93

0.69

1.46
0.93
0.66
0.84

1.26

1.04

1.27

1.07
1.05
1.04
1.00

2.21

2.32

2.60

2.72
2.38
2.07

0.39

0.94

2.05

0.73

0.88

0.47

0.06

0.62
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Ustiin ve zel yetenek
Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite (DEHB)

Dil ve konusma yetersizligi
(kekeme, peltek vs.)
Fiziksel/bedensel yetersizlik
(ortopedik vs.)
Gorme/isitme yetersizligi

Islami iyi

olus olcegi
Ozel dgrenme giigliigii
Zihinsel yetersizlik
Ustiin ve dzel yetenek

4.80

29.52

30.85

29.00

28.50
28.35
31.19
25.40

1.79
4.59

4.58

5.85

3.82
5.44
5.11
7.57

1.73

0.12

F: Tek yoénll varyans analizi

Tablo 1.13’te, 6lgek ve alt boyut puanlar1 gelir diizeyine gore istatistiksel olarak

anlaml bir fark gostermemektedir (p>0,05).

4.3.  Uciincii Alt Amaca lliskin Bulgular

Tablo 1.14: Psikolojik Dayamkhlik Olcegi, Umutsuzluk Olgegi ve Islami Iyi Olus

Olgegi ve Alt Boyut Puanlan Arasi iliskiye Yonelik Bulgular

“a @ & @

(6))

()

(@)

®

(€]

Kendini
adama (1)

Kontrol (2) 1 ,493

1,468 589" 821"

kk kk

, 729
Meydan
okuma (3)
Psikolojik
dayamikhhk 1
“4)

Gelecek ile

ilgili

duygular (5)

Motivasyon

kayb1 (6)

Gelecekle

ilgili

beklentiler

(7

Beck

umutsuzluk

olcegi (8)

Islami iyi

Olus olcegi

&)

1 ,862""

,229
-,190

kK

*

246"

3257

,057
,037

,058

,028

182"

,321

,258"
-,205"

k%K

341
A416™

,240™

,245

Kk

2317
-,203"

,319™
,687"

,579™

,809"

1717
,039

2277

*

,200

-,089

,046

,030

,008

1

Korelasyon derecesi olarak £1 <r <= 0.7 Kuvvetli fliski, £0.7 < r <+ 0.3 Orta Diizeyde iliski, 0.3

<r <%0 Zayif iliski baz alinmistir. (Giirbiiz ve Sahin, 2018).
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Kendini adama puanlar ile Gelecek ile ilgili duygular puani arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde (1:-0,229;p<0,05), Gelecekle ilgili beklentiler puani arasinda negatif
yonde orta duzeyde (r:-0,321;p<0,05), Beck umutsuzluk 6lgegi puani arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde (r:-0,245;p<0,05), Islami iyi olus 6l¢egi puani arasinda pozitif
yonde disiik diizeyde (r:0,171;p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir iligki

saptanmistir.

Kontrol puanlari ile Gelecek ile ilgili duygular puani arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde (r:-0,190;p<0,05), Gelecekle ilgili beklentiler puani arasinda negatif yonde
disiik diizeyde (1:-0,258;p<0,05), Beck umutsuzluk 6lgegi puanmi arasinda negatif
yonde dlsiik diizeyde (r:-0,231;p<0,05), istatistiksel olarak anlamli bir iliski

saptanmistir.

Meydan okuma puanlar1 ile Gelecek ile ilgili duygular puani arasinda negatif yonde
disiik diizeyde (r:-0,246;p<0,05), Gelecekle ilgili beklentiler puani arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde (r:-0,205;p<0,05), Beck umutsuzluk 6l¢egi puani arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde (r:-0,203;p<0,05), Islami iyi olus 6l¢egi puani arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde (r:0,227;p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir iliski

saptanmistir.

Psikolojik dayaniklilik puanlari ile Gelecek ile ilgili duygular puani arasinda negatif
yonde orta dizeyde (r:-0,325;p<0,05), Gelecekle ilgili beklentiler puani arasinda
negatif yonde orta dizeyde (r:-0,341;p<0,05), Beck umutsuzluk 6lgegi puani arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde (r:-0,319;p<0,05), Islami iyi olus dl¢egi puan1 arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde (1:0,200;p<0,05) istatistiksel olarak anlaml bir iligki

saptanmistir.

Beck umutsuzluk &lgegi ve alt boyut puanlari ile Islami iyi olus &l¢egi puani arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamustir (p>0,05).

4.4. Dérdiincii Alt Amaca iliskin Bulgular

Beck umutsuzluk puanlarinin yordanmasina yonelik hipotezler ¢oklu Regresyon
analizi ile incelenmistir. Regresyon analizi Bagimsiz degisken X hakkinda sahip
olunan bilgilerden hareketle bagimli degisken Y tahmin edilmeye calisilmaktadir
(Eymen, 2007). Regresyon analizinin varsayimlarina bakildigindan Durbin-Watson
istatistigi 2,01 olarak tespit edilmis ve otokorelasyon olmadigi degerlendirilmistir.

Varyans biiylitme faktorii, (VIF) 1 civarinda olup c¢oklu baglantililik sorununun
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olmadig1 goriilmektedir. Tahminlere ait hatalarin normal dagilima uygunlugu
histogram grafigi ile incelendiginde can egrisi seklinin olusum gosterdigi tespit
edilerek hatalarin normal dagilim gosterdigi sonucuna varilmigtir. Es Varyanshilik

degiskenlerin rassal ve dikdortgensel olarak sacilim gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 1.15: Beck Umutsuzluk Puaninin Yordamasina Yonelik Bulgular

Bagimh degisken: Beck umutsuzluk puanlari

St.
Bagimsiz
degiskenler B Haat B t P
. 10.7 6.0

Sabit 3 1.77 5 0.00

Kendini 4

by 011  0.07 -0.16 15 0.13
2

Kontrol -0.10 0.07 -0.13 1.3 0.18
4

Meydan -

okuma 003 0.06 -0.06 045 0.59

F(3,139)=3,06;p:0,01 R:0,280 R?:0,078 Durbin-Watson:2,01

Beck umutsuzluk puanlart ile anlamli ve iliskili oldugu tespit edilen kendini adama,
kontrol, meydan okuma boyut puanlari modele dahil edilerek ¢oklu regresyon analizi

yapilmistir.

Tablo 1.15°de Beck umutsuzluk puanlarmin yordanmasina yonelik kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir [F 3,139) = 3,06 p<0,05]. Kendini
adama, kontrol, meydan okuma alt boyutlarinin Beck umutsuzluk puanlarimi
yordamada (acgiklamada) istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Kendini adama, kontrol, meydan okuma alt boyutlarmin Beck umutsuzluk

puanlarindaki degisimin %7,8’ini agiklad1g1 gériilmektedir (R?:0,078).

Tablo 1.16: Islami Iyi Olus Puaninin Yordamasina Yonelik Bulgular

Bagimh degisken: Islami Tyi Olus Olcegi

o < St.
Bagimsiz degiskenler B Hata Beta t p VIF

Sabit 239 0.35 6.73  0.00
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Kendini adama 001 0.02 0.06 0.56 0.58 1.53

Meydan okuma 003 001 019 1091 0.06 1.53

F(3,139)=3,99;p:0,02 R:0,231 R?:0,054 Durbin-Watson:1,86

Islami iyi olus puanlari ile anlamli ve iliskili oldugu tespit edilen kendini adama,
meydan okuma boyut puanlari modele dahil edilerek c¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Tablo 1.16 Islami iyi olus puanlarmin yordanmasma yénelik kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir [F 3,139) = 3,99 p<0,05].
Kendini adama, meydan okuma alt boyutlarmin islami iyi olus puanlarin1 yordamada
(agiklamada) istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Kendini
adama, meydan okuma alt boyutlarinin Beck umutsuzluk puanlarindaki degisimin
%5,4°Unil acikladigr goriilmektedir (R2:0,054).

4.5.  Arastirmanin Nitel Bulgulari

Bu arastirmanin verilerinin analizinde ve analiz sonuglarinin modellenmesinde

MAXQDA (hiyerarsik kod alt kod modeli) nitel veri analiz programi1 kullanilmistir.

Ozellikle sosyal bilimler alaninda yapilan cesitli 8lgmelerde, dlgiilen kavramin tim
boyutlart genellikle kullanilmaya caligilir. Yiiksek guivenirlik, 6lglim sureglerinin ve
kullanilan  olgiitlerin  dogruluguyla iligkilidir. Nitel arastirmalar, insanlarin
deneyimlerini ve yasantilarini anlamaya yonelik bir arastirma tiirti olarak kabul edilir
(Karasar, 2016). Verilerin giivenirligini saglamak ic¢in analiz siirecinde iki ayr1 analiz
gerceklestirilmis ve sonuglar karsilagtirilmistir. Ayrica goriismeler sirasinda elde
edilen wverilerin kodlanmasi siirecinde iki farkli kodlayict kullanilmis ve bu
kodlayicilar arasindaki uyum yiizdesi (%79) giivenirligi artmistir. Gegerlik, olglilmek
istenen ozelligin dogru bir sekilde dlgiilme derecesini ifade eder. Baska bir ifadeyle,
Olcilmek istenen 6zelligin diger o6zelliklerden ayrilarak dogru bir sekilde 6lgiilme
derecesidir (Karasar, 2016). Gegerlik, testin bireyin 6l¢iilmek istenen 6zelligini diger
ozelliklerine karistirmadan ne derece dogru olgtiigiiyle ilgilidir (Biiytikoztiirk vd.,
2017). Katilimcilarla yapilan goriismelerin  gegerliliginin  saglanmasi amaciyla
goriisme sirasinda bilgisayara kaydedilen gortismeler okunarak onaylari istenmistir.

Ayrica, katilimcilarin dogrudan ifadeleriyle elde edilen goriisler desteklenmistir.

Arastirmanin bu boliimiinde gorlisme sorulart yoluyla elde edilen goriismelere ait

bulgular yer almaktadir.
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Tablo 1.17: Katthmeilara Ait Demografik Bilgiler (Yas, Cinsiyet, ikametgah,

Cocugun Gereksinim Tiirii, Dini Inag ve Dini Inang Duizeyi)

.. . . Dini  Diniinang

Isim Yas Cinsiyet Ikametgadh Cocugun Gereksinim tiirii inang duzeyi
K1 37 Kadin Turkiye Ozel Ogrenme Giigliigii Islam  Yksek
K2 40 Kadm  Almanya Zihinsel Yetersizlik Islam  Orta
K3 36 Kadmn Trkiye Otiz Spektrum Bozuklugu Islam Orta
K4 43 Kadnn Almanya Zihinsel Yetersizlik Islam Orta
K5 34 Kadin  Almanya Zihinsel Yetersizlik Islam  Orta
K6 33 Kadn Almanya Zihinsel Yetersizlik Islam Orta
K7 45 Kadn  Almanya Zihinsel Yetersizlik Islam Orta
K8 37 Kadmn Tarkiye Konusma ve Dil Yetersizligi Islam Orta
K9 38 Kadin  Tirkiye Epilepsi Islam  Yiksek
K10 50 Kadin Tlrkiye Otiz Spektrum Bozuklugu  Islam Orta

Tablo 1.17’e gore katilmcilarin yas araliginin 33-50 yas araliginda oldugu

goziikmektedir. Katilimcilarmin diger 6zelliklerine bakilacak olursa; katilimcilarin

tamaminin kadin oldugu goéziikmektedir. Yine katilimcilarin 5°1 Tiirkiye’de yasarken

5’de Almanya’da yasamaktadir.
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Goriisme Yoluyla Elde Edilen Verilerin Analiz Sonuclar

Katilimeilarm “Ozel egitim hakkinda neler biliyorsunuz?” sorusuna verdikleri

yanitlarin analiz sonuclar1 Sekil.1.1°de verilmistir.

& PN cn
Yetersizligi olan bireylerin - T omeme 17 } Yeterli bilgiye sahip
hayatlarina devam etmelerini e _— - olunmamasi (K2-A)
saglayan egitim sistemi (K10-T) (7 | s .
g — " ~f1—
Cl— _—— Ozel egitim hakkinda bilinenler ]
Ozel egitim hakkinda fazla bilgiye ' , : G Gerﬁks"."f[“ {irkive gore
sahip olunmamasi (K9-T) 1 \ \ f1 iFEyseRestinimisiecitiny (h1-1)
O f1 / \ f:1 ]
/ / | ) ocugumun eksik ve yetersiz
Yagitlariile aym seviyede olmayan ! f f1 : kacldlglgalanlarma katkl);aglayan
cocuklarimizin ttz:zgu;n)a kazandinlmasi / \ \ egitim (K3-T)
- / \ -
Cocugu tanilandiktan sonra 6zel egiitm \ Cok az sey bilm??i velilerle paylasimda
hakkinda bilgi edinilmesi (K7-A) » N bulunarak 6grenilmesi (K4-A)
1 ]

Cocugun eksiklerine gére

Bagimsiz yasam becelerilerini
verilen egitim (K6-A)

kazandiran egitim (K5-A)

Sekil 1.1: Ozel Egitim Hakkinda Bilinenler

Katilimcilarin yanitlarma gore 6zel egitim hakkinda bilinenler; Yetersizligi olan
bireylerin hayatlarim devam etmelerini saglayan egitim sistemi (K10-T, f:1), Ozel
egitim hakkinda fazla bilgiye sahip olunmamasi1 (K9-T, f:1), Yasitlar1 ile ayn1 seviyede
olmayan ¢ocuklarimizin topluma kazandirilmasi (K8-T, f:1), Cocugu tanilandiktan
sonra 6zel egitim hakkinda bilgi edinilmesi (K7-A, f:1), Bagimsiz yagam becerilerini
kazandiran egitim (K5-A, f:1), Cocugun eksiklerine gére verilen egitim (K6-A, f:1),
Cok az sey bilmesi velilerle paylasimda bulunarak Ogrenilmesi (K4-A, f:1),
Cocugumun eksik ve yetersiz kaldigi alanlarina katki saglayan egitim(K3-T, f:1),
Gereksinim tiiriine gore bireysellestirilmis egitim (K1-T, f:1) ve Yeterli bilgiye sahip
olunmamasi (K2-A, f:1) seklindedir.

Bazi ebeveynlerin 6rnek ifadeleri asagida verilmistir.

...Ozel egitim demek, cocuklarin ileride temel ihtiyaglarim gérecek sekilde kendi
kendine yasayabilecek kivama gelene kadar egitim almasi ve ona gore eksikliklerinin

belirlenip duruma gore egitime devam etmesi demektir (K5-A) ...

... Cocuklarmn/bireylerin bireysel farkliliklar: olup, sosyal ve akademik anlamda
yetersizligi nedeni ile gereksinim tiiriine gore bireysellestirilmis egitim tiirti olarak

soyleyebiliriz (K1-T) ...
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Katilimcilarin “Cocugunuzun 6zel gereksinimli bir birey oldugunu 6grendiginizde

neler hissettiniz?” sorusuna verdikleri yanitlarin analiz sonuglart Sekil.1.2’de

verilmistir.
] @]
Uziilme (K2-A, K5-A, K9-T, Garesizlik hissi (K2-A)
K10-T) »
-
(C
] ¢ / - Yapayanhz hissetme (K3-T)
Baslarda kotii hissetme = f4 1

K6-A, K8-T,

( ) f2. f

Cle— —f2 . = @— T £1 S .

Ozel gereksinimli gocuklann ]
Sonra kabullenme (K5-A, K6-A) > ebeveynlerinin hissettikleri TSR Kabullenmeme (K3-T)
£2 fi1
—
- &
(G| 4 f2 ) .
i f1 Hig kayg ve korku
Cokme (K3-T, K8-T) \ hissetmeme (K4-A)
A
cl -
Yetersizlik tiriini merak etme ]
ve arastirma (K1-T, K10-T) Kendini suglamak (K7-A)

Sekil 1.2: Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ebeveynlerinin Hissettikleri

Katilimcilarin -~ yanitlarina gore 06zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
hissettikleri; baslangicta kotii hissetme (K6-A, K8-T, f:2), sonra kabullenme (K5-A,
K6-A, f:2), ¢cokme duygusu (K3-T, K8-T, f:2), yetersizlik tlrlini merak etme ve
arastirma (K1-T, K10-T, f:2), kendini su¢clama (K7-A, f:1), Gzilme (K2-A, K5-A, K9-
T, K10-T, f:4), caresizlik hissi (K2-A, f:1), yapayalniz hissetme (K3-T, f:1),
kabullenmeme (K3-T, f:1) ve hig¢ kayg1 ve korku hissetmeme (K4-A, f:1) seklindedir.

Bazi ebeveynlerin 6rnek ifadeleri agsagida verilmistir.

...Durumu asla kabullenmedim. Psikolojik olarak ¢oktiim ve kendimi yapayalniz

hissettim (K3-T).

...Cok kotii hissettim, hayatim bitti dedim neler bekliyor bizi diye ¢ok korktum.

Baslarda ¢ok utantyordum ve canim sikiliyyordu (K6-A) ...

... Kisa stire ytkildim ve kabullenmek zaman aldi (K8-T) ...
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Katilimeilarm “Ozel gereksinimli cocugunuzun olmas: size gelecege yonelik ne gibi

kaygilar yasatmaktadir?” sorusuna verdikleri yanitlarin analiz sonuglar1 Sekil.1.3’te

verilmistir.
(Gl @]
Yanlhz kalmasindan korkma (K3-T, Akademik ve sosyal hayatinin
K3-A, K6-A K7-A, K10-T) R g zor olmasi (K1-T)
f:5. f1
Cl-— . == — =
Akran zorbaligi gorecegi . 11—
korkusu (K8-T, K9-T) Ozel gereksinimli gocuga sahip olmanin e & |
1 ortaya ?l!fardlgl gelecege yonellkrlr(a\y\gllar Ky Guilianas (K2<A)
T ' N\
ikinci planda kalir 1 f1 3
korkusu (K9-T) 4
-
- |
] ilk zamanlarda ihityaclarini

Yetersizligin hic gecmeyecegi karsilayamayacagi kaygisi (K4-A)

korkusu (K8-T)

Sekil 1.3: Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olmanin Ortaya Cikardigi Gelecege
Yonelik Kaygilar

Katilimcilarin yanitlarina gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin ortaya
cikardig1 gelecege yonelik kaygilar; yalniz kalma korkusu (K3-T, K5-A, K6-A, K7-A,
K10-T, f:5), akran zorbaligina maruz kalma korkusu (K8-T, K9-T, f:2), ikinci planda
kalma korkusu (K9-T, f:1), yetersizligin hi¢ ge¢meyecegi korkusu (K8-T, f:1),
akademik ve sosyal hayatinin zor olacagi (K1-T, f:1), ilk zamanlarda ihtiyaglarini
karsilayamama kaygist (K4-A, f:1) ve kaygilarin duyulmamasi (K2-A, f:1)
seklindedir.

Bazi ebeveynlerin 6rnek ifadeleri asagida verilmistir.

...Gelecek, benim en biiyiik kaygim, hatta ailemizin en biiyiik kaygis: gelecek ile ilgili
desem daha iyi olur. Benden sonra Emirhan yani oglum ne yapacak, kimde kalacak
veya kim ilgilenecek bu soru isaretleri hem kafamizin bir ucunda. Kendisi
yvasayabilecek mi veya yasasa bile nasil kendisine bakabilecek. Bu durum bizi ¢ok
kaygilandiriyor. Muhtemelen bakim evi seklinde bir yere verilir ama ben ve esim
hayatta oldugumuz siirece bu olmayacak. Biz yasamadigimiz zaman neler olur onu

arttk Rabbim bilir (K6-A) ...
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Katilimcilarin “Devletten cocugunuzla ilgili egitsel beklentileriniz nelerdir?”” sorusuna

verdikleri yanitlarin analiz sonuglart Sekil.1.4’te verilmistir.

Ogret | gitiml|
Desteklerin devam etmesi . = FEEIE S SIS
- verilmesi (K1-T)
(K7-A, K10-T)
2 f1 P
@ ]= == —— < ; ___—f Ozel egitim siniflarinin
Gocugun gereksinimine gére ' = @l— B artiriimasi (K1-T)
egitim verilmesi (K5-A, K6-A) e Gocuklarile ilgili devletten egitsel TRI—
e B _ beklentiler = I Cl
Gl ” ~ Ozel egitim ders
lyilestiginde raporun fa strelerinin artirilmasi
f1 2
tamamen silinmesi (K9-T) 1 s 3
i fi1 ’ e]
ca - Kurslar diizenlenmesi
K2-A
Rapor gikarma strecinin ( )
kolaylastiriimasi (K8-T) 7
@ ]
] Egitim Ucretlerinin

Ebevenlere psikolojik ve manevi dusurilmesi (K8-T)

destek verilmesi (K4-A)

Sekil 1.4: Cocuklar ile Tlgili Devletten Egitsel Beklentiler

Katilimcilarin yanitlarina gore cocuklar ile ilgili devletten egitsel beklentiler;
desteklerin devam etmesi (K7-A, K10-T, f:2), cocugun gereksinimine gore egitim
verilmesi (K5-A, K6-A, f:2), iyilestiginde raporun tamamen silinmesi (K9-T, f:1),
rapor ¢ikarma siirecinin kolaylastirilmas: (K8-T, f:1), ebeveynlere psikolojik ve
manevi destek verilmesi (K4-A, f:1), 6gretmenlere 6zel egitim konusunda egitimler
verilmesi (K1-T, f:1), 6zel egitim siniflarinin sayisinin artirtlmasi (K1-T, f:1), 6zel
egitim ders siirelerinin artirilmasi (K3-T, f:1), kurslarin diizenlenmesi (K2-A, f:1) ve

egitim ticretlerinin disiirilmesi (K8-T, f:1) seklindedir.
Bazi ebeveynlerin 6rnek ifadeleri asagida verilmistir.

...Devletten beklentim maddi ve manevi olarak, bu ¢cocuklara yasadiklar siirece destek
olmalarr. Cocuklarin zaten maalesef zor hayatlar: var bu yiizden onlarin hayatlarini

kolaylastirmalarint ve onlara sahip ¢ikmalarini istiyorum, gercekten tek istegim bu

(K10-T) ...

... Rapor siireci biz aileleri ¢cok yoruyor. Egitimler ¢cok pahali ve bu konu ile ilgili biraz

daha esneklik saglanabilir (K8-T) ...
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Katilimeilarmn “Ozel gereksinimli cocugunuz ile evde yasadigimz zorluklar nelerdir?”

sorusuna verdikleri yanitlarin analiz sonuglar1 Sekil.1.5’te verilmistir.

] (Ca
I >
Disiplinsiz davranma (K2-A, K5-A, K6-A, K7-A) < o : Odev yapmama (K1-T)
T4 f1
El= f2— — @=— —f1— -G
Davranis bozukluklari (K3-T, K4-A) __ Ozel gml;smr:::-z?:::::rr ile evde Sosyal beceriler ie lgil
_f1 s = sikintilar (K1-T)
G 1 f1
Dis diinyadan kopmasi (K9-T) v - ]

@ lletisim kuramama (K6-A)
Evde problem yasanmamasi (K8-T, K10-T)

Sekil 1.5: Ozel Gereksinimli Cocuklar ile Evde Yasanan Zorluklar

Katilimcilarin yanitlarina gore 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile evde yasanan zorluklar;
disiplinsiz davranislar (K2-A, K5-A, K6-A, K7-A, f:4), davranig bozukluklar (K3-T,
K4-A, f:2), dis diinyadan kopma (K9-T, f:1), 6dev yapmama (K1-T, f:1), sosyal
beceriler ile ilgili sikintilar (K1-T, f:1), iletisim kuramama (K6-A, f:1) ve evde
problem yasanmamasi (K8-T, K10-T, f:2) seklindedir.

Bazi ebeveynlerin 6rnek ifadeleri asagida verilmistir.

..Ilk dénemlerde saghikli olan cocugumun hastalik sonrasi tamamen degisip, sanki
ikinci bir kizzm varmis gibi bu duruma uyum saglamak zor oldu. Her seyin daha zor
olmasi, tuvalete bile kendisi gidememesi, evin oniinde sokakta arkadaslariyla
oynayamamasi. Kizimin hayatindan olan biten bir¢ok seylerden vaz gegtik maalesef,
en yakin arkadasi artik kizimla fazla goriismek istemedi. Kizimin sosyal hayati azaldi
diye bilirim. Baslarda kizimla beraber bende kendimi insanlardan uzaklastirdim.
Insalarmn sorulart ¢ok fazla can sikiyordu fakat psikologumun destegi ile bu siireci
atlattik, simdi her yere dik durusumuzla herkese biz buradayiz ve ¢ok iyiyiz diyoruz ve

gosteriyoruz (K9-T) ...

... Odevleri yapmakta cok zorluk cekiyoruz. Odevini yapmak istemiyor ve sadece

odevlerde degil ayni zamanda sosyal beceriler ile ilgili sikintilar yasiyoruz (K1-T) ...
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Katilimcilarin “Okul ve rehabilitasyon merkezlerinden beklentileriniz nelerdir?”

sorusuna verdikleri yanitlarin analiz sonuglar1 Sekil.1.6’de verilmistir.

]
Egitim sureleri uzamall «—— _» Denetim yapilmali (K1-T)
(K2-A, K3-T, K8-T) -
£ f1 >
(P - - Tanilamanin daha hasas
Ogretmenlerin donanimi ~~f2 i ) f1 yapiimali (K5-A)
artirilmal (K2-A, K7-A) == — C‘E] = B

282 . f1— > (]
§ ’ Okul ve rehabilitasyon merkezlerinden
O ’ beklentiler Rehabilitasyon sayilari

Akran zorbaligina kargi artinimali (K1-T)

onlem alinmasi (K9-T) f1

- :]
1™ £1 £1
Randevu sayisi artinimalu
Velilere karsi daha anlayish ve (K4-A)
problem ¢oziici olunmasi (K10-T)
- -~
] (Gl
Tipik gelisim gosteren akranlariyla isbirligi (K6-A)

bulugma saglanmali (K7-A)

Sekil 1.6: Okul ve Rehabilitasyon Merkezlerinden Beklentiler

Katilimcilarin yanitlarina gore okul ve rehabilitasyon merkezlerinden beklentiler;
egitim siirelerinin uzatilmas: (K2-A, K3-T, K8-T, f:3), 6gretmenlerin donaniminin
artirilmas1 (K2-A, K7-A, f:2), akran zorbaligma karst énlem alinmasi (K9-T, f:1),
velilere kars1 daha anlayish ve problem ¢oziicii olunmasi (K10-T, f:1), tipik gelisim
gosteren akranlarla bulusma saglanmasi (K7-A, f:1), denetimlerin yapilmas1 (K1-T,
f:1), tamilamanin daha hassas yapilmasi (K5-A, f:1), rehabilitasyon sayisinin
artirllmast (K1-T, f:1), randevu sayisinin artirilmasi (K4-A, f:1), ve isbirliginin

gelistirilmesi (K6-A, f:1) seklindedir.
Bazi ebeveynlerin 6rnek ifadeleri asagida verilmistir.
...O0glumu kendim dil ve konusma terapisine gotiirecegim fakat kesinlikle yer yok,

randevu bulmak ¢ok zor. Bunun disinda her sey olmasi gerektigi gibi ilerliyor ¢ok

stikiir (K4-A) ...

Egitmenlerin mutlaka bu konuda uzman, tecriibeli ve donanimli olmalari
gerekmektedir. Ogretmenler, bu isi sevgi ile yapmalar: cok énemli yoksa diger tiirlii
istemsizce ¢ocuklarimiza manevi anlamda zarar verebilirler bu hi¢ hos olmayabilir,

aksine bizim igimizi zorlastirir (K2-A) ...
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Katilimeilarm “Ozel gereksinimli ¢ocugunuzun mevcut tanismni kabullenirken dini
inancinizin etkileri oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanitlarin

analiz sonuglar1 Sekil.1.7’de verilmistir.

] €
Rabbin derman verecegini Cocugun tamisini kabullenme siirecine
diisiinme (K2-A, K4-A, K5-A, K8-T, _ dini inancin etkisi
K9-T)
B \
imtihan olarak gérmek Y / LN g T ]
(K1-T, K4-A, K5-A, K10-T) e % 4 ] - Etkisinin olmamas (K3-T)
—C] Etkisi olmamasi
£1 Etkisi olmasi
CH £1 f1
Stkretme (K7-A) ) a
3 @]
] isyan edilmemesi (K1-T)
Rabbe teslimiyet olmasi
(K6-A)

Sekil 1.7: Cocugun Tamisim1 Kabullenme Siirecine Dini inancin Etkisi

Katilimcilarin yanitlarina gore ¢ocugun tanisimi kabullenme siirecine dini inancin
etkisi; Rabb'in derman verecegini diisiinme (K2-A, K4-A, K5-A, K8-T, K9-T, f.5),
imtihan olarak goérme (K1-T, K4-A, K5-A, K10-T, f:4), siikretme (K7-A, f:1), Rabbe
teslimiyet (K6-A, f:1), isyan edilmemesi (K1-T, f:1), dini inancin etkisi olmas1 (genel,
f:1) ve etkisinin olmamasi1 (K3-T, f:1) seklindedir.

Bazi ebeveynlerin 6rnek ifadeleri asagida verilmistir.

...Evet hem de ¢ok, dini yonden bilgi olmasam ve bos biri olsam kesin isyan ederdim.
Ama ben Rabbimi biliyorum, ona iman ediyorum, ona inantyorum. Cok siikiir ki bana
imtihamin en giizelini verdi ve boyle giizel ¢ocuga sahip oldum. Eger Allah’a
inanmasaydim ve isyan etseydim hem kendi hayatimi hem de ¢ocugumun hayatini
zorlastirmis olacaktim. Ikimiz de birbirimize hi¢ iyi gelmeyecektik. Miisliman olmanin
en giizel yani bu iste, kayitsiz sartsiz ne olursa olsun teslim olmak. Rabbim derdi
veriyorsa, dermani elbette verecektir. Bunun bilincinde oldugum icin kendimi rahat

hissediyorum (K5-A) ...

... Kesinlikle etkisi oldu, isyan etmedim. Rabbimin imtihani olarak gériiyorum ve bunu
oglum etkilenmeden ve ona belli etmeden bu imtihani kazanacagimizi diigiiniiyorum.

Derdi veren dermanini verir insallah (K1-T) ...
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Katilimcilarin =~ “Cocugunuzun  sahip oldugu o6zel gereksinimler sebebiyle
toplumsal/sosyal kabul siirecinde yasadigi herhangi bir zorluk oldu mu? Bu sizin

acinizdan nasil bir siire¢ti?” sorusuna verdikleri yanitlarin analiz sonuglar1 Sekil.1.8”de

verilmistir.
€
Cocugun 6zel gereksinimnden dolay:
< toplumsal sosyal kabul siirecinde fa
f6 yasanalar ) = el I
@]+ . Akran zorbaligi (K1-T)
Olumsuzluk yasanmamasi (K2-A, K3-T, f1 f1
K5-A, K6-A, K7-A, K8-T, K10-T) - -
] ]
Gevrenin yersiz yorumlarina ik zamanlar dislanma
maruz kalmak (K9-T) (K4-A)

Sekil 1.8: Ozel Gereksiniminden Dolayr Toplumsal Sosyal Kabul Siirecinde

Yasanan Durumlar

Katilimcilarin yanitlarina gore ¢ocugun 6zel gereksiniminden dolay1 toplumsal sosyal
kabul siirecinde yasananlar; olumsuzluk yasanmamas1 (K2-A, K3-T, K5-A, K6-A, K7-
A, K8-T, K10-T, f:7), ¢evrenin yersiz yorumlarina maruz kalmak (K9-T, f:1), ilk
zamanlarda diglanma (K4-A, f:1) ve akran zorbaligi (K1-T, f:1) seklindedir.

Bazi ebeveynlerin 6rnek ifadeleri asagida verilmistir.

...Down sendromunun herkes tarafindan bir sempati duyulan tarafi var. Aile, es, dost
herkes ¢ok sicak ve samimi karsiladi. Kimsenin on yargisini, olumsuz hal ve
hareketlerini veya kirict bir soziinti duymadik. Kimsenin karsisina gegip bir agiklama
yvapma geregi duymadik, kimse sormadi zaten. Herkes zamanla gorerek ogrendi ve

oglumu herkes sevgiyle kucakladi (K6-A) ...

... Cok siikiir cevremde hi¢ olumsuz tepki gormedik. Aksine bize herkes asiri destek
cikti. Tabi ki gittigimiz yerde veya misafirlikte evdeki gibi rahat olamiyoruz, hep
kizvmin arkasindan mutlaka kosturmam gerekiyor, bu kizimi ve beni ¢ok yoruyor. Bu
yuzden misafirlige fazla gitmeyiz, genellikle biz eve davet ederiz veya disariya ¢ikariz
(K2-A) ...

... Oglumu bu konu hig i¢ine kapamad:, aksine hep 6zgiivenli bir ¢cocuk oldu. Giinliik
hayatimizda ¢ok zorluklar yasamadik ve bu sebeple anne baba olarak bizi yormadi.

Aldigimiz destekler ve egitimler sayesinde giizel ilerledigimizi diistintiyorum (K8-T) ...
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Katilimeilarin = “Cocugunuzun tan1 alma siireci nasildi, g¢ocugunuzun Ozel
gereksinimleri olabilecegini nasil fark ettiniz, bu siirecten bahsedebilir misiniz?”

sorusuna verdikleri yanitlarin analiz sonuglar1 Sekil.1.9°de verilmistir.

]
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Dogumda 6grenilmesi Doktorl destek g
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. fa (K1-T)
G- f1—————— = = g
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(K9-T) -~ (K5-A)
- ]
J Cocugun glveni kaybetmesi
3,5 yasinda kekemelik ile farkedilmesi (K8-T)
(K8-T)

Sekil 1.9: Cocugun Tani Alma Siireci

Katilimcilarin yanitlarina gore ¢ocugun tani alma siireci; dogumda 6grenilmesi (K2-
A, K4-A, K6-A, f:3), zorlu bir slire¢ olmasi (K3-T, KO-T, f:2), 2,5 yasinda
konugsmamasi1 (K10-T, f:1), nobet gecirdiginde anlasilmas1 (K9-T, f:1), 3,5 yasinda
kekemelik ile fark edilmesi (K8-T, f:1), cocugun giiveni kaybetmesi (K8-T, f:1) gibi
doniim noktalar1 yer almaktadir. Ayrica, doktorlarm destegi (K2-A, f:1), okula
basladiginda fark edilmesi (K1-T, f:1), dogumdan sonra 6grenilmesi (K7-A, f:1) ve
hamilelikte fark edilmesi (K5-A, f:1) seklindedir.

Bazi ebeveynlerin 6rnek ifadeleri asagida verilmistir.

...Zorlu bir siirecti, ilk once psikologa gittim ve bunu defalarca tekrarladim. Cocugum
kendini ifade edemiyor, konusamiyor ve davranis problemleri yasiyor olur olmadik
farkl tepkiler veriyor. Goz temasinda kesinlikle bulunmuyor, 3,5 yasindaydi ve
vasitlart ile aralarinda c¢ok fazla fark vardi. Evdeki halini video olarak cektim,
psikolog ve psikiyatri uzmanlar: tarafindan incelendi. Otizm oldugunu soylediler ve

bunu kabul etmedim hemen rapor teklif ettiler ve ben reddettim (K3-T) ...
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgularin alanyazindaki diger arastirma
sonuclartyla kiyaslanmasi ve tartisilmasi iizerine odaklanilmistir. Ayrica, arastirma

sonuclarindan hareketle ilgililere dnerilerde bulunulmustur.

5.1. Tartisma ve Sonug

Ozel gereksinimli cocugu bulunan ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik, umutsuzluk
ve Islami iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, nitel ve nicel
aragtirma yOntemlerinin bir arada kullanildigi karma arastirma yaklasimi
benimsenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Tiirkiye ve Almanya’da yasayan toplam
154 ebeveyn ile olusmustur. Caligmanin nicel verileri; “’Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi (Isik, 2016), Beck Umutsuzluk Olgegi (Beck, 1979) ve Islami Iyi Olus Diizeyi
Olgegi (Eryilmaz, 2020)’° araciligi ile elde edilmistir. Nitel veriler ise ebeveynlere
yonelik gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligi ile elde
edilmigstir. Nicel ve nitel veri analizi yontemlerinin kullanildig1 aragtirma kapsaminda

ulasilan sonuglar agsagida 6zetlenmis ve diger arastirmalarla tartisilmistir.
5.1.1. Birinci Alt Amac Uzerine Tartisma ve Sonu¢

Arastirmanin ilk alt amac1 olan ’Ozel gereksinimli ¢ocugu bulunan ebeveynlerde
psikolojik dayaniklilik, umutsuzluk ve Islami iyi oluslari ne diizeydedir?”> sorusu bu

boliimde detayli bir sekilde ele alinmustir.

Psikolojik dayaniklilik, Beck umutsuzluk ve Islami iyi Olus dlgeklerinden elde edilen
puanlar ile Olgek diizeyleri hesaplanmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin,
psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek, Beck umutsuzluk diizeyinin hafif ve islami

iyi olus diizeyinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalar, ©6zel gereksinimi c¢ocuklarin ebeveynlerinde psikolojik
dayaniklilik diizeyinin genellikle “’yiiksek’” oldugunu gostermektedir. Bu alanda
yapilan pek ¢ok calisma, ebeveynlerin yasadigi zorluklara ragmen yliksek diizeyde
psikolojik dayanikliklik ~sergilediklerini gdstermistir. Ornegin; Akbas (2015)
tarafindan yapilan arastirma, 06zel gereksinimli cocuklara sahip ebeveynlerin,

karsilatiklart zorluklara ragmen, giiclii bir psikolojik dayamiklilik gelistirdiklerini
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ortaya koymustur. Benzer sekilde, Aydin (2019) ve Dursun (2022) ¢aligmalarinda, bu
ebeveynlerin hem giinliik yasamin getirdigi zorluklara hem de ¢ocuklarinin &zel
gereksinimlerinden kaynaklanan ek sorumluluklara kars1 dayanikli olduklari
rastlanmistir. Ince (2019) ise, bu dayanikliligim, ebeveynlerin stresle basa ¢ikma ve
uyum saglama kapasitelerinin yiiksek oldugunu vurgulamistir. Buna karsilik, bazi
arastirmalar 0zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinde psikolojik dayanikliligin
diisiik diizeyde oldugunu tespit etmistir. Ornegin; Bildirici (2014) tarafindan yapilan
aragtirma, 0zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasadiklari yogun stres ve
surekli destek hizmeti gereksinimlerinin, psikolojik dayaniklilik diizeylerini olumsuz
yonde etkiledigini gostermistir. Bildirici, bu ebveynlerin karsilagtigi zorluklarin,
sosyal destek eksikligi ve ekonomik sorunlar gibi faktorlerle birlestiginde, psikolojik
dayanikliliklarinin diisiik olmasima yol actigini1 belirtmistir. Arastirmanin analizleri
sonucunda elde edilen bulgular, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
genel olarak yiliksek oldugunu ortaya koymustur. Psikolojik dayaniklilik 6lgeginde
elde edilen yiiksek diizeydeki puanlar, katilimcilarin stres ve zorluklarla basa ¢ikma
oldukga basarili olduklarini géstermektedir. Bu durum, bireylerin igsel gti¢ ve direng
kaynaklarimi etkin bir sekilde kullanabilme yetenegine sahip olduklarini, karsilagtiklari

olumsuz durumlar karsisinda olumlu bir tutum sergileyebileceklerini isaret etmektedir.

Bazi arastirmalarda ise ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri icelenmistir. Ornegin;
Almak (2022) da o6zel gereksinimli cocuklara sahip ebeveynlerin umutsuzluk
diizeylerini incelemis ve ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin hafif diizeyde
oldugunu saptamistir. Alinak’in arastirmasi, ebeveynlerin genellikle c¢ocuklarinin
gelecegi konusunda endise tagadiklarini, ancak bu endislerin umutsuzluk diizeylerine
biiyiik 6l¢iide yansimadigini ortaya koymustur. Ayni sekilde, Kulbag (2015) tarafindan
geceklestirelen bir aragtirmada, 0Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
umutsuzluk diizeylerinin genellikle hafif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Kulbas,
ebeveynlerin, ¢ocuklarmin durumuyla ilgili olarak zaman zaman umutsuzluk hissi
yasadiklarini, ancal bu hissin genellikle asir1 olmadigini belirtmistir. Ayrica, Yarict
(2022) tarafindan yapilan bir diger arastirma da benzer sonuglar ortaya koymustur.
Akmanis (2010) tarafindan yapilan arastirmada ise, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin farkli bir perspektiften degerlendirdigini
gostermistir. Akmanis’in ¢alismasi, bu ebeveynlerin yasadiklart umutsuzluk hissini

hafif diizeyde degil, orta diizeyde oldugunu oraya koymustur. Bu bulgu, ebeveynlerin
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cocuklarinin 6zel gereksinimleriyle basa ¢ikarken daha belirgin bir umutsuzluk hissi
yasadiklarini géstermistir. Ayni sekilde arastirmamin analizleri sonucunda elde edilen
bulgular, katilimcilarin umutsuzluk diizeylerinin incelenmesiyle, umutsuzluk
olgeginde genellikle ’hafif diizeyde’’ puanlar aldiklarini oraya koymustur. Bu bulgu,
katilimcilarin biiyiik 6lglide gelecege umutla bakabildiklerini ve olumsuz durumlarla

karsilastiklarinda bile umutsuzluga kapilmadiklarini gostermektedir.

Ayrica, Islami iyi ohs diizeyinin cok yiiksek oldugunu belirten arastirmalar da
mevcuttur. Ornegin; Karsli (2019) ve Uysal (1995) gibi arastirmacilar, bireylerde
Islami iyi olus diizeyinin oldukgca yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢alismalar,
bireylerin dini inan¢ ve degerlerine olan bagliliklarinin, onlarin genel iyi olus
diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Karsli’nin (2019) arastirmasi,
dini inan¢larin ve uygulamalarin, bireylerin yasamlarina anlam kattigin ve ruhsal
denge sagladigin1 gostermistir. Benzer sekilde, Uysal’in (1995) calismasi da giiglii bir
dini inanca sahip olmanin, bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini artirdigini ve
yasam memnuniyetlerini yiikselttigini belirtmistir. Buna ek olarak, Korkmaz (2012)
tarafindan yapilan arastirma, bireylerin dini inang diizeyinin genel olarak orta diizeyde
oldugunu ortaya koymustur. Korkmaz’in caligmasi, katilimcilarin dini inanglarinin,
yogun ve derin bir bagliliktan ziyade, daha 1liml1 ve dengeli bir diizeyde seyrettigini
gOstermistir. Bu arastirma, dini inanglarin bireylerin giinliik yasamlarinda belirgin bir
yer tutmakla birlikte, katilimcilarin hayatlarin1 tamamen sekillendiren ya da domine
eden bir faktér olmadigmi belirtmistir. Son olarak arastirmamin analizlerine
bakildiginda ebeveynlerin Islami iyi olus diizeyleri ‘’¢ok yiiksek diizeyde’” olduklart
gozlemlenmistir. Bu durum, katilimcilarmi Islami degerlere siki sikiya bagh
olduklarini ve bu degerlerin hayatlarinda 6nemli bir role sahip oldugunu
gostermektedir. Islami iyi olus diizeyinin yiiksek olmasi, katilimcilarm manevi bir
destek ve anlam arayisinda ve bu sayede zorluklarla basa ¢ikma giiclerini artirdiklarini
isaret etmektedir. Bu sonuglar, psikolojik dayaniklilik, umutsuzluk ve Islami iyi olus
arasindaki karmasik iliskilerin anlasilmasi i¢in Onemli bir adim olarak

degerlendirilebilir.

Bu baglamda, dzel gereksinimi bulunan g¢ocuklarm ebeveynlerinde Islami iyi olus
diizeyinin yiiksek olmasi, bir dizi olumlu etkiyle iliskilendirilebilir. Islami degerlere
sik1 sikiya bagli olan ebeveynlerin, bu baglamda psikolojik dayaniklilik diizeylerinin

artmas1 muhtemeldir. Islami inanglar, insanlara hayatlarinin anlammi bulmalarina,
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yasadiklar1 zorluklar karsisinda sabirli olmalarina ve gelece§e umutla bakmalarina
yardimci olabilir. Bu durum, ebeveynlerin i¢ huzur ve motivasyonlarini artirabilir,

bdylece karsilastiklar1 zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilirler.

Islami iyi olus diizeyinin yiiksek olmasi, umutsuzluk diizeylerini azaltabilir. Islami
degerlere baglilik, insanlara hayatlarinin anlamini ve amagclarin1 anlamalarina
yardimci olabilir. Bu da umutsuzluk duygularini hafifletebilir ve bireylere gelecege
daha umutlu bir sekilde bakmalarim1 saglayabilir. Ebeveynlerin umutsuzluk
duygularini1 azaltmasi, ¢ocuklarina daha olumlu bir tutumla yaklagmalarina ve onlari

daha etkili bir sekilde desteklemelerine yardimci olabilir.

Ayrica, Islami iyi olus diizeyinin yiiksek olmasi, ebeveynlerin duygusal ve sosyal
olarak daha dengeli olmalarina yardimci olabilir. Islami degerlere baglilik, insanlara
i¢c huzur ve mutluluk saglayabilir. Bu da ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi1 daha anlayish
ve sabirli olmalarimi saglayabilir. Duygusal olarak dengeli ebeveynler, ¢ocuklariin
duygusal ve sosyal gelisimini destekleyebilir ve onlara daha saglikli bir aile ortami
sunabilirler. Sonug olarak, 6zel gereksinimi bulunan gocuklarin ebeveynlerine islami

iyi olus diizeyinin yliksek olmasi, bir dizi olumlu sonugla iligkilendirilebilir.
5.1.2. lkinci Alt Ama¢ Uzerine Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin ikinci alt amaci olan " Ozel gereksinimli gocugu bulunan ebeveynlerin
psikolojik dayanikhilik, umutsuzluk ve Islami iyi olus diizeyleri demografik
degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni durum, yasanilan yer, egitim diizeyi, is durumu,
¢ocugun cinsiyeti, sosyoekonomik diizeyi, cocugun 6zel gereksinim tiirii) degismekte

midir? Sorusu bu boliimde detayli bir sekilde ele alinmustir.

Arastirmada, gelecekle ilgili beklentilerin cinsiyete gore degerlendirilmesi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Analizler, kadin ve erkek
katilimcilarin gelecekle ilgili beklentilerinin farklilagtigini gostermistir. Ortalama
puanlar incelendiginde, kadmlarin gelecekle ilgili beklenti puanlarinin erkeklere
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug, kadinlarin genel olarak gelecekle
ilgili daha yiiksek beklentilere sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte,
aragtirma kapsaminda degerlendirilen diger Slgekler ve alt boyut puanlart agisindan
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Yani, diger
Olgekler ve alt boyutlar bakimindan kadmlar ile erkekler arasinda belirgin bir farklilik

tespit edilmemistir.
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Demirel ve Kolburan (2021) tarafindan yapilan aragtirma, erkekler ve kadinlar
arasinda psikolojik dayaniklilik puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmadigin1 gostermistir. Bu bulgu, cinsiyetin psikolojik dayaniklilik
uzerinde belirleyici bir etkisinin olmadigini, yani hem erkeklerin hem de kadinlarin

benzer diizeyde psikolojik dayaniklilik sergilediklerini ortaya koymustur.

Psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeyleri ile medeni durum arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Dursun (2022) tarafindan yapilan
arastirma bireylerin psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus seviyelerinin, evli ya

da bekar olmalarma bagl olarak degismedigini ortaya koymustur.

Aragtirmamin sonucuna gore, dl¢cek ve alt boyut puanlarinin medeni duruma gore
incelenmesi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Yani,
katilimcilarin medeni durumlarina gore olgek ve alt boyut puanlar1 arasinda kayda
deger bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak, katilimcilarin yasadiklar lilkeye gore
kontrol ve meydan okuma puanlarinda anlamlhi farkhiliklar gézlenmistir. Ayrica
kontrol puanlar1 agisindan, Tirkiye'de yasayan bireylerin kontrol puanlarinin
Almanya'da yasayan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
Tiirkiye'deki bireylerin hayatlarmi1 kontrol etme ve yonlendirme konusunda daha
yiksek bir giiven seviyesine sahip olduklarin1 gostermektedir. Meydan okuma
puanlar agisindan ise, Tiirkiye'de yasayan bireylerin Almanya'da yasayan bireylere
gore daha yiiksek puanlar aldig: tespit edilmistir. Bu durum, Tiirkiye'deki bireylerin
karsilastiklar1 zorluklarla daha cesur ve kararli bir sekilde basa c¢ikma egiliminde

olduklarin1 gostermektedir.

Gelecekle ilgili beklentiler puanlarmin ¢aligma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgu, calisan ve g¢aligmayan
bireylerin gelecege yonelik beklentilerinin farklilik arz ettigini ortaya koymaktadir.
Ortalama degerlere gore, calisan bireylerin gelecekle ilgili beklentiler puanlarmin
calismayan bireylere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durum, calisan
bireylerin gelecege yonelik beklentilerinin ¢alismayan bireylere kiyasla daha siirli

veya diisiik oldugunu gostermektedir.

Ayni sekilde, Islami iyi olus 6lgegi puanlari da galisma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar sergilemistir. Calisan ve ¢alismayan bireylerin Islami iyi
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olus diizeylerinin farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ortalama degerlere gore, calisan
bireylerin Islami iyi olus 6lgegi puanlarmin ¢alismayan bireylere gore daha diisiik
oldugu saptanmustir. Bu bulgu, calisan bireylerin Islami degerlere uygun bir yasam
siirme ve manevi destek arayisinda calismayan bireylere kiyasla daha fazla zorluk

yasadiklarini gostermektedir.

Karagoz (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirma, manevi igerikli grup rehberligi
programina katilan annelerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinde anlamli bir artis
oldugunu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinde anlamli bir azalma meydana
geldigini gostermektedir. Bu bulgu, manevi igerikli grup rehberligi programlarinin
annelerin dini basa ¢ikma stratejilerini olumlu yonde etkiledigini ve bu sayede dini

basa ¢ikma mekanizmalarinin etkinliginin arttigini1 gostermektedir.

Bunun yani sira, Akmanis (2010) tarafindan yapilan aragtirma, katilimcilarin ¢alisma
durumu ile umutsuzluk 6l¢egi ve alt dlgekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmadigini ortaya koymustur. Bu sonug, bireylerin ¢aligma durumlarinin
umutsuzluk seviyeleri iizerinde belirleyici bir etkisi olmadigini, dolayisiyla
umutsuzluk diizeylerinin calisma durumundan bagimsiz olarak
degerlendirilebilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgu, umutsuzluk diizeylerinin daha
cok kisisel ve cevresel faktorlerden etkilendigi yoniinde literatiirdeki anlayis

desteklemektedir.

Ince (2019) tarafindan yapilan arastirma ise, bireylerin dindarlik diizeylerinin yas
degiskenine gore anlamli farklilhik gosterdigini ortaya koymaktadir. Arastirma
bulgularina gore, yas ilerledikce bireylerin dindarlik diizeylerinin arttig1 belirlenmistir.
Bu sonug, yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin dini inang ve pratiklere daha fazla
onem verdigini ve manevi yonelimlerinin gili¢lendigini gostermektedir. Dindarlik
diizeylerindeki bu artig, yasam tecriibeleri ve olgunlagma siireciyle baglantili olabilir
ve yash bireylerin dini kaynaklardan daha fazla manevi destek arayisina girmelerini

aciklayabilir.

Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, manevi icerikli miidahale programlarinin
ve bireylerin yasadigi yasam siirecinin, dini basa ¢ikma stratejileri, umutsuzluk
diizeyleri ve dindarlik {izerinde Onemli etkilerinin oldugu goriilmektedir. Bu tiir

arastirmalar, 0zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin manevi ve psikolojik
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sagligin1 desteklemek i¢in gelistirilecek miidahale programlarinin olusturulmasinda

onemli bir bilgi kaynag1 saglamaktadir.
5.1.3. Ugiincii Alt Amac Uzerine Tartisma ve Sonuc

Aragtirmanin {igiincii alt amaci olan ’Ozel gereksinimli gocugu bulunan ebeveynlerin
psikolojik dayaniklilik, umutsuzluk ve Islami iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir iligki

var midir?’’ Sorusu bu boliimde detayli bir sekilde ele alinmistr.

Arastirmada, ebeveynlerin kendini adama diizeyi ile gelecekle ilgili duygular arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Ayrica, kendini adama diizeyi
ile gelecekle ilgili beklentiler arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski
bulunmustur. Bununla birlikte, kendini adama duzeyi ile umutsuzluk dizeyleri
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski gdzlemlenmistir. Ote yandan, kendini
adama diizeyi ile Islami iyi olus diizeyi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski

belirlenmistir.

Kontrol puanlari ile gelecekle ilgili duygular arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
bir iliski tespit edilmistir. Ayrica, kontrol puanlar1 ile gelecekle ilgili beklentiler
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir. Kontrol
puanlar1 ile Beck umutsuzluk 6lgegi puani arasinda da negatif yonde diisiik diizeyde

bir iliski bulunmustur.

Arastirmada meydan okuma puanlar ile gelecekle ilgili duygular arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Ayrica, meydan okuma puanlari ile
gelecekle ilgili beklentiler arasinda da negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski
belirlenmistir. Meydan okuma puanlar1 ile Beck umutsuzluk 6lgegi puani arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur. Meydan okuma puanlari ile Islami

iyi olus 6lgegi puani arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligki saptanmistir.

Psikolojik dayaniklilik puanlari ile gelecekle ilgili duygular arasinda negatif yonde
orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Ayrica, psikolojik dayaniklilik puanlar ile
gelecekle ilgili beklentiler arasinda da negatif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iligki
tespit edilmistir. Psikolojik dayaniklilik puanlar1 ile Beck umutsuzluk 6l¢egi puani
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur; bu da psikolojik
dayanikliligin artmasiyla umutsuzluk diizeylerinin azaldigin1 géstermektedir. Ayrica,

psikolojik dayaniklilik puanlari ile Islami iyi olus 6lgegi puani arasinda pozitif yonde
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diisiik diizeyde bir iliski saptanmistir; yani psikolojik dayaniklilik diizeyinin

artmastyla Islami iyi olus diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir.

Ote yandan, Beck umutsuzluk dlgegi ve alt boyut puanlari ile islami iyi olus 6lgegi
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. Bu durum,
umutsuzluk diizeylerinin Islami iyi olus diizeyleri iizerinde belirleyici bir etkisi

olmadigini gostermektedir.

Kurumese (2021) tarafindan yapilan arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuga sahip
annelerin umutsuzluk diizeylerinin orta diizeyde, psikolojik saglamlik diizeylerinin ise
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, annelerin yasadiklar1 zorluklara
ragmen genellikle umutlu olduklarin1 ve psikolojik olarak direngli olduklarin
gostermektedir. Yavuz (2019) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore, 6gretmen
adaylarinda psikolojik dayaniklilig1 etkileyen diger 6nemli bir degislenin manevi iyi
olus oldugu belrilenmistir. Ogretmen adaylarmin manevi iyi olus ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligkiyi anlamak amaciyla yapilan analizlerde, bu degiskenler
arasinda pozitif yonde dogrusal bir ilisli oldugu ortaya ¢ikmistir. Yani, elde edilen
bulgular, 6gretmen adaylarinin manevi iyi olus diizeylerinin artmasiyla birlikte
psikolojik dayaniklilik diizeyinin de arttigini isaret etmektedir. Bununla birlikte
Demirel ve Kolburan (2021) tarafindan yapilan arastrmani sonuglarma gore,
katilimeilarin umutsuzluk diizeyi ile psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda anlamh
ve negatif bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, umutsuzluk diizeyinin artmasiyla
birlikte, psikolojik dayaniklilik diizeyinin azaldigini gostermektedir. Diger bir deyisle,
umutsuzluk diizeyi yukseldikce, bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyi diigmektedir.
Ince (2019) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarma gore, katilimcilarin
motivasyonel dindarlik 6l¢egi ve psikolojik dayaniklilik 6lgeginden aldiklari toplam
punlar detayli bir sekilde incelendiginde, bu bireylerin hem yiiksek diizeyde dindarlik
he de yiiksek diizeyde psikolojik dayaniklilik sergiledikleri tespit edilmistir. Bu bulgu,
katilimclarmn dini inanglarinin ve dini pratiklerinin onlarin psikolojik saglamliklarini
nasil olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Ayni sekilde Korkmaz (2012)
tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore, Tanr1’ya giivenli baglanmanin, olumlu
Tanr1 algisinin ve saglikli kendilik algisinin psikolojik iyi olusu destekledigi tespit
edilmistir. Bu bulgular, bireylerin Tanr1 ile kurduklar1 giivenli ve olumlu iligkinin,
onlarin ruhsal saglik ve genel iyilik halleri lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.
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Bu bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik,
umutsuzluk ve Islami iyi olus diizeylerinin cesitli degiskenler araciligiyla karmasik bir
sekilde etkilesim i¢inde oldugunu ve bu etkilesimlerin ebeveynlerin manevi ve
duygusal sagliklarin1 ¢esitli sekillerde etkiledigini gostermektedir. Bu karmasik
etkilesimler, ebeveynlerin yasadig stres, endise ve duygusal zorluklarla basa ¢ikma
kapasitesini etkileyebilir. Ayrica, ebeveynlerin i¢sel giic ve dayaniklilik kaynaklarini
kullanma bigimlerini ve ruhsal saglik durumlarin1 da etkileyebilir. Bu nedenle, 6zel
gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin desteklenmesi ve ihtiyaglarinin
karsilanmasi, psikolojik dayanikliliklarini artirma ve duygusal iyilik hallerini

slirdiirme agisindan énemli bir Gneme sahiptir.
5.1.4. Dérciincii Alt Amac Uzerine Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin  dordiincii alt amaci olan “Ozel gereksinimli cocugu bulunan
ebeveynlerin psikolojik dayamklihk ve Islami iyi olus diizeyleri, umutsuzluk

diizeylerini yordamakta midir?”” Sorusu bu boliimde detayli bir sekilde ele alinmistir.

Beck umutsuzluk 6lgegi puanlarinin  yordanmasma Yyonelik kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, genel olarak modelin
umutsuzluk diizeylerini agiklamada belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.
Ancak, detayli analizler yapildiginda, modelin alt boyutlar1 olan kendini adama,
kontrol ve meydan okuma degiskenlerinin Beck umutsuzluk o6l¢egi puanlarini
yordamada istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Yani, bu alt boyutlar
umutsuzluk diizeylerindeki degisikliklerin dnemli bir kismini agiklayamamaktadir. Bu
bulgu, umutsuzluk diizeylerini etkileyen faktorlerin ¢cok yonlii ve karmasik bir yapiya
sahip oldugunu isaret etmektedir. Ayrica, umutsuzluk 6lgegi alt boyutlarinin tek basina
yetersiz oldugu ve umutsuzlugun daha iyi anlagilmasi i¢in farkli degiskenlerin bir
arada degerlendirilmesinin gerekliligi vurgulanmistir. Bu baglamda, daha kapsamli ve
coklu degisken igceren modellerin kullanilmasi, umutsuzlukla miicadelede daha etkili

stratejilerin belirlenmesine olanak saglayabilir.

Arastirmada ayrica, Islami iyi olus puanlarinm Beck umutsuzluk 6lgegi puanlari ile
anlamli ve iliskili oldugu belirlenmistir. Bu iligkinin daha iyi anlagilmasi i¢in kendini
adama ve meydan okuma boyut puanlar1 modele dahil edilerek ¢coklu regresyon analizi
yapilmistir. Bu analiz sonuglari, Islami iyi olusun umutsuzluk diizeylerini etkileyen

belirleyici bir faktdr olabilecegini isaret etmektedir. Islami iyi olus puanlarinin
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umutsuzluk iizerindeki etkisinin incelenmesi, bireylerin dini inanglarinin ve manevi
yasamlarinin psikolojik sagliklar1 lizerindeki potansiyel etkilerini anlamada 6nemli

ipuglar1 saglamistir.

Islami iyi olus puanlarmm yordanmasma yonelik kurulan modelin de istatistiksel
olarak anlaml1 oldugu ortaya konulmustur. Ancak, kendini adama ve meydan okuma
alt boyutlarmin Islami iyi olus puanlarin1 yordamada istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir.

Bu bulgular, islami iyi olusun umutsuzluk diizeylerini anlama ve bu konuda
miidahaleler gelistirme agisindan nasil kullanilabilecegine dair 6nemli ipuglar
sunulmustur. Ozellikle, kendini adama ve meydan okuma alt boyutlarmin Islami iyi
olus puanlarmi acgiklamada istatistiksel olarak anlamli olmamasi, bu faktorlerin
umutsuzluk diizeylerini belirlemedeki etkisinin siirlt oldugunu gostermistir. Bununla
birlikte, bu alt boyutlarin Islami iyi olus puanlarinm bir kismini agiklamasi, bu
faktorlerin umutsuzluk duzeyleri UGzerindeki hafif etkilerini goz ardi etmememiz

gerektigi vurgulanmistir.

Literatiir taramas1 sonucunda, ayni1 anda psikolojik dayaniklilik, umutsuzluk ve islami
iyl olus bilesenlerinin kullanildigi herhangi bir ulusal veya uluslararasi calismaya
rastlanmamistir. Bu bulgu, yapilan ilgili ¢aligmanin, 6zellikle aile danigsmanligi ve
psikoloji gibi alanlarda literatiire 6nemli bir katki saglayacagimi isaret etmektedir.
Ciinkii bu calisma, belirtilen bilesenler arasindaki iliskileri ayni anda degerlendirerek,
0zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin psikolojik durumlarini daha kapsamli
bir sekilde anlamamiza olanak taniyacaktir. Bu agidan, yapilan aragtirmanin hem
akademik hem de uygulamaya yonelik alanda 6nemli bir boslugu doldurabilecegi ve

bu alandaki bilgi birikimine yeni bir perspektif getirebilecegi diisiiniilmektedir.

5.2.  Nitel Bulgularina fliskin Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin nitel boyutunda oOncelikler, ‘’Ebeveynler 6zel egitim hakkinda neler
bilmektedirler?’’ sorusuna yanit aranmistir. Aragtirmanin amaci, ebeveynlerin 6zel
egitimle ilgili bilgi diizeylerini, algilarin1 ve bu konudaki farkindaliklarin1 anlamaktir.
Arastirma kapsaminda yapilan derinlemesine gorlismeler ve analizler sonucunda elde
edilen bulgular, ebeveynlerin 6zel egitim konusundaki bilgi ve algilarinin ¢esitlilik
gosterdigini ve genel olarak bu konuda 6nemli bir bilgi eksikligi oldugunu ortaya

koymustur. Bazi ebeveynler, 6zel egitimin yetersizligi olan bireylerin hayatlarim
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stirdiirebilmeleri i¢in gerekli becerileri kazandiran bir egitim sistemi oldugunu ifade
etmislerdir. Bu ebeveynler, 6zel egitimin bireysellestirilmis egitim planlar1 araciligiyla
cocuklarmin 6zel ihtiyaglarma yonelik ¢ozlimler sundugunu ve onlarin bagimsiz
yasam becerilerini gelistirdigini belirtmislerdir. Ancak, goriismelerden elde edilen bir
diger 6nemli bulgu, ebeveynlerin 6nemli bir kisminin 6zel egitim hakkinda yeterli
bilgiya sahip olmadigini gostermistir. Bu bilgi eksikligi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
0zel egitim ihtiyaglar1 oldugunu o6grendikten sonra bu konuda bilgi edinmeye
basladiklarii ve genellikle diger ebeveynlerle bilgi ve deneyim paylasimi yoluyla 6zel
egitim hakkinda bilgi sahibi olduklarini ortaya koymustur. Bu durum, 6zel egitim
hakkinda farkindalik yaratma ve bilgi saglama konusunda daha etkin stratejilere
ithtiya¢ duyuldugunu gostermktedir. Ayn1 zamanda aragtirma bulgulari, 6zel egitimin
genellikle bireysellestirilmis, yasam becerilerimi gelistiren ve sosyal entegrasyonu
destekleyen bir egitim modeli olarak algilandigini ortaya koymustur. Ebeveynler, 6zel
egitimin ¢ocuklarmin eksik ve yetersiz kaldig1 alanlara katki sagladigim1 ve onlar
topluma kazandirmada 6nemli bir rol oynadigini belirtmislerdir. Bu algi, 6zel egitimin
sadece akdemik basariya degil, ayn1 zamanda sosyal uyumu ve bireylerin genel yagam

kalitesini artirmay1 hedefledigini gostermektedir.

“(Ozel gereksinimli cocugunun olmasi ebeveynleri nasil etkilemektedir?” sorusuna,
katilimcilarin yanitlar1 ele alinmistir. Dursun (2022) tarafindan yapilan arastima
sonucuna gore, 0zel gereksinimli gocuga sahip olma deneyimi, aileler {izerinde
baslangigta olumsuz etkilere yol agmustir. Arastirmalar, bu siirecin genellikle
ebeveynlerde bir dizi duygusal ve psikolojik asamayi tetikledigini gostermektedir.
Ayni sekilde Ceylan’mn (2004) yaptig1 arastrmada, annelerin umutsuzluk diizeyleri ile
evdeki ¢ocuk sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Baska bir deyisle, evdeki ¢ocuk sayisi, annelerin umutsuzluk diizeylerini belirlemede
etkili bir faktor olarak goriilmemistir. Son olarak Demirtas’in (2022) arastirmasinda,
ebeveynlerin verdikleri duygusal tepkiler sucluluk, caresizlik, 6fke, inkar, belirsizlik,
korku, umutsuzluk, yalmizlik ve saskinlik olarak tanimlanmistir. Bu duygusal
tepkilerin, siirecin ilerleyen asamalarinda gelecege yonelik endiseler, baslangictaki
ikar, gegmise yonelik pismanlik, gelece dair umut ve beklentiler ile manevi diistinceler
etrafinda yogunlastigi tespit edilmistir. Bu bulgular, ebeveynlerin yasadiklar1 duygusal

stireclerin karmasikligini ve zaman iginde nasil evrildigini ortaya koymustur.
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Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, ebeveynlerin genis bir yelpazede duygusal
tepkiler yasadigini ortaya koymustur. Katilimcilardan elde edilen veriler, ebeveynlerin
0zel gereksinimli ¢cocuklarmin tanisi ile karsilagtiklarinda ve sonrasinda yasadiklari
duygusal sureclerin karmagikligini ve ¢esitliligini gézler oniine sermistir. Bu siirec,
genellikle tan1 ile ortaya ¢ikan baslangigtaki sok ve olumsuz duygularla baslamaktadir.
Ebeveynlerin kotii hissetme ve ¢okme duygusu gibi tepkiler yasadiklar: goriilmiistiir.
Bu baglangi¢ asamasi, ebeveynlerin durumu kabullenmeden 6nce yasadigi karmasik
duygusal tepkilerin bir yansimasidir. Zamanla bazi ebeveynlerin kabullenme siirecine
girdigi ve durumu kabul etmeye bagladiklar1 anlagilmistir. Bu kabullenme,
ebeveynlerin ¢ocugunun durumunu daha iyi anlamalari ve bu yeni duruma uyum
saglamalar1 agisindan kritik bir adimdir. Kabullenme siireci, ebeveynlerin duygusal ve
psikolojik olarak durumu yoOnetmelerine yardimci olabilir ve onlarin destek
arayiglarini olumlu yonde etkileyebilir. Aym1 zamanda ebeveynlerin deneyimledigi
diger duygusal tepkiler arasinda kendini su¢lama, iiziilme, caresizlik hissi, yapayalniz
hissetme ve kabullenmeme gibi giiclii negatif duygular yer almistir. Kendini su¢glama
ve lizlilme gibi tepkiler, ebeveynlerin durum karsisinda yasadigi yogun stresin ve
caresizligin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu duygular, ebeveynlerin hem
kendi rollerine hem de ¢ocuklarinin gelecegine dair endigelerini yansitmaktadir. Son
olarak ilging bir bulgu, bazi ebeveynlerin hi¢ kaygi ve korku hissetmediklerini
belirtmis olmalaridir. Bu durum, ebeveynlerin duygusal tepkilerinin ¢ok cesitli

oldugunu ve her ebeveynin bu stireci farkl sekillerde deneyimledigini géstermistir.

“Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynler hangi tiir zorluklar yasamaktadirlar?”’
sorusuna yoOnelik olarak elde edilen veriler hakkinda, bazi arastirmalar sonucuna goére
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin, tipik gelisim gosteren cocuklara sahip
annelere kiyasla daha yiiksek diizeyde stres yasadiklar1 ve daha fazla ruhsal saglik
problemi ile karsilastiklar1 belirlenmistir (Esdaile et al., 2003; Macias et al., 2003).
Ayni sekilde Toy ve Kesici (2020) tarafindan yapilan arastirmada, 6zel gereksinimli
cocugu olan annelerin genellikle ¢ocuklarinin engel grubunun o6zellikleriyle ilgili
egitime ihtiya¢ duyduklar1 goriilmiistiir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda bile
bireysel farkliliklarin mevcut oldugu géz oniine alindiginda, her enges grubundaki
cocuklarin birbirinden farkli oldugu anlagilmistir. Bu durum, annelerin egitim
ihtiyaglarinin karsilanmasinin 6nemini vurgulamistir. Son olarak yapmis oldugum

goriigmeler sonucunda ebeveynlerden alinan yanitlar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ve
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ailelerin sosyal, psikolojik ve toplumsal anlamda karsilastiklar engellerin ¢ok boyutlu
oldugunu gostermistir. Bu zorluklar, ¢ocuklarin bireysel ihtiyaclarindan, aile igi
dinamiklere ve genis toplumsal etkilere kadar uzanmistir. Katilimcilar, 06zel
gereksinimli gocuklarinin sosyal becerilerinde yasadiklar1 sikintilara  dikkat
cekilmistir. Ozel gereksinimli cocuklar, yasitlariyla etkilesimde bulunma, sosyal
normlar1 anlama ve uygun sosyal davraniglar sergileme konusunda giicliikler
yasamislardir. Bu durum, hem c¢ocuklarin sosyal c¢evrelerinde kabul gérmesini
zorlagtirmistir hem de ebeveynler i¢in ek bir stres kaynagi olusturmustur. Sosyal
becerilerdeki eksiklikler, ¢ocuklarin 6zgilivenlerini ve sosyal katilim seviyelerini
olumsuz etkilemis, bu da uzun vadede topluma entegrasyonlarimi zorlastirmistir. Ayni
zamanda evde disiplin saglamani zorluklarmdan da bahsedilmistir. Ozel gereksinimli
cocuklarin bireysel 6zellikleri ve ihtiyaglari, geleneksel disiplin yontemlerinin etkisiz
kalmasina veya bu yontemlerin uyarlanmasi gerekliligine yol agmistir. Evde disiplin
uygulamadaki zorluklar, ebeveynlerin stres seviyelerini artirmistir ve aile igi
dinamikleri olumsuz yonde etkilenmistir. Son olarak, 6zel gereksinimli cocuk sahibi
ebeveynler, ¢cevrenin yersiz yorumlarina ve baskilarina maruz kaldiklar1 belirtilmistir.
Toplumsal biling ve anlayis eksikligi, bu ailelerin dislanmasina ve yanlis anlagilmasina
neden olmugtur. Ebeveynler, ¢ocuklarmin durumuyla ilgili onyargilar ve yanlis

bilgilenmeler nedeniyle ¢evrelerinden olumsuz geri bildirimler almiglardir.

Aragtirmanin son asamasinda, <’Ozel gereksinimli cocugu bulunan ebeveynler bu
siirecle basa ¢ikmak i¢in inang¢ faktoriiniin etkisini nasil agiklamaktadir?’’ sorusuna
verilen yanitlar derinlemesine incelenmistir. Elde edilen bulgular, ebeveynlerin
inanglarinin, 6zel gereksinimli gocuklariyla yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarinda
onemli bir rol oynadigimi diisiindiiklerini gdstermistir. Ebeveynler, dini inanglarinin ve
manevi yaklasimlarinin bu siiregte kendilerine nasil destek oldugunu cesitli ifadelerle
dile getirmislerdir. Katilimcilar, yasadiklar1 zorluklar karsisinda ‘’Rabb’in derman
verecegini diislinme’’ anlayisinin kendilerine biiyiik bir moral ve dayaniklilik
sagladigin1 belirtmislerdir. Bu inang, ebeveynlerin geleceg§e umutla bakmalarina
yardimc1 olmustur ve yasadiklari stres ve kaygiyr azaltmistir. Ebeveynler, ilahi bir
yardimin gelecegine dair inang¢larinin, kendilerini daha giiclii ve kararli hissetmelerini
sagladigini ifade etmislerdir. Bu perspektif, dini inan¢larin kriz alanlarinda psikolojik
dayaniklilig1 artirict etkisini gostermistir. Teslimiyet duygusu, ebeveynlerin kontrol

edemedikleri durumlar1 kabullenmelerine ve igsel huzuru bulmalarina yardimeci
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olmustur. Bu yaklasim, ebeveynlerin karsilastiklar1 zorluklar1 bir sinav veya ilahi bir
irade olarak gérmelerine ve bu sekilde daha rahat basa ¢ikmalarina olanak tanigmistir.
Teslimiyet, ayni zamanda ebeveynlerin giinliik yasamlarinda karsilastiklar
belirsizlikleri ve glgliikleri daha kolay yonetebilmelerini saglamistir. Son olarak
ebeveynlerde, genel olarak dini inanglarinin yasadiklari siirecte kendilerine 6nemli bir
destek sagladigini ifade etmiglerdir. Dini inanglar, ebeveynlerin yagamlaria anlam
katmistir ve yasadiklar1 zorluklara karsi daha direngli olmalarmi saglamistir.
Inanglarmin kendilerine umut, sabir ve gii¢ verdigini belirten ebeveynler, bu sayede
yasadiklar1 zorluklarla daha etkili bir sekilde basa cikabildiklerini ifade etmislerdir.
Dini inanclar, ebeveynlerin yalniz olmadiklarini hissetmelerine ve manevi bir destek

bulmarina yardimc1 olmustur.

5.3. Oneriler

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar dogrultusunda; mikro, mezzo ve makro
diizeyde, bireylere, ebeveynlere, arastirmaci ve egitimcilere, politika yapicilara ve

konuya iliskin diger ilgililere asagidaki onerilerde bulunulmustur.

1. Inang, 6zel gereksinimli gocugun ebeveyni olma siirecinde ortaya cikan
zorluklarin agilmasinda 6nemli bir dayanak noktasidir. Bu baglamda terapi
streclerinin dini/manevi boyutlarda bireyin inanclarmin da dikkate alinmasi
onerilmektedir.

2. Ozel egitim Ogretmenlerinin, 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik bilgilendirme faaliyetlerini sistematik ve planli sekilde
yapmalar1 6nerilmektedir.

3. Arastirmacilara, 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
psikolojik dayaniklilik, umutsuzluk ve Islami iyi olus diizeylerini farkli
degiskenler agisindan ele alacaklari arastirmalar yapmalar1 6nerilmektedir.

4. Milli Egitim Bakanhginin olarak, ebeveynlere yonelik dizenli bilgilendirme
oturumlari, seminerler ve atolye ¢calismalar1 hazirlamasi 6nerilmektedir.

5. Aile Bakanhigi olarak, ebeveynlere egitim ve bilgilendirme programlari,
psikolojik destek ve danigmanlik, sosyal destek, finsansal destek ve yardimlar ve
yasal ve haklar konusunda bilgilendirme alanlarinda bu tiir desteklerin saglanmasi

Onerilmektedir.
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6. Ebeveynlere psikolojik destek ve danigmanlik hizmetleri sunarak, ebeveynlerin
duygusal ve zihinsel sagligini korumalarina yardimci olacak mekanizmalarin
kurulmasi 6nerilmektedir.

7. Arastirma sonuglarma gore, annelerin gelecekle ilgili beklentileri babalara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle annelerin ve babalarin gelecege
yonelik beklentilerini artirmak ve desteklemek igin aile i¢i sosyal destek
sistemlerinin guclendirilmesi 6nerilmektedir. Bu, 6zellikle aile ici rollerin ve
sorumluluklarin esit sekilde paylagilmasini tesvik eder, her iki cinsiyetin de
gelecekle ilgili beklentilerini artirabilir.

8. Arastirma sonuglarina gore, ¢alisan kisilerin Islami iyi olus &lgegi puanlarmim
calismayanlara gore daha diisiilk oldugu tespit edilmistir. Bunun {izerine is
yerlerinde c¢alisanlarin manevi ihtiyaclarin1 karsilayabilecek 06zel alanlar
olusturulmali ve bu alanlar, ¢alisanlarin manevi iyilik hallerini desteklemeleri
onerilmektedir. Ayn1 zamanada, calisanlarin manevi iyi oluslarimi artirmak
amaciyla, is-yasam dengesi saglayacak politikalar gelistirilmeleidir. Esnek
calisma saatleri, uzaktan calisma imkanlar1 ve yillik izinlerin adil bir sekilde

kullanim1 tesvik edilmesi 6nerilmektedir.
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Ek-1 Psikolojik Dayamklihk Olcegi

EKLER

PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK OLCEGI

0 1 2 3 4
Kesinlikle Katilmiyorum | Ne katiliyorum ne Katihiyorum Kesinlikle
Katilmiyorum katilmryorum katilryorum
1. Cahsmaktan gok keyif aliyorum. 0 1 2 3 4
2. Hayatin benim i¢in monotonlagmaya basladifim hissediyorum. 0 1 2 |3 |4
3. Cok caligarak her zaman amacima ulagabilirim. 0 1 2 3 4
4, Cikabilecek sorunlar1 6nceden kestirerek nlemlerimi alirim. 0 1 2 3 4
5. Devam ettigim isime/okuluma/meslegime yiirekten baglyim. 0 1 2 |3 |4
6. Hayatimda ilging ve zaman harcamaya deger seylerin var 0 1 2 |3 |4
oldugunu diisiiniiyorum.
7. Her yeni deneyimin yasamim zenginlestirdigini diigiiniiyorum. | 0 2 |3
8. Hep ayn! yasam tarzina bagli kalmak yerine riskli de olsa yeni 0 2 |3
§eyler denemeyi tercih ederim.
9. Insan hatalarindan dgrenir ve gelisir. 0 1 2 |3 |4
10. Kaderimi degistirebilecegime inanirim. 0 1 2 |3 |4
11. Yargilarima ve kararlarima daima giivenirim. 0 1 2 |3 |4
12. Kisisel 6zgiirliiklerimin simrlandinlmasina genellikle biiyiik tepki | 0 1 2 |3 |4
gosteririm.
13. Kendimle ilgili bir seyler 6grenmek benim i¢in heyecan vericidir. | 0 1 2 |3 |4
14. “Oldiirmeyen sey giilendirir” ciimlesi beni ifade ediyor. 0 1 2 |3
15. Onceden yaptigim bir programin disina ¢tkmak zorunda 0 1 2 3 4
kaldi3imda rahatsiz olurum.
16. Yeni seyler denemekten hoglanirim. 1 2
17. Yasammda olan dnemli degisikleri, kisisel gelisimim i¢in bir 1 2
firsat olarak goriirim.
18. Keyif aldigim etkinliklere diizenli olarak katilirim. 0 1 2 |3 |4
19. Yarin bana ne olacag bugiin yaptiklarima baghdr. 1 2
20. Yeni bir ise/projeye/géreve basladigimda ayrimtili bir plan 1 2
yapmay! tercih ederim.
21. Yapacak bir seylerimin olmas1 benim igin Snemlidir. 0 1 2 |13 |4
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EK- 2 Beck Umutsuzluk Olcegi

BECK UMUTSUZLUK OLCEGI
Asagidaki test 1974 tarihinde gelistirilmis olup, 1991 yilinda Seber tarafindan Tiirkge'ye
¢evrilmistir. Gelecege yonelik olumsuz beklenti ye da diisiinceleri igeren ciimlelerden size

uygun olanlari evet ye da hayir olarak kodlayiniz.

1- Gelecege umut ve cogku ile bakiyorum

C Evet------=mnmemeeee C hayr

9- lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam igin de hig bir neden
yok.

C Evet-------m-mmeeeeee C hayr
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10-Gegmig deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi

C

Evct-----------------[: hayir

11-Gelecek benim i¢in hos seylerden gok tatsizliklarla dolu gériiniiyor

C Evct-----------------c hayir

12-Gergekten ozledigim seylere kavugabilecegimi ummuyorum
C Evet-----------------c hayir

13-Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.
C Evet-----------------c hayir

14-Isler bir turlu benim istedigim gibi gitmiyor.

L Evct-----~-~----~-~--c hayir

15-Gelecege biiyiik inancim var.

L Evet-----------------c hayir

16-Arzu ettifim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur.

C Evet-----------------c hayir

17-Gelecekte gergek doyuma ulagsmam olanaksiz gibi.

C Evet-----------------c hayir

18-Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

C Evct-----------------c hayir

19-Kotu giinlerden ¢ok , iyi giinler bekliyorum.

L Evct-----------------c hayir

20-Istedigim her seyi elde etmek igin caba gdstermenin gergekten yaran yok,nasil olsa onu
elde edemeyecegim.

C Evet-----------------c hayir
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EK-3 islami Iyi Olus Olcegi

Appendix: Islami Iyi Olus Olcegi ([i00)

Asagida dini inanglarinizla ilgili ifadeler yer almaktadir. Her ifadeyi size uygunlugu agi-
sindan degerlendiriniz.

Hig Uygun  Uygun Tamamen
uygun  Degil uygun
Degil

Giinliik yagantimda farzlarn yapmak igin ¢aba sarf ederim

2 Giinliik yagantimda giinahlardan korunmak igin
gerekenleri yapmak beni mutlu eder

3  Giinliik yasantimda imanimi artirmak igin davramslarda
bulunurum (Kur’an ya da tefsir okumak, ibadet yapmak)

4  Giinliik yagantimda giinahlardan korunmak igin
gerekenleri yapanm

5 Giinliik yagantimda farzlari yapmak icin ¢aba sarf etmek
beni mutlu eder

6 Giinliik yagantimda farzlan yerine getirmek en énemli
amacimdir

7 Giinliik yagantimda imanimi nasil artiracagimi
diigiiniiriim.

8 Giinliik yasantimda giinahlardan nasil korunacagimi
diigiiniiriim.

9 Giinliik yagantimda imanim artirmak i¢in davramglarda
bulunmak beni mutlu eder
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