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OZET

ERGENLERDE AiLE YASAM DOYUMU, OYUN BAGIMLILIGI
VE AKADEMIK KENDINi ENGELLEME ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI
Ibrahim Halil SIMSEK
Yiiksek Lisans, Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik
Tez danismani: Dog. Dr. Ibrahim TAS
Eyliil, 2021 — 89+ xii Sayfa

Calismada amag ergenlerin aile yasam doyumu, oyun bagimlilik diizeyleri ve
akademik kendini engelleme diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Aragtirmanin drneklemini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul Kiigiikcekmece,
Bagcilar ve Fatih il¢elerinde bulunan 6zel ve devlet okullarinda 6grenim goren (12-17
yas) 216 kiz (39,9) ve 325 erkek (60,1) toplamda 541 ilk ve ortadgretim Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin oOrneklemi basit segkisiz Ornekleme yoOntemi ile
belirlenmistir.Verilerin toplanmasinda; Aricak, Ding, Griffiths ve Yay (2019)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa
Formu”, Tasdelen-Karckay (2016) tarafindan Tirkce’ye uyarlanan “Aile Yasam
Doyumu Olgegi” ve Anli, Tas, Giines, Yazg1 ve Seving (2018) tarafindan Tiirkce’ye

uyarlanan “Akademik Kendini Engelleme Olgegi” kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS-22 (Statistical Package for Social Sciences)
programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada veriler, SSPS programi
kullanilarak frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmaistir.
Yapilacak analizlere karar vermek amaciyla dagilimlarin normalliginin
denetlenmesi i¢in Basiklik (Skewness), Carpiklik (Kurtosis), giivenirlik testleri
yapilmistir. Aragtirmada degiskenler arasinda iligski olup olmadigini belirlemek i¢in
korelasyon analizi yapilmistir. Sonug¢ olarak; ergenlerin internet oyun oynama
bozuklugu ile aile yasam doyumlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
internet oyun oynama bozuklugu ile akademik kendini engelleme arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde; akademik kendini engelleme ile aile yasam doyumlari

arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlaml1 iliski oldugu goriilmektedir.



Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Aile yasam doyumu, Internet Oyun Oynama

Bozuklugu, Akademik Kendini Engelleme



ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE RELEVANCE BETWEEN
SATISFACTION WITH FAMILY LIFE, GAME ADDICTION
AND ACADEMIC SELF-HANDICAPPING IN ADOLESCENTS
Ibrahim Halil SIMSEK
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Asst. Prof. ibrahim TAS
September, 2021 — 89+ vii Pages

The aim of this study is to investigate relevance between satisfaction with family life,
levels of game addiction, and levels of academic self-handicapping in adolescents.
The sample of the study includes 216 female (39,9), and 325 male (60,1) in total 541
middle and highschool students aged between 12 and 17 which study in private or state
schools in Istanbul Kiiciikgekmece, Bagcilar, and Fatih districts in 2018-2019
academic year. Simple random sampling is used for the sample of the study. The data
of the study were gathered through Internet Gaming Disorder Scale adapted into
Turkish by Aricak, Ding, Griffiths and Yay (2019), The Satisfaction With Family Life
Scale adapted into Turkish by Tasdelen-Kar¢kay (2016), and Academic Self-
Handicapping Scale adapted into Turkish by Anl, Tas, Giines, Yazgi and Seving
(2018). The data gathered on this study were analysed in SPSS-22 (Statistical Package
for Social Sciences). Frequency, mean, and value for standard deviation in the data of
this study were measured by using SPSS software. Skewness, Kurtosis and reliability
tests were carried out to check normality of the distributions and determine which test
is appropriate. To determine if there is relevance between variables on the study,
correlation analysis is carried out. As a result, the study has showed that there are
negative and low relevance between internet gaming disorder and satisfaction with
family life; positive and low relevance between internet gaming disorder and academic
self-handicapping; negative and low relevance between academic self-handicapping
and satisfaction with family life.

Key Words: Adolescence, Satisfaction With Family Life, Internet Gaming Disorder,
Academic Self-Handicapping
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BIiRINCI BOLUM
GIRIS
Bu boliimde; problem durumu, arastirmanin amaci, Oonemine iliskin bilgiler ve

aragtirma boyunca kullanilan terimler yer almaktadir.
1.1. Problem

Bu arastirmada aile yasam doyumu, internet oyun bagimlilig1 ve akademik kendini
engelleme kavramlar1 arasindaki iliski incelenecektir. Kavramlarin se¢imi esnasinda
okul caginda, ergenlik doneminde olan bireylerin yasamlarini en ¢ok etkileyen
kavramlar arastirilmis ve bu li¢ kavramin genis kapsamli olarak ergenlerin yasaminda
yer aldigi gozlemlenmistir. Bu ii¢ kavramin derinlemesine analiz edilerek ergenler
tizerinde yapilacak olan degisimlerin ergenlik donemindeki bireylerin yasamina
olumlu yonde etkileri olacag: diisiiniilmektedir (Ozgiingér, Oral ve Karababa, 2015;

Ciftci Aridag ve Unsal Seydoogullari, 2019).

Alanda yapilan birkag ilgili arastirmaya bakildiginda aile yasam doyumu, akademik
kendini engelleme ve internet oyun bagimliligi kavramlar: olan ikili arastirmalar:
bireylerin algiladiklari akademik basari dereceleri, olumlu anne-baba tutumlari ile aile
yasam doyumu arasinda pozitif yonlii bir iligkinin oldugunu gostermektedir (Civitci,
2009). Internet bagimlhilig: ile yasam doyumu arasinda ise negatif yonlii bir iligki

bulunmustur (Kose, 2016).

Ergenlik donemindeki bireylerin aile memnuniyetleri, yasam doyumlar1 ve akademik
basarilar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde c¢ikan bulgular; aile ici iliskileri ile
akademik basar1 diizeyleri arasindaki iligkilerin bu donemdeki bireylerin yasaminda
var olan kavramlar arasindaki baglantiyr gostermektedir. Var olan kavramlardan
birindeki diisiis diger kavramlar1 da etkileyerek bireyin yasamina olan etkisini

artirmaktadir (Celebi ve Yazici-Celebi, 2018).



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; ergenlerde aile yasam doyumu, oyun bagimliligi ve

akademik kendini engelleme arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Bu genel amaca bagli olarak asagidaki alt amaglara cevap aranmistir. Bu amaglar;

1.

Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu, akademik kendini engelleme ve
aile yasam doyumlari ne diizeydedir?

Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu, akademik kendini engelleme ve
aile yasam doyumlart;

e Cinsiyetlerine,

e Yaslarina,

e Smf diizeylerine,

¢ Oyun oynama siirelerine,

e Akademik basarilarina,

e Annelerinin egitim durumlarina,

e Annelerinin ¢alisma durumlarina,

e Annelerinin tutumlarina,

e Babalarinin egitim durumlarina,

e Babalarinin ¢alisma durumlarina,

e Babalarinin tutumlarina gore anlamli farklilik gostermekte midir?
Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu ile akademik kendini engelleme
ve aile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iligski var midir?

Ergenlerin aile yasam doyumlari, internet oyun oynama bozuklugu diizeylerini
yordamakta midir?

Ergenlerin aile yasam doyumlari, akademik kendini engelleme diizeylerini
yordamakta midir?

Ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri, internet oyun oynama
bozuklugu diizeylerini yordamakta midir?

Ergenlerin aile yasam doyumlari ile akademik kendini engelleme birlikte,

internet oyun oynama bozuklugu diizeylerini yordamakta midir?



1.3. Arastirmanm Onemi

Aile yasam doyumu kavraminin hayatimizin biiyiik bir kisminda var oldugu ve
etkilerinin ne kadar hayati, 6nemli oldugu hakkinda ¢esitli aragtirmalar bulunmaktadir.
Kavramin 6nemini Kulaksizoglu (1989: 20) su sekilde belirtmistir; aile yasaminin
cocugun yasantis1 iizerinde derinlemesine etkisi bulunmaktadir. Ozellikle ergenlik
doneminde toplumun kii¢iik bir 6rnegi olan ailedeki yasanti gocugun akran, ¢evre ve
toplumla olan iligkisini sekillendirmektedir.

Akademik kendini engelleme kavrami galisilarak; farkindaligi artirmak ve alinacak
Onlemler tizerine fikirler ortaya koyarak kavrami derinlemesine analiz etmek
amaglanmistir. Akademik kendini engelleme kavramimin insanlara olan olumsuz
etkileri, zararlarin1 Tice (2007), su sekilde belirtmistir: kendini engelleyen bireylerin
kisilerarasi iliskileri incelendiginde toplum tarafindan fazla sevilmeyen, arkadaslik
iligkilerinde problemler olan, yasadigi sorunlara siirekli bahaneler iireten ve bu
sebeplerden dolay1 yasamlarmin biiyiikk kismini toplumdan izole yasayan bireyler
olduklar1 gézlenmistir.

Oyun bagimliligi kavrami giliniimiizde ergenler ve biitiin yas gruplarinin {izerinde
sorun olarak durdugu bir kavramdir. Bu durum teknolojik gelismelerin artmasiyla
birlikte daha biiytik bir etki alanina sahip olmaktadir. Teknolojik aletler giinliik
yasamimizin bir pargasi haline gelmis bulunmaktadir. Uzaklagmak yerine durumu
derinlemesine analiz etmek ve ¢dzliim yollar tiretmek hayati bir dneme sahiptir.

Bu kavramin ¢alisilmasinin 6nemi; kullanilan teknolojilerin giinliikk yasamin bir
parcasi haline gelmesiyle internet kullanimi her yastan bireyin kullanimini zorunlu
hale getirmeye baslamistir. Ozellikle okul &devlerinin internet kaynaklarindan
faydalanilarak daha kolay sekilde yapilmasi nedeniyle aileler ¢ocuklarin ve ergenlerin
daha iyi yetismesi i¢in internet kullanimini desteklemektedir. Ancak ailelerin internet
kullanim1 konusunda yeterince bilingli olmamasi ve bilgi teknolojilerinden elde edilen
bilgilerin nasil degerlendirilecegini bilmemeleri bazi sorunlara yol agmaktadir(Comert
ve Kayiran, 2010).

Ergenlik donemi; ergenlik yillarinin ¢esitli arayislar, sorunlar bulunan hassas bir
donem oldugu; iyi bir sekilde analiz edilerek, ozelliklerinin bilinmesi ve bunlara
yonelik onlem alinmasi gereken bir donem olarak belirtilmistir (Kog, 2004:232). Bu
kavramin birey ve toplum hakkindaki Onemini Sinanoglu (2002) su sekilde

belirtmistir: fizyolojik olarak biiylimede gergeklesen donemsel bir artis meydana



gelmektedir. Bu durum bireyin uyum saglama siireclerinde sorunlar olugturmaktadir.
Bunun yani sira kendini ve toplumu anlamlandirmaya oncelik veren birey ruhsal

olarak sorunlar da yagamaktadir.

1.4. Varsayimlar

Bu aragtirmanin varsayimlari sunlardir:

1. Arastirmaya katilan 6grenciler envanter ve 6lgek calismalarina goniillii olarak
katilmislardir.

2. Ogrencilerin sorular1 cevaplarken rahat ve samimi olduklari varsayilmaktadir.
3. Bu calismada kullanilan 0lgme araglari, aragtirmanin amacina ve igerigine
uygundur.

4. Olgme aracinin ilgili degiskeni dl¢tiigii varsayilmaktadir.

1.5. Simirhhiklar
Arastirmanin sinirliliklart asagidaki gibi kabul edilmistir:

1. Aragtirma 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Avrupa
yakasindaki Fatih, Bagcilar ve Kiigiik¢ekmece ilgelerinde bulunan ilk ve

ortadgretim tiiriindeki kamu ve 6zel okullarda okuyan 6grencilerle sinirlidir.

2. Arastirma sonuglarinin genellenebilirligi ankete katilan 6grenciler ile

sinirlidir.

3. Arastirma “Aile Yasam Doyumu, Oyun Bagimliligi ve Akademik

Kendini Engelleme Olceklerinin” dl¢tiigii yapi ile sinirlidar.

1.6. Tamimlar

Ergenlik: “Cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan, baglangigta kizlarin erkeklere oranla
iki y1l 6nce olgunlastigi ancak dénemin sonuna dogru bu farkin kapandigi, bedensel,
ruhsal ve cinsel gelisimin tamamlandigi, toplumsal roliin belirlendigi donem” (Tiirk

Dil Kurumu Sézliikleri, 2020).



Aile yasam doyumu: I¢inde bulunulan aile yasantisinin bireyin yasam doyumuna olan

etkileri seklinde tanimlanmaktadir (Tasdelen-Kargkay, 2016).

Akademik kendini engelleme: Bireyin akademik olarak yasadigi olumsuzluklari
normal ve olas1 goOstermek amaciyla kullandigi sdylem ve yontemler olarak

tanimlanmaktadir (Midgley ve Urdan, 2001).

Internet oyun bagimliligi: Tani kriterleri arasinda siirekli oyun oynama istegi, oyunlar
haricindeki aktivitelere vakit ayirmak istememek, oyunlara harcanan vakitten dolay1
ise ve kariyere zarar verme, problemleri gormezden gelme ya da kagma, internette
oynanan oyunlar1 asir1 diisiinme, oyuna ayrilan siirenin siirekli artirilmasi, oyuna
ayrilan stireyi gizli tutma ¢abasi, problemlerden uzaklagmak i¢in oyunu tercih etme ve
bir¢cok kez denenmesine ragmen kontrol altina alinamayan oyun oynama istegi gibi
maddeler yer alan ve kumar oynama bozukluguna benzeyen bagimlilik tiirii olarak

tanimlanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).



IKINCi BOLUM

LITERATUR TARAMASI

2.1. Ergenlik Kavrami

2.1.1. Ergenlik Tanimlari

Giliniimiizde ergenlikle ilgili diisiinceler; diinya genelinde kabul gérmiis ve giinliikk
yasamimizi birgok yonden etkiler hale gelmistir. Bircok platformda sikga iizerinde
konusulan konular arasinda gosterilmektedir. Ergenlik kavrami bu kadar sik
kullanilmasia karsin tarihcesi ¢ok eskilere dayanmamaktadir. Yirminci ylizyilin
baslarinda kullanilmaya baslanan ergenlik kavrami G. Stanley Hall ve &grencileri
tarafindan yapilan ¢aligmalar sonucunda popiiler konulardan biri haline gelmistir
(Demos ve Demos, 1989). Ergenlik donemi sozliik anlamina bakildiginda “gocuklukla
yetigkinlik arasinda kalan, baslangicta kizlarin erkeklere oranla iki yi1l Once
olgunlastig1 ancak déonemin sonuna dogru bu farkin kapandigi, bedensel, ruhsal ve
cinsel gelisimin tamamlandigl, toplumsal roliin belirlendigi donem” olarak

tanimlandig1 goriilmektedir (TDK, 2019).

Diinya Saghk Orgiitii addlesan dénem olarak belirttigi ergenlik déneminin 10-19
yaslar arasinda ortaya ¢iktigini ve diinyada 1,2 milyar ergenin bulundugunu ifade
etmektedir (Word Health Organization, 2020). Ancak ergenlik kelimesi genellikle
onlu yaglarin basinda baglayip yirmili yaslarin basina kadar devam eden karisik,
problemler yasanan donemi belirtmek i¢in kullanilmaktadir. Ergenligin; bu dénem
i¢cinde bulunan genglerin birbirlerinden farkl: etkilere maruz kaldig1 hizli bir biiyiime,

olgunlagma gergeklesen donem oldugu disiiniilmektedir (Yavuzer, vd., 2011: 63).

Gilinlimiizde ayrismis halde olan ergenlik ve yetiskinlik donemleri dnceki yiizyillarda
ayrismis halde degildi. 20. ytlizy1l oncesi aileler genellikle kirsal alanlarda yasamis ve
cocuklar her zaman aileyle bir biitiin olarak ge¢im kaynagi olan islerde caligmak
mecburiyetinde kalmiglardir. Ancak kentte yasayan insan sayisinin artmasi ve daha
fazla ebeveynin fabrikalarda ¢alismaya baslamasiyla ¢ocuklarin diizenli olarak okula

gitme oranlari da artig gostermistir. Diizenli olarak okula gitme oranindaki artis yaslar



arasindaki ayrismay1 da beraberinde getirerek yasamin yaglara gore diizenlenmesini

saglamigtir (Cok, 1994).

Ergenlik doneminin yetigkinlikten ayrismasi ve bu alanda yapilan c¢alismalarin da
etkisi ile bu donemde gergeklesen fiziksel ve ruhsal degisikliklerin ayrintilar1 daha iyi
anlasilir hale gelmistir. Bunlar genel olarak fizyolojik ve ruhsal gelismeler baslig
altinda toplanmaktadir (Kulaksizoglu, 2015: 32-35). Bu donemde arkadaslik iliskileri
on plana ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin ergene yonelik tutum ve goriigleri genelde kabul
gormemektedir. Bunun yerine arkadaslarla gerceklesen yasantilar ve siire¢ler daha
anlaml hale gelmektedir. Bunun sonucunda ergen birey aile bireylerinden iliskisel

olarak soyutlanmaktadir (Giil ve Giines, 2009: 80-81).

Bu donemde yasanan sorunlar aileler i¢cin problem haline gelebilmektedir. Ancak aile
bireyleri bu siireci olumsuz yonlere odaklanmadan ge¢irmeye ¢alistiklar1 takdirde daha
kolay tstesinden geleceklerdir. Ergen birey de yasamakta oldugu fiziksel-sosyal
degisimlere uyum saglamakta yasadigi zorluklar nedeniyle problemler yasamaktadir
(Abali, 2018: 8-10). Genel itibariyle ergenlik; biyolojik, psikolojik, sosyal ve zihinsel
acidan hizli bir gelisim ve degisimin oldugu bir geng yetiskinlige gecis evresidir
(Yavuzer, 2013). Dogumundan yasaminin sonuna kadar degisim ve gelisim icerisinde
bulunan insanin en kritik gelisim doneminin ergenlik donemi oldugu diistintilmektedir

(Aksag, 2004: 164).

2.1.2. Fiziksel Gelisim

Cocukluk donemi ve yetiskin donem aras1 hizli gelisim donemine ergenlik
denilmektedir (Yavuzer, 2013). Insanoglunun gelisim evreleri arasinda net bir sinir
bulunmamaktadir. Insanin tam olarak her alanda nasil bir gelisim gosterecegi
kestirilememektedir ancak kizlar i¢in 11-13, erkekler i¢in ise 13-15 yas aralig1 ergenlik
donemine giris olarak kabul 6ngoriilmektedir (Kulaksizoglu, 1995: 19-20). Ancak
gelisim donemlerine iliskin tam bir yas aralig1 belirlemek kisisel farkliliklardan dolay1
miimkiin degildir (Kog, 2004). Ergenlik doéneminde bir¢cok alanda degisimler
gerceklesmektedir. Bireyin yasamini en ¢ok etkileyenler; boy ve beden olarak gelisim,
fizyolojik olarak degisimler, cinsel gelisim ve bununla birlikte bireyin duygudurum,
psikososyal degisimleridir (A.g.e.: 22). Fiziksel degisiklikler kadar bilissel degisimler
de birey i¢in zorlu bir siire¢ olusturmaktadir. Degisimlerin tek bir alanda olmamasi ve
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hizli bir degisim donemi olmasi nedeniyle bireyde gergeklesen degisimler sadece
fiziksel olarak degil ruh sagligi agisindan da kritik bir goreve sahip oldugu
diisiiniilmektedir (Aksag, 2004: 164).

Ergenlikte biiylimeye baktigimizda belirgin prensiplerin oldugu goézlenmektedir.
Ornegin; gelisme bas kisminda bulunan organlardan baslayarak yakindaki organlardan
devam eder ve en son ayak kismi gelisir (Yavuzer, vd., 2011: 64). Bu dénemde cinsel
gelisim kiz ve erkeklerde farkli yaslarda ortaya ¢ikmaktadir. Kizlarda genellikle 10
yas civarinda, erkeklerde ise 11-12 yas civarinda cinsel degisimler gozlemlenmeye
baslamaktadir. Bu degisimlerle birlikte kiz ve erkeklerde potansiyel yliksek enerji
ortaya ¢ikmaktadir. Bu enerji sayesinde boy ve kilo artislart gdzlemlenebilmektedir
(Yavuzer, vd., 2011: 64). Ancak gelisim donemlerine iligkin tam bir yas araligi
belirlemek kisisel farkliliklardan dolay1 miimkiin degildir (Kog, 2004).

Ergen bireyler soyut kavramlar1 daha iyi anlamaya basladiklari bu déonemde bilissel
olarak gelisim goOstermektedirler. Yapilan son arastirmalar 1s1@inda ergenlik
doneminde zihinsel gelisimin genglik donemine kadar devam ettigi ortaya

konulmustur (Seminara, vd., 2003).

2.1.3. Psikososyal Gelisim

Fiziksel degisime ayak saglamaya g¢alisan ve kendini ve toplumu anlamlandirmaya
oncelik veren birey ruhsal olarak sorunlar da yasamaktadir (Sinanoglu, 2002).
Fizyolojik degisimlerle birlikte sosyal, duygusal, zihinsel gelismeler de hizli bir
sekilde gelismektedir. Bu gelismelere uyum saglamak bu donemde daha 6nemli hale
gelmektedir. Entegrasyon saglandiginda aile, arkadas ve ¢evre iliskilerinde yasanmasi
olast sorunlar azalmaktadir (Bayhan ve Isitan, 2010).

I¢inde bulunulan dénem sosyal ve duygusal olarak yasam becerilerinin yogun olarak
deneyimlendigi bir dénemdir (Diinya Saghik Orgiitii, 2020). 13-18 yaslar1 arasinda
bulunan en ¢ok 6n plana ¢ikan 6zelliklerin; bagimsizlik ve 6zgiirliik, kendilerine ait
bir alanin olmasi, ben kimim sorusunu verecekleri cevap, arkadas cevresine sahip
olma, ideallerinin olmasi, macera kitaplara ilgi duyma, ders basarilarinda disiis,
fiziksel gorliniimii 6nemsemek oldugu diisiintilmektedir (Kaya ve Uzunoglu, 2003: 96-

107).



Ergenlik doneminde gerceklesen fiziksel degisiklikler bu doneminde bulunan
bireylerde hizli duygusal degisimler yaratmaktadir; mutlu oldugu duruma bir sonraki
giin mutsuz olma davranisi sergileyebilmektedir (Kulaksizoglu, 1995: 44-45). Bu
donemde yasanan degisimler bireyi kendi bedenine odaklanmaya yonlendirmektedir.
Bedensel gelisim kiz ve erkeklerde farkli oldugundan dolay1 bireyin yasanmasi olasi
sorunlarla miicadele etmedeki izleyecegi yoOntemlerin de farkli olacagi
diistintilmektedir (Aksag, 2004: 164). Kiz erkek farkinin yani sira kiiglik yas farklari
dahi ergenlikte belirli bir kriz, problem durumuna verilen tepkiler de farkliliklara
neden olmaktadir. Ergenlik donemindeki bireyler kriz, problem durumuna genellikle
korkma, sikilma, kendine zarar verme, kazaya egilimli davraniglar, utangaglik,
sugluluk hissi gibi tepkilerle karsilik vermektedir (Greenstone ve Leviton, 2002 akt:
Erdur-Baker ve Dogan, 2016: 81).

Cocuk ve ergenlerin vermis olduklar1 tepkilerde ailenin tutumu, izledigi yontemler ve
karsilasilan sorunlara bakis acilari da etkili olmaktadir. Ailenin ¢ocuk ve ergen bireye
kars1 tutumlarini etkileyen bazi ana basliklar bulunmaktadir; ebeveynlerin zihinlerinde
olsturduklari ideal cocuk ile gercegin catismasi, toplum ve ¢evre bakimindan var olan
degerlerin ebeveylerin ¢cocuga olan bakis agilarini etkilemesi, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme konusunda bilgi ve beceri olarak kendilerini yoksun hissettigi durumlar,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin sayis1 ve bireysel 6zelliklerine olan memnuniyetsizlikleri
gibi etkenler ebeveyn bakis acilarini tetikleyerek ¢ocuk ve ergenlerin yasadigi

psikososyal siirecleri etkilemektedir (Yavuzer, 2013: 136).

Ergenlik donemine girmis olan birey cocukluk doneminde var olan aileyle kuvvetli
bag ve aidiyet duygusundan farkli olarak ortaya ¢ikmaya baglayan 6zgiir olma ve
aileden uzaklagma istegiyle artik daha merakli, heyecanli ve 6zgiliven sahibi bir
yaklasim tarzi  sergileyerek kendindeki degisimleri kesfetmeye ¢alistigi
diisiiniilmektedir. Iyi ve kétii ayrimini bir otoriteye bagimli halde degil kendi diisiince
stireglerinden gecirerek ortaya koyma firsatt dogan ergen kendisiyle ilgili olarak da
bagimsiz duygu ve disiincelerini ortaya koymaya baslayacagi disiiniilmektedir
(Tarhan, 2010: 117-118). Var olan 6zgiirliik diisiincelerinin yani sira kimlik arayis
icerisinde bulunan ergen birey farkli etkenlerle kimlik bunalimim1 asmaya
caligmaktadir. Bu etkenlerden bir tanesi de teknolojik gelismelerle birlikte 6zellikle

genclerin yasaminda biiyiik rol oynadig: diisliniilen sosyal medya ve sanal diinyadir.



11-19 yas arasindaki bireylerin ger¢ek yasamda istedikleri 6zelliklere sahip benlikleri
gercek hayatta olusturmak yerine sosyal medyada varmis gibi yaparak kendilerini
tatminkar hissedebilmeleri benlik gelisimi acisindan bir sorun olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Sakiroglu ve Poyraz-Akyol, 2018: 24). Ergenlik dénemi Oncesinde
tamamiyla somut diisiinme becerisine sahip olan ¢ocuk 11-12 ile 14-15 yaslar
arasinda ergenlik donemine girisle birlikte gercegin tek bir yansima degil olasiliklar
arasinda On sirada yer alan bir olgu seklinde diisiinmeye baslamaktadir. Tekli bakis
acisindan kurtulan bireyin ¢oklu diisiinmeye gecisle birlikte varsayimlar tizerinde
diistinebilme becerisi kazanmasinin daha hizli ger¢eklesecegi diisiiniilmektedir (Piaget

ve Inhelder, 2017: 113).

2.1.4. Ergenlik Déneminde Olas1 Problemler

Bu donemde var olan bireyler sosyal, duygusal, fiziksel vb. bircok sorunla
kargilasmaktadir. Bu sorunlarla miicadele sirasinda zorluklar yasamaktadirlar. Ancak
bu zorluklar yasam deneyimleri ve kisilik gelisimleri acisindan oldukg¢a kiymetli
goriilmektedir (Turnikli ve Sahin, 2004). Genel olarak kisisel kontrolsiizliik,
¢ekingenlik ve ergenlik donemi negatif belirtileri 6grenim kademesi farketmeksizin

kiz ve erkek ergenlerde goriilmektedir (Apaydin-Demirci, 2020).

Kusaklar arasinda var olan teknolojik, sosyal, toplumsal vb. kavramlara bakis
acisindaki farklar ergenlik donemindeki birey ile aile iiyeleri arasinda catigmalara
neden olabilmektedir (Kulaksizoglu, 1995: 77-78). Gelismelere uyum saglayamayan
aile iiyelerine uyum saglamaya calismanin yani sira ¢ocuk ve ergenler yetiskinlerin
yasadiklar1 bircok kriz durumunu da yasamaktadirlar. Bunlar arasinda madde
kullanimi, zorbalik, taciz vb. gibi bir¢ok farkli zorlanti ve kriz olusturan durumlar
bulunmaktadir. Ozellikle toplumda gerceklesen hizli degisimler hamilelik yasmin
erken yaslara ¢ekilmesine ve bu sebeple ¢ocuk ve ergenler igin cinsel bunalimlar,
cinsel yasamda sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Erdur-Baker ve Dogan, 2016:

75-76).
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2.2. Aile Yasam Doyumu

Aile yasam doyumu kavramini incelemek i¢in 6ncelikle yasam doyumu kavramina

bakilmasi gerekmektedir.

2.2.1. Yasam Doyumu Kavrami

Tiirk Dil Kurumu doyum sozciigiinii “eldekinden hosnut olma durumu, doyma isi,
yetinme, kanma, kanaat” olarak tanimlamistir (Tiirk Dil Kurumu, 2019). Yasam
doyumu; bireyin yasaminda olan is, aile ve arkadaslik iliskilerinden etkilenerek olusan
bir olgudur (Dikmen , 1995). Yasam doyumu, bireyin yasadigi olaylara verdigi
tepkilerin zihninde olusturdugu anlamlardir (Diener, 1984). Kisinin yasamda az sorun
yasamast ve mutlu oldugu alanlarin ¢ok olmasiyla bagdastirilmaktadir. Ancak
yasamdan alinan doyumun belirlenmesinde asil etken kisinin yasadiklarin1 kendine
gore analiz etmesi Ve ortaya ¢ikan kararidir (Diener, 2000). Kisacasi yasamdan alinan
doyum bireyle hayati, iligkileri ve yaptig1 faaliyetlerden aldigi hazzin diizeyidir
(Diener, Oishi ve Lucas, 2009).

Birey yasamina biitiinciil sekilde bakarak istekleriyle su an i¢inde bulundugu durumu
kiyaslayarak bir degerlendirmeye varir. Bu degerlendirme sonucunda ortaya ¢ikan
denge ne derece 1yi diizeydeyse yasamdan alinan doyum da o derece iyi olmaktadir.
I¢inde bulunulan durum bireyi memnun ettigi kadar yasam doyumunu da artirmaktadir
(Leung ve Leung, 1992: 653-655). Yasam doyumunun etkenleri bulunmaktadir. Bu
etkenler bireyi toplumsal yasam i¢inde bulundugu anlarda g¢evreleyerek yasami
hakkinda degerlendirmede bulunmasini saglar. Bunlar; yas, cinsiyet, ¢alisma ve

egitim, evlilik ve aile, egitim seklinde siralanmaktadir (Yetim, 2001: 151-165).

2.2.2. Aile Yasam Doyumu Kavram

Aile kelimesi; “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, cocuklar, kardesler
arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum icindeki en kiiciik birlik” olarak
tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2019). Aile; kadin ile erkek arasindaki hukuki
birliktelikten meydana gelmektedir ve cocuk bu birlikteligin tamamlayicisidir (Dogan,
2007: 47). Toplumun en kii¢iik pargasi olarak aile bireylerin doniisiimii ve yetiskinlik
yasaminda yasadiklariyla miicadele etmesi, anlamlandirmasi igin ilk egitim aldigi

yerdir (Ozdemir, Vatandas ve Torlak, 2009: 7-11). Aile genellikle kapali bir sistem
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olarak algilanmaktadir ancak aslinda toplumsal gelismelerden(teknoloji, toplumsal
krizler vb.) etkilenen agik bir sistem olarak degerlendirilmelidir (Mavili Aktas, 2004:
5). Toplumsal yasam gegen tarihi siiregler boyunca koklii degisimlere ugramistir. Buna
bagl olarak aile kurumu toplumla olan koklii, derinlemesine bagindan ve ozellikle
ekonomik degisimlere uyum saglamak amaciyla toplumla birlikte degisim gostermistir

(Yavuzer, 2014: 20).

Gegmis yiizyillarda ¢ocuga verilen deger minimal diizeyde bulunmaktaydi. Ancak
egitim, siyaset, politika, toplum, uluslararast kurumlar gibi bircok alanda ¢ocuga
verilen deger; igerisinde bulundugumuz donemde olduk¢a artmis durumdadir
(Montessori, 1997: 11-13). Cocuk i¢in aile; giivenlik ve sevgi gibi ihtiyaglarinin
karsilandig1 ilk ve temel kurumdur. Biiylime doneminde olan ¢ocuk ebeveynleriyle
olan iligkilerinden biiyiik oranda etkilenmektedir. Ebeveynlerinin iistlenmis oldugu
rolleri benimsemektedirler bu roller igerisinde babanin ¢alismakta oldugu meslek de
dahil olmak iizere bir¢ok alan girmektedir. Ebeveynlerinin yasam siirecleri ve
sorumluluklarini yerine getirme tarzi ¢ocuk igin bir 6rnek teskil etmektedir (Aslan,
2002: 26-27). Ebeveynleri 6rnek alma durumu hem gocukluk ve yetiskinlik donemleri
arasinda devam etmektedir. Bireyin mesleklerle ilgili diisiincelerinde kendi ilgi ve
yetenekleri konusunda ebeveynlerinin rehberlik etme diizeyi se¢cimlerinde etkinlik ve
dogrulugunu etkiledigi disiiniilmektedir (Tarhan, 2010: 127-128). Aile igerisinde
yasanilan her yonden olumsuz degisimler ¢ocugu olumsuz yonden etkilemektedir.
Duygusal yonden var olan etkilesimdeki eksiklikler cocugun duygusal, biyolojik,
biligsel ve sosyal gelisiminde sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir (Yavuzer, 2013: 141).
Modernlesme ile birlikte 6zellikle baba figiiriiniin daha ¢ok ¢alismasinin gerekliligi
olan igyerinde gecirilen uzun siirelerin aile yasami acisindan olumsuz sonuglara yol
actig1 diistiniilmektedir. Baba figiiriiniin geg¢ vakitlere kadar ¢alismasinin baba-gocuk
iligkisine zarar vererek cocugun ilerleyen yaslarda karsi cinsle olan iliskilerinde

sorunlar yasayacag diistiniilmektedir (Sayar, 2018: 161).

Ailenin yerine getirmesi gereken bazi gorevler bulunmaktadir. Bunlar: Biyolojik
(soyun devamliliginin saglanmasi), ekonomik (aile tiyeleri ve kamu yararina isler
yapmak), koruyuculuk(disardan gelecek maddi ve manevi tehlikelere karsi aile
tiyelerini korumak), psikolojik(bireyler duygusal baglar1 ilk olarak aile igerisinde
ogrenmektedir, psikolojik acidan saglikli-sagliksiz  bireyler toplumu da

etkilemektedir), Egitim(¢ocuk okula baslamadan once ilk egitimini aile {iyelerinden
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almaktadir) seklinde siralanabilir (Sanli, Tokyiirek ve Giingen, 2002: 109). Bu
degerler tolumun gerekliliklerinden bagimsiz olarak diisiiniillemeyecektir. Bireyin
kendini ifade etme bi¢imi, karakteri, bakis agis1 da toplumun ideal olarak belirledigi
tarzdan etkilenmektedir. Var olan etkilere uyum saglayabilen bireyler biiylyiip
gelisecektir. Aile kurumu da toplumun en temel yapi taslarindan biri oldugundan

dolay1 toplumun gereksinimlerinden etkilenecektir (Adler, 2016: 53).

Saglikli bir aile yapisinda bulunmasi gerekenler ise su sekilde belirtilmektedir: Aile
fertlerinin birbirleriyle etkilesimlerini arttirmak, aile tiyelerinin kisisel gelisimlerini
desteklemek, aile tiyelerinin rollerini etkin bigimde belirlemek, sorunlarla miicadele
etmede girisken bir yapida olmak, diizenli bir ev ortam1 ve yasam sekli olusturmak,
etkilesimde bulunduklar1 toplumla diizenli iligskiler kurmak (Allender ve Spradley,
2005; akt: Hallag ve Oz, 2014: 149). Kurulacak olan ebeveyn ¢ocuk iliskilerinde
empatinin dnemli bir yer teskil ettigi diisiiniilmektedir. Iki farkl1 benlik durumu olan;
yetiskin benlik durumu ve ¢ocuk benlik durumlarinin empatiye etkileri bulunmaktadir.
Yetigkin benlik durumunun mantiksal ve biligsel bakis acisiyla olaylarin gercek
yasamdaki yonlerini ele alarak daha gercek¢i bir bakis acist sundugundan dolay1
bireyin i¢inde bulundugu durumu anlama noktasinda bizlere verimlilik sagladigi
diisiiniilmektedir. Cocuk benlik durumunun ise o0zgir diislinebilme, yaratici
diisiinebilme gibi zengin ydnlerle duruma uyum saglayabildiginden dolay1 iletisim
halinde olunan kisinin bakis acistyla durumu degerlendirebilme o6zelligine sahip
oldugu diistiniilmektedir (Dékmen, 2015: 178-179). Ebeveynlerin farkli tutumlari
sagliklt cocuk ve ilerleyen yasaminda karsilasacagi sorunlarla miicadele ve yasam
doyumunda ©nem arz etmektedir. Ebeveynlerin yaklasim tarzlarini etkileyen
unsurlardan bir tanesi de anne babanin duygusal zekaya sahip olma oranlardir.
Duygusal zekaya ortalamanin iizerinde sahip olan ebeveynlerin ¢ocuga, ¢ocugun
gelecegine ve yasamdan alacagi doyuma olumlu yonde etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Duygusal zekaya sahip olmadig1 diisiiniilen ebeveynlerin genellikle ¢cocuga yonelik
bakis acilari; Duygular tamamiyla umursamamak, asir1 serbest davranilabilecek
alanlar olusturmak, cocugun duygu ve diisiincelerini hor gorerek umursamamak
seklinde siralanabilir (Goleman, 2018: 252-253). Aile-gocuk arasinda dengeli bir
iletisim olmasi cocugun ebeveynleriyle olan etkilesimlerini daha anlasilir kildig
diisiiniilmektedir. Ebeveyn roliindeki kisi ¢cocugu bir alt rol olarak iistten bakisla

gordiigiinde arada oldugu diisiiniilen seviye farkindan dolay: taraflarin birbirlerini
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dinlemesi ve anlamasi zorlasacaktir. Tam anlamryla iki tarafin birbirini anlayabilmesi
acisindan arada bir iletisim engeli olarak var olan erdemli-biiyiik ile acemi-geng
yetigkin bakis acilarinin ortadan kalkmasi kurulacak olan iletisimin daha saglikli ve
verimli hale gelmesi agisindan daha dogru olacagi diisiiniilmektedir (Dokmen, 2015:

32-33).

Yasam doyumu; bireyin yasantilar1 kendi degerlendirme basliklariyla degerlendirerek
yaptig1 analizlerin sonucunda ortaya c¢ikan kanaat seklinde belirtilmektedir
(Schimmack, Oishi, Furr ve Funder, 2004). Aile yasamimin g¢ocugun yasantisi
lizerinde derinlemesine etkisi bulunmaktadir. Ozellikle ergenlik doneminde toplumun
kiigiik bir 6rnegi olan ailedeki yasanti gocugun akran, ¢evre ve toplumla olan iligkisini
sekillendirmektedir (Kulaksizoglu, 1989: 20). Aile liyelerinin yasantilar1 aile i¢i
dinamikleri olusturmakta ve aile iiyelerini dongiisel olarak etkilemektedir. Evlilik
iligkileri, ebeveynlik, cocuk davranisi ve gelisimi kavramlari birbirlerine bagh etkenler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Santrok, 1997 akt: Yavuzer, 2014: 129). Ailede bulunan
kisilerin birbirleriyle siiregelen iletisimleri, etkilesimleri birbirlerine karsilikli olarak
sergiledikleri bakis acilarinin bireye; sosyal ¢cevreyle saglikli iletisim kurabilme, ¢cevre
tarafindan daha kolay kabul gérme, arkadaslik iliskilerinde uygun davranis sekillerini
0grenme, uyum-adaptasyon siirecini hizli atlatabilme, adaptasyon siirecinde gerekli
olan bakis acisin1 kazandirma, akademik ve akran etkilesimlerinde bireyi basarili
kilacak becerilerin tetiklenmesi, bireyin ihtiyaclariyla yeteneklerini dengelemesine
yardim gibi bir¢cok farkli alanda pratik yapma sansi sagladigi diisiiniilmektedir
(Yavuzer, 2013: 135).

Cocugun yetistirilmesi ile ilgili sorumluluklar g6z 6niine alindiginda 6zellikle i¢inde
bulunulan dénemde ayr1 yasama oranlarinin da artmasiyla ¢ocuk yapma karar1 almak
kritik yapilmas1 ve degerlendirilmesi gereken bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Yavuzer, 2014: 125). Cevre ve aileyle olan iliskiler kriz, problem durumlarinda daha
onemli hale gelmektedir. Ergenlik donemindeki bireyin karsilastigi sorunlarla etkin
miicadele edebilmesi i¢in aile ve ¢evre destegine ihtiyacinin var oldugu
diisiiniilmektedir. Heniiz yetigkinlik donemine girmemis ve kendini tanima
asamasinda olan birey etkili bir sekilde kendini anlama ve ifade etmede zorlanacaktir
bu sebeple aile ve cevre destegi hem kendini kesfetmesi hem de sorunlarla etkin
miicadele i¢in 6nem arz etmektedir (Kar, 2009 akt: Erdur-Baker ve Dogan, 2016: 78-
79).
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Ailenin genellikle ilk deneyimlerin elde edildigi yer oldugu diisiiniilmektedir. Birey
aile lyeleriyle olan iletisiminden ve onlarin rol model olarak gostermis olduklar
davaraniglardan etkilenmektedir. Aile ve ebeveyn olmak iizerine yapilan caligmalar
bulunmasina ragmen ebeveynler genellikle tutum ve davraniglarini ¢cocugun ihtiyact
oldugunu diislindiigii kavramlara yonelik tutumlar gelistirip sonuglarini

degerlendirerek ilerledikleri gézlemlenmektedir (Yavuzer, 2013: 132-133).

Aile igerisindeki bireysel ve toplu yasantilarin her aile ferdini etkiledigi bilinmektedir.
Son olarak aile yasam doyumu kavrami ise ailedeki bireylerin aileyle ilgili hislerinin,
aileye bakis agilariin aile profilini olugturmasi ve aile fertlerinin yagamini etkilemesi

seklinde aciklanabilir (Barraca, Yarto ve Diaz, 2012).

2.3. Akademik Kendini Engelleme

2.3.1. Kendini Engelleme

Engelleme; “istek, gereksinim veya bir davranigin belli bir sonuca ulasmasinin
onlenmesi” seklinde tanimlanmaktadir (TDKS, 2020). Kendini engelleme ise kisinin
basarisiz olma ihtimali olan durumlarda kullanmis oldugu benlik koruyucu savunma
sistemidir. Bu yontemin c¢alisma sekli; bir ise baglamadan 6nce basarisiz olma ihtimali
tizerinde c¢okca durularak basarisizlik yasandiginda bu durumun olasi oldugu
diisiincesini ortaya cikarir ve birey bu sonucu 6nceden bildigini diisiindiigii icin
kendinde bir hata gormeyerek rahatlar. Basarili oldugu takdirde ise basarinin
tamamiyla kendi yeteneklerine bagli oldugunu varsayarak benligini yiiceltmektedir

(Berglas ve Jones, 1978: 406).

Kendini engelleme terimi kuramsal olarak Adler’ in yiikleme kuramina
dayanmaktadir. Ancak ilk ¢aligmalar 1970’lerde Steven Berglas ve Edward Jones' un
aragtirmalariyla baglamistir (Abact ve Akin, 2011). Kendini engelleme bireyin
benligini korumasinin yani sira ¢evresinde bulunan kisilerin yaniltict bakis agilari
olusturmasina da imkan tanimaktadir. Bu sayede birey cevresi tarafindan gorecegi
bask1y1 azaltmay1 amaglamaktadir (Baumeister, 1997). Tice (1991) ise sorunlar ortaya
c¢iktiginda bireyin benligini korumak ve yiiceltmek i¢in kullandig1 bir yontem olarak
belirtmektedir. Flamm (2006) ise bireyin diisiince altyapisinda kendini engelleme;
kendisi i¢in idealize ettigi benligini korumak ve var olan konfor alanindan

uzaklagmadan basarisizliklarina atfettigi anlamli sebepler olarak ortaya ¢cikmaktadir.
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Kendini engellemenin davranigsal ve sozel olarak iki ayri tiirli bulunmaktadir.
Davranigsal kendini engelleme; bireyin sorumluluklarin1 gergeklestirmesi gereken
durumlarda zorlandiginda, basarisiz olma ihtimali yiiksek oldugunda 6z sefkatini
korumak i¢in engelleyici davranislara yonelmesidir. Bu tiire alkol bagimlilig1 6rnek
verilebilir. Sozel kendini engellemede ise birey 6z sefkatini sozel engelleyicilerle
korumay1 amaglar. Bu tiire kaygili olmaya dair sdylemler 6rnek verilebilir (Leary ve

Shepperd, 1986).

Kendini engelleyen bireylerin kisilerarasi iligkileri incelendiginde toplum tarafindan
fazla sevilmeyen, arkadaslik iliskilerinde sorunlar olan, yasadigi sorunlara siirekli
bahaneler iireten ve bu sebeplerden dolay1 yasamlarinin biiylik kismini toplumdan
izole yasayan bireyler olduklar1 gozlenmistir (Tice, 2007). Bireylerin kendini
engelleme  davranislar1  genellikle  ¢evrelerinde  insanlar ~ bulundugunda
gerceklesmektedir. Kisinin kendi basia kaldigi ortam ve islerde kendini engelleme
davranigiin goriilme sikhigmin ¢ok diisiik oldugu gozlenmistir (Baumeister ve
Twenge, 2003). Kendini engelleme ile erteleme arasinda iliski bulunmaktadir.
Erteleme kelime anlami olarak bir isi geciktirme, sonraya birakma, yapilmasi gereken

andan geg gergeklestirme olarak tanimlanmaktadir (Ferrari, 1992).

2.3.2. Akademik Kendini Engelleme

Egitim; 6gretmen ile 6grenen arasinda bulunan etkilesim yoluyla 6grencinin ¢evre
kosullar1 ve diger etkenlerin de yardimiyla deneyim elde etmesi i¢in kullanilan
yontemlerin tamamina verilen isim olarak tanimlanmaktadir (Ergiin, 1994: 6).
Toplumun ¢ogunlugunu ilgilendiren egitim kavrami ¢ocugun dogumundan itibaren
baslayan bir siirectir. Birey i¢inde yasadigi toplumun gerekleri ve kurallariyla
harmanlanan bir ortam icerisinde gelisir, egitim de bu var olan gelismelerden
etkilenerek kendini gilincelleyen bir yapida toplumun bir pargasi haline gelmektedir

(Erglin, 1994: 7).

Psikologlar ve egitimciler tarafindan ise 6grencilerin yetenek, istek ve arzularini ortaya
cikarmaya yonelik yapilan kesif siireci olarak tanimlanmaktadir (Ergiin, 2015: 1).

Egitim yiizyillar 6ncesine dayanan en eski ugraslardan biridir. Bu yasant1 igerisinde
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bulunan kisiler i¢in hayati bir 6neme sahip olmasinin yani sira belirli degerleri de

icerisinde barindirmasi beklenmektedir (Cevizci, 2011: 12-13).

Okul ise genellikle ayni sosyokiiltiirel cevrede bulanan insanlarin toplumun ihtiyag ve
gereksinimlerini kargilamak amaciyla egitim faaliyetlerinin yiriitiildiigli yer olarak
tanimlanmaktadir. ilk olarak dini metinlerin 6gretimi amaciyla olusan okul yapisi
zamanla toplumun ihtiyaglar ¢ercevesinde sekillenerek giliniimiizdeki halini almistir.
Ayrica okulda egitim alan bireylerin gelisimini ve yontemlerin etkinligini 6lgmek
amaciyla bir deger olarak sinavlar yapilmaktadir (Gardner, 2018: 162-170). Bu
degerler icerisindeki kurallardan bir tanesi de egitimin etkililigini 6l¢gmeyi amaglayan
olgme araglaridir. Olgme; insan ve doga yasaminda ortaya cikan degisimleri
gbzlemlemek ve nedenleri iizerine ¢ikarimlar yapmak amaciyla olusturulan araglarla
tespitler yapmaktir. Olgme araglari farkli ihtiyaclar1 karsilamak amaciyla birden fazla
tire ayrilmistir (Giiler , 2011: 2-5). Olgme ve degerlendirme siireglerinde iginde
yasanilan toplum ve yonetim tarafindan sekillendirmeler yapilarak kiiltiirler arasi

farkli egitim sistemleri ortaya ¢ikmaktadir (Khan, 2014: 10-11).

Gergeklestirilen dlgme ve degerlendirme siiregleri bireylerin daha nitelikli hale
gelmesini amaglarken diger yandan onlarda duygu, diislince ve bilissel yonden
olumsuz durumlar yaratan sinav kaygisiyla da karsilagsmaktadirlar (Spielberger, 1972).
Diinya genelinde yapilan calismalar incelendiginde smav stresine degil sinav
kaygisina daha ¢ok yer verildigi gozlenmektedir. Ancak kaygi stresin var olan alt
boyutlarindan yalnizca bir tanesidir (Sarason ve Sarason, 1990, Akt: Karaduman ve
Kilmen, 2018: 102). Stres; kisinin var olan yasam dengesini bozan psikolojik,
sosyolojik ve biyolojik etkenlerin ortaya c¢ikmasi yasanilan zorlanma olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin kendi siiregleri veya c¢evresinde yasanan toplumsal
olaylardan da kaynaklanabilmektedir. Karsilasilan sorun i¢inde bulunulan dénemde
stres olustururken bir bagka donemde karsilasildiginda olusturmayabilmektedir. Stres
durumlan kisiye ozgilidir ayni olay karsisinda bireyler farkli tepkiler ortaya
koyabilmekte ve biri stres yasarken bir digeri yasamayabilmektedir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2018: 17). Gegtan (1988: 132)’ a gore stres; insanin iginde bulunmus oldugu
donemde yasamdan aldigi tatmini artirmak i¢in problemlerle karsilastigi anlarda

izlenmesi gereken farkli yollardan bir tanesinde karar kilmasi gerektiginde yasamis
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oldugu ofke, kizgilik gibi duygular dogurarak kontroliin bireyden ¢ikmasina neden

olan durumlarin olusmasina neden olan kavram olarak tanimlanmaktadir.

Stres kelimesi genel olarak giinliilk yasamda bilinen ve insanlarin biiyiik ¢ogunlugu
tarafindan kullanilan bir kavramdir. Basin ve yayin organlarinin biiylik kisminda da
siklikla karsilagtigimiz bu kavramin yasamimizi etkileyen etmenler arasinda biiytik bir
yere sahip oldugu diisiiniilmektedir (Eryilmaz, 2009: 21). Stresin psikolojik olarak
bireyde olusturmus oldugu etkenler bulunmaktadir. Bunlar; 6fke, kiskanma, korkma,
kaygilanma, sugluluk hissi, depresif ruh hali, lizilme ve utanma seklinde
siralanmaktadir. Bireyin stres altinda olmas1 genellikle dis etmenlere atif yapilarak
analagilmaya calisilmaktadir ancak ic¢inde bulunulan kaygili durumun olugmasi
tamamiyle bireyin ve savunma mekanizmalarinin isleyis tarzlarindan kaynaklanmakta

oldugu diistiniilmektedir (Yondem, 2006).

Gergeklestirilmesi gereken bu siire¢lerde 6grenciler olasi basarisizliklar karsisinda
kaygi yasamamak i¢in gesitli yontemler gelistirmektedirler. Bu yontemlerden bir
tanesi de akademik kendini engellemedir. Bireyin yasamasi olasi sorunlara karsi
benligini ve 6zsaygisini korumak amactyla 6ne siirdiigii bahanelerin tamamina verilen

ad olarak tanimlanmaktadir (Midgley ve Urdan, 2001).

Bu etkiler goz 6niine alinarak akademik kendini engelleme ile kisinin olumsuz olarak
gozlemlenebilecek bir durumdan kagmasi, bireyin toplumun 6niinde yapilan sonucu
acik ve gozlemlenebilir faaliyetleri gerceklestirememe korkusu duymasi seklinde
tanimlanan toplumsal kaygi bozukluguyla (sosyal fobi) benzerlik teskil ettigi
diistiniilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014: 116-117).

Her 6grencinin bagarili olmak istedigi diisiiniilmektedir bu istegin sebebi ise ilgi ve
sevgi, kabul ve onay, fark edilmek gibi arzulardir. Basariy1 elde etmek icin farkli
yontemler izlemektedirler. Cok calismadigi halde basarili adlandirilmak amaciyla
ogrenciler kopya ¢cekme gereksinimi duyduklar diisiiniilmektedir (Kavakli ve Saygili,
2019: 53-54). Toplum ve gevre tarafindan gozlemlenerek yargilanacagimi diisiinen
bireyler basarili olamayacaklarini diisiindiikleri is ve sorumluluklarda erteleme,
caligmaya ayrilan silirenin azaltilmasi, sarf edilen gayretin azaltilmasi gibi yollara
basvurarak olasi basarisizliklarin becerilerindeki eksiklikten degil yeterli cabayi

gosterememelerinden kaynaklandigini 6ne siirmektedirler. Bu sayede kendilerinin
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beceri eksikligi degil yeterli zamani ve g¢abayr bazi sebeplerden dolay1 ortaya
koyamadiklar1 i¢in basarisiz olduklarint 6ne siirebilecek ve kendilerine yapilacagini
disiindiikleri olas1 elestirileri bu sayede ortadan kaldirmis olacaklarim

diistinmektedirler (Cavendish, 2004, Akt:. Anli, vd., 2018: 1200).

Akademik; akademi ile ilgili olan, bilimsel niteligi olan (Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri,
2020). Kendini engelleme; bireyin bir isi yerine getiremeyecegini diisiindiigii anlarda
bahaneler iireterek 06z benligini korumak ig¢in basvurdugu yontem olarak
tamimlanmaktadir (Berglas ve Jones , 1978). Akademik kendini engelleme terimine
genel anlamda bakildiginda bireyin akademik olarak karsilagtigi sorunlarin iizerini
ortmek i¢in kullandigi yontemlerdir denilebilir (Midgley ve Urdan, 2001). Genellikle
giivendigimiz, diizglin insanlara sorumluluk sahibi demekteyiz (Yalom, 2018: 295).
Insanin anlam arayis1 yolculugunda kendi yaptiklari haricinde baska bir diizen yoktur.
Bu durumun bireyde sorumluluk almaya dair korkunun olusmasina neden oldugu
distintilmektedir (A.g.e.: 299). 19. Yiizyilda yasamis olan Bradley sorumluluk sahibi
kisinin saglamasi gereken kosullari; saglam bir kisiliginin olmasi, yaptigi isler kendine
ait olmasi, yaptig1 isin etik yoniiniin farkinda olmasi seklinde belirtmistir. 19. Yiizyilin
bir diger goriisii olan determinist yaklasim ise bireyin sorumsuz olmasi ve yanlis
davranmasminin  davraniglart  lizerindeki  sorumlulugu c¢evresel etkenlere
baglamayabilme isteginden kaynaklandigimi belirtmektedir (Glover, 1970 Akt: Ozen,
2015: 10).

Ozellikle 13-18 yas arasinda bulunan ergen bireyler i¢in ¢evre tarafindan fiziksel ve
biligsel olarak nasil goriindiigliniin 6nem arz ettigi diisiinilmektedir. Ergenlik
déneminde 6zgiiven olusturmak ve korumak birincil gérev, amaglardan biri haline
gelmektedir. Bu donemde 6zgiiveni diisiik olan bireylerin 6z benliklerini beceri ve
etkililik yoniinden basarisiz olarak gormekte olduklari diisiiniilmektedir (Kaya ve
Uzunoglu, 2003: 123-124). Olas1 basarisizlik durumlarinda bireylerin farkli 6zbenlik
koruyucu savunma mekanizmalar1 kullandiklar1 bilinmektedir. Oz saygi ve 6z inancin
korunulamayacagi diisiiniilen normalin {izerindeki basarisizlik ihtimalli durumlarda
akademik kendini engelleme stratejisinin kullanilmas1 da muhtemeldir (Lovejoy, 2008

Akt: Anli, vd., 2018: 1201).
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2.4. Oyun Bagimhihg

Oyun insanligin baslangicindan beri var olan bir olgudur. Zaman igerisinde kusaklar
arast oyun tercihleri degisim gostermeye baslamistir. Eski kusak ile yeni dénem
cocuklar1 arasindaki oyun mekan tercihi farklilagsmakta ve yeni nesil dis mekani daha
az tercih etmektedir. Eski kusak ebeveynler yeni neslin oyun tercihinin bilgisayar
oyunlarindan yana oldugunu ve fiziksel aktiviteye bagli degil de i¢ mekandaki bireysel
oyunlari tercih ettigini belirtmektedir. Ayrica yeni neslin oyuna daha az vakit ayirdigi
ve bunun nedeninin eski kusaga gore farkli oldugunu belirtmektedir. Bu farkliligin
nedenlerinden biri ders calismak i¢in daha fazla vakit ayirmasi gerektigi olarak
belirtilmistir. Oyuna ayrilan siirenin az olmasindan dolay1 yeni nesil geleneksel olan
oyunlart 6grenmek, degistirmek ve gelistirmek i¢in vakit harcamak yerine ¢ok daha
hizli 6grenilen ve her an ulasilabilen internet lizerinden kolayca erisebildikleri oyunlari

tercih etmektedir (Tugrul, vd., 2014).

Teknolojinin de gelismesiyle yeni nesile hitap eden yeni bir oyun tiirli ortaya ¢ikmis
ve internet lizerinden oynanan oyunlar artis gostermistir. Giiniimiizdeki eglence
anlayisinin ve bos zaman degerlendirmek icin harcanan vaktin kullanimindaki
degisimle bilgisayar oyunlar1 vazgecilmez bir hal almaya baglamistir. Oyun
oynamanin ¢esitli nedenleri olabilmektedir. Bunlardan bazilari; yapacak baska bir sey
olmamasi, eglence, sosyal iletisim, rekabet, diissel ortamlar saglama, rahatlama ya da
stresten kacma, dinlenme, bos zaman gecirme, ger¢ek hayattan kagma gibi nedenler
olabilmektedir (Horzum, Ayas ve Balta, 2008). Internete olan bu ydnelimle birlikte
cocuk ve ergenler internetle yasam siireclerini daha c¢ok gidermeye c¢alismakta
olduklar1 gozlenmistir. Ancak bu durum beraberinde bir amag¢ godzetmeksizin,
kullanilmasi gereken saatlerin cokca asildigi, belirli bir denetlemenin olmadig1 ve yasa
uygun olmayan igeriklere maruz kalindigi bir mecra olarak interneti karsimiza
cikarmaktadir. Cocuk ve ergenler yaslarimin gereklilikleri olan gelisim 6devlerini
yerine getirmeleri gereken zamanlar1 da internetle gegirmeleri akranlarindan fiziksel

ve psikososyal yonlerden geri kalmalarina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (Yay,
2017: 23).

Internet 1960’11 yillarda ortaya ¢ikmis fakat 1969 yilinda yapilan denemelerle yasam
siireclerine ilk olarak Kaliforniya Universitesi'nde dar kapsamli olarak dahil

olabilmistir. Ancak yayginlik kazanmasi 1980’li yillarda gerceklesmeye baglamistir.
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Ticaretin yayginlagtirilmasi amaciyla 6n plana ¢ikmasiyla birlikte daha da yaygin hale
gelmistir. Toplum igerisinde kullanimi ticari faaliyetler sayesinde artarak artik sadece
kurumlarin degil bireylerin de yaygin kullanimina baslanmustir. ilk olarak Kuzey
Amerika’da daha sonra Avrupa ve Avustralya ve son olarak Asya kitasinda bulunan
halklarin yaygin kullanima gegtigi goriilmektedir. Kullanim ytizdesi diinya genelinde
hizla artis gostermistir (Aricak, 2015: 14). Teknolojinin gelismesiyle internet
kullanimi ka¢inilmaz hale gelmistir. Mobil iletisim araglarinin da yayginlagsmasiyla
internette gecirilen siire giderek artmaktadir. Bireyler sosyallesmek i¢in zamaninin
biiyiik kismini internette gecirmeye baslamustir. Internet ortaminda gegirilen siirede
farkli kiiltiirlerle etkilesim igerisine girmektedirler (Karagiille ve Cayci, 2014).
Kullanilan teknolojilerin giinliik yasamin bir parcasi haline gelmesiyle internet
kullanim1 her yastan bireyin kullanimimi zorunlu hale getirmeye baslamustir. Ozellikle
okul ddevlerinin internet kaynaklarindan faydalanilarak daha kolay sekilde yapilmasi
nedeniyle aileler ¢cocuklarin ve ergenlerin daha iyi yetigsmesi i¢in internet kullanimin
desteklemektedir. Ancak ailelerin internet kullanimi konusunda yeterince bilingli
olmamasi ve bilgi teknolojilerinden elde edilen bilgilerin nasil degerlendirilecegini
bilmemeleri bazi sorunlara yol agmaktadir (Comert ve Kayiran, 2010). Siddet icerikli
bilgisayar oyunlariyla fazla vakit gegiren g¢ocuk-ergenler i¢in yasam siireclerinde
kendilerini ifade edis bi¢imleri maruz kaldiklari oyun igeriklerine gore
sekillenmektedir. Cocuk-ergenlerin oyuna bakislar yetigskinlerden farkli bir 6zellige
sahiptir. Yetiskinler oyunu keyifli vakit gecirilen mecra olarak diisiinmekte ancak
cocuk-ergenler i¢in bu durum maruz kaldiklar1 oyun igeriklerinde var olan karakterleri

rol model alma seklinde gerceklestigi diisiiniilmektedir (Tarhan, 2010: 88-89).

Internet Oyun Oynama Bozuklugu kavrami DSM V’in {igiincii boliimiine dahil edilmis
ve ileri aragtirmalar gerektiren durumlar bagligi altinda incelenmeye baslanmistir.
Internet oyun oynama bozuklugu yogun ve siirekli olarak digerleri ile oyun oynamak
amaciyla interneti kullanmak olarak tamimlanmistir (Adanir, Dogru ve Ozatalay,
2016). Bagimlilik seviyesinin tespit edilmesi i¢in kullanilan Yapilan internet kullanim1
aragtirmalaria gore 6-15 yas grubu ¢ocuklarin internet kullanimi giderek artmakta ve
bagimhiliga déniismektedir (Adanir, Dogru ve Ozatalay, 2016). Olusan bagimliligin
sebeplerinden bir digeri ise internetin bir bos zamani doldurma araci olarak
kullanilmasi. Oncelikle bos zaman aktivitesi olarak gergeklestirilen internetle

ilgilenme giderek zorlant1 haline gelip bireyde internetten ayrilamama durumunu
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ortaya cikardigi diisiiniilmektedir. Genellikle dis kontrol odagina sahip olan bagimli
bireylerin ¢evrede ve diinyada gelisen olaylardan tamamiyla haberdar olma istegi de
barindirdig1 diisiiniilmektedir (Sayar, 2019: 107). Internet bagimlilig: ilk kez 1995
yilinda Ivan Goldberg tarafindan “Internet Bagmliligi Bozuklugu” olarak
tanimlanmistir. Goldberg’e (1996) gore, internet bagimliligt bozuklugu tanisinin
internette gecirilen zamani arttirma istegi, internet agiyla ilgili hayal kurma,
istenilenden daha fazla agda kalma, uzun siireli fiziksel, sosyal ve psikolojik sorunlari
olmak gibi pek ¢ok temel 6l¢iitii vardir. Daha sonra internet bagimliligi kavrami 1996
yilinda Young tarafindan Amerikan Psikoloji Dernegi Yillik Toplantisindan
kullanilmistir. Bu gelismeden sonra internet bagimlilig1 kavrami sosyoloji, psikoloji
ve iletisim alanlarinda arastirma konusu olmus ve bu alanda calismalar

gerceklestirilmistir (Balc1 ve Giilnar, 2009).

Internet oyun bagimliligmin DSM 5 tam kriterlerindeki belirtilerine bakacak olursak.
Bunlar; Zihnin internet oyunlartyla mesgul olmasi ya da obsesyonlarin olmasi, internet
oyunlar1 oynanmadiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, internet oyunlar
oynama siiresinin siirekli artmasi, internet oyunlarin1 oynamay1 birakma girisimlerinde
basarisiz olunmasi, keyif alinan ugrasilar gibi diger yasam etkinliklerine olan ilginin
azalmasi, tim olumsuzluklarina ragmen internet oyunlarini oynamayi siirdiirmek,
internet oyun siiresi ve siklig1 konusunda digerlerine yalan sdyleme, kaygi ya da
su¢luluk duygularini hafifletmek ya da bunlardan kaginmanin bir yolu olarak internet
oyunlarina yonelmek, internet oyunlarini oynuyor olmaya bagli olarak bireyin
firsatlar1 kagirmasi, iliskilerini kaybetmesi ya da tehlikeye sokmasi seklinde tani

kriterleri 6nerilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Yapilan caligmalarin artmasiyla internet bagimliligi bozuklugu tanisini koyma ve
tedavisi ile ilgili tartigmalar artmig ve problemli online oyun kullanimi, video oyun
bagimliligl, c¢evrimi¢i oyun bagimliligi seklinde cesitli isimlerle tanimlanmaya
baglanmistir. Yakin donemde de internet bagimlilig1 ile oyun bagimliligi ayr1 olarak
incelenmeye baglanmistir. Bilgisayar ve internet kullaniminin yayginlagmasinin
nedenlerine bakarken internetin ve internetin kullanilabilirligini saglayan bilgisayarin
¢ikis amacinin insanlar arasi iletisimi artirmaya yonelik oldugunun bilinmesi faydali
olacaktir (Aricak, 2015: 15). internet kullanimmin zorunluluk haline gelmeye
baslamas1 ve c¢ok cesitli amaclarla kullanilmasi bireylerin bagimlilik asamasina

gelmesine neden oldugu diisiiniilmektedir. Internet kullanimi bagimlilik asamasina
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gelene kadar dort asamadan gegmektedir. Bunlar; internetin ihtiyag olarak kullanima,
stk ve diizenli internet kullanimi, sorunlu internet kullanimi ve internet bagimlilig
asamalaridir (Ogel, 2012). Buradan anlasilacagi iizere bagimlilik kimyasal maddelerle
Ozdeslestirilmis  bir kavram olsa da giinlimizde kimyasal maddelerden
kaynaklanmayan bagimlihik tiirleri de ortaya cikmustir. Internet bagimlihig da
kimyasal maddelerden bagimsiz ortaya ¢ikan bir bagimlilik tiiriidiir. Tiirkiye’de bu

alanda yapilan ¢aligmalara literatiirde fazla rastlanmamaktadir (Kéroglu, ve digerleri,

2006).

Internet bagimliliginin gesitli tiirleri bulunmaktadir. Soule ve digerleri (2003) bu
tirleri; Sanal seks bagimliligi, Sanal iligski/arkadaslik bagimliligi, internet kumar
bagimliligi, ihtiyag dis1 bilgi arama bagimliligi, bilgisayar bagimliligi olarak

tanimlamistir.

Sanal seks bagimlilig1, yetiskinler i¢in 6zel sohbet odalar1 ve sanal ortamlardaki porno
bagimliligr olarak tanimlanmistir. Sanal iliski / arkadaslik bagimliligi, sohbet
odalarindaki arkadashk edinme eylemi olarak tanimlamaktadir. Internet kumar
bagimlilig1, internet {izerinden ¢ok fazla kumar oynama, bahis sitelerini kullanma gibi
etkinlikleri icermektedir. Ihtiyag dis1 bilgi arama bagimliligi, gereginden fazla
arastirma yapma ve bilgi edinme olarak tanimlanmaktadir. Bilgisayar bagimlilig ise
asir1 derece oyun oynama ve program yazma bagimliligi olarak tanimlanmaktadir
(Soule, Shell ve Kleen, 2003). Internetin asir1 kullanilmasiyla ilgili tan1 almis bireyler
cok farkli amaglarla bilgisayar basinda vakit gecirebilmektedir. Farkli tiirler genel
bakimdan iki baglik altinda toplanmaktadir. Bunlardan ilki 6zgiil patolojik internet
kullanimidir bu tiir genellikle bir seyleri elde etme amaciyla interneti kullanmaktadir
ikinci grup ise genel patolojik internet kullanimidir bu tiirde belirli bir amag olmaksizin

internette fazla vakit ge¢irme bulunmaktadir (Gontil, 2002 Akt: Ding, 2016: 21).

Internette fazla vakit gecirmenin genel olarak ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerde
sebeplerine bakildiginda ii¢ temel gereksinimi karsilayamamaktan dolay1 oldugu
diistiniilmektedir. Bu gereksinimler: A. Desarj olma gereksinimi; bu gereksinim
giiniimiiz yasam alanlari i¢erisinde karsilanacak alanlarin giderek daralmasiyla birlikte
daha az karsilanabilir seviyeye gelmistir. Bu sebepten dolay1 insanlar bu gereksinimi
kolay ulasilabilir teknolojik aletlerle gidermeye ¢alismaktadirlar. B. G6z 6niinde olma
ve gorlis ve fikirlerini aktarma gereksinimi; giiniimiizde diinya niifusu Onceki

donemlere nazaran artmis ancak gergek sosyal yasantilar azalarak bireysellesme
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yoluna gidilmistir. Bu sebepten kaynakli olarak insanlar goriis-fikirlerini aktarmak ve
g6z Oniinde bulunmak amaciyla daha ¢ok teknolojik aletlere yonelmislerdir. C.
Akranlarla sosyal vakit gecirme gereksinimi; bu gereksinim aile ¢ocuk sayilarinin ve
akraba, komsulara ulasilabilirligin diismesiyle birlikte daha ¢ok teknolojik aletlerle
giderilmeye ¢aligildig1 diistiniilmektedir (Yay, 2017: 31).

Internet bagimliliginin belirtileri davramgsal etkiler, fiziksel ve ruhsal etkiler, sosyal
etkiler seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Davranigsal ihtiyaglar, planlanandan daha uzun
siire internet kullanimi, zihnin siirekli internetle mesgul olmasi, internette harcanan
stire ile ilgili yalan sdyleme, problemlerden kagmak i¢in interneti bir ara¢ olarak
kullanma, giderek artan internet kullanim siiresi gibi belirtilerdir. Fiziksek ve ruhsal
etkiler, siirekli internette gegen siireyi azaltmak icin ¢caba harcamak, uykusuzluk, panik
atak, konsantrasyon eksikligi, stres, kizginlik halinde artma gibi belirtilerdir. Sosyal
etkiler, internet kullanimi nedeniyle sosyal, mesleki ya da bos zaman aktivitelerinden
vazgecme, is yerinde verimliligin diismesi ve bos zamanin azalmasi gibi belirtilerdir

(Balc1 ve Giilnar, 2009).

Internet bagimlilig1 her yasta ve cinsiyette goriilebilmektedir. Internet kullanimina
iliskin bagimlilik, kimyasal madde kullanimina bagli bagimliliktan farkli olarak daha
erken yaslarda baslamaktadir. En biiytik risk grubu ise 12-18 yas arasi ergenlerdir
(Dogan, 2013). Ergenlerin internet bagimliligi puan ortalamalar1 yaklasik 51°dir.
Ergenlerin %3,6’sinin internet bagimliligi profili gdstermekte, %?21,8’1 internet
bagimlhilig1 smirinda ve dortte licii (%74,6) ise normal internet kullanicist olarak
saptanmistir  (Simsek, Akga ve Simsek, 2015). Ergenlerin sosyodemografik
ozelliklerine gore internet bagimlilig1 durumlar karsilastirildiginda kdyde, kasabada
ve parcalanmis ailede yasayanlarin internet bagimlilik oranlarimin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ergenlerin yasina gore internet bagimlilik durumlari da degismektedir.
En yiiksek bagimlik diizeyi 16 yas grubunda gozlenmekte, bunu 15, 17 ve 14 yas
gruplar takip etmektedir (Dogan, 2013). Ayrica ergenlerin internet kullanim amaclari
da farklilagmaktadir. Ergenler interneti en fazla sosyal medya kullanim amacli, 6dev,
oyun oynama ve sohbet etme amacli kullanmaktadir. Ergenler internete daha ¢ok akilli
telefondan erismektedir (Dursun ve Eraslan-Capan, 2018). Dijital oyun bagimliligiyla
psikolojik ihtiyaglar arasinda bir iliski kurulmaktadir. Internet bagimlihigiyla

bilgisayar oyun bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iliski oldugu gériilmektedir. internet
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bagimlilig1 diizeyindeki artig bilgisayar oyun bagimliligini arttirmaktadir (Ayas,
2012).

Internet iizerinden ¢ok fazla oyun oynama aliskanliginin olusmasi sonucunda internet
oyun oynama bozuklugunun ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir. DSM-5’te {i¢iincii alanin
“gelismekte olan dl¢lim ve modeller” alaninda yer alan bu bozukluga sahip bireyler
giinde 8-10 saat haftada 30 saat araliginda bilgisayar kullanma saatlerine sahiptirler.
Belirtileri arasinda uzun siire boyunca bilgisayar basinda kalma istegi, bilgisayarla
bagini kesecek engellere kars1 6fkeli ruh hali, sorunlardan uzaklasmak i¢in bilgisayarla
vakit gecirme istegi gibi belirtileri bulunmakta oldugu diisiiniilmektedir (DSM-5, 2013
Akt: Sakiroglu ve Poyraz-Akyol, 2018). Ergenlik doneminde bulunan bireyler igin
dijital oyun oynamay1 problem haline getiren sebepler bulunmaktadir. 12-18 yas
araliginda bulunan bireylerin dijital oyunlarla giinde 2,5 saati asan siireyle oynamasi
bu durumun yani sira yasina uygun olmayan igeriklere sahip oyunlarla vakit gecirmesi
de ergenlik doneminde bulunan birey i¢in sorun teskil ettigi diisiiniilmektedir (Yay,
2017: 29). Internet iizerinden oynanan oyunlarin tercih edilme sebeplerinden bir digeri
ise ayn1 anda oyun oynama ve yazigmanin miimkiin olmasidir. Gergek hayatta
icedoniik olan bireylerin internet platformunda oynanan oyunlarda basarili olmay1
hedefleyerek ne kadar atik ve ozgiivenli olduklarini ortaya koymay1 amacladiklari
diistiniilmektedir. Hizl1 bir bagar1 ve ileti dongiisiiniin oldugu internetten oynanan oyun
ortamlarinda bireyin hazza ve doyuma ulagsmasinin hizli olmasindan kaynakli olarak

internetle gegirilen vaktin genellikle arttig1 diisiiniilmektedir (Sayar, 2019: 109).

2.5. Aile Yasam Doyumu ile Tlgili Arastirmalar

Literatiire bakildiginda aile yasam doyumu hakkindaki ¢aligmalarin siirli oldugu
goriilmektedir. Myers ve Diener’ in (1995) yapmis olduklari arastirmada yasam
doyumu ile ilgili caligmalara bakildiginda cinsiyet, irk ve gelir durumu gibi
demografik degiskenlerin yasam doyumunu yordamada ¢ok diisiik bir etkiye sahip
oldugu goriiliirken, psikolojik degiskenlerden olan kisisel egilimlerin ve yakin
iligkilerin yasam doyumunu agiklamada daha etkili oldugu goriilmektedir.

Uz-Bas ve Yurdabakan’ in (2017: 207) ortaokul 6grencileri lizerinde yapmis olduklari
arastirmada yasam doyumuyla psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda olumlu, orta

derecede ve anlamli bir iligki oldugu gézlemlenmistir. Tiirkel ve Dilmag’ 1n (2019: 64)
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ergenlerin sosyal medya, yalnizlik ve yasam doyumu iliskileri iizerine yapmis
olduklar1 arastirma sonuglarina gore yalmizlik ve yasam doyumu arasinda negatif
yonde bir iligki bulunmaktadir. Yalmzlik seviyesi artan ergenlerin yasam
doyumlarinin daha diisiik seviyede olacagi diisiiniilmektedir.

Dursun ve Ozkan’ m (2019: 30) ergenlerin gelecek kaygisi, yasam doyumu ve
psikolojik saglamlik {izerine yapmis olduklar1 arastirma sonuglarina gore yasam
doyumu ile cinsiyet arasinda farklilik oldugu gozlemlenmistir. Erkelerin yasam
doyumunun kizlara oranla daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ayrica gelecek
kaygis1 ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkide yasam doyumunun araci role sahip

oldugu belirtilmistir.

Acikel-Giilel ve Dagbas (2019) suga siiriiklenmis erkek cocuklarda aile aidiyeti ve
yasam doyumu iligkisini inceledikleri arastirmanin sonucunda aile aidiyeti ve yasam
doyumu arasinda pozitif ve anlamli iliski oldugu gézlenmistir. Bu sonug aileye karsi
baglilik ve aidiyet hissi ylikselen ¢ocuklarin yasam doyumlarinin artacagina isaret
etmektedir. Ayrica kardes sayis1 az olan cocuklarin aile aidiyet puanlarmmin da

yiikselmekte oldugu gozlemlenmistir.

Eryilmaz (2010) tarafindan yapilan aile ve ergen mutlulugu iizerine olan arastirmada
aile yapisinin alt basliklar1 olan; aile birligi, iletisim, aile yonetimi, ailede yetkinlik,
ailenin duygusal baglami, aile direnci ve aile doyumu ile ergen 6znel iyi olus durumu
arasinda pozitif iligki oldugu gézlemlenmistir.

Morsiinbiil (2020) ergenler iizerinde yapmis oldugu arastirmada ergenlerin 6zerk
benlik duygusu ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif ve anlaml bir sonu¢ oldugunu

belirtmistir.

Kuzucu ve Ozdemir (2013: 103-105) tarafindan yapilan arastirmada anne ve baba
katilimiyla depresyon arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu ve anne, baba
katiliminin yiiksek oldugunu diisiinen ergenlerin depresyon hislerinde diisiis
gbzlenmistir. Bu aragtirmada erkek cinsiyete sahip bireylerin yasam doyumlarinin

yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Sapmaz ve Dogan (2012) mutluluk ve yasam doyumunu yordamada iyimserligi
arastirdiklar1 c¢alismada mutluluk ve yasam doyumunun iyimserlik tarafindan

yordandig1 belirtilmistir.
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Acun-Kapikiran, Koriikeii ve Kapikiran (2014) anne baba tutumlari, benlik saygisi ve
depresyonun arasindaki iligskide benlik saygisinin etkisini dlctiikleri arastirmada kabul
edici anne baba tutumunun yasam doyumuna pozitif yonde katkisi oldugu sonucu
bulunmustur. Ercan (2019: 506-507) tarafindan ergenlerin yasam doyumu tiizerine
yapilan arastirmada yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi belirtilmistir.
Ergenlerin yaslar ilerledik¢e yasam doyumlarinin diistiigii belirtilmistir. Bir diger
boyut olan ebeveyn kabulii arttik¢a yasam doyumunun da arttig1 gézlemlenmistir. Bu
sonuglarin yanmi sira ebeveynlerin demokratik tutum gosterme oranlariyla yasam
doyumunun paralellik gosterdigi belirtilmistir. Ayrica ergenlerin yasam doyumunu
etkileyen en 6nemli iki faktoriin ebeveyn tutumunun kabul alt basligi ve kisilik 6zelligi

olarak disadoniikliik oldugu bildirilmistir.

Sezer ve Turgut (2019: 1476) ergenlerin yasam doyumlari, siikran ve yasam
amaglarma bakislar1 lizerine yaptig1 arragtirmada; ergenlerin yasam doyumlari ile en
cok paralellik gosteren iki kavram mevcuttur bu kavramlar kisisel gelisim ve bireysel
farkindaliktir.  Bu sonu¢ bize ergenlerin kendilerini farkettiklerinde yasam

doyumlarinin artacagi goriisiinii belirtmektedir.

Telef (2013: 8) ergenlerin yasam doyumlar1 iizerine yapmis oldugu arastirmasinda
yasam doyumu ve depresyonun anne babanin birlikte olup olmadigina gore degistigini
belirtmistir. Anne babasi ayr1 olan ergenlerin yasam doyumlari birlikte olanlara oranla
daha diisiik seviyede cikmistir. Depresyon agisindan bakildiginda ailesi ayri olan

ergenler birlikte olanlara oranla daha yiiksek seviyelere sahip oldugu belirtilmistir.

2.6. Akademik Kendini Engelleme ile Tlgili Arastirmalar

Akademik kendini engelleme kavrami ile ilgili literatiir yapilan arastirmada
calismalarmn sinirli sayida oldugu gézlemlenmistir. Kapikiran (2012: 701) ergenler
tizerinde yapmis oldugu arastirmasinda olumsuz otomatik diisiinceler ile kendini
engelleme arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit etmistir. Kendini engelleme
davranigt olumsuz otomatik diisiinceler ve igsel giidiilenme igin araci roli
oynamaktadir.

Uzbe ve Bacanli (2015: 41-42) yapmis olduklar1 arastirmada orencilerin kendini
engelleme diizeyleriyle genel not ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

oldugu gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda bireylerin benlik saygi diizeyleriyle kendini
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engelleme diizeyleri arasinda da negatif yonde iliski tespit edilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda kendini engelleyen bireylerin daha diisiik benlik saygisi ve diisiik not
ortalamalarina sahip olduklar1 diisiiniilmektedir.

Barutgu-Yildirrm ve Demir (2017: 687) tarafindan yapilan arastirmada kendini
engellemenin yordayiciligina bakilmistir. Sonug¢ olarak 6z saygi, 6z anlayis ve

akademik 6zyeterliligi kendini engellemenin yordadig: belirtilmistir.

Atamtiirk, Calik-Var ve Gokler (2020: 7) tarafindan iiniversite dgrencileri lizerinde
yapilan aragtirmada yiiksek internet bagimliligina sahip bireylerin akademik erteleme
davraniglarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica erkeklerin internet bagimlilig
oranlarinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cat (2019: 43)’
i ergenler lizerinde yaptigi arastirmada heyecan arayisi ve akademik kendini

engelleme davranisi arasinda pozitif yonlii iligski oldugu saptanmustir.

2.7. Oyun Bagimhhg ile ilgili Arastirmalar

Oncel ve Tekin (2015: 11) tarafindan ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada
kiz 6grencilerin oyunu yasamla iliskilendirme konusunda erkeklere oranla daha
yuksek diizeyde oldugu belirtilmistir. Ayrica erkeklere oranla daha c¢ok oyunu
gorevlerine tercih ederek gorevlerini daha cok aksattiklar1 belirtilmigtir. Toplam
bagimlilik diizeylerine incelendiginde kiz Ogrencilerin diizeyinin erkeklere oranla

daha ytiiksek oldugu belirtilmistir.

Tas ve Seving (2019: 280) tarafindan aleksitimi, bilgisayar oyun bagimliligi ve
empatik egilim {izerine yapilan arastirma sonuglarma bakildiginda duygularn
tanimlama giicliigii diizeyinin bilgisayar oyun bagimlilig: diizeyini anlaml sekilde

yordadig1 goriilmektedir.

Karaca vd. (2015: 16) tarafindan ortaokul 6grencileri {izerinde yapilan arastirmada
bilgisayar oyun bagimlilik diizeyleri ile sosyal anksiyete puanlar1 arasinda paralellik
oldugu gozlemlenmistir.  Bilgisayarda oyun oynamaktan vazgegememe,
engellendiginde rahatsiz olma, bilgisayar oyununu hayalinde yasamtma ve gergek

hayatla iliskilendirme, bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 goérevlerini aksatma,
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bilgisayar oyunlarini bagka aktivitelere tercih etme ve toplam 6l¢ek puanlari arasinda

pozitif ve anlaml1 bir iliski oldugu gézlemlenmistir.

Hazar, Tekkursun-Demir, Namli1 ve Tiirkeli (2017: 325) tarafindan yapilan arastirmada
dijital oyun bagimliligina bakildiginda erkeklerin toplam puanlarinin kizlara oranla
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Diizenli spor aktiviteleri yapmayan bireylerin

dijital oyun bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Cavus, Ayhan ve Tuncer (2016: 279) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
ogrencilerinin %25’ inin bilgisayar oyunlar1 i¢in para harcadiklarimi belirtmistir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin % 54,5’1 bilgisayar oyunlarini stres olusturan

durumlardan uzaklagsmak ve rahat hissetmek i¢in tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Mustafaoglu ve Yasaci (2018: ) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin dijital oyun
oynamayla ilgili erkeklerin kizlara gore daha yiiksek oranlara sahip oldugu sonucuna

ulastimistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde ¢aligmayla ilgili arastirma modeline, veri toplama araglarina, verilerin

¢Oziimlenmesine ve yorumlanma siireglerine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada 12-17 yas araliginda bulunan ergen ogrencilerde aile yasam doyumu,
oyun bagimliligi ve akademik kendini engelleme arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaglandigi i¢in genel
tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modeli, ¢ok fazla birimden olusan bir
evrende, evren hakkindaki genel bir yargiya ulagsmak i¢in evrenin tamami veya
evrenden alman bir grubun, Ornek veya Orneklem iizerinde yapilacak tarama
diizenlemelerinde kullanilir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2009). Bir konu veya olay ile
ilgili katilimeilarin goriislerini ya da ilgi, beceri, tutum gibi 6zelliklerini belirlemek
icin genellikle diger arastirmalardan daha biiyiik 6rneklemlerle yapilan arastirmalara
tarama arastirmalar1 denir. Tarama arastirmalarinda genellikle; biiyiik bir toplulugun
bir konuyla ilgili goriislerini veya ozelliklerini belirlemek icin toplulugu temsil
edebilecek bir parga segilir. Veriler bu orneklemden toplanir. Arastirma igin veri
toplanirken kisilere yoneltilen sorularin cevaplar1 dikkate alinir (Biiyiikoztirk, vd.,

2014). Bu kapsamda elde edilen veriler nicel teknikler kullanilarak analiz edilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-dgretim yilinda Istanbul ili, Avrupa
yakasinda bulunan ergenler olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi belirlenirken
seckisiz ornekleme yontemlerinden basit seckisiz drnekleme yontemi kullanilmistir.
Basit seckisiz 6rnekleme yonteminde, her bir 6rnekleme birimine esit se¢ilme olasiligi
verilir ve secilen birimler 6rnekleme alinir. Tiim bireylerin secilme olasiligi aynidir ve
bir bireyin se¢imi diger bireyin se¢imini etkilemez (Biiyiikoztiirk, vd., 2014). Bu

aragtirmanin Orneklemini, 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Fatih, Bagcilar ve
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Kiiciikcekmece ilgelerinde bulunan ilk ve ortadgretim kademesinde kamu ve 6zel

okullarda 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan ergenlik donemindeki bireylerin demografik bilgilerine iliskin

siklik ve ylizde dagilimlar1 Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1: Arastirmaya Katilan Ergenlik Donemindeki Bireylerin Demografik
Bilgilerine iliskin Sikhik ve Yiizde Dagilimlari

Gruplar f %
- Kaz 216 39.9
Cinsiyet Erkek
rke 325 60.1
12 72 13.3
13 128 23.7
Yas 14 100 18.5
15 77 14.2
16 73 135
17 91 16.8
7 102 18.9
143 26.4
Sinf 9 70 12.9
10 83 15.3
11 67 12.4
12 76 14.0
0-1 saat 220 40.7
Internet kullanimi 1-3 saat 240 44.4
3 saat ve lizeri 81 15.0
Yiiksek 153 28.3
Akademik bagar1
algist Orta 370 68.4
Diisiik 18 3.3
Okur-yazar degil 33 6.1
flkokul 127 235
Anne egitim Ortaokul 149 275
durumu Lise 125 23.1
Universite 86 15.9
Lisansiistii 21 3.9
Ev hanimi 436 80.6
Isci 19 35
Anne calisma
durumu Memur 38 7.0
Esnaf 14 2.6
Diger 34 6.3
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Tablo 3.2: Arastirmaya Katilan Ergenlik Donemindeki Bireylerin Demografik
Bilgilerine iliskin Siklik ve Yiizde Dagihmlar1 (DEVAMI)

Gruplar f %
Otoriter 122 22.6
Anne tutumu Asirt korumaci 169 31.2
Igisiz 22 4.1
Demokratik 228 42.1
Okur-yazar degil 10 1.8
Ilkokul 89 16.5
Baba egitim Ortaokul 93 17.2
durumu Lise 158 29.2
Universite 140 25.9
Lisansiistii 51 94
Isci 103 19.0
Baba caligma Memur 75 13.9
i@ Esnaf 133 24.6
Diger 230 42.5
Otoriter 137 25.3
Baba tutumu Asirt korumaci 149 27.5
Ilgisiz 38 7.0
Demokratik 217 40.1
Toplam 541 100.0

3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirma kullanilmak iizere hazirlanan 6lcekle arastirma yapmak icin Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi etik kurulundan ve Istanbul Valiligi 11 Milli Egitim

Miidiirligi’nden gerekli izinler alinmustir.

Arastirmada aile yasam doyumu durumunu belirlemek icin 6grencilere ‘Aile Yasam
Doyumu Olgegi’ uygulanmistir. Bu 6lgek ile dgrencilerin ailesiyle birlikte oldugu
zamanlarda kendini nasil hissettikleri belirlenmeye ¢alisiimistir. Kullanilan 6lgegin
dogrulayic1 faktor analizi Olcegi gelistiren tarafindan yapilmistir ve Tiirkgeye
cevrildikten sonra yapilan analizler sonucunda 6lgegin i¢ tutarlilik ve giivenilirlik
derecesi .95 olarak belirlenmistir. Diizeltilen madde toplam korelasyonlar1 .48 ile .75
arasinda degismistir. Bu nedenle, tiim analizlerin sonuglari, uyarlanan Aile Yasami
Doyumu Olgeginin, Tiirk 6rnekleriyle kullanim igin gecerli ve giivenilir oldugunu

gostermistir.
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Aragtirmada ikinci olarak Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi (I00OBO9-KF)
uygulanmistir. Bu 0Olgek Ogrencilerin internette oyun oynadiklar1 siireyi ve bu
oyunlarin 6grencileri etkileme durumunu belirlemeyi amaclamaktadir. {OOBO9-
KF’nin gegerligi iki farkli teknikle incelenmistir: dogrulayici faktor analizi (DFA) ve
dlciit-bagmtil gecerlik. DFA, IOOBO9- KF’ nin tek boyutlu oldugunu gostermistir.
IOOBOY-KF ile Internet Bagimlilik Olgegi arasindaki anlamli korelasyon, dlgiit-
bagintili gecerligin oldugunu gostermektedir. IOOBO9-KF puanlari agisindan alt ve
ist %27’lik gruplar arasinda anlamli fark oldugunun bulunmasi gegerlik icin
destekleyici bir bulgudur. Bunlara ek olarak Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 0.82, Guttman test-yar1 glivenirlik katsayis1 0.75 ve test-tekrar test glivenirlik
katsayis1t da 0.78 olarak bulunmustur. Sonug¢ olarak elde edilen bu veriler 15181inda
IOOBOY9-KF nin Tiirk ergen ve geng yetiskin grubunda Internet Oyun Oynama
bozuklugunu degerlendirebilecek diizeyde gegerli ve glivenilir bir 6lgme aract oldugu

distiniilmektedir.

Arastirmada iiglincii bliimde Akademik Kendini Engelleme Olgegi kullanilmistir. Bu
Olcek Ogrencilerin akademik yetersizligi ve basarisizligint mesrulastirmak icin
kullandig1 cesitli stratejileri 6lgmek igin kullanilmistir. Olgegin maddelerinin ayirt
etme giiciinii belirlemek i¢in yapilan madde analizine gore dlgegin diizeltilmis madde
toplam korelasyonlar1 .48 ile .63 arasinda degerlere sahiptir. Olgek icin yapilan
gecerlik glivenirlik analiz sonuglar1 6l¢egin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak

kullanilabilecegini gostermektedir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmact tarafindan gelistirilen bilgi formu, bu ¢alismada uygulanan 6lceklerle
birlikte katilimcilara uygulanmistir. Formda yer alan tiim katilimcilara uygulanan
demografik degiskenler sunlardir: katilimcilarin adi-soyadi, cinsiyeti, yasi, simifi,
akademik basari, giinliik oyun oynama siiresi, anne egitim durumu, anne calisma
durumu, anne tutumu, baba egitim durumu, baba c¢alisma durumu, baba tutumu ile

ilgili sorulara yer verilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada veriler, SSPS programi kullanilarak frekans (f), aritmetik ortalama

(M) ve standart sapma (SD) degerleri hesaplanmistir. Yapilacak analizlere karar

vermek amaciyla dagilimlarin  normalliginin  denetlenmesi

(Skewness), Carpiklik (Kurtosis), giivenirlik testleri yapilmistir.

icin  Basiklik

Tablo 3.3: Olgeklere Ait Normallik Degerleri ve Giivenirlik Katsayilari

Skewness Kurtosis  Glivenirlik
(Carpiklik)  (Basiklik) katsay1si
Internet oyun oynama
bozuklugu (I00B) o4l 211 838
Aile yasam doyumu (AYD) 541 1.061 947
Akademik kendini engelleme 541 - 141 7565

(AKE)

Tablo 3.2 verilen basiklik ve carpiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda yer

aldigindan verilerin normal dagildigina karar verilmis ve parametrik testler

yapilmistir. Fark testlerinde gruplar arasindaki farklilig1 belirlemek i¢in varyanslar

esit oldugunda Post Hoc Scheffe testi, varyanslar esit olmadiginda ise Post Hoc

Games-Howell testi yapilmistir. Olgeklerin giivenirlik katsayilarinin analizler i¢in

yeterli diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05

olarak alinmistir. 5°’li ve 6’11 Likert tipi 6lgeklerin degerlendirilmesi asamasinda

referans alinan puan araliklar1 ve degerlendirilme diizeyleri Tablo 3.3’te

verilmigtir.

Tablo 4.3: 5’li ve 6’h Likert Ol¢ek Degerlendirmesi

5’li Puan Arahg: Diizey 6’ Puan Arahg Diizey
1.00-1.79 Cok Diisiik 1.00-1.83 Cok Diisiik
1.80-2.59 Diistik 1.84-2.67 Diistik
2.60-3.59 Orta 2.68-3.51 Ortanin Alt1
3.60-4.19 Yiiksek 3.52-4.35 Orta
4.20-5.00 Cok Yiiksek 4.36-5.24 Ortanin tstii

5.19-6.00 Yiiksek
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma probleminin ¢dzlimiiyle ilgili, aragtirmaya
katilan 6grencilerden anket araciligtyla toplanmis verilerin analiz edilmesiyle ulagilan
bulgulara yer verilmistir. Elde edilmis bulgulardan yola ¢ikilarak agiklamalar ve

yorumlar yapilmistir.

4.1. Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu, akademik kendini engelleme ve

aile yasam doyumlari ne diizeydir? Alt amacina iliskin bulgular

Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu, akademik kendini engelleme ve aile

yasam doyum diizeylerine iligskin bulgular Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 5.1: Ergenlerin internet Oyun Oynama Bozuklugu, Aile Yasam Doyumlari

ve Akademik Kendini Engelleme Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N M SD
Internet oyun bozuklugu 541 1.76 .69
Aile yagsam doyumu 541 4.43 .84
Akademik kendini 541 204 77

engelleme

Tablo 4.1°de goriildiigii ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu “gok diisiik”
(M=1.76; SD=.69), aile yasam doyumlar1 “ortanin iistiinde” (M=4.43; SD=.84);
akademik kendini engelleme diizeyleri ise “diisiik” diizeydedir (M=2.04 SD=.77).
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4.2. Ergenlerin iInternet Oyun Oynama Bozuklugu, Akademik Kendini
Engelleme ve Aile Yasam Doyumlar1 Demografik Ozelliklerine Goére Anlamh
Farklihk Gostermekte Midir? Alt Amacina iliskin Bulgular

a. Cinsiyet
Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu, aile yasam doyumlar1 ve akademik
kendini engelleme diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2: Ergenlerin internet Oyun Oynama Bozuklugu, Aile Yasam

Doyumlari ve Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin Cinsiyetlerine

Karsilastirilmasi
Degiskenler Gruplar N M SD t df D
Internet oyun Kiz 216 1.53 .60
bozuklugu Erkek o L1 A -6.616 539 .000
Aile yasam Kiz 216 4.53 .85
doyumu Erkek P W 83 2.282 539 .023
ﬁgﬁji?]rimk o 20 20t " 724 539 469
engelleme Erkek 325 2.06 .80 ; '

Tablo 4.2’de goriildiigii lizere ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu (t[s3e=-
6.616; p<.05) ve aile yasam doyum diizeyleri (t[s39;=2.282; p<.05) cinsiyetlerine gore
anlaml farklilik gostermektedir. Erkeklerin (M=1.92) internet oyun bozuklugu kizlara
(M=1.53) gore daha yiiksek iken; kizlarin (M=4.53) aile yasam doyumlar: erkeklere
(M=4.36) gore daha yiiksektir. Ancak, ergenlerin akademik kendini engelleme
diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermemektedir (t[s3gj=-.724; p>.05).
b. Yas

Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu, aile yasam doyumlar1 ve akademik
kendini engelleme diizeylerinin yaslarina gore farklilasip farklilagmadigini

belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuclar1 Tablo 4.3’te verilmistir.
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Tablo 4.3: Ergenlerin internet Oyun Oynama Bozuklugu (I0OB), Aile Yasam
Doyumlart (AYD) ve Akademik Kendini Engelleme (AKE) Diizeylerinin

Yaslarina Gore Karsilastirilmasi

Yas N M SD Varyalism KT df ko F p Anlamhilik
Kaynag

A-12 yas 72 172 .53 G. Arasi 6.29 5 1.26

B-13yas 128 1.82 .72 G.lci 255.74 535 0.48
pm C-l4yags 100 1.94 .80 Toplam 262.03 540
8 D-15yas 77 175 .73 263 023 C>F
= E-16yas 73 172 .63

F-17 yas 91 1.60 .65

Toplam 541 177 .70

A-12 yas 72 474 79 G. Arasi 9.24 5 185

B-13 yas 128 4.45 .85 G.l¢i 377.22 535 0.71
A _C-l4yas 100 4.32 .92 Toplam 386.46 540 ASC:
z D-15 yas 77 441 85 2.62 .024 A>E,

E-16 yas 73 431 .79

F-17 yas 91 439 .80

Toplam 541 4.43 .85

A-12 yas 72 186 .75 G. Arasi 7.95 5 1.59

B-13yas 128 1.94 .73 G.lci 319.32 535 0.60 DSA. B-
w _C-14yas 100 1.99 .79 Toplam 327.27 540 E>A. B:
<¥E D-15 yas 77 217 .19 2.66 .022 ESA B

E-16 yas 73 218 81
F-17 yas 91 217 .78
Toplam 541 2.04 .78

Tablo 4.3 incelendiginde ergenlerin internet oyun bozuklugu (F=2.63; p<.05), aile
yasam doyumlar1 (F=2.62; p<.05) ve akademik kendini engelleme (F=2.66; p<.05)
diizeylerinin yaslarina anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc testi sonucuna
gore; 14 yasindaki ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu diizeyleri (M=1.94),
17 yasindaki ergenlerin internet oyun bozuklugu diizeylerinden (M=1.60) daha
distiktir.

12 yasindaki ergenlerin aile yasam doyumlart (M=4.74), 14 (M=4.32) ve 16
(M=4.31) yaslarindaki ergenlerin aile yasam doyumlarindan daha yiiksektir.

Son olarak 15 (M=2.17), 16 (M=2.18) ve 17 (M=2.17) yaslarindaki ergenlerin
akademik kendini engelleme diizeyleri 12 (M=1.86) ve 13 (M=1.94) yaslarindaki

ergenlerin akademik kendini engelleme diizeylerinden daha yiiksektir.
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C. Simif
Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu, aile yasam doyumlar1 ve akademik
kendini engelleme diizeylerinin siniflarina gore farklilagip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4: Ergenlerin Internet Oyun Bozuklugu, Aile Yasam Doyumlar1 ve

Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin Simiflarina Gore Karsilastirilmasi

Sinif N M sD Varyansm T df kKO F p Anlamhlk
Kaynag

7. simf 102 1.83 .58 G. Arasi 5.68 5 116

8. sif 143 1.80 .73 G.lg¢i 256.35 535 49 237 .038 7>12
ga 9.smif 70 191 .87 Toplam 262.04 540
S _10.smf 8 175 .67
= 11.smf 67 171 .65

12. simif 76 156 .63

Toplam 541 177 .70

7. simif 102 457 .86 G. Arasi 3.28 5 .62

8. sif 143 443 86 G.lci 383.20 535 .76 .89 .484
A _9.smf 70 442 92 Toplam 386.48 540
> 10. siuf 83 4.32 .86
< lsmf 67 441 .77

12. simif 76 439 .79

Toplam 541 4.43 .85

7. smf 102 196 .77 G.{&ras1 7.67 5 157 10>7. 8-

8. siuf 143 192 74 G.Ici 319.62 535 .57 255 .027 12>7' 8’
w 9. simf 70 2.03 .82 Toplam 327.29 540 )
<¥( 10. simif 83 223 .82

11. sinif 67 2.04 .75
12. sinif 76 2.20 .76
Toplam 541 2.04 .78

Tablo 4.4 incelendiginde ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu (F=2.37;
p<.05) ve akademik kendini engelleme diizeyleri (F=2.55; p<.05) smiflarina gore
anlamli  farklilik gosterirken; aile yasam doyumlart anlamli farklilik
gostermemektedir (F=.89; p>.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc testi sonucuna gore; 7. Sinifa giden
ergenlerin internet oyun bozuklugu diizeyleri (M=1.83), 12. Sinifa giden ergenlerin

internet oyun oynama bozuklugu diizeylerinden (M=1.56) daha yiiksektir.

Ayrica 10. sinifa (M=2.23) ve 12. sinifa (M=2.20) devam eden ergenlerin akademik
kendini engelleme diizeyleri, 7.sinifa (M=1.96) ve 8. sinifa (M=1.92) ergenlerin

akademik kendini engelleme diizeylerinden daha yiiksektir.

38



d. Oyun Oynama Siiresi

Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu, aile yasam doyumlar1 ve akademik
kendini engelleme diizeylerinin internet kullanim siirelerine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.5°te

verilmistir.

Tablo 4.5: Ergenlerin internet Oyun Oynama Bozuklugu, Aile Yasam Doyumlar:

ve Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin Oyun Oynama Siirelerine Gore

Karsilastirilmasi

Simf N M Sp Varyansm KT df KO E p  Anlamlilik

Kaynag

A-1

saatten 220 1.53 .59 G. Aras1 33.81 2 16.90
" az

-1- A >A;
'g ;alt?’ 240 181 .68 G.lci 22822 538 42 39.85 .000 CB>AA.\’B

C-3 saat

ve iizeri 81 227 .73 Toplam 262.03 540

Toplam 541 1.77 .70

A-1

saatten 220 4.46 .84 G. Arasi 3.62 2 1.81

az
S BLS 940 447 84 Gl
% saat . . - 1¢ 382.83 538 J1 254 .079

C-3 saat

ve iizeri 81 4.24 .87 Toplam 386.45 540

Toplam 541 443 .85

A-1

saatten 220 1.92 .79 G. Aras1 8.73 2 4.36

az
¥ B3 910 206 74 G C>A
< saat . : - 1¢1 318.53 538 59 737 .001

C-3 saat

81 230 .81 Toplam 327.26 540

ve lizeri

Toplam 541 2.04 .78

Tablo 4.5 incelendiginde ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu (F=39.85;
p<.05) ve akademik kendini engelleme diizeyleri (F=7.37; p<.05) oyun oynama
siirelerine gore anlamli farklilik gosterirken; aile yasam doyumlar: anlamli farklilik
gostermemektedir (F=2.54; p>.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc testi sonucuna gore; bir giinde 1-3 saat arasi
oyun oynayan ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu (M=1.81), giinde 1
saatten daha az oyun oynayan (M=1.53) ergenlerin internet oyun oynama

bozuklugundan daha yiiksektir. Giinde 3 saat ve {lizeri oyun oynayan ergenlerin
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internet oyun oynama bozuklugu (M=2.27), 1 saatten az (M=1.530) ve 1-3 saat
arasi oyun oynayan ergenelerin (M=1.81) internet oyun oynama bozuklugu daha
yiiksektir. Ayrica 3 saat ve ilizeri oyun oynayan ergenlerin akademik kendini
engelleme diizeyleri (M=2.30), 1 saatten daha az oyun oynayan ergenlerin

akademik kendini engelleme diizeyleri (M=1.92) daha ytiksektir.

e. Akademik Basari

Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu, aile yasam doyumlar1 ve akademik
kendini engelleme diizeylerinin akademik basarilarina gore farklilasip
farklilagsmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.6’da

verilmistir.

Tablo 4.6: Ergenlerin internet Oyun Oynama Bozuklugu, Aile Yasam Doyumlari

ve Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin Akademik Basarilarina Gore

Karsilastirilmasi
Sinif N M SD Varyallsm KT df ko F p Anlamhhk
Kaynagi
A-Yiikksek 153 1.73 .68 G. Arasi 1.25 2 .62
S B-Orta 370 177 69 G.lci 260.77 538 48 .o ooy
S C-Dissiik 18 2.01 .87 Toplam 262.03 540 ' '
Toplam 541 1.77 .70
A-Yiiksek 153 4.62 .82 G. Arasi 12.06 2 6.03
9 B-Orta 370 4.38 84 G.lgi 37439 538 .69 866 000 A>B. C;
< C-Disiik 18 3.87 .77 Toplam 386.45 540 ' ' B>C
Toplam 541 4.43 .85
A-Yiikksek 153 1.77 .75 G. Arasi 21.35 2 10.67
W B-Orta 370 212 75 G.lci 30591 538 .56 .0 g0 B>A
< C-Diisiik 18 2.69 .77 Toplam 327.26 540 ' ' C>A.B

Toplam 541 2.04 .78

Tablo 4.5 incelendiginde ergenlerin aile yasam doyumlar1 (F=8.66; p<.05) ve
akademik kendini engelleme diizeyleri (F=18.78; p<.05) akademik basarilarina
anlaml farklilik gosterirken; internet oyun oynama bozuklugu diizeyleri akademik
basarilarina gore anlamli farklilik géstermemektedir (F=1.29; p>.05). Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc testi
sonucuna gore; akademik basaris1 yiiksek olan ergenlerin aile yasam doyumlari
(M=4.61), akademik basarilar1 orta (M=4.37) ve diisiik (M=3.87) olan ergenlerin
aile yasam doyumlarindan daha yiiksektir. Akademik basaris1 orta olan ergenlerin

aile yasam doyumlar1 (M=4.38), akademik basarilar1 diisiik olan ergenlerin aile
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yasam doyumlarindan (M=3.87) daha yiiksektir. Akademik basarisi orta olan
ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri (M=2.12), yiliksek olan (M=1.77)
ergenlere gore daha yiiksektir. Ayrica akademik basarisi diisiik olan ergenlerin
akademik kendini engelleme diizeyleri (M=2.69), akademik basaris1 yiiksek
(M=1.77) ve orta (M=2.11) olan ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri
daha yiiksektir.

f. Anne Egitim Durumu

Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu, aile yasam doyumlar1 ve akademik
kendini engelleme diizeylerinin annelerinin egitim durumlarina gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari Tablo 4.7’de

verilmistir.

Tablo 4.7: Ergenlerin internet Oyun Oynama Bozuklugu, Aile Yasam Doyumlari
ve Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin Annelerinin Egitim Durumlarina

Gore Karsilastirilmasi

Anne Vary. Anlam
Egitim N i S Kaynag " i KY F P hihk
Okur-azar 33 168 71 G.Aras 138 5 .27
degil
- Ilkokul 127 173 65 G.lci 260.64 535 48
8O_rtaokul 149 182 .68 Toplam 262.03 540 56 723
O Lise 125 172 .70

Universite 86 1.82 .78
Lisansiisti 21 1.79 .72
Toplam 541 177 .70

Okur-azar 43 419 87 G.Aras 762 5 152
degil
flkokul 127 446 80 G.igi 378.83 535 70
O Ortaokul 149 4.30 .89 Toplam  386.45 540
% Lise 125 461 .82 215 058 -
Universite 86 4.38 .83
Lisansiisti 21 4.26 .85
Toplam 541 4.43 .85
Okur-azar o3 50, 86 G.Aras 3.39 5 67
degil
flkokul 127 211 81 G.lgi 323.87 535 60
W Ortaokul 149 2.00 .76 Toplam 327.26 540
é Lise 125 1.96 .78 112 348 -

Universite 86 2.08 .72
Lisansiisti 21 232 .80
Toplam 541 2.04 .78

Tablo 4.7 incelendiginde ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu (F=.56;

p>.05), aile yasam doyumlarn (F=2.15; p>.05) ve akademik kendini engelleme

41



diizeyleri (F=1.12; p>.05) anne egitim durumuna goére anlamhl farklilik

gostermemektedir.

g. Anne Calisma Durumu

Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu, aile yasam doyumlar1 ve akademik
kendini engelleme diizeylerinin annelerinin ¢aligma durumlarina goére farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari Tablo 4.8’de

verilmistir.

Tablo 4.8: Ergenlerin internet Oyun Oynama Bozuklugu, Aile Yasam Doyumlari
ve Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin Annelerinin Calisma

Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Anne Vary. Anlam
Calisma N M~ SD Kaynag 2l el K F P hihk
EVhanimi 436 179 .69 G. Arasi 1.51 4 37
Isci 19 179 .96 G.lci 260.52 536 48
g Memur 38 170 .71 Toplam 262.03 540 77 540
O Esnaf 14 162 .58 '
Diger 34 161 .62

Toplam 541 177 .70

Evhanimi 436 4.46 .85 G. Arasi 2.25 4 .56

sci 19 445 80 G.lgi 38420 536 .71

2 Memur 38 425 .76 Toplam 386.45 540

% Esnaf 14 430 .93 TS5
Diger 34 432 .90
Toplam 541 443 .85
Evhanimi 436 2.02 .78 G. Arasi 1.48 4 37
Isci 19 221 .74 G.lci 325.78 536 .60

W Memur 38 208 .76 Toplam 327.26 540

EE Esnaf 14 228 71 60 656 -
Diger 34 203 .83

Toplam 541 2.04 .78

Tablo 4.8 incelendiginde ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu (F=.77;
p>.05), aile yasam doyumlar1 (F=.78; p>.05) ve akademik kendini engelleme
diizeyleri (F=.60; p>.05) anne c¢alisma durumuna gore anlamli farklilik

gostermemektedir.

h. Anne Tutumu

Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu, aile yasam doyumlar1 ve akademik
kendini engelleme diizeylerinin annelerinin tutumlarma gore farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuclar1 Tablo 4.9°da

verilmigtir.
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Tablo 4.9: Ergenlerin internet Oyun Oynama Bozuklugu, Aile Yasam Doyumlari

ve Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin Annelerinin Tutumlarina Gore

Karsilastirilmasi

Amnetutum N M sD Y&V kT dof ko F  p Anlamhl

Kaynag 1k

A-Otoriter 122 188 .74 G. Aras1 5.65 3 1.88
 DoAsI 169 1.77 69 G.i¢i  256.37 537  .477 A>D:
o korumaci

——— 3.95 .008 C>D
S C-llgisiz 22 207 .96 Toplam 262.03 540

D-Demokratik 228 1.67 .63

Toplam 541 177 .70

A-Otoriter 122 420 .84 G.Aras1 20.06 3 6.68

B-Asiri . .
E Korumact 169 435 .87 G.Igi 366.39 537  .682 050 000 D>A:
< C-llgisiz 22 411 1.04 Toplam 386.45 540 ' ' D>B
D-Demokratik 228 4.64 .76
Toplam 541 443 .85

A-Otoriter 122 2.11 .78 G. Arasi 9.41 3 3.13

 DrAsim 169 215 80 G.igi  317.85 537 502
y korumaci 530 .001 B>D
< C-lgisiz 22 235 .80 Toplam 327.26 540 S
D-Demokratik 228 1.90 .74
Toplam 541 2.04 .78

Tablo 4.9 incelendiginde ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu (F=3.95;
p<.05), aile yasam doyumlar1 (F=9.80; p<.05) ve akademik kendini engelleme
diizeyleri (F=5.30; p<.05) anne tutumuna gore anlamli farklilik gostermektedir.
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc
testi sonucuna gore; anneleri otoriter (M=1.88) ve ilgisiz (M=2.07) tutum
sergileyen ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu, anneleri demokratik tutum
(M=1.67) sergileyen ergenlere gore internet oyun oynama bozuklugu daha
yliksektir. Anneleri demokratik tutum sergileyen ergenlerin aile yasam doyumlari
(M=4.64), anneleri otoriter (M=4.20) ve asir1 korumaci tutum (M=4.35) sergileyen
ergenlerin aile yasam doyumlarindan daha yiiksektir. Ayrica anneleri asiri
korumaci tutum sergileyen ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri
(M=2.15), anneleri demokratik tutum sergileyen ergenlerin akademik kendini

engelleme diizeylerinden (M=1.90) daha yiiksektir.

1. Baba Egitim Durumu
Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu, aile yasam doyumlar1 ve akademik

kendini engelleme diizeylerinin babalarinin egitim durumlarina gore farklilagip
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farklilagsmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.10°da

verilmistir.

Tablo 4.10: Ergenlerin Internet Oyun Oynama Bozuklugu, Aile Yasam
Doyumlan ve Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin Babalarimin Egitim

Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Baba Vary. Anlam
Egitim N M SD vmasm KT ot KO F Pk
Okur-azar .45 178 75 G.Aras 2.33 5 46
degil
flkokul 89 177 65 G. ig:i 259.70 535 A8
g Ortaokul 93 174 .63 Toplam 262.03 540 9 a1
9 Lise 158 1.72 .67 ' '
Universite 140 1.77 .75
Lisanststi 51 1.96 .80
Toplam 541 1.77 .70
Okurazar 1, 461 82 G.Arast 2.49 5 49
degil
[lkokul 89 444 88 G. ig:i 383.96 535 71
O Ortaokul 93 456 .72 Toplam 386.45 540
% Lise 158 440 .93 69 628 -
Universite 140 4.38 .82
Lisanststi 51 4.39 .80
Toplam 541 4.43 .85
Okur-azar 5 165 61  G.Aras 4.66 5 .93
degil
[lkokul 89 213 .76 G. i(;i 322.60 535 .60
W Ortaokul 93 2.05 .78 Toplam 327.26 540
< Lise 158 1.6 .73 154 Ara -

Universite 140 2.05 .83
Lisansiusti 51 2.20 .83
Toplam 541 2.04 .78

Tablo 4.10 incelendiginde ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu (F=.96;
p>.05), aile yasam doyumlar1 (F=69; p>.05) ve akademik kendini engelleme
diizeyleri (F=1.54; p>.05) babalarinin egitim durumlarina gére anlaml farklilik

gostermemektedir.

i. Baba Calisma Durumu

Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu, aile yasam doyumlar1 ve akademik
kendini engelleme diizeylerinin baba c¢alisma durumlarina gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuclar1 Tablo 4.11°de

verilmistir.
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Tablo 4.11: Ergenlerin Internet Oyun Oynama Bozuklugu, Aile Yasam
Doyumlar1 ve Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin Babalarinin Calisma

Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Baba Vary. Anlam
Calisma N M~ SD Kaynag KT df KO F P hihk
A-Isci 103 171 .72 G. Aras1 1.04 3 34
m B-Memur 75 173 .74 G.lci 260.99 537 48
Q C-Esnaf 133 175 .66 Toplam 262.03 540 71 543 -
= D-Diger 230 1.81 .69
Toplam 541 177 .70
A-Isci 103 474 74 G.Arast 13.18 3 439
Ao B-Memur 75 435 77 G. Ici 373.27 537 .69 A>B.
> C-Esnaf 133 428 .84 Toplam 386.45 540 632 o000 C.D
< D-Diger 230 4.41 .88
Toplam 541 443 .85
A-Isci 103 189 .71 G.Aras 7.43 3 248
o B-Memur 75 201 .71 G.ligi 319.82 537 59
X C-Esnaf 133 223 89 Toplam 327.26 540 416 (o C>A

D-Diger 230 2.01 .74
Toplam 541 2.04 .78

Tablo 4.11 incelendiginde ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu (F=.71;
p>.05) babalarinin ¢alisma durumlarina gore anlamli farklilik gostermezken; aile
yasam doyumlart (F=6.32; p<.05) ve akademik kendini engelleme diizeyleri
(F=4.16; p<.05) anlaml1 farklilik gostermektedir. Farklili§in hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc testi sonucuna gore; babalar1 is¢i
olan ergenlerin aile yasam doyumlar1 (M=4.74), babalart memur (M=4.35), esnaf
(M=4.28) ve diger (4.41) calisma alanlarinda olan ergenlerin aile yasam
doyumlarindan daha yiiksektir. Ayrica babalar1 esnaf olan egenlerin akademik
kendini engelleme diizeyleri (M=2.23), babalar1 is¢i olan ergenlerin akademik

kendini engelleme diizeylerinden (M=1.89) daha yiiksektir.

j. Baba Tutumu

Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu, aile yasam doyumlar1 ve akademik
kendini engelleme diizeylerinin babalarinin tutumlarina gore farklilasip
farklilasmadigini1 belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuclar1 Tablo 4.12°de

verilmistir.
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Tablo 4.12: Ergenlerin Internet Oyun Oynama Bozuklugu, Aile Yasam
Doyumlar1 ve Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin Babalarimin

Tutumlarina Gore Karsilastirilmasi

Vary. Anlamhl

Baba tutum N M SD Kaynag KT df KO F p K

A-Otoriter 137 189 .72 G. Arasi 3.75 3 1.25

o BAsI 149 177 .72 G.i¢i 25827 537 .48
Q korumaci 260 051 -
S C-llgisiz 38 180 .74 Toplam 262.03 540

D-Demokratik 217 1.68 .66

Toplam 541 177 .70

A-Otoriter 137 426 .87 G.Aras1  16.85 3 561

B-Agmn 149 432 82 G.ici 36960 537 .68
Q kommac: 8.16 .000 D>A.B
Z C-lgisiz 38 430 .94 Toplam 38645 540 0 :
D-Demokratik 217 4.65 .79
Toplam 541 443 .85

A-Otoriter 137 211 .79 G. Aras1 8.96 3 2.98

b, i 149 214 77 G.i¢i 31830 537 59
\ Korumacy 504 .002 B>D
< Cllgisiz 38 2.26 .89 Toplam 327.26 540 o
D-Demokratik 217 1.89 .73
Toplam 541 2.04 .78

Tablo 4.12 incelendiginde ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu (F=2.60;
p>.05) babalarinin tutumlarina gére anlamli farklilik géstermezken; aile yasam
doyumlar (F=8.16; p<.05) ve akademik kendini engelleme diizeyleri (F=5.04;
p<.05) babalarinin tutumlarina anlaml farklilik gostermektedir. Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc testi sonucuna
gore; babalar1 demokratik olan ergenlerin aile yasam doyumlari (M=4.65), babalar1
otoriter (M=4.26) ve asir1 korumaci (M=4.32) tutum sergileyen ergenlerin aile

yasam doyumlarindan daha yiiksektir.

Ayrica babalart asir1 korumaci olan ergenlerin akademik kendini engelleme
diizeyleri (M=2.14), babalar1 demokratik tutum sergileyen ergenlere gore akademik

kendini engelleme diizeyleri daha yiiksektir.
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4.3. Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu ile akademik kendini engelleme
ve aile yasam doyumlari arasinda anlamh bir iliski var midir? Alt amacina iliskin

bulgular

Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu ile akademik kendini engelleme ve aile
yasam doyumlari arasinda iligki olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan korelasyon

analizi sonuglar1 Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13: Ergenlerin internet Oyun Oynama Bozuklugu ile Akademik Kendini

Engelleme ve Aile Yasam Doyumlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclar:

1 2 3
r 1
1-internet ~ oyun  oynama
bozuklugu p
n 541
r -.270™ 1
2-Aile yasam doyumu P .000
n 541 541
r 274 -.205™ 1
3-Akademik kendini engelleme p .000 .000
n 541 541 541

Tablo 4.13 incelendiginde ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu ile aile yasam
doyumlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde (r=-270; p<.05); internet oyun
oynama bozuklugu ile akademik kendini engelleme arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde (r=.274; p<.05); akademik kendini engelleme ile aile yasam doyumlari
arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde (r=-.205; p<.05) anlamli iliski oldugu

goriilmektedir.
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4.4. Ergenlerin aile yasam doyumlari, internet oyun oynama bozuklugu

diizeylerini yordamakta midir? Alt amacina iliskin bulgular

Ergenlerin aile yasam doyumlariin, internet oyun oynama bozuklugu diizeylerini
yordaylp yordamadigini tespit etmek amaciyla yapilan basit regresyon analizi

sonuclari Tablo 4.14’te verilmistir.

Tablo 4.14: Ergenlerin Aile Yasam Doyumlarinin, internet Oyun Oynama

Bozuklugu Diizeylerini Yordamasina iliskin Basit Regresyon Analizi Sonuclar:

B.siz Deg. B.li Deg. B Std.Hat: (B) t D R R? F P
Sabit . 2.75 .15 17.87 .000

Internet
- oyun 270 073 4252 .000
e yasamgynama .22 03 210 52 000
doyumu

Tablo 4.14’te goriildiigii lizere ergenlerin aile yasam doyumlari, internet oyun oynama
bozuklugu diizeylerini anlaml bir sekilde yordamaktadir (R=.270; R?=07; F=42.529;
p<.05). Ergenlerin aile yasam doyumlari, internet oyun oynama bozuklugu
diizeylerindeki toplam varyansin %7’sini agiklamaktadir. Bagka bir ifadeyle ergenlerin
aile yasamlarindaki artig, internet oyun oynama bozuklugunu %7 oraninda olumsuz

olarak etkilemektedir.

4.5. Ergenlerin aile yasam doyumlari, akademik kendini engelleme diizeylerini

yordamakta midir? Alt amacina iliskin bulgular

Ergenlerin aile yasam doyumlarinin, akademik kendini engelleme diizeylerini
yordaylp yordamadigii tespit etmek amaciyla yapilan basit regresyon analizi

sonuglar1 Tablo 4.15°te verilmistir.
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Tablo 4.15: Ergenlerin Aile Yasam Doyumlarimin, Akademik Kendini Engelleme

Diizeylerini Yordamasina Iliskin Basit Regresyon Analizi Sonuclari

B.siz Deg.  B.li Deg. B Std.Hat: (B) t P R R? F P
Sabit Akademik 2879 175 16.446 .000

Al kendini 205  .042 23.689 .000
e yasaiMengelleme  -.189 039 205 4867 .000

doyumu

Tablo 4.15’te goriildiigl lizere ergenlerin aile yasam doyumlari, akademik kendini
engelleme diizeylerini anlamli bir sekilde yordamaktadir (R=.205; R?=04; F=23.689;
p<.05). Ergenlerin aile yasam doyumlari, in akademik kendini engelleme
diizeylerindeki toplam varyansin %4’iinii agiklamaktadir. Bagka bir ifadeyle
ergenlerin aile yasamlarindaki artis, akademik kendini engelleme diizeylerini %4

oraninda olumsuz olarak etkilemektedir.

4.6. Ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri, internet oyun oynama

bozuklugu diizeylerini yordamakta midir? Alt amacina iliskin bulgular

Ergenlerin akademik kendini engelleme diizeylerinin, internet oyun oynama
bozuklugu diizeylerini yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla yapilan basit

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.16°da verilmistir.

Tablo 4.16: Ergenlerin Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin, Internet
Oyun Oynama Bozuklugu Diizeylerini Yordamasma iliskin Basit Regresyon

Analizi Sonug¢lar

B.s1iz Deg. B.I Deg. B Std. Hate (B) t p R R? F P
Sabit 1.266 .081 15.630 .000

internet - -
Akademik oyun 274 075 43.710 .000
kendini ~ oynama 245 037 274 6611 .000
engelleme

Tablo 4.16’da goriildiigii lizere ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri,
internet oyun oynama bozuklugu diizeylerini anlamli bir sekilde yordamaktadir
(R=.274; R?>=07; F=43.710; p<.05). Ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri,

internet oyun oynama bozuklugu diizeylerindeki toplam varyansin %7’sini
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aciklamaktadir. Baska bir ifadeyle ergenlerin akademik kendini engelleme
diizeylerindeki artis, internet oyun oynama bozuklugu diizeylerini %7 oraninda

olumsuz olarak etkilemektedir.

4.7. Ergenlerin aile yasam doyumlar ile akademik kendini engelleme birlikte,
internet oyun oynama bozuklugu diizeylerini yordamakta midir? Alt amacina

iliskin bulgular

Ergenlerin aile yasam doyumlan ile akademik kendini engelleme birlikte, internet
oyun oynama bozuklugu diizeylerini yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla

yapilan basit regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.17°de verilmistir.

Tablo 4.17: Ergenlerin Aile Yasam Doyumlari ile Akademik Kendini Engelleme
Diizeyleri Birlikte, internet Oyun Oynama Bozuklugu Diizeylerini Yordamasina

fliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

o . Std. ,
B.sizDeg. B.h Deg. B Hata (9] t p R R F P
Sabit 2.166 .184 11.782 .000
Akad_er_nik internet .228
kendini oyun 204 .037 5527 .000 351  .123 37.702 .000
engelleme  gynama
Aile
yasam -184 034 -224 -5421 .000
doyumu

Tablo 4.17°de goriildiigii izere ergenlerin aile yasam doyumlari ile akademik kendini
engelleme diizeyleri birlikte, internet oyun oynama bozuklugu diizeylerini anlamli bir
sekilde yordamaktadir (R=.351; R?=12; F=37.702; p<.05). Ergenlerin aile yasam
doyumlar ile akademik kendini engelleme diizeyleri birlikte, internet oyun oynama
bozuklugu diizeylerindeki toplam varyansin %12’sini agiklamaktadir. Baska bir
ifadeyle ergenlerin aile yasamlarindaki artig, internet oyun oynama bozuklugunu
olumsuz yo6nde, akademik kendini engelleme diizeyleri ise olumlu olarak

etkilemektedir. Ergenlerin aile yasam doyumlarn ile akademik kendini engelleme
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diizeyleri birlikte, internet oyun oynama bozuklugu diizeylerini %12 oraninda

etkilemektedir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde arastirmaya iliskin sonuglara, tartismalara ve bulgular {izerinden

diizenlenen Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

a). Ergenlerin internet Oyun Oynama Bozuklugu, Akademik Kendini Engelleme

ve Aile Yasam Doyumu Diizeylerinin Sonug¢ ve Tartismasi

Cavga (2019) tarafindan lise 6grencilerinin aile yasam doyumlar: iizerine yapilmisg
olan arastirmada aile yasam doyumu diizeyi (M: 3.81/6-103/162) olarak bulunmustur.
Aykag (2019) tarafindan yapilan arastirmada aile yasam doyumu diizeyi (M: 4.36/7-
100.30/161) olarak bulunmustur. Yapilmis olan arastirma sonuglarina bakilarak aile
yasam doyumu diizeyinin ergenlerde ortanin iizerinde oldugu sdylenebilir. Bunun
nedeninin toplumsal kiiltiirde yer alan aile kurumuna var olan olumlu bakislarin etkisi

oldugu diisiiniilmektedir.

Akademik kendini engelleme ile ilgili yapilan literatiir taramasi sonucunda herhangi
bir ¢alisma bulunamamaistir. Ergenlerin diisiik diizeyde algilamis olduklar1 akademik
kendini engelleme diizeyinin sebebinin kavramin yeni olmasi ve ergenlerin kendilik

bilin¢lerinin tam olarak olusmamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Tas ve Glines (2018) tarafindan yapilan arastirmada bilgisayar oyun bagimlilig: diizeyi
(40.88/105) olarak bulunmustur. Giivendi, Tekkursun-Demir ve Keskin (2019)
tarafindan yapilan arastirmada ise dijital oyun bagimlilig: diizeyi (52.13/113) olarak
bulunmustur. Yapilan arastirma sonuglarina gore ergenlerin oyun bagimlilik diizeyleri
ortanin alt1 olarak gézlemlenmektedir. Bu durumun nedeninin bilgisayar oyunlarina
kars1 olusan Onyargidan ve tam olarak oyun oynarken gegirilen vaktin

algilanamamasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.
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b). Ergenlerin internet Oyun Oynama Bozuklugu, Aile Yasam Doyumlar1 ve
Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin Cinsiyetlerine Goére Sonug¢ ve

Tartismasi

Yapilan arastirmada ergenlerin aile yasam doyum diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Yapilan arastirma sonucunda kizlarin erkeklere oranla
daha yiiksek aile yasam doyumu puanlarina sahip olduklart bulunmustur. Cavga
(2019) tarafindan aile yasam doyumu fizerine yapilan arastirmada aile yasam
doyumunun cinsiyetlere goére anlamli farklilasmadigi belirtilmistir. Aile yasam
doyumunun cinsiyete gore anlamli farklilasip farklilagsmadigiyla ilgili literatiirde

sadece Cavga (2019)’ un ¢alismasi bulunmustur.

Yapilan arastirmada ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 bulunmustur. Literatiir tarandiginda akademik
kendini engelleme ile cinsiyet arasinda farklilik olup olmadigina dair arastirmaya
rastlanamamistir. Akademik kendini engelleme ile cinsiyet arasinda anlamh
farklilagsmanin bulunamamasinin nedeninin kiz ve erkek ergenlerin egitim konusunda

ayni sartlara ve beklentilere sahip olmalarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmada ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu ile cinsiyetleri
arasinda anlaml bir farklilasma gézlemlenmistir. Erkeklerin internet oyun oynama
bozuklugu diizeyleri kizlara gore daha yiiksek bulunmustur. Yayman (2019)
tarafindan yapilan aragtirmada erkeklerin oyun bagimlilik diizeyleri kizlara oranla
daha yiiksek bulunmustur. Suak (2019) tarafindan dijital oyun bagimlilig1 {lizerine
yapilan arastirma sonuglarina gore de erkek Ogrencilerin oyun bagimlilik diizeyleri
kizlara oranla daha yiiksek olarak bulunmustur. Erkek ergenlerin kizlara oranla daha
yiiksek seviyede olan bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerinin var olan oyun

igeriklerinin erkek ergenlere daha uygun oldugundan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

c). Ergenlerin internet Oyun Oynama Bozuklugu (I0OB), Aile Yasam
Doyumlart (AYD) ve Akademik Kendini Engelleme (AKE) Diizeylerinin

Yaslarma Gore Sonug¢ ve Tartismasi

Yapilan aragtirmada ergenlerin aile yasam doyumu diizeyleri ile yaglari arasinda
anlaml farklilasma oldugu goézlemlenmistir. 12 yasindaki ergenlerin aile yasam

doyumu diizeyleri 14 ve 16 yasindaki ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Cavga
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(2019) tarafindan yapilan aragtirmada aile yasam doyumu ile yas arasinda anlamli
farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Aile yasam doyumu ile yas arasinda anlamli
farklilasma olup olmadigina dair literatiirde baska kaynaga rastlanamamustir. 14-16
yaslarinda aile yasam doyumunun diismesinin nedeninin ilerleyen yaslarda ergenlerin
kimlik olusumunu daha da tamamlayarak bireysellesme giidiisiiniin artmasi oldugu

distiniilmektedir.

Yapilan aragtirmada ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri ile yaslar
arasinda anlamli farklilasma oldugu bulunmustur. 15, 16 ve 17 yasindaki ergenlerin
akademik kendini engelleme diizeyleri 12 ve 13 yasindaki ergenlere oranla daha diisiik
bulunmustur. Yapilan literatiir taramasinda akademik kendini engelleme ile yas
durumunu inceleyen arastirmaya rastlanillamamistir. Biiyiik yaslardaki ergenlerin
akademik kendini engelleme diizeylerinin daha yiiksek olmasinin nedeninin ilerleyen
yaslarda bireysel basari, basarisizlik, egitim, okul, dersler, sinavlardan beklentilerin ve
yiiklenen anlamin artmasiyla birlikte artma olasiligina sahip basarisizliklarin benligi
olast zararlara kars1 artan sekilde koruma icgiidiisiinden kaynaklandig:

disiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada ergenlerin internet oyun oynama bozukluklari ile yaslar1 arasinda
anlaml bir farklilasma oldugunu gostermektedir. 17 yasindaki ergenlerin internet
oyun oynama bozuklugu diizeyleri 14 yasindaki ergenlere oranla daha yliksek
bulunmustur. Can-Bilgin (2015) tarafindan yapilan arastirmada oyun bagimlilig: ile
yas arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Demirbozan (2019) tarafindan
yapilan arastirmada da benzer sonuglara rastlanarak oyun bagimlilig: ile yas arasinda
anlaml iligki bulunmadig: belirtilmistir. Tarafindan yapilan aragtirma sonucuna gore
16-18 yas gruplarinin oyun bagimlilik diizeyleri 10-12 ve 13-15 yas gruplarina oranla
daha yiiksek bulunmustur. Biiyiik yas gruplarindaki ergenlerin oyun bagimlilik
diizeylerinin yiiksek olmasinin nedeninin ilerleyen yaslarla birlikte artan
sorumluluklar ve yasanilan stres durumlarindan kac¢inma ¢abasi oldugu

diistiniilmektedir.
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d). Ergenlerin Internet Oyun Bozuklugu, Aile Yasam Doyumlar1 ve Akademik

Kendini Engelleme Diizeylerinin Siniflarina Gore Sonu¢ ve Tartismasi

Yapilan arastirmada ergenlerin aile yasam doyumu diizeyleri ile siniflar1 arasinda
anlamli farklilasma olmadigi gozlemlenmistir. Cavga (2019) tarafindan yapilan
arastirmada aile yasam doyumu ve sinif diizeyi arasinda anlamli farklilagma oldugu
bulunmus ve 11. Sinif 6grencilerin 9. Sinif 6grencilere gore daha diisiik aile yagam
doyumuna sahip oldugu belirtilmistir. Literatiir taramasinda aile yasam doyumu ve

sinif arasindaki farklilasmaya dair bagka ¢alismaya rastlanilamamustir.

Yapilan arastirmada ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri ile siniflar
arasinda anlamli farklilasma oldugu bulunmustur. 10. ve 12. simifa devam eden
Ogrencilerin akademik kendini engelleme diizeyleri 7. ve 8. sinifa devam eden
Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Literatiir tarandiginda ergenlerin akademik
kendini engelleme diizeyleri ile siniflar1 arasinda anlamli farklilasma olup olmadigina
dair yapilan arastirmaya rastlanilamamigtir. 10. ve 12. siniflarda daha yiiksek
¢ikmasinin nedeninin ortadgretimde var olan alan se¢imi ve iiniversite sinavindan

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirma ergenlerin internet oyun oynama bozukluklar ile siniflar1 arasinda
anlaml bir farklilagsma oldugunu gostermektedir. 7. Siifa giden ergenlerin internet
oyun oynama bozukluklar1 12. smifa giden ergenlere oranla daha yiiksek olarak
gozlemlenmistir. Atak (2020) tarafindan oyun bagimlilig1 {izerine yapilan aragtirma
sonuclarina gore 7. Sinifa giden ergenlerin oyun bagimlilik diizeyleri diger siniflara
oranla daha yiiksek bulunmustur. Karabulut (2019) tarafindan yapilan arastirmada 9
ve 12. Smiflar arasinda okuyan ergenler iizerinde yapmis oldugu arastirmada oyun
bagimliligr ile smnif arasinda anlamli farklilagma oldugu bulunmustur. Aragtirma
sonucunda 9. sinif ergenlerin oyun bagimlilik diizeyleri 10 ve 12. siniflara oranla daha
yuksek oldugu bulunmustur. Keskin (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise oyun
bagimhilig1 ile simif arasinda anlamli farklilasgma olmadigi bulunmustur. Oyun
bagimlilig: ile sinif arasinda var olan anlaml farklilasmanin nedeninin alt siniflarda
bulunan ergenlerin bos vakitlerinin daha fazla olmasindan kaynaklandigi

distiniilmektedir.
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e). Ergenlerin Internet Oyun Oynama Bozuklugu, Aile Yasam Doyumlar1 ve
Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin Oyun Oynama Siirelerine Gore

Sonuc ve Tartismasi

Yapilan aragtirmada ergenlerin aile yasam doyumlar1 ile oyun oynama siireleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Literatiir taramasina bakildiginda aile
yasam doyumu ile oyun oynama siireleri arasinda yapilmis olan arastirma
bulunamamistir. Oyun oynama siireleri ile aile yasam doyumu arasinda iligkinin
olmamasinin nedeninin ergenlerin oyun oynarken gegirdikleri vakti aile yasantilarinin

icerisinde bulunan dogal bir siire¢ olarak algilamalar1 olarak diisiiniilmektedir.

Yapilan aragtirmada ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri ile oyun
oynama siireleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yapilan literatiir taramasinda
akademik kendini engelleme ile oyun oynama siireleri arasinda yapilmis olan
arastirma bulunamamistir. Akademik kendini engelleme diizeyi ile oyun oynama
stiresi arasindaki iliskinin nedeninin akademik kendini engellemede bulunan
sorumluluklart erteleme davranisindan olusan boslugu eglenceli sekilde doldurdugu

algisindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Internet oyun oynama bozuklugu diizeyi ile oyun oynama siiresi arasinda yapilan
aragtirmada anlaml bir iliskinin ¢iktig1 bulunmustur. Kog¢ (2020:92) tarafindan oyun
bagimlilig1 olan ve olmayan normal gruplarin karsilastirildig1 aragtirma sonuglarma
gore; giinlilk oyunda gecen ortalama siire, tek oturumda ara verilmeksizin gegen siire
ve en uzun oyun oynama siireleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Aras
(2020:72) tarafindan yapilan aragtirmada oyun bagimliligi toplam puanlari ile oyun
oynama siireleri arasindaki iliskinin anlamli oldugu bulunmustur. Oyun bagimlilig: ile
oyun oynama siiresi arasindaki iliskinin nedeninin maruz kalmanin aliskanliklar ve

bagimliliklardaki etkin roliinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

f). Ergenlerin internet Oyun Oynama Bozuklugu, Aile Yasam Doyumlar ve
Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin Akademik Basarilarina Gore Sonu¢

ve Tartismasi

Ergenlerin aile yasam doyumlar ile algilanan akademik basari diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Arastirma sonuglari akademik basarisi

yiksek olan ergenlerin aile yasam doyumlari, akademik basarilar1 orta ve diisiik
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olan ergenlerin aile yasam doyumlarindan daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Cavga (2019:97) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore aile yasam doyumu
diizeyi ile algilanan akademik basar1 diizeyi arasinda pozitif anlamli iliski

bulunmustur.

Aile yasam doyumu ile algilanan akademik basar1 diizeyi arasindaki iligkinin

nedeninin aile yasamindan alinan destegin etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirma sonuclar1 Akademik basarisi orta
olan ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri, yiiksek olan ergenlere gore
daha yiiksektir. Ayrica akademik basarisi1 diisiik olan ergenlerin akademik kendini
engelleme diizeyleri, akademik basarist yliksek ve orta olan ergenlerin akademik
kendini engelleme diizeylerinden daha yiiksek oldugunu géstermektedir. Yapilan
literatiir taramasinda akademik kendini engelleme ile akademik basari diizeyleri

arasinda yapilmis olan arastirma bulunamamaistir.

Akademik kendini engelleme diizeylerinin diisiik basar1 diizeyine sahip ergenlerde
daha ¢ok goriilmesinin nedeni diisiik basar1 durumlarinda daha ¢ok karsilasilan
olumsuz doniitlere kars1 benlik saygisina gelebilecek olasi zararlar1 engelleme

gldiisiinden kaynaklandig1 diisiintilmektedir.

Yapilan arastirmada internet oyun bagimlilig: diizeyi ile akademik basari diizeyi
arasinda anlamli farklilagma olmadigi bulunmustur. Pesen ve Sanlh (2018:112)
tarafindan yapilan arastirmada ogrencilerin bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1
yerine getiremedigi gorevler boyutuyla akademik basar1 arasinda anlaml
farklilasma bulunmustur. Diisiik basariya sahip 6grencilerin orta ve iist basari

sahiplerine gore daha yiiksek oranda bagimliliga sahip olduklar1 gdzlemlenmistir.

). Ergenlerin internet Oyun Oynama Bozuklugu, Aile Yasam Doyumlar ve
Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin Annelerinin Egitim Durumlarina

Gore Sonuc ve Tartismasi

Yapilan arastirmada aile yasam doyumu diizeyleri ile anne egitim durumu arasinda
anlamli bir farklilasma olmadigi gozlemlenmistir. Cavga (2019:71) tarafindan
yapilan aragtirmada da ayni sonu¢ bulunmustur. Aykac¢ (2019:29) tarafindan

yapilan aragtirmada anne egitim durumu degiskeni ile aile yasam doyumu arasinda
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anlamli farklilasma olmadigr goézlemlenmistir. Literatlir taramasinda bu iki
degiskene dair bagka arastirma bulunamamistir. Alinan egitimlerin annelik roliine
dair olmadigindan kaynakli olarak egitim boyutunun aile yasam doyumunda etkin

olmadig diistiniilmektedir.

Yapilan aragtirmada akademik kendini engelleme ile anne egitim diizeyi arasinda
anlamli farklilasma olmadigr goézlemlenmistir. Literatiir taramasinda bu iki
degiskene dair baska arastirma bulunamamistir. Ergenlerin bireysel deneyime
onem vermelerinden kaynakli olarak anne figiiriiniin egitsel-bilimsel alt yapisinin

onlara etki etmemesi kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Internet oyun bagimlilig1 ile anne egitim durumu arasinda anlamli farklilasma
olmadig1 gozlemlenmistir. Gokgearslan ve Durakoglu (2014:427) tarafindan
yapilan arastirmada yiiksek lisans egitim diizeyinde anneye sahip bireylerin oyun
bagimlilik diizeyleri daha alt diizeylerde mezuniyete sahip bireylere oranla daha
yiiksek bulunmustur. Internet oyun bagimlhilig: ile anne egitim durumu arasinda

degil ancak anne farkindalik durumuyla iliskisi oldugu diisiiniilmektedir.

h). Ergenlerin internet Oyun Oynama Bozuklugu, Aile Yasam Doyumlar1 ve
Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin Annelerinin Caliyjma Durumlarina

Gore Sonuc ve Tartismasi

Aile yasam doyumu ile anne c¢alisma durumu arasinda anlamli iliski olmadig1
gozlemlenmistir. Aykag (2019:30) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sonug
bulunmustur. Literatiir taramasinda bu iki degiskene dair baska arastirma
bulunamamistir. Sonucun nedeni olarak annelerin ¢alisma ve ¢alismama
durumlarinin kendi icerisinde her iki durumda da olumlu ve olumsuz etkilerin

olmas1 oldugu diisiiniilmektedir.

Akademik kendini engelleme diizeyleri ile anne egitim diizeyi arasinda anlaml
iliski olmadig1 gozlemlenmistir. Literatiir taramasinda bu iki degiskene dair bagka
arastirma bulunamamistir. Akademik kendini engellemenin bireyin var olan
duruma yiikledigi anlamlardan kaynaklt olmasi nedeniyle annenin ¢aligsma

durumunun etken olmadig: diisiiniilmektedir.

Internet oyun bagimlilig: ile anne ¢alisma durumu arasinda anlamli iliski olmadig1

gozlemlenmistir. Literatiir taramasinda bu iki degiskene dair baska arastirma
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bulunamamistir. Arastirma baslangicinda annenin g¢alismasi halinde ergenlerin
oyun bagimlilik diizeyinin artacagi diisiiniilmiistiir. Anne ¢alisma durumunun etken
olmamasinin nedeni ergenlerin 6z kontrol seviyelerindeki farklilasma oldugu

diistiniilmektedir.

). Ergenlerin Internet Oyun Oynama Bozuklugu, Aile Yasam Doyumlar1 ve
Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin Annelerinin Tutumlarmma Gore

Sonuc ve Tartismasi

Aile yasam doyumu ile anne tutumu arasinda anlamli farklilasma bulunmustur.
Anneleri otoriter ve asirt korumaci tutum sergileyen ergenlerin aile yasam
doyumlar1 demokratik tutum sergileyen annelere oranla daha diisiik bulunmustur.
Cavga (2019:105) tarafindan yapilan arastirmada demokratik tutum sergileyen
anneye sahip ergenlerin ilgisiz, otoriter ve asiri koruyucu anne tutumu sergileyen
annelere sahip ergenlere oranla daha yiiksek aile yasam doyumuna sahip oldugu

gdzlemlenmistir.

Literatlir taramasinda bu iki degiskene dair bagka arastirma bulunamamistir.
Demokratik tutuma sahip annelerin sorunlara yaklasimi nedeniyle hissedilen aile

yasam doyumunun yiiksek ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Akademik kendini engelleme ile anne tutumu arasinda anlamh iliski bulunmustur.
Anneleri asir1 korumaci tutum sergileyen ergenlerin akademik kendini engelleme
diizeyleri, anneleri demokratik tutum sergileyen ergenlerin akademik kendini
engelleme diizeylerinden daha yiiksektir. Literatiir taramasinda bu iki degiskene
dair baska arastirma bulunamamistir. Asir1 korumaci tutum sergilenilen durumda
ergenlerin olumsuz durumlarin kendilerine ve annelerine olast zararlarinin
boyutunun yiiksek olacagini diisiinerek daha ¢ok akademik kendini engelleme

kullandiklar1 diisiiniilmektedir.

Internet oyun bagimlilig1 ile anne tutumu arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Otoriter ve ilgisiz anne tutumuna sahip ergenlerin demokratik anne tutumuna sahip
ergenlere oranla daha yiiksek bagimlilik diizeylerine sahip olduklar1 gdriilmiistiir.
Orman ve Aricak (2019:41) tarafindan yapilan arastirmada asir1 dijital oyun
oynayan 16-18 yas arasi bireylerin en ¢ok koruyucu ve otoriter anne tutumuna sahip

olduklar1 gozlemlenmistir. Karacaoglu (2019:59) tarafindan 4. Ve 5. Sinifa giden
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ogrenciler iizerine yapilan arastirmada hosgoriilii-ilgili anne-baba tutumu sahibi
olan ¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimlilik diizeyleri kollayici-koruyucu olan

bireylere oranla daha diislik oldugu bulunmustur.

Sonuglara genel olarak bakildiginda baski ve kuralci temelli tutumlarin internet

oyun bagimlilik diizeylerini artirdig1 diisiiniilmektedir.

i). Ergenlerin Internet Oyun Oynama Bozuklugu, Aile Yasam Doyumlar1 ve
Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin Babalarimin Egitim Durumlarina

Gore Sonuc ve Tartismasi

Ergenlerin aile yasam doyumu ile baba egitim durumu arasinda anlamli iliski olmadigi
gozlemlenmistir. Cavga (2019:80) tarafindan yapilan arastirmada da ayni sonug

bulunmustur.

Literatiir taramasinda bu iki degiskene dair bagka arastirma bulunamamistir. Aile
yasam doyumunun c¢ok boyutlu bir kavram olmasindan dolayi baba egitim

durumunun tek basina etken olmadig1 diistiniilmektedir.

Ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri ile baba egitim durumu arasinda
anlamli iliski olmadig1 gozlemlenmistir. Literatiir taramasinda bu iki degiskene

dair baska arastirma bulunamamastir.

Ergenlerin internet oyun bagimlilig1 ile baba egitim durumu arasinda anlamli
farklilasma olmadig1 gézlemlenmistir. Goldag (2018:1301) tarafindan yapilan
arastirmada arastirmada baba egitim diizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan ergenlerin
bagimlilik diizeyi babalar1 {iniversite mezunu olan ergenlere oranla daha diisiik
bulunmustur. Cakic1 (2018:109) yapmis oldugu arastirmada ergenlerin oyun
bagimliligi ve baba egitim durumu arasinda anlamli farklilagma olmadigini

bulmustur.

Yapilan literatiir taramasinda genel olarak anlaml iliski ¢ikmis oldugu goériilmesi
nedeniyle ergenlerin internet oyun bagimlilig1 diizeylerinde baba egitim

durumunun etkin oldugu diisiiniilmektedir.
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j). Ergenlerin internet Oyun Oynama Bozuklugu, Aile Yasam Doyumlar1 ve
Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin Babalarinin Calisma Durumlarina

Gore Sonug ve Tartismasi

Ergenlerin aile yasam doyum diizeyleri ile baba ¢alisma durumu arasinda anlaml
farklilasma bulunmustur. Babalar1 is¢i olan ergenlerin aile yasam doyumlari,
babalari memur, esnaf ve diger ¢alisma alanlarinda olan ergenlerin aile yasam
doyumlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir taramasinda bu iki
degiskene dair baska arastirma bulunamamistir. Baba kariyer diizeyinin yiiksek
olmast durumunda aile tyelerinin daha az etkilesim siirelerine sahip olacagi
digtiniilmektedir. Bu durumun aile yasam doyumunu olumsuz etkileyecegi

diistinilmektedir.

Ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri ile baba g¢alisma durumlari
arasinda anlamli farklilasma oldugu gozlemlenmistir. Babalar1 esnaf olan
ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri, babalari ig¢i olan ergenlerin
akademik kendini engelleme diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Literatlir taramasinda bu iki degiskene dair baska arastirma bulunamamistir.
Babanin kariyer diizeyi ve beklentilerinin akademik kendini engellemede etken

oldugu diistiniilmektedir.

Ergenlerin internet oyun bagimlilig1 diizeyleri ile baba ¢aliyma durumlari arasinda
anlaml farklilik olmadig1 gézlemlenmisgtir. Literatiir taramasinda bu iki degiskene

dair baska arastirma bulunamamastir.

k). Ergenlerin internet Oyun Oynama Bozuklugu, Aile Yasam Doyumlar: ve
Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin Babalarimin Tutumlarina Gore

Sonug ve Tartismasi

Ergenlerin aile yasam doyumu diizeyleri ile baba tutumlar1 arasinda anlamli
farklilagma oldugu bulunmustur. Babalar1 demokratik tutuma sahip olan ergenlerin
aile yasam doyumlari, babalar1 otoriter ve asir1 korumaci tutum sergileyen
ergenlerin aile yasam doyumlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cavga
(2019:114) tarafindan yapilan arastirmada demokratik baba tutumu gosteren
babaya sahip ergenlerin aile yasam doyumlar1 ilgisiz ve otoriter olanlara oranla

daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Literatlir taramasinda bu iki degiskene dair baska arastirma bulunamamistir.
Demokratik tutumun ergenlerin aile i¢i etkilesime olan katkisindan kaynakli olarak

aile yasam doyumunda etken oldugu diisiintilmektedir.

Ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri ile baba tutumlar1 arasinda
anlamli farklilasma oldugu gozlemlenmistir. Babalari asir1 korumaci olan
ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri, babalari demokratik tutum
sergileyen ergenlerin akademik kendini engelleme diizeylerinden daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Literatiir taramasinda bu iki degiskene dair bagka
arastirma bulunamamistir. Asirt korumaci tutumun olasi sorunlarin yasami
olumsuz yonde daha ¢ok etkileyecegi algisint olusturmasindan kaynakli olarak

akademik kendini engellemenin bu grupta daha yiiksek ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Ergenlerin internet oyun bagimlilik diizeyleri ile baba tutumlar1 arasinda anlaml
farklilasma olmadig1 gozlemlenmistir. Literatiir taramasinda bu iki degiskene dair

baska arastirma bulunamamaistir.

). Ergenlerin Internet Oyun Oynama Bozuklugu ile Akademik Kendini
Engelleme ve Aile Yasam Doyumlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonug ve

Tartismasi

Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu ile aile yagsam doyumlar arasinda negatif
yonde ve diisiik diizeyde; internet oyun oynama bozuklugu ile akademik kendini
engelleme arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde; akademik kendini engelleme ile
aile yasam doyumlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Degiskenler arasindaki korelasyonu arastirmis olan ¢alisma

bulunamamustir.

Sonuglara bakildiginda internet oyun oynama bozuklugunun aile yasam doyumuna
olumsuz, akademik kendini engellemeyi ise olumlu etkiledigi goriilmektedir. Ayrica
akademik kendini engellemenin aile yasam doyumunu olumsuz ydnde etkiledigi

goriilmektedir.
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m). Ergenlerin Aile Yasam Doyumlarinin, internet Oyun Oynama Bozuklugu

Diizeylerini Yordamasina Iliskin Basit Regresyon Analizi Sonuc¢ ve Tartismasi

Ergenlerin aile yasam doyumlari, internet oyun oynama bozuklugu diizeylerini anlamli
bir sekilde yordamaktadir. Ergenlerin aile yasam doyumlari, internet oyun oynama
bozuklugu diizeylerindeki toplam varyansin %7’sini agiklamaktadir. Bagka bir ifade
ile ergenlerde olusan oyun bagimliliginin % 7’si aile yasam doyumunun

olmamasindan kaynaklanmaktadir

Farkli sekilde bakilacak olursa ergenlerde internet oyun bagimliligini engellemek igin

aile yasam doyumunun iyilestirilmesi fayda saglayacagi diistiniilmektedir.

n). Ergenlerin Aile Yasam Doyumlarmmin, Akademik Kendini Engelleme

Diizeylerini Yordamasina iliskin Basit Regresyon Analizi Sonu¢ ve Tartismasi

Ergenlerin aile yasam doyumlari, akademik kendini engelleme diizeylerini anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Ergenlerin aile yasam doyumlari, akademik kendini engelleme
diizeylerindeki toplam varyansin %4’iinii agiklamaktadir. Baska bir ifadeyle
ergenlerin aile yasamlarindaki artis, akademik kendini engelleme diizeylerini %4

oraninda olumsuz olarak etkilemektedir.

Akademik kendini engellemeyi azaltma iizerine yapilacak ¢alismalarda aile yasam

doyumu kavraminin da ele alinmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

0). Ergenlerin Akademik Kendini Engelleme Diizeylerinin, Internet Oyun
Oynama Bozuklugu Diizeylerini Yordamasina fliskin Basit Regresyon Analizi

Sonug ve Tartismasi

Ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri, internet oyun oynama bozuklugu
diizeylerini anlaml bir sekilde yordamaktadir. Ergenlerin akademik kendini engelleme
diizeyleri, internet oyun oynama bozuklugu diizeylerindeki toplam varyansin %7’sini
aciklamaktadir. Baska bir ifadeyle ergenlerin akademik kendini engelleme
diizeylerindeki artis, internet oyun oynama bozuklugu diizeylerini %7 oraninda olumlu

olarak etkilemektedir.

Internet oyun bagimlilig1 iizerine yapilan arastirmalarda akademik kendini engelleme

kavraminin etken rolii izerinde durulmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.
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6). Ergenlerin Aile Yasam Doyumlari ile Akademik Kendini Engelleme Diizeyleri
Birlikte, Internet Oyun Oynama Bozuklugu Diizeylerini Yordamasina iligkin

Coklu Regresyon Analizi Sonug¢ ve Tartismasi

Ergenlerin aile yasam doyumlar ile akademik kendini engelleme diizeyleri birlikte,
internet oyun oynama bozuklugu diizeylerini anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Ergenlerin aile yasam doyumlari ile akademik kendini engelleme diizeyleri birlikte,
internet oyun oynama bozuklugu diizeylerindeki toplam varyansin %]12’sini
aciklamaktadir. Bagka bir ifadeyle ergenlerin aile yasamlarindaki artig, internet oyun
oynama bozuklugunu olumsuz yonde, akademik kendini engelleme diizeyleri ise
olumlu olarak etkilemektedir. Ergenlerin aile yasam doyumlar1 ile akademik kendini
engelleme diizeyleri birlikte, internet oyun oynama bozuklugu diizeylerini %12

oraninda etkilemektedir.

Internet oyun oynama bozuklugunu engelleme iizerinde durulurken aile yasam
doyumu ve akademik kendini engelleme kavramlar siirece dahil edilerek daha verimli

bir siire¢ yonetilecegi diisiiniilmektedir.

5.2. Sonuclar

Ergenlerde aile yasam doyumu, internet oyun bagimliligi ve akademik kendini
engelleme arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma sonuglari asagidaki gibi siralanabilir.
Calismaya dahil edilen 6grencilerin demografik ozelliklerden cinsiyet faktoriine
bakildiginda aile yasam doyumu ve internet oyun oynama bozuklugu farklilik
gostermektedir.

Internet oyun oynama bozuklugu erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Aile yasam
doyumunda ise kizlarin erkeklerden daha yiiksek degerlere sahip oldugu
gdzlemlenmistir.

Akademik kendini engellemeye bakildiginda cinsiyet bazinda anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir.

Ergenlerin yas faktorleri incelendiginde internet oyun oynama bozuklugu, aile yasam
doyumu ve akademik kendini engelleme agisindan anlamli farklilasmaya sahip oldugu
gbzlemlenmistir.

Ergenlerin simif faktorii incelendiginde internet oyun oynama bozuklugu ve akademik
kendini engelleme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ancak aile

yasam doyumu ile siif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.
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Ergenlerin oyun oynama siiresine bakildiginda internet oyun oynama bozuklugu ve
akademik kendini engelleme diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.
Ancak aile yasam doyumu ile internet oyun oynama siiresi arasinda anlamli farklilik
goriilmemektedir.

Ergenlerin akademik basar1 diizeyi ile internet oyun oynama bozuklugu arasinda
anlamli farklilik goriilmezken aile yasam doyumu ve akademik kendini engelleme
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

Ergenlerin anne egitim durumu incelendiginde aile yasam doyumu, akademik kendini
engelleme ve internet oyun oynama bozuklugu arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir.

Ergenlerin anne calisma durumu incelendiginde aile yasam doyumu, akademik
kendini engelleme ve internet oyun oynama bozuklugu arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir.

Ergenlerin anne tutumu incelendiginde aile yasam doyumu, akademik kendini
engelleme ve internet oyun oynama bozuklugu arasinda anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir.

Ergenlerin baba egitim durumu incelendiginde aile yasam doyumu, akademik kendini
engelleme ve internet oyun oynama bozuklugu arasinda anlamli bir farklilik
gdzlenmemistir.

Ergenlerin baba ¢alisma durumu incelendiginde akademik kendini engelleme diizeyi
anlaml farklilik gostermezken internet oyun oynama bozuklugu ve aile yasam
doyumu arasinda anlamli farklilik gézlenmektedir.

Ergenlerin baba tutumu incelendiginde internet oyun oynama bozuklugu ile anlaml
farklilik gostermezken aile yasam doyumu ve akademik kendini engelleme diizeyleri

anlaml farklilik gostermektedir.

Degiskenler arasinda iligkiler incelendiginde ergenlerin internet oyun oynama
bozuklugu ile aile yasam doyumlari arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde; internet
oyun oynama bozuklugu ile akademik kendini engelleme arasinda pozitif yonde ve
diistik diizeyde; akademik kendini engelleme ile aile yasam doyumlar arasinda negatif

yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin aile yasam doyumlarinin, internet oyun oynama bozuklugu diizeylerini
yordamasina iligkin basit regresyon analizi sonuglarina bakildiginda goriildiigii tizere

ergenlerin aile yasam doyumlari, internet oyun oynama bozuklugu diizeylerini anlaml
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bir sekilde yordamaktadir. Ergenlerin aile yasam doyumlari, internet oyun oynama
bozuklugu diizeylerindeki toplam varyansin %7’°sini aciklamaktadir. Bagka bir
ifadeyle ergenlerin aile yagamlarindaki artig, internet oyun oynama bozuklugunu %7

oraninda olumsuz olarak etkilemektedir.

Ergenlerin aile yasam doyumlarinin, akademik kendini engelleme diizeylerini
yordamasina iligkin basit regresyon analizi sonuglarina bakildiginda goriildiigii tizere
ergenlerin aile yasam doyumlari, akademik kendini engelleme diizeylerini anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Ergenlerin aile yasam doyumlari, in akademik kendini
engelleme diizeylerindeki toplam varyansin %4’iinii agiklamaktadir. Baska bir
ifadeyle ergenlerin aile yagamlarindaki artis, akademik kendini engelleme diizeylerini

%74 oraninda olumsuz olarak etkilemektedir.

Ergenlerin akademik kendini engelleme diizeylerinin, internet oyun oynama
bozuklugu diizeylerini yordamasina iliskin basit regresyon analizi sonuglarina
bakildiginda goriildiigii lizere ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri,
internet oyun oynama bozuklugu diizeylerini anlamli bir sekilde yordamaktadir
Ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri, internet oyun oynama bozuklugu
diizeylerindeki toplam varyansin %7’sini agiklamaktadir. Bagka bir ifadeyle ergenlerin
aile yasamlarindaki artis, akademik kendini engelleme diizeylerini %7 oraninda

olumsuz olarak etkilemektedir.

Ergenlerin aile yasam doyumlar1 ile akademik kendini engelleme diizeyleri birlikte,
internet oyun oynama bozuklugu diizeylerini yordamasina iliskin ¢oklu regresyon
analizi sonuclarina bakildiginda goriildiigii tizere ergenlerin aile yasam doyumlart ile
akademik kendini engelleme diizeyleri birlikte, internet oyun oynama bozuklugu
diizeylerini anlaml bir sekilde yordamaktadir. Ergenlerin aile yasam doyumlari ile
akademik kendini engelleme diizeyleri birlikte, internet oyun oynama bozuklugu
diizeylerindeki toplam varyansin %12’sini agiklamaktadir. Bagka bir ifadeyle
ergenlerin aile yasamlarindaki artis, internet oyun oynama bozuklugunu olumsuz
yonde, akademik kendini engelleme diizeyleri ise olumsuz olarak etkilemektedir.
Ergenlerin aile yasam doyumlar ile akademik kendini engelleme diizeyleri birlikte,

internet oyun oynama bozuklugu diizeylerini %12 oraninda etkilemektedir.
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5.3. Oneriler

1. Buarastirmanin 6rneklemini, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Fatih, Bagcilar
ve Kiigiikcekmece ilgelerinde bulunan ilk ve ortadgretim kademesinde kamu
ve dzel okullarda d6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Ulkemizin farkli
sehir ~ ve  bolgelerine  uygulanarak  sonuglarin  tutarliliklarinin
karsilagtirilmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

2. Kullanilmis olan 6lgeklerin alt boyutlar sinirli oldugundan dolay1 arastirma
siirecine c¢esitli degiskenlerin dahil edilmesi aragtirmanin daha anlamli ve
kapsamli olmasini saglayacagi diisiiniilmektedir.

3. Aile yasam doyumu kavrami iizerine yapilan arastirmalar sinirli olarak
gozlemlenmistir. Ulke genelinde aile yasam doyumuyla farkli kavramlar
arasinda arastirmalar yapilip bu kavramin yasama olumsuz etkileri ortaya
konularak 6nlemler alinilabilecegi diisiiniilmektedir.

4. Ogrenci ve egitimcilerin akademik kendini engelleme kavrami iizerindeki
farkindalik ve bilgilerinin simirli oldugu diistiniilmektedir. Kavramla ilgili
arastirmalar farkli meslek ve 6grenim gruplarinda gerceklestirilerek sonuglarin
gesitlendirilmesinin faydali olacagi diistiniilmektedir.

5. Akademik kendini engelleme konusunda okul psikolojik danismanlik ve
rehberlik  servislerince olgekler uygulanip Ogrencilerde  farkindalik
olusturulmasinin faydali olacag: diigiiniilmektedir.

6. Internet oyun oynama bozuklugu kavrami degerlendirildiginde yasamin birgok
farkli alaniyla iliskili oldugu gézlemlenmektedir. Bu kavramin yasamimizda
vazgecilemez bir alana sahip oldugu diislintildiigiinde internet oyun oynama
bozuklugunu 6nleyici uygulamalar ve dogru kullanima 6zendiren ¢aligmalarin

yapilmasinin faydali olacagi diigiiniilmektedir.
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Araglar (adlar):

Akademik kendini engelleme 6lgegi
Oyun bagimlilig 6lgegi

Arastirmaya
Katilacak Denek
Sayisi ve Nereden

300-400 arasinda katilimer beklenmektedir. istanbul ilinde bulunan devlet ve
dzel okullarin 7, 8, 9, 10, 11, 12 simiflarinda okuyan dgrenciler.

Secilecegi:
Aragtirmada il milli egitim midiirltigtiniin, okudugu okulun, ailesinin ve kendisinin izni alinan
Deneklerin Nasil i T : N
ortaokul ve lise dgrencilerinden segilecektir.
Segilecegi:
Uygulamanmn veya
Olgeklerin Ortalama 15 (dk)

Doldurma Siiresi
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06.12.2018 tarihli ve 2018/07 sayil Etik Kurul Karar ekidir.

KARAR ARASTIRMA ISTANBUL SABAHATTIN ZAiM UNIVERSITESININ
ETiK DURUSUNA AYKIRI DEGILDIR.

Tarih: 06.12.2018
Say:: 2018/07
flgi: Sosyal Bilimler Enstitiisti Miidiirliigi’niin 31.10.2018 tarihli ve 5748 sayili yazisi.

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu tarafindan hazirlanmigtir.

Bagkan
Prof. Dr. Nasuh USLU

Uye Uye
Prof. Dr. Omer CAHA Prof. Dr. Mustata ATES
Uye . Uye
Prof. Dr. Mehmet Emin KOKTAS Prof. Dr. Mehmet KUTLU
Oye
OGURTCU Av. Bilal SAMAT
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EK-2: Katihma Bilgilendirme, Onay Formu ve Olcekler

Sayin Veli, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik boliimii olarak yiiksek lisans tezi kapsaminda”
Ergenlerde Aile Yasam Doyumu, Oyun Bagimliligi ve Akademik Kendini Engelleme
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli tezi yiiriitmekteyiz. Arastirmamizin amaci
ve gerekgesi ergenlerde aile yasam doyumunun, internet oyun bagimliligi ve akademik
kendini engelleme iliskisi lizerinde rolii olup olmadigini saptamak yas ve cinsiyet gibi
demografik 6zelliklerin bu dinamikleri nasil etkiledigini 6grenmek i¢in yapilacaktir.
Bu amagla ¢ocuklarinizin ve sizin bazi anketleri doldurmaniza ihtiya¢ duymaktayiz.
Katilmasina izin verdiginiz takdirde g¢ocugunuz anketi okulda ders saatinde
dolduracaktir.

Bu ¢alisma, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alaninda yapilan bilimsel bir
arastirma icin veri toplamay1 amaglamaktadir. Calismaya katilim tamamen gontilliiliik
esasina dayanmaktadir. Arastirma sizden kimlik belirleyici herhangi bir bilgi
istenmemektedir. Cevaplar tamamen gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar
tarafindan degerlendirilerek elde edilecek bilgiler bilimsel yaymlar kapsaminda
kullanilacaktir.

Olgekler, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorulari icermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden o6tiirii kendini
rahatsiz hissedersiniz Olgekleri cevaplamayi1 birakip c¢alismayr sonlandirmakta
serbestsiniz. Arastirma ve 6l¢eklerle ilgili gerekli bilgiler arastirmacilar tarafindan size
aciklanacaktir. Bu c¢alismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma
hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in .......................... mail adresinden bizimle
iletisim kurabilirsiniz.

Bu calismaya tamamen goniilliit olarak katiliyorum ve istedigim zaman

varida kesip cikabilecegimi bilivorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacl

vayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Tarih: ...../..../.....

Katilimeinin imzast: ............. Vasisinin Onayz1 :
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Bilimsel bir arastirmada kullanilmak tizere hazirlanan bu formda gesitli sorular
bulunmaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyup formda yer alan tiim
sorular1 dogru ve samimi bir sekilde cevaplayiniz. Hi¢ maddeyi bos birakmayiniz ve
her bir madde i¢in sadece bir segenegi isaretleyiniz.

Katkilariniz icin tesekkiirler.

Adiniz- Sovadiniz: Yasiniz: Sinifiniz;
Cinsivetiniz;

Bir giinde (bilgisayar/diziistii bilgisayar, oyun konsolu veya diger
elektronik cihazlar 6rnegin; cep telefonu, tablet) hem internette hem de
internete bagh olmadan oynanabilen her tiirlii oyunla gecirdiginiz siirenin
miktar: ?

0-1saat () 1-3 saat( ) 3-6saat () 6 saat ve Ustil
()

Akademik basar agisindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz? a) Yiksek
() b) Orta diizey () c¢) Diistik ()

Annenizin egitim durumu nedir? a) Okur-yazar degil () b)ilkokul () c¢)
Ortaokul () d)Lise () e)Universite ( )f)Lisansiisti ()

Annenizin ¢alisma durumu nedir? a)Evhanimi () b)isci () c)
Memur () d)Esnaf () e)Diger...............

Annenizin size kars1 tutumu nasildir ? Otoriter () Asirt korumact ()
ligisiz () Demokratik ()

Babamizin egitim durumu nedir? a) Okur-yazar degil ( ) b) Ilkokul ( ) c)
Ortaokul  ( )d)Lise ( ) e) Universite ( ) f)Lisansiistii ()

Babanizin ¢alisma durumu nedir? a)Isci () b)Memur () c) Esnaf (
) d) Diger............

Babanizin size kars1 tutumu nasildir ? Otoriter () Asirt korumact ()
lgisiz () Demokratik ()
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Aciklama:

Asagida, gegen 1 yil igerisindeki (son 12 ay) oyun faaliyetlerinizle ilgili sorular bulunmaktadir.

Oyun faaliyetiyle bilgisayar/diziistii bilgisayar, oyun konsolu veya diger elektronik cihazlar (6rnegin cep

telefonu, tablet gibi) ile hem internette hem de internete bagli olmadan oynanabilen her tiirlii oyunlailiskili

etkinlikler kastedilmektedir.

zZ

Maddeler

o Asl|Na|Ba|Sik|Co
a |dirjzen]sik| k
en s1kK|

1

Zihniniz siirekli oyun oynamayla mesgul mii? Ornegin; sonraki oyunu sabirsizlikla
bekliyor musunuz? veya sonraki oyunda ne olacagini tahmin etmeye ¢alisiyor musunuz?
Oyun oynamanin giinlik hayatinizdaki en 6nemli etkinlik haline geldigini diisiiniiyor]
musunuz?

2

Oyun oynamay1 azaltmaya veya birakmaya calistiginizda kendinizi daha sinirli, endiseli ve
lizgiin hissediyor musunuz?

3
Oyuna doymak veya oyundan keyif alabilmek i¢in oyun oynayarak gegirdiginiz zamani
arttirmaihtiyaci hissediyor musunuz?

4
Oyun oynama etkinliginizi kontrol etmeye veya birakmaya g¢alistiginizda stirekli olarak
bagarisiz oluyor musunuz?

5
Oyunla mesgul oldugunuz i¢in daha Onceki hobilerinize ve diger eglence amagcly
etkinliklerinize olan ilginizi kaybettiniz mi?

6
Oyun oynamanin diger insanlarla sizin aranizda sorunlara neden oldugunu bildiginiz halde
oyun oynamaya devam ettiniz mi?

7
Oyun oynama siirenizle ilgili ailenize, psikologa, rehber 6gretmene veya baskalarinal
dogruyu sdylemediginiz oldu mu?

8
Olumsuz duygularinizdan (6rnegin ¢aresizlik, sucluluk, kaygi) gegici de olsa kagmak veyal
rahatlamak i¢in oyun oynar misiniz?

9

Oyun etkinlikleriniz yiiziinden 6nemli bir iliskiyi, isi, egitim veya kariyer firsatini tehlikeye

attiniz m1 veya kaybettiniz mi?
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Asagida “Evde ailem ile birlikte oldugum zamanlar, genellikle kendimi
climlesinde ki boslugu tamamlamaniz i¢in yirmi yedi maddede ikili ifadeler verilmistir. Her bir madde igin ikili
ifadelerden (Orneginl. maddedeki mutlu/mutsuz) sizin i¢in uygun olan bir tanesini seciniz ve sectiginiz bu
ifadenin size gore derecesini “tamamen”, “oldukca” ya da “biraz” seceneklerinden bir tanesini isaretleyerek

gosteriniz.

hissederim”

ORNEGIN, birinci maddeye cevabiniz “Evde ailem ile birlikte oldugum

zamanlar, genellikle kendimi  BIRAZ ., MUTSUZ hissederim ise asagidaki sekilde isaretleyerek, ikinci maddeye

Tamame | Olduke . . Olduk¢ | Tamame
Biraz Biraz
n a a n
1.mutlu Il Il Il X Il Il mutsuz
Tamamen Biraz Oldukc¢a
Olduk¢a Biraz Tamamen
1. mutlu | O O O | O mutsuz
2.yalmiz | [l [l [l | [l birlikte
3.neseli [ | | | [ | nesesiz
4. teselli bulmus O [l [l [l O [l teselli bulmamisg
5. anlasilmis [] [] [] [] [] [] anlasilmamis
6.huzurlu [l ] ] ] [l ] huzursuz
7.hosnutsuz J | | | J | hosnut
8.giivensiz O O O O J O giivenli
9.keyifli | Il Il Il | Il keyifsiz
10.memnun ] [] (] (] ] (] memnuniyetsiz
11.engellenmis J | | | J | engellenmemis
12.cesaretlendirilme | O O O | O cesaretlendirilmis
mis
13.desteklenmemis ] [] [] [] ] [] desteklenmis
14.rahatsiz ] [] ] ] ] ] rahat
15.yorgun ] Il Il Il ] Il hafiflemis
16. sayg1 gérmemis | |l |l |l | [l sayg1 gormiis
17.gevsemis | O [l [l [l (] gergin
18.dislanmg O Il Il I Il [ ait
19.telash [] [] [] [] [] [] telagsiz
20.sakin [l Il Il Il [l Il tedirgin
21. saldiriya ugramis J | | | J | korunmus
22.sevingli O O O O O O iizgiin
23.0zgiir | Il Il Il | Il kisitlanmis
24.takdir edilmis ] ] ] ] ] ] takdir edilmemis
25.uzak J | | | J | yakin
26.tesvik edilmis |:| O O O |:| O tesvik edilmemis
27 kotii ] O] O] O] ] O] Iyi
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Asagida sizinle ilgili olabilecek baz ifadeler yer almaktadir.
Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyup sizin i¢cin uygun olan
maddelerin karsisina (X) isareti koyunuz.

Nad
iren

Baz
en

Cog

zam
an

Her
zam
an

Baz1 6grenciler sinavdan 6nceki gece vakitlerini bosa harcarlar. Sonra
sinavdan iyi alamazlarsa gecirdikleri bos vakitleri gerekce gosterirler.
Bu sizin i¢in ne kadar gegerlidir?

Bazi 6grenciler bilerek birgok farkli etkinlikle ugrasir. Bu 6grenciler
okul ¢alismalarinda ya da 6devlerinde basarisiz olurlarsa bu
durumun baska seylerle ugrasmalarindan dolay1 oldugunu
soyleyebilirler. Bu sizin i¢in ne kadar gegerlidir?

Bazi1 6grenciler kendilerini ders ¢calismaktan alikoyacak sebepler
arar (iyi hissetmiyorum, anne-babama yardim etmem lazim,
kardesime bakmam gerek vb.). Bu 6grenciler okul ¢alismalarinda ya
da 6devlerinde basarisiz olursa bunlarin sebep oldugunu
soyleyebilirler. Bu sizin i¢in ne kadar gegerlidir?

Bazi 6grenciler arkadaslarinin sinifta dikkatlerini dagitmasina ya da
6dev yapmalarini engellemelerine izin verir. Sonra basarisiz
olurlarsa arkadaslarinin kendilerini alikoydugunu sdyleyebilirler. Bu
sizin i¢in ne kadar gegerlidir?

Bazi 6grenciler derslerde bilerek ¢cok gayret etmez. Sonra basarisiz
olurlarsa ¢abalamadiklar1 i¢cin bdyle oldugunu sdyleyebilirler. Bu
sizin i¢in ne kadar gegerlidir?

Baz1 6grenciler okul isleri ya da 6devlerinison dakikaya kadar erteler.
Bu Ogrenciler basarisiz olurlarsa bunun sebep oldugunu
soyleyebilirler. Bu sizin i¢in ne kadar gegerlidir?
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