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OZET
UNIVERSITE OGRENCILERININ AILE AIDIYETLERININ
BAGLANMA STILLERINE ETKIiSI: ISTANBUL ORNEGI
Yasemin GULER
Yiiksek Lisans, Sosyal Hizmet
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Sena OKSUZ
Subat, 2022 — 108 Sayfa

Aile aidiyeti; bireyin mensubu oldugu aileye yonelik olarak gelistirdigi aitlik
duygusudur. Bebek ve bakim vereni arasinda kurulan, hayatin ilk yillarinda olusarak
gelecekte kurulacak tiim iliskileri etkileyen yakinlik durumu baglanma olarak
adlandirilmaktadir. Bu iki kavram bireyin kimlik olusumunu gerceklestirdigi ergenlik
ve ilk yetiskinlik donemlerinde 6nemini daha fazla gostermektedir. Aile aidiyetinin
yiiksek oldugu, giivenli baglanma iliskilerinin desteklendigi ailelerde yetisen
bireylerin sorunlarla bas etme, saglikli iletisim kurma, destek gérme ve gosterme vb.
birgok olumlu 6zellik kazandigi goriilmektedir (DiTommaso,vd.,2003;Diehl vd.,1998;
flik, 2019). Calismada 18-25 yas arasindaki iiniversiteli genclerin aile aidiyetleri ile
baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Caligsmanin
orneklemini Istanbul’ da iiniversite dgrenimine devam etmekte olan 305 &grenci
olusturmaktadir. Yapilan ¢alismada nicel arastirma yontemleri igerisinde yer alan
iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Veri toplama araglari “Demografik Bilgi
Formu”, “Aile Aidiyeti Olcegi” ve “Iliski Olgekleri Anketi” seklindedir. Verilerin
analizinde SPSS Statistics 22.0 programu kullanilmigtir. Sonuglar incelendiginde
giivenli baglanma stili ile aile aidiyeti toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu goriilmektedir. Aile aidiyeti diizeyi arttik¢a bireylerin giivenli baglanma stiline

sahip olma durumlar1 da artiyor denilebilmektedir.

Anahtar Kavramlar: aile aidiyeti, baglanma, giivenli baglanma, sosyal hizmet



ABSTRACT
THE IMPACTS OF FAMILY BELONGING ON ATTACHMENT
STYLES: ISTANBUL SAMPLE
Yasemin GULER
Master, Social Worker
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Sena OKSUZ
February, 2022- 108 Pages

Family belonging; is the sense of belonging that an individual develops for his/her
family. The closeness between the baby and the caregiver, which is formed in the first
years of life and affects all relationships to be established in the future, is called
attachment. These two concepts show their importance more in adolescence and early
adulthood periods when the individual realizes identity formation. It is seen that
individuals who grow up in families where family belonging is high and secure
attachment relationships are supported gain many positive characteristics such as
coping with problems, establishing healthy communication, receiving and showing
support (DiTommaso,et al.,2003; Diehl et al.,1998; ilik, 2019). The aim of this study
is to examine the relationship between family belonging and attachment styles of
university students between the ages of 18-25. The sample of the study consists of 305
students continuing their university education in Istanbul. Descriptive research
method, one of the quantitative research methods, was used in this study. Data
collection tools are “Demographic Information Form”, “Family Belonging Scale” and
“Relationship Scales Questionnaire”. SPSS Statistics 22.0 program was used in the
analysis of the data. When the results are examined, it is seen that there is a positive
relationship between the secure attachment style and the total score of family
belonging. To sum up, it can be said that as the level of family belonging increases,

individuals' having a secure attachment style also increases.

Keywords: family, family belonging, attachment, attachment styles.
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BIiRINCI BOLUM
GIRIS

Aile toplumun en kiiciik ve en 6nemli birimidir. Aile kurumunu olusturan anne, baba
ve ¢ocuklarm birbirleriyle olan iliskileri olduk¢a énemli bir konudur. Iletisimin
yuksek, aile baglarmin kuvvetli oldugu ailelerin yasadiklar1 sorun ya da ¢atigsmalara

¢Oziim bulabilme yetenekleri digerlerine gore daha yiiksektir (Sahin & Aral, 2012).

Ailenin; ekonomik, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak ayrilan en genel
siniflandirilmasina uygun sekilde dort temel islevinden bahsedilmektedir. Bunlar;
esler arasindaki ekonomik is birligi, cinsellik ve liremenin diizenlenmesi, ¢ocuklarin
sicak ve sevgi dolu bir ortamda biiyiimesi ve yetismekte olan gen¢ bireyin

sosyallesmesidir (Ozgiiven, 2001: 2).

Insan yasaminin son derece énemli bir parcasi olan etkili iletisim aile sisteminin
islevlerini gerceklestirebilmesi i¢in gereklidir. Etkili iletisimin oldugu ailelerde liyeler
birbirlerini anlamak i¢in 6zen gostermekte, aralarinda gii¢lii baglar olusmaktadir.
Uyeler kararlar1 birlikte almakta, birbirlerinin hatalarina tolerans gelistirmektedir. Bu
tarz ailelerde yetismis bireyler de dogru iletisimi 6grenerek diger bireylerle saglikli
iliskiler kurabilmektedir. Etkili iletisimin bulundugu saglikli ailelerde kriz ya da stres
olusturan durumlar ile bas etmek diger ailelere kiyasla daha kolay olmaktadir (Tezel,
2004: 2).

Aile, toplumdaki ana sistemlerden biri olarak sosyal hizmet mesleginin miidahale
sisteminde 6nemli yer tutmaktadir. Cagimizda meydana gelen kiiresellesme siireci ile
artan ekonomik ve psikososyal sorunlarin yansimalari aile sistemini kimi zaman
dogrudan kimi zaman da dolayli yollardan etkilemektedir. Sosyal hizmet toplumda
profesyonel bir destek mekanizmasi ile ihtiyaci olan bireylere miidahale planlari

olusturmaya calismaktadir (Mavili Aktas, 2004).

Bireyler aile, arkadas ve diger sosyal aglarindaki bireylerle kurduklar iliskilerde;
sevme, sevilme, 6nem verme, ilgi gorme vb. gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik
caba sarf etmektedirler. Bu baglamda tiim iligki tiirleri farkli duygusal ihtiyaclarin
giderilmesini saglayarak bireyin memnuniyetini ve iyilik halini arttirmaktadir.

Ailesine gelistirdigi aidiyet ile ¢esitli ideolojik gruplara katilarak gelistirdigi aidiyet



bireyin farkli duygularmin tatmin edilmesine olanak saglamaktadir. Ozellikle
belirtilmek istenen nokta ise sudur; aidiyet uzun siirecte devamlilik ve diizenlilik
gosteren, hayati oneme sahip degerlerin tekrar tekrar {iretildigi bir baghlik iliskisidir

(Baumeister ve Leary, 1995:500).

Bireylerin gelisimsel ve kisisel olarak en ¢ok sorun yasadigi donem gec¢is donemi
olarak da adlandirilan genglik donemidir (Aksoy ve Temel, 2016). Genglik doneminde
bireyler kimliklerini gelistirme, hayattaki islevlerini yerine getirme, kisiligi
anlamlandirma ugrasi i¢inde psikolojik, sosyal, ekonomik bir¢cok problemi ¢dzmeye
calismaktadir. Zihinsel ve fiziksel gelisimin basladigi yer olan aile kurumu
sosyallesmenin de ilk asamasi olarak goriilmektedir. Geng icin ilk asama olarak
goriilen bu siireg iyi degerlendirilmediginde kimlik gelistirmenin zorluklarinin zemini
atilmis olmaktadir (Anil, 2011:10). Bu nedenle genglik doneminde aileye duyulan
aidiyetin 6nemi daha da artmaktadir. Aile aidiyeti gencin kuracagi bir¢ok iligkiye ve

bu iliskilerde nasil bir baglanma gelistirecegine etki etmektedir.

Bu dénemde ailelerin ¢cocuklarindaki degisimlerin farkinda olmalar1 ve uygun tepkiler
vererek cocuklarinin sosyal davranislarini desteklemeleri gerekmektedir. Bireylerin
genclik donemlerinde daha az sorun yasamalari icin bu uygun ve esnek tepkiler
oldukga gereklidir (Demir,2010:264). Bahsedilen uygun ve esnek tepkilerin
cogunlukla giivenli baglanma stiline sahip aileler tarafindan sergilenebildigi
goriilmiistiir. Giivenli baglanma stiline sahip ailelerde yetisen bireylerin sosyal hayata
daha fazla katilim gosterdigi, duygu diizenleme yetileri kazandig1 ve giivenli baglanma
iliskisi kuran akranlar se¢me egiliminde olduklari sdylenebilmektedir (Cooper,

vd.,1998:1385).

Birey islevselliginin arttirllmasinda en fazla etki aile sistemine aittir. Aile
islevselliginde meydana gelen sorunlar genellikle birey islevselliginin de sorun
yasamasinda sebebiyet vermektedir (Hallag ve Oz, 2014:149). Bireyin ihtiyaclarinin
giderilmesi ve islevselliginde yasanan sorunlarin ¢oziilebilmesi igin aile sisteminin
degisiklige ugramasi gerekmektedir. Bu degisikliklerin yasanabilmesi ancak ailenin
bir sistem olarak algilanabilmesi ile miimkiin olmaktadir. bireyin ve ihtiyaglarinin
anlasilabilmesi i¢in aile sistemi igerisindeki konumunu bilmesi gerekmektedir. Gerekli
olan degisimin yasanabilmesi i¢in ailenin kapasite, olanak ve motivasyonlarinin

bilinmesi sosyal hizmet miidahalesi i¢in 6nemlidir. (Duyan, 2010: 271).



Sagliklt toplum idealine kavusabilmenin en etkili yolu saglikli iligkiler kurabilen
ailelerin ¢cogalmasidir. Fakat hayatin akisi igerisinde aile igi iligkiler siirekli beklenen
sekilde yiiriimemektedir. Aile ici iliskilerde zaman zaman g¢atisma ve kavgalarin
yasandig1 durumlar olmaktadir. Bu tiir durumlarin ortaya ¢ikmasinda meydana gelen
degisimlere uyum saglanamamasi etkili olmaktadir. Gerek toplumsal diizeyde gerekse
aile 0zelinde meydana gelen degisimlere uyum saglayabilen aileler karsilastiklar:

sorunlar1 da saglikli sekilde ¢6zebilmektedir (Bayer, 2018: 216).

Sosyal hizmet ailelerle ¢alismada oldukga genis bir kapsama sahiptir. Ailelerin
karsilastiklar1 sorunlar ¢ok ¢esitlidir. Jansen ve Harris (1986 akt.,Duyan, 2010: 275)
Kimi sorunlarin aile dongiistiniin dogal akisinda meydana gelirken kimilerinin ise
ailelerin diginda, ¢evresel faktorlerden dolay1 meydana geldigini belirtir. Aileye yeni
tiyelerin katilmasi, aileden iiye eksilmesi, aile {iyesinin kaybi, statii degisiklikleri vb.
sorunlar ailede karsilasilan sorunlara 6rnek olarak verilebilmektedir. Aile i¢i krizlerine
sebep olabilecek bu degisiklikler aynt zamanda aile bireylerinin iletigimlerine,

rollerine ve islevlerine de etki etmektedir.

Bireylerin diinyaya geldikten sonra ihtiyag duyduklart bakim, aile kurumunun
Oonemine atifta bulunurken devamliliginin gerekliligini de vurgulamaktadir. Aile
icindeki baglarin ve aidiyetin gii¢lii olmasi; bireylerin karsilasabilecekleri sorunlara
yonelik dayaniklilik gelistirebilmelerini ve onlarla miicadele edebilecek diizeye
gelmelerini saglamaktadir. Aidiyet bireylerin psikolojik ve sosyal islevsellikleri ile
iligkili bir kavramdir. aidiyet duygusu yiiksek bireylerin islevselliklerinin de arttig
gozlemlenmistir (Hagerty, vd.,1996:237).

Aile kurumunun giiniimiizde biiyiik degisimler yasadigi inkar edilememektedir.
Glinlimiiz aileleri birey ihtiyaglarimin karsilanmasi noktasinda bazi sikintilar
cekmektedir. Clinkii bireysellesme kavrami 6zerklesmenin de Otesinde bireycilik
kavramina donligsmiistiir. Baghlik ve sosyallesmeden koparak bireyler; tiiketime, sanal
iletisim ve paylasimlara yonelmistir. Bu yonelim karsilasilan giic durumlarla miicadele
edebilme yeteneklerini azaltmistir. Aile aidiyetinin ve baglarinin bu kapsamda
bireylere verdigi giic durumlarla miicadele edebilme motivasyonu yadsinamayacak

diizeyde 6nemli goriilmektedir (Mavili, vd., 2014: 32).



Birey ile bakim vereni arasinda, bireyin diinyaya geldigi ilk anlarda gelismeye
baslayan duygusal bag baglanma olarak tanimlanmaktadir. Baglanma dogum sonrasi
cogunlukla anne ile bebek arasinda olusmaktadir. Bireyler arasindaki iligkilerin
dinamigini ¢oziimleyebilmek i¢in gelistirilmis olan baglanma kurami baglanma
figlirline duyulan bagin, bireyin bebeklikten baslayarak tiim gelisimsel donemlerinde
islevsel olarak rol almasinin 6nemini vurgulamaktadir. Yagsamin ilk giinlerinde
baslayan bu siireg bireyin kuracagr diger iliskileri de biiyilkk oranda
bigimlendirmektedir (Bowlby, 1988).

Baglanma figiirliniin bireyin rahatsizlik duydugu durumlarda tutarli bigimde karsilik
vermesi giivenli baglanma stili ile iliskilendirilmistir. Benzer sekilde bireyin stres
durumlarinda tutarli bigimde tepkisiz kalinmasi1 kacinan baglanma stili ile tutarsiz
tepkiler vermesi ise kaygili/kararsiz baglanma stili ile ilintili bulunmustur (Main,
1990: 50). Bebeklik doneminde bireyin duygusal, zihinsel ve sosyal becerilerine

baglanma ile zemin olusturulmaktadir (Masterson, 2013).

Hayatin ilk donemlerinde anne ve baba ile kurulan bag ilerleyen donemlerde kurulacak
iliskiler i¢in olduk¢a dnemli goriillmektedir. Birey ebeveynleri ile kurdugu iliskilere
dayanarak igsel ¢alisma modelleri olugturmaktadir. Bebeklik doneminde olusturulan
bu modeller izleyen gelisim donemlerinde diger insanlara aktarilmaktadir (Bowlby,
2012a: 156).

1.1. Arastirmanin Problemi

Universite dénemi bireylerin yasam ddngiisiinde ergenlik cagi ile yetiskinlik ¢ag1
arasinda bulunan ¢ok yonlii bir gelisim dénemi olarak goriilmektedir. Universite
donemindeki bireylerin ergenlik ile baslamis ve devam etmekte olan fiziksel, zihinsel
ve cinsel alanlardaki gelisimlerini sosyal iliskilerinin ¢ok yonlii bir bigimde degismesi
takip etmektedir (Levinson,1986;1996 akt; Aktu, 2016: 164-165). Duygularin yogun
olarak yasandig1 ve siklikla dalgalanmalar yasanan bu donemde genclerin asiri
tepkileri ya da celiskili davranislarinin sebebi bu doneme 6zgli bir bocalamanin
sonucudur. Bireyler kendileri ile sosyal ¢evreleri arasinda denge kurmaya cabalarken
kendi diirtiilerini kontrol etmeye ayni zamanda da ¢evreleri ile ¢atismalara girmeye
devam etmektedir. Bu karisik durumlarinin tek sebebi birey olabilme ve

bagimsizlasabilme giidiileridir (Majidova & Ipek, 2020: 58).



Ebeveynlerinin bir kopyasi olmaktan ¢ok kendi inang, deger ve goriislerini olusturmak
ve cevrelerinin etkilerinden siyrilmak istemektedirler. Universite donemi bireyin
kisiligine yon vermek istedigi ve bir kimlik olusturma ¢abasinda oldugu dénemdir. Bu
nedenle kendine de sosyal ¢evresine de elestirel bir gézle yaklasmaktadir. Siinbiil ve
Yilmaz (2009)’a gore ¢ogu geng bu donemi bulundugu toplumla tamamen baglarini
kesip kendilerini toplum disinda itmeden ve topluma baskaldiracak diizeye gelmeden
yetigkinleri ile uzlasarak tamamlamaktadir. Toplumda yer edinebilmis ve belirledikleri
hedefe yonelmis olmaktadirlar.Bunlarin yani sira bu dénemden yeni iligkiler

deneyimlemis, yeni baglanma iligkileri kurmus olarak ¢ikmaktadirlar.

Hayatin diger evrelerinde referans gorevi géren anne-cocuk iligkisinde meydana gelen
yetersizlik veya aksama durumlari bireyin baglanma durumuna olumsuz etki edecektir
(Kaya, 2010:22). Baglanma stili degismez Ozellikte olmamakla birlikte temelde
giivenli ya da giivensiz seklinde bir kez kodlandiktan sonra ¢ok kiigiik ¢aplarda
degiskenlik gostermektedir. Bu nedenle baglanma siirecinin eksik olmasi veya buna
sebep olan etkenlerin birey yasaminda varhigini siirdiirmesi izleyen gelisim
asamalarinda olumsuz etkisini gdsterecektir. Glivenli baglanma stili birey yagaminda
saglikli stirecler ile iliskilendirilirken giivenli olmayan baglanma bigimleri birey
yasaminin diger donemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi olarak goriilmektedir

(Nakash-Eisikovits, vd., 2000:1119).

Baglanma stilleri temelde giivenli ve giivensiz seklinde ikiye ayrilabilmektedir.
Giivensiz baglanma ise kaygili ve kagingan olarak kendi igerisinde ikiye ayrilmaktadir.
Giivenli baglanma stiline sahip bireyler baglanma figiirlerinin giivenilir olduguna,
tehlike veya zorluk anlarinda yanlarinda olacaklarina inanmakta ve buna gore davranis

sergilemektedirler (Mickelson, vd., 1997:1092).

lliskilerinde kaygili baglanma yasayan bireylerin baslarma gelen zor durumlari
atlatabileceklerine dair kendilerine ve cevrelerine duyduklari inanglar1 yetersiz
kalmaktadir. Bir zorlukla karsilastiklarinda ¢evrelerindeki kisilere kaygili ve saplantili
bigimde davranis sergilemektedirler. Kaygili baglanma yasayan bireylerin, gelisimsel
donemlerinde baglanma figiirlerinden yalnizca ihtiyag sinyallerini siirekli
gondermeleri halinde yardim alabildikleri goriilmiistiir. Bu durum onlarin kompulsif

(zorlant1) davraniglar gelistirmelerine neden olmustur (West & Sheldon-Keller, 1994).



Erken donemdeki gereksinimleri, bakim veren tarafindan sergilenen giivenilmez,
yakinliktan hoslanmayan, uzak davranislar ile karsilanmis bireyler kagingan baglanma
stiline sahip olmaktadir. Bu bireyler meydana gelen stres durumlarinda gevrelerindeki
kisilerin onlarin yaninda olmayacagi fikrine siki sikiya tutunmaktadir (Yildizhan,
2017:68). Kendi kendilerine yetme cabalar1 saplantili olarak nitelendirilebilecek
diizeydedir. Kacingan baglanma stili kaygi durumunun ve baglanma ilgisinin azlig1
sebebiyle bazi kaynaklarda kayitsiz baglanma seklinde de isimlendirilmektedir.
Digerleri kagingan stile sahip bireyleri duygularini ifade etmeyen, soguk ya da ¢ok

kontrollii seklinde tanimlayabilmektedirler (Ozer, vd., 2015:284).

Aile kurumunun yerine getirmesi beklenen islevleri yeterli diizeyde karsilayan
aileler fonksiyonel; aile i¢i iletisim bozuklugu sebebi ile beklenen islevleri
karsilayamayan aileler ise fonksiyonel olmayan aileler olarak nitelenmektedir. Aile
tiyelerinde iletisimin sinirlt oldugu, tutum ve davraniglarin sahte oldugu, acgik ve net
iletisim bulunmayan aileler fonksiyonel olmayan aile yapilaridir (Oztiirk,2021:3).
Fonksiyonel aileler; tiyeler arasinda agik iletisimin bulundugu, fikirlere ve farkliliklara
saygi duyulan, tiyelerin birliktelikten zevk aldigi, esneyebilen kurallari olan, tiyelerin
birbirlerini desteklemekten ¢ekinmedigi ve herkesin esit diizeyde sz hakkinin
bulundugu yapilardir. Bu yapilan “saglikli aile” olarak da nitelenmektedir. Saglikli
ailelere mensup eslerin evlilik rollerinde uyum igerisinde olduklar
goriilmektedir. Bireyler birbirlerini olduklar1 gibi kabul ederek degistirmeye

caligmazlar. Saygi saglikli ailenin olmazsa olmaz unsurudur (Gegtan, 1982: 25).

Hayatin dogal akisi icerisinde her bir aile baz1 zamanlarda birtakim zorluklar ile
miicadele eder. Saglikli aileler karsilarina ¢ikan sorunlari daha kolay ¢ozmekte ve aile
ici dengelerini koruyabilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2011). Diger yandan
sagliksiz ailelerde ise karsilagilan sorunlarin ¢oziimlenmesi ¢ok gii¢ olmakla birlikte
bazen sorunlarin ¢6ziilememesi ailelerin dagilmasina bile yol a¢abilmektedir. Stresle
basa c¢ikma, sorun ¢ozme, etkiliiletisim gibi yetilerin kazanilmasi saglikli aile
olabilme acisindan  Onemli  goriilmektedir. Saghikli  aileye sahip  olan
bireylerin mutluluk diizeyleri artmakta ve aile iiyeleri kendilerine siirekli destek
bulabilmektedir. Saglikli bir toplumun olusabilmesinin en temel sartt saghikl aile

yapilarinin artmasi olarak goriilmelidir (Canel, 2012:138).



Bireylerin yasam doyumlarinin iyilesmesinde ve icinde bulunduklar1 toplumla
uyumunda aile kurumunun etkisi yadsinamayacak diizeydedir (Milli Egitim Bakanligi,
2011). Aile islevlerinin yerine getirildigi huzurlu, saglikli aile ortamlar1 saglikli
bireyler yetismesinde oldukga onemlidir. Ciinkii diinyaya geldigi aile igerisinde sorun
cozebilme kabiliyeti gelistiremeyen bireyler, meydana gelen stresli durumlarla bag
edemeyecektir. Bu durum bireyin duygusal ve davranigsal agidan sorun gelistirmeye
yatkin hale gelmesine sebep olabilmektedir (Sahin ve Aral, 2012:63). Bireyin sahip
oldugu olumsuz davraniglar ~ ebeveynleri ve sosyal cevresi ile olan
iliskilerini dogrudan etkileyecektir. Duygusal etkilesimin olmas1 gerekenden daha az
oldugu aile yapilarinin icerisinde olan bireyler daimi duygusal gerilim igerisinde
kalmaktadir. Bu nedenle sagliksiz aileye sahip bireyler yasamlarmnin her doneminde

uyum sorunlari ile kars1 karsiya gelmektedir. (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010:61).

Cogunlukla aile aidiyet duygusunun olmadigi durumlar bu duygunun 6neminin daha
iyi anlagilmasina imkan vermektedir. Bu duygunun yetersiz oldugu bireylerin sapma
ve su¢ davraniglarina egilim gosterme riskleri artmaktadir (Temel ve Aksoy,
2016:162). Kizmaz (2006:122) yaptig1 ¢alismada suglularin aile i¢erisinde anne-baba
ilgisizligi, kat1 disiplin kurallari, sik yasanan tartigmalar gibi sorunlar yasadiklarini
aktarmistir. Bu tarz sorunlar aile aidiyeti yoksunlugunun gostergeleridir. Bireylerde
aile aidiyeti yoksunlugunun sonuclarindan biri de madde bagimliligidir. Ailelerinde
ithmal edilen, yeterli sevgi, kontrol ve destek gdérmeyen, sorun ¢dzme becerisi
desteklenmemis genclerin madde kullanimima daha yatkin olduklar1 goriilmiistiir

(Ogel, 2018:44).

Aidiyet yoksunlugu yasayan bireylerde, kendileriyle ve yasadiklari toplumla
baglarinin zayiflamasi ve bireyin zamanla toplumdan yabancilagmasi gibi olumsuz
durumlar goriilme ihtimali yiiksektir. Aidiyet ihtiyacinin karsilanmasi gereken ilk yer
olan aileye duyulan aidiyet 6zellikle 6nemli gériilmektedir. Bu kapsamda aile aidiyeti
dogrudan bireyin ruh saghigi ile iliskilidir. Bu duygudan yoksun olan bireylerde
duygusal stres yasama, depresyon, yalnizlik hissetme, ruhsal hastaliklara yakalanma
riski daha fazla goriilmektedir (Cockshaw vd., 2014; Sargent vd., 2002; akt.: Aslantiirk
vd. 2020:1583).



Bu konunun problem olarak gériilmesinin nedenleri agiklanmaya calisiimistir. Ozetle
baglanma stillerinin bireyin hayatinda bircok sistemi etkiledigi, ilk olarak aile
igerisinde gelistiginden aile aidiyetinin gili¢lii olmasinin birey baglanmasinda 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktada bireyin iyilik hallerini saglamay1 amaglayan

uygulamalariyla sosyal hizmetin 6nemli bir konumda oldugu belirtilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bireylerde baglanmanin ilk olarak deneyimlendigi yer aile kurumudur. Yapilan
aragtirmalar bebeklikte kazanilan baglanma stilinin ergenlik doneminde de referans
gorevinde oldugunu ortaya koymustur. Ancak bireyin bir¢cok alanda degisim yasadig,
yeni bir kimlik olusturdugu iiniversite caginda baglanma stillerine aile aidiyet
duygusunun etkili olup olmadigi bilinmemektedir. Arastirmada bu etkinin var olup

olmadigi irdelenecektir.

Ebeveynler ¢cocuklarinin baglanma stillerinin gelisiminde olduk¢a 6nemli bir konumda
durmaktadir. Ciinkii bireyler ilk baglanmayi, bag kurmay1 anne ve babalariyla, onlara
bakim verenlerle gelistirir. Burada deneyimlenen baglanma tarzi bireye yasami
boyunca kuracagi baglarda referans gorevi goriir (Bowlby, 2012). Genglerin bu
referans1 hayat boyunca tasiyip tasimadigi, gec¢is doneminde baglanma tarzlarina
yonelik olumlu bir degisim gosterip gosteremediZinin ortaya konmasi bilimsel olarak
onemli gorilmektedir. Calismada amag¢ gencglerin kurduklar1 aile aidiyetlerinin

baglanma stillerine etkisinin ortaya konmasi olarak belirlenmistir.

Arastirmanin yogunlasacagi temel konu genclerin aile aidiyetlerinin baglanma
stillerine dogrudan etkili olup olmadigidir. Bu temel soruya ek olarak su sorulara cevap
aranacaktir;
1. Genglerin demografik 6zellikleri ile baglanma stilleri arasinda iliski var midir?
2. Genglerin demografik 6zellikleri ile aile aidiyetleri arasinda iliski var midir?
3. Genglerin aile aidiyet diizeylerinin yiiksek olmasi onlarin giivenli baglanma

yasayabilmeleri i¢in yeterli bir l¢iit miidiir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Avsar (2019) aile aidiyeti ve psikolojik saglamlig1 inceledigi ¢calismada bosanmis ve
bosanmamis ailelere sahip lise iic ve dordiincii siniftaki Ogrencilerle caligmustir.
Bosanmus aile yapilarindan olan bireylerin kendilik, aile aidiyeti ve genel aile aidiyeti

puanlari ile psikolojik saglamlik diizeyleri diisiik bulunmustur.

Yine lise li¢ ve dordiincii sinif 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada aile aidiyeti ve
siddet egilimi arasindaki iliski incelenmistir. Aile aidiyeti ile siddet egilimi arasinda

diiziis diizeyde negatif yonde bir anlamlilik saptanmistir (Kiremitgi, 2020).

Aile aidiyeti ve sorunlarinin saptanmasi amactyla yapilan calismada evli ¢iftler ile
calisilmistir. Sonuclara gore anlasarak evlenen ciftleri aile aidiyet diizeyleri kagarak

evlenenlerden yiiksek; sik sik aldatilma yasanan ailelerde aidiyet diizeyi ise oldukca

diisiik ¢ikmistir (Ayberk, 2020).

Saymaz (2003) tiniversite dgrencilerinin baglanma stilleri ve kisilerarasi iliskilerini;
yas, cinsiyet ve diger faktorler agisindan inceledigi ¢alismasinda giivenli baglanma
stili ile; duyarlilik ve disadoniikliik faktorleri arasinda olumlu yonde bir iligki

bulmustur.

Yapilan bir arastirmada 12-14 yas aras1 ergenlerin baglanma stilleri, sorumluluk duygu
ve davranislar ile kaygi diizeyleri iligkisi incelenmistir. Calisma 6rneklemi kurum
bakiminda olan ve aile yaninda kalmakta olan 380 ergen olusturmustur. Arastirma
sonucunda ergenlerin aile yaninda ve kurum bakiminda kalma durumuna gore
baglanma, sorumluluk ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu gortilmiistiir.
Kurum bakiminda kalan ergenlerin giivenli baglanma diizeyleri ile sorumluluk
duygusu ve sorumluluk davraniglarinin aile yaninda kalan ergenlerle kiyaslandiginda

daha diistik oldugu saptanmistir (Tagkaya, 2019).

Aile aidiyetiyle ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde konu hakkinda son yillarda
caligmalar yapilmaya baglandig1 ve bunlarin sayica az oldugu gozlemlenmistir. Ayrica
yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlugu lise 6grencilerinin aile aidiyetlerini incelemektedir.
Universite dénemindeki genglerin aile aidiyetlerinin incelenmemesi alan yazinda bir

eksiklik olarak goriilmiistiir.



Baglanma stilleri ise gerek sosyal hizmet alaninda gerekse diger alanlarda siklikla
calisilan bir konudur. Birey hayatinin birgok sistemini etkiledigi i¢in baglanma
stillerinin arastirilmasi 6nemli goriilmektedir. Alan yazinda aile aidiyeti ve baglanma
stilleri ile ilgi ¢calismalar yapilmis ancak ikisinin etkilesimini sosyal hizmet agisindan
irdeleyen ¢alismanin yeterli diizeyde olmadigi diisiiniilmiistiir. Daha 6nce yapilmis
olan g¢aligmalarda hayatla ilgili 6nemli kararlarin verildigi ve onemli iligkilerin
kuruldugu {niversite c¢agindaki genclerin Ozelinde bir c¢alisma olmadigi

gozlemlenmistir. Caligmanin literatiirdeki bu boslugu dolduracag diisiiniilmektedir

1.4. Smirhliklar

Tez arastirmasi siirecinde iilkemizi ve diinyay1 etkileyen pandemi kosullarinin varlig
en onemli sinirlilik olarak kendisini gostermistir. COVID-19 pandemi déneminde
sokaga c¢ikma kisitlamalar1 ve uzaktan egitim modeli iilkemizde uygulanmakta olan
kisitlamalardandir. Kisitlamalar sebebiyle arastirmaya katilabilecek 6grencilere
ulasmak giiclesmistir. Bu nedenle arastirmaya baslanirken hedeflenen katilimei

sayisinin altinda kalinmistir.
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IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL iNCELEME

Bu boliimde aile ve aidiyet kavramlarinin ayrintili bir sekilde ele alinarak tiirleri
irdelenmistir. Kuramsal olarak baglanma davranis1 ve teorisi incelenmistir. Ergenlik
ve yetigkinlik donemlerinde baglanma davranislarinin benzer ve farkli yonleri ortaya
koyulmustur. Bartholomew ve Horowitz ‘in gelistirdikleri “Dortlii Baglanma Modeli”
aciklanmaya calisilmistir. Son olarak ise aile aidiyeti ve baglanma kavramlarinin

sosyal hizmet agisindan 6nemi aktarilmistir.

2.1. Ailenin Tanim ve Tiirleri

Aile kavrami evrensel olarak kullanilsa da net bir sekilde tanimlanabilmis bir kavram
degildir. Birgok bilim insani aile kavrami icin tamimlamalar yapmistir. Ornegin
Ozankaya (1991: 357) “Aile, i¢inde insan tiirliniin belli bigimde iiretilip, topluma
kazanilma siirecinin belli 6l¢iide ilk ve etkili bicimde cereyan ettigi, cinsel iliskilerin
belli bicimde diizenlendigi, esler ve anne babalarla ¢ocuklar (ailenin bigimine gore
baska yakinlar) arasinda belli dlgiide icten, sicak, giiven verici iligkilerin kuruldugu,
yine i¢inde bulunulan toplumsal diizene gore ekonomik etkinliklerin az ya da ¢ok bir

Olciide yer aldig1 toplumsal kurumdur” seklinde bir tanimlama yapmustir.

Diger bir tanima goéreyse “Anne-baba, ¢ocuklar ve iki tarafin kan akrabalarindan

olusmus ekonomik ve toplumsal bir birliktir” (Gokge, 1976: 48).

Aile, bir¢ok tartismanin yapildigi odak bir nokta ve toplumsal bir birim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Gelistirilen en popiiler yaklasimlar aile kavraminin ne oldugu
veya en 1yi ihtimalle ne olabilecegi ile ilgilidir. Olusturulan her aile; ihtiyaglar,
islevleri ve yap1 Ozellikleriyle birbirinden apayri varliklardir. Toplumun en kiigiik
birimi olarak adlandirilmasina ragmen toplum iiyelerini sekillendirerek ve besleyerek
toplumsal kurumlardan daha fazlasini igermektedir (Gokge, 1976). Uyelerinin duygu,
diisiince ve davranislarin etkileyen aile kurumu ve fonksiyonlarmin anlagilabilmesi
birgok faktore gore farklilagmaktadir. Bu sebepledir ki gliniimiizde aile sagligi kavrami
en az birey sagligi kadar 6nemli goriilmektedir. Aile; sosyolojik, biyolojik, politik ve
ekonomik bir¢ok tartismanin odagi olarak insanlik tarihi kadar eski bir kavram
olmasima ve yapisal pek ¢ok degisim gecirmesine ragmen giiniimiizde hala 6nemi

korumakta olan bir kavramdir (Hallag ve Oz, 2014: 142-143).
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Aile en basit haliyle evlenme, kan veya evlat edinme yollartyla baglart kurulan ayni
evde hayatlarin1 devam ettiren siirekli birbirleriyle iletisimleri olan birbirlerini kari-
koca, anne-baba, kiz-erkek kardes olarak niteleyen insanlar tarafindan olusturulan
birlik olarak tanimlanabilmektedir. Toplumun gii¢lii ve saglam olabilmesinin baslica
sartlarindan biri toplumun ¢ekirdegi olarak goriilen ve onu olusturan ailelerin giicli
olmasidir. Bu sebeple aile kurumunu etkin bir sekilde diizenlemek toplumun gorevi

olarak goriilmektedir (Agdemir, 1991).

Sosyal yap1 agisindan biiyiik 6neme sahip olan aile birey ve toplum islevlerinde en ana
Oge olarak goriilmektedir. Bireylerin yasamlarinda olduk¢a 6nemli yeri olan bakim,
beslenme, bedensel, psikolojik ve zihinsel gelisim, sevgi ihtiyaci, kiiltiirel degerlerin
edinilmesi gibi ana gereksinimler birincil olarak ailede karsilanmaktadir. Kisilerin
icerisine dogduklar1 aile ortami ve bu ailedeki iiyelerin birbirleriyle iligkileri bireyin
psikososyal agidan en fazla etkilesim sagladigi yer olmaktadir. Bu etkilesimler
bireylerin 0zsaygi kazanmalarini, kendilerini ve digerlerini sevme becerisi
edinmelerini, kimlik olusturabilmelerini, sosyal beceriler edinerek toplumla entegre

olma siirecini desteklemektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2011: 4).

Kisinin toplumsal kimlik olusturmasi, rollerini benimsemesi ve i¢erisinde bulundugu
toplum kiiltiiriini  i¢sellestirmesi sosyallesme ile gerceklesmektedir. Bireyler
dogduklarinda igerisinde bulunduklar1 toplumun kiiltiir, inang, deger, gelenek ya da
normlarini bilemez. Her birini toplumda 6grenmektedir. Bu 6grenme siirecinde bireyin
kendisi de i¢inde yasadigi topluma katkilarda bulunmaktadir. Boylelikle kisi ve toplum
arasinda bir iletisim olugmaktadir. Sosyallesme adi verilen bu iletisim tiiriinde en

biiyiik pay sosyallesmenin de ilk basamagi olan aileye aittir (Karabiyik, 1996: 57).

Toplum igerisinde bulunan her aile yapis1 birbiri ile ayni1 6zelliklere sahip degildir.
Aileler biiytikliikleri, ailedeki otorite sahibi, ebeveyn sayisi vb. niteliklerine gore
farklilasmaktadir. Ortaya ¢ikan farkliliklar kisilerin aile ile kurduklari aidiyeti ve
gelistirdikleri baglanma stilini etkileyici nitelik gdstermektedir. Bu nedenle aile
tiirlerini ve 6zelliklerini bilmek 6nemli bir husus olarak goriilmektedir. Aile biiytikliigii
esas alindiginda genis ve ¢ekirdek aile olmak {izere iki aile tipi karsimiza ¢ikmaktadir

(Canatan, 2013).
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Birgok iiyesinin bulundugu, akrabalik baglarinin giiglii ve genis oldugu yapilara genis
aile denilmektedir. Bu yapida anne, baba ve cocuklarin yani sira biiylik anne ve
babalar, amca, teyze gibi yakin akrabalar, kuzenler vs. yer alabilmektedir. Genis aile
yapisinin biiyiik ¢cogunlukla geleneksel toplumlarda goriilmesi onu geleneksel aile
yapist ile 0zdeslestirmistir. Geleneksel aile dayanismaci akrabalik baglarma dayali,
iligkilerin giiclii oldugu ve ¢ok islevli olarak nitelenebilen bir yapidir. Yaygin olarak
pre-modern toplumlarda goriilmektedir. Geleneksel genis aile yapisinda bireyler
cogunlukla yukarida sozlii gegen akrabalariyla bir arada yasayarak ekonomik
kaynaklarini, islerini ve hayatlarin1 paylasmaktadirlar. Bu yapidaki ailelerde sosyal ve
ekonomik dayanisma i¢in akrabalar arasinda kurulmus kooperatif bir sistemin varligi

en belirleyici 6zellik olmaktadir (Yildirim, 2013: 71-73).

Modernlesme siireci ile ortaya ¢ikan ¢ekirdek aile kavrami anne, baba ve evlenmemis
cocuklardan olugmaktadir. Sanayi toplumlarinda 6zellikle sehirlerde geleneksel genis
aile yapisinin yerini ¢ekirdek aile yapisi almigtir. Bu aile tiirii sadece aile iiyesi
sayistyla degil yapi itibariyle de geleneksel genis aile yapisindan farkli ozellikler
gostermektedir. Sehirlerdeki hayat kosullarina bagl olarak ortaya ¢ikan cekirdek
ailede ¢alisma hayat1 ev disinda siirdiiglinden aile iiyeleri ev disinda calisip bagimsiz
hale gelmektedir. Boylelikle genis aile yapisinda karsimiza ¢ikan alt-iist iligkileri
ortadan kalkarken daha esitlik¢i iligkilerin kurulmasina olanak saglar (Milli Egitim
Bakanligi, 2011: 6).

Aile icerisinde otoritenin kime ait olduguyla ilgili siniflandirmada ataerkil, anaerkil ve
simetrik aile tipleri karsimiza ¢ikmaktadir. Otoritenin tamamiyla erkekte (babada)
oldugu ailelere ataerkil aile denilmektedir. Bu aile Roma ailesi olarak da
bilinmektedir. Ataerkil aile diizeninde aile yapilanmasi erkegin soyundan gelen dinsel
pratik ve kiiltlirel inanislar tarafindan sekillendirilmektedir. Bunun tam tersi kadin
(anne) ve ailesinden gelen kurallarin gecerli oldugu ve mutlak temsilin kadinda oldugu
diizene anaerkil aile denilmektedir. Anaerkil ailelere ataerkil aile diizenine gore
olduk¢a az rastlanmaktadir. Amazonlar ve Eskimolar anaerkil aile yapisina 6rnek
olarak gosterilebilecek toplumlardir. Bu toplumlarda baba eve misafir gibi ara sira
gelir, aile ile aym1 evde yasamaz. Simetrik ailelerdeyse otorite kadin ve erkekte esit
olarak paylasilmaktadir. Mutlak bir otorite s6z konusu degildir (Yenilmez, vd., 2012:
8).
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Toplumlarda kabul gormiis geleneksel genis aile ve ¢ekirdek aile tiirlerine siireg
icerisinde yeni aile tipleri de eklenmistir. Bunlara aileye alternatif yagam bi¢imleri de
denilebilmektedir. Yeni aile tiirleri tek ebeveynli aileler, babasiz aileler, tivey aileler
ve birlikte yasama kavramlariyla agiklanabilmektedir. Bosanma oranlarindaki artis,
bireylerin evlilik sorumlulugundan kaginmalar1 ve ayri yasamanin tercihiyle tek
ebeveynli aile yapilar1 olugsmaya baslamistir. Bu ailelerin biiylik ¢ogunlugunda

ebeveyn roliinii kadinlar tistlenmektedir (Yildirim, 2013: 78-79).

Ilk asamada ailedeki erkegin savasta hayatin1 kaybetmesi ile kullanilmaya baslayan
babasiz aile kavrami bosanmalarin artmasiyla ilintili olarak farkli anlamlar
kazanmistir. Boganma sonucunda ailesi ile ilgilenmemeyi tercih eden veya yasamini
yitirmis olan babalarin oldugu aile tiplerine de babasiz aile denilmistir. Bireylerin
bosandiktan sonra baskalariyla evlenmeleri ve 6nceki evliliklerinden olan ¢ocuklarin
bir araya getirmeleri ise iivey aile tiiriinii ortaya ¢ikarmustir. Uvey ailelere modern

cekirdek aile adlandirmasi yapanlar da mevcuttur (Yenilmez, vd., 2012: 12).

Alternatif yasam bi¢imlerinden bir digeri de resmi nikah olmadan ayn1 evde yasamak
olarak tanimlanabilen birlikte yasama kavramidir. Bu aile tiirii genellikle evlilik 6ncesi
donemi kapsamaktadir fakat bununla sinirli degildir. Bireyler 6zellikle tiniversite
egitimlerinde birlikte yasamayi tercih edebilmektedir. Evliligin getirdigi sorumluluk
ve baglarin olmamasi bireylerin birlikte yasamay: tercih sebeplerindendir. Hukuki bir
baglayiciligin bulunmayisi ve ayriligin kolaylig1 da bu tarz iliskilerin dezavantajlari
olarak goriilmektedir. Ciinkii birlikte yasayan kisilerin 6nemli bir oraninin ¢ocuk

sahibi oldugu bilinmektedir (Y1ldirim, 2013: 80-81).

2.2. Aidiyetin Tamimlanmasi ve Tiirleri

Kelime anlami ‘mensubiyet’, ‘ait olma durumu’, ‘iligkinlik’ olarak karsimiza ¢ikan
aidiyet kisilerarasi iliskileri anlamlandirmay1 6nceleyen bir kavramdir. Aidiyet temel
olarak iliskilendirme kavrami ile agiklanabilmektedir. Bu iligskilendirmenin yonii bir
insana, etnik gruba, nesneye veya sosyal bir kategoriye olabilmektedir. Bireyin
benligini tanimlarken faydalandig1 unsurlarin cesitliligi Olciisiinde
genisletilebilmektedir. Baska bir acidan ele alindiginda aidiyet, eklenme veya
biitiinlesme siireci olarak goriilebilir. insan olmanin bir geregi olarak aidiyet bir
biitiinlesme c¢abasidir. Bireyin bir seylere dahil olabilmek gibi olduk¢a insani bir

yoniinii g6z Oniine sermektedir. Aidiyet hayatta somut 6rneklerini kisilerin sosyal
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cevreleri ile kurdugu dogrudan veya dolayli iliskilerde ortaya ¢ikmak suretiyle
sunmaktadir.  Bireyin igerisine dogdugu toplum benliginde aidiyet duygusunu
olustururken sosyallesme siiregleri ile hayat boyu bilingli ya da bilingsiz tiim
tercihlerinin bir {iriinii olarak da bireyde aidiyet duygusu gelismektedir. Bu durumda
aidiyet diinyaya gelisle gelismeye baslayan sosyal ¢evreye bagli olabilecegi gibi
kisinin tercihleri sonucunda da bigimlenerek giincellenebilen ve degiskenlik gosteren

boyutu da vardir (Alptekin, 2011: 20).

Baumeister ve Leary (1995: 498-499) ‘nin makalesi aidiyet konusunda yapilmis en
temel calismalardan biridir. Makaleye gore ait olma ihtiyaci olduke¢a giiclii, evrensel,
temel ve yaygin goriilen insani bir giidiidiir. Temel insan giidiilerinden yola ¢ikarak ait
olma ihtiyacinin bireyler arasindaki iliskilerin kurulmasi, devamliligi ve gelismesinde
etkin rol oynayan evrensel bir istek oldugu vurgulanmaktadir. Bireysel ve toplumsal
tiim farkliliklara karsin biitiin toplumlarda ve bireylerde ait olma ihtiyact bulunmakta
ve bu ig¢sel diirtiiler tarafindan ortaya ¢ikarilmaktadir. Aidiyet duygusunun bireylerde
yiiksek derecede psikolojik doygunluk sagladigi one siiriilmektedir. Diizenli ve
devamliligi olmasi kapsaminda kisilerin 6nem verdigi degerlerin yenilendigi bir

baglilik iligkisi olarak diger baglanma tiirlerinden ayrilmaktadir.

Gilines (2018: 25)’e gore ait olma duygusu bireyin karsilamasi gereken fitri bir
ithtiyacidir. Aile ortaminda karsilanamayan aidiyet ihtiyaci baska bir kisi bulma ve
ailenin yerine koyma seklinde gerceklestirilmeye ¢alisilmaktadir. Gliven duygusu ait
olma ihtiyacina eslik eden ana duygulardandir ve giivenin olmadig bir iligkide aidiyet

duygusu da gelismemektedir.

Aidiyet duygusunu diger bagliliklardan ayiran en Onemli ozellik kisilerin iyilik
hallerini devam ettirebilmeleridir. Bireyin gelistirmis oldugu aidiyet duygusu yiiksek
benlik algisi, yiiksek doyum diizeyi, yiiksek akademik bagsar1 gibi nitelikleri
beslemektedir. Bireyin temel ihtiyaglarindan olan sosyal baglhiligin aidiyet duygusu
gelisiminin son basamagi oldugu goriilmektedir. Sosyal baglilik, bireylerde duygusal
yakinlik derecesinin biligsel temsili diger bir ifade ile ise cesitli sosyal iliskinin
icerisinde kisilerin bu iligkilerde kendilerini anlamli bir parca olarak hissetmeleri
seklinde tanimlanabilmektedir. Sosyal baglilik diizeyinin yiliksek olmasi bireylere yeni
sosyal ortamlara katilmada, duygu ve ihtiyaclarim1 yOnetmekte, 6z saygi

gelistirebilmekte katkida bulunmaktadir (Duru, 2007: 90).
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Pek ¢ok kuram aidiyet ihtiyacini temel bir ihtiya¢ olarak gormektedir. Baglanma
kuraminda insan gelisiminin On sarti bireyin yakin iligskiler kurmasi olarak
goriilmektedir. Bahsedilen yakin iliskiler iginde bireyin ilk olarak mensubu oldugu aile
bireyleri ile kuracag: iliskiye ihtiya¢ duydugu savunulmustur. Ozbelirleme kuraminin
tic temel ihtiyacindan olan iligkililik ihtiyaci aidiyete isaret etmektedir. Buna gore
birey digerleriyle bir bag kurdugu ve kabul gordiigii ger¢ek veya sanal gruplara aidiyet
gelistirmektedir. Bireyin fiziksel ve ruhsal iyilik halinin devami i¢in gii¢lii sosyal
iliskiler kurarak ihtiyacini karsilamasi gerekmektedir (Ecke, vd., 2006 ;Krapp, 2000;
Halmatov, 2007, akt.:Ersanli ve Kogyigit, 2013: 752-753).

Kisilerin sosyal g¢evrelerindeki kisilerce taninmasi, bilinmesi, kabul edilmesi ve
kendisini degerli hissetmesi ihtiyaci aidiyet olarak adlandirilmaktadir. Aidiyet aile,
arkadaslara, okula, mekanlara, dinlere, meslege, sosyal gruplara ya da etnik kdkene
kars1 kurulabilmektedir. Maslow’ un ihtiyaglar hiyerarsisine gore aidiyet bireylerin
fiziksel ve glivenlik ihtiyaglarindan sonra gelmektedir ve aidiyetin karsilandigi ilk yer

ailedir (Maslow, 2000).

Kendini
Gerceklestirme

Deger ihtiyaci
Prestij, Basarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgi Ihtiyac:
lliski Kurmak, Arkadashk

Givenlik intiyac:
Korunma, Glvenlik

Fiziksel ihtiyaclar
Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

Sekil 2.1: Maslow’ un Thtiyaclar Piramidi

Kaynak: Yusufoglu ve Cerev, 2019:291
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Insan ihtiyaclarini hiyerarsik olarak aciklamis olan Maslow, kisilerin bir basamaktaki
ihtiyaglar karsilanmadan diger ihtiyaclara gecemeyecegini savunmustur. Bu
yaklasimda fiziksel ihtiyaglar ve gilivenlik ihtiyacindan sonra gelen ait olma ihtiyaci

sevgi ihtiyaci ile biitiin halindedir (Suzanne ve Stephen, 2003: 317).

Insan hayatinin tiim donemlerinde vazgecilmez sekilde bulunan ait olma duygusu
diinyaya gelisinden itibaren bireyin gliven ve baglanma gelistirmesini saglar. Tim
gelisimsel donemlerde birey ait olma hislerini pekistirmek i¢in caba sarf eder.
Psikososyal kuramda 18-30 yas yani geng yetiskinlik donemi bireyin kendisini yakin
iliskiler kurmaya adadigir ve iligkilerin giiclii yanlarimi kesfettigi donem olarak

nitelenmektedir (Tarhan ve Kilig, 2016: 104-105).

Insanlarda bir ihtiyag olarak ortaya ¢ikan ait olma duygusunun kisilerde i¢sellestirilmis
olmasi, bireyin sosyal ¢cevresine ya da diinyaya geldigi topluma kendisini ait hissetmesi
noktasinda oldukca onemlidir. Aidiyet duygusu yerlesmemis olan kisiler giindelik
hayatlarinda da sosyal ve kiiltiirel ¢evrelerinde de bir¢cok problemle karsi karsiya
kalabilmektedirler. Sosyal yasamlarinda digerleriyle giivenli ve iletisime dayali
iligkiler kurabilmeleri bireylerin 0zgiivenlerinin olusmasinda ve gelismesinde
destekleyici olurken birey aidiyetinin yani1 sira toplumsal aidiyetlerinin de gelismesini

saglamaktadir (Ilik, 2019: 52).

Aidiyet herhangi bir olusuma ya da kisiye kars1 gelistirilebilen bir duygudur. Bu
nedenle aidiyet tiirleri ¢esitlendirilebilmektedir. Calismanin kapsami dahilinde aidiyet;
grup aidiyeti, aile aidiyeti ve toplumsal aidiyet olmak iizere ti¢ kategoride

incelenecektir.

2.2.1. Aile Aidiyeti

Bireylerin topluma hazirlik siireclerinin ilk ve etkili bir sekilde meydana geldigi
toplumsal kurum ailedir. Bebeklik ve ilk c¢ocukluk donemleri ¢ogunlukla aile
icerisinde yasanmaktadir. Aile diger tiim sosyallesme gruplarina en uyumlu birincil
kiime olarak goriilmektedir. Aile i¢cinde kurulan sevgi ve igtenlige dayali iliskiler
bireylerin gelisimsel olarak en elverisli ortamda bulunmasini saglarken diger yandan
da g¢ocuklarin ebeveynlerden yeni davranis kaliplar1 6grenmesini ve aligkanliklar

edinmesini kolaylastirir (Ozankaya, 1991).

17



Aile kurumu birincil aidiyet duygusunun gelistigi ilk yerdir. Buradan aldig1 giiven ile
birey arkadaslar1 ve sosyal ¢evresiyle olan iligkilerini kurmaya ve siirdiirmeye baglar.
Hayatin ilerleyen yillarinda kurulacak olan aidiyet iligkileri aile icerisinde

ogrenilmektedir (Glines, 2017).

Sosyal bir varlik olan birey yasaminin ilk sosyallesme deneyimini aile igerisinde
yasamaktadir. Bu sosyallesme deneyimiyle birlikte ilk aidiyet duygusunu da gelistirir.
Dogumdan sonra kurulan ilk aidiyet anne ile bebek arasinda yasanmaktadir.
Sonrasinda birey diger aile bireyleriyle bag kurmaya baslar. Kurulan baglar sayesinde
aile aidiyeti gelisir. Bireyler yalnizca aile aidiyetine ihtiya¢ duymaz. Hayatin bircok
alaninda bir yere, kisiye, gruba, topluma vb. ait hissetmek isterler. Aile aidiyetinin

niteligi kisilerin kuracagi diger baglarin nasil sekillenecegine de etki edebilmektedir

(Arslan E., 2008: 12).

Cocuklarin anne yoklugunda yasadigi sorunlarla bas edebilmesinin yolu en basta
annesiyle giivenli baglanma gelistirebilmesidir. Bu baglanmay1 gergeklestirebilen
cocuk daha sonra diger aile iiyeleriyle de ayn1 giivenli bagi kurma egiliminde olacaktir.
Bireyler ailelerine duyduklar: ait olma ihtiyacini1 giivenme ve baglanma duygular ile
gelistirememis veya bunlar aile igerisinde kurulamamigsa karsilanamayan bu
ihtiyacin1  karsilamak Ttizere aile disindan bireylere yonelecektir. Ciinkii aile
kurumunun bireyin hayatinda bakim, giivenlik, sosyallesme, ekonomik destek vs.
cesitli islevleri bulunmaktadir (Mavili Aktas, 2015: 10).

Bireylerin digerleriyle etkilesim kurarak siirdiirdiigli sosyallesme siireci icerisinde aile
faktori oldukga 6nemli konumda yer almaktadir. Toplumsal etkilesimlerin goriildiigi
ilk yer aile kurumudur. Birey ebeveynleri, kardesleri ve akrabalariyla iletisim kurarak
aile igerisindeki konumunu ve bu konumun ona getirdigi rolleri yine aile igerisinde
ogrenmektedir. Birey ve toplum arasindaki etkilesimde aile kurumu baglayici bir
kopri islevini gormektedir. Aile tiyelerinin arasindaki iletisimin kaliteli olusu, farklh
fikir ve diisiincelere saygi gosterilmesi; aidiyetin artmasina ve daha saglikli baglar
kuran bireylerin yetigmesine olanak saglayacaktir. Ailenin bir {iyesi olarak
islevselligini arttiran birey ayni zamanda mensubu oldugu ailenin de islevselliginin

artmasini saglamaktadir (Ilik, 2019: 57).
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Toplumdaki en kiigiik birimi olarak ele alinan aile toplum temelini olusturmada 6nemli
bir konuma sahiptir. Aile yapilarinin giiclii olmasi aile iiyelerinin kazanimlarini
arttirmaktadir. Genglere, aileleri i¢in énemlerinin yam sira bulunduklar1 toplumun
gelecegini sekillendirme acgisindan da toplum tarafindan O6nem atfedilmektedir.
Genglerin ebeveynleri ile kurduklar1 baglanma iliskisinin duygusal yansimasi olarak
aile aidiyetleri olugmaktadir. Bu aidiyet duygusu bireylerin kendilerini ait hissetme,
bir seye bagli olma ve biitiinlesme duygularini olumlu yonde etkilemektedir

(Yusufoglu ve Cerev, 2019: 292).

Cocuklarmna kars1 siirekli olarak sergiledikleri destekleyici, tutarli ve olumlu davranis
kaliplar1 ebeveynlerin - ¢ocuklarinin  psikolojik  sagligina  yonelik  olumlu
katkilar yapabilmelerini saglamaktadir. Bahsedilen davraniglarin tam tersi tutarsiz,
kisitlayict ve olumsuz davranis kaliplari ise bireylerin birgok sorunla kars1 karsiya
gelmesine sebep olmaktadir. Anne babalar her zaman ¢ocuklarina yonelik saglikli
tutum ve davraniglar gelistirmeyebilir. Cilinkii her bireyin ge¢misten getirdikleri ya da
halihazirda miicadele ettikleri sorunlar bulunmaktadir. Bu tutumlar ¢ocuklara yonelik
gelistirilen sagliksiz tutumlarin temel sebebi olarak gosterilebilir. Ebeveynlerinin
yanlig tutumlari bireyleri psikolojik olarak yipratabilmektedir (Bozdemir ve Gilindiiz,

2016:1799).

2.2.2. Grup Aidiyeti

Gruplarn kisiler tizerindeki etkilerini incelemek {izere yapilan aragtirmalarin ortaya
koydugu en 6nemli bulgulardan biri kisilerin yalnizken ve grupla birlikte oldugu
zaman diliminde sergiledigi davraniglarin birbirinden farkli oldugudur (Kagit¢ibasi,
2006: 262). Bu durumu kisinin ait olma duygusuyla grubun bir iiyesi oldugunu
hissetmek istemesi gereksinimi ile agiklamak miimkiindiir. Gruba ait hissetmek birey
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Kisilerin bu tarz aidiyet duygusu yoksunlugu ¢ektiginde
cevrelerindeki herhangi bir grup tarafindan kabul gorebilmek icin her tiirli careye

basvurduklart gézlemlenmistir (Serif M. ve Serif C. 1996: 276).

Paylasilan ortak bir amagla olusturulan gruplar icerisinde belirlenmis olan kurallar
grup lyelerinin davranis ve diisiincelerini etkilemektedir. Kisiler benzer diisiince ve
tutumda olan bireylerle bir araya gelerek sorun yasamaktan kacinmaya calisirlar.

Gruba katilimin zorunlugu oldugu durumlarda yasanan sorunlarin ¢dziimiinde

19



gruplarla sosyal hizmet ¢alismalar1 nemli yer tutmaktadir. Gii¢clendirme yaklagimiyla
grup aidiyeti arttirilarak bireylerin uyum sorunlarini asmalari, baskilanmig
hissetmemeleri saglanir. Benzer problemler yasayan bireyler grupla sosyal hizmet
uygulamalariyla bir araya gelerek digerlerinin davranislarini izleme ve yorumlara
imkani1 yakalar. Bu imkan uyumsuz davraniglarin azaltilmasi ve uyumlu davranislarin

benimsenmesi noktasinda olduk¢a dnemli bir yere sahiptir (Duyan, 2010).

2.2.3. Toplumsal Aidiyet

Bir topluma mensup bireylerin kendilerini o topluma ait hissedebilmeleri toplumsal
aidiyet olarak ac¢iklanmaktadir. Alptekin (2011: 50)’e gore meydana gelen toplumsal
is ve eylemeler toplumlarin ge¢cmiste sahip olduklari unsurlar1 kusaktan kusaga
aktararak olusturduklar1 bir toplumsal hafiza ile sekillenir. Toplumsal aidiyetin ortaya
cikardig1 bu izler gelecek nesillere de aktarilmaktadir. Bu kapsamda kisilerin sadece
cagdaslartyla iliski kurdugu soylenemez. Toplum tarihi siirecinde kisiler yasadiklari
donemin Oncesinde yasamis ve sonrasinda yasayacak olan diger kisilerle iliski

icerisinde olmaya devam etmektedir (Berger & Luckmann, 2008: 50).

2.3. Baglanma Davranisi

Bowlby’ a (1969:194, 2003:122) gore baglanma 6zellikle stresli durumlarda belirli bir
figiire yonelik yakinlik arama egilimi ile pekistirilmis duygusal bag ve “insanlar
arasindaki uzun siireli baglanma durumu” seklinde tanimlamistir. Baglanmanin dort

temel 6zelligi oldugunu savunmaktadir (1988:3):

1. Yakinhgn siirdiiriilmesi: Baglanma figiiriine yakin olma istegi

2. Giivenli iis: Stres durumlarinda baglanma figiiriine donebilme

3. Giiven esasi: Cevreyl kesfedebilmek igin baglanma figlirlinlin tutarl
davranislar

4. Aynlik acis1: Baglanma figiiriiniin yoklugunda kaygili olunmasi hali

Baglanma davranisi bebeklik doneminde ¢gogunlukla anne olarak belirlenen baglanma
figilirline artan yakinliin sonucu olarak gelistirilen tahmin edilir davraniglar seklinde
tanimlanmaktadir. Bu davranislara ses ¢ikarma, giiliimseme ornek verilebilmektedir.
Bebek bu tarz davranislar sergileyerek baglanma figiiriine etkilesimlerine olan ilgisini

gostermek ister (Cassidy, 1999 akt., Seven, 2006:18).
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Cocuk ve ona bakim veren kisi arasinda gelisen iliski, cocugun bakim vereni aramasi
ve ona gosterdigi yakinlik ile ortaya ¢ikarak stres hallerinde daha fazla kendini
gosteren siirekliligi olan giiclii duygusal baga baglanma denmektedir. Cevreyle
kurulan etkilesimler neticesinde hayatin ilk yillarindan itibaren gelismeye

baslamaktadir (Pehlivantiirk, 2004: 57).

Cocuga bakim veren ile ¢ocuk arasinda kurulan, ¢ocugun bu kisiyle iliski halinde
olmasi, ona yakinlik duymasi, kisi ¢evrede olmadiginda onu aramastyla ortaya ¢ikan,
siirekliligi olan, stres hallerinde 6zellikle belirgin hale gelen ve hayat boyu siiren
duygusal iligki baglanma kavrami ile adlandirilmaktadir. Bu duygusal bagin
sekillenerek sonrasinda kurulan iligkilere koprii gorevi iistlenmesine sebep olan
davranislar ise baglanma davranisi olarak nitelenmektedir. En belirgin sekliyle erken
cocukluk siirecinde gozlemlense de baglanma davranisinin yasamin tiim evrelerinde

meydana geldigi géz oniinde bulundurulmalidir (Erozkan, 2011: 61).

Baglanma sistemi kan basincini, beden 1sisini diizenleyen sistemlere benzerlik
gostermektedir. Birey korumaya calistigi fiziksel yakinligina yonelik herhangi bir
tehdit ile karsilagirsa bu durum bireyin kaygilanmasina sebep olmaktadir. Kaygilanan
birey yakiligini geri kazanabilmek i¢in baglanma davranisina bagvurur. Birey fiziksel
yakmligim1 yeniden kurana kadar bir¢ok davranis sergilemeye devam etmektedir.
Giivenlik ve sevgi duygulari ancak yakinlik yeniden saglandiginda geri gelmektedir.
Eger iliskide bir kesinti olursa bu durum bireyin tekrar kaygilanmasina, kizginlik ve

tiziintli duygularina neden olmaktadir (Hazan & Shaver, 1994).

Ik bakim verenleri aym1 zamanda da baglanma figiirleri olarak anne babalarin
bireyler ve hayatlar1 iizerinde biiyiik etkileri vardir. Heniiz anne karnindayken
baglayan bu etkilesimde annenin bebege duydugu istek, ruhsal durumu gibi etkenler
onemli rol oynamaktadir. Hormonlar araciligiyla annenin duygu durumu karnindaki
bebege gegmekte; bu durumda anne bebegi heniiz karnindayken etkilemeye
baslamaktadir. Bu etkilesim birey diinyaya geldikten sonra artarak devam
etmektedir (Orgiin, 2000:19).
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Sekil 2.2: Baglanma Sistemi Modeli
Kaynak: Hazan ve Shaver, 1994, Cev. Donmez, 2000

2.4. Baglanma Teorileri

Baglanma insan gelisimi acisindan ¢cok 6nemli bir arastirma alanidir. Baglanmanin
nasil gerceklestigi kisilerin, ailelerin dolayisiyla da toplumun nasil sekillenecegini

ortaya koymaktadir. Bu kapsamda bir¢ok teori ortaya atilmistir.

1. Freud’un Teorisi: baglanma davranigini fiziksel ihtiyaglarin giidiiledigi fikrini
savunmustur. Anne bebek iliskisinde bebegin annesine baglanmasinin
sebebinin aglik ihtiyacini giderilmesi oldugunu belirtmektedir. Freud’a gére
anne hayat boyu degistirilemeyen, essiz, ilk ve en giiclii sevgi objesi olarak
tanimlanmaktadir. Anne bebek iligkisi bireyin daha sonra kuracag: iliskiler
adina 6rnek gorevi listlenmektedir. Bu teori bebeklerin diger insanlari da ilging
bulabildikleri ve bunun neden kaynaklandigi sorusuna yanit verememektedir

(Fonagy, 2001, Akt. Seven, 2006: 21-22).

2. Lorenz’ in Teorisi: Konrad Lorenz hayvan davraniglarini incelemistir (etolog).
Etologlarin gézlemlemis olduklar1 bir olay zamanla 6nem kazanarak psikoloji
alaninda siklikla kullanilan bir kavrami dogurmustur: basimlama. Basimlama
kuslarin yumurtadan ¢iktiklari ilk saniyelerde ¢evrelerinde bulunan ve hareket

eden ilk nesneye baglanmalari olarak tanimlanmistir. Lorenz’ in ilk deneyi
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civcivler iizerinde olmustur. Yumurtadan ¢iktiklart anda Lorenz yiiriimiis ve
civcivler de onu takip etmistir. Sonralari civeivlerin anneleri ortama geldiginde
dahi civcivler Lorenz’ 1 takip etmeyi birakmamislardir. Daha sonra yapilan
calismalarda basimlamanin en iyi yumurtadan ¢iktiktan sonraki birka¢ saatte
gerceklestigi bulunmustur. Psikolojide bu siireye kritik donem denmektedir.
Kimi psikologlar kritik donemin bu kadar kisa bir zaman dilimine
indirgenemeyecegini savunmaktadir. Kimileri ise insanlarin da basimlama
gergeklestirdiklerini savunmuslardir. Bu savlarina 6rnek olarak ise bebegin
annesine baglanma gelistirmesini vermislerdir (Hoffman ve Ratner,1973;
Hess, 1972, akt., Ciiceloglu 2013:234).

3. Harlow’un Teorisi: Harlow (1958) bebek maymunlar ile hazirlamis oldugu iki
yapay anneyi bir odaya koydu. Bu yapay annelerden biri siit veriyordu fakat
telden yapilmisti. Diger yapay anne ise siit vermiyordu ancak yumusak,
isitilmis kumasglarla kapliydi. Bir silire sonra bebek maymunlarin telden
yapilmig yapay anneye sadece karinlari aciktiginda gittikleri ve kalan tiim
zamanlarini kumas kapli yapay annenin kucaginda gecirmek istedikleri
gbzlemlendi. Ortaya ¢ikan bu sonug sasirtict olmustu. Cilinkii deneyin yapildigi
doneme kadarki yaygin inamisa gore insanlarin kurduklari biitin baglar

iggiidiisel diirtiilerden kaynaklanmaktaydi (akt.Vicedo, 2010:192).

Deneyde elde edilen sonuglar anne ve bebek maymun arasinda baglanma iliskisinin
kurulmasi i¢in aclik gibi icglidiisel diirtiilerin yeterli olmadigini ortaya koymustur.
Gercek annelerinden ayri ortamda biiyiitillen bebek maymunlarin biiytidiiklerinde
tiirlerine 6zel olarak goriilen baz1 davranislarda zorluk cektikleri gézlenmistir. Bu
durum Bowlby’ m ilk baglanma iliskisinde edinilen deneyimin daha sonrakileri
etkileyecegi goriisiinii destekler niteliktedir. Harlow yaptig1 bu ¢alismayla anne bebek
baglanmasinda fiziksel temasin 6nemli olsa da baglanma iliskisinin kurulabilmesinde

tek etken olmadigini da kanitlamistir(Maccoby, 1980, Akt. Hortagsu, 2003).

Yapilan arastirmalarin en 6nemlisi Bowlby’ nin Baglanma Kurami’ n1 gelistirirken
yaptig1 arastirmalar olarak gorlilmektedir. Bowlby diger arastirmacilardan farkl
olarak bireylerin dogduklarinda anneleriyle aralarinda higbir bagin bulunmadigini,

dogumdan sonraki 10 aylik siirecte bu baglanmanin gergeklestigini savunmustur.

23



Ayrica bu bagin gelismesi igin fiziksel temasin dnemini de vurgulamustir (Ilik, 2019:
12).

2.5. Bowlby’ in Baglanma Kurami

Baglanma kuraminin ortaya ¢ikisinda Bowlby’ in dogduklart andan itibaren hastane
ya da bakim evlerinde kalmis olan g¢ocuklarin psikolojik, gelisimsel ve sosyal
problemlerine yonelik caligmalar yapmasinin katkisi biiyiik olmustur. Cocukluk
doneminde bireyin yasadigi uzun donem ayrilik ve kayiplarin ilerleyen siireclerde
ortaya ¢ikan bozukluk ya da nevrozlar agisindan belirleyici etkileri oldugunu sug
islemis erkek ¢ocuklar ile ilgili Tavistock Klinigi’ nde yaptig1 arastirmalar neticesinde
ortaya koymustur. Bu arastirmalar1 duygusal ilgisizlik ve anne yoksunlugu
kavramlarmin birbiriyle ilintili oldugunu gostermistir. Bowlby’ in baglanma kuramini
gelistirmesinde bir baslangic teskil eden olay 1950 senesinde Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan Londra’daki evsiz ¢ocuklarin ruh sagligi iizerine bildirisini sunmak iizere

cagirmasi olmustur (Holmes, 1993: 432).

Bir terapist olmanin 6tesinde bir kuramci olan Bowlby 1930-1950 tarihleri arasinda
aktif olarak psikianalitik bir grupla ¢alismistir. Hayvan aragtirmalari, biligsel psikoloji
ve sistem kuramui ile ilgilenmesi onu diger kuramcilardan ayiran 6zelligi olmustur.
Caligsmalarinda edindigi bilgileri Freud’ un erken dénem kuramindan edindigi bilgiler
ile pekistirmistir. Gelistirdigi baglanma kurami birgok gelisim disiplininden izler
tasimakla birlikte Freudyen olarak nitelenebilecek analitik bir temele dayanmaktadir

(Turan Akdag, 2011: 5).

Bireylerin birbirleriyle kurduklar iligkilerin kdkenini anlamak amaciyla gelistirilen
baglanma kurami; ¢ocuga bakim verene, ebeveynlerine ya da diger kisilere karsi
gelistirilen bagin bireylerin hayatlarini siirdiirmesinde fonksiyonel agidan 6nemini
ortaya koymaktadir. Yasamin ilk senelerinden baslayarak bebek-bakim veren arasinda
gelisen iliskide beliren duygusal baglilik baglanma kavrama ile agiklanmaktadir. Genel
olarak dogum sonrasinda anne ve bebek arasinda gelismektedir (Bowlby, 1988: 2).
Hayatin ilk aylarinda gelismesine ragmen bununla sinirl kalmayarak bireyin bebeklik
doneminden sonra da hayat boyu kuracagi diger sosyal iliskileri énemli oranda

etkilemektedir (Biyikli, 1995: 6).
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Nesne iliskileri baglanma teorisinin temelinde yer almaktadir. Bowlby tarafindan
gelistirilen baglanma kuramina goére bebekler ihtiyaclarini karsilayan kisi ya da
nesneye giiclii bir baglanma giidiisii ile diinyaya gelmektedir. Kendisine bakim veren
kisi igin bebek beyninde bazi kodlamalar yapmaktadir. Birey kendisiyle ilgili olumlu
durumlart  benimseyerek igsellestirdiginde  gergek  kimligini  olusturmaya
baslayacaktir. Digerleriyle ilgili olumlu duygu ve diisiinceler edinmesi ise baskalartyla
kurdugu iliskilerden haz almasin1 saglayacaktir. Kendisini giivende hisseden bebek
cevresinde olup biteni incelemeye baglamakta ve giivendikleri nesneyi daima giiven
verici olarak gormeye devam etmektedirler. Ancak bebek giiven duygusu gelistirdigi
nesneyi ara ara kontrol etmektedir. Kontroller sirasinda giiveni tazelenir ise o zaman
daha rahat ve giivenli bir sekilde g¢evresini kesfetmeye devam edecektir (Bowlby,
1969,1973 akt.:Bilir, 2016: 11).

2.5.1. Mary Ainsworth’ un Baglanma Kuramina Katkilar

Ainsworth yaptig1 deney ve calismalarla Bowlby’ in baglanma kuramini gelistirmistir.
Duygusal bag ile sosyal iliskinin birbirinden farkliliklari oldugunu 6ne stirmiistiir. Bu
farkliliklar1 duygusal baglarin sosyal iliskiden uzun siirmesi, sosyal iligkinin karsilikli
olmasina karsin duygusal baglarin bireysel olmasi ve sosyal iliskinin degismeye
egilimli olmasi seklinde agiklamigtir (Ainsworth, 1989, akt.: Morsiinbiil 2005: 29).

Uganda ve Baltimore deneyleri ile anne-bebek etkilesimini kendi evlerinde natiiralist
bicimde gozlemlemistir. Bebekleri annelerinden ayirarak ve tekrar birlestirerek
duygusal tepkilerini incelemistir. Bebeklerin verdikleri tepkilere gore onlart farklh
baglanma stillerine ile siniflandirmistir. Ainsworth’ iin yaptigi bu ¢alismalara

“Yabanci Ortam Deneyi” ismi verilmistir. (Masterson, 2013; Siimer, 2006:21).

Yabanct Ortam Deneyi’ nde 12- 18 ay arasindaki bebekler oyun odasinda 20 dakika
kadar gozlenmektedir. Bu siiregte bebegin bakim vereni -gogunlukla annesi- yaninda
bebege yabanci olan birisiyle oyun odasina girip ¢ikmaktadir. Bebegin, annenin odaya
yalniz girmesi, yaninda yabanci ile girmesi ve yabancinin odaya tek girmesine verdigi
tepkiler kaydedilmistir (Kaya Balkan, 2009:6). Yabanci Ortam Deneyleri ile
Ainsworth baglanmay1 ii¢ temel kategoriye ayirmistir; giivenli, kaygili/kararsiz ve

kaginan (Ainsworth, vd. 1978).
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Bu smiflandirma bebegin ¢evresini kesfedebilmek i¢in gliven temeli olarak annesini
gordiigiinii savunmaktadir. Bebek annesinden ayrilarak cevreyi kesfedip tekrar
annesine donmek istemektedir (Ainsworth, 1970, akt.: Ilaslan, 2009:19). Bu déngii

kapsaminda yapilan siniflandirma asagidaki gibidir:

a. Giivenli Baglanma: Giivenli baglanan bebeklerin anneleri yanlarindayken onlari
giiven temeli olarak kullanip c¢evrelerini inceledikleri goriilmiistiir. Yabanci biri
ortama girdiginde kaygilanarak ka¢ma davranisi gostermislerdir. Anneleri
yanlarindan ayrildiginda iiziintii hissetmis ve aglamislardir. Odaya geri
dondiigiinde annelerinden fiziksel temas istemislerdir. Fiziksel temasla
rahatlayarak yine ¢evreyi incelemeye geri donmiislerdir (Fonagy, 1999; Bretherton,
1992).

b. Kag¢man Baglanma: Anneleri yanlarindayken odada oyuncaklar ile oynasalar da
bebekler annelerini giiven temeli olarak gérmemislerdir. Odadan ayrilan
annelerinin ardindan gdsterdikleri stres belirtileri ¢ok az olmustur. Yanlarina geri
donen annelerini Onemsemeyerek onlarla iletisim kurmamislardir. Hatta

oyuncaklara vurarak tepki gostermislerdir (Ainsworth ve dig., 1978; Fonagy, 1999).

Bu sonug¢ karsisinda Ainsworth anne-bebek iliskilerinde ters giden bir seyler
oldugunu diistinerek ev gozlemleri ile sebebi bulmaya ugragmistir. Gézlemlerinde
kaygili/kararsiz baglanma davraniglari gosteren bebeklerin annelerinin fiziksel
temas1 fazla tercih etmeyen bireyler olduklarim1 kesfetmistir. Bu bireyler
bebeklerinin ihtiyaclar1 karsisinda ¢ogunlukla tutarsiz davranislar sergilemistir.
Bebeklerinin  aglamalarina tepkisiz kalmakta ve reddedici bir tutum
gostermislerdir. Bu tavirlardan dolayr bebekler annelerini giivenli Uis olarak

gormemektedir(Karen, 1990; Waters, 2004; akt.: ilaslan, 2009: 20).

c. Kaygil/Kararsiz Baglanma: Bu siniflandirmadaki bebekler anneleri odada
olmadiginda yogun bir kaygi yasamislardir. Anneleri yanlarina dondiigiinde de
kolay kolay yatismamiglardir. Annelerine karsi yakinlik ve temas isterken ayni

zamanda da kizginlikla direng gosteren tepkiler sergilemislerdir (Morsiinbiil,
2005:30).
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Yapilan ev gozlemlerinde kaygili/kararsiz baglanma davranigi gosteren bebeklerin
annelerinin bebeklerine bazen duyarli bazen duyarsiz davrandiklar1 goriilmistiir. Bazi
anlarda ¢ok ilgi gosterirken bazi anlarda cok ilgisiz olduklar1 saptanmistir. Bu
bebeklerinin anneleri bebeklerinin ihtiyaglarin1 karsilama noktasinda istikrarsiz
davranislar1 mevcuttur (Egeland,vd., 1979; Belsky, vd., 1984; akt.: Ilaslan, 2009:21).

2.6. Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma

Baglanma her birey i¢in gelismesi beklenen, bireyin diinyaya gelisini izleyen ilk
giinlerde olusmaya baslayan ve duygusal yonii daha agir basan bir kavramdir. Bebeklik
doneminde baglanma; vaktin dnemli kisminin belirli kisiyle gecirilmesi, siirekli bu
kisiyle kalinmak istenmesi, bu kisiye olumlu tepkilerin verilmesi, tiim stres
durumlarinda bu kisinin aranmasi ve kisiye ulasildiginda rahatlama duygusunun

yasanmasi gibi durumlart igeren bir siiregtir (Erkus, 1994).

Dogum sonrasinda annelerinden ayrilmak durumunda kalan bebeklerde bazi
olumsuzluklar yasanmaktadir. Annesinden ayri olan bebeklerin gelisimlerinin
yavagladigi hatta durdugu, sosyal geri c¢ekilme yasadiklari, yemek yemeyi
reddettikleri, lizgiin bir ifade takindiklari, bu bebeklerde kalp atis hizinin ytikseldigi
ve norobiyolojik sistemlerin  gelisiminde degisiklikler oldugu gorilmistiir

(Goodfriend, 1993; Boccio 1994).

Baglanma bebeklik doneminde kademeli olarak kendini gostermektedir. Bebegin
bakim veren kisiye yonelmesi, ona giiliimsemesi, ¢cevredeki diger insanlardan ayirt
etmesi ve uzun silreli goz kontagi kurabilmesi yaklasik sekizinci hafta ile
baslamaktadir. Bakim vereninin yaninda bebegin daha rahat hissettigi gozlenmektedir.
Altinc1 ve yirmi dordiincii aylar arasi bebeklikte baglanmanin tam olarak sekillendigi
donemdir. Birey, hayatinda gelistirecegi karmagik yapidaki iligkilerine bu donemden

sonra baglamaktadir (Kaplan. Vd.,1994:162).

Bowlby’ ye gore baglanma bebegin bakim verenine yakin olmasini bir hayatta kalma
stratejisi olarak goren biyolojik bir temele dayanir. Korunan yakinlik sonucu
bebek/cocuk ihtiyact oldugunda bakim verene erisebilecegini hisseder. Bdoylece
bebek/cocuk bakim verenini “giivenli {is” olarak tanimlar. Bu giivenli iissiin sayesinde

cevresindeki kisileri ve egyalar1 kesfetmeye baslar. Tehdit olarak algiladigi herhangi
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bir durumda baglanma sistemi aktif hale gelir ve giivenli iis olarak niteledigi bakim
verene ulagsmaya calisir. Baglanma figiiriinden ayri kalmak bebege/¢cocuga kaygi
yasatir. Kaygi durumundaki bebek/cocuk bu ayriliga aglama gibi davranislar
sergileyerek tepki gosterir. Kaygi durumu ortadan kalktiginda bakim verenin
erisebilirligi, tutarlilig1 vb. noktalara dikkat ederek bakim veren ve kendisi hakkindaki
beklentileri zihinsel temsillere doniisiir. Olusan temsiller bireyin ilerleyen yasaminda
kullanilarak tekrar edilen deneyimler sonucunda pekisir ve igsel isleyen modellere
evrilir. Gelistirilen bu modeller birey yasaminda bir kez sekillendiginde degisimleri
oldukga zor olmakla birlikte izleyen iliskilerde 6nemli belirleyici etkilere sahip
olmaktadir. (Bowlby,1969, 1973, 1980; Bretherton, 1990, 1992).

2.7. Ergenlik Doneminde Baglanma

Ergenlik kelimesi “yetiskinlige dogru biiyiiyen” anlamindaki Latince “adolescere”

kelimesinden tiiretilmistir (Laurence, 2007:21).

Ergenlik donemindeki bireylerden yerine getirmesi beklenen bazi gelisimsel gorevler
bulunmaktadir. Bunlar; akranlar arasinda kabul gorme arkadaslik, isbirligi kurma
yeteneklerinin gelismesi, duygusal bagimsizligi kazanma ve kendisini ilgilendiren
konularda 6nemli kararlar1 tek basina verebilme, kendine uygun olan meslegi
secebilme, cinsel rolii kabullenme ve bu role uygun davranig oriintiileri gelistirebilme,
kendi benligini, kimligini bulup kabullenme seklinde siralanabilmektedir. Siralanan
bu gorevler birbiri ile baglantili olup, ergenden gergeklestirmesi beklenen kisiligin
yerlesmesinde dnemli rol oynamaktadir (Tiirktan ve Savran, 2011: 259-271; Kiliget,

1992; Sar1, 2008: 45-46).

Kisilik gelisimini dénem bazinda degerlendiren Erikson bireyin sosyal gelisimini
temel almistir. Bu durum onun kuraminin psikososyal kuram olarak adlandirilmasina
sebep olmustur. Freud’un kuraminda 6 yas civarinda sona eren kisilik gelisimi
tanimlariin ve yetiskin kisiliginin ana 6zelliklerinin bu dénemde olustugu inancinin
aksine Erikson kisiligin bireyin hayati boyunca gelismeye devam ettigini ileri

stirmektedir (Boeree, 2006).

Erikson bireyin digerleri ile iliski halinde iken gelistigini savunmaktadir. Ona gore

bireyin sosyal c¢evresini olusturan ebeveynleri, arkadaslari, Ogretmenleri vb.
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psikososyal gelisim agisindan son derece 6nemli konumdadir. Erikson sosyal ¢evreye
verdigi onemin yani sira kisilik gelisiminde dogustan gelen biyolojik 6zelliklerin de
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Psikososyal kurama gore kisilik gelisimi

epigenetik (asamal1 olusum) bir temele dayanmaktadir (Ozdemir, vd., 2012: 571).

Epigenetik ilkesi baslarda genetik bilimine ait bir kavram olarak goriilse de kisisel ve
toplumsal agidan birey gelisiminin irdelenmesinde de kullanilabilecegi psikososyal
kuram ile goriilmiistiir. Erikson kisiligin arka arkaya meydana gelen sekiz asama ile
gelistigini 6ne stirmektedir. Asamalarin her birinde iki zit duygu ayrisarak gelismekte
ve bu ¢atisma meydana geldigi asamadaki krizin temeli olmaktadir. digerine tstiinliik
saglayan duygu bir sonra gelen asamanin da alt yapisin1 belirlemektedir (Dereboy,
1993: 49). Kuramda bahsedilen sekiz asamadaki krizler dogru sekilde ¢oziildiigiinde
bireylerin psikososyal gelisimine onemli katkilar saglamaktadir (Erikson, 1968: 158).

Psikososyal kuramin gelisim donemleri asagidaki sekildedir (Ar1 ve Arslan, 2008:53-
54):

Temel Giiven Duygusuna Kars1 Giivensizlik Dénemi (0-18 ay)

Ozerk Olmaya Kars1 Kusku Duyma Dénemi (1,5-3 yas)

Girisimcilik Duygusuna Kars1 Sugluluk Duyma Donemi (3-6 yas)
Caligkanliga Kars1 Yetersizlik Duygusu Donemi (6-11 yas)

Kimlik Edinmeye Kars1 Kimlik Karmagas1 Yasama Donemi (12-21 yas)
Yakinliga Kars1 Yalnizlik Dénemi (21-30 yas)

Uretkenlige Kars1 Verimsizlik Donemi (30-65 yas)

O N o g bk~ W Dd e

Benlik Biitiinligiine Kars1 Umutsuzluk Dénemi (65 yas ve sonrasi)

Yapilan aragtirma 18-25 yas araligindaki gengleri kapsadigindan besinci ve altinci

asamalara kisaca deginilmistir.
a) Kimlik Edinmeye Kars1 Kimlik Karmasas1 Yasama Doénemi

Bireyin kim oldugunu irdeledigi bu asamada onceki asamalarda kazanmis oldugu
kisisel o6zellikleri olduk¢a 6nemlidir. Bilissel ve fiziksel olarak gelistigini fark eden
birey kendi bedenini tanimaya baslamaktadir. Bu donemdeki bireylerin bagkalarina
Ozenerek onlar gibi davranmalarinin sebebi kimlik olusumlarinda olmak istedikleri

kisilere biirlinerek kendilerini bulmaya ¢abalamalaridir. Psikososyal kuramda besinci
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asama olarak gegen bu donemdeki krizi dogru ¢o6ziimleyebilen bireyler kimlik
duygusuna sahip olurken krizi dogru ¢ozemeyenler kimlik karmasasi1 yasamaktadirlar

(Giirses ve Kilavuz, 2011:157).

Erikson’ a gore birey, kimlik edinmeye karsi kimlik karmasas1 yagsama asamasinda
hem mesleki hem de cinsel agidan benligini olusturma ¢abasi i¢indedir (Erikson, 1963
akt.: Ciiceloglu, 2013: 355).

b) Yakinliga Kars1 Yalnizlik Dénemi

Bireylerin evlilik, is hayati gibi konulara 6nem vermeye basladiklar1 asamadir.
Buradaki krizi dogru sekilde ¢ozebilen bireyler giivenli sevgi duyma ve sevgi gorme
yetilerini edinir. Krizi dogru ¢dzemeyenler ise digerleri ile yakin iligki kurma
noktasinda sikintilar yasar. Yasadiklar1 sikintilar onlar1 psikolojik bir yalnizliga
stiriikleyebilir. Bu yalnizlik durumu toplumdan soyutlanma ve kendisini terk edilmis
hissetme duygularinin yasanmasini tetikler. Bu durumda bireyin bu zorlugu asabilmesi
cevresindeki bireylerin sorumluluk almasi ile miimkiin olur. Bireyin deneyimledigi bu

zorluklarin ¢oziimii sevgi ve saygiy1 temel edinmis bir toplum yapisi ile miimkiindiir

(Erikson, 1964:128, akt.: Bayram, 2020:1996).

Cocukluk déneminden yetiskinlik doneminin olgunluguna gecis donemi olarak ifade
edilen ergenlik donemi sosyal bilimciler tarafindan genellikle {i¢ kategoride
incelenmektedir. Bu kategoriler 10-13 yaslar1 aras1 erken ergenlik, 14-17 yaslari arasi
orta ergenlik ve 18-22 yaslar arasi ileri ergenlik/genclik/ beliren yetiskinlik seklinde
siralanmaktadir. Ergenlik doneminde bireyler biyolojik, bilissel ve toplumsal agidan
degisimlere ugramaktadir. Bu degisimler tim toplumlarda goriilen istisnasiz tim
ergen bireylerin yasadigi evrensel degisimler olarak nitelenmektedir. Bireyler bu
donemde fiziksel boyutta bedensel biiylime ve giiclenme yasarken biligsel agidan da
cikarimlarda  bulunabilme  yetenegi, baskalarimin  duygu, diisilincelerini

anlamlandirabilme kapasiteleri kazanmaktadirlar (Turan Akdag, 2011: 17-18).

Bahsedilen yeterliliklerin artis1 ergen bireylerde ¢ocukluk dénemine kiyasla daha az
baglanma davranisinin goriilmesine neden olmaktadir. Ayrica ergenlik doneminde
baglanma davranislari, fiziksel yakinliktan ziyade baglanma figiiriiyle duygu, kaygi,
korku gibi kavramlar1 paylagmaya gereksinim hissedildigi noktada ortaya ¢cikmaktadir

(Damarli, 2006: 20). Ergenlik donemi ile birey ailesinden uzaklasmaya ve
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arkadaglarina yakinlagmaya baslamaktadir. Akran gruplartyla daha fazla vakit geciren
ergen bireyler karsilastiklar1 zorluklart aile {iyelerinden ziyade arkadaslarina anlatmak
istemektedir. Bunun sebebi aile iiyelerinden gelebilecek elestiri ve miidahaleleri

onleme istegidir (Avci, 2010:53).

Ergenlik donemi baglanma bakis acist ile bakildiginda da bir gegis donemi olarak
goriilmektedir. Clinkii ergenlik donemindeki bireyler kendilerine bakim veren ilk
baglanma figiirlerine olan bagimliliklarin1 azaltmak i¢in biiyilik ¢caba gostermektedir.
Cocukluk doneminde bakim verenin bakim ve ilgisine muhta¢ olundugundan
baglanma iligkisi tek yonlii olugsmaktadir. Ergenlik doneminde ise bu durum degiserek
karsililik ilkesi devreye girmektedir. Boylece ergen bireyler de digerleri i¢in giivenli
bir iis olmaya baslamaktadir. Diger kisiler ile kurdugu baglarda ergenin ailesel
iligkilerinin etkisi ortadan kalkmis degildir. Ebeveynler ile kurulan olumlu ve giivenli
baglar ergenin yiiksek benlik algisi gelistirerek digerleriyle de olumlu yakin iliskiler
kurmasina yardimc1 olmaktadir (Morsiinbiil, 2005: 30-31).

Ergenlik doneminde birey ile ailesi arasinda kurulmus olan baglar bebeklik ve
cocukluk donemindeki gibi giivenli baglar olarak goriilmenin aksine kisitlayici olarak
algilanmaya baglanmaktadir. Fakat bu durum ergenler ile ebeveynlerinin iligkilerinin
onceki donemlerden daha az 6nemli hale geldigi anlamina gelmemektedir. Yalnizca
ergen bireyler ailelerine daha az bagimli duruma gelmektedir. Cilinkii bagimsizliklarini
kazanmaya c¢aligmaktadirlar ve onlara gore bagimsizlasmanin bir yontemi de
arkadaslarin1 baglanma figiirii yapmaktir. Ancak yine de ihtiya¢ duyduklarinda anne

babalarini yanlarinda bulacaklarini bilmek isterler (Lee, 2003).

Baglanmanin bebeklik donemi disinda diger gelisimsel donemlerdeki etkisinin
incelenmesini saglayan temel sebep bireyin bebeklikte bakim veren ile kurdugu
baglanma iligkisinin ilerleyen siireglerde kuracag iligskilerde temel olusturdugu
yoniindeki inan¢ olmustur. Yasamda ciddi farklilagsmalarin yasandigi donem olarak
bilinen ergenlik doneminde bebeklikte kurulan baglanmanin etkileri goriilmeye devam
etmektedir. Bu donemde akran iligkilerinin onemi artarken ergenin ebeveynleriyle
olan baglanma iliskilerinde de nitelik anlaminda degismeler goriilmektedir (Demir,

2010: 261).

Baglanmanin ergenlik ve yetiskinlik doneminde karmasik yapida olmasi es ve arkadas

arayisindaki icgiidiisel yonelim hali ile agiklanabilmektedir. Ge¢gmis gelisim evreleri
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icerisinde baglanma stili gilivenli olarak olusturulmus olan ergen bireylerin diger
stildeki akranlarina gore daha uyumlu olduklar1 goriilmistiir. Giivenli baglanma
gelistiren ergen bireyler hem baglanma figiirii olan ebeveyne hem de akranlari ile
doyumlu iligkiler kurmaktadir. Ancak gilivensiz baglanma stili olarak tabir edilen diger
stilleri gelistiren ergenler bagimli iliskiler olusturmaktadir. Ebeveynleri ile daha
zorlayict bir iliskileri vardir (Colin,1996 akt. Hamarta 2004: 29).

Scharfe vd., (2017:49) genglerde ebeveyn ve akran aglarinin uyum tizerindeki
etkilerini incelerken hiyerarsik olarak birinci kisilerini ailelerinden segen bireylerin,
birinci kisilerini akranlarindan segen bireylere gore daha degisken puanlamalar
yaptiklarin1 saptamistir. Ayrica giivensiz ebeveyn-¢ocuk iligkisi bulunan bireylerin,
aile iiyelerinden birini sectigi baglanma figiirliine zaman icerisinde akranlarindan birini
getirmesi daha olast bulunmustur. Gilivensiz ebeveyn-¢ocuk iligkisi kurmus olan

bireylerde aile yerine arkadaslara yonelme egilimi daha erken basglamaktadir.

2.8. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Yetiskinlik doneminde kullanilan baglanma stilinin -ergenlik dénemindeki gibi- birey
hayatinin farkli noktalarini etkiledigi yoniinde goriis birligi mevcuttur. Bireylerin
bebeklik doneminde ebeveynleri ile kurduklart baglanma iliskileri, izleyen siireglerde
is hayatlari, romantik iliskileri, cinsel hayatlari, gelistirdikleri inanglar gibi farkl

yasam alanlarinda etkisini gostermektedir (Seving, 2016: 2).

Baz1 temel benzerliklere ragmen yetiskinlik donemindeki baglanma bebeklik ve
cocukluk donemi baglanmasindan Onemli boyutlarda farkliliklar icermektedir.
Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerindeki baglanma figiirii bakim veren konumundadir bu
nedenle bakim almaz. Ciinkii bir bebek/cocuk giivenlik saglayabilecek yeterlilikte
olmadigindan giivenligini saglayacak birini arar. Fakat yetiskinlik doneminde yasanan
baglanmalarda en Onemli Ozellik karsilikli olmasi gerekliligidir. Baglanma
iliskisindeki iki yetiskin de bakim veren ve bakim alan konumundadir. Bebeklik ya da
cocukluk donemindeki baglanma figiirleri genel olarak ebeveynler iken yetiskinlik
doneminde ¢ogunlukla bir akran baglanma figiirii olarak sec¢ilmektedir. Secilen bu
akranla ayni zamanda cinsel bir iliski de s6z konusu olabilmektedir. Kisacasi,
baglanma, bakim ve cinsel birliktelik yetiskinlik doneminde yasanan baglanmalarin {i¢

ana Ozelligi olarak sayilmaktadir (Hazan & Shaver, 1994).
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Bireyler, 6zellikle stres durumlariyla karsilastiklarinda, yetiskinlik doneminden 6nceki
gelisim donemlerindeki gibi bu donemdeki baglanma iliskilerinde de baglanma
figiirlerine yakin olmak istemektedirler. Giivenli iis konumuna getirdikleri bireylerde
gliven ve rahatlilk aramaktadir. Ayrica yine bebeklik, c¢ocukluk ve genclik
donemlerinde oldugu gibi baglanma figiirleri {izerinden ¢evrelerini kesfetmektedirler

(Gogener, 2010: 30).

Baglanma kavramuyla ilgili yapilan caligmalar uzunca bir siire sadece bebeklik ve
¢ocukluk donemlerini ele almistir. Fakat Bowlby baglanmanin hayat boyu devam eden
bir siire¢ oldugunu, bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde olusan zihinsel modellerin
fazla degisime ugramadigini One siirmiistiir. Ainsworth ile yaptiklari arastirmalar
baglanma konusunun yetiskinlik donemi i¢in de irdelenmesi gerekliligini ortaya
cikarmigtir. Bu bulgu neticesinde Main ve ark. (1985) yetiskinlerde ¢ocukluk ani ve
deneyimlerini 6l¢mek tizere bir goriisme Ol¢egi tasarlamiglardir. Yapilan bu ¢alismada
Ainsworth’ un gelistirdigi baglanma stillerinin yetigkin bireyleri de kapsar nitelikte
oldugu sonucu bulunmustur (Bowlby, 1973; Main, vd., 1985 akt: Stiimer & Giingor,
1999: 72).

Baglanma stillerinin yetigkinlik doneminde de incelenmesi ilk olarak Main ve
arkadaglarinin (1985) ¢alismalar ile ortaya konmustur. Yapilan ¢alismada yetiskin
bireylerin ¢ocukluk donemlerine ait degerlendirmelerinin yetiskinlik donemlerinde
islevsel olup olmadig: goriisiinden yola ¢ikilmistir. Bireylere, yar1 yapilandirilmis bir
goriisme ile yakin iligkilerinin genel bir tanimi, ¢ocuklarina olan davranislari,
ebeveynlerinin c¢ocukluk doneminde kendilerine sergiledikleri tutumlart ve
ebeveynleriyle simdiki iligkileri sorulmustur. Bu sayede bireylerin baglanmaya iligkin
zihinsel temsillerinin ortaya c¢ikarilabilecegi dusiiniilmiistiir. Kullanilan yar
yapilandirilmis bu 6lgege Yetiskin Baglanma Goriismesi adini vermislerdir (Main,

vd., 1985 akt. Calisir, 2009:242).

Asagidaki tabloda gelisim donemlerine goére baglanma davranisinin o6zellikleri

gosterilmektedir.
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Tablo 2.1: Baglanma Davramsi Ozellikleri

Baglanma Bebeklikte ve Ergenlikte Yetiskinlik
Davranisi Cocuklukta Baglanma Baglanma
Baglanma
Baglanma Anne ya da birincil Akran, arkadas Es, Romantik
Figiirii bakici Partner
Baglanma Tamamlayicidir Karsiliklidir Tamamlayicidir
Iliskisinin
Niteligi
Baglanmanin Yakinlig1 koruma Ozerkligini kabul Baglanma
Tammlayici ettirme
Ogeleri Giivence tissii Bakim
Duygusal bag
Giivenli siginak kurma Cinsel birlesme
Giivenli baglanma, | Gilivenli baglanma, | Giivenli baglanma,
Bz?glal.lma kaygili kararsiz kaygili kararsiz kaygili kararsiz
Stilleri baglanma, kaginan | baglanma, kaginan | baglanma, ka¢inan
baglanma, daginik | baglanma, daginik | baglanma. Dortli
(yOnii belirsiz) (yOnii belirsiz) baglanma modeli
baglanma baglanma
Baglanmada Dissal, I¢sel, temsil I¢sel, temsil
Etkilesimler gozlemlenebilir edilebilir edilebilir

Kaynak: Turan Cebeci, 2009:35.

2.8.1.Hazan ve Shaver’in Yetiskin Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver (1987) romantik iliskilerin de bir baglanma tiirii oldugunu ileri
stirerek baglanma stillerinin yetigkin hayatinda da gozlemlenebilecegi tezi 151ginda
arastirmalar yapmistir. Yetigskinlik donemindeki bireyin yasadigi baglanmanin
bebeklik veya cocukluk donemindeki bireylerden farkli oldugunu savunmuslardir.
Bununla birlikte gilivenli, kaygili-kararsiz ve kaygili-kagingan stillerinin yetiskin
bireylerde de goriildiigiinii 6ne siirmiislerdir. Buna gore giivenli baglanan yetiskinler
kendine giliveni olan, yakin iliskilerde zorluk yasamayan ve girisken seklinde

belirtilmektedir. Kendilerine giiveni olmayan, reddedilme ya da terk edilme korkusu
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yasayan bireyler kaygili-kararsiz baglanma stiline sahipken kaygili-kagingan stile
sahip bireylerin yakin iligki kurmaktan c¢ekinen ve sosyal acidan pasif davranislar

sergiledikleri gdzlenmektedir (akt.: Varlik Ozsoy, 2015: 8).

Yapilan arastirma sonuglart daha sonra baglanma ile ilgili yapilmis olan bir¢ok
calismayla da tekrar elde edilmistir. Bunlarin neticesinde baglanma stillerinin -
kuramin 6ngdrdiigii sekilde - yakin iliskilerdeki ana biligsel, davranigsal ve bilissel
siirecler ile ilintili oldugu ortaya konmustur. Fakat yetiskin bireylerde baglanma
stillerini inceleyen arastirmacilarin romantik iliskideki taraflar arasinda kurulan
baglanmanin bebeklik ya da ¢ocukluk doneminde kurulan anne-gocuk
baglanmasindan bir¢ok yonde farkli oldugunu vurguladiklar1 g6z ardi edilmemelidir.
Bu farkliliklara 6rnek olarak romantik iliskilerdeki baglanmanin cinsel birliktelik
kavramini icermesi ve yetiskinlikte baglanma yasama sayisinin da erken donemde
goriilen baglanmadan sayica fazla olabilecegi verilebilmektedir (Shaver, vd., 1988 akt.
Stimer & Giingor, 1999: 73).

Bu baglanma modelinde giivenli, kaygili-kararsiz ve kaygili-kacinan seklinde ii¢
baglanma stili tanimlanmistir. Glivenli baglanma stiline sahip bireyler 6zgiivenli,
girisken, yakin iligski kurma konusunda rahat olan bireylerdir. Bu stile sahip insanlar
icin 6nemli olan hissedilen giivenliktir. Rahatlama yontemi olarak baglanma figiirleri
ile ihtiyag duyduklarmmda dokunabilecekleri yakinlikta bir iliskide olduklarina
giivenmelerini kullanirlar. Kaygili/kararsiz stile sahip yetiskinler 6zgiiveni diistik,
kolay asik olan, reddedilmekten ve terk edilmekten korkan ozelliklere sahiptir.
Partnerlerini isteksiz, yetersiz veya ihtiyaglarindan diisiik karsilik veren bakim
verenler olarak gordiikleri saptanmistir(Hazan ve Shaver, 1994). Yakin iliskilerden
kacma egilimi gdsteren, sosyallesme diizeyleri diisiik, kendilerini bagkalarina agma
konusunda rahatsizliklart bulunan bireylerin kaygili/kaginan baglanma stili
gelistirdikleri belirtilmektedir. Bu kisiler yakin iliskilerinde mesafeyi o6zellikle
korumaktadirlar (Cooper, vd.,1998:1381).

2.8.2 Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Bowlby (1973: 204) zihinsel modellerin; baglanma figiiriiniin, ihtiya¢ durumlarinda
bireyin destek taleplerine karsilik veren biri olarak algilanip algilanmadigi (baglanma

figlirii modeli) ve bireyin kendisini -6zellikle baglanma figiirii tarafindan- yardim ve
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destege degecek nitelikte géorme durumuna (benlik modeli) gore iki temel boyut
icerdigini belirtmektedir. Bu iki boyut her ne kadar birbirinden bagimsiz gibi goriinse
de i¢ ice gegmis durumdadir. Karsilikli olarak birbirlerini dogrulayici ve tamamlayici

sekilde gelismektedirler.

Yetiskinlerde goriilen baglanma stillerini kat1 siniflandirmalar ile tanimlamak yerine
Bartholomew ve Horowitz “benlik” ve “bagkalar1” temsilleri kapsaminda baglanma
stillerine farkli bir tanimlama getirmislerdir. Bu yeni tanimlamada “benlik” ve
“baskalar1” modellemelerinin olumlu veya olumsuz olmasi durumuna gore dort farkli
baglanma stili oldugunu ileri siirmiislerdir (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Gelistirdikleri bu modele zamanla “Dortlii Baglanma Modeli” denmistir.

Tablo 2.2: Dortlii Baglanma Modeli’nde Baglanma Boyutlar: ve Kategorileri

Benlik Temsili
(Bagimlilik/Kaygt)
Olumlu Olumsuz
(Diisiik) (Yiiksek)
GUVENLI KAYITSIZ
OIH”}'” Yakinlik kurmada Yakinliga kars1
(Diisiik) rahat ve 6zerk kayitsiz ve

karsit-bagimli

Baskalar1 Temsili

(Kaginma) SAPLANTILI KORKULU
Iliskilerinde takintili Yakinliktan korkan ve
Olumsuz sosyal ac¢idan kaginan

(Yiiksek)

Kaynak: Bartholomew ve Horowitz, 1991°den uyarlanmustir.

Bu modelde yakin iliskiden kaginma davranisi noktasinda kayitsiz ve korkulu
baglanma tiirleri benzerlik gostermektedir. Olumlu benlik ve digerlerinin onayini
alma noktalarinda ise farklilasmaktadir. Korkulu ve saplantili baglanma stilleri ise
olumlu benlik saygilarin1 daimi kilmak i¢in bagkalarina bagimlilik gelistirmektedirler.
Bu iki stil de yakin iliskiye hazir bulunusluk agisindan birbirinden ayrilmaktadir.
Saplantil1 baglanma yasayan bireyler bagimlilik ihtiyaclarmi giderebilmek amaciyla

digerlerine ulagsmaya caligsmaktadir. Korkulu baglanan bireyler ise diis kirikligindan
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kaginmak icin yakin iligki kurmakta tereddiit yasamaktadirlar (Bartholomew &
Horowitz, 1991).

2.8.2.1. Giivenli Baglanma

Bartholomew ve Horowitz(1991)’ in Doértlii Baglanma Modeli’ nde yer alan giivenli
baglanma stiline sahip bireyler kendilerini degerli ve sevilebilir olarak tanimlarken
diger bireyleri de ulasilabilir gormektedir. Benlik saygilarinin oldukga yiiksek oldugu
gbzlenen gilivenli baglanma stiline sahip bireyler baskalartyla yakin iliski kurmaktan
rahatsizlik duymamaktadir. Diger baglanma stillerinde ise — saplantili, kayitsiz,
korkulu- kendilik ve/ veya digerlerine yonelik i¢sel olumsuz bir temsil bulunmaktadir.
Bu baglanma stilleri giivensiz baglanma seklinde de adlandirilabilmektedir (akt,:
Caligir, 2009: 243). Gilivenli baglanan kisilerin kendilerine ve digerlerine yonelik
algilar1 olumlu oldugu i¢in romantik ve yakin iliskilerinin temelinde yakinlik ve saygi
olmakta ve saglikli sosyal iliskiler gelistirebilmektedirler. Bu kisiler 6zerk kalmay1

basarabilen bireyler olarak nitelenmektedir (Y1ildiz, 2012: 7).

Gilivenli baglanma yasayan bireyler problemlerini kabul eder ve diger insanlardan
yardim ya da destek talep etmekte zorluk yasamazlar. Bu bireyler hayatlarinda stres
meydana getiren olaylarin sebeplerini bulmak ve onlarla basa ¢ikabilmekte kendi
yeteneklerine giivenmektedir. Duygu ve diisiincelerini agikca ifade etmek onlar icin
oldukga kolaydir. Giivenli baglanan bireyler bir duygu diizenleme stratejisi olarak
stres durumlarinda yardim ve destek arayarak bu durumlarin iistesinden gelebilmeyi
kullanmaktadirlar. Catismalardan kaginmak yerine ¢6ziim getirmek, durum ve
olaylar1 agikca tartismak bu bireylerin 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Glivenli
baglanma stiline sahip bireylerde sorun ¢ozme becerilerinin gelismis olmasinin asil
sebebinin olumlu duygu yasantisi oldugu belirtilmektedir (Kesebir, vd., 2011: 331-
332).

2.8.2.2. Saplantih Baglanma

Hazan ve Shaver(1987)’ in calismasinda kaygili-kararsiz baglanma stilinin Dortlii
Baglanma Modeli’ ndeki karsiligi saplantili baglanma stilidir. Bu baglanma tiirii
olumlu bagkalar1 ile olumsuz benlik temsillerinin birlesimi seklindedir. Yani bu stile
sahip bireyler baskalarina yonelik olumlu degerlendirmelerde bulunurken kendilerini

degersiz ve sevilmeye deger olmayan seklinde nitelemektedir. Bu sebeple saplantili
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baglanma yasayan bireyler kurduklar1 yakin iligkilerde siirekli kendilerini kanitlama
egilimindedirler. Yakin iligkilerine yonelik beklentileri gergekgilikten uzak
olmaktadir. Bu durum beklentilerinin karsilanmamasina ve karsilanamayan
beklentileri nedeniyle iliski kurduklar1 kisilere karsi takintili  davranmislar

sergilemelerine sebep olmaktadir (akt.:Kaya Balkan, 2009: 15).

Saplantili baglanma stili anne-babanin ¢ocuklarina tutarsiz ve/veya duyarsiz tutum ve
davraniglar1 neticesinde bireylerde goriilen bir baglanma tiiriidiir. Bu stile sahip
bireylerin kendilerini degersiz olarak degerlendirmeleri, baskalarinin kendilerinden
iistiin oldugu hissine kapilmalar1 ve kendilerini yetersiz gérmeleri bu anne- baba
davraniglarinin sonucudur. Kurduklar1 yakin iligkilerde siirekli onay almak i¢in ¢aba
gostermekledirler. Clinkii iliski kurduklar kisinin degerlerinin kendi degerlerinden
iistlin oldugu diisiincesine sahiptirler. Siirekli olarak terk edilme korkusu yasadiklari
icin yakinlik kurma ihtiyaglar1 tam olarak karsilanamaz (Bintag Zorer, 2015: 19).
Saplantili baglanma yasayan kisiler yakin iligkilerinde yapiskan tarzda bir tutum
sergilemektedirler. Bu sebeple iligski yasadiklar1 kisilere daha yakin olmak isterken
onlarin kendilerinden uzaklasmasina sebep olabilmektedirler (Calisir, 2009: 243).

2.8.2.3. Kayitsiz Baglanma

Kendilerine yonelik olumlu algilara sahipken baskalarina olumsuz algilar gelistiren
bireyler kayitsiz baglanma stiline sahip olarak degerlendirilmektedir. Kendilerine asir
giivenen bu stile sahip bireyler diis kiriklig1 yasamamak ve kendilerini glivence altina
alabilmek amaciyla yakin iligki kurabilme ihtimalleri olan kisilere gliven duymazlar.
Ozsaygi ve dzerkliklerinin yani sira yakin iliski kurmaktan kagma egilimlerinin de
oldukca yiiksek oldugu gozlenmektedir. Bu tutumlariyla bagimsiz ve 6zgiir olmay1
amaglarlar. Bagimsiz ve gii¢lii kalarak kendilerine iligkin olumlu benlik algilarinin

stirmesini istemektedirler (Yildiz, 2012: 8).

Daha sonradan hayal kiriklig1 yasamak istemeyen kayitsiz baglanma stiline sahip
bireyler digerlerine kars1 daima mesafeli bir durus sergilemekte ve samimi iligkilerden
kaginmaktadirlar. Bu stilde baglanma yasayan bireylerde sevgi olgusu bagkalarina
karst1 bir oOnyargi ile olusmaktadir. Cevrelerindeki kisilerle mesafeli iliskiler
gelistirerek gelecek zamanlarla baglarina gelebilecek herhangi koétii durumdan

kendilerini korumay1 amaglarlar. Bu bireyler 6zgiivenleri yliksek olsa da duygusal
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yonden oldukca zayif olarak nitelenmektedirler. Herhangi bir sorunla
karsilastiklarinda asir1 bir agresiflikte hareket eder ve yiiksek anksiyete yasarlar
(Morsiinbiil, 2005: 35).

2.8.2.4. Korkulu Baglanma

Giivenli baglanma stilinin tam zitt1 olarak nitelenen korkulu baglanma stili olumsuz
benlik ile olumsuz bagskalari1 temsillerinin birlikte goriildiigii baglanma tiiriidiir. Bu
baglanma stiline sahip bireyler kendilerini degersiz olarak géormektedir. Bagkalarina
yonelik degerlendirmeleri ise giivenilmez ve reddedici seklindedir. Karsilarindakinden
onay alabilmek i¢in yiiksek bir bagimlilik gdsterirken ayni zamanda bu kisilere yonelik
olumsuz beklentilere sahiplerdir. Bu beklentileri ve olast reddedilme ihtimalleri

sebebiyle act ¢cekmemek i¢in yakinlik kurma noktasinda isteksiz ve tereddiitlii

gortliirler (Kaya Balkan, 2009: 16).

Kaygi diizeyleri ve kaginma davranislari oldukca yiiksek olan bireyler sevilmeye layik
olmadiklar1 digiincesine sahiptirler. Korkulu baglanma yasayan bireylerin anne-
babalarinin gocuklarina yonelik elestirel ve reddedici tutumlar igerisinde olduklari
vurgulanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 230). Bu nedenle korkulu
baglanma stiline sahip kisilerin bagkalar1 ile yakinlik kurma noktasinda zorluk
cektikleri gozlemlenmektedir. Yetisme tarzlarindan ve ebeveyn tutumlarindan dolay1
ozgiivenlerinin olduk¢a diisiik oldugu goriilmektedir. Herhangi bir problemle
karsilastiklarinda sorunu ¢6zebilme konusunda yetersiz kalmaktadirlar. Bu sebeple

karsilastiklar1 sorunlar1 reddetme egiliminde olurlar (Morsiinbiil, 2005: 35).
2.8.3. ¢sel Calisan Modeller

Baglanma figiiriinlin varligindan emin olunmasi veya olunmamasi, bebegin yemek ve
ilgi ihtiyaglari/beklentileri, baglanma figiiriine duyulan giiven duygusu gibi dgeler
icsel calisma modelini olusturmaktadir. Birey yasaminin ilk yilarinda olusmaya
baslamakta ve ilk dort - bes yilda daha kapsamli hale gelmektedir. Buna gore bes
yasindaki bir cocugun bakim verenine karsi belirgin bir i¢gsel modele, kendisine ait bir
benlik modeline ve iligkilerinin modeline sahip olmasi1 beklenmektedir. Bireylerin
deneyimlerini bi¢imlendirebilmesi veya agiklayabilmesi bellek ve dikkat sistemlerini
etkilemeleriyle baglamaktadir. Bu modellere uygun gelen tecriibeler fark edilerek

hatirlanirken modele uygun olmayan tecriibeler unutulmaktadir. I¢sel ¢alisan modeller
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her bireyde farkli goriildiigii icin bir ¢ocugun sefkat olarak tanimladig1 bir davranis

digerine gore karmasik gelebilmektedir (Tezer, 2016: 19).

Baglanma teorisinin temellerinden olan i¢sel ¢calisan modeller zihinsel modeller olarak
da literatiirde yer bulmaktadir. Baglanma kuramina goére bebekler anneleri (ya da
bakim vereni) ile olan baglanma deneyimlerini igsellestirmektedirler. Bu deneyimler
bireyin sonraki iliskilerini sekillendirmektedir. I¢sel calisan modeller genellikle
farkinda olmadan islev gérmekte olan bireylerin digerlerinin niyetleri ve davranislar
hakkinda ¢ikarim yapmada basvurduklari yapilar olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Bireyin bagkalarina kars1 davraniglarini sekillendirmek ve digerinin davranislarini

yorumlamak i¢sel ¢alisan modellerin temel islevidir (Ilaslan, 2009: 21).

Farkinda olmaksizin c¢alisan igsel modeller hem bireyin hem de digerlerinin
davraniglarinin yorumlanmasina etki ederken bireylerarasi iliskilerdeki beklentileri de
sekillendirmektedir. Bu yoniiyle bilissel semalara benzerlik gostermektedir. Icsel
calisan modeller olustuktan sonra esnekliklerini kaybetmekte ve degisime direng
gostermektedir. Ozellikle, kurulan iligkiler genel itibariyle olumsuz oldugunda igsel
calisan modeller katilasmakta ve degisime kapali hale gelebilmektedir (Siimer ve

Giingor, 1999: 73).

2.9. Sosyal Hizmet

Zastrow (2010) sosyal hizmet tanimin1 “insanlar: giiclendirmek, bireylerin, ailelerin,
gruplarin, kuruluslarin ve topluluklarin kisisel, kisilerarasi, sosyoekonomik ve siyasi
alandaki gii¢ ve etkilerini arttirarak iyilik halini gercgeklestirmelerine yardimci olma
sureci” seklinde yapmistir.

Sosyal hizmetin global taniminda ise “yasam zorluklarini ¢ozmek ve iyilik halini

arttirmak igin insanlar: ve yapilar: devreye sokar” ifadesi yer almaktadir. (IFSW;

IASSW, 2013).

Sosyal hizmet bireylerin iyilik hallerinin arttirilmasini, bireylerin diger kisilere
bagimliliklarinin 6nlenerek kendilerine yeter hale gelmelerini; birey, aile ve toplumun
sosyal islevselliklerinin arttirilmasini, bireylerin aile baglarinin iyilestirilmesini

saglayabilmek adma gergeklestirilen eylemlerin tiimii olarak tanimlanabilmektedir

(Baker, 1999).
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Sosyal hizmetin hemen her taniminda iyilik halinin desteklenmesi ifadesi gegmektedir.
Ciinkii sosyal hizmet miidahalelerinde birey, aile ve toplumun iyilik hallerinin
arttirilmasi1 odak alinmaktadir. Cevresi i¢inde birey anlayisindan yola ¢ikan sosyal
hizmet ¢alistig1 sorunlara ¢ok farkli bakis agilariyla yaklagmalarina imkan vermektedir

( Attepe Ozden, vd. 2017, 96).

Profesyonel miidahaleleri iceren sosyal hizmet hedeflerine paralel sekilde sosyal
kosullar yaratmaktadir. Sosyal hizmetin amaglar1 su sekilde siralanabilmektedir
(Zastrow 2013: 34);

e Bireylerin problem ¢dzme ve bas etme yetkinliklerini arttirmak

e Bireyleri ihtiya¢ duyduklar kaynaklar ile bir araya getirmek

e Topluma hizmet ve kaynak saglayan sistemlerin insana yarasir sekilde

calismasini saglamak
e Sosyal politikalar gelistirmek

e Birey ve toplum refahini iyilestirmek

Sayer (2002:508)’e gore sosyal hizmetin kapsam alant; birey, grup ya da topluluklarin
donem sartlarindan veya irade dis1 nedenlerden dolay1 yasadiklar1 biyopsikososyal
problemleri ¢6zmek, kaynaklara ulastirmak ve bu kaynaklart gelistirmek, insani yasam
standartlarin1  yilikseltmek i¢in c¢alismalarda bulunmak, c¢evresi iginde birey
anlayisindan yola cikarak bireyin sosyal hayati ile uyumunu kolaylastirmak, adli,
egitim, tibbi, rehabilitasyon alanlarda mesleki gorevlerini yerine getirmek olarak

tanimlanmustir.

Sosyal Hizmet bir meslek olarak temelde ti¢ diizeyde uygulanmaktadir. Bunlar; kisisel
calisma , grup calismasi ve toplumla g¢alisma yontemleridir. Sosyal hizmet bu
cercevede dezavantajli grup olarak degerlendirilebilecek engelli, yasl, bagimli, cocuk,
kadin gibi birey bazli; aile ve kendine yardim gruplar olarak grup bazli; daha genis
cercevede ise yoksulluk, siddet, istismar vb. konularda toplumsal bazli olarak

calismaktadir. (Kosar ve Duman 2008:5).

Mikro diizeyde birey ve ailelerle calismaktadir. Diger diizeylerle de iliski igerisinde
temele bireyi alarak cevresi icinde bir degerlendirme yapmaktadir. Amag, bireyin
kisisel islevselligini yiikseltme ve diger bireylerle iletisimi gelistirerek aslinda kiginin

kendi benlik saygisini artirmaya yardimci olmaktir (Turan, 1999: 25).
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Mezzo diizeyde ise ¢alismalar aile, grup ve orgiitler ile olmaktadir. Bu grup ve
orgiitler bireylerin de iliski i¢inde oldugu kurumlar olmakla birlikte kendine yardim
gruplari, sivil toplum kuruluslar1 gibi hem kisi hem de kurumsal gruplar 6rnek olarak
verilmektedir. Mezzo diizeyde uzmanlar kurum ve gruplarin faaliyetlerini arttirma,
kaynak ve verilecek hizmetin yeterli seviyeye ulasmasi i¢in ¢alismalar yapmaktadir

(Sheafor ve Horejsi, 2015:28).

Ucgiincii olarak ise en genis kapsamli olan makro diizey toplum hedefli calismaktadir.
Yoksulluk, savas, siddet gibi tim toplumu etkileyen kiiresel sorunlara odaklanir.
Toplumda degisim ve doniisiimii olusturmay1, sosyal politikalarda etkin rol oynama
ve egitim siirecleri ile toplumsal kalkinmayi hedef edinmektedir. Sosyal hizmet

uzmanlar1 bu ii¢ diizeyde farkli kurumlarda farkli miiracaat¢i gruplarina hizmet

etmektedir (Bulut, 2002:76).

Sosyal hizmet uzmanlar: birey, aile ve gruplarin islevselliklerini arttirirken mesleki
rollerini  kullanirlar.  Arabuluculuk rolii gere§i miiracaat¢inin ihtiyaglarini
degerlendirip gerekli kaynaklara ulagmasi yoniinde baglanti kurmaktadir. Bulundugu
kurumun ve toplumun kaynaklarmi 1iyi bilip sistemleri ve miiracaatcilari
bulusturabilmelidir. Vaka yoneticisi rolii ile uzman birden fazla roliinii birlestirerek
bir miidahale plani hazirlamaktadir. Miiracaat¢ry1 tanima, degerlendirme, siireci
planlama, gerekli birey ve kurumlarla baglanti kurulmasi, yonlendirme ve destekleme
ve son olarak siirecin takibi ve izlenmesi vaka yoneticiligi roliiniin islevleri arasindadir

(Karatasg, 2017:15-17).

Savunuculuk roliinii kullanirken sosyal adalet ve insan haklarina saygi gostermekte
ve bu bilingle miidahale plani olusturmaktadir. Vakalarda bireylere haklarini ileterek
self determinasyon siire¢lerinde destek olmakta ve miiracaat¢inin haklarini korumada
yetersiz kaldigi durumda bizzat miidahale eden konumda olmaktadir. Toplum
igerisinde yeterli sosyal islev ve becerilere sahip olmayan kisilerle ¢alisirken egitici
roliinii kullanmasi gerekmektedir. Gilinliik yasamda problem yasayan bireylere
olusabilecek durumlara karst bilgilendirme yaparken problemlerle basa ¢ikma
becerilerini de gelistirmektedir. Boylece miiracaatcilar gliglendirilmis olup yasamda

sorunlarini agabilecek kapasiteye sahip olmaktadir (Sheafor ve Horejsi, 2015:77-78).
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Danigsmanlik/klinisyenlik roliinii bu kapsam icerisinde kullanarak miiracaat¢ilarin
ihtiyag ve isteklerini teshis eder ve sosyal tedavi siirecini planlamaktadir. Degisim igin
miiracaatciyla birlikte hareket ederek, gii¢lii yonleri kesfeder ve sorunun ¢oziimiinde

bu yo6nleri kullanir (Duyan, 2010:23).

Sosyal hizmet bir insan haklart meslegidir. Gegmiste oldugu gibi gelecekte de bir insan
haklar1 meslegi olarak kalacagi kabul edilerek duyurulmustur. Sosyal hizmeti bir insan
haklar1 meslegi yapan kullandig1 kavramlardir. Her bir bireyin degerli olduguna
yonelik temel bir kabulii bulunmaktadir. Toplum igerisinde esitligi bulunan bir sosyal
yapinin olusmasina yonelik ¢alismalar yapmak, insan onurunu muhafaza ederek
bireylere giiven ve gelisme imkanlart sunmak sosyal hizmetin temel amacidir

(IFSW;1988).

Cevresi i¢inde birey bakis acisini kullanarak uygulamalarinda genelci yaklasim ile
bireyin durumunu degerlendirmektedir. Bireylerin basa ¢ikma potansiyellerini
arttirmak i¢in sosyal aksiyon, savunuculuk, baskici uygulamalara karsi giiglendirme
gibi yontemler kullanmaktadir. Tiim bunlar yaparken bireyleri kendi kararlarinmi
vermede destekler, onurlarini korur, etiketlenmelerini 6nler ve miidahalelerde birey

katilimini en st seviyede tutmaya ¢alisir (Tufan, vd.,2009: 76).
2.9.1. Sosyal Hizmet ve Aile

Kurum olarak aile; toplumsallasmanin baslangi¢ noktasi olan kendi iginde karsilikli
iliskiyle biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, hukuki gibi bir¢ok boyutuyla
cevresinden hem etkilenip hem de etkilenen bir yapidir. (Sayin, 1990:2).

Degisen toplum yapisiyla da eski zamanlardan giiniimiize aile yapisi incelendiginde
bir degisim ve doniisiim siirecinde oldugu bilinmektedir. Toplumda niikseden
problemler aile kurumundaki olusan problemleri etkilemektedir. Ailede rollerin
degisimi, anne babalik algisinin degismesi, kadinlarin gelisen toplumla birlikte
caligma hayatina atilmasi gibi nedenler degisime neden olmaktadir. Giliniimiiz aile
sorunlart incelendiginde yasanilan problemler genellikle bosanma, tek ebeveynli
aileler, evlilik dis1 dogumlar, siddet ve istismar, yoksullasma oldugu gozlenmektedir

(Zeybekoglu, 2009:62).

43



Sosyal hizmette aile ile ¢alisirken ailenin yapisini dinamiklerini iyi bilinmesi ve ihtiyag
tespiti yapilmasi gerekmektedir. Amag ailenin problemlerine karsit farkindaligini
arttirtp ¢oziime ulagsmasi yoniinde yol gosterici olmak ve ailenin gili¢lenmesini
saglamaktir. Olumlu davraniglar giiclendirilirken problemli ve eksik kalmis

davraniglar sonlandirilmalidir (Cevik, 2020:28).

Aile ile ¢alisma diger ¢alisma gruplardan farkl bir sistemle yiiriitilmektedir. Aile, bir
sistem olarak biitiinde ve iginde alt sistemleri kapsamakta bu nedenle ¢ok yapili bir
siirecte incelenmesi gerekmektedir. Sosyal hizmet uzmanina bir ailenin bagvuru stireci
genelde aile iiyelerinden birinin kuruma gelmesi ile baglamaktadir. Sadece bagvuran
aile bireyi ile ¢alismak aile sorunlarinin ¢6ziime ulagmasi yolunda yeterli olamadigi
icin diger bireyleri de silirece dahil etmek amaciyla ¢alismalar yapilmaktadir. Biitiin
aile bireyleri ile goriisme yapmak ve ev ziyaretleri ile ailenin sosyal ¢evresini ve yasam
alanin1 gérmek uzmanin aileyi daha iyi anlamasi ve sorun tespitinde yardimei olmast
acisindan 6nemlidir. (Mavili Aktas, 2015:115-117).

Aile calismalarinda birey, grup ve toplum calismalarinda oldugu gibi 7 asamali

miidahale plan1 uygulanmaktadir.

1. Tamsma ve Baglanti Kurma: Aile bireyleri ile sosyal hizmet uzmanin karsi
karstya geldigi ilk asamadir. Bu asamada uzman aileye kendini tanitarak
ilerleyecekleri siiregten bahsetmekte ve giivenli bir iliski olusumu i¢in yemek
atmaktadir.

2. On Degerlendirme: Aile dinamiklerini anlama, ihtiya¢ ve sorunlarin
anlasilmasi i¢in yapilan bir asamadir.

3. Planlama: Bu agsamada problem tespit edilmis ve siirecin nasil isleyeceginin ve
miidahalenin planlanmasi1 yapilmaktadir.

4. Uygulama: Planlanmasi yapilmis miidahalenin aile ile iletisime gecerek
birlikte calisildigi ve uzmanin belirli yontem ve teknikleri kullandig1 asamadir.

5. Son Degerlendirme: Bu siiregte uzman uyguladigi miidahalenin istenilen
diizeye gelip gelmediginin sorusturdugu asamadir. Eger amaca ulasamamigsa
yeni bir plan olusturulmaktadir.

6. Sonlandirma: Bu asamada uzman ailenin gii¢clendirilmesi ve sorun ¢dziimiinde

kendi islevselligine ulastig1 kararina varirsa miidahaleyi sonlandirilmaktadir.
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7. Takip ve Izleme: Sonlandirma asamasindan sonra sosyal hizmet uzmani
ailenin sosyal hayattaki islevselligini takip edip bilgi toplamaktadir. (Cakmakli,
1980).

Sosyal hizmette aile caligmalar1 ¢ok farkli boyutlari kapsamaktadir. Sorunlarin
cesitliligi farkli alanlarda aile ¢alismalar1 olmasina neden olmustur. Sosyal yardimlar,
adli stire¢ icinde bosanma, velayet siiregleri, savunuculuk ve arabuluculuk ¢alismalari,
aile terapisi ve danismanlig1, tibbi siirecte aile saglig1 ve planlamasi, koruyucu 6nleyici
midahaleler vb. uygulamalarin hepsi aile refah1 saglanmasi yoniinde sosyal hizmet

mesleginin uygulamalari alanlari igerisindedir (Cevik, 2020:31).

Aile icinde yasanan cesitli sorunlarin ¢oziilemez boyuta ulagmasi ve bireylerin
arasindaki iletisimin bozulmasi aile terapisine ihtiyag oldugunu gostermektedir. Aile
terapisi, biitlin aile bireylerini de kapsayacak sekilde yiiriitilmektedir. Terapide amag
ise aile sorunlarini tespiti ve miidahalesidir. Sosyal hizmet uygulamalariin aile ile
calismasi, koruyucu ve dnleyici miidahale yontemi ile aile terapisi de uygulama alan

icerisinde bulunmaktadir (Ozgiiven, 2001:3).

Aile fyeleri arasindaki iliskilerin gliglendirilmesi ailelerle sosyal hizmet
miidahalelerinde biiyiik oneme sahiptir. Islevsel olmayan kurallarin yerine islevsel
kurallarin getirilmesi gerekmektedir. Yeni kurallar agik, tiyelerin uyum gostermekte
zorlanmayacag1 tiirden olmalidir. Miidahalelerde aile icindeki kutuplagsmalar
sonlandirilmasi, zitlagmalarin giderilmesi, aile {iiyelerinin de§isim konusunda

anlagmalarmin saglanmasi aile birligini ve aidiyetini giiglendirmektedir (Turan, 1999)
2.10. Sosyal Hizmet Perspektifinden Aile Aidiyeti ve Baglanma

Cevresi i¢inde birey modelinin baglanma kurami ile olan iliskisi yadsinamayacak
diizeydedir. Sosyal hizmet uygulamalarinda kisilik dinamikleri ile ¢cevresel faktorleri
biitlinciil bir bicimde ele almak oldukca 6nemli bir beceridir. Ailesel iliskilerin
¢cozlimlenmesi ve baglanma figiirleri hakkinda edinilen verilerin yorumlanabilmesi bu
beceri ile saglanmaktadir. Sosyal hizmette miidahale siirecinin 6nemli bir noktasi
miidahale hedeflerine erisebilmek i¢in sosyal hizmet uzmani ve miiracaat¢inin is
birligi yapabiliyor olmasidir. Bu is birligi miiracaatgilart1 ve kurduklar iliskileri

anlayabilmek ve onlar i¢in giivenilir kisi olabilmek i¢in olduk¢a 6nemlidir. Baglanma
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kuraminin sosyal hizmet disiplini ve miidahalelerindeki yerini bahsedilen bu 6nem

vurgulamaktadir (Blakely & Dziadosz, 2015).

Sosyal hizmet bireylerin ge¢gmis deneyimlerinin davraniglarina etkilerini incelemek,
pozitif iliskiler kurup kuramadiklarin1 degerlendirmek i¢in baglanma kuramindan
yararlanmaktadir. Sosyal hizmet miidahalelerinde kullanilan transferans (aktarim) ve
kars1 transferans kavramlari baglanma kurami ile uyusmaktadir. Baglanma kurami
sosyal hizmet pratiginde; bireyi sosyal ¢evresi i¢indeki kisilerle bagimliliklar ve iliski
diizeyleri dahilinde degerlendirilmesi noktasinda O6nemli goriilmektedir. (Teater,

2015:20).

Ebeveynlerin yasadiklari psikiyatrik sorunlarin, ¢ocuklarda giivensiz baglanma stilini
gelistirebilecegine yonelik genel bir bulgu mevcuttur. Hatta bu durum c¢ocuk
gelisiminde bagka alanlara da yansiyabilmektedir. Baglanma stilleri ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin giivenli
baglananlara kiyasla daha duygusal olduklar1 ve davranigsal problemler yasama
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bakim verenlerin ¢ocuklar1 ithmal
veya istismar etmeleri bir kosul degildir. Geg¢mislerinden gelen iistesinden
gelinememis travmalart ya da yasadiklari zorluklari olabilmektedir. Bu faktorler
cocuklarin igsel caligma modelleri araciligiryla kendilerine ve baskalarina iligkin
zihinsel temsillerini etkileyebilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlar1 ¢ocuklarla birebir
caligmanin yani sira ¢ocugun sosyal ¢evresinde 6nemli konumda bulunan bireyleri
giiclendirerek de miidahalede 6nemli bir etki yaratabilir. (Bowlby, 1973; Walsh, ve
ark., 2009).

Bu konuda 6zellikle 6nemli olan aileler ile sosyal hizmet uygulamasi dahilinde hayata
gecirilecek olan miidahalelerdir. Aileyi bir sistem olarak ele almak son derece
onemlidir. Aile tyelerinin birbirleri ile gelistirdikleri iligkilerin gelisimsel ya da
duygusal ihtiyaclarin1 giderebilmeleri konusunda ailelerle birlikte calismak sosyal
hizmet miidahalesinin temel hedeflerinden biridir. Sosyal hizmet uygulamalar aile
tiyelerinin iliskisel ihtiyaglarinin karsilanmasi noktasinda oldukca genis miidahale
araclarina sahip bir konumdadir. Bu 6zelligiyle kusaklar arasi1 aktarim siireglerinde

etkili roller iistlenebilmektedir (Tagkiran Tepe, 2018: 32).
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2.11. Konu ile flgili Yapilan Arastirmalar
Arastirma konusuyla ilgili daha 6nce yapilan yerel ve uluslararasi ¢aligmalara asagida

yer verilmistir.
2.11.1. Yerel Arastirmalar

Daha once yapilan ¢alismalar incelendiginde Arslan ve ark. (2019)’in arastirmalarinin
neticesinde liniversite 6Zrencilerinin yas, aile tipi, cinsiyet, okuduklar1 bolim, aile i¢i
siddete maruz kalip kalmama durumlarina gore aile aidiyet diizeylerinin farklilagtigi,
kizlarin ve yas1 kiiciik olan 6grencilerin kendilik aidiyeti digerlerine kiyasla daha

yiiksek bulunmustur (Arslan, Sahin, & Erkal, 2019).

Turan Akdag (2011) yaptig arastirmada ergen bireyler ile anne-babalarinin baglanma
stilleri arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 amaclamistir. Bu ¢alisma sonucunda anneler
ile cocuklar1 arasinda baglanma stilleri agisindan anlamli bir iliski bulunurken
babalarin baglanma stilleri ile cocuklarinin baglanma stilleri arasinda anlaml1 bir iliski
saptanmamigtir. Calismada bu farkliliga sebep olarak Tiirk kiiltiiriiniin ¢ocuk

yetistirme iizerindeki etkileri ile ana-babalik rollerinin gelenekselligi gosterilmistir.

Benzer bir calismada ise annenin baglanma stilinin ¢ocukla kurulan iliskide etkili
oldugu, anne ve ¢ocuk arasindaki iligkiyi etkileyerek cocugun giivenli baglanabilme
olasiligini arttirdig1r bulunmustur. Calisma sonuglarima gore ebeveynlik kalitesi ile
baglanma kalitesi birbirinden bagimsiz olgular degildir. Annelerin baglanma stillerinin
ozellikle kontrol noktasinda etkili oldugu anlagilmistir. Ornegin; giivenli baglanma
stiline sahip annelerin kabul davranisinin daha etkin oldugu denetimlerinin siki
olmadig1 bulunmustur. Diger yandan giivensiz baglanan anneler ise siki denetim ve

sinirlamalar iceren davraniglar sergilemektedir (Camurlu Keser, 2006).

Universitede dgrenim goren dgrencilerin aile aidiyeti, evlilik beklentileri ve evlilik
tutumlarim1 farkli degiskenler agisindan degerlendiren Tung (2019) aile aidiyeti
arttikca evlilik beklentilerinin de arttig1 bulgusuna erigsmistir. Buradan hareketle mutlu
evliliklerin aile aidiyetini arttirdigini, artan aidiyet duygusunun da evlilik ile 1ilgili
diistinceleri olumlu etkiledigini, bu 6zelliklere sahip ailelerde evlilik beklentisi yiiksek

bireylerin yetisecegini sdylemektedir.
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Erozkan (2011) baglanma stilleri ve karar verme stratejileri arasindaki iliskiyi
aragtirmak icin iiniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢calismada kiz 6grencilere gore erkek
ogrencilerin daha giivenli ve erkek 6grencilere gore kiz 6grencilerin daha korkulu
baglanma stiline sahip olduklarini saptamistir. Ebeveynlerinin sahip olduklar1 tutuma
gore baglanma stilleri ile yapilan karsilastirmada giivenli baglanma stiline sahip
ogrenciler ebeveynlerinin demokratik tutum sergiledigini; korkulu baglanma stiline

sahip 6grenciler ebeveynlerinin otoriter tutum sergiledigini saptamistir.
2.11.2. Uluslararasi Arastirmalar

Konuyla ilgili yabanci literatiir incelendiginde de benzer sonuglarin bulundugu
gbzlemlenmistir. Ornegin {iniversite dgrencileriyle yapilan bir calismada genglerin
baglanma stilleri ile ebeveynlerinin zihinsel temsilleri arasinda bir iliski olup olmadigi
arastirllmistir.  Calisma  sonuglarinda  gilivenli  baglanmaya sahip bireylerin
ebeveynlerini yardimsever, ceza yontemini kullanmayan ve O6zenli seklinde tarif
ederken kayitsiz baglanma stiline sahip gencler ebeveynlerini ceza veren, daha az 6zen
gosteren olarak tanimlamistir. Korkulu baglanma stiline sahip genglerin ise
ebeveynlerini nispeten cezalandirict ve kotii niyetli olarak tanimladigi goriilmiistiir.
Saplantili baglanma stiline sahip katilimcilar ise kararsiz bir bigimle ebeveynlerini
hem yardimsever hem de cezalandirici bireyler olarak tanimamislardir (Levy, vd.,

1998).

Yapilan bir ¢aligmada genglerin baglanma stilleri ile sosyal becerileri ve yalnizlik
diizeyleri arasinda iliski olup olmadig1 arastirilmistir. 183 tiniversite Ogrencisinin
katildig1 arastirmada gilivenli baglanma ile sosyal becerilerin iliskili oldugu
goriilmiistiir. Calisma giivenli bir gekilde baglanan bireylerin sosyal agidan yetenekli
oldugu ve sosyal yeterliligin algilanan diisiik yalnizlik seviyeleriyle iliskili oldugu
fikrini destekler nitelikte sonuglara ulasmustir. Son olarak, regresyon analizleri,
giivenli ve korkulu baglanma ile sosyal yalnizlik arasindaki baglantinin kismen sosyal

beceriler araciligiyla gergeklestigini gostermistir (DiTommaso, vd.,2003).

Bireylerin baglanma stilleri ve bireyler arasi iligkiler tizerinde duyusal siiregler ile ilgili
zorluklarin olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Duyusal siire¢ler ve bireyler arasi
problemler arasindaki iliskide baglanma stillerinin roliinii daha iyi anlayabilmek i¢in

Lee ve Park tarafindan bir arastirma yapilmistir. Bu ¢alismaya 18-28 yas araligindaki
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184 tiniversite dgrencisi katilmigtir. Calismanin sonuglari, duyusal uyaranlara pasif
olarak yanit veren bireylerin uygun bir tepki gosteremeyebilecegini, endiseli
hissedebilecegini, bagkalariyla kaygili bir baglanma olusturabilecegini ve bu durumun
kisilerarasi iligkilerde zorluklara yol agabilecegini gostermektedir. Duyusal isleme
veya baglanma stillerinden herhangi birine miidahale etmenin kisileraras: iligkiyi
gelistirmesi  miimkiindiir. Bu ¢alismanin bulgularina dayali olarak duyusal
islemlemede giigliik ve kisilerarasi sorunlar yasayan bireylere giivensiz baglanmaya
yonelik bir miidahale, onlarin sosyal aktivitelerinin ve kisileraras: iligkilerinin

kalitesinin iyilestirilebilecegi soylenebilmektedir (Lee ve Park, 2020).

Tanaka, vd. (2008) 18-23 yas araliginda 4226 bekar iiniversite 6grencisi ile yaptiklari
calismalarinda Ogrencilerin diisiindiikleri aile tutumlari, yetistirme, erken yasam
olaylar1 ve kisiliklerinin sahip olduklar1 baglanma stilleri ile iliskisini incelemisler ve
bulgular1 Bartholomew’ in disiincelerini destekler nitelikte oldugu sonucuna

varmiglardir.

Yaglar1 12 ile 19 arasinda degisen 1998 Norvecli 6grenci ile yaptigi caligmada
Wilkinson (2004) cinsiyet, ebeveyn, akran, depresyon, 6zsaygi, algilanan problemler
ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Cinsiyet bakimindan kiz
ogrencilerin 6zsaygilarinin erkek 6grencilere gore daha diisiik oldugu ve depresyon
diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ayrica
ebeveyn baglanma bi¢imine oranlar akran baglanma iliskisinin 6zsayg1 seviyesinde

daha genis etkilere sahip oldugunu bulmustur.

Diehl vd. (1998) 304 yetiskin ile yaptig1 calismada bireylerin baglanma stilleri ile aile
iklimleri ve kisilik degiskenleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma
sonuglarinda giivensiz baglanma stiline sahip yetiskinlere kiyasla giivenli baglanma

stiline sahip yetiskinlerin aile aidiyet puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Arastirma Modeli

Istanbul ilinde {iniversite egitimine devam etmekte olan 18-25 yas araligindaki
genglerden yola ¢ikilarak baglanma stilleri ve aile aidiyetleri arasindaki iliskiyi
belirlemeyi hedefleyen bu c¢aligma nicel olarak tamamlanmistir. Nicel arastirma
yontemleri igerisinden ise genel tarama modellerinden olan iliskisel tarama modeli

calismaya uygun bulunmustur.

Geg¢miste veya glinlimiizde var olan durumu oldugu bigimiyle tasvir eden, kisilerde
istenen davranig degisikliklerinin yaganmasi ve 6grenme siirecinin tamamlanmasi i¢in
uygulanan yontemlerin tiimiine tarama modeli denilmektedir. Genel tarama modeli
cok sayida elemani bulunan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varabilmek
icin tiim evreni veya evrenden segilecek 6rnek bir grup ya da orneklem ile tarama
yapmaktir. Iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte bir degisimin olup
olmadigini belirlemek {izerine yapilan tarama yaklasimina ise iliskisel tarama modeli
denmektedir. Bu modelde degiskenlerin ayni anda degisip degismedigi, degisim

gerceklesiyorsa da bu siirecin nasil oldugu tespit edilmeye ¢alisilir (Karasar, 2011).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul’da iiniversite egitimine devam etmekte olan 18-25 yas
araligindaki gengler olusturmaktadir. Istanbul ilinde 13 adet devlet 44 adet vakif olmak
lizere toplam 57 {iniversite bulunmaktadir. Universite ve 6grenci sayisinin diger illere
kiyasla yiiksek olmasi ve arastirmacinin bu ilde ikamet etmesi sebebiyle Istanbul ili
arastirma i¢in se¢ilmistir. Pandemi kosullarinda egitimler uzaktan devam ettiginden
kolayda o6rnekleme yontemine basvurulmustur. Calismanin 6rneklem sayis1 305

olarak belirlenmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirma sorularina cevap bulabilmek icin “Kisisel Bilgi Formu” na ek olarak “Aile
Aidiyetleri Olgegi” ve “iliski Olgekleri Anketi” kullamlacaktir. Olgeklerin

kullanilabilmesi icin gelistirenlerden izin alinmastir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, degiskenleri Olcerken onemli oldugu ve calismaya katki
saglayacagi diisiiniilen yas, cinsiyet, ebeveynle birlikte yasayip yasamam durumu vb.
demografik verilerin elde edilmesine yonelik toplamda 8 sorudan olusan arastirmaci

tarafindan hazirlanmis soru formudur.
3.3.2. iliski Olcekleri Anketi

Baglanma stillerinin ortaya konabilmesi i¢in Bartholomew ve Horowitz Dortli
Baglanma Modeli’ ni gelistirmislerdir. Bu modelde bireylerin kendilerine ve
baskalarina kars1 gelistirdigi olumlu ya da olumsuz zihinsel algilara gére baglanma
stilleri farklilik gostermektedir. Bunlar; giivenli baglanma, saplantili baglanma,
kayitsiz baglanma ve korkulu baglanmadir. Arastirmada kullanilan Iliski Olgekleri
Anketi (Relationship Scales Questionnaire; RSQ) bahsedilen dort baglanma stilini ve
boyutlarmi dlctiigii icin tercih edilmistir. Olgekte giivenli baglanma ve kayitsiz
baglanma stilleri bes, saplantili ve korkulu baglanma stilleri dort madde ile
dlgiilmektedir. Toplamda 30 maddeden olusan Iliski Olgekleri Anketi Bartholomew
ve Horowitz tarafindan gelistirilmistir (Bartholomew & Horowitz , 1991). Olgegin

Tiirk¢e uyarlamasi Stimer ve Giingor tarafindan yapilmistir (Stimer & Giingor, 1999).
3.3.3. Aile Aidiyeti Olgegi

Aile aidiyetine iliskin sadece bir 6lgek gelistirilmistir. Calismada kullanilacak olan
Aile Aidiyeti Olgegi Mavili, Kesen ve Dasbas tarafindan 2014 yilinda gelistirilerek
giivenilirlik ¢alismalar1 tamamlanmustir. Olgek 17 soru ve iki boyuttan olusmaktadir.
Bu boyutlar arastirmacilar tarafindan birinci boyut bireyin ailesine hissettigi kendilik
aidiyeti alt boyutu ve ikinci boyut ailenin bireye hissettirdigi aile aidiyeti alt boyutu

olarak adlandirilmistir (Mavili, Kesen, & Dagbas, 2014).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada verilerin toplanmasi i¢in genglere daha kolay ulasilabilecegi diisiincesi ile
oncelikle Google Formlarda anket sorularini igeren bir form olusturulmustur.
Olusturulan bu form elektronik ortamlarda ve sosyal medya aracili1 ile paylasiimis
ve katilimecilarin cevaplamasi saglanmistir. Daha sonra pandemi kisitlamalari

kaldirildiginda daha fazla sayiya ulasabilmek adina toplamda 3 sayfadan olusan anket
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formu olusturulmus ve tiniversite 6grencilerine dagitilarak cevaplamalari istenmistir.

Veriler Mayis- Eyliil 2021 tarihleri arasinda toplanmaistir.

Katilimeilarin ad - soyad bilgileri alimmamistir. Ogrencilerin sorulari cevaplamasi
yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir. Veriler toplanirken goniilliiliik esas1 g6z oniinde

bulundurulmustur. Katilimeilarin sorulara dogru cevaplari verdikleri varsayilmaktadir.
3.5. Verilerin Analizi

Katilimcilardan doldurulmasi istenen anketler kodlanarak SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) 22 programinda analiz edilmistir. Oncelikle katilimcilarin
cevaplarin1 kapsayan demografik bilgiler betimleyici tablolar ile g¢aligmada yer
almistir. Daha sonra yapilacak testlerin hangileri olduguna karar verebilmek igin
verilere normallik testi uygulanmistir. Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk degerleri,
histogram grafikleri ve carpiklik- basiklik degerleri degerlendirmeye alinmistir.
Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk degerlerine gore verilerin normal dagilmadigi
goriilmiistiir. Ancak George & Mallery (2012)’ ye gore carpiklik-basiklik degerleri

42,0 arasinda oldugunda verilerin normal dagilim gdsterdigi sdylenebilmektedir.

Yapilan degerlendirmelerin  sonucunda  arastirmada  parametrik  testlerin
kullanilabilecegine karar verilmistir. Degiskenler arasindaki iligski bagimsiz 6rneklem
t testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson Korelasyon Analizi ile irdelenmistir.
Analiz sonuglarinin anlamliliginin yorumlanmasinda 6l¢iit olarak anlamlilik diizeyi

0.05 degerinde kullanilmistir.

3.6. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmada ana amaca ek olarak ti¢ hipotez gelistirilmistir. Bunlar;
e Hipotez 1: Ho: Genglerin demografik 6zellikleri ile baglanma stilleri arasinda
anlamli bir iligki vardir.
e Hipotez 2: Ho: Genglerin demografik 6zellikleri ile aile aidiyetleri arasinda
anlamli bir iligki vardir.
e Hipotez 3: Ho: Genglerin aile aidiyet diizeylerinin yiiksek olmasi ile giivenli

baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Yapilan arastirma sonucu elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilmistir. Bu
boliimde yapilan analizler konuyla iliskili olarak yorumlanmistir.
4.1. Demografik Bulgular

Arastirmaya yaslar1 18-25 yaslar1 arasinda degiskenlik gosteren farkli niteliklere sahip
305 tniversite 6grencisi katilmigtir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri asagida yer

almaktadir.

100

Frequency

18 19 20 21 22 23 24 25

Sekil 4.1: Katihmcilarin Yas Dagilim

Sekil 3 incelendiginde arastirmaya en fazla katilim 81 kisi (%26,6 ) ile 20 yasindaki
ogrenciler tarafindan saglanmigtir. Diger katilimcilarin yas dagilimi; 18 yas 31 kisi
(%10,2), 19 yas 39 kisi (%12,8), 21 yas 52 kisi (%17), 22 yas 34 kisi (%11,1), 23 yas
25 kisi(%8,2), 24 yas 19 kisi (%6,2) ve 25 yas 24 kisi (%7,9) seklindedir. Oranlara
bakildiginda belirli bir yasta yigilma olmadigi, kategorilerin ¢ogunlukla yakin
yiizdeliklere sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmanin yag araliginin uygun secildigi
sOylenebilmektedir. Elde edilen veriler 1g18inda giiniimiizde bireylerin iiniversiteden

mezun olma siiresinin ve buna bagli olarak yasinin arttig1 yorumu yapilabilmektedir.
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Tablo 4.1 : Katihmcilari Diger Demografik Bilgileri

n %
Kadin 189 62
CINSIYET
Erkek 116 38
OGRENIM Devlet Universitesi 194 63.6
_GORULEN
UNIVERSITE
TURU Vakif Universitesi 111 36.4
Yalniz 15 4.9
Ry Ailesiyle 250 82
KIMINLE
YASIYOR?
Ev arkadasiyla 20 6.6
Ogrenci yurdunda 20 6.6
1 26 8.5
2 106 34.8
KARDES SAYISI 3 97 31.8
4 50 16.4
5 ve lizeri 26 8.5
ANNE-BABA Evet 278 91.1
BIRLIKTE Mi
YASIYOR? Hayir 27 8.9
Tam zamanli 44 14.4
calisiyor
CALISMA Yar1 zamanl
DURUMU calisiyor 4l 134
Calismiyor 220 72.1
TOPLAM 305 100
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Katilimeilarin cinsiyet dagilimlart %62 kadin, %38 erkek seklindedir. Oranlar
arasindaki bu fark anketlerin uygulandig1 bdliimlerde egitim goéren kadin dgrenci
sayisinin erkek dgrencilere oranla yiiksek olmasindan kaynaklanmistir. Katilimcilarin
194’1 devlet tiniversitelerinde 111°1 ise vakif iiniversitelerinde 6grenimine devam

etmektedir.

%82 oranla katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunu kapsayan 250 kisi ailesi ile
yasamaktadir. Calisma yalnizca Istanbul ilini kapsadig1 i¢in 6grencilerin iiniversite
hayatlar1 oncesinde de bu ilde ikamet ettikleri ve bu nedenle aile evinden
ayrilmadiklar diisliniilmektedir. Geri kalan yalniz yasayan 15, ev arkadasiyla yasayan
20 ve dgrenci yurdunda kalan 20 6grencinin bagka illerden tiniversite egitimi sebebi
ile Istanbul’a gelmis olabilecegi ya da aile evinden uzaklasma egilimi gosterdikleri

diistiniilebilmektedir.

Katilim saglayan bireylerin kardes sayilarmin dagilimi %8,5 tek cocuk, %34,8 2
kardes, %31,8 3 kardes, %16,4 4 kardes ve %8,5 5 ve tlizeri kardes seklinde
degismektedir. Kardes sayisinin aile aidiyetini etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu iki
degiskenin iligkili olup olmadig1 diger analizlerde incelenecektir. Ayni1 dogrultuda
anne ve babanin birlikte yasayip yasamamasinin da aile aidiyetine etki edebilecegi
disiiniildiginden katilimcilara bu soru yoneltilmistir. Katilimeilarin bu soruya
verdikleri yanitlar incelendiginde 278 kisinin (%91,1) anne ve babasinin birlikte
yasadiklar1 goriilmektedir. 27 kisinin ise anne ve babalar1 ayr1 yasamaktadir.

Calisma durumlarn incelendiginde katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun (%72,1)
calismadig1 goriilmektedir. Katilimeilarin hepsi tiniversite 6grencisi oldugundan bu

sonug beklenen ve olasi sonugtur.

4.2. Olgek Sonuclarma Yonelik Bulgular

Ankete katilanlarin demografik bilgileri ile baglanma stilleri ve aile aidiyetleri
arasinda bir iliski olup olmadigina yapilan SPSS’ te uygulanan testler ile karar

verilmistir. Testlerin sonuglar1 bu boliimde analiz edilmistir.
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Tablo 4.2:Cinsiyet Degiskenine Gore Baglanma Stilleri ve Aile Aidiyeti Puanlari

CINSIYET| N |ORTALAMA|S.SAPMA [Ttest| p

KORKULU | Kadmn 189 4.4735 1.26951 | 1 951 | 0.056
Erkek 116 4.1918 1.19935

KAYITSIZ Kadin 189 4.8942 0.97665 201 10045
Erkek 116 4.6603 1.00164

GUVENL] [Kadmn 189 4.0582 0.81358 | , c15(0 013
Erkek 116 4.3345 0.99661

SAPLANTIL| Kadm 189 3.8095 1.03404 | | 13510 957
Erkek 116 3.9483 1.03762

Alfligggﬂléu Kadin 189 50.9894 7.55546 | , 299 10,005
Erkek 116 48.4655 7.78787

ALT%%EUTU Kadin 189 17.7831 3.49323 .0.084 10933
Erkek 116 17.819 3.82804
AILE Kadin 189 68.7725 10.35981

AIDIGETI 1.983 [0.048
Erkek 116 66.2845 11.08136

Arastirmaya katilim gosterenlerin baglanma stilleri ve aile aidiyetlerinde cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde bir fark olup olmadigina karar verebilmek icin
bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Test sonucglarina gore korkulu ve saplantili
baglanma stilleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Kayitsiz ve giivenli baglanma stilleri ile cinsiyet degiskeni arasinda ise

anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Ortalama degerler incelendiginde kadinlarin kayitsiz baglanma diizeyleri (X=4,8942)
erkeklerin kayitsiz baglanma diizeylerinden (X=4,6603) yiiksektir. Giivenli
baglanmada ise tam tersi erkeklerin gilivenli baglanma diizeyleri (X=4,3345)

kadinlarinkinden (X=4,0582) yiiksek bulunmustur.

Aile Aidiyeti Olgegi’ nin alt boyutlarindan olan kendilik alt boyutu ile cinsiyet
degiskeni arasindaki iligski incelendiginde ise aralarinda anlamli bir farklilik oldugu

goriilmektedir. Diger bir alt boyut olan aile alt boyutu cinsiyet degiskenine gore
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farklilik gostermemekte iken aile aidiyeti toplam puaninda cinsiyete gore farklilagsma

oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 4.3: Yas Degiskenine Gore Baglanma Stilleri ve Aile Aidiyeti Puanlar:

YAS N |ORTALAMA |S.SAPMA p POST-HOC
18* 31 4.0242* 1.1750086
19 39 4.2308 1.3697683
> 20 81 4.3951 1.241763
2 21* 52 4.024* 1.1791277 001 18<24
o 22 34 45221 1.2723273 ' 21<24
> 23 25 474 1.1978279
24% 19 5.2105* 0.8090768
25 24 4.3958 1.3040836
18 31 4.6 0.98928
19 39 4.6872 1.04508
N 20 81 4.758 0.94378
‘E’ 21 52 4.8923 1.06012 0,605
> 22 34 5 0.97483 ' -
§ 23 25 4.848 1.10194
24 19 5.0105 0.87553
25 24 4.75 0.93855
18 31 4.2000 0.96885
19 39 4.1897 1.12198
= 20 81 4.1309 0.87187
5 21 52 41731 0.77816 0.145
:g 22 34 4.1118 0.83440 ' -
O 23 25 3.8720 0.81625
24 19 4.0105 0.79014
25 24 4.6583 0.87373
18 31 3.8548 0.79785
_ 19 39 4.0192 0.91296
E‘ 20 81 4.0031 1.05807
z 21 52 3.4663 1.06760 0071
3 22 34 4.1176 0.89873 -
% 23 25 3.7600 1.26137
24 19 3.6711 0.85005
25 24 3.8958 1.25091
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Tablo 4.3: Yas Degiskenine Gore Baglanma Stilleri ve Aile Aidiyeti Puanlari
(Devam)

= 18 31 50.2903 | 7.08611
~ 19 39 49 7.54983
2 20 81 49.0123 | 9.10013
= 21 52 512115 | 723645 |
v 22 34 49.9706 | 7.20894 | -
= 23 25 49.52 6.60252
= 24 19 51.1053 8.64031
2 25 24 52 5.78604
18 31 18.3871 3.556
= 19 39 17.641 | 3.72394
> 20 81 17.7407 | 3.71409
2 21 52 184231 | 4.01637
o 0.551 _
= 22 34 17.3824 | 3.56766
= 23 25 17.24 3.11288
= 24 19 184211 | 3.62577
25 24 16.7917 | 2.79719
18 31 68.6774 | 10.08096
= 19 39 66.6410 | 10.69798
= 20 81 66.7531 | 12.26125
= 21 52 69.6346 | 10.58306
= 22 34 673520 | 997537 | O -
= 23 25 66.7600 | 9.04286
< 24 19 69.5263 | 11.75854
25 24 68.7917 | 7.85177

Katilimecilarin baglanma stilleri ve aile aidiyetlerinin yas degiskenine gore degisip
degismedigini belirlemek icin ANOVA testi uygulanmistir. Bu testte korkulu
baglanma stilinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degistigi
goriilmiistlir(p<0,05). Farkliligin hangi yaslar arasinda oldugunun belirlenmesi icin
Post-Hoc testlerinden olan Gabriel ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Bu testin
sonucuna gore 24 yasindaki 6grencilerin korkulu baglanma diizeylerinin 18 ve 21

yasindaki 6grencilerin korkulu baglanma diizeylerinden daha yiiksektir.
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Mliski Olgekleri Anketi’nde bulunan diger baglanma stilleri olan kayitsiz, giivenli ve
saplantili baglanma stilleri ile yas degiskeni arasinda istatiksel acidan anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Yas degiskeni ile aile aidiyeti, kendilik aidiyeti alt boyutu ve aile aidiyeti alt boyutu

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.4: Katithmcilarin Yasadiklan Kisilere Gore Baglanma Stilleri ve Aile

Aidiyeti Puanlan
KIMINLE POST-
YASIYOR? | N | ORTALAMASSAPMA| p |’
Yalnlzl 15 4.8500 1.0428
Ailesiyle? 250 4.3830 1.2398
KORKULU i‘r’kadawlag 20 | 42625 13871 |01961] _
%ﬁgﬂﬁd# 20 3.9000 1.2861
Yalniz* 15 5.0000 0.8142
Ailesiyle? 250 4.8104 0.9873
gﬁﬁgﬂﬁd# 20 4.6600 0.9627
Yalniz: 15 4.2533 0.8331
Ailesiy|e2 250 41168 0.9133
GUVENLI i‘r’ka dagpyla | 20| 44100 0.7663 |0-2503| _
8‘5?33%&4 20 4.4300 0.8033
Yalniz! 15 4.1667 1.2452
Ailesiyle? 250 3.8600 0.9931
gﬁﬁgﬂﬁd 0 20 3.6375 1.1427
Y alnz 15 49.9333 6.8397
*Ailesiyle? | 250 |  50.4520 7.0937 acl
*Ev 0.0001| 3<2
KENDILIK | Arkadasyla® | 20 41.8500 11.9924 oo
ALT BOYUTU Y(aféﬁrr‘]‘é; 20 53.0000 6.0175
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Tablo 4.4: Katihmcilarin Yasadiklar Kisilere Gore Baglanma Stilleri ve Aile

Aidiyeti Puanlar1 Devami

Yalnizt 15 17.4667 3.3138

, *Ailesiyle? | 250 | 17.8360 3.4608
AILE ALT *Ev 0.0019 3<2
BOYUTU |\ adasiyle® | 20 15.5000 4.8177 3<4

Y(J%Eﬁfj}‘ 20 19.8500 3.3289

Y alniz 15 67.4000 9.0380

, *Ailesivie? | 250 | 68.2880 9.8892
AlDIVETE | & : 20 | 57.3500 | 16.4773 |0:0001 o
Arkadasiyla® ' ' 3<4

Yﬂféﬁﬁ‘& 20 72.8500 8.3809

Katilimcilarin baglanma stilleri ve aile aidiyetlerinin yasadiklari kisilere gore degisip
degismedigini belirlemek i¢cin ANOVA testi uygulanmigtir. Test sonucuna gore
kayitsiz, korkulu, giivenli ve saplantili baglanma stilleri ile katilimecilarin yasadiklari

kisilere gore anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Aile Aidiyeti Olgegi ve alt boyutlar ile katilimeilarin yasadiklar kisiler degiskeni
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulabilmek i¢in Post-Hoc testlerinden Hochberg’s
GT2 ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Hochberg’s GT2 testinin sonuglarina gore
ev arkadasiyla yasayan katilimcilarin kendilik alt boyutu diizeyi yalniz, ailesiyle ve
ogrenci yurdunda yasayanlarin kendilik alt boyutundan diisiiktiir. Aile aidiyeti alt
boyutu incelendiginde ise yine ev arkadasiyla yasayan katilimcilarin, ailesiyle ve
ogrenci yurdunda yasayan katilimcilarin aile aidiyeti alt boyut diizeylerinden diisiik
bulunmustur. Benzer bir sonugla yalniz, ailesiyle ve O6grenci yurdunda yasayan
katilimcilarin aile aidiyeti puan ortalamalar1 ev arkadasiyla yasayan katilimcilarin

puan ortalamalarindan yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.5: Katihmcilarin Calisma Durumuna Gore Baglanma Stilleri ve Aile

Aidiyeti Puanlar
CALISVIA | N |ORTALAMA ssapma| p |FOST
}ig]anhl 44 4.4261 1.3344
KORKULU | 780 o 41 | 40244 | 12547 |0169] _
Cahsmiyor® | 220 4.4182 1.2257
-IZ-nglanhl a4 4.8091 0.9995
Kavitsiz | 7an 41 | 44976 | 11028 [0097| _
Calismiyor® 220 4.8618 0.9614
-IZ-:rnI]anhl a4 4.2864 0.9887
GUVENLI |7 41 | 44732 | 09031 |0022| 3<2
Calismiyor® 220 4.0809 0.8638
-IZ-:rnI]anhl 44 3.9489 0.9456
SAPLANTILL |20 4 39573 | 11936 |0.638| _
Calismryor® 220 3.8273 1.0244
KENDILIK ;:Qanhl 44 50.7500 6.9152
ALT - Jen 41 | 487561 | 83839 |0468| _
BOYUTU Zamanl
Calismiyor® 220 50.1227 7.7653
-IZ_ZrTlanhl 44 17.8409 3.4570
BOYUTU |2& 41 | 170488 | 34129 [0361] _
Caligmiyor® | 220 17.9273 3.6844
-IZ_ZrTlanhl a4 68.5909 9.5973
AIDIVETH L 41 | 658049 | 112143 [0411 _
Calismiyor® | 220 68.0500 | 10.8009
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Katilimecilarin baglanma stilleri ile aile aidiyetlerinin calisma durumlarina gore
farklilik gosterip gostermediginin anlasilmast icin ANOVA testi uygulanmuistir.
Sonuglar incelendiginde kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile ¢alisma
durumu arasinda anlamli bir fark bulunmadigi gorilmistiir(p>0,05). Gilivenli
baglanma stili ile c¢aligma durumu arasinda ise anlamli bir farklilasma
olmaktadir(p<0,05). Bu durumda giivenli baglanma stilinin hangi gruplarda
farklilastigini belirlemek i¢in Hochberg’s GT2 testi yapilmistir. Test sonucuna gore
caligmayan katilimcilarin giivenli baglanma diizeylerinin yar1 zamanli ¢alisan
katilimcilarin giivenli baglanma diizeylerinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Aile
Aidiyeti Olgegi ve alt boyutlar1 ile katilimcilarin ¢alisma durumlar arasinda

istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4.6: Anne ve Babamin Birlikte Yasaylp Yasamama Durumuna Gore

Baglanma Stilleri ve Aile Aidiyeti Puanlar

Anne-
Baba
siriceolik| N |ORTALAMA |SSAPMA| Ttest | p
Durumu
278
KORKULU |—EVvet 4.3255 1.25249 | 184 |0.067
27
Hayir 4.787 1.14921
278
KAYITSIZ |— Y& 47980 | 099929 | 4377 |0.706
27
Hayir 4.8741 0.96261
278
GUVENLI Evet 4.1791 0.89168 | (992 |0.322
27
Hayir 4 0.94299
278
SAPLANTILI —EVvet 3.8696 1.03344 | 395 |0.693
27
Hayir 3.787 1.07798
iLi E 278 50.3345 7.36415
KENDILIK vet . .
ALTBOYUTU N 1.67 10.106
Hayir 46.8889 | 10.47096
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Tablo 4.6: Anne ve Babamin Birlikte Yasaylp Yasamama Durumuna Gore

Baglanma Stilleri ve Aile Aidiyeti Puanlar1 Devami

278
ALT%gJ\l(EUTU Evet 17.9317 351772 | 5100 |0.036
Hayir ?! 16.4074 4.36119
AILE Evet 218 68.2662 10.1942
AIDIYETI ' | 1.758 10.089
Hay1r ?! 63.2963 14.34416

Katilimcilarin anne ve babalarinin birlikte yasayip yasamama durumlarina gore

baglanma stilleri ve aile aidiyetlerinde farklilagma olup olmadigini anlayabilmek i¢in

bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Yapilan analizde katilimcilarin anne ve

babalarinin birlikte yasama veya yasamama degiskeni agisindan dort baglanma stilinde

de anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Aile aidiyeti 6l¢eginin alt boyutu aile aidiyeti alt boyutu anne babanin birlikte yasayip

yasamama durumuna gore anlamli bir farklilasma gostermektedir (p<0,05). Burada

ortalama puanlara bakildiginda anne-babas1 birlikte yasayan bireylerin aile aidiyeti alt

boyutu diizeyi (X=17,9317) anne-babasi ayr1 yasayan bireylerin diizeyinden yiiksek

cikmistir (X=16,4074). Kendilik aidiyeti alt boyutu ve aile aidiyeti ile kiyaslandiginda

ise anlamli bir farkliligin bulunmadig gézlemlenmistir.

Tablo 4.7: Kardes Sayisina Gore Baglanma Stilleri ve Aile Aidiyeti Puanlar:

KS‘:I:(II);EIS N ORTALAMA | S.SAPMA p Pl_CI) g;l;
1 26 4.5288 1.5384
2 106 4.3656 1.1413
KORKULU 3 97 4.2809 1.2677 |0.886| _
4 50 4.3850 1.2679
5VE UZERI | 26 4.4904 1.3162
1 26 4.9692 1.0578
2 106 4.8717 0.8949
KAYITSIZ 3 97 4.7113 1.1072 |0671| _
4 50 4.7360 0.9039
5VEUZERI | 26 4.8538 1.0300
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Tablo 4.7: Kardes Sayisina Gore Baglanma Stilleri ve Aile Aidiyeti Puanlar

Devami
1 26 4.1154 0.8601
2 106 4.1226 0.8456
GUVENLI 3 97 4.2412 0.8607 |0.847| _
4 50 4.0960 1.0030
5VEUZERI | 26 4.2154 1.0777
1 26 3.8750 0.9598
2 106 3.6722 0.9651
SAPLANTILI 3 97 3.9510 1.1265 |0.118| _
4 50 4.1150 0.9861
5VE UZERI | 26 3.8077 1.0590
1 26 48.7308 9.8247
. 2 106 51.0660 7.3773
Aﬁgg%?u 3 97 50.3814 79732 |0.215| _
4 50 48.9200 7.0097
5 VEUZERI | 26 47.9231 6.8698
1 26 17.2692 4.6005
: 2 106 18.3396 3.4056
" 3 97 17.9794 3.6883 | 0.04 |5<2
ALTBOYUTU
4 50 17.5000 3.2966
5 VEUZERI | 26 16.0000 3.2496
1 26 66.0000 13.6938
, 2 106 69.4057 10.1642
Aigggﬁ 3 97 68.3608 11.0172 |0.105| _
4 50 66.4200 9.5449
5VEUZERI | 26 63.9231 9.4188

Katilimcilarin baglanma stilleri ile aile aidiyetlerinin kardes sayisina gore farklilik
gosterip gostermediginin anlasilmasit icin  ANOVA testi uygulanmigtir. Test
sonucunda kardes sayilar1 ile baglanma stilleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamastir (p>0,05).

Kardes sayis1 degiskeni ile aile aidiyeti alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Bu farklilasmanin hangi gruplarda oldugunun
belirlenebilmesi icin Hochberg’s GT2 testi yapilmistir. Bu testin sonucunda 2 kardese

sahip olan katilimcilarin aile aidiyet alt boyut diizeylerini 5 ve iizeri kardesi olanlara
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gore daha yiliksek bulunmustur. Kendilik aidiyeti alt boyutu ve aile aidiyet diizeyleri

ile kardes sayist degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir

(p>0,05).

Tablo 4.8: Devlet ve Vakif Universitelerinde Egitim Gorme Durumlarina Gore

Baglanma Stilleri ve Aile Aidiyeti Puanlari

Ogrenim
ﬁG?r“le.n N Ortalama |S.Sapma| T p
niversite
Tiirii
Devlet
KORKULU 194 4.4111 12738 | qgos | 041
Vakaf 111 4.2883 1.20567
Devlet
KAYITSIZ Lo 4.8 102285 | 5192 |0.903
Vakif 111 4.8144 0.93758
. . Devlet
GUVENLI 1o gt 103 088645 | 1 913 | 0.226
Vakif 111 4.0811 0.91109
Devlet
SAPLANTILI L giope 104651 | 5017 |0.045
Vakiaf 111 3.705 1.00238
KENDILIiK Devlet 194 49.2062 8.19824
ALTBOYUTU -248 1 0.014
Vakif 111 51.4685 6.62752
i Devlet
ALT%%\EUTU 194 17.5309 368044 | .00 | 009
Vakif 111 18.2613 3.47383
AILE Devlet 194 66.7371 11.25622
AIDIYETI -2.37 |0.018
Vakif 111 69.7297 9.37011

Aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin devlet ve vakif tiniversitelerinde egitim

gorme durumlari agisindan baglanma stilleri ve aile aidiyetlerinde anlamli farklilik

olup olmadiginin incelenmesi ic¢in bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Yapilan

analizde kayitsiz, korkulu ve giivenli baglanma stilleri ile 6grenim goriilen tiniversite

tirii degiskeni arasinda anlamli bir farklilhik bulunamamistir (p>0,05). Saplantili

baglanma stili ise O6grenim goriilen {niversite tiirii degiskenine gore farklilik

gostermektedir (p<0,05). Ortalamalara gore devlet iiniversitelerinde 6grenim goren

katilimcilarin saplantili baglanma diizeyleri (X=3,9523) vakif tiniversitelerinde 6grenim

goren katilimcilarin saplantili baglanma diizeylerinden (X=3,705) yiiksektir.
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Analiz sonuglarina gore kendilik aidiyeti alt boyutu ile 6grenim goriilen tiniversite tiirii
degiskeni arasinda anlamli bir farkliik bulunmaktadir (p<0,05). Devlet
tiniversitelerine devam eden 6grencilerin kendilik aidiyeti alt boyut ortalamalarinin
(x=49,2062) vakif tniversitelerinde egitim goéren Ogrencilerin kendilik aidiyeti alt
boyut ortalamalarindan (x=51,4685) diisiik oldugu goriilmiistiir. Aile aidiyeti alt boyutu
ile Ogrenim goriilen {niversite tiiri degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Ogrenim goriilen iiniversite tiirii Aile Aidiyeti arasinda anlamli bir farklilasma
bulunmustur (p<0,05). Vakif {iniversitelerinde egitim goren d6grencilerin aile aidiyeti
ortalamalar1 (x=69,7297) devlet iiniversitelerinde 6grenim goéren Ogrencilerin aile

aidiyeti ortalamalarindan (X=66,7371) diisiik bulunmustur.

Tablo 4.9 : Baglanma Stilleri ve Aile Aidiyeti Puanlar1 Arasindaki Iliskinin

incelenmesi
1 2 3 4 5 6 7

1)KORKULU ;

r |0.543**
2)KAYITSIZ 00.001

. . r |-0.446 |-0.304

HGOVENLL (o oo

r 10.173** (-0.168 |0.029
4)SAPLANTILI p | 0.002 0.003 |[0.615
S)KENDiLiK r -0.198 (-0.094 |0.103 -0.258
ALT BOYUTU |p|0.001 0.100 (0.072 |0.001
6)AiLE ALT r -0.251 |(-0.133 [0.133* |-0.244 |0.741**
BOYUTU p 0.001 0.020 (0.020 |0.001 |0.001
7)AiLE r -0.228 (-0.113 [0.120* |-0.269 |0.974** |0.874**

AIDIYETI p|0.001 ]0.048 |0.037 [0.001 |0.001 |0.001

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Aile aidiyeti ile baglanma stilleri puanlarinin arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in
Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Baglanma stillerinin kendi aralarindaki
iligkileri incelendiginde korkulu baglanma stili ile kayitsiz ve saplantili baglanma
stilleri arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmustur ( r= 0,543, r= 0,173, p <0,01).
Buna gore kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma diizeylerinin birlikte artip azaldig:

sOylenebilmektedir.
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Aile Aidiyeti Olgegi alt boyutlar1 kendilik aidiyeti ile aile alt boyutu arasinda olumlu
yonde giiglii bir iligski bulunmustur ( r =0,741, p < 0,01). Aile aidiyeti toplam puani
ile alt boyutlar1 olan kendilik aidiyeti alt boyutu ( r= 0,974, p <0,01) ve aile alt boyutu
(r=0,874, p < 0,01) arasinda pozitif yonde ¢ok gii¢lii iliski oldugu bulunmustur. Bu
duruma gore aile aidiyeti toplam puani alt boyut puanlariyla paralel olarak artmakta

ve azalmaktadir.

Baglanma stilleri ile aile aidiyeti arasindaki korelasyon karsilastirildiginda giivenli
baglanma stili ile aile aidiyeti toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir (r= 0,120, p<0,05). Aile aidiyeti diizeyi arttik¢a bireylerin giivenli
baglanma stiline sahip olma durumlar1 da artiyor diyebilmekteyiz. Sonuglara gore
korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri ile aile aidiyeti ve alt boyutlar1 arasinda

bir iliski bulunmamaktadir.
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BESINCi BOLUM
DEGERLENDIRME VE TARTISMA

Arastirmanin ana hedefi genglerin aile aidiyet diizeylerinin baglanma stillerini
etkileyip etkilemediginin ortaya konmasidir. Bu amagla arastirmaya katilan 305
{iniversite dgrencisine Kisisel Bilgi Formu, Aile Aidiyeti Olcegi (AAO) ve Iliski
Olgekleri Anketi (I0A)’nden olusan bir anket formu dagitilarak kendilerine uygun
sekilde cevaplanmalari istenmistir. Katilimeilarin verdikleri cevaplar SPSS ile analiz
edilerek bulgular ¢alismanin dérdiincii béliimiinde sunulmustur. Bu boliimde elde
edilen sonuglar arastirma konular1 baglaminda ve daha once yapilmis ¢alismalar

1s181nda yorumlanmistir.

Cinsiyet degiskenine gore baglanma stilleri incelendiginde kayitsiz ve giivenli
baglanma stilleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Buna gore
cinsiyetin  kayitsiz ve giivenli baglanma stilleri {izerinde etkili oldugu
sOylenebilmektedir. Calismada kadinlarin kayitsiz baglanma stili puan ortalamalarinin
erkeklere gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Yani kadinlar erkeklere oranla daha
fazla kayitsiz baglanmaktadir. Giivenli baglanmada ise tam tersi olarak erkeklerin

kadinlardan daha fazla giivenli baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Koser ve Barut (2020)’ un ¢alismalarinda giivenli ve korkulu baglanma stili ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Calismada erkeklerin giivenli
baglanma stili oranlar1 kadinlardan yiiksek iken kadinlarin korkulu baglanma stili
oranlar1 erkeklerden yiiksektir. Benzer sekilde Kogak ve Karasu (2016)
arastirmalarinda erkeklerin giivenli ve saplantili baglanma ortalamalarinin kadinlardan
yuksek oldugunu bulmustur. Bu calismada kadinlarin korkulu baglanma stili
ortalamalar1 da erkeklerin ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Ergenlerin
baglanma stillerini inceleyen Karakus (2012) giivenli baglanma stilinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigini bulmustur. Calismaya gore erkeklerin giivenli baglanma puan
ortalamalar1 kadinlarin ortalamalarindan daha yiiksektir. Bahsi gecen c¢alismalarin

bulgular1 bu arastirmada elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Baglanma Kurami’nda bireyin kendisi ve baskalarina yonelik biligsel temsillerini
kapsayan igsel ¢alisan modeller bakim verenin davranislar ile iligskilendirilmektedir.

Ihtiyag duydugunda gerekli ilgi ve olumlu tepkileri goéren ¢ocuk bakim verenini
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giivenli, ulagilabilir olarak tanimlar. Bakim veren g¢ocugun ihtiyaglarina duyarsiz
kaldiginda ise reddedici bir bakim veren ve sevilmeye deger goriilmeyen kendilik
semalar1 olusur (Bowlby, 1973). Gilivensiz olarak nitelenen kayitsiz, saplantili ve
kaygili baglanma bi¢imlerinde bu olumsuz kendilik ve baskalar1 semalarindan en az
biri bulunmaktadir. Goriildiigli izre bunlarin gelisiminde ebeveyn tutumlar1 oldukca

Oonemli yer almaktadir.

Bakim verenin bebegin ihtiyaglarini yeterli olgiide karsilamasina énem atfeden bir
diger kuramci ise Erikson’dur. Erikson (1968) fiziksel ihtiyaglarin yani sira sevgi ve
yakinlik gibi ihtiyaglarinda yeterli karsilanmasina vurgu yapar. Yeterince
kargilanmayan ihtiyaclarin giivensizlik duygusunu ortaya cikaracagini ifade eder.
Bakim vereni tarafindan ihtiyaglar yeterli diizeyde karsilanmis bireylerde goriilen
giiven duygusunun yalnizca bireyin kendisine degil baskalarina yonelik temel giiveni

de kapsadigini savunur.

Aile Aidiyeti Olgegi’ nin alt boyutlarindan olan kendilik alt boyutu ve aile aidiyeti
toplam puaninda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadinlarin kendilik
aidiyeti alt boyut ve aile aidiyeti toplam puan ortalamalar1 erkeklerin ortalamalarindan
daha yiiksektir. Bu durumda kadinlarin erkeklere gore kendilik ve aile aidiyetlerinin
erkeklerden yiiksek oldugu soylenebilmektedir.  Korkut ve Gengtiirk (2020)
arastirmamizi destekler nitelikte sonuglara ulagmistir. Bahsedilen c¢alismada da
katilimcilarin  kendilik aidiyeti alt boyutu ve aile aidiyeti toplam puanlarinda

kadinlarin ortalamalarinin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmektedir.

Genel olarak literatiirde yer edinmis ¢alismalarda da benzer sonuglarin ortaya kondugu
gbézlemlenmistir. Calismalarin biiyiikk ¢ogunlugu (farklt sonug¢ ¢ikan c¢aligmalarin
varhigr gz oniinde bulundurularak. bknz: Kahraman, 2021 ) erkeklerin kadinlara
oranla daha fazla gilivenli baglanma stili gelistirme egiliminde olduklar1 ve kadinlarin
aile aidiyetlerinin erkeklere gore daha fazla oldugu sdylenebilmektedir. Bu durumun
ortaya ¢ikisinda toplumsal cinsiyet rollerinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Akkas
(2019: 99-100) toplumsal cinsiyeti; toplumdan topluma degisiklik gosterebilen, sosyal
yasamda kadin ve erkegin uymasi gereken rollerini belirleyen toplumsal bir statii
olarak tanimlamaktadir. Bu kavram ¢ogunlukla erkek egemenligine hizmet eden bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ataerkil bir toplum olan Tiirk toplumunda da

erkek cocuklar daha 6zgiivenli, cevreye agik ve destekleyici bir tutumla yetistirilirken
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kiz ¢ocuklari daha korumaci ve baskici tutumlar ile yetistirilmektedir. Siirekli
kendisini korumasi gereken cinsiyet kadin cinsiyeti olarak bireylere kodlanmaktadir.
Bu durum kadinlarin digerleriyle iletisim ve iligski kurarken daha g¢ekimser ve
gilivensiz bir tutum gelistirmelerine sebep olmaktadir. Celikkaleli ve Avcr (2016)
caligmalarinda toplumsal cinsiyet rollerine gore baglanma stillerini incelemislerdir.
Calisma sonuglarina gore baglanma stillerinin olusumunda toplumsal cinsiyet

rollerinin etkisiyle birlikte biyolojik cinsiyetin etkili oldugu s6ylenmektedir.

Yas degiskenine gore sonuglar incelendiginde baglanma stilleri ile yas arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. 24 yasindaki {iniversite 6grencilerinin korkulu
baglanma diizeylerinin 18 ve 21 yasindakilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Literatiirdeki diger calismalar incelendiginde yas degiskeni ile baglanma stilleri
arasmdaki iliskiye yonelik sonuglarin birbirinden farkl ¢iktig1 gériilmektedir. Ornegin
Erézkan (2011) ve Subasi ve Kazan (2020)’in yagmis olduklar1 aragtirmalarda
baglanma stilleri ile yas degiskeni arasinda istatistiksel bir farklilagma bulamamustir.
Bu durumun kisilerin baglanma stillerinin yaglarima goére degiskenlik
gostermemesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bireyler ¢cocukluk dénemlerinde
gelistirdikleri baglanma stillerine genglik doneminde de sahiptirler. Belli bir yas

araligini kapsayacak bir baglanma stili atamak bu 6l¢tide miimkiin gériinmemektedir.

Bu noktada Bowlby’in diisiinceleri de ¢ikan sonuglart desteklemektedir. Bowlby
(1973) bireyin bebeklik ve ¢ocukluk doneminde olusan zihinsel temsillerin ilerleyen
gelisim donemlerinde ¢ok fazla degisime ugramadigini soylemektedir. Giivenli ya da
giivensiz olarak kodlanan baglanma bi¢imi bireyin hayat1 boyunce kuracag iliskilerde

etkili olmaktadir.

Katilimcilarin yasadiklar kisiler ile Aile Aidiyeti Olgegi ve alt boyutlari arasinda
anlamli bir farklihik bulunmustur. Aile aidiyeti toplam puani ve alt boyutlari
kapsaminda degerlendirildiginde ev arkadasiyla yasayan {iniversite 6grencilerinin
puan ortalamalar1 yalniz, ailesiyle ve 6grenci yurdunda yasayan Ogrencilerin puan
ortalamalarindan diisiik bulunmustur. Arastirmada sasirtici bir sonug olarak 6grenci
yurdunda yasayan Ogrencilerin aile aidiyeti alt boyut ve aile aidiyeti toplam puan

ortalamalar1 digerlerinden yiiksek ¢ikmustir.
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Yapilan test sonuglarinda giivenli baglanma stili ile ¢alisma durumu arasinda ise
anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Caligmayan katilimcilarin giivenli
baglanma puan ortalamalari tam ve yari zamanh c¢alisan katilimcilarin puan
ortalamalarindan diisiik ¢ikmistir. Buradan hareketle giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin bagka kisilerle iletisimlerinin daha iyi oldugu ve yeni bir ¢evreye girmede
digerlerine gore kolaylik yasadiklar1 tahmininde bulunulmaktadir. Fakat arastirma
ornekleminin iiniversite Ogrencilerinden olugsmus olmasi sebebiyle ¢ogunlugun
calismiyor olmasi ve calisma durumunun daha 6nce yapilan benzer calismalarda
sorulmamis olmasi kesin bir yorum yapabilmeyi imkansiz kilmaktadir. Cocukluk
doneminde olusan baglanma stillerinin yetigkin iletisimine olan etkisini inceleyen
Subasi ve Kazan (2020) arastirmalarinda ¢alisma durumunu irdelemislerdir. Arastirma
sonuclarinda yetiskinlerin ¢alisma durumlan ile giivenli ve kaginmaci baglanma stili
arasinda anlamli bir farklilik bulmuslardir. Bu ¢alismaya gore ¢alisan yetiskinlerin

giivenli baglanma stili puan ortalamalar1 ¢aligmayanlardan yiiksek ¢ikmugtir.

Aile aidiyeti alt boyutu ile anne babanin birlikte yasayip yasamama durumu
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermistir. Anne-babasi birlikte yasayan
bireylerin aile aidiyeti alt boyutu puan ortalamasi anne-babasi ayri yasayan bireylerin
ortalamasindan yiiksek ¢ikmistir. Alan yazinda arastirmada ¢ikan bu sonucu destekler
nitelikte, anne-babas birlikte yasayan bireylerin; anne-babasi ayri yasayan veya iivey
anne-babaya sahip olan bireylere kiyasla daha yiiksek aile aidiyeti gelistirdigini
gosteren birgok c¢alisma bulunmaktadir (Brown ve Manning 2009; King vd. 2018;
Aslantiirk vd. 2020).

Bir¢ok calismada ortaya ¢ikan bu sonug¢ gostermektedir ki anne-baba ve ¢ocugun
duygusal yakiliklarinin yani sira fiziksel olarak da ayni1 mekanda bulunmalar aile
aidiyetleri agisindan 6nemlidir. Ciinkii bir arada yasayan anne-babalarin ¢ocuklarina
saglayabilecekleri imkanlar gerek fiziki gerekse duygusal acidan anne-babalar1 ayri
yasayan cocuklara saglanabilecek imkanlardan fazla olabilmektedir. En basit 6rnekle
tam aile yapisina sahip ¢ocuklar ebeveynlerini her giin gorebilmekteyken ebeveynleri
ayr1 yasayan ¢ocuklar bir ebeveynini digerine kiyasla daha az gérmektedir. Bu durum

haliyle aile aidiyet diizeyini etkilemektedir.

Bosanma her ne kadar kadin ve erkek arasinda gergeklesen bir eylem gibi goriinse de

cocuk bu siirece ebeveynleri kadar dahil olmaktadir. Siirecin beraberinde getirdigi
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degisikliklerin ¢ocugu etkilememesi ihtimal disidir. Bu degisikliklerin yani sira
bosanma evresinde birbiriyle siirekli ¢atisma yasayan ve ¢cocuklarini bu ¢atigmalardan
uzak tutmayi basaramayan anne — babalar da durumu daha da stresli bir hale
sokmaktadir. Uzun vadedeki etkilerine bakildiginda g¢ocuklugunda ebeveynleri
bosanmis olan ¢ocuklarin diger gelisimsel siireclerinde tam aileye sahip ¢ocuklardan
daha fazla sorun yasadiklar1 goriilebilmektedir. Cocukluk doneminde edinilen bu
bosanma deneyiminin yetiskinlik donemlerinde baglanma sorunlarina da yol

acabilecegi bilinmektedir (Ongider, 2013).

Yapilan analizlerde kardes sayisi ile aile aidiyeti alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. 2 kardese sahip olan katilimcilarin aile aidiyet alt
boyut diizeylerinin 5 ve iizeri kardesi olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ilik (2019) ergenlerle yaptig1 arastirmasinda 4 ve iizeri sayida kardesi olan ergenlerin
aile aidiyeti toplam ve alt boyut puan ortalamalarini, 2 ve daha az sayida kardese sahip
olan ergenlerden daha diisiik bulmustur. Benzer bir sonu¢ da Agikel Giilel ve Dagbasg
(2019)’ 1n aragtirmalarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmada 1-3 araliginda kardes
sayisina sahip olan cocuklarin aile aidiyet diizeyi, 4-5 kardesi olan ¢ocuklarin aile

aidiyet diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur.

Kardes sayisinin aile aidiyetine etki etmesinin sebebinin ailede bireye ayrilabilecek
zaman ve imkanlarin kisitlanmasindan kaynaklandig: diislintilmektedir. Ebeveynlerin
tiim ¢ocuklariyla ayni sekilde ilgilenebilmeleri ¢ok zor bir durumdur. Ailedeki ¢ocuk
sayisinin artist da bu zor duruma olumsuz sekilde yansimaktadir. Ebeveyn
kontroliinden ve ilgisinden beklentisi diisiik olan bireylerin aile aidiyetlerinin de diisiik

olabilecegi diisliniilmektedir.

Ogrenim goriilen iiniversite tiirii degiskeni ile baglanma stilleri arasinda yapilan
analize gore saplantili baglanma stili ise 6grenim goriilen iiniversite tlirli arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Devlet tiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin
saplantili baglanma diizeylerinin vakif iiniversitelerinde 6grenim goéren dgrencilerin
saplantili baglanma diizeylerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica kendilik
aidiyeti alt boyutu ve aile aidiyeti toplam puani ile 6grenim goriilen iiniversite tiirii
degiskeni arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuglarina gore
devlet tiniversitelerinde okuyan dgrencilerin kendilik aidiyeti alt boyut ortalamalari

vakif {niversitelerinde okuyan ogrencilerin  kendilik aidiyeti alt boyut
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ortalamalarindan diisiikk iken; vakif {niversitelerinde okuyan ogrencilerin ise aile
aidiyeti toplam puan ortalamalar1 devlet tiniversitelerinde okuyan 6grencilerin aile
aidiyeti toplam puan ortalamalarindan diisiiktiir. Alan yazin incelendiginde tiniversite
ogrencileri ile yapilan baglanma stili ve aile aidiyeti arastirmalarinda tiniversite tiirii
degiskeninin analizlerde kullanildigina rastlanilmamistir. Bu nedenle ¢ikan sonuglarin

literatiirle uyumlu olup olmadigi bilgisi verilememektedir.

Literatiirdeki bu eksiklige ragmen Karakuyu ve Giizelgiil Yondem (2013)’ in ¢calismasi
arastirma sonuglarinin desteklenmesi noktasinda onem arz etmektedir. Calismada
Istanbul’da iiniversite okuyan &grencilerin sosyokiiltiirel dzelliklerinin tespiti i¢in
devlet ve vakif iiniversitelerinde okuyan Ogrencilerin ozellikleri kiyaslanmustir.
Arastirmada Ogrencilerin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerini belirleyebilmek
icin 32 soruluk bir anket uygulanmistir. Bu ¢alismanin sonucunda devlet ve vakif
tiniversitesinde okuyan Ogrenciler arasinda sosyo- kiiltiirel ve ekonomik ydnden
oldugu kadar tutum ve davranislar agisindan da kayda deger farkliliklarin bulundugu
iletilmektedir. Bulunan sosyo-kiiltiirel ve ekonomik farkliliklarin baglanma stili ve aile

aidiyetini de etkilemekte oldugu yorumu yapilabilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmada tiniversiteli genglerin aile aidiyetlerinin baglanma stillerine olan iligkisi
ortaya konmaya calisilmistir. Birinci boliimde bahsedildigi gibi bu ana amaca ek
olarak ii¢ soruya daha cevap aranmistir. Bunlarin ilki genclerin demografik
Ozelliklerinin baglanma stillerini etkileyip etkilememesidir. Soruya cevap bulabilmek
icin genclerin yas, cinsiyet, kardes sayis1 gibi demografik dzellikleri ile iliski Olgekleri
Anketi (I0A)’ nde bulunan baglanma stillerini belirlemeye y&nelik sorulara verdikleri

cevaplardan aldiklar1 puanlar baglaminda istatistiksel analizler yapilmstir.

Yapilan analizlere gore cinsiyet, yas, ¢calisma durumu ve {iniversite tiirii degiskenleri
ile genglerin baglanma stilleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Burada
tizerinde durulmak istenen nokta cinsiyet degiskenidir. Cinsiyet degiskenine gore
erkeklerin kadinlara gére daha fazla gilivenli baglanma stiline sahip olduklar
goriilmistiir. Elde edilen bu sonu¢ alan yazindaki bircok c¢alismayla da
desteklenmektedir. Erkeklerin kadinlardan daha giivenli baglaniyor olmasinin

temelinde toplumsal cinsiyet esitsizligi yatmaktadir.

Bireylerin aileden sonra sosyallesmeye ilk adim attiklart ve yeni iligkiler
deneyimledigi yer okullar olmaktadir. Okula bagladiktan sonra da giivenli
baglanmalariin tesvik edilmesi ve desteklenmesi olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin ve
gencglerin okullarinda erisim saglayabilecekleri ve onlara psiko-sosyal destek
saglayabilecek meslek elemanlarinin bulunmasinin 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.
Burada okul sosyal hizmetinin uygulamaya gegirilmek tizere okullarda sosyal hizmet

uzmanlarinin gorevlendirilmesi onerilmektedir.

Demografik ozelliklerin {iniversiteli genclerin aile aidiyet diizeylerini etkileyip
etkilemediginin arastirilmasi i¢in de cesitli analizler yapilmistir. Genglerin Aile
Aidiyeti Olgegi (AAO)’ nden aldiklar1 puanlar ile demografik 6zellikleri arasindaki
istatistiksel farklar ortaya konulmustur. Cinsiyet, genglerin yasadiklar1 kisiler, anne
babanin birliktelik durumu, kardes sayis1 ve liniversite tiirli degiskenleri ile aile aidiyeti

puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
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Bireylerin aile aidiyetlerinin yiiksek olabilmesi tabii ki birgok faktore baglidir. Ancak
en Onemlisi aile icerisinde ilgi, destek ve sevgi gorebilmeleridir. Aile igerisinde
alinacak kararlarin ortak ve esit katilim ile alinmasi1 6nemlidir. Bu noktada geng bireye
sahip ebeveynlerin daha da dikkatli davranmasi Onerilmektedir. Ciinkii tiniversite,
genglerin hayatlarinda kimliklerini olusturarak daha fazla sorumluluk alacaklari bir
evreye gectikleri donemi kapsamaktadir. Bu evrede onlar1 alinacak kararlara dahil
etmek ve bu sekilde desteklemek bir yandan da aile aidiyetlerini giiclendirmek

anlamina gelmektedir.

Kardes sayisinin 5 ve iizeri oldugu ailelerde her cocugun esit ilgi ve imkana erigimi
giiclesmektedir. Bu nedenle bireylerin kendilerini aileye ait hissetmemeye baslamalari
ve uzaklagsmalar1 s6z konusu olmaktadir. Ailelere verilebilecek farkindalik egitimleri
ile hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara aidiyeti giiclendirebilmek adina neler

yapabileceklerinin anlatilmasinin bu noktada yarar saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Anne babas1 birlikte yasayan genglerin aidiyet diizeyleri anne babasi ayr1 yasayan
genclerin aile aidiyet diizeylerinden yiiksek c¢ikmistir. Buradan bosanmanin hangi
yasta yasanirsa yasansin c¢ocuk konumundaki bireyleri olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Bosanma siirecinin ve sonrasinin aileler agisindan sancili gegmesinin
Online gecebilmek adma aile danigmanligi sisteminin ve psiko-sosyal destek
hizmetlerinin daha etkin kullanilmasi 6nerilmektedir. Bu noktada ailelerle ¢alismadaki

yetkinlikleri bakimindan sosyal hizmet uzmanlarina ¢ok is diistiigii diisiiniilmektedir.

Son olarak “Genglerin aidiyet diizeylerinin yiiksek olmasi onlarin giivenli baglanma
yasayabilmeleri i¢in yeterli bir 6l¢lit miidiir?” sorusu cevaplanmaktadir. Yukarida da
aciklandig1 gibi aile aidiyeti diizeyini ve baglanma stillerinin olusumunu etkileyen
birgok parametre bulunmaktadir. Yapilan korelasyon analizinde giivenli baglanma ve
aile aidiyeti arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Bu noktada giivenli aile
aidiyeti diizeyi ile giivenli baglanma stiline sahip olma durumu birlikte artiyor ya da
azaliyor diyebilmekteyiz. Literatiir arastirmalar1 ve yapilan analizler sonucunda aile
aidiyetinin yiiksek olmasinin bireylerin giivenli baglanma gelistirmelerine biiyiik
destek sagladig1 soylenebilmektedir. Kisacast genclerin aidiyet diizeylerinin yiiksek
olmas1 gilivenli baglanma yasayabilmeleri acisindan tek basina yeterli degildir fakat
giivenli baglanma stiline sahip olabilmeleri noktasinda oldukg¢a giiclii bir etkiye

sahiptir.
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a. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Aile aidiyeti ile ilgili yapilan arastirmalar genellikle lise Ogrencilerini
kapsamaktadir. Yapilacak caligmalarda farkli yas gruplarma yer vermek

literatiir agisindan 6nemli goriilmektedir.

Caligma sonucunda baglanma stilleri ile 6grenim goriilen iiniversite tiirii
degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Fakat arastirma konusunda
daha Once yapilan caligmalarda tiniversite tiiri degiskeni kullanilmamistir.
Yapilacak ¢alismalarda analizlere dahil edilmesi iki degisken arasindaki iliski

hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine olanak saglayabilir.

Arastirmada katilimcilara maddi durumlar ile ilgili soru yoneltilmemistir.
Yapilacak caligsmalarda maddi durumun aile aidiyeti ve baglanma stilleri ile
iligkisinin ~ olup  olmadigmmin  arastirtlmasinin =~ faydali  olabilecegi

diistiniilmektedir.

Yapilacak diger arastirmalarda ¢alisma grubuna katilimcilarin aileleri de
eklenerek ¢ikan sonuglarin farkli bir perspektif ile degerlendirilmesi

Onerilebilir.

Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

Bireylerin egitim hayatlarinda ihtiya¢ duyduklarinda psiko-sosyal destek
bulmalari hem aidiyet diizeyleri hem de giivenli baglanma stillerinin
desteklenmesi noktasinda &nemlidir. Ulkemizde okul sosyal hizmeti
uygulamalarinin  baglatilarak  sosyal hizmet uzmanlarinin okullarda

gorevlendirilmesinin bu noktada 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.

Bosanma siirecindeki her ailenin aile danmigmanligi  hizmetinden
yararlanmasinin saglanmasi anne-baba ve ¢ocuklarinin bu siireci daha az hasar
ile atlatabilmesinde katki saglayacaktir. Aile danismanligi hizmetlerinin

yayginlagtirilmasi onerilmektedir.
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c. Uygulayicilara Yonelik Oneriler
e Ebeveynlere toplumsal cinsiyet rolleri hakkinda egitimler verilmelidir.
Toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadinlarin giivenli baglanma stiline sahip

olmas1 noktasinda zorlastiric etkilerinin oldugu ebeveynlere anlatilmalidir.
e Kardes sayisinin aile aidiyetini etkiledigi aragtirma sonuglarinda ele alinmistir.

Bu kapsamda ailelere verilecek farkindalik egitimleri ya da seminerlerin

olumlu katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Ek 2. Anket

GENCLERIN AILE AIDIVETLERININ BAGLANMA STILLERINE ETKISININ
ARASTIRITMAST
Diegerli kanhmey
Genglerde aile aidiyet diizevinin baglsnma stillerine olan etkisinin arastmbmas amacryls yaritilen gabiymaya
kanlmamz istenmektedir. Arashrmaya kanlmask tamanuyla gonalhihik esasina dayanmaktadr. Sizden beklenen
somilan eksiksiz bir sekilde ve size uygum cevabny igtenlikle secerek cevaplamamzdir. Bu ¢ahymada elde
edilecek bilgiler tamamen araghrms amacryla kullamlacak olup kshbmolardan ad soyad istenmeyecek ve
cevaplanmz gizli tutulacakir. Anketin doldurulmas) yaklasnik 10-15 dakika sirecektir.
Calyma ile ilgili som ve onerileriniz igin (yaseeguleriihotmail com) mail adresi dzerinden araghrmacryla
ilatizime pacebilirsiniz. Faman syirarak cabismaya katk sagladzmz icn simdiden tegekkir aderiz.
Yasemin riiler
I Sosyal Hizmet YL O@rencisi
1.Cinsiyetiniz?

0 Kadm O Erkek

2 Y azmaz?

3. Ogrenim girdiginiiz finiversite tiirii nedir?

O Devlet finiversitesi [ Valaf fimiversitesi
4. Dfrenim pirdisiniz bilim nedir?

. Kiminle yasivorsunuz?

O Yalmz O Ailemle O Evarkadasimla O Ogrenci yurdu

6. Kac kardessiniz?

(| a 2 O3 O 4 O 5 veiizeri

7. Anne-babamz birlilte mi yasiyor?

O Ewvet 0 Hayr

8. Cahsiyor musunuz?

U Ewet, tam zamanli calisiyonm
O  Evet, yan zamanh ¢aligiyorum
O Haywr, ¢alismiyorum
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Aokluana: Lighn apagidak ifadeleri okuyarak dipincelerinizi { X ) izareti ile delirtimiz. Jfadelerin dofrusu
vewa yaniyn yokur. Bu nedenle [fadeyt ofundugumuzda aklmiza gelen Ik covap sizin itumynuzy en iy yansoian
olacakir. Lithen Bir fadad okuduktan sowra akbmza ik gelen secencsi ipavetieviniz. Lavetsiz {fade
Brrakmayems

v

Sorular

w

Tamamen katilivoram

Hig katilmivorum

katilmmvorom
kararsizmm
Katilivorum

1. | Aileme giichii bir sekilde baghhk hissediyomm.

[T

Ailemde hayir deme hakkimmz hep kommur.

3. | Adlemin Gneml bir pargasiym.

4. | Ailemin beni destekledifini hissediyorum.

% | Aidlemde birgok kimi bemm igin bam  zevklerinden
VAZZeCmer.

6. | Ailemde kendimi degerli hissediyorum.

7. | Ailemin bana gitvendigini hig hissetmedim.

8. | Ailemin bana saygi gsterdiZind hep gomiigimdiir.

0, [Ailemde kararlan birlikte almayz.

10. | Ihiiyac iginde ve hasta oldufumda ailem hemen destek olur.

11. | Ailemle birlikte zaman gegirebiliyomez.

12, | Kendimi evimde ve ailemle birlikte nutln hissetmiyomm.

13.| Sevgl ve hoggorii ailemun Snemli bir parcasudir.

14.| Ailem bana Szen gdstenr.

15, | Ben de aileme ézen gostennm.

16. | Allemde elestin hakkimmz dzenle kommur.

17. | Bir daha diinyaya gelsem aym ailede dogmak isterdim.
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