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Bu calismada varoluscu ekoliin genel yapist ve anlayisiyla birlikte
temel dinamiklerinin ele alinmasi hedeflenmis ayni zamanda varoluscu
psikolojinin temel kavramlarindan olan varolussal bosluk ve otantikligin
oliim anksiyetesi acisindan degerlendirilmesi amaglanmistir.

Varoluscu Yaklasimda Insanin Dogasi1 ve Anlam Arayisi

“Varolusculuk” Almanca “Existenz-Philosophie” kavraminin Tiirkce
karsilig1 olarak literatiirde kendine yer edinmistir. Ingilizce “existential”
kelimesi iizerinden incelenecek olursa “exist (var)” ve “essential (asli/
gerekli)” kelimelerinin bir birlesiminden olusmaktadir. Varolusguluk,
merkezinde insan varolusunu irdeleyen bir kuramdir. Varolusculuk
ekolliniin filizlenmesi 19. yiizyilda Kierkegaard tarafindan baslatilsa da
olgunlasip kok salmasi 20. yiizyilda olmustur. Bu donemde akil ve sanayi
araciligiyla dogaya hiikkmetmeye baslayan insanlik, gecmisten getirdigi
temel inang ve diisiincelerini sorgulamaya baslamistir. Insanoglu,
kurmaya basladig1 bu yeni diinya diizeninde kendisini kaybetmis, savaslar
ve ekonomik bunalimlarla birlikte toplum igerisinde eriyip gitmistir.
Insan degerinin “hi¢”e indigi bu donemde varolusculugun fenomenolojik
yaklagim ile olaylar1 ele almasi donemin ruhuyla uyusmus ve varolusgular
her tirli olguyu sorgulamaya baslamislardir. Bu sorgulama insanin
degerinin ve yagamin anlaminin ne oldugu konusunda birtakim sorular
sorulmasina neden olmustur. Kendi eliyle olusturdugu bu yeni toplumsal
diizenin esir1 olan insanoglu iradesinin ketlendigi bu donemde yasadigi
olaylar arasinda bir bag kurma cabasi iginde olmus ve anlam arayisina
girmistir (Gegtan, 1998; Randall, 2007; Giil, 2014; Ghaemi, 2001).

Insanin yalnizca akil degil ayn1 zamanda irade sahibi olmasi yani
“isteyebilmesi” ve “arayista olabilmesi” varolusgularin iizerinde durdugu
onemli bir konudur. Bu iki 6zellik insana 6zgiirliigii getirmekle birlikte
secme hakki ve sorumlulugu da insanin omuzlarina yiiklemektedir. insan
verdigi her kararda 6zilinii degistirmekte ve her karar sonrasi kendisini
yeniden insa etmektedir. Bu degisme ve degistirebilme yetisi insanin
gecmis ve gelecek arasinda sikistirilamayacagi fikrini dogurmustur
(Durant, 1926/2003; Eddie, 1984; Gegtan, 1998; Randall, 2007). insan
cevre ve genetigin birlesiminden olusan bir nesne olarak degil kendisini
asabilen bir 6zne olarak degerlendirilmelidir.

Davranis¢1 ekol, insan1 kosullanmalarin bir iiriinli olarak goriirken
benzer bir sekilde psikanalitik kuram da bireyi gecmisinin bir “eser”1 ve
“esir”1 olarak degerlendirmektedir. Varoluscu ekol bu anlayisa temelden
karsi ¢ikmis ve insanin iradesine dikkat cekmistir. Bu noktadaki en
onemli kavram “determinizm”dir. Freud, teorisini olustururken pozitif
bilimlerden etkilenmesi ve pozitif bilimlerin psikoloji icerisine adapte
edilmesi gerektigi diisiincesinden hareketle deterministik bir anlayisi
benimsemistir. Varolusculuk, ortodoks psikanaliz anlayisin psikolojiye
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kattig1 bu bakis acisina ve davranisciligin radikal “makine insan”
anlayisa karsi cikarak insan davraniglarinin herhangi bir nesne gibi
neden-sonug¢ veya uyaran-tepki sartlanmalar1 seklinde agiklanmasini ve
tiim insanlar i¢in ag¢iklayici bir model olarak sunulmasini kabul edilemez
bulunmustur. Varolusculara gore insan iradesinin devreden c¢ikarildigi
bu yaklasimlar, en sonunda kisiyi nihilizme gotiirmekte ve yasananlarin
ve hayatin bir anlam1 olmadig1 diisiincesine yol agmaktadir. Nevrotik
yatkinlig1 olan bireylerin kendisini kurban olarak gérmesine de sebep
olan bu deterministik diislinceler varoluscu anlayista reddedilerek kisinin
tavir alabilme ve se¢me Ozgiirliigiine vurgu yapmaktadir. (Yalom, 1980;
Keshen,2006; Frankl, 1946/2009). Varolus¢u yaklasima gore insan iginde
bulundugu kosullardan etkilenmekle birlikte kendi 6zgiir seg¢imleriyle
kendi kosullarini olusturabilen (Corey, 2015) ve hayatina miidahale ederek
degisim yaratabilme potansiyeline sahip bir varliktir.

Diger taraftan varoluscu yaklasimla psikodinamik yaklasimin en
temel benzerliklerinden biri, psisik enerjinin ruhsal gerilim ve temel
catismalarin bir Uriini olarak degerlendirilmesidir. Dinamik kuramlarin
temelinde Freud’un psikolojiye kazandirdigir dinamik diialite yani temel
z1t ki i¢gilidiiniin birbiriyle olan etkilesimi yatar (Yalom, 1980). Freud’un
psikolojiye kazandirdigi bu biyofiziksel kimya fenomeni, kisiligin
dinamik yapisiyla da paralellik gdstermekte ve varolusla birlikte insan
dogasindan kaynaklanmaktadir. Varoluscu anlayisa gore ise insanin en
temel catismasi bu diinyada “var olma” ve “var olmama” ¢atigsmasidir.
Ayrica Rollo May (1953/1997), Freud’un bilingdis1 giicleri incelemek
istemesinin temel sebebinin insanlarin bilingdisinda yasadiklarini bilince
tasimalarina yardim etmek ve onlar1 islemelerine olanak vermek olarak
gormiistiir. Bu agidan bakilacak olursa Freud’un yapmaya calistig1 sey de
aslinda varoluscgu yaklasima benzer bir sekilde insana bilingli farkindalik
kazandirmak ve benliginin kontroliinii ele gecirmesine yardimci
olmaktir denilebilir. Bir bagka deyisle, varolus¢u psikolojinin insani
pasif bir durumdan ¢ikartip aktif bir 6zne haline sokma ¢abasi, Freud ve
psikodinamik terapinin hedefleriyle uyusmaktadir.

Heiddeger, (1926/2004) insanin ge¢cmisini ve gelecegini “simdi’de
bulusturan ve farkindalik sahibi olan biricik yapisin1 “dasein” olarak
adlandirilmistir.  Varoluscu goriis, geleneksel kartezyen goriisiin
benimsedigi 6zne-nesne ayrimi yerine insani yalnizca dis gercgekligi
algilayan bir nesne olarak degil, gercekligi algilayan ve ayn1 zamanda bu
gergekligi degistirme kapasitesine sahip olan bir 6zne olarak gormektedir.
Yani, “dasein” insanin hem meydana gelen bir nesne hem de meydana
getiren bir 6zne oldugunu vurgulamak i¢in olusturulmus bir kavramdir.
Bundan dolay1 insan 6zneldir ve bu 6znelligi nedeniyle tiim insanlar i¢in
olugturulmus standart ayni yontem ve tekniklerle incelenip bir sonuca
varilmasi varolusguluk acisindan korkung bir hata olarak goriilmektedir.
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May’e (1953/1997) gore, insan varolusunu zaman ve mekan olmak
{izere iki temel boyut iizerinden siirdiiriir. insan bir zaman tiiketicisidir
ve bu diinyaya firlatilmasiyla birlikte kendisini iradesi disinda bu sekilde
bulmustur. Ergenlik donemlerinde genclerin siklikla dile getirdigi bu
diinyaya kendi istegiyle gelmedigi diisiincesi ve yakinmalari aslinda bir
gercegi dile getirmektedir. Varolusculuga gore insan, bu diinyada iradesi
disinda bulunuyor olsa da varolusu siiresince nasil bir yol izleyecegi
konusunda kendisiyle bas basa birakilmistir. Zamani tiiketen insan kendi
oznelligiigerisinde gegmisi ve gelecegi yayar, simdiki zamanda aslindahem
gecmisin yasantilartyla hem de gelecegin planlariyla varolusunu siirdiiriir.
Bu durum bilinci bir nehre benzeten William James’in (1890; akt. Schultz
ve Schultz, 2001) biling akis1 fikrine benzerlik gdostermektedir. Insan her
se¢iminde bir dnceki halinin devami ve ayn1 zamanda daha fazlasidir.
Varolusculugun dogasinda olan bu durum 6znellik ve se¢im ile meydana
gelmektedir. Insanin 6ziinden &nce varolusunun geldigini sdylerken Sartre,
her se¢cimde degisen bir 6zden bahsetmektedir. Burada “6z” kavramiyla
anlatilmak istenen kisinin kendisidir ve Sartre’a gore insan se¢imlerinin
eseridir. Insan, 6zgiir secimleriyle kendini gelistirebilen bir varliktir ve bu
ozelligi onu diger canlilardan ayirmaktadir (Ilgar ve Ilgar, 2019).

Varolugcu yaklasimin insanin dogasini aciklayan bir diger temel
kavrami1 anlam arayisidir. Varoluscu teorisyenler, varolusun anlami
konusunda, insanlarin kendi iclerinde kendiliginden bir anlamin var
oldugu ve bunun kesfedilmesi gerektigi veya anlamin kendiliginden
yokken kisinin kendisi tarafindan olusturulmasi gerektigi noktasinda
ayrilmaktadirlar. Tillich ve Frankl gibi teorisyenler diinyanin anlamh
bir yer oldugu ve bu anlamin kesfedilmesi gerektigini iddia ederken
Rollo May ve Yalom gibi teorisyenler varolusun anlamsiz oldugu fakat
insanlarin kendilerinin yaptiklariyla anlam iretecegi seklinde konuya
yaklasmislardir. Hangi bakis agisiyla olursa olsun varolusgular en temelde
insanlarin anlam arayan varliklar oldugu konusunda hemfikirdirler. Frankl
(1946/2009) insanin tiim yasadiklarinin bir amaci ve anlam1 oldugunu ve
bu anlam arayisinin temel harekete ge¢irici giic oldugunu iddia ederek
varolusunun anlaminin ii¢ farkli sekilde kesfedebilecegini belirtmistir:
1-Bir eser veya is yaparak 2- Bir sey yasayarak veya bir insanla etkileserek
3- Kac¢inilmaz aciya yonelik bir tavir gelistirerek. Heiddeger’in insanin
diinyaya firlatildig1 goriisiine atifta bulunarak Yalom (1980) diinyada
bulunmaninanlamliolmadigiancak yiizlesilmesi gereken bir gercek oldugu
fikrini dile getirmistir. Bu ylizlesmeden inkar savunma mekanizmasini
kullanmadan ¢ikan bir kisi varligin1 kendisi anlamlandiracak ve
varolusunu otantik temellere dayandiracaktir. Yalom’a gore yiizlesmek ac1
verir fakat insanin varolusuna anlam katar ve onu iyilestirir (Krug, 2009).
Insanlarin neden arayis1 icerisinde oldugunu ifade eden Frankl bu durumu
glilmeye benzetmektedir. Giilmek i¢in bir nedeni olmayan insan her ne
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kadar giiliiyormus gibi yapsa da bu yapmacik ve ger¢ekdisi olacaktir. Ayni
insana komik bir fikra anlatildiginda ise o kisinin bir giilme nedeni olacak
ve gercekei bir giiliis yakalayacaktir. Frankl, kendi terapi yontemini ikinci
diinya savasi sirasinda Yahudi esir kamplarinda kaldigi donemde yaptigi
gozlemlere dayandirarak olusturmustur. Insanlarin esir kamplarinda
ki 6lim kalim savasinda hayatta bir amaci olan ve yasadiklarinin bu
cercevede bir anlam1 ve nedeni oldugunu diisiinenlerin hayatta kaldigini
gozlemledigini ifade etmis ayrica anlam kesfinin ancak kisinin kendisi
tarafindan yapilabilecegini belirtmistir. Insanin elinde bulunan son
Ozgilirliigiin yasanilan bir duruma kars1 olusturdugu tutum olarak ifade
eden Frankl’e gore, kamplarda insanlarin cektikleri aciya degdigini
diistinme ozgilrliikleri vardi ve bu insanlar bu sekilde diistindiikleri i¢in
hayatlarinin anlamli oldugunu fikrine kapiliyor ve var olmaya yonelik bir
enerji buluyorlardi. Yalom’a gore de insanin varolusgu kaygilar lizerine
derinlemesine diisiinmesi ve bunlarin aci verici sonuglarina katlanmasi
hayat1 anlamli kilmaya dogru bir hamle olarak yorumlanmaktadir. Bu
noktada irade, 6zgiirliikk ve sorumluluk kavramlari karsimiza ¢ikmaktadir.
Frankl, ozgiirlik ve sorumluluk ikileminde o6zellikle bati toplumunun
icinde bulundugu ozgiirliikcii anlayisa atifta bulunarak Ozgiirliik
Heykeli’nin karsisina bir de Sorumluluk Heykeli’nin dikilmesi gerektigini
ifade etmistir. Diger varoluscu psikoloji yontem, teknik ve diisiincelerinde
de Ozgiirliik-sorumluluk ikilemi 6nemli bir yere sahiptir. Rollo May
(1953/1997) ozgirliigiin asla sorumluluk yerine gecemeyecegini dile
getirmekte ve insanin aldigi kararlar1 cesurca takip etmesi gerektigi fikrini
savunmaktadir. Yalom (1980) sorumluluk alamayan bireylerin nevrotik
adaptasyon ile hayata uyum sagladigindan bahsetmis ve bunun patolojik
doniislerinin oldugundan s6z etmistir. Varoluscu psikoterapistlerden Van
Duerzen’de (2002a) varoluscu terapinin amacini sorumluluklari konusunda
kendilerini kandiran insanlarin bu davranislarini sonlandirmak ve hayata
kars1 asir1 taleplerine son vermek seklinde tarif etmistir.

Insanlar1 var olusu iizerine diisiinenler ve var olusunu unutanlar olmak
iizere iki farkli sekilde siniflandiran Heiddeger, varolusunu unutanlari
hayatlarin1 otantik olarak siirdiiremeyenler olarak nitelendirilmistir.
Bu gruptaki insanlar herhangi bir anlam kargasasi veya kaygi
yasamamaktadirlar dolayisyla kendi hayatlarin1 yasamadiklarinin dahi
farkinda degildir. Bu tarz bir varolus sergileyen insanlar kendi se¢imlerini
kendileri yapmamakta ve baskalarinin arkasindan siirtiklenmektedirler.
Bu insanlar ozellikle “giivenlik” karsiliginda se¢imlerini ve hayatlarini
birakmis goziikmektedirler. Var olmayi diisiinenler ise iki durum icinde
olabilirler. 11k durumdakiler temel varolussal ¢atismalar1 ile yiizlesmis
ve bu yiizlesmelerinden farkindalik ile ¢ikarak varoluslarini otantik
olarak siirdiirenlerdir. Bu tip insanlar tam bir 6z farkindalik yasayarak
se¢imlerinin sorumlulugunu alma egilimindedirler ve saglikli bir uyum
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yakalamiglardir. Kendi sinirlarini bilirler ve yoklukla yiizlesirler. Bu
ylizlesme onlarda varolus icin gerekli olan anksiyete ile sonuglanir.
Ikinci durumdakiler ise yiizlesme sonucunda maladaptif olarak savunma
mekanizmalari kullanirlar ve psikopatolojik bir uyum gelistirirler (Yalom,
1980).

Varolusgular, insanin irade sahibi olusu ve siirekli olarak sec¢im
yapmak zorunda olmasindan dolay1 kaginilmaz olarak endise duydugunu
belirtir. Varolus¢u anksiyete, varolusun bir parcasi ve yonii olarak
goriilmekte ve kacgilamayacak bir gercek olarak tarif edilmektedir.
Insanin hayati kendi sorumlulugudur ve bu da endiseye sebep olmaktadir.
Varolusculara gore insanlar kendi hayatlarinin sorumluluklarini yerine
getirmeye c¢alisirlar fakat bunu hicbir zaman tam olarak basaramazlar,
bu da bireyleri varolussal anksiyeteler ile bas etmek zorunlulugunda
birakir (Young, 2000; akt. Ilgar ve Ilgar, 2019). Varolusla birlikte gelen
endiselerin 4 ana baglikta incelenebilecegini belirten Yalom (1980),
bunlari; oliim, Ozgiirliikk, yalittm ve anlamsizlik olarak siralamistir.
Insanin bu temel anksiyetelerden birisiyle karsi1 karsiya kalmasi varoluscu
dinamik ¢atismanin gostergesidir ve bununla bas edip edememesi kisinin
varolusunu saglikli bir sekilde ortaya koyup koyamamasi ile yakindan
iliskilidir. Yalom, bu temel kaygilar ile yiizlesebilen ve basarili bir sekilde
bas edebilen insanlarin anlamli otantik bir varolus ortaya koyabildiklerini,
bu dort temel kaygi ile basarili bir sekilde bas edemeyenlerin ise varolussal
kriz ve varolussal bosluk icerisinde kaldiklarin1 ve patolojik bir varolus
sergilediklerini ifade etmistir. Bu dort temel dinamik ¢atismanin kisaca
neleri kapsadigini inceleyecek olursak:

I-  Oliim: Zaman tiikenmektedir ve insan var olageldigi her saniye
yok olusa siiriiklenmektedir. Bu temel ¢atismada insan kendisi olarak
var olabilme ve dliimii cesurca kabullenebilme anksiyetesi yasamaktadir.
Oliimlii oldugunun farkinda olmakla birlikte bunu kabullenebilmek 6liim
catigmasinin 6ziini olusturmaktadair.

2-  Ozgiirliik: Bu diinyaya firlatilmis olmakla birlikte hem se¢me
ozgiirliigii ve iradeye sahip olmak hem de sectiklerinden ve yaptiklarindan
dolay1 sorumlu olmak ikilemi bu ¢atismanin 6ziinii olusturmaktadir.

3-  Yahtim: Bagkalartyla birlikte olmak veya bagkalarindan uzak
olmak. Diinya ile kisi arasindaki bosluk varolussal yalitim ¢atismasinin
Ozlinii olusturmaktadir.

4-  Anlamsizlik: Insanin anlam arayisinda olmasina ragmen disarida
herhangi bir anlamin olmayis1 fikrine sahip olmasi bu ¢atismanin 6ziinii
olusturmaktadir.

Varolugsal anksiyete, insan1 harekete gecirici ve yapici bir ozellige
sahiptir (May ve Yalom, 1967). Aci verici bir deneyim olan bu varolugsal
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temel ¢atigsmalar insan1 arayisa ve anlam bulmaya yonlendirir. Varolussal
catisma ve anksiyete arasindaki iliski insanin anlam arayisi i¢in bir enerji
kaynag1 gorevi gormektedir. Sartre burada onemli bir noktaya dikkat
cekmektedir: insan yalnizca kendisinden sorumlu degildir. Cilinkii var
olmak digerleriyle direkt olarak baglantili bir durumdur ve digerlerine gore
yani diinyaya gore sekillenmektedir (May, 1953/1997). Insan, baskalarindan
kopuk bir yasam tercih etse bile bunu digerlerine gére yapmaktadir.
Digerleriyle olan iletisim, “benlik bilinci”nin olusmasinda ¢ok onemli
bir islev gormektedir. Dolayisiyla bir benlik bilinci kazanmak diinya ile
olan iliskiyle yakindan baglantilidir. Benlik bilinci kazanmaksizin anlam
arayisi igerisine girilemez. Dolayistyla insanin anlam arayisinda olabilmesi
ve farkindalik kazanip otantik bir varolus sergileyebilmesi benlik bilinci
ve diinya ile iliskilidir (Young, 2000; akt. Ilgar ve Ilgar, 2019). Benlik
bilincine sahip olabilen bir insan1 ise bu arayisin bir getirisi olarak temel
varolussal anksiyeteler beklemektedir. Gergekligi insanda anlamsizlik
ve hiclik duygular1 olusturan 6liim anksiyetesi de bunlardan birisi ve en
onemlisidir. Insanlarin anlam arayis1 ancak oliimii de kapsayacak sekilde
genis oldugunda tam manasiyla bir arayistan soz edebiliriz.

Oliim Anksiyetesi

Oliim her nefeste bir adim daha yaklasilan, hayatin diger yiizii ve
yasamin dogal bir parcasidir. Insanin varolusunu anlamlandirma ¢abasi
Olimii anlamlandirma cabasidir. Kaginilmaz bir ger¢ek olan Olim
iizerine diisinmek ve oOlimle yiizlesmek anlam arayisinin en 6nemli
duraklarindandir. Varolusun anlamlandirilmasinda ve otantik bir varolus
ortaya konmasinda kilit bir role sahip olan 6liim gerce§i ayni zaman da
patolojilerinde kaynagi olabilir (Koestenbaum, 1972; Yalom, 2008). Oliimiin
ne zaman nerede gerceklesecegi insan tarafindan bilinmese de kesin olarak
gerceklesecegi bilinmektedir. Oliime verilen anlam da bu dogrultuda
degisiklik gostermektedir. Insanlar oliimle yiizlesip bu gergeklik ile
birlikte yasamay1 6grendigi gibi oliimden kagarak hi¢ yiizlesmemeyi de
secebilmektedir(Garrow ve Walker, 2001). Heiddeger’e gore 6liim yasamin
bir parcasidir ve Olimii bir felaket olarak gérmemek gerekmektedir.
Hayatin fani oldugu ve bir giin bitecegi gercegi hayat1 daha dolu yagamaya
On ayak olabilir zira sonsuza kadar yasayacagini diislinen insan i¢in hayatin
parlaklig1 ve cazibesi sonecektir (Young, 2000; akt. Ilgar ve Ilgar, 2019).
Karl Jaspers (1981) tarafindan insanlarin gegiciligini ve yetersizligini fark
etmesi olarak isimlendirilen “sinir durumlar”, varoluscular tarafindan
Oliimle karsilasma durumlarini da i¢eren bir kavram olarak kullanilmaistir.
Sinir durumla karsilasan bireyler varliklarinin sinirlarint kesfetmekte ve
kotii bir durumla karsilagabilecekleri ihtimalini gérmektedirler. May ve
Yalom (1967) insanlarin karsilastigi en biiyiik sinir durum olarak Sliimii
isaret etmis, 0zellikle de insanin kendi 6liimii ile yilizlesmesi agir sonuglar1
olabilecek bir sinir durum olarak nitelendirilmistir. Ancak sinir durum ile
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ylzlesmek kisinin genel bir farkindalik kazanmasina hizmet edebilir ve
kisinin siirliliklarina ve eksikliklerine karsi hissettigi kaygilarinda bir
azalmaya neden olabilir. Sinir durumlar, Yalom (1980) tarafindan temel
varolussal kaygilara yukarida agiklandigi tizere 4 ana baslik ¢ercevesinde
neden olabilmektedir. Oliim de bu basliklardan bir tanesi ve en énemlisidir.
Heiddeger de (1926/2004) 6liim anksiyetesinin varolussal kaygilarin temel
kaynag1 oldugunu ifade etmistir.

Oliim anksiyetesi, farkli isimler tarafindan farkli sekillerde anilmistr.
Kierkegaard “olmama” korkusu, Jaspers “varolusun kirilganligr”,
Heidegger “kesin olasilik” ve Tillich (2000) “ontolojik anksiyete” olarak
oliim anksiyetesinden soz etmislerdir. Oliim anksiyetesinin farkl1 isimlerle
anilmas1 farkli agilardan konunun ele alinisindan kaynaklaniyor olabilir.
Bu nedenle “6lim”iin ne anlama geldigi ile ilgili yapilmis ¢alismalar
konunun daha iyi anlagilabilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir (Yalom,
1980; Karaca, 2000; akt. Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012). Diggory
ve Rothman (1961), 563 kisi ile yiriittiikleri 6liim arastirmasinda 6lim
korkusunun farkli korkularin birlesiminden olustugunu iddia etmislerdir.
Bu korkular 1- Oliimiin yakin akrabalar ve dostlara ac1 verecek olmas.
2- Yapilan islerin yarida kalacak olmasi. 3- Oliimiin ac1 verici olma
ihtimalinin olmasi. 4- Herhangi bir deneyimin artik olmayacak olmasi. 5-
Kendisinden sorumlu olunan kisilere gerekli destegi veremeyecek olmak.
6- Oliim sonras1 hayatin olabilecegi ihtimalini diisiinenler icin bunun
korku dolu olacag1 ve 7- Oliimiin bedenine zarar verecek olmasi seklinde
belirlenmistir. Ayrica 6liimiin yalnizlikla sonuglanacagi korkusu (Kiibler-
Ross, Wessler ve Avioli, 1972), kimlik duygusunu kaybetme korkusu
(Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012) ve cezalandirilma korkusu da 6liim
ile 1lgili korkutucu bulunan basliklar arasinda siralanmistir (Sina, 1942;
akt. Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012) . Buradan da anlasilacag: iizere
insanlar 6limden bir¢ok farkli sebep nedeniyle korkuyor olabilmektedir.
Bu korkular da temelde insanlarin 6liim ile saglikli bir sekilde ytlizlesmesini
engellemektedir. Jacques Choron (1964; akt. Yalom, 1980), 6liimii {i¢ temel
korku ile agiklamistir: Ilk olarak dliimden sonra ne olacag, ikinci olarak
“0lme” deneyimi ve olayinin kendisi ve son olarak da varolusun sona
ermesi. Varolussal acidan 6liim anksiyetesi daha ¢ok sonuncu madde olan
varolusun sona ermesi ve yok olup gitmesidir.

Varolusgu ekol agisindan oliim anksiyetesinin agiklanmasi genel
anksiyete kavraminin anlasilmasini da gerektirmektedir. Freud’a gore
(2014) anksiyete, tehlikeye ragmen caresiz olmaya tepki seklinde
tanimlamigstir. Rollo May’e gore ise (1977) nereden saldirdigi bilinmeyen
dehsetli bir korkudur anksiyete. Alman filozof ve teolog Paul Tillich
(2000) ise anksiyeteyi varolusun sonlanmasi ve hiclik tehlikesinin
kabullenilmesi olarak agiklamistir. Tillich’ e gore anksiyetenin ti¢ farkl
tirii bulunmaktadir: 1- kader ve oliim, 2- bosluk ve anlamsizlik, 3-
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kinanma ve sucluluk. Tillich tarafindan bu anksiyete ¢esitlerinin insanin
varolusundan kaynak alan temel anksiyeteler oldugu dile getirilmistir.
Oliime kars1 ortaya ¢ikan temel 6liim anksiyetesi de varolusa yonelik bir
caresizlik ve yok olma korkusudur. insanlarin bu ¢aresizlik ve yok olus
ile bas etmesi i¢in Yalom (1980), insanlarin kendilerini 6liime hazirlamasi
gerektigini ifade etmistir. Bu hazirlanis ise her “an” farkli “varolussal
odevlerin” yapilmasindan gegmektedir. Randall (2007), varolussal temel
catismalara kars1 yapilmasi gereken temel ddevlerin yapilamayisinin i¢
huzur ve uyuma zarar vereceginden bahsetmektedir. Varolussal temel
Odevlerin en basinda ise Oliim ile birlikte yasamak ve oliime hazir olus
gelmektedir.

Rollo May (1997), insanlarin yasarken kendilerini Oliime
hazirlamasiyla ilgili olarak dogumdan Olime kadar olan donemdeki
gelisim ve baglanma asamalarini dnemli gdrmektedir. Oliimii cesurca
kabullenmek olarak adlandirdigi “6lime hazir olma” durumunu insanin
yeniden yalnizliga kendisini hazirlamasi olarak gérmektedir. Dogduktan
sonrainsanin gelisimsel olarak ebeveynlerine baglandigi ve bagimli oldugu
bir dénemin oldugunu ve bdylece kitleyle bir baglant1 kurmaya basladigi
donemin oldugundan s6z eden May, daha sonra yasin ilerlemesiyle birlikte
tersine bir akisin basladigindan ve son olarak cesurca 6liimii kabullenmek
gerektiginden bahsetmektedir. Burada 6nemli olan nokta ise baskalarina
bagimli bir hayat yasayan kisinin 6liimii cesurca kabullenemeyecegini
diisiinmesidir. Bagkalarina gore yasayan bir insan kendi degerleri ve
anlam duygusu olmadan O6liimii cesurca kabullenemeyecektir. Sonug
olarak Rollo May, kendisi olarak yasayamayan bir insanin kendisi olarak
oliimii kabullenemeyisinden soz etmektedir.

Olim anksiyetesiyle yiizleserek cesurca oliimii karsilamak ve
kabul etmek insanin temel c¢atismasiyla yiizlesmesi ve bakis agisini
degistirmesiyle hayatin1 otantik olarak yasamasina olanak verir. Oliimii
cesurca karsilamak ve kabul etmek Tillich tarafindan da dile getirilmis ve
temel cesaret olarak isimlendirilmistir. Oliimii kabul etmek ve yasamak
sorumluluk duygusuyla da yakindan iligkili bir kavramdir. Kendi eksiklik
ve sinirliliklarini bilmesine ragmen kendi aldig1 kararlar1 uygulayabilen
ve uyguladig1 kararlarin sorumlulugunu alabilen bireyler 6liimii cesurca
kabullenebilecek bireyler olarak goriilmektedir. Zamanin ge¢mesi ve
yapilacak olan islerin birikmesi verilen kararlarin sorumlulugunu alma
ve anlamli isler yapabilme noktasinda insani zorlamaktadir. Frankl
(1946/2009), yasamanin aci ¢ekmekle ayni anlama geldigini dile
getirmistir. Yasamin bir anlami varsa cekilen acilar ve 6liimiin de bir
amaci ve anlami olmalidir. Her insan kendi hayatinin anlamini kendisi
bulmali ve hayatinin sorumlulugunu almalidir. Yasami ilgilendiren her
konunun ayni zamanda 6liimle ilgili oldugunu diisiinen Frankl, bunun
sebebini yasanilan her anin aslinda 6ldiigiinii belirterek agiklamaktadir.
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Yasanilan her an Oliiyorsa ve hayat gecici ise her an degerlendirilmeli ve
ilk kez o an yasiyormus ve deneyimleniyormus gibi hareket edilmelidir.
Bu ayni zaman da Rollo May ve Tillich’in dile getirdigi 6limii cesurca
kabul edisin bir 6n basamagi olarak diisiiniilebilir.

Oliim anksiyetesinin diger bir énemli islevi ise -varolusla birlikte
gelmesinden kaynakli olarak- insanin kisilik gelisiminin sekillenmesinde
onemli bir yere sahip olmasidir. Hayat boyu devam eden bu temel ¢atisma
olim anksiyetsinin insani “canli ve uyanik” tutmasi gibi bir yaninin
da oldugunu kanitlar niteliktedir. Anksiyete hafifletilmesi gereken
bir durum olarak goriilse de yok edilmesi gereken bir durum olarak
goriillmez. Bunun sebebi de yukarida bahsedildigi lizere anksiyetenin
insan1 “uyanik” tutan bir tarafinin da bulunmasindan kaynaklanmaktadir.
Oliim ile yiizlesmek ve farkindalik kazanarak otantik varolusa dogru yol
almak aslinda temelde anksiyetenin var olmasindan kaynaklanmaktadir.
Bu da anksiyetenin bir diisman olarak goriilmemesi gerektigi fikrini
desteklemektedir. Anksiyete, otantiklige ulasma yolunda bir rehber
olarak degerlendirilebilir (Koestenbaum, 1972; Yalom, 1980). Temel
oliim anksiyetesi Otto Rank (1945; akt. Yalom, 1980) tarafindan hayat ve
oliim korkusu dinamigi ile anlatilmistir. Rank’e gore insan iki kutuplu bu
dinamik yapi icerisinde var olma ve yok olma korkusu arasinda gider gelir.
Insan; bireysellesmeye, kendini gerceklestirmeye, dzerklik ve bagimsizlik
yakalamaya ve potansiyelini ger¢eklestirmeye calisir. Bu durumda bir
zaman sonra hayat karsisinda bir korku gelistirir. Bu korku yalnizlik ve
korunmasizlik korkusu olarak adlandirilmistir. Bunun sonucunda insan
ozgirliikten, bireysellesmeden ve bagimsizliktan geri adim atar. Bir
baskasina kendisini teslim etmekte rahatlik bulur. Fakat bu durum da sabit
olarak devam etmez ve bir zaman sonra insan hareketsizlik, vazgegme
ve oliim korkusuna kapilir. insan hayati boyunca bu iki kutup arasinda
yalnizlik, ozerklik ve yasam korkusu ile hareketsizlik ve 6lim korkusu
arsasinda mekik dokur. Otto Rank aslinda kutuplarin getirdigi korkudan
sOz etmistir. Sabitlik, varmak ve anksiyetenin bittigi diisiincesi insani
anksiyeteye ugratir. Bir miktar kaygi, insan psisesinin enerji kaynagidir
(Jung, 2014). Tillich’de (2000) 6liim ve kader anksiyetesinin bireysellik ve
toplumsallik ile olan iligkisine dikkat ¢ekmistir.

Oliim anksiyetesinin gelisimsel temelleri olabilecegi fikri Yalom
(1980, 2008) tarafindan da dile getirilmistir. Ayrilik anksiyetesiyle
ilgili yapilan caligmalar psikoloji literatiiriine bu konuda bilimsel bir¢ok
kanit sunmustur (Bowlby, 1982; Rutter, 1971). Bu c¢alismalarda bebegin
annesiyle ayrilmasinin bebek icin ¢ok dnemli gelisimsel bir olay oldugu
ortaya konmustur. Bebegin 6 ile 30 ay arasinda ayrilik anksiyetesi ile
karsilagtigini belirten ¢aligmalara binaen Yalom, 6lim anksiyetesinin
duygusal olarak ayrilik anksiyetesiyle esleserek anlam kazandigini ifade
etmistir. Heiddeger’in (1926/2004) giivende olmama olarak ifade ettigi
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oliim ile karsilasma durumu insanin ¢ocukluk déneminde deneyimledigi
evinde hissetmeme, glivende olmama kaygistyla benzerlik gostermektedir.
Rollo May (1997), insanin biyososyal bir memeli oldugunu ifade etmis ve
uzun siiren ¢ocukluk déneminde ebeveynleriyle bir baglanma iliskisinden
gectigini dile getirmistir. Bu donemde, giiven duygusunun gelistigini
belirtmis ve yasamla bas etmesini saglayacak olan benlik bilinci
gelisiminin bu dénemde olusmaya basladigindan séz etmistir. Insanin
yalnizliga kars1 gelistirdigi kaygi da buradan kendisine koken almaktadir
ve oliim de yalnizlik ile baglantili bir kavramdir. Oliim, insanin yalniz
olarak karsilayacagi ve yalniz olarak yiizlesecegi bir durumdur. Bu da
insanlarda kaygi olusturmaktadir. Sonug¢ olarak, g¢ocukluk donemi
ve baglanma ile 6liim anksiyetesi yakindan iligkili kavramlar olarak
degerlendirilmektedir.

Anksiyete farkli korkulara donlismek i¢in ¢abaladigi i¢in klinik
ortamda temel anksiyete ile farkli sekillere biirtinmiis haliyle karsilasilir.
Bir sonraki boliimde bu farkli yapilardan yani temel varolussal anksiyete
ile baglantil1 psikopatolojilerden bahsedilecektir. Simdi ele alinacak konu
ise bu temel anksiyetenin farkli gorliniimlere biiriinmek i¢in kullandigi
en onemli silahidir: Savunma mekanizmalari. Savunma mekanizmalari
temel varolussal anksiyeteleri isleyerek farkli goriiniimler halinde
bilince ¢ikmasini saglar. Yalom (1980, 2008), bu durumu elementlerin
farkli hallere gegmesine benzetir. Cocukluktan itibaren farkli savunma
mekanizmalart ile temel Olim anksiyetesi donistiiriilir. Birgok
farkli savunma mekanizmasi giinliik hayatta insanoglu tarafindan
kullanilmaktadir. Yirtict hayvanlarin yerli kabileler tarafindan bagirarak
ve atesle uzaklastirilmaya c¢alisilmasi gibi modern insan da olim ve
yalnizlik catismasini giiriiltiilii eglenceler ve giinliik hayatin karmasikligi
ile uzaklastirmaya caligmaktadir. May (1997), giinlimiizdeki tek farki
yalnizlik korkusunun daha yaygin olmasi ve savunma mekanizmalarinin
daha kat1 olmasi olarak gérmektedir. Hayatta bazi sarsict deneyimlerle
ve yukarida bahsedildigi gibi sinir durumlarla karsilasildiginda savunma
mekanizmalari ise yaramayabilir ve temel anksiyete bilince ¢ikabilir. Bu
ani varolussal temas ego tarafindan 6nlenmek istenir ve bu durumda ego
yeniden salt anksiyete ile savunma mekanizmalar1 araciligiyla bas etmeye
caligir.

Biitlin insanlar hayatlarinin bir doneminde karsilastiklar1 6liim
anksiyetesi ile farkli savunma mekanizmalar1 kullanarak bas etmeye
calisirlar. Yalom, Anna Freud’'un (2018) ego savunma mekanizmalari
olarak siniflandirdigr savunma mekanizmalarini da igine alacak sekilde
iki temel savunma mekanizmasindan s6z etmektedir. Bu kisisel uyuma
yonelik ¢abalarin basinda inkar, bastirma, yer degistirme gibi savunma
mekanizmalari gelmektedir. Yalom’un (1980, 2008) temel 6liim anksiyetesi
ile bas etmede ikiye ayirdig1 savunma mekanizmalar1 ise inkara dayalidir.
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Bunlar kisisel 6zel olus ve nihai kurtarici savunma mekanizmalaridir.
Bu savunma mekanizmalar1 uyuma yonelik adaptif olabildigi gibi asir1
kullanima1 ise psikopatoloji ile sonuglanabilmektedir.

Kisisel 6zel olus savunma mekanizmasinin kokeni bebeklik donemine
dayanmaktadir. Bu donemde diinyaya yeni gelen bebek annesi, babasi
veya temel bakim vereni tarafindan her ihtiyaci karsilanan bir durumdadir.
Bu dénemde yogun benmerkezcil duygular gelismektedir ve buna bagh
olarak her istegi karsilanan bebek evrenin kendisi etrafinda dondigu
seklinde bir yanilgiya kapilabilir. Diisiinceler eylemle sonuglanir ve bebek
0zel olduguna inanir. Bu durum yetiskinlikte 6liim anksiyetesine karsi
bir kalkan olarak kullanilir. Bu durumdaki insanlar 6zellikle kisilerarasi
iliskilerinde zorluklarla karsilasacaktir ve eger kisisel 6zel olusa ve
dokunulmazliga olan inang ile birlikte bagkalarinin hak ve 6zgiirliiklerinin
0zel olmadig1 inanc1 kiside olusursa burada narsistik bir kisilik gelisiminin
meydana gelebilecegi disiiniilebilir. Yalom (1980) bu savunma seklinin
zorlantil1 kahramanlik, iskoliklik, narsisizm ve saldirganlik gibi farkli
davranig oOrilintiilerine gideceginden s6z etmektedir. Bu durum asagida
oliim anksiyetesi ve psikopatoloji baslig1 altinda incelenecektir.

Bir diger savunma mekanizmast ise nihai kurtaricidir. Bu tip savunma
mekanizmasinda kisi hayat1 yasamay1 birakarak oliim anksiyetesinden
kurtulmay1 denemektedir. Bu savunma mekanizmasinda insan her zaman
ucurumun kenarindan bir baska gii¢ tarafindan kurtarilacaktir. Fromm
(1941/2017) tarafindan “sihirli kurtaric1” olarak nitelendirilen bu savunma
mekanizmasindaki tehlike yukarida da bahsedildigi iizere kendi hayatini
yasayamama ve sorumluluklardan kagis girdabina kapilmaktir. Kurtarici
savunma mekanizmasina siginmak oldukca sinirli bir hayat tarzini
beraberinde getirir ve kisi “kendisi olamama” ile kendini cezalandirmis
olur.

Iki temel savunma mekanizmasi birbirine taban tabana zit durmaktadir
ve bir diyalektik olusturmaktadir. Nihai kurtariciya duyulan inang 6zel
olusa olan inangtan daha ¢abuk yikilabilen bir yapiya sahiptir. Bu tip bir
savunma mekanizmasinin yikildigini gérmek en ¢ok oliimciil hastaliklarla
ilgilenildiginde goriilmektedir. Ozellikle kanserli hastalarin bdyle bir
savunma mekanizmasina sahip olmasi hastaligin ilerleyisinde Onemli
bir etkiye sahip olabilmektedir. Hasta ilerleyen donemlerde kanserin
veya bagka bir rahatsizligin kendisini dldiirecegini fark ettiginde temel
anksiyete biling diizeyine ¢ikmakta ve hastanin savunma mekanizmasi
¢Okmektedir. Bu durumda bazi hastalar doktorunu kendine ihanet etmek
ile suclayabilir, doktorlarin islerini diizgiin yapmadigindan sikayetci
olabilir ve tedaviyi reddedebilirler, en temelde ise hasta aslinda i¢inde
bulundugu oliimciil hastalik durumuyla birlikte varolussal bir krizin i¢ine
girmis olmaktadir.
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Terapi ortaminda 6liim anksiyetesiyle karsilasmak ¢ok farkli sekillerde
olabilmektedir. ilk bakista &liim ile iliskili durmayan bir¢ok konu
aslinda biraz danisan ile biraz konusuldugunda ve cesaretlendirildiginde
olim ile iliskili ¢ikmaktadir. Arkadaslarin, yakinlarin, kardeslerin,
ebeveynlerin  veya komsularin oliim hikayelerinin  anlatilmasi,
yaslanmaktan bahsederken korkularak bu konunun konusulmasi, riiya
iceriklerinin Oliim temasi ¢ergevesinde olmasi, yillik olarak diizenlenen
mezuniyet toplantilarina katilmalar1 ve arkadaslarinin yaslandiklarini
gormeleri, ¢ocuklarinin biiyliyor olmasi, 6lim anksiyetesinin klinik
ortamda konusulan goriinlir yiizii olabilir. Danisanlar; cliriiyen
dislerinden, karaciger yaglanmalarindan, bobrek yetmezliklerinden,
durus bozukluklarindan bahsederler. Emekliligin yaklagsmasi, cocuklarin
evlenmesi, dede veya nine olunmasi yine 6liim anksiyetesinin kendisine
yer buldugu konular olarak dikkat ¢ekmektedir. Bazi danisanlar terapi
ortaminda yok olma korkularindan bahsedebilirler. Ya da evlerine girecek
olan katil hirsizlarin onlar1 6ldiirecek olma ihtimalinden bahsedebilirler.
Korku filmlerine verilen tepki artmasi vb. konular 6liim anksiyetesi ile
ilgili terapide konusulabilecek konular olarak siralanabilir (Yalom, 1980,
2008).

Oliim anksiyetesi, terapide bu tiir konularla kendini gosterebilse de
varolusun en derinlerinde bulunmaktadir. Bu yiizden ortaya ¢ikmasi ve tam
olarak hissedilmesi nadiren karsilasilan bir durumdur. Oliim anksiyetesi
bazi danisanlar i¢in -6zellikle sinir durumlarla karsilasanlar igin- {izerine
uzun siire ¢alisilmasi gereken bir konu olarak terapiye gelebilir. Burada
cok dnemli bir konu da yas konusudur. Ozellikle sevilen birinin kaybiyla
birlikte kendini gdsteren yas siireci varoluscgu psikolojide yalnizca sevilen
birinin kayb1 veya bir nesne kaybi olarak goriilmez. Kaybedilen kisiyle
birlikte giden yalnizca olen kisi degil ayn1 zaman da iliskiler ve kisinin
varolusuna yonelik duydugu devamlilik hissidir. Yas donemindeki kisi
ayni zaman da kendi 6liimii i¢in de anksiyete duymaktadir (Thomas, 1991;
akt. Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012).

Yukarida da bahsedildigi gibi 6lim anksiyetesiyle bas etmek icin
kullanilan savunma mekanizmalar1 genelde tek basina ve agik bir sekilde
klinik ortamdaklinisyenin karsisina ¢ikmaz. Bunun yerine bir¢ok savunma
mekanizmasinin i¢ ice ge¢mis hali olarak gdzlemlenir. Insanlarin biiyiik
bir kism1 6liim anksiyetesi ile nihai kurtariciya ve 6zel olusa olan sanrisal
inang ile birlikte savunma gelistirir. Bu iki savunma sekli birbirinin zitt1
olarak anilsa da birbirlerine ayni zaman da siki sikiya baglidir. Kendi 6zel
olusuna olan inanci yiiksek olan insanlar ayni1 zamanda nihai kurtarici
savunma mekanizmasini da her seye yetisebilen ve giicli sonsuz bir usak
olarak kullanma egiliminde olabilmektedirler (Yalom, 1980, 2008). Bu
savunma tilirlerinden birisi veya ikisinin kati bir sekilde kullanilmasi
nevrotik adaptasyon ile son bulmaktadir. Kisinin 6liim anksiyetesi ile
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bas etme mekanizmalarindan birisi de yanlis uyum c¢abasi olarak da
nitelendirilebilecek psikopatolojidir.

May (1953/1997), insanin var olan potansiyelini kullanmamasinin onun
sorunlarinin baslangicinda yer aldigini belirtmektedir. Sinir durumlar ile
yiizlesen bir insanin varolugsal temel anksiyete ile karsilasmasi sonucu
buna benzer bir siire¢ s6z konusu olabilir. Kisi saglikli bir savunma
mekanizmasina sahip degilse bu durum kriz yasayan kiside varolussal
nevrozlarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu durumu Frankl (1946/2009)
“nogjenik nevroz” olarak adlandirmaktadir. Nodjenik nevroz yasayan
kisi temel varolugsal kaygilar ile saglikli bir sekilde bas edememekte ve
patolojik bir uyum cabasi i¢ine girmektedir.

Oliim anksiyetesi ile yiizlesen insan saglikli bir savunmaya sahip
degilse bunu bir farkindalik araci olarak kullanamaz ve belirsiz bir kaygi
durumunda kalmaktansa savunma mekanizmalar1 araciligiyla bu durumu
belirli bir hastaliga ¢evirir. Bunun daha az aci verici olmasi savunma
mekanizmasinin kullanilmasindaki ana etken olarak ifade edilmistir
(May, 1953/1997). Varolussal bakis agisinda danisanlar hasta olarak
nitelenmezler. Daha ¢ok “yasamakta beceriksiz” ve yanlig uyum saglamis
kisiler olarak nitelendirilirler (Van Duerzen, 2002b).

Yalom’un (1980, 2008) tanimladig iki tip savunma mekanizmasinin
maladaptif olarak kullanilmasina bagli gelisen patolojik durumlar
incelenecek olursa oliim anksiyetesi ile kisisel 6zel olusa inang savunma
mekanizmas1 araciligiyla bas etmeye calisan insanlarda kahramanca
bireyselligin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir ve bu durum kisinin kendisini
insani zayiflik belirtilerinden uzak goérmesiyle sonuglanmaktadir. Kisi
disaridan gelecek yardima kapali, saldirgan ve kendisine asir1 giivenlidir.
Ozel olus savunmasinin diger bir sonucu zorlantili iskolikliktir. Bu tiir
durumlar daha ¢ok bireylerin kendilerini yaptig1 is iizerinden degerli
gordiikleri kiltiirler icinde ortaya c¢ikar. Yaptigin is kadar degerlisin
kiltiiriiniin hakim oldugu bati1 toplumlarinda bu tiir bir patolojik
uyumun ortaya ¢ikmasi beklenen bir durumdur. Zorlantili olarak kisi
basar1 yonelimlidir. Ozel olus savunmasiyla birlikte gelen patolojik
durumlardan birisi sonsuza kadar yukari ¢ikis helezonunun kesintiye
ugramasindan kaynakli depresyondur. Bununla kastedilen kisinin siirekli
olarak gelisecegine yonelik inancinin yanlishigindan kaynakli depresyona
girmesidir. Bunlarin disinda narsisistik kisilik yapilanmasi ve kisilerarasi
iliskilerde yasanilan zorluklar 6zel olus savunmasinin getirdigi patolojik
uyumlar olarak sayilmaktadir (Yalom 1980).

Yalom’un (1980, 2008) bahsettigi ikinci savunma mekanizmasi
olan nihai kurtariciya olan inan¢ savunma mekanizmasina bagli olarak
ortaya ¢ikabilecek patolojik durumlar ise su sekilde siralanmaktadir:
Depresyon, regresyon, sagliksiz kisilerarasi iliskiler ve pasiflik. Bu
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savunma mekanizmasina bagli patolojiler genellikle kontroliin bagkalarina
verilmesi dolayisiyla ortaya ¢ikan patolojiler olarak goze carpmaktadir.
Bu tip insanlar bir bagkasiyla birleserek kendi varolusunu ortaya
koyabilmektedir. Gilicii hep disarida arar. Giiglii olanin kaybiyla derin
depresif semptomlar gosterebilir. Baskalar1 olmadan hayatlar1 devam
etmeyecekmis gibi diisiinen bu insanlarin en temelde sorun yasadiklar1
konu ise oliim anksiyetesidir. Ciinkii 6liim en nihai ve kaginilmaz yalniz
kalistir (May, 1953/1997; Kiibler-Ross, Wessler ve Avioli, 1972).

Temel anksiyete, savunma mekanizmalar1 araciligiyla farkli ve daha
az zararli bir duruma doniistiirtilir. Bundan sonra klinisyen psikopatolojik
semptomlar ile bas basa kalir. Bu semptomlar genis bir psikopatolojik
yelpaze igerisinde siralanabilir: karsi cinsle iligki kurmakta zorlanma ve
fobi, kars1 cinsle heteroseksiiel cinsel bir iligskiye girmekten baska iliski
isteg1 duyma, kisisel incinebilirligin artmasi, sevilme ve hatirlanma istegi
gibi semptomlar 6lim anksiyetesi kokenli olarak klinisyenin karsisina
cikabilir. Yalom (1980), kendi yasadig1 araba kazas1 6rnegi tizerinden sinir
durumla karsilagsmanin ne gibi sonuglar dogurabilecegini agiklamistir.
Yasadig1 oliimle ytlizlesme deneyimi sonrasi arkadaslariyla yaptigi yemek
toplantilarina gitmekten korkar olmus ve i¢inde yasadigi 6liim anksiyetesi
kendisini fobik bir semptom olarak agiga ¢ikarmistir. Buradan hareketle
Yalom, 6liim anksiyetesine bagli gelisen psikopatolojik reaksiyonlarin
yalnizca semptomatik olarak ¢alisilmasinin problemin ortadan kalkmasina
hizmet etmeyecegini belirtmis yalnizca semptomun ortadan kalkarak
farkl1 bir semptom olarak bilince ¢ikabilecegini ifade etmistir.

Yapilan c¢alismalarda bir¢cok degiskenin Oliim anksiyetesi ile
iligkisinin olabilecegi bildirilmistir. Demografik degiskenlerden cinsiyet,
meslek, sosyoekonomik durum vb. gibi degiskenler ile 6liim anksiyetesi
arasinda iliski oldugu gibi karakteristik ozellikler ve psikopatolojiler ile
olim anksiyetesi arasinda da birtakim iligkiler raporlanmistir (Lester,
1967; Templer ve Ruff, 1971; Feifel ve Branscomb, 1973).

Yalom (1980) tarafindan 6liim anksiyetesi iki farkli baslik altinda
daha incelenmistir: Bilingli 6liim anksiyetesi ve bilingdist oliim
anksiyetesi. Bu iki 6liim anksiyetesi tiiriinlin birbirinden farki; bilingli
olim anksiyetesinin yapilan testler araciligiyla oOlciilebilmesi ve daha
cok Oliimiin deneyimlenen korku ile ilgili olan kismi1 olusudur. Bilingdist
oliim anksiyetesi ise daha ¢cok T.A.T ve Rorschach testi gibi projektif
testler ve klinik vaka raporlarina dayanan, 6liimiin bilin¢gdisinda meydana
getirdigi endiseyi anlamaya calisan kismiyla ilgilidir. Bununla birlikte iki
farkl kisilik kavrami {izerinden de 6liim anksiyetesi ve patoloji iligkisi
incelenmeye calisilmistir. Bunlardan ilki biligsel tarz (Witkin, 1949; akt.
Yalom, 1980), ikincisi ise kontrol odagidir (Rotter, 1966; akt. Yalom, 1980;
Phares, 1976; akt. 1980).
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Bilissel tarz iki baslik altinda incelenmektedir. Bunlar alan bagimlilik
ve alan bagimsizliktir. Kontrol odagi da iki baslik altinda incelenmektedir
ve bunlar da dis odaklilik ve i¢ odakliliktir. Yiiksek dis odak puanina
sahip kisiler anksiyete, diigmanca tutumlar, kafa karisiklig1, yetersizlik ve
depresyon bakimindan yiiksek i¢ odak puanli kisilere kiyasla daha olumsuz
bir durumda bulunmaktadir. Ciddi psikiyatrik bulgular da dis odaklilik ile
iliskili bulunmustur (Shybut, 1968; Yalom 1980).Alan bagimli, dig odakli
ve nihai kurtariciya inang ozellikli insanlar benzer kisilik 6zelliklerine
sahip goziikmektedirler. Alan bagimsiz, i¢ odakli ve kisisel 6zel olusa
inang Ozellikli insanlar da benzer kisilik ozellikleri gostermektedirler.
Alan bagimsiz, i¢ odakl1 ve kisisel 6zel olusa inang 6zellikli insanlar daha
bagimsiz ve 6zerk ayni zamanda kendi fikirlerine daha giivenli olma
egilimindedirler. Daha basarilidirlar ve hazzi1 geciktirebilme 6zelligine
sahiptirler. Alan bagimli, dis odakli ve nihai kurtariciya inang 6zellikli
insanlar ise kolaylikla baska fikirlerden etkilenebilmekte, madde ve kumar
bagimlilig1 daha kolay gelistirebilmekte, daha diisiik dayanikliliga sahip
olabilmektedir. Bu tip insanlar kendilerinden daha ziyade baskalarina
glivenme egilimindedirler. Bu iki tip insan grubuyla ilgili yapilan
caligmalara bakildiginda iki grubunda psikopatoloji ile klinik anlamda
belirgin iligkileri bulunmaktadir. Ancak alan bagimsiz, i¢ odakl ve kisisel
0zel olusa inang 6zellikli insanlarin psikopatoloji gelistirme olasilig1 alan
bagimli, dig odakli ve nihai kurtariciya inang 6zellikli insanlardan anlamli
derecede daha dusiiktiir (Witkin, 1949; akt. Yalom, 1980).

Yok olusa dair yiliksek kaygi gosterenler, kontrolii kaybettigini
hissedenler, ila¢ ve madde etkisi altinda olanlar 6liim anksiyetesi hissetme
noktasinda daha riskli grupta yer almaktadir. Agir depresyonlarda
ozellikle intihar riski yiiksek olan depresyonlarda ise 6liim kaygisi seviyesi
olimii arzu etmeleri sebebiyle daha disiiktiir (Koestenbaum, 1972).
Oliim anksiyetesi ve psikopatoloji iliskisini arastirmak icin yapilan bir
calismada iki degisken arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmamis ancak
oliim anksiyetesi puanlari ile genel kaygi puanlar1 arasinda pozitif anlamli
bir iliski bulunmustur (Neimeyer, Wittkowski ve Moser, 2004). Abdel-
Khalek (2001), tarafindan yapilan bir ¢alismada 6liim anksiyetesi puanlari
ile anksiyete ve depresyon puanlari arasinda anlamli derecede pozitif
yonde iligki bulunmustur. Schulz ve Aderman (1979) tarafindan yapilan bir
caligmada ise oliim anksiyetesi ve psikopatoloji ¢alismalarinin birbiriyle
tutarsiz sonuglar ortaya koydugu ifade edilmistir. Sizofrenilerde 6lim
anksiyetesi puanlarinin yiiksek oldugu da bazi caligmalarda gosterilmistir
(Shybut, 1968; Plananasky ve Johnston, 1977; akt. Karakus, Oztiirk ve
Tamam, 2012; Lonetto ve Templer, 1986; akt. Karakus, Oztiirk ve Tamam,
2012). Yapilan diger bir ¢alismada ise katilimcilar 7 gruba ayrilmislardir:
anksiyete bozuklugu bulunan erkek ve kadinlar, sizofrenisi bulunan
erkek ve kadinlar, madde bagimlilig1 bulunan erkekler ile psikiyatrik
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tedavi gormeyen normal erkek ve kadinlar. Anksiyete bozuklugu teshisi
almis kadin ve erkek grubunun oliim kaygist puanlar1 diger gruplara
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. En disiik 6lim
anksiyetesi puanina sahip grup ise sizofrenisi bulunan erkek grubu
olarak bulunmustur. Bagimli grubundakilerin 6liim anksiyetesi puanlari
da anlamli derecede diisiik bulunmustur (Abdel-Khalek, 2005). Abdel-
Khalek ve Lester (2003) tarafindan yapilan diger bir ¢calismada ise kaygi
puanlari, obsesyon puanlari, depresyon puanlari ve norotisizm puanlari
ile 6liim anksiyetesi arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur. Skoog
(1975; akt. Yalom, 1980) yaptig1 calismasinda obsesif belirtiler gosteren
hastalarinin %70’inde hastaligin baslangicinda 6liim ile ilgili bir deneyim
yasandig1 seklinde bir bilgi raporlamistir. Fortner, Robertve Neimeyer
(1999) tarafindan yapilan bir ¢calismada da psikolojik problemler ile 6liim
anksiyetesi arasinda pozitif korelasyona rastlanilmistir. Ayrica ¢ocuklarla
yapilan calismalarda 6liimiin uyku ile benzerlik gosterdigine dair doniisler
alinmigtir. Bu konuyla 1ilgili olarak Thanatos (6liim) ve Hyphnos (uyku)
arasindaki mitolojik baglantida bu konuya dikkati ¢ekmektedir (Yalom,
1980). Tirkiye’de yapilan bir calismada depresyon puanlari ile oliim
anksiyetesi puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkiye rastlanmistir
(Ozisik ve Eyiiboglu, 2009).

Anksiyetenin olumsuz olarak degerlendirilmesinin nedeni kisiyi
uyumsuz bir bas etme ile psikopatolojiye gotiirebilmesinden dolayidir.
Yukarida da goriildiigii iizere oliim anksiyetesi ile ilgili yapilmis bir¢cok
calisma bunu kanitlar niteliktedir. Bu durum varolusgular tarafindan sinir
durumlarla karsilasan ve bas edemeyen kisilerin igine diistiigii varolussal
nevroz kavramiyla agiklanir ve Gegtan’a (1998) gore Freud’un klasik nevroz
kavramindan ¢ok daha fazla insan1 agiklar niteliktedir. Varolugsal sinir
durumlarla karsilasan kisiler ya bununla bas etmis ve varolusunu otantik
olarak siirdiirmiislerdir ya da saglikli olarak bas edemeyerek varolussal
bosluk ve psikopatolojiye dogru kaymislardir. Bu sinir durumlardan en
onemlisi olan 6liim anksiyetesiyle karsilasmak kisinin mutlak yalnizligi
ile karsilasmasi olarak diisiiniilebilir (Davis, Miller, Johnson, McAuley ve
Dinges, 1992). Bu noktadan bakilacak olursa May’in (1953/1997) yalnizlik
ve boslugu her zaman yan yana gérmesi daha anlamli bir hale gelmektedir.
Oliim anksiyetesiyle yani mutlak yalnizlik ile karsilasan insan yetersiz bir
savunma mekanizmasina sahipse varolugsal bosluk yasayabilir.

Varolussal Bosluk

Frankl (1946/2009), anlam bulamayan insanin bosluk duygusu
yasayacagini belirtmis ve bunu “varolussal vakum” olarak tanimlamaistir.
Anlam bulamayan insan bu derin yalnizlik, bosluk ve anlamsizlik
girdabinin igerisine ¢ekilip durmaktadir. Varolussal vakumun siddeti ve
derinligi igerisinde giderek kaybolan insanin psikopatolojik semptomlar
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gostermeye baslayacagini belirten Frankl, varolugsal bosluk ile
psikopatolojiler arasinda iliski oldugunu belirtmistir. Bu durumda temel
varolugsal anksiyete yasayan bireylerden bu anksiyete ile saglikli bir
sekilde bas edenler otantiklik ucunda saglikli bir sekilde bas edemeyenler
ise varolugsal bosluk ve psikopatoloji ucunda olarak diisiiniilebilir.

llgisizlik ve duygusuzluk varolussal boslugun iki temel gostergesidir
ve varolussal anksiyeteye karsi gelistirilmis sagliksiz bir savunma
mekanizmasidir. Bu ilgisizlik ve duygusuzlugun temelinde devamli olarak
bas edemedigi krizlerle miicadele etmeye calisan insanin en sonunda
pes edip vazge¢mesi yatar. Bu bir birikimin sonucudur ve birey, olaylar
ve krizler karsisinda son derece kiigiik, etkisiz ve gii¢siiz hisseder. En
nihayetine istek ve arzu duymanin bir anlam1 kalmaz ve kisi kendisini
varolussal boslugun derinliklerinde bulur. Varolussal bosluk ile iligkili
bir diger degisken ise yalnizliktir. Temel 6liim anksiyetesi ve yalnizlik
arasinda bir iligki oldugu Tillich (2000) tarafindan dile getirilmis ve
yalnizlik olgusunun bireyci toplumlarda kolektif toplumlara kiyasla daha
fazla oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla 6liim anksiyetesi ile iliskili olan
yalnizlik, varolussal bosluk icin de bir degisken olarak goriilebilir.

Rollo May (1953/1997) yalnizlik ve boslugu temel anksiyete halinin
iki farkli asamasi olarak gormiistiir. Andre Gide’e atifta bulunarak May,
yapayalniz oldugunu fark etmekten korkan insanlarin bosluk icerisinde
kendilerini oyaladiklarini ifade etmistir. Yalnizligin getirdigi bosluk hissi
varolussal bir durumdur ve basit bir duygu olarak goriilmemelidir. Avrupa
toplumunun bu bireyselci yapisi varolusgular tarafindan bosluga davetiye
cikaran bir ortam olarak goriilmiis ve insan onurunun geri kazanilmasi
adina yeniden bir degerler biitiinli insa etmenin gerekliligine isaret
etmislerdir.

Toplumu yeniden insa edecek degerlerin gerekliligini vurgulayan
varolusgular tarafindan 20. yiizyilin en biiyiik problemi bosluk duygusu
olarak goriilmiis ve bosluk duygusu insanlarin ne hissettiklerini,
ne diislindiiklerini, nasil davranacaklarini bilmedikleri bir kargasa
ortamindaki yalnizlik ve oradan oraya savrulus olarak yorumlanmastir.
Kliniklerde en c¢ok karsilagilan durumun bosluk duygusu oldugunu
belirten May (1953/1997), kendilerini ve kararlarini ydnetemeyen
bireylerin aci verici varolussal krizler yasadigini ve bu krizleri saglikli bir
bicimde ¢ézemediklerini ifade etmistir. Yasadigi varolussal anksiyeteyi
sagliksiz savunma mekanizmalariyla gecistiren modern insan bosluga
siiriiklenmekte ve bu bosluk hislerini de iliski kurduklar1 kisilerin
doldurmasini beklemektedir. Iliski kurduklar1 kisilerin beklentilerini
karsilayamadiklarin1 gordiikge bosluk duygular1 igerisindeki insan daha
da savrulmakta ve geriye gitmektedir.

Modern insanin bosluk duygularina siiriiklenmesine neden olan
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etkenlerden birisi de bos vakittir. Kendisine bos vakitler olusturan 20.
ylizy1l insani daha sonra da olusturdugu bu bos vakitlerde sikilmis
ve bosluga diismiistiir. Frankl (1946/2009) bu duruma “Pazar giini
nevrozu” ismini vermistir. Bu ismi vermesinin sebebi varolussal bosluga
giden siirecin yine insanin kendi eliyle olusturdugu bos vakit ile iligkili
olmasindan kaynaklidir. insanlar kendi elleriyle calismak ve dinlenmek
eylemlerini birbirlerinden kopardiklar1 ic¢in kendilerine dinlenmek
icin 6zel giinler ve zamanlar olusturmak durumunda kalmistir. Bu da
beraberinde tatillerin ¢alisilmayan ve bos gecirilen zamanlar oldugu
fikrini getirmistir. Urettigin kadar degerlisin fikrinin yaygin oldugu bati
kiiltiirlerinde ise bu bos vakitlerde duruyor olmak higbir ise yaramiyor
olmakla ve degersizlik duygularinin olusumuyla sonuclanmistir. Insan
kendi eliyle bos vakit olusturmus fakat onu dolduramadig ve tiretemedigi
icin de noodjenik nevroz yasamistir. Frankl, insanlarin bu dongiilere
girmesinin temel sebebi olarak amag eksikligini gormektedir. insanlarm
araglarinin olmasindan bahsetmekte fakat amaglarinin olmayisinin
insanlar1 varolussal bosluga siirtiklediginden s6z etmektedir. Bu
durumdaki insanlara baskalar1 icin bir seyler yapmasi tavsiye edildiginde
ve licretsiz olarak yararli islerde kendisini degerlendirmesi 6gretildiginde
nodjenik nevrozun ortadan kalkmaya basladig1 gézlemlenmistir. Frankl,
bunun sonucu olarak insanlarin yasamlarini siirdiirmelerini saglayan seyin
refah degil, anlamli isler yapmak oldugunu vurgulamistir. Insanlar anlamli
isler yaparak varolussal bosluktan kurtulabilmektedir. Modern toplumda
ise insanlar daha ¢ok bagskalarina uymak ile varolugsal krizlerinden
kurtulabileceklerini diisinmektedir.

May (1953/1997), topluma uymanin bosluk duygularini kapatmak
icin bir bahane oldugunu dile getirmis ve herkesin topluma yani anonim
bir giice gore kendini sekillendirdiklerinden bahsetmistir. Buradaki asil
onemli olan nokta ise modern insanin olusturdugu bu toplum her bir
modern insanin bosluk hislerinin bir toplamidir ve en nihai anlamda
kisi topluma uyarak bosluk hissini arttirmaktan baska bir sey yapmamais
olmaktadir. Topum insani kendi anlamsiz ugraslari igerisine ¢ekmektedir.
Giinliik olaylardan, magazin, haber, vb. durumlardan siirekli olarak
bahsedilen bir ortamda kisi daha fazla bosluk hissine kapilacaktir. Bu
durumdaki insanlarin diisiindiigii en biiyiik konu bir dahaki 6glinde hangi
yemegi yiyecegidir (Frankl, 1946/2009).

Hayatin duraganligi ve anlamsizligi igerisinde zamani tiiketmekte
olan modern toplum insan1 hayret etme yetenegini kaybetmeye baslamaistir.
Hayret etme duygusu can sikintisinin tam tersi bir durumdur ve hayatin
ve canliligin gostergesidir. Modern toplumun bu durumdan ¢ikmasinin
yolu da ancak yeni bir degerler biitlinii olusturmasindan ve farkindalik
kazanmasindan ge¢mektedir. Toplumun degerleri ile uzlasamayan ve
toplumdan uzaklasan birey yalnizligi ile birlikte hayatin degerini ve
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anlamini sorgulamakta ve yasadigi krizi bir sekilde agsmaya ¢aligsmaktadir.
Yasanilan krizi saglikli olarak atlatamadiginda ise varolussal bosluga
diismektedir. Varolugsal bosluk i¢cindeki insanlarin uyum yollarindan birisi
ise psikopatoloji ve siklikla da varolussal depresyondur (May, 1953/1997;
James ve Gilliland, 2012; Sanders, 2013).

I¢ diinyas1 bosluk duygular1 ve depresif duygular ile dolu olan insan
dis diinyay1 da anlamsiz ve bos olarak gormekte ve varolusunu anlamli
kilacak islerle ugragsmamaktadir. Varolussal sorunlarin beraberinde
getirdigi depresyondan kurtulmanin ve anlam kazanmanin yolu ise
depresyonu bir asama olarak goriip onu 6z farkindalik kazanmaya yarayan
bir arag¢ olarak kullanmaktan gegcmektedir (Webb, 2008). Bu da yukarida
FrankI'in bahsettigi sekilde anlamli islerle ugrasmaktan gegmektedir. Bu
konuyla ilgili yapilan bir caligmada hayatin anlami - amaci ile depresyon
arasindaki iligki arastirilmistir. Anlam - amag¢ puanlar1 ile depresyon
puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskiye rastlanmistir (Oztiirk,
2018). Diger bir ¢caligmada ise depresyon ve kaygi puanlari ile anlamsizlik
ve bosluk puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyon tespit
edilmistir (Berman, Weems ve Stickle, 2006).

Yasadig1 sinir durumlar sonucu deneyimledigi varolussal anksiyete-
sini yatistirmak adina sagliksiz yollara bagvuran insanin varolussal bos-
luga diistiigii yukarida aciklanmaya calisilmistir. Diger taraftan yasani-
lan anlamsizlik duygulari, varolussal bosluk ve depresyonundan uygun
savunma mekanizmalar1 gelistirerek ve hayatina anlam katarak ¢ikmayi
basaran insan ise varolusunu otantik olarak deneyimlemektedir.

Otantiklik

Varolugsal anksiyete ve varolussal depresyon deneyimleyen birey
kendi 6z farkindaligini yakalayabilir ve otantik varolusa dogru gidebilir
(Gegtan, 1974). Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph (2008),
otantik olmay1 kisinin kendisi hakkinda bilgisi olmasi ve kararlarini
bagkalarindan etkilenmeden alabilmesi olarak tanimlamislardir. Bu
durumda varolusgularin her bireyin 6znel olarak incelenmesi gerektigi
ve herkesin Heiddeger’e atfen “dasein” olduguna isaret etmektedir.
Otantik olan insan, iradesinin, sorumluluklarinin ve 6liimiin, dolayisi
ile kendi varolusunun ve varolus kavraminin ne anlama geldiginin
farkindadir. Otantik insan varolusunu 6nemsemekte ve bunun her an
yeniden sekillendigini bilmektedir. Otantik varolus varilip durulan bir yer
degil siirekli olarak her an yenilenilen bir yoldur (ilgar ve ilgar, 2019).
Heiddeger her an yenilenmeyi, varolusun anlamini ve otantik varolusu
siirekli olarak “an”a gore sekillendirmeyle agiklamaktadir ve bunu duvar
metaforu ile desteklemektedir. Bir duvar ilerlemek isteyen bir insan i¢in
engel olarak goriilebildigi gibi korunmasiz ve savunmasiz bir insan i¢in
kalkan ve koruyucu olarak goriilebilir. Anlam her an degismektedir ve
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insan bu farkindaligi her an devam ettirmelidir. (Heiddeger, 1926/2004).

Otantik olmak ile varolussal olarak otantik olmak arasinda da
kavramsal olarak fark bulunmaktadir. Zira otantiklik kavrami yalnizca
varolusgu psikolojinin degil diger bir¢ok ekoliin kullandig1 bir kavramdir
(Ilhan ve Ozdemir, 2013). Varolussal otantiklik kisinin varolusuna ydnelik
anlam arayisina girdikten sonra yakaladigi derin benlik bilinci ve kendi
olabilme durumudur. Ancak her iki otantiklik kavrami da kisinin kendisine
olan baglilig1 ve giigliiklerle miicadele etme azmini vurgulamaktadir
(Carmody, 2013).

Varolugsal otantiklige ulasma usullerinden birisi kisinin kendi acizligi,
kiiclikliigii ve yalmizligin1 anlayarak ona gore hareket etmesidir. Bunun
sonucu olarak insan kendisini daha az yalniz ve gii¢siiz hissedecektir
(Yalom, 1980). Anlam arayisinin aci verici oldugunu belirten Frankl’a
(1946/2009) paralel olarak Nietzche de aci ¢ekmenin yasama istegini
artirdigina dair goriisler belirtmistir. Yalom da (1980) anksiyete yagsamasina
ragmen bazi1 danisanlarinin aci cekmeyenlere oranla daha fazla iyilestigini
raporlamigtir. May (1953/1997), kaygiy1 bedendeki atese benzetmis, atesin
varliginin viicudun hastaliklarla miicadelesine isaret ettigi gibi kayginin
varliginin da bireyin igsel ¢atigmalara kars1 bir miicadele i¢inde oldugunu
gosterdigini belirtmistir. Kaygi bu noktada bir sorunun varligini gosteren
bir isaret ve kilavuzdur. Insanin kendi igsel dinamiklerini harekete
gecirmesi ve miicadele etmesi gerektigini gostermesi acisindan kayginin
ozellikle de varolussal kayginin varlig1 savasin devam ettigini gosterir.
Kisinin kim olduguna yonelik arayista olmasi benligine ve farkindaligina
yonelik bir tehlike ortaya ¢ikarir ve her an bu farkindalik i¢inde olmak
endisenin uyarisi ile miimkiindiir. Hastaliginin son evresine gelmis bir
verem hastasinda viicut artik 6lmeye yakin bir donemde ates tepkisi
vermez ve direnmeyi birakir, bu da kisinin miicadeleyi birakip 6lmesiyle
sonuglanir. Kaygilara teslim olmak ve acilar1 yasayamamak nasil
varolussal bosluk ve patolojiye gotiiriiyorsa, kaygilarin farkinda olmak
ve saglikli bir bicimde miicadele etmek de benlik bilincine ve otantiklige
gotiirtir. Burada unutulmamasi1 gereken nokta bagisiklik sisteminin bir
kere kullanilip bir kenara atilmadigidir. Ayni buna benzer bir bigimde
kaygi mekanizmasi da siirekli olarak aktif olarak kullanilan ve varolusun
bir pargasi olarak goriilmesi gereken bir mekanizmadir.

Bu noktada sinir durumlarla yiizlesmek de ayn1 sekilde yorumlana-
bilir. Yalom (1980) sinir durumlar ile karsilasan insanin varolusuna yo-
nelik bir kaygi duyacagindan bahsetmistir. Oliim ile yiizlesen bir insan
temel 6liim anksiyetesi yasayacaktir. Bu durum insanin varolusuna yo-
nelik bilyiik bir degisim yapma giiciine sahiptir. Oliim fikri insan1 daha
yiiksek varolus seviyelerine ¢ikarabilecek bir potansiyele sahip katalizor
olarak yorumlanmaktadir. Oliimiin farkinda olarak yasamak insan1 énem-
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siz iglerden uzaklagtirarak yiiksek bir farkindalik seviyesine ¢ikartmakta
ve hayattan daha derin lezzetler alabilmesini saglamaktadir. Temel 6liim
anksiyetesiyle ylizlesmek insana daha anlamli ve otantik bir hayata adim
atma imkani verir. Oliimiin karanlik fonu hayatin yumusak renklerinin 6n
plana ¢ikmasini saglar diyen Santayana, 6liimiin farkinda olmanin hayati
daha renkli kilacagini ifade etmistir. Oliimiin farkinda olmak kokten bii-
yiik degisimlere neden olabilir fakat yukarida varolugsal bosluk ve psiko-
patoji kisminda anlatildig1 gibi yanlis ve maladaptif kullanilacak savunma
mekanizmalariyla da varolussal bosluk ve psikopatolojiye de yol agabilir.

Varolussal otantiklik i¢in 6nemli kavramlardan bir tanesi de hig
kuskusuzbenlik bilinci kavramidir. Anne karnindayken bebek annesi ile bir
biitiindiir ve “biz”in parg¢asidir. Dogumundan sonra da bebegin bu “biz”in
parcast olarak kendisini gérmesi devam eder. Ilerleyen zamanla bebegin
“biz”’den ayrilarak kendisini bir “ben” olarak gorebilmesi ve 6zglir ve 6zgiin
bir birey olabilmesi benlik bilincinin icerigini olusturur. Benlik bilinci
Yalom’un (1980) 6liim anksiyetesini gelisimsel temellere dayandirdigina
benzer olarak gelisimsel temellere dayandirilan bir durumdur. May
(1953/1997) benlik bilincine ulagsmada birtakim asamalardan gecildigini
dile getirmis ve bu asamalar1 ¢cocukluktan itibaren baslatmistir. Benlik
bilincine ulasmadaki ilk asama “masumiyet” asamasidir ve bu asama
bebegin benliginin farkina varmadan énceki ilk asamasidir. Ikinci asama
“bagkaldirma” asamasidir ve bu asama ¢ocukluk donemi ile baslayan
ozerklik-6zgiirliilk donemiyle kendisini gosterir ve 6zellikle de ergenlik
donemindeki asi ve ozgiir disiincelerle kendini hissettirir. Bagkaldirma
siirekli bir itiraz ve diismanca tavirlar ile kendisini devam ettirir. Uglincii
asama kisinin “siradan benlik bilinci” durumuna ulagmasiyla baglar. Bu
durumdaki insan kendisinin farindadir sorumluluk alabilir ve bir dereceye
kadar kaygilar1 bas edebilir. Ancak May dordiincii bir asamadan “yaratici
benlik bilinci” asamasindan bahseder ve bu asamada insanin farkinda
olusunun yiiksekligine atifta bulunur ve bu asamanin anlardan olustugunu
belirtir. Bu asamada insanlarin ilham ve aydinlanma yasadigindan
bahsederek o6zellikle yetenekli insanlarin, dahilerin, sanatgilarin bu
asamaya ulastigini ve dogayla biitiinlestiklerini ifade eder. Bu asamanin
karakteristik 6zelligi ise “6z bilincin” farkinda olmaktir. Oz bilincinin
farkinda olan insan kendi kararlarinin arkasinda durabilen ve hayatinda
bir amaci ve anlami olan insandir. Otantikligin icerigi de 6z bilingle
cok baglantili olarak kisinin kendisi olarak kalabilmesi, baskalarindan
etkilenmemesi ve kendisine yabancilasmamasi gibi degiskenlerden
olusmaktadir.

Birbiriyle baglantili ii¢ parcadan olustugu diisiiniilen otantikligin ilk
pargasi kiginin deneyimleri, ikincisi bilingli farkindalik diizeyi ve li¢ilinciisii
de davraniglar1 ve iletisimidir. Kisinin deneyimleri ve bilingli farkindalig1
arasindaki uyumu ve digerleriyle olan iletisimi kisiligin ahenkli isleyisine
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yardimct olur ve kisinin otantiklik diizeyi hakkinda fikir verebilir (Wood
ve ark., 2008). May (1953/1997), insanin giizellestirdigi en biiyiik eserin
kendisi oldugu seklinde John Stuart Mill’'den bir s6z aktararak bireyin
kendisini insa etmesinin 6nemine dikkat ¢cekmistir. Insanin tek amacini
kendisi olmak olarak gérmiis ve kiigiiclik bir palamutun bir mese agaci
olmasinda ve bir kopek yavrusunun biiyiiylip kopek olmasinda da bu
anlamin oldugu belirtmistir. Ancak insanin isi meseden ve kdpekten
biraz farkli ve cok daha zordur zira insan kisiligini koruyarak ve kendisi
olarak bir birey insa etmek durumundadir. Insanin kendi 6zgiir iradesi ile
karar vererek ve sorumlulugunu da iistlenerek kendisi olabilmesi Sartre
ve diger varolusgularin lizerinde en ¢ok durdugu konu olmustur. Kisinin
ozgiirce se¢mesi ve kabullenmesi otantik varolusun gerceklesmesi ve
stirdiiriilebilmesinde ¢ok dnemli bir yere sahiptir.

Otantikligin anlarin birlesimiyle devam ettiginden bahsederken her
anin aslinda ne kadar kiymetli oldugundan da bahsedilmis olmaktadir.
Her an ve her insan otantik varolusun siirdiiriilebilmesinde ve insanlarin
anlam ve amag elde edebilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Varolussal
bosluk boliimiinde de incelendigi lizere, anlamini kaybetmis bir topluma
uymanin doguracagi, insani bosluga gotiiren kisir dongiiden kaginmak
adina insanlarin kendilerini bilmeleriyle birlikte bagkalariyla da
anlaml iliskiler kurmasi elzemdir. Frankl (1946/2009) otantik varolus
deneyimleyebilmenin yolunun bencillikleri bir kenara birakarak toplum
yararina islerle mesgul olmaktan gectigini ifade etmistir. May (1953/1997)
kitabinda bu konu hakkinda Norvegli balik¢ilarin bir efsane olarak
anlattig1 balik¢1 hikayesine gondermede bulunmustur. Bu hikayeye gore
bir balik¢1 teknesiyle denizin ortasinda girdaba dogru siiriikleniyorsa
yapmas1 gereken sey teknenin ucundan girdabin tam ortasina bir kiirek
atmakmis. Kiirek tam girdabin ortasina isabet ederse balik¢i1 girdaptan
kurtulurmus. Toplumun bir girdabin ortasina dogru ¢ekildigini ifade
etmek isteyen May, girdabin yani toplumun problemlerinin, bosluk ve
anlamsizlik hislerinin tam ortasin kiirek atabilecek otantik insanlarin
toplumu kurtarabilecegini ifade etmek istemistir. Buradan da hareketle
tipk1 FrankI’in dedigi gibi yalnizca bencilce kendisini diisiinen insanlarin
degil toplum menfaatini diislinebilecek olgunluktaki insanlarin otantik
varolus sergileyebilecekleri ortaya ¢ikmaktadir.

Otantik varolus kavrami yapilan giincel caligmalar ile de genel
psikolojik iyi olus hali ile iligkilendirilmistir (Kernis ve Goldman, 2005;
Lopez ve Rice, 2006; Wood ve ark., 2008). Snyder, Rand ve Sigmon
(2002) tarafindan yapilan ¢alismada otantiklik ve kendini ifade edebilme
arasinda pozitif anlamli iligkilerin oldugu bulunmus. Ayrica kendine
gliven, gelecege yonelik umut ve genel olumluluk ile otantiklik arasinda
da pozitif anlamli iligkiler tespit edilmistir.
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Sonug

Varolusculuk ekoliiniin temsilcileri insanin temelde anlam arayisinda
oldugunu iddia etmis ve insanin olaylar ve durumlar arasinda anlam bagi
ve diizen kurma ihtiyaci hissettigini belirtmistir. insanin etki-tepki temelli
deterministik yaklasimlarla a¢iklanamayacak kadar 6zel ve biricik olusu
varolusgularin temel onermelerindendir. Varolusgular insan1 iradesi olan
ve 0zglir bir canli olarak diger canlilardan ayirmis ve farkinda oldugunun
da farkinda olan bir canli olarak tanimlamislardir. insanin se¢gme 6zgiirlii-
giliniin bulunmasi beraberinde kendisiyle birlikte diinyay1 da sekillendiren
bir canl1 oldugu gercegini dogurmaktadir. Insan segimlerinin bir eseri ve
sonucu oldugu icin sonsuz 6zgiirliik sahibi olamamakta ancak sorumlulu-
gunu alabildigi kadar 6zgiir olabilmektedir. Varolusu kendi iradesine bag-
I1 olmayan ancak varolusunu iradesiyle saglayan insan varolussal olarak
oliim, 6zgiirliik, yalitim ve anlamsizlik anksiyetesi yasamaktadir.

Varolugsal 6liim anksiyetesi insanin varolusuyla birlikte getirdigi te-
mel anksiyetelerden birisidir ve insanin 6leceginin ve zamaninin tiikendi-
ginin bilincinde olmasindan dolay1 deneyimledigi bir anksiyetedir. Varo-
luscular tarafindan sinir durum olarak nitelendirilen durumlardan sonra
daha da bilince yaklagabilecek olan 6liim anksiyetesi insan1 giiglii degi-
simlere sokabilecek temel bir anksiyetedir. Varolussal 6liim anksiyetesi
giinliik hayatta ¢ok farkl sekillerde goriilebilir. Insanlar varolussal 6liim
anksiyetesiyle bas etmek adina farkli savunma mekanizmalar1 gelistir-
mistir ve bu savunma mekanizmalarinin maladaptif olarak kullanilmasi
sonucu psikopatolojiler ortaya ¢ikabilmektedir. Yapilan ¢calismalarda 6liim
anksiyetesi ile psikopatolojilerin anlamli iliskileri tespit edilmistir.

Varolugsal 6liim anksiyetesi insan lizerinde iki sekilde etkisini gostere-
bilir. Varolugsal anksiyete yasayan kisi bu durumla bas etmek adina savunma
mekanizmalarina basvuracaktir. Kullanilan bu savunma mekanizmalarinin
maladaptif yani asir1 ve zorlantil1 olarak kullanilmasi sonucu kisi varolugsal
bosluga ve psikopatolojiye dogru kayabilir. Diger bir ihtimal ise varolussal
anksiyete yasayan kisinin yasadigi durumu anlamlandirmaya caligsmasi ve
otantik varolus deneyimlemesidir. Otantik varolusa ulasmanin yolu bazen
bazi insanlar adina varolussal bosluktan da geciyor olabilir. Bu durumda
kisi oncelikli olarak yasadiklarini anlamlandiramamakta sonrasinda ise ya-
sanilan acilarin bir anlam1 ve amaci oldugunu diisiinerek kendisini otantik
varolusa gotiirecek sorgulamalara ve diizenlemelere dogru gotiirmektedir.

Varolugsal bosluk duygusu kendisini derin anlamsizlik, ¢aresizlik ve il-
gisizlik ile gosterir ve insani i¢ine ¢eken bir vakum olarak da isimlendirilir.
Yapilan ¢alismalara gore psikopatolojiler ile yakindan iliskilidir. Varolus-
sal otantiklik ise kisinin kendisi olabilmesi ve varolusunu anlamli temellere
oturtarak her “an”in kendisini sekillendirdiginin farkinda bir yasam siirdiir-
mesidir. Varolussal otantiklikle ilgili yapilan ¢aligmalarda psikolojik 1yi olus
ile varolussal otantiklik arasinda anlamli pozitif iliskiler tespit edilmistir.
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