T.C.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIiM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

ERGENLERDE OZ-YETERLIGIN YORDANMASINDA
OGRENCILIGE DONUK TUTUM iLE AKRAN
ILISKILERININ ROLU

YUKSEK LiSANS TEZi

Hatice SELMAN

Istanbul
Ocak-2022



T.C.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIiM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

ERGENLERDE OZ-YETERLIiGIN YORDANMASINDA
OGRENCILIGE DONUK TUTUM iLE AKRAN ILiSKiLERININ
ROLU

YUKSEK LiSANS TEZi

Hatice SELMAN

Tez Danismam

Do¢. Dr. M. Yiiksel ERDOGDU

Istanbul
Ocak-2022



TEZ ONAY SAYFASI

Lisansiistli Egitim Enstitiisii Midiirliigiine,

Bu ¢alisma, jiirimiz tarafindan Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Bilim Dalinda YUKSEK LISANS TEZIi olarak kabul
edilmistir.

Danigsman Dog. Dr. M. Yiiksel ERDOGDU  .......ooovviiiiiiiiiiieiieen,

Uye Dr. Ogr. Uyesi Kamil Arif KIRKIC ..............cccoeevviiiineiinnn..
Uye Dog. Dr. ibrahim TAS
Onay

Yukaridaki imzalarin, ad1 gecen 0gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

Prof. Dr. Metin TOPRAK

Enstiti Midiira



BIiLIMSEL ETIiK BILDIRIMIi

Yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim “Ergenlerde Oz-Yeterligin Yordanmasinda
Ogrencilige Doniik Tutum ile Akran iliskilerinin Roli” adli ¢alismanimn 6neri
asamasindan sonuc¢landigi asamaya kadar gecen siirecte bilimsel etige ve akademik
kurallara 6zenle uydugumu, tez igindeki tiim bilgileri bilimsel ahlak ve gelenek
cercevesinde elde ettigimi, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirladigimi, bu
calismamda dogrudan veya dolayli olarak yaptigim her alintiya kaynak gosterdigimi

ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu beyan ederim.

Hatice SELMAN



ON SOz

Bu arastirmada, ergenlerde 6z-yeterligin yordanmasinda 6grencilige doniik tutum ile
akran iligkilerinin roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda, bu aragtirmanin

alana ve genglerle yapilacak yeni ¢caligmalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yiiksek lisans egitimimin hem ders doneminde hem de arastirmamdaki her asamada
bana igtenlikle yardimci olan, fikir ve Onerileriyle karsilastigim zorluklarla bas
etmemde sabirla yol gosteren, prensipleri ile 6rnek olan degerli hocam ve saygideger
tez danismanim Dog. Dr. M. Yiiksel ERDOGDU’ya tesekkiir ederim. Dr. Ogr. Uyesi
Kamil Arif KIRKIC hocama ve Do¢. Dr. Ibrahim TAS hocama katkilari icin

tesekkiir ederim.

Her zaman oldugu gibi bu siiregte de benden hicbir destegi esirgemeyen, beni
yetistiren ¢ok kiymetli annecigime ve babacigima iizerimdeki sayisiz emekleri i¢in
saygilarimi sunar, onlarin evladi olmanin gururuyla tiim kalbimle tesekkiir ederim.
Her zaman moral veren, destekleyen ve bana inandiklarini hep hissettiren canim
kardeslerime tesekkiir ederim. Su an hayatta olmasalar da biraktiklari izlerle yasayan
saygideger biiylikbabam ve biiylikanneme tesekkiir ederim. Destekleriyle yanimda
olan tiim aile biiyliklerime tesekkiir ederim. Egitim hayatim boyunca yolumu 1sitan,
lizerimde emegi olan tiim hocalarima tesekkiir ederim. Motivasyon agisindan hep
yanimda olan degerli arkadaslarima ve meslektaglarima tesekkiir ederim. Hayatima
herhangi bir sekilde dokunan ve beni bugiinkii ben yapan herkese tesekkiir eder,
tyilikler dilerim.

Hatice SELMAN
istanbul-2022



OZET

ERGENLERDE OZ-YETERLIGIN YORDANMASINDA
OGRENCILIGE DONUK TUTUM iLE AKRAN ILISKILERININ
ROLU
Hatice SELMAN
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez danismani: Dog. Dr. M. Yiiksel ERDOGDU
Ocak-2022, 104 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci 6z-yeterligin yordanmasinda &grencilige donik tutum ile
akran iligkilerinin roliiniin incelenmesidir. Bu arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili
Bahgelievler ilgesindeki resmi liselerde Ogrenim gormekte olan &grenciler
olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi ise kiime 6rnekleme yontemiyle segilen, farkli
lise tiirlerinde 6grenim goéren goniillii 119 erkek, 321 kadin toplam 440 6grencidir.
Veriler; “Cocuklar Igin Oz-Yeterlik Olgegi’’, “Ogrencilige Déniik Tutum Olgegi”’,
“Akran Iliskileri Olgegi” ve arastirmacinin hazirlamis oldugu “Kisisel Bilgi Formu”
ile toplanmustir. Verilerin analizinde; Bagimsiz Gruplar igin t testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA), Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi ve
Coklu Regresyon Analizi kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda, ergenlerde 6z-
yeterlik, ogrencilige doniik tutum ve akran iligkilerinin cinsiyete ve basariya gore
anlamli bir farklilik gosterdigi, siif diizeyine gore anlamh bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Bulgulara gore, 6z-yeterlik, 6grencilige doniik tutum ve akran
iliskileri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ogrencilige doniik tutum ve akran
iligkilerinin ~ 6z-yeterligi anlamli bir sekilde yordadigi saptanmistir. Ayrica
ogrencilige doniik tutum ve akran iliskilerinin alt boyutlar1 olan deger, birliktelik,
yardim, koruma ve yakinligin 6z-yeterligi anlamli bir sekilde yordadigi aragtirma
bulgular1 arasindadir. Sonuglar ilgili literatliir 1s18inda tartisilmis ve Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz-yeterlik, Ogrencilige Doniik Tutum, Akran lliskileri



ABSTRACT

THE ROLE OF ATTITUDE TOWARDS STUDENTSHIP AND
PEER RELATIONS IN THE PREDICTION OF SELF-EFFICACY
IN ADOLESCENTS
Hatice SELMAN
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. M. Yiiksel ERDOGDU
January-2022, 104 Pages

The aim of this research is to examine the role of attitude towards studentship and
peer relations in the prediction of self-efficacy in adolescents. Correlational research
design was used in this research. The universe of this research consists of students
studying in public highschools in Bahgelievler district of Istanbul in 2020-2021
academic year. The sample of the reseach is 440 students, 119 male, and 321 female
studying in different highschool types, selected by cluster sampling method. Data
were collected by “Self-Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-C)”, “Attitude
Scale Regarding Studentship (ASRS)”, “Friendship Qualities Scale (FQS)” and the
“Personal Information Form” prepared by the researcher. In the analysis of data;
Independent Groups t-Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA) Pearson
Product Moments Correlation Coefficient and Multiple Regression Analysis were
used. As a result of the research, it was determined that the self-efficacy, attitude
towards studentship and peer relations in adolescents showed a significant difference
according to gender and achievement, but not according to grade level. According to
the findings, there is a significant relationship between self-efficacy, attitude towards
studentship and peer relations. It was determined that attitudes towards studentship
and peer relations significantly predicted self-efficacy. In addition, it is among the
research findings that the sub-dimensions of attitude towards studentship and peer
relations, value, togetherness, help, protection and closeness significantly predict
self-efficacy. The results were discussed in the light of the relevant literature and
suggestions were presented accordingly.

KeyWords: Self-Efficacy, Attitude Towards Studentship, Peer Relations
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIS

Bu béliimde; arastirmanin amaci, problem, alt problemler, varsayimlar, sinirliliklar,

tanimlar ve arastirmanin énemi boliimleri yer almaktadir.

1.1.Problem

Bireyin kendisine dair yeterlik algisinin yiiksek olmasi hayatin her doneminde
siiphesiz ki pozitif yansimalar olusturacaktir. Yasamin bagindan sonuna iginde
bulunulan her dénem, kendi iginde gelisimsel hedefler barindirir. Ergenlik donemi,
kimligin bulundugu bir donem olmas1 yoniiyle bireyin bu kapsamdaki karmasalarini
¢ozmesini ister. Bu karmasalar bireyin hem i¢ hem dis diinyasinda meydana gelir
(Abali, 2012: 10-17). Kimlik karmasalarinin ¢oziimlenmesi, bireye 6diil olarak
saglikli bir sekilde kimlik kazanma sonucunu verir. Yeterlige olan inang, bireyin bir
seye olan ¢abasini, karsilagilan problemlere olan kararliligimi ve gerecken noktada
esnekligini belirler. Oz-yeterlik yiikseldikge birey o kadar gayretli, sabirli ve esnek
bir durus sergiler (Pajares, 1996: 544). Buradan yola ¢ikilarak bireyin kendisine dair
yeterlik algisinin, gerek ig¢sel gerek dissal ¢atismalari ¢6zmesinde rol oynadigi
diistiniilebilir. Bu nedenle, 6z-yeterlik kavraminin ergenlik déonemi ¢er¢evesinde ele
alinmasinin, dénemin zorluklarin1 agmada ve destekleyici ¢aligmalar yapilmasinda

onemli oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Yeterlik, bir isi yerine getirme giiciidiir. Oz-yeterlik ise bireyin bir isi planlayabilme
ve yapabilme konusunda kendisine olan inancidir (Bandura ve Adams, 1977: 288).
Senemoglu (2020: 234) oz-yeterligi “bireyin farkly durumlarla bas etme, belli bir
etkinligi bagsarma yetenegine, kapasitesine iliskin kendini algilayisidwr, inancidir,
kendi yargisidir.” seklinde tanimlamaktadir. Kartopu (2016: 482) 6z-yeterligi “Bu
151 basarabilir miyim?” sorusuyla baslayan ciimleleri cevaplamak icin bir anahtar
kelime olarak tarif etmistir. Yildirrm ve Ilhan’a (2010: 302) gore oz-yeterlik,
yetenekli olmak degil, bireyin kendisinde var olan kaynaklara giivenmesi; Sezgin ve
Distikcan’a (2020: 1690) gore ise bireyin kendi yetkinligine yonelik sahsi
degerlendirme ve inanglaridir. Buradan yola ¢ikilarak 6z-yeterligin bireyin bir isi

planlayabilme ve yapabilme konusunda kendisini ne kadar yeterli gordiigii ve bu



noktalarda kendi kapasitesine olan inanci oldugu sdylenebilir.

Oz-yeterlik, bireyin bir ise girisimini, o isteki devamliligini, motivasyonunu ve
sonug olarak o isteki basarisin etkiler (Kotaman, 2008: 113). Oz-yeterligin, bireyin
ergenlik donemindeki zorluklarla bas etmesi adina Onemli bir rol oynadifi
bilinmektedir (Telef ve Karaca, 2011: 499). Diisiik 6z-yeterlik bireyin problemleri
oldugundan daha biiyiik algilama ve ¢oziimler konusunda daha dar bir bakis agisina
sahip olma gibi egilimler gostermesine neden olurken; yiiksek o6z-yeterlik bireye
problemlere kars1 dinginlik ve daha genis bir bakis agis1 verir (Pajares, 1996: 545).
Bununla beraber, 6z-yeterlik, bireyin hedef belirleme, 6z-diizenleme ve strateji
kullanim1 gibi 6z-diizenleyici siireglerle ilgili motivasyon saglar (Zimmerman, 2000:
87); bireyin basarisini giiglii bir sekilde etkilemesi muhtemel olan ¢aba, kararlilik ve
yilmazhg etkiler (Klassen ve Usher, 2010: 5). Oz-yeterligin yiiksek olmasi;
Ogrencilerin basartya olan gayretleri, gérev ve sorumluluklarmin gerekliliklerini
yerine getirmesi adina dnemlidir (Erdogdu ve Yiizbas, 2018: 207). Goriildigi lizere
oz-yeterlik, birgok kavramin gelisiminde rol oynamaktadir. Oz-yeterligin
gelisiminde ise egitim kurumlarinin rolii ve i¢inde yasanilan toplumun yani sira
(Akkoyunlu, Orhan ve Umay, 2005: 2) bircok faktoriin etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Bu faktorlerden bir tanesinin &grencilige doniik tutum olmasi

beklenmektedir.

Tutum, bir nesneye pozitif ya da negatif yanit verme egilimidir (Di Martino ve Zan,
2010: 28). Ogrencilige doniik tutum ise bireyin 6grenciligin beraberinde getirdigi
gorev, sorumluluk ve diger unsurlara verdigi olumlu ya da olumsuz tepkidir
(Erdogdu, 2020: 137). Bircok kavramla iliskili oldugu diisiiniilen 6grencilige doniik
tutumla ilgili Goktiirk ve Erdogdu (2020: 4211) tarafindan yapilan aragtirmada
ogrencilige doniik tutumun cinsiyet, evde ¢alisma ortami olup olmamasi, basar1 ve
sinif diizeyine gore farklilastigt bulunmustur. Bu aragtirmaya gore kadinlarin
tutumlariin erkeklere, evde ¢alisma ortami olan 6grencilerin olmayan 6grencilere,
basar1 diizeyi yliksek olanlarin bagsar1 diizeyi diisiik olanlara gére 6grencilige doniik

tutumlar1 daha olumludur.

Ogrencilige doniik tutum ile ilgili arastirmalar smirli olmakla beraber yakin
kavramlar iizerinden yapilan arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin yakin bir kavram
olan okula kars1 tutum c¢esitli degiskenlerle beraber Spona (2008: 10) tarafindan

incelenmistir. Arastirma sonucunda okula karsi tutumunun Ogrencilerin dgrenme



motivasyonuyla iligkili oldugu ve 6grenme motivasyonlar1 diistiikce okula karsi
tutumlarmin olumsuz etkilendigi ortaya koyulmustur. Bagka bir aragtirmada ise
okula doniik tutumun duygusal ve motivasyonel degiskenler ile akademik basari

arasindaki iliskiye aracilik yaptig1 tespit edilmistir (Moe, vd., 2009: 259).

Bu arastirmada 6z-yeterlikle iligkili oldugu disiiniilen bir diger degisken olarak
akran iligkileri ele alimmustir. AKran, esit; yas, riitbe vb. hallerde denk, benzer olanlar
olarak tamimlanmaktadir (Dogan, 2001: 35). Akran iligkileri ise belli ortak
paydalarda bulusan, yas ya da olgunluk agisindan ayni ya da benzer diizeyde olan
kisilerin karsilikli ve devamli etkilesimlerinin biitiiniidiir (Giilay-Ogelman, 2001: 1).
Akran iligkilerinin ¢ocukluktan yasliliga yasamin her evresinde var olan,
sosyallesmenin 6nemli yapitaglarindan birisi oldugu séylenebilir. Sinif ortamlari,
cesitli topluluklar, is ve takim iiyelikleri akran iliskilerinin 6nemli birer zeminidir.
Ayrica arkadasliklar, tanidiklar, komsular, ev arkadaglar1 gibi farkli iliski ¢esitlerinde
de akran iligkileri aranmakta ve siirdiiriilmektedir. Akran iligkilerinin bu sekilde
yasam boyu siiregen olmasi, onun birey tizerindeki etkisini de tartisilmaz bir noktaya

tasimaktadir (Reitz, vd., 2014: 279).

Akran iligkileri, bireyin hem kendisi hem de digerleri hakkinda bilgi edinmesinde rol
oynamaktadir. Birey cocukluktan itibaren ilk ikili deneyimleriyle baslattig1 akran
etkilesimi araciligiyla ¢esitli sosyal becerileri kazanmaktadir. Akranlari tarafindan
kabul edilen bireyler, iliski halkasini biiyiiterek gruplarla etkilesime gecip grup
deneyimini kesfeder (Rubin, vd., 2005: 483). Bir baska ifadeyle, akran iliskilerinin
sosyallesme ve gelisme igin belirleyici bir baglam (Chen, vd., 2005: 417) oldugu

bilinmektedir.

Yukaridaki bulgu ve bilgilere dayanarak bu c¢alismanin temel problemi ergenlerde
0z-yeterligin yordanmasinda 6grencilige doniik tutum ile akran iligkilerinin roliinii

ortaya koymaktir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin temel amaci ergenlerde 6z-yeterligin yordanmasinda &grencilige

doniik tutum ile akran iligkilerinin roliinii incelemektir.

Bu temel amagctan hareketle asagidaki sorulara cevap aranmustir:



1. Arastirmada kullanilan 6z-yeterlik, dgrencilige yonelik tutum ve akran iliskileri

Ol¢eklerinin betimsel istatistik diizeyleri nedir?

2. Ergenlerde 6z-yeterlik, 6grencilige doniik tutum ve akran iligkileri cinsiyet, smif

diizeyi ve basariya gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Ergenlerde o6z-yeterlik, 6grencilige doniik tutum ve akran iliskileri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

4. Ergenlerde 6grencilige doniik tutum ve akran iligkileri 6z-yeterligin anlamli bir

yordayicist midir?

5. Ergenlerde 6grencilige doniik tutum ve akran iliskileri degiskenlerinin alt boyutlar

0z-yeterligi anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Ergenlik, bireyin hayatinda Onemli gelisimsel donemlerden birisidir. Bireyin
kimligini buldugu, kimlik karmasasini astigi bir donemdir. Bu baglamda her
gelisimsel donem gibi ergenligin de cesitli zorluklar1 barindigini sdylemek yanlis
olmayacaktir (Alikasifoglu ve Ercan, 2009: 2-4). Oz-yeterlik ise hem yordayici hem
de yordayan olarak pek ¢ok degiskenle birlikte ele alinan, bireyin kendisine doniik
algistyla dogrudan iliskili onemli bir kavramdir. Bireyin yetenek, ilgi ve becerileriyle
kimligini olusturma siirecinde kendisine olan bakisinin ve inancinin belirleyici
oldugunu diisinmek miimkiindiir. Oz-yeterlik, bir becerinin hem kazanilmasinda
hem de uygulamaya konulmasinda kritik bir rol oynamasi1 (Kotaman, 2008: 114)
itibariyle ergenlik donemi g¢ergevesinde ele alinmasinda yararli sonuglar saglayacak
bir kavramdir. Ergenlik donemindeki bireyin kendisine olan yeterlik inanci
yiikseldik¢e zorluklarla bas etme, yapilacak seyleri planlama ve gereklilikleri yerine

getirme konusunda daha rahat ve verimli ilerlemesi beklenmektedir.

Ogrencilik, hayatin uzunca bir déneminde devam eden, onemi tartisilmaz bir
olgudur. Cok kiiciik yaslardan itibaren okul Oncesi ile baslayan 6grencilik siireci
ilk6gretim, ortadgretim, lisans ve tercihen lisansiistii egitim programlariyla devam
etmektedir. Bir seye karsi tavrin o seyin sonucunu etkilemesinin beklenen bir durum
oldugu sdylenebilir. Ogrencilige déniik tutumun da 6grenciligin hem gidisatin1 hem
de Ogrencilik boyunca elde edilen kazanimlari etkilemesi sasirtict olmayacaktir.

Ogrencinin, dgrencilige doniik daha olumlu bir tutum sergilediginde gereken gérev



ve sorumluluklari daha istekli ve 6zenli yerine getirmesi, bunun sonucunda da daha
fazla kazanmim elde etmesi kendi iginde tutarli bir olasiliktir. Ogrenciligin formal
olarak hayatin ¢ok uzun bir zaman diliminde devam ettigi ve ona doniik olumlu
tutumun bireyi daha fazla basariya gétiirme olasiligi goz Oniine alindiginda;
ogrencilige doniikk tutumun oz-yeterlik ile iligkisi ve onu agiklama olasilig1
incelemeye degerdir. Bu konuda elde edilen veriler, Ogrencilige donik
diizenlemelerde yapilacak farkliliklarin 6z-yeterlige de katki saglamasma ve sonug

olarak da 6z-yeterligi daha yiiksek bireyler yetismesine yardimci olacaktir.

Ergenlik denildiginde akla gelen bir diger unsurun giiclii akran iligkileri oldugu
sOylenebilir. Ergenlerin zamanlarim1 genellikle ya okulda ya da okulda olmadig:
zamanlarda da akranlariyla gecirdigi g6z Oniinde bulunduruldugunda akran
iligkilerinin etkisi 6ne ¢ikmaktadir. Bu donemde akran iliskileri aileye kiyasla ¢ok
daha 6nemli ve yasamsal bir degere ulasmaktadir. Ergenler i¢cin sosyallesebilme,
iligki baslatip siirdiirebilme ve akran iligkilerinden gelebilecek olumsuz etkilere
saglikli sinirlar koyabilme ruhsal gelisim acisindan 6nemli ve belirleyici bir rol
oynamaktadir (Kose, 2015: 2). Ruhsal gelisim, benlik algis1 ve 6z-yeterlik gibi
benlige doniik unsurlar i¢ i¢e olabilir. Bu baglamda akran iliskilerinin 6z-yeterlikle
birlikte ele alinmasi dnemlidir. Buradan elde edilmek istenen veriler, dgrencilige
doniik tutumda oldugu gibi bu konuda da yapilacak diizenlemelerin 6z-yeterligi
artirtlmasina ve sonug¢ olarak da daha saglikli bir donem gegcirilmesine hizmet

edecegi disliniilmektedir.

Ozetle, 6z-yeterlik bireyin hayatindaki doyumu, basarisi, ruh saghg, iliskileri vb.
birgok noktayla iligkilidir. Bu agidan 6z-yeterligi agiklayan veya onunla iliskili olan
degiskenlerle ele alinmasi da onemli goriilmektedir. Bu arastirmada ogrencilige
doniik tutum ve akran iligkilerinin yani sira ¢esitli demografik degiskenlere de yer
verilmistir. Tim degiskenlerle yapilan incelemeler sonucunda ebeveynlere,
ogretmenlere, okul psikolojik danigmanlarina ve egitim siirecinde yer alan tiim kisi
ve pozisyonlara, oz-yeterligi destekleyebilecek, yol gosterici Oneriler olusturulmasi
yararli goriilmektedir. Buna ek olarak literatiirde 6z-yeterlikle ilgili hem genel hem
de spesifik arastirmalar mevcuttur. Akran iligkileri degiskeni de c¢esitli degiskenlerle
birlikte ele alinmistir. Ogrencilige doniik tutum ise heniiz ¢cok yeni bir kavram oldugu
icin ilgili inceleme ve veriler olduk¢a smirhidir. Biitiiniiyle bakildiginda literatiirde

ergenlerde 6z-yeterligin yordayicist olarak 6grencilige doniik ve akran iliskilerinin



incelendigi bir aragtirmaya rastlanmamaigstir. Bu sebeple aragtirmanin literatiirdeki bu
bosluga katki saglamasi, degiskenlerle ilgili farkindalik saglamasi ve bu konularda
arastirma yapmak isteyen arastirmacilara da yol gosterici olmasi beklenmektedir.

1.4. Varsayimlar

Bu ¢alismanin varsayimlari asagidaki gibidir:

1. Arastirmanin 6rneklemi evreni yansitmaktadir.

2. Katilimecilar sorulan sorulari ictenlikle ve gercegi yansitacak sekilde

cevaplamustir.

1.5. Smirhliklar
Bu calismanin siirliliklart asagidaki gibidir:

1. Bu arastirma 2020-2021 egitim-dgretim yilinda, Istanbul Bahgelievler’deki
cesitli liselerde Ogrenim goren ergenlerden edinilen verilerle smirhidir.
Dolayistyla elde edilen sonuglar sadece benzer orneklem gruplarina

genellenebilir.

2. Arastirmada katilimcilara iliskin bilgiler arastirmaci tarafindan olusturulan

Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan sorularla sinirlidir.
3. Bu arastirmada incelenen kavramlar, katilimcilara uygulanan Cocuklar Igin
Oz-yeterlik Olgegi, Ogrencilige Doniik Tutum Olgegi ve Akran Iliskileri

Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle smirhidir.
1.6. Tanimlar

Aragtirmada yer alan temel kavramlara iliskin tanimlar asagida belirtilmistir.

Oz-yeterlik: Bireyin olas1 bir durumu yonetmek icin o duruma yonelik eylem

planlarini olusturma ve gergeklestirme konusunda kendisine olan inancidir (Bandura,

1995: 2).

Ogrencilige Doniik Tutum: Bireyin &grencilige dair gorev, sorumluluk ve diger

unsurlara kars1 hazir bulunuslugu ve tepkisidir (Erdogdu, 2020: 137).

Akran fliskileri: Yas ya da gelisim agisindan aym diizeyde, gesitli ortak noktalar
aracilifiyla ayni sosyal baglami paylasan kisilerin kurdugu, karsiliklilik ve

stireklilige sahip etkilesimlerin biitiiniidiir (Gtilay-Ogelman, 2018: 1).



IKINCi BOLUM

OZ-YETERLIK, OGRENCILIiGE DONUK TUTUM VE AKRAN
ILISKILERI

Bu kisimda 6z-yeterlik kavrami, 6z-yeterligin boyutlari, genel ve baglamsal/6zel 6z-
yeterlik, 6z-yeterligin kaynaklar1 ve Oz-yeterlige dair temel psikolojik siiregler
aciklanmistir. Ogrencilige doniik tutum ve akran iliskileri kavramlari ile ilgili
bilgilere yer verilmistir. Buna ek olarak bu ii¢ degiskenle ilgili arastirmalar da

sunulmustur.

2.1.0z-yeterlik

Oz-yeterlik, ilk olarak Bandura (1977: 191) tarafindan “oz-yeterlik, bireyin bir ise
yvonelik basa ¢ikma davranisimin baslatilip baslatilmayacagi, basa ¢ikma icin ne
kadar caba gosterilecegi ve basa c¢ikmanin olasi engeller karsisinda ne kadar
surdiiriilecegini etkilemektedir” hipoteziyle ortaya atilmis bir kavramdir. Bandura’ya
gore (1986: 30) oOz-yeterlik, bireyin bir performansin gerektirdigi eylemleri
orgiitleyebilme ve onlar1 gergeklestirme konusunda kendisine doniikk inancidir.
Muslichah (2018: 23) ise bireyin belirli bir durumda belirli bir gorevi yerine getirip

getiremeyecegine iligkin tahmini olarak tanimlamistir.

2.1.1. Oz-yeterligin Boyutlar

Oz-yeterligin degisimi ii¢ boyut iizerinden ele almmaktadir. Bunlar; biiyiikliik
(diizey), giic ve genellenebilirliktir. Bireyin yapacagi isin zorlugunu nasil
degerlendirdigi biiyiikliik (diizey) boyutuna karsilik gelir (Holladay & Quifiones,
2003: 1094). Ornegin, sigaradan uzak durma siirecinde olan birisi etrafinda sigara
icenlerin ya da kendisine sigara teklif edenlerin olup olmamasina gore uzak durma
zorlugunu farkli degerlendirecektir (Diclemente, 1986: 303-304). Giig, bireyin bir isi
tamamlamaya olan baghligidir (Putri & Prabawanto, 2019: 2). Ornegin, aym partide
olan ve sigaradan uzak durmay1 hedefleyen iki kisiden birisi bu konuda daha kararl
hissedebilir (Bandura, 1986; Akt. Maddux & Gosselin, 2012: 64). Boyutlardan

ticlinciisii olan genellenebilirlik ise bireyin kendine olan inancinin farkli durumlara



gore degisip degismedigi ve hangi oranda degistigini gosterir (Woodruff & Cashman,
1993: 424).

2.1.2. Genel ve Baglamsal/Ozel Oz-yeterlik

Bandura (1977) 6z-yeterligi tanimlarken “bir ise” yonelik inang ifadesi kullanmstir.
Bu ifade sonraki zamanlarda arastirmacilar tarafindan sinirli bulunmus, dar bir odak
olarak goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikilarak Sherer ve arkadaslari tarafindan genel 6z-
yeterlik kavrami oOne sirilmiis (1982: 664) ve buna yonelik bir 6lgme araci
gelistirilmistir. Boylece oz-yeterlik, genel 6z-yeterlik ve baglamsal/6zel 6z-yeterlik
olarak iki temel g¢ercevede incelenmeye baslanmistir. Oz-yeterligin bu sekilde
incelenmeye baslanmasindan itibaren ilgili literatiir tarandiginda; baglamsal 06z-
yeterlik, 6zel 6z-yeterlik, goreve 6zgii 6z-yeterlik kavramlarinin yani sira genel 6z-
yeterlik kavraminin da kullanildigi goriilmektedir. Genel 6z-yeterlik, bireyin bir ise
yonelik kendi potansiyeline olan inancini genel anlamda tanimlarken; baglamsal 6z-
yeterlik bireyin 6zel olarak tanimlanan baglam hakkinda kendine olan inancini ifade
etmektedir (Chen, Gully ve Eden 2001: 63). Ornegin; 6z-yeterlik ile basarmin
incelendigi bir arastirmada genel 6z-yeterlik de ele alinabilir, matematik 6z-yeterligi
olarak da ele alinabilir. Bunlardan birincisi genel 6z-yeterligi, ikincisi baglamsal 6z-
yeterligi Orneklendirmektedir. Baska bir O6rnek vermek gerekirse Oz-yeterligin
bilgisayar becerileri ile iligkisini inceleyen bir arastirmaci, arastirmasini temel
bilgisayar kullaniminda 6z-yeterlik inanci {izerinden de kurgulayabilir, yazilim
programlamay1 6grenmek ya da listlenmek gibi daha géreve 6zgii 6z-yeterlik inanci

baglaminda da bir yol belirleyebilir (Schwoerer ve ark., 2005).

Genel o6z-yeterlik bireyin herhangi spesifik bir konudaki yeterlik inancini
etkilemektedir. Bununla beraber herhangi bir konudaki yeterlik inanci ve o inangtan
hareketle elde edilen olumlu ya da olumsuz sonuglar genel 6z-yeterligin bundan
olumlu ya da olumsuz olarak etkilenmesini beraberinde getirmektedir. Asagidaki
diyagramda genel oz-yeterlik ile baglamsal 06z-yeterligin arasindaki iligki
yansitilmasi amaglanmis, 6z-yeterlik inang ve eylem iizerinden ikiye boliinerek ele
alinmistir. Birey 6z-yeterligine gore hareket ettikce, yeterligini eylemler iizerinden
gozlemler. Asagidaki diyagramda yansitilan akis; genel 6z-yeterligin baglamsal/6zel
0z-yeterligi nasil etkiledigini gostermektedir. Bununla beraber 0z-yeterlige gore
sekillenen davranigsal unsurlarin hem genel hem de baglamsal/6zel 6z-yeterlige

etkisi de goriilmektedir (Shelton, 1990: 990-992).



Sekil 2.1: Genel Oz-yeterlik ve Baglamsal Oz-yeterlik Arasindaki Tliski

YETERLIK INANCI GOZLEMLENEBILIR YETERLIK

Genel Oz-
yeterlik

Davranisi
gerceklestirme Karari

Baglamsal
Oz-yeterlik

Harcanan ¢aba
miktar1

Tiim basar1 Gorevle ilgili

Zorluklar karsisinda

ve basar1 ve sabir
basarisizlikla basarisizlikla
rin kendine rin kendine
atfedilmesi atfedilmesi

|

Cabalar basariliysa

Cabalar basarisizsa

ve kendine ve kendine
atfedilirse, genel 6z- atfedilirse, genel 6z-
yeterlik diisebilir yeterlik gii¢lenir

Kaynak:Shelton, 1990: 991

Genel ve baglamsal/6zel 6z-yeterlik bashgiyla 6lgme araglari agisindan literatiir
taramast yapildiginda ¢esitli yas gruplarma yonelik gelistirilmisbir¢ok genel 6z-
yeterlik olgegi (Sherer, vd., 1982; Tipton ve Worthington, 1984; Schwarzer ve
Jerusalem, 1995; Chen, Gully ve Eden, 2001; Muris, 2001) ve birgok
baglamsal/6zeloz-yeterlik 6l¢egi (Lent, Hill ve Hoffman, 2003; Akkoyunlu, Orhan
ve Umay, 2005; Cantiirk ve Erdal-Ongel, 2005; Afacan, 2008; Aksoy ve Diken,
2009; Eker, Akkus ve Kapisiz, 2013; Giinhan ve Bager: 2007) bulunmaktadir. Bu da
zaman igerisinde 6z-yeterlikle ilgili 6lgme araglarinin da amaca ve kapsama gore

sekillendigini ve ¢esitlendigini gostermektedir.



2.1.3.0z-yeterligin Kaynaklar1

Oz-yeterlik; bireysel deneyimler, dolayli deneyimler, sdzel ikna ve fizyolojik ve
psikolojik durumlar olmak ftzere dort temel kaynak iizerinden gelismektedir
(Bandura, 1977:175). Bu dort kaynak oOz-yeterligin hem giiclenmesinde hem
zayiflamasinda rol oynamaktadir (Wise ve Trunnel, 2001: 269). Oz-yeterligi
etkileyen dort kaynak asagidaki tabloda gosterilmistir.

Sekil 2.2: Oz-yeterligin Kaynaklari

BIREYSEL
DENEYIMLER

DOLAYLI
DENEYIMLER OZYETERLIK

SOZLU IKNA

FiZYOLOJIK VE
PSIKOLOJIK DURUMLAR

Kaynak: Bandura, 1977: 195
2.1.3.1. Bireysel Deneyimler

Bireysel deneyimler 6z-yeterligin gelismesinde en etkili kaynaktir. Literatiirde
dogrudan yasantilar kavrami ile de ifade edilmektedir. Olumlu bireysel deneyimler
bireyin ileriye doniik olarak olumlu deneyim inancini giiglendirir (Bandura, 1977:
195). Birey bir deneyimi basariyla gergeklestirdiginde o ise dair yeterlik inanci
olusur ve kendisini basaritya gétiiren adimlari 6grenir. Bireyin kendisine doniik
olumlu sekilde gelisen yeterlik algisinin yani sira izleyecegi yolu bilmesi kolaylikla
ilerlemesini saglar (Ozer, 2019: 1). Benzer sekilde olumsuz bireysel deneyimlerin
tekrarlanmasi da ileriye doniik olumsuz beklentilerin olusmasina neden olur (Askar

ve Umay, 2001: 7).

Eger birey saglam bir 6z-yeterlik algisina ulasmadan aksilikler meydana gelirse bu
bireyin kendine olan inancini olumsuz etkileyebilir. Bir baska ifadeyle, bireyin
kendisine doniik yeterlik inanci yeterince gii¢lii olmadiginda; yasanan aksilikler
yeterlik inanc1 tizerinde aleyhte etki olusturabilir. Fakat kararli ¢abalarla elde edilen

olumlu deneyimler ve ara sira olsa da iistesinden gelinen basarisizliklar bireyin
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yiksek oz-yeterlik inancinin kaliciligini saglayabilir. Bu nedenle, basarisiz
deneyimlerin bireyin 6z-yeterligi tizerindeki etkisi hem kismen zamanlamaya hem de
bireyin deneyimlerinin olumlu ya da olumsuz agirhigina gore sekillenmektedir

(Bandura, 1977: 195).

Son olarak; olagan iistii bireysel deneyimler, bireyin 6z-yeterlik inancinda olagan
istli doniistimler yaratabilmektedir. Bireysel deneyimlerin sikligi, olagan dis1 olup
olmamasi1 ve blylikligiinin 6z-yeterlik inancinin dontisiimiinde etkili oldugu

sOylenebilir (Pajares ve Urdan, 2006: 308).
2.1.3.2. Dolayh Deneyimler

Oz-yeterligin gelisiminin ikinci kaynagi dolayli deneyimlerdir. Literatiirde goézleme
dayal1 yasantilar ve model alma kavramlariyla da ifade edildigi goriilmektedir.
Dolayli deneyimler bireyin bir modelin elde ettigi sonuglar1 gézlemlemesi ve kendini
karsilagtirmasiyla gergeklesir (Zimmerman, 2000: 88). Bireyin sosyal ¢evresinde,
kendisine benzer kisilerin siirekli ¢aba sarf ederek basarili oldugunu gézlemlemesi,
kendisinin de benzer sekilde cabalayarak basariya ulasma potansiyeline olan inancini

gliclendirir (Bandura, 2012: 13).

Dolayli deneyimlerinin etkisi, gozlemlenen kisilere iliskin benzerlik algisindan giiglii
bir sekilde etkilenir. Gozlemlenen modeller ne kadar benzer algilaniyorsa, bireyin
basarisizlik ya da basariya olan inanci iizerindeki etki o kadar biiyiikk olur. Birey
modelledigi kisileri kendisinden ne kadar farkli goriirse, kendi davranislar ve 6z-

yeterlik inanci bu gézlemlerden o kadar az etkilenir (Bandura, 1977: 197-198).

Dolayli deneyimler bireyin kendi yeteneklerini yargilarken ayni zamanda sosyal
standartlar da olusturur. Birey gozlemlerinden yola ¢ikarak kendi deneyimlerini ve
basarisint degerlendirir. Bu degerlendirmelere bagli olarak o6z-yeterlik inanci da

sekillenir (Bandura, 1989a: 734).

Dolayl1 deneyimlerin bir diger roliiniin de bireyin kendi hedef ve isteklerine gore
yetkin modeller bulmasina aracilik etmek oldugu sdylenebilir. Birey, gozlemledigi
yetkin modeller aracilifiyla hedeflerine ulasmasinda kendisine yardimci olabilecek
diistince ve davranig kaliplarina dair bilgi edinme imkan1 edinir. Bunun yani sira
cesitli beceri ve stratejiler de modellerden gozlemcilere dolayli olarak aktarilir.
Hedeflere ulagsmada elde edilen bu gézlemler ne kadar fazla olursa 6z-yeterlik algisi

o kadar olumlu yonde gelisir (Bandura, 1982: 127).
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Dolayli deneyimler kapsaminda farkli farkli modellerin gozlemlenmesi, farkl
yapidaki kisilerin basarilarinin goriilmesi yoluyla bireyin &z-yeterlik inancinin
olumlu yonde etkilenmesine anlamli bir zemin olusturur. Gozlemlerle edinilen
karsilagtirmali bilgiler, bireyin kendi performansinin da gelisebilecegine olan

inancini destekler (Bandura, 1977: 197-198).

Buradaki bilgilerden hareketle, bireyin modelledigi kisi ya da kisiler bireye 6ngorii
ve bas etme stratejileri hakkinda fikir verdigi; bireyin 6z-yeterlik algisinin bu dolayl

deneyimler araciliiyla olumlu ya da olumsuz yonde sekilledigi sdylenebilir.
2.1.3.3. Sozlii ikna

Sozli ikna, 6z-yeterligin gelisiminde {igiincii etki bi¢imidir. Sosyal ikna ve sézel ikna
kavramlar1 da literatiirde bu kaynak i¢in kullanilan diger kavramlardir. So6zli ikna,
bireye kendisine olan inancini olumlu etkileyecek sekilde telkinler verilmesi ve
bireyin tesvik edilmesi yoluyla gerceklesir. Bir konuda yeterli olunup olunmadigina
dair tesvikler 6z-yeterlik inancini sekillendirir. Bu tesviklerin gerg¢ek¢i olup olmadigi
onemlidir. Gergekei olmayan tesvikler basta motive etse dahi basarisizlik halinde 6z-
yeterlik inancinin hizli bir sekilde diismesine yol acar (Arseven, 2016: 69). Bununla
beraber eger birey kendine inanmaya ikna edilirse, zorluklar karsisinda sabirli
davranir (Bandura, 2012: 13).

Sozli ikna, kolayligi sebebiyle davramis degisikliginde yaygin olarak kullanilir
(Bandura, 1977: 198). Buna ek olarak etkisi bireysel ya da dolayli deneyimler kadar
giiclii degildir. Ciinkii s6z1ii ikna siirecinde birey bizzat deneyim yasamamakta ya da
herhangi bir deneyime bizzat tanik olmamaktadir. Birey bu siirecte Yalnizca
tanimlanan bilgiyi edindigi i¢cin hem etkisi daha smirlidir hem de olusacak etki,

kaynagin giivenilirligine baglidir (Zimmerman, 2000: 88).

Sozli ikna yalnizca bireyin baskalarindan aldigi geri bildirimlerden ibaret degildir.
Olumlu kendi kendine konusma da so6zlii ikna yollarindan birisidir. Kaynagin
baskalar1 ya da bireyin kendisi olmasi fark etmeksizin sozlii ikna giivenilir ve verimli
oldugu takdirde birey kendinden siiphe duymak ya da kisisel eksikliklerin {izerinde
durmak yerine kendisine olan yeterlik inanci daha yiiksek bir sekilde hareket
edecektir. SozIli iknanin etkisini artiran bir unsurun da séylemlerle tutarli eylemler
oldugu sdylenebilir. Ornegin; bireyin basarisina dair olumlu geri bildirimler

verilirken yapabileceginin altinda eylemler sunmak tutarli degildir. Bu anlamda sozlii
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iknaya eslik eden bir ilerleme ¢izelgesi hazirlanmasi, sozlii geri bildirimlerin yani
sira eyleme doniik bir calisma da saglayacag icin etkiyi artirir (Heslin ve Klehe,

2006: 706-707).
2.1.3.4. Fizyolojik ve Psikolojik Durumlar

Oz-yeterligin dérdiincii kaynagi fizyolojik ve psikolojik durumlardir. Yorgunluk,
stres ve genellikle fiziksel yetersizligin gostergesi olarak yorumlanan diger duygular

bireyin 6z-yeterlik algisini etkilemektedir (Zimmerman, 2000: 88).

Birey stresli ve yorucu durumlarda psikolojik uyarilmalarimi kirilganlik ya da
yetersizlik seklinde okuyabilir. Gerginlik ya da tam tersi ajitatif olma gibi olumlu ya
da olumsuz yiiksek uyarilma durumlari, bireyin performansini negatif yonde etkiler.
Buna karsin, daha dengeli duygu durumlart bireyin yeterlik algisini olumlu yonde
besler (Bandura, 1982: 127).

Ornegin; iyimserlik ve pozitif bir ruh hali dz-yeterligi arttirirken, depresyon veya
umutsuzluk veya onu azaltir. Oz-yeterligin diger kaynaklarinda oldugu gibi, 6nemli
ve belirleyici olan fiziksel gostergenin veya ruh halinin ne kadar yogun oldugu degil,
bireyin bunu yorumlama big¢imdir. Yiiksek diizeyde 0z-yeterlige sahip bireyler
duygusal durumu enerji verici bulurken, diisiik diizeyde 6z-yeterlige sahip bireyler

onu zayiflatici olarak gorebilirler (Pajares, 2005: 351).

Bir ise dair basar1 inanci diisiik bir kisi kalp carpintisi, bas agrisi, avuglarinin
terlemesi, kizarma vb. fizyolojik tepkiler verebilir. Bu reaksiyonlar devam ettiginde
icinde duygusal hem fizyolojik boyut barindiran ve yeterligi etkileyen bir duruma

ornek olarak gosterilebilir (Lunenburg, 2011: 4).

Son olarak, fizyolojik ve psikolojik durum ve 6z-yeterlik hem sebep hem de sonug
igerebilen ¢ift tarafli bir etkilesime sahiptir. Fizyolojik ve psikolojik durumun olumlu
ya da olumsuz olmas1 6z-yeterligi etkilerken; benzer sekilde 6z-yeterligin diisiik ya
da yiiksek olmast da fizyolojik ve psikolojik tepkileri etkileyebilir (Sakiz, 2013:
191).
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2.1.4. Oz-yeterlige Dair Temel Psikolojik Siirecler

Oz-yeterligin birey iizerindeki etkisi, dort temel siire¢ iizerinden ele alinmaktadur.
Oz-yeterlik, bireyin iizerindeki etkisini bu dért siire¢ iizerinde de bireyin islevini
etkileyerek c¢esitli yansimalar olusturur (Bandura, 2012: 13). Bunlar; bilissel
stirecler, motivasyonel siiregler, duygusal siiregler ve se¢im siiregleridir (Bandura,

1989b: 1175).
2.1.4.1. Bilissel Siirecler

Hedefler, ilk olarak diisiincede diizenlenmektedir. Hedefler iizerinden gergeklesen
biligsel siiregler, bireyin kendisine olan yeterlik inanciyla, yani &z-yeterlikle
etkilesim halindedir. Oz-yeterlik, hem hedeflerin iceriginde, hem onlarin sonucunda
beklenen seylerde sekillendirici rol oynamaktadir. Bireyin &z-yeterlik diizeyi ne
kadar yiiksekse hedefleri o kadar yiiksek olmakta ve birey hedeflerine o kadar bagh
kalmaktadir. Ayni1 sekilde, 6z-yeterligi yiiksek bireyler, bir isi yiritiirken olasi
negatif sonuglar1 diistinmek yerine isi bitirdiklerinde elde edecekleri olumlu sonuglari
zihinlerinde canlandirarak hedeflerine ulasmaktadir. Yeterliklerinden siiphe duyanlar
ise daha cok olasi olumsuz sonuglara odaklanmakta, olas1 problemlerin iizerinde
durmaktadir. Bunun sonucu olarak o isi yiiriitiirken karsilagilan giicliiklerle bag etme
ve hedefe baglilik da zayiflamaktadir. Ozetle, diisiincenin dnemli bir fonksiyonu,
bireyin olaylar hakkinda 6ngdriide bulunmasi ve giinliik yasamin etkileyen olaylar
tizerinde kontrol saglayabilmek icin yollar gelistirmesidir. Diisiince, bu baglamda 6z-

yeterligin 6nemli bir bilesenidir (Bandura, 1989b: 1175-1176).
2.1.4.2. Motivasyonel Siirecler

Oz-yeterlik, bireyin motivasyonunda rol oynamaktadir. Oz-yeterlikten etkilenen ii¢
biligsel motivasyon unsurlarindan bir tanesi nedensel yiiklemedir (Tsang ve ark.,
2012: 3). Oz-yeterlik diizeyi yiiksek bireyler, basarisiz olduklarinda olasi sebebi
yetersiz efor olarak goriirken; 6z-yeterlik diizeyi diisiik bireyler basarisizliklari
yetenekle bagdastirirlar (Bandura, 1995; Akt. Agaoglu, 2012: 48). Buradan
hareketle, yetenekle bagdastirilan basarisizliklarin motivasyon iizerindeki etkisinin
olumsuz olacag1 soylenebilir. Beklenen sonuglarin degeri, bir diger biligsel
motivasyon unsurudur (Tsang ve ark., 2012:3). Bu noktada motivasyon, bireyin belli
bir davranisa doniik beklentisi ve olasit sonucun degerine gore sekillenir. Bireyin

davranigsa doniik olasi sonu¢ beklentisinde 6z-yeterlik inancit da belirleyicidir.
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Buradan yola ¢ikilarak beklenen sonug ve olasi sonucun degerinde 6z-yeterligin rolii
net bir sekilde goriilmektedir (Bandura, 1995; Akt. Agaoglu, 2012: 48). Bir bagka
deyisle, bireyin kendisine olan Yyeterlik inanci olasi sonuglari, olasi sonuglar ve
onlarin degeri ise motivasyonu etkilemektedir. Bunlara ek olarak hedeflerin netligi
ve degeri de motivasyonel siireglerin iginde yer alir. Hem hedeflerin kendisi hem de
onlardan alinan tatmin bireyin motivasyonu ile iligkilidir (Tsang ve ark., 2012: 3).
Buradan yola ¢ikilarak bireyin o6z-yeterligi yiikseldik¢e o kadar net ve yiiksek
hedefler belirlemesi; hedeflerin netligi ve degerinin etkisiyle de yiiksek bir

motivasyona sahip olmasinin olasi oldugu diisiiniilebilir.
2.1.4.3. Duygusal Siirecler

Bireyin karsilastig1 giigliiklerde ya da basarisizliklarda yasadigi duygusal deneyimler
oz-yeterligin etkisinin goriildiigii bir diger siirectir. Bir seyi yapabilme konusunda
kendisine doniik yeterlik inanci diisiik olan birey, karsisina ¢ikan aksiliklerde yogun
sekilde stres yasar ve i¢inde bulundugu durumu stresin etkisiyle gergeklikten uzak bir
sekilde degerlendirebilir (Bandura, 1989a: 730). Tam tersi olarak, giiglii bir 6z-
yeterlik inancina sahip olan bireyler zorluklar1 daha gergekgi ele almakta, ¢6ziim

yollar1 bulabilmekte ve onlari uygulayabilmektedir (Haney & Long, 1995: 1726).

Bireyin kendisine yonelik tehdit iceren durumlarda zihinlerinde negatif senaryolar
canlandirmalar1 ve bundan dolay1 yogun negatif duygulanim yasamalari da oz-
yeterlikle iligkilidir. Kendine yonelik yeterlik inanci, olan tehditi daha biiyiik
algilama ve c¢oziimden c¢ok kendi eksiklerine odaklanma ve yogun kaygiy1
beraberinde getirmektedir. Bu, riskli durumlardaki depresyonun siddeti igin de
gecerlidir (Bandura 1989b: 1177).

Buradan yola c¢ikilarak, 6z-yeterligin hem olas1 giicliikleri algilama hem de onlarla
bas etmeye doniik eylemler planlama ve devreye sokma konusunda duygusal siiregler

baglaminda da etkili oldugunu séylemek miimkiindiir.
2.1.4.4. Secim Siirecleri

Se¢imler, bilis, motivasyon ve duygularla i¢ icedir. Giicliniin yetmeyecegini
diistindiigii seylerden uzak durma ve kendisine kolay gelen seyleri daha fazla tercih
etme egilimlerinin Oz-yeterligin secim siireglerindeki etkisine oOrnek oldugu
sOylenebilir. Sec¢imlerin zorluk derecesi, bireyin kendisine olan yeterlik inanciyla

dogru orantihdir. Oz-yeterlik yiikseldikce birey kendisini gelistirecek, zor
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seceneklere daha rahat yaklagmaktadir. Buna ek olarak kariyer seciminde de bu
etkiyi gormek miimkiindiir. Bireyin yeterlik inanci ne kadar yiiksekse kariyerinin
kapsami1 o kadar genis olur. Bunun yani sira sosyallesme kapsamindaki se¢imler de
bireyin kendisine olan inanciyla iligkilidir. Yeterlik, bireyin bu segimlerinde de

belirleyici rol oynamaktadir (Bandura, 1998: 13-14).

2.1.5.0z-yeterlik ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde, alanyazinda 6z-yeterlik ile ilgili yurtiginde ve yurtdisinda yapilmis

arastirmalarin bazilarina yer verilmistir.
2.1.5.1. Oz-yeterlik ile Ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Yardimer ve Bagbakkal (2011:19) tarafindan yapilan bir arastirmaya 623 ergen
katilmistir. Arastirmada Oz-yeterlik diizeylerini belirlenmesi hedeflenmis ve
ogrencilerin 6z-yeterlik diizeyleri cinsiyet ve sinifin yani sira; aile tipi, ailenin
ekonomik durumu ve okul basaris1 degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirma
bulgularina gore ergenlerde cinsiyet, sinif, ailenin ekonomik durumu, grencinin
algiladigt  saghk durumu ve basart durumunun Oz-yeterligi etkiledigi

gbzlemlenmistir.

Telef ve Karaca (2011: 499) tarafindan 1250 ergen katilimciyla yapilan bir
aragtirmada ise Oz-yeterlik diizeylerinin demografik degiskenlere goére degisip
degismedigi ve ergenlerin Oz-yeterlikleri ile psikolojik semptomlari arasindaki
iliskiler incelenmistir. Oz-yeterligin cinsiyete, yasa, okul basarisina gore anlamli bir
sekilde farklilastigi bulunmustur. Ek olarak, ergenlerin akademik, sosyal, duygusal
ve genel oz-yeterlikleri ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisinin yani
sirasomatizasyon ve hostilite ile arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Kesicioglu ve Giiven (2014: 1371) 6z-yeterligi problem ¢bzme, empati ve iletigim
becerileri ile birlikte incelemistir. Arastirma Giresun’da 6grenim gormekte olan 462
o0gretmenin katilimiyla gergeklestirilmistir. Sonuclara bakildiginda 6gretmenlerin 6z-
yeterliklerinin 6gretmenlerin problem ¢6zme, empati ve iletisim becerileri tarafindan

anlamli bir sekilde yordandigi goriilmiistiir.

Erol ve Avci-Temizer (2016: 711) gesitli boliimlerden, birinci sinifta 6grenim

gormekte olan 628 liniversite  Ogrencisinin  katilimiyla bir  arastirma
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gerceklestirmistir. Cinsiyetin 6grencilerin 6z-yeterlik diizeyinde anlamli bir rol
oynamadigi izlenmistir. Bununla birlikte 6grencilerin genel 6z-yeterlik algilarinin
“yasamin cogununun gegcirildigi yerlesim yeri”, “algilanan anne-baba tutumu” ve
“lise egitimi ve yasantis1 yeterlik algisi” degiskenlerine gore anlamli diizeyde

farklilagtig1 bulunmusgtur.

Peker ve Ekinci (2016: 2126)’nin ergenlerde oz-yeterligin siber zorbalikla basa
citkma davraniglar1 iizerindeki aciklayic1 etkisini inceledigi aragtirmaya 277
ortadgretim Ogrencisi katilmistir. Siber zorbalikla basa ¢ikma davranislarinin 6z

yeterlik tarafindan pozitif yonde agiklandig1 sonucu elde edilmistir.

Erdogdu ve Yiizbag (2018: 205) lise ogrencilerinde okula baghlik ile genel 6z-
yeterlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma 9 ve 10. Simifta okuyan
221 ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirma bulgular1 erkek ogrencilerin 6z-
yeterlikleri daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte6grencilerin 6z-
yeterlik diizeyleri ile anne baba birlikteligi, gelir diizeyi ve basarilari arasinda pozitif
yonde anlamli iligki saptanmistir. Ayni1 zamanda Ggrencilerin 6z-yeterlik diizeyleri

arttik¢a okula bagliliklarinin da arttig1 gézlemlenmistir.

Tekin, Erdogan ve Sanli (2021: 537) 346 iniversite Ogrencisiyle yiiriittiikleri
arastirmada Ogrencilerinin 6z-yeterlik algilarinin sosyal medya tutumunu etkileyip
etkilemedigini incelemistir. Sonuglara bakildiginda &grencilerin  genel 6z-
yeterliklerinin sosyal medya tutumlar {izerindeki etkisine rastlanmamustir. Bununla
birlikte 6z-yeterligin sosyal medya tutumu alt boyutlarindan olan sosyal yetkinlik ve
paylasim ihtiyacina etkisi anlamli bulunurken, 6gretim gorevlileriyle iletisim ve

sosyal izolasyona etkisi anlamli bulunmamustir.

Gerni ve Denizli (2021: 1) 6z-yeterlik, proaktif kisilik ve kariyer uyum yetenekleri
arasindaki iliskileri iizerine bir arastirma yiiriitmiistiir. Calisma Istanbul’daki bir
devlet {niversitesinde Ogrenim gormekte olan ©On lisans oOgrencileriyle
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin alan1 sosyal bilimlerdir. Bulgulara bakildiginda 6z-
yeterligin ve proaktif kisiligin kariyer uyum yetenegine katkis1 oldugu
gozlemlenmistir. Elde edilen verilere gore 6z-yeterligin kariyer uyum yeteneklerine
etkisinde proaktif  kisiligin tam araci rolii saptanmistir. Ogrencilerin  6z-
yeterliklerinin demografik Ozelliklerine gore farklilik gostermedigi de ¢alismanin

sonuclar1 arasindadir.
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Ozveren (2021: 45) tarafindan iiniversite dgrencilerinin 6z-yeterlik algilarinin stres
algilar1 ve depresyon diizeyleri {lizerine etkisini incelemek amaciyla yiiriitiilen
arastirmaya 134 kisi katilim saglamistir. Arastirma bulgularina gére 6grencilerin 6z-
yeterlik algilar1, algilanan stres ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir. Buna ek olarak 6z-yeterligin algilanan stresi depresyona kiyasla

daha fazla yordadig: goriilmiistiir.
2.1.5.2. Oz-yeterlik ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Caprara ve Steca (2005: 191-201) italya’da, demografik ve sosyoekonomik anlamda
cesitlilik igeren bir 6rneklem tizerinde bir arastirma gerceklestirmistir. Aragtirma 259
erkek ve 253 kadin katilimci ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin yaslari geng
yetigkinler (yas ortalamasi 27.30), yetiskinler (yas ortalamas1 44.21), orta yas (yas
ortalamasi 56.70) ve ileri yetiskinler (yas ortalamasi 73.13) olmak iizere dort farkli
gruba ayrilmistir. Katilimceilarin %63’ evli, %231 bekar, %3’ bosanmis ve %111
duldur. Arastirmanin amaci hayat boyu yasam doyumuna olanak saglayan olumlu
sosyal davranisin belirleyicisi olarak 6z-yeterligi incelemektir. Egitim hayatlar1 5-18
yil arasinda degisen Orneklemde yasi ileri grubun egitim diizeyi diger gruplara
kiyasla daha disiiktiir. Katilimcilarin meslek profilleri de ev hamimlari, isciler,
emekliler, Ogrenciler ve memurlart igerecek sekilde c¢esitlilik gostermektedir.
Arastirma sonuglart kisileraras1 6z-yeterligin olumlu sosyal davranisi dogrudan
etkiledigini ve yiiksek Oz-yeterlige sahip bireylerin yasamdan daha fazla doyum

aldiklarimi gostermektedir.

Udayanan (2019: 7) caligmasinda sosyal bilissel kariyer teorisinde aracilik eden bir
degisken olarak 6z yeterliligi tanitarak Umman lisansiistli 6grencilerinin girigimcilik
niyetini incelemistir. Arastirma 263 lisansiistli 6grencisi ile gerceklestirilmistir.
Sonuglar, girisimci 6z yeterliliginin, 0z yeterliligin lisansiistli 6grencilerin
girisimcilik niyeti tizerindeki etkisine tam aracilik ettigini ortaya koymustur. Bununla
birlikte, 06z yeterliligin  girisimcilik niyeti {izerindeki dogrudan etkisi
belirlenmemistir.

Ferreira ve arkadaglar1 (2021: 1-2) tarafindan Portekiz’de yiiriitiilen arastirmaya 1607
ergen katilim saglamistir. Arastirma siber zorbaliga taniklik eden ergenlerin magdur

olan ve olmayan diger taniklarla olan iligkilerinin ve 6z yeterlik inanglarinin

cevrimi¢i  agresif dil kullanommi etkileyip etkilemedigini  incelemeyi
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hedeflemektedir. Sonuglar magdur olan ya da olmayanlarla bir iliskiye sahip
olmanin, siber zorbalik davramigini gozlemlemeye ve taniklarin agresif dil

kullanimina aracilik ettigini géstermistir.

Zammitti, Magnano ve Santisi (2021: 1) bir grup italyan ergen iizerinde is, diizgiin is
kavramlarinin 6z-yeterlik ve kariyer uyumu ile iliskisini inceledikleri bir aragtirma
gerceklestirmistir. Calismada hem nicel hem nitel yontemler kullanilmistir.
Katilimcilarin 1531 erkek, 1551 kadin ve yaslar1 11-14 araligindadir. Arastirma

sonucunda diizgiin is degiskeninin 6z-yeterlik ile iliskili oldugu gézlemlenmistir.

Simmons (2021: 61) ergen intiharinin okul ortaminda 6nleme ve miidahalede
ogretmenlerin hazirhigr ve algilanan 6z-yeterliginin niceliksel bir ¢alismasi konulu
arastirmasini  ABD’nin  eyaletlerinden Loisiana’nin segilmis bir bdlgesinde
gerceklestirmistir. Arastirmaya 186 Ogretmen katilmis, anketlerin 178 tanesi
degerlendirmeye alinmistir. Arastirma kapsaminda 6gretmenlere intihara miidahale
egitimi verilmis ve egitim sonrasinda 6gretmenlerin 6z-yeterlik diizeylerinde artis

saptanmistir.

Khalil ve arkadaslar1 (2021: 416) kolayda 6rnekleme teknigiyle secilen, 20-24 yas
araliginda olan, Pakistan Sargodha Universitesi’'nde dgrenim goren 200 erkek ve 200
kadm iiniversite dgrencisi ile yiiriittiigii arastirmasinda Genel Oz-yeterlik Olgegi,
Depresyon, Kayg1 ve Stres Olcegi ve Atilganlik Olgegi’ni kullanmustir. Arastirma
bulgularia gore 6z-yeterlik ve atilganhigin; depresyon, kaygi ve stresin onemli

negatif yordayicilar oldugu goriilmektedir.

Galos ve Aldridge (2021: 253) Bati Avusturalya’daki 12 okulda &grenim goren,
yaglart 8 ile 13 araliginda olan, 306 erkek ve 303 kadin 6grencinin katilimiyla bir
arastirma ylritmistiir. Calismada 6grenme ortamlari ile 6grencilerin 6z-yeterlikleri
arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma sonuglar1 6z-yeterlik ile

O0grenme ortamlar1 arasinda anlamli pozitif bir iligki oldugunu gostermektedir.

Karisma (2021: 64) Endonezya Giiney Sumatra’da annelerin 6z-yeterliginin egitim
diizeylerine ve annelerin 6z-yeterliginin ergenlerin akademik basarilar1 tizerindeki
etkisini incelemek lizere bir arastirma gerceklestirmistir. Aragtirma 104 6grenci ve
anneleriyle yiiriitilmiistiir. Bulgular, 6z-yeterligin egitim diizeyi ile olumlu bir
iligkisi oldugunu ve annenin 6z-yeterliginin ergenlerin akademik bagarisi iizerinde

olumlu bir etkisi oldugunu yansitmustir.
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2.2.0grencilige Doniik Tutum

Tutum, belirli sey, durum ya da kisilere karsi, 6grenilmis, pozitif ya da negatif
tepkide bulunma egilimidir (Tezbasaran, 1997: 1). Bir baska deyisle tutum, istege
bagl olarak ya da olmayarak, bir kisi, durum ya da fikre tepkide bulunmak igin
Ogrenilmis bir durumdur. Tutum, bireyin ¢evreye adaptasyonunda kolaylastirict bir
rol oynamaktadir. Bununla beraber davranislar iizerinde belirleyiciliginin oldugu da
diistiniilmiistiir. Tutum, dogrudan gézlemlenebilen bir sey degildir. Fakat davranislar
iizerinden gidilerek tutumlar hakkinda fikir yiiriitiilebilir. Ornegin bireyin bir kisi,
durum ya da seye yonelik sevgi, nefret, dolayisiyla davraniglarint belirgin sekilde

sekillendiren bir rol oynayabilmektedir (Tufan ve Giidek, 2008: 28).

Tutum ile davramisin arasindaki iliski, arastirmalarda ozellikle tutumun tizerinde
neden duruldugunu agiklamaktadir. Eger bireyin bir seye karsi tutumu bilinebilirse, o
seye karst davranislari da ongoriilebilir. Davraniglarin 6ngoriilmesi ise uygulamalara
yonelik ¢alismalarin kalitesi ve verimi agisindan son derece belirleyici ve yararl
olacaktir. Ornegin; bir meslek uzmani yetistirilirken istenen baslica seylerden bir
tanesi, uzmanin o meslege doniik tutumunun pozitif olmasidir. Ogrencilerin o
meslegi 6grenirken ona doniik tutumlariin iyi ¢éziimlenmesi, ayn1 zamanda hangi
tutumlar kazanmalar1 gerektigine de 151k tutacaktir (Ustiiner, 2006: 111-112). Bunun
egitim gibi, bireyin {lizerindeki etkisi ¢ok biiyiik bir alandaki katkilar1 siiphesiz ki
onemli olacaktir. Cilinkii tutumlarin bircogu birey ve g¢evre arasindaki etkilesim
yoluyla olusmakta ve ani yasantilar ile de, ¢ok sayidaki yasanti sonucunda da

farklilasabilmektedir (Arslan, 2006: 36).

Alanyazina bakildiginda; 6gretmenlige iliskin tutum (Erkus ve ark., 2000), okula
yonelik tutum (Alici, 2013), 6grenmeye iliskin tutum (Kara, 2010), bilgisayar
destekli egitim yapmaya iliskin tutum (Arslan, 2006), lise Ogrencilerinin kimya
dersine yonelik tutum (Kan ve Akbas, 2005), egitimde 6lgme ve degerlendirme
dersine yonelik tutum (Yasar, 2014) gibi egitime dair bircok kavram {iizerinden,
cesitli kapsayicilikta ve farkli yas gruplariyla arastirmalarin oldugu goriilmektedir.
Bununla beraber bir kimlik olarak nitelendirilebilecek ve yapilan arastirmalarda hem
kapsam hem derinlik acisindan kazanimli sonucglar verebilecegi distiniilen
ogrencilige doniik tutum kavrami ilk defa Erdogdu (2020) tarafindan ele alinmis ve

literatiire kazandirilmistir.
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Ogrencilik, beraberinde cesitli yiikiimliiliikler ve kurallar1 getirmektedir. Bunlarin
icinde okula gidip gelme, derslere katilim, smavlara katilim ve basar1 vb. bir¢ok
unsur bulunmaktadir. Erdogdu (2020: 137) Ogrenciligin tiim gereklilikler ve
yukiimliiliikler boyutundan yola ¢ikarak 6grencilige doniik tutumu “égrenci olmanin
verdigi sorumluluklart yerine getirme konusunda duygusal bir hazir olus egilimi”
olarak tanimlamistir. Bir seye karsi tutumun ¢oziimlenmesinin, o seye dair niteligin
artmast agisindan O6nemli oldugu soOylenebilir (Duatepe ve Cilesiz, 1999: 45).
Ogrencilige doéniik tutumun siiphesiz birgok degiskenle iliskili olmasina ihtimal
verilmektedir (Goktiirk ve Erdogdu, 2020: 4214). Bununla beraber yeni sayilabilecek
bir kavram oldugu i¢in ¢ok fazla ilgili arastirma bulunmamaktadir. ilgili arastirmalar
kisminda var olan smirli sayidaki arastirmalarla beraber yakin kavramlar ile

yiiriitiilen arastirmalara yer verilmistir.

2.2.1. Ogrencilige Doniik Tutum ile Tlgili Yapilan Arastirmalar
2.2.1.1. Ogrencilige Doniik Tutum ile ilgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Aktiirk (2012: 283) cesitli bolimlerdeki 6gretmen adaylarinin 6grenmeye iliskin
tutumlarini  6gretmenligi tercih etme nedeni ve akademik basar1 ile birlikte
incelemistir. Calismaya 200 &gretmen adayr katilmistir. Katilimeilara Ogrenmeye
Iliskin Tutum Olgegi uygulanmugtir. Arastirma verileri analiz edildiginde
ogretmenligi tercth etme sebebinin igsel sebepler oldugu o6gretmen adaylarinin
ogrenmeye iliskin daha fazla beklentiye ve 6grenmeye iliskin daha diisiik kaygiya

sahip oldugu belirlenmistir.

Adigiizel ve Karadas (2013: 49) lise oOgrencilerinin okula iliskin tutumlarinin
devamsizlik ve akademik basarilar1 arasindaki iligkisini incelemistir. Arastirma 357
ogrencinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Katilimcilarin  201°1  erkek, 156’s1
kadindir. Lise 6grencilerinin okula iliskin tutumlarinin devamsizlik diizeylerine gére
anlamli bir farklilik gésterdigi saptanmistir. Okula iliskin tutumu daha pozitif olan
ogrencilerin devamsizlik diizeyi daha diisiik, okula iligkin tutumu daha negatif olan
ogrencilerin devamsizlik diizeyleri daha fazladir. Bununla beraber 6grencilerin okula

iligkin tutumlar1 ile basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Adigiizel ve arkadaslarinin (2014: 135) yaptiklar aragtirmada 6gretmen adaylarinin
bireysel yenilik¢ilik 6zelliklerini 6grenmeye iliskin tutum ile birlikte incelemistir.

Aragtirmaya 185 goniilli katilmistir. Arastirma sonuglar1 6gretmen adaylarinin
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o0grenmeye iliskin tutumlarinin lisans mezuniyet not ortalamasi, mezun olunan
tiniversite, internet kullanim amaglar1 ve formasyon alma amaglarina goére anlaml bir
oranda degismedigini, buna karsin cinsiyete gore anlamli bir sekilde degistigini
gostermistir. Bulgulara gore kadin ogretmen adaylarimin 6grenmeye iliskin tutum
diizeyleri erkek Ogretmen adaylarmin o6grenmeye iligkin tutumlarmdan daha
yiiksektir. Ayrica kendini ¢ok iyi tantyan 6gretmen adaylarinin 6grenmeye iliskin
tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ogretmen adaylarmin bireysel
yenilik¢ilikleri ile 6grenmeye iliskin tutumlar1 arasinda olumlu yonde anlamli bir

iligski oldugu da bulgular arasindadir.

Ortaokul 6grencilerinde okula bagliligi cesitli degiskenlerle birlikte incelenmistir.
Okula baglilik ile okul tiikenmisligi arasinda anlamli, negatif yonde bir iliski
saptanmistir. Okula baglilig: yiiksek olan 6grencilerin okul tiikenmisligi daha diisiik
olmaktadir. Sonuglara gore oOdev, akademik motivasyon ve okula baglilik
ogrencilerin okul tiikenmisligini %27 oraninda aciklamaktadir (Ozdemir Y., 2015:
30-31).

Lise diizeyindeki ergenlerde okula yonelik tutum, okula baglilik ve sosyal adalet
liderligi ile birlikte arastirilmistir. Sosyal adalet liderligi ile okula yonelik tutum
arasinda anlamli bir iligki bulgulanmistir. Ek olarak okula yonelik tutum ve okula
bagliligin sosyal adalet liderligi tarafindan agiklandigir goriilmiistiir. Ayrica okula
yonelik tutum sosyal adalet liderligi ve okula baglilik arasinda kismi olarak araci

olmaktadir (Ozdemir M., : 2017: 267).

[lhan (2017: 117-122) yaptigi arastirmada oOgrencilerin siif degerlendirme
atmosferine iliskin algilarinin okula yonelik tutumlar iizerindeki agiklayici roliinii
incelemistir. Arastirmaya Diyarbakir merkezdeki ii¢ liseden 398 6grenci katilmistir.
Yapilan analizler sonucunda Ogrencilerin smif degerlendirme atmosferine iliskin
algilarinin  6grencilerin  okula yonelik tutumlarmi %33 oraninda yordadig:
bulunmustur. Bir diger ifadeyle 6grencilerin okula yonelik tutumlart sinif atmosferini
nasil algiladiklarina gore farklilik gostermektedir. Ayrica Ogrencilerin  sinif
atmosferini 6grenme odakli degerlendirme diizeyleri arttik¢a okula yonelik tutumlari
da olumlu yonde sekillenmektedir. Buna karsin Ogrencilerin simif atmosferini
performans odakli degerlendirmeleri ylikseldik¢e okula yonelik tutumlari olumsuz

yonde sekillenmektedir.
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Basaran ve Yildirnm (2017: 335-346) Mugla Mentese’de farkli okul tiirlerinde
12.smnif diizeyinde 6grenim gérmekte olan 381 lise dgrencisi ile anne babalarin okul
anilarinin ¢ocuklarin okula iliskin tutumlarina ve akademik basarilarina etkisini
arastirmigtir. Bulgulara gore oOgrencilerin okula iligkin tutumlar1 ile akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Anne babalarin okul anilari ile

Ogrencilerin okula iligkin tutumlart arasinda da anlamli bir iliski saptanmamastir.

Cetinkaya, Giilact1 ve Cift¢i (2019: 1) tarafindan lise 6grencilerinin okula iligskin
tutumlarmin  ¢esitli  degiskenlerle  birlikte  incelendigi  bir  arastirma
gerceklestirilmistir. Lise 6grencilerinin okula iligkin tutumlar: cinsiyete gore anlamli
sekilde farklilagsmaktadir. Lise tiirii, kaldiklar1 yer, diizenli kitap okuma aligkanliklari,
meslek tercih durumlart degiskenleri ile okula iliskin tutumun alt boyutlar1 arasinda

anlaml iliskiler bulunmustur.

Malatya Battalgazi ilgesinde, lise 6grencilerinde Ogretmenlere giiven, okula karsi
tutum, okula yabancilasma, okul tikenmisligi ve akademik basar1 ile birlikte
incelenmistir. 2291 Ogrencinin  katilimiyla gerceklestirilen bu arastirmanin
sonuclarina gore okula karsi tutum, okula yabancilasma ve okul tiikkenmisligi ile
birlikte dgrencilerin akademik basarilarinin %12’sini agiklamaktadir (Atik ve Ozer,

2020: 441).

Alanoglu (2020: 305) 6gretmen adaylarinin 6grenmeye iliskin tutumlarini algilanan
sosyal destek diizeyi ile birlikte incelemistir. Katilimer grubu 2018-2019 egitim-
ogretim yilinda Firat Universitesi’nde dgrenim goren 311 6grencidir. Bulgulara
bakildiginda algilanan sosyal destegin alt boyutu olan aile boyutu ile 6grenmeye
iliskin tutumun alt boyutlar1 olan 6grenmenin dogasi, 6grenmeye iliskin beklentiler

ve 0grenmeye agiklik arasinda anlamli pozitif iliski oldugu goriilmiistiir.

Goktiirk ve Erdogdu (2020: 4213) tarafindan Istanbul Kiiciikcekmece’de 6grenim
gormekte olan 562 lise Ogrencisi ile yapilan calismada 6grencilige doniik tutum,
cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda 6grencilige doniik
tutumun cinsiyet, basari, calisma ortami ve smif diizeyleri acisindan anlamhi
farkliliklar gosterdigi saptanmistir. Bulgulara gore kadinlarin erkeklere gore
ogrencilige doniik tutumu daha olumludur. Benzer sekilde g¢alisma ortami olan
ogrenciler, caligma ortami olmayan Ogrencilere kiyasla o6grencilige doniik daha

olumlu bir tutum benimsemektedir. Bagar1 arttik¢a 6grencilige doniik tutumun daha

23



olumlu oldugu da bulgular arasindadir. Smif diizeyi agisindan bakildiginda ise
10.s1mnifta 6grenim goren dgrencilerin 9., 11. Ve 12.smiflara kiyasla 6grencilige daha

olumlu bir tutumla yaklastig1 belirlenmistir.
2.2.1.2. Ogrencilige Doniik Tutum Ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Spona (2008: 10) Letonya’da oOgrencilerin sosyo-pedagojik problemlerini
Ogrencilerin okula karst tutumlarinin sebepleri ile birlikte arastirmistir. 12 okul
miidiiriiyle gdriisiilmiis ve 828 dgrenciye anket uygulanmustir. Ogrencilerin 6grenme
motivasyonunun olmamasinin 6grencilerin okula karsi tutumunu olumsuz etkiledigi

bulunmustur.

Mo¢ ve arkadaglart (2009: 259) yaptiklart arastirmada okula doniik tutumu
motivasyon, duygular ve basar1 degiskenleriyle birlikte incelemistir. Sonuglar okula
doniik tutumun duygusal ve motivasyonel degiskenler ile akademik basar1 arasindaki

iliskiye aracilik yaptigin1 gostermistir.

Huan ve arkadaglari (2012: 151) Singapur’da Ogretmen-6grenci iliskilerinin
Ogrencilerin okula ve 6gretmenlere karsi tutumundan nasil etkilendigini aragtirmistir.
Arastirma ergenler iizerinde gergeklestirilmistir. 1299 6grencinin  katildigi
arastirmada Ogrencilerin okula ve 6gretmene karsi tutumunun yordayicisi olarak
Ogretmen-6grenci iliskilerinin belli boyutlarinda cinsiyet agisindan anlamli

farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Kpolovie, Joe ve Okoto (2014: 73) Ogrencilerin 6grenmeye doniik ilgilerinin ve
okula karsi tutumlarinin akademik basarilarim1 yordama giicii ile ilgili arastirma
yapmistir. Arastirma Nijerya’nin Bayelsa Eyaleti’'nde bir sinava kaydolan
ogrencilerden rastgele secilen 518 goniillii ile gergeklestirilmistir. Arastirma verileri
analiz edildiginde ogrencilerin 6grenmeye doniik ilgilerinin ve okula kars

tutumlarimin 6grencilerin akademik basarisinin %21,60’1n1 yordadig: goriilmiistiir.

Njagi, Migosi, ve Mwania (2014: 152) Kenya’da veli katilimi, ebeveynlik stilleri,
ogrencilerin okula kars1 tutumlar1 ve akademik basarilarini arastirmistir. Arastirmaya
devlet okullarinda 6grenim goren 200 Ogrenci katilmistir. Sonuglara gore veli
katilimu ile 6grencilerin okula kars1 tutumlar arasinda anlamli pozitif yonde bir iligki
bulunmaktadir. Serbest ebeveyn tutumunun okula karsi tutum ile negatif yonde

anlamli bir iligskisi oldugu da bulgular arasindadir.
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Lee (2016: 1) Uluslaras1 Ogrenci Degerlendirme Programi PISA’nin 2003, 2009 ve
2012 verilerini okula kars1 tutum ve akademik basari arasindaki iligki baglaminda
incelemistir. Inceleme sonucunda dgrencilerin okula karsi tutumlari ile okuma ve
matematikteki akademik basarilar1 arasinda hemen hemen higbir dogrudan iliski

bulunamamastir.

Yunus ve Ali (2018: 65-69) Malezya’da 15-16 yas araliginda, lise 0grencileriyle
gerceklestirdikleri arastirmada kimya Ogrenmeye doniik tutumu incelemistir.
Aragtirma sonuglar1 kimya 6grenmeye doniik tutumun miifredatta yer alan konulara
ilgiyle iliski oldugu goriilmiistiir. Bunun yan sira gretmenin 6grenci merkezli ya da
Ogretmen merkezIi bir tarzinin olmasinin da ¢grencilerin tutumu iizerinde belirleyici
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ogrenciler yaparak 6grenme firsati olusturan
laboratuar uygulamalari oldugunda daha olumlu tutum sergilemektedir.
Ogretmenlerin tecriibesi, dgrencilerin sorularmi tatmin edici sekilde cevaplamalari,
ogrencileri motive edebilmelerinin de 6grencilerin tutumu tizerindeki etkisi bulgular

arasindadir.

Tanzanya’da Ogrencilerin matematik Ogrenmeye doniik tutumlarini incelemek
amaciyla gerceklestirilen bir arastirmada hem nicel hem nitel veriler toplanmustir.
Arastirmaya ilkogretim, ortadgretim ve liniversite diizeyinden 6grenciler katilmistir.
Veriler analiz edildiginde matematik 6grenmeye doniik tutumun smf diizeyi
yiikseldikce azaldig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin tutumlar1 ve performanslar1 arasinda

anlaml1 ve pozitif bir iligki bulunmustur (Mazana, Motero ve Casmir: 2019: 207).

Longobardi ve arkadaslari (2020: 547) Italya’da bir arastrma gerceklestirmis,
ogretmen-ogrenci iliskisini hem 6grenci hem 6gretmen algisi lizerinden incelemistir.
Okula yonelik tutum, olumlu sosyal davramis ve algilanan akademik yeterlik de
arastirmada ele alinan degiskenler arasindadir. Arastirmaya yaglari 4-9 arasinda
degisen 400 ilkégretim Ogrencisi ve yaslar1 26-60 arasinda degisen 47 Ogretmen
katilmistir. Arastirma sonucuna gore Ogrencilerin okula yonelik tutumu algilanan
ogretmen-ogrenci iliskileri ve olumlu sosyal davraniglar arasindaki iligskiye anlaml

bir sekilde aracilik etmektedir.

2.3. Akran Iliskileri

Akran iligkileri, genellikle yas ya da olgunluk a¢isindan ortakliklar1 olan gruplarda

gerceklesmektedir. Akran iligkileri okul 6ncesi donemden itibaren baslayan, bireyin
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anne babas1 disinda sosyallesmeye ilk adimlari attig1 bir baglamdir. Anne-baba ile
olan iligki bireyin kendisinden daha giiclii, daha bilgili kisilerle kurdugu, daha alici
oldugu bir iliskiyken; akran iligkileri daha denk kisilerle kurulan, esitlige ve
karsilikliliga dayali bir iliski tiiriidiir. Akran iliskilerindeki etkilesim iligkilerin yapisi
tizerinde belirleyici rol oynar. Etkilesim olumlu yonde ve yeterli orandaysa taraflarin
birbirleriyle olan bag: giiclenir, birbirlerine kabulle yaklasirlar. Etkilesimin giicii ve
yapist iliskinin giiciinii ve derinligini, iliskinin giici ve yapisi ise oradan dogacak
yeni iligkileri ve gruplart etkiler. Eger etkilesimler yeterli ve pozitif yonde
gerceklesmezse akran reddi, akran zorbaligi gibi durumlar olusabilmektedir. Giig
dengesi ya da dengesizligi, akran gruplarinin i¢inde baskin olma gibi durumlar da
akran iliskilerinin dinamiklerinde var olan unsurlardir. Isbirlikci etkilesim
olmadiginda iligkilerdeki gili¢ dengesizlesebilmekte, bazi kisiler baskin olabilmekte
ve siddet, zorlama, baski goriilebilmektedir (Giilay-Ogelman, 2018: 39-40). Bu
bilgilerden yola ¢ikilarak akran iliskilerinin dinamiginin olumlu ya da olumsuz

bir¢ok durumla iligkili oldugunun diisiiniilmesi miimkiindjir.

Literatiire bakildiginda hayatin her doneminde var olan temel bir unsur olmasi
sebebiyle akran iliskilerine dair ¢aligsmalarin yillar i¢erisinde kapsamini genislettigive

cesitli degiskenlerle birlikte bir¢ok arastirmaya konu oldugu goriilmektedir.

Piaget, akran iliskilerini biligsel gelisim kurami kapsaminda ele almistir. Bireyin
bilissel gelisiminde sosyallesmenin etkilerini incelemistir. Bu yaklasima gore bireyin
farkli bakis acilarin1 gormesi, digerlerini daha iyi anlamasi ve problem ¢ézme gibi
noktalarda gereken biligsel gelisimi saglamasinda akran iliskileri onemli bir rol
oynamaktadir. Vygotsky sosyo-Kkiiltiirel gelisim kurami ile, Bandura sosyal bilissel
ogrenme kurami ile, Bronfenbrenner ekolojik sistem kurami ile akran iligkilerini
calismalarina konu olarak alan diger kuramcilardir. Sonrasinda da bir¢ok arastirmaci
bu kuramlarla baglantili ¢esitli arastirmalar yiiriitmiis, kuramlar1 destekleyen ya da
desteklemeyen, derinlestiren veya genisleten sonuglar elde etmistir. Bu sonug¢lardan
yola c¢ikilarak bircok model de arastirmacilar tarafindan literatiire kazandirilmistir.
Judith Harris’in grup sosyallesme kurami da bu baglamda Ornek kuramlardan

birisidir (Giilay-Ogelman, 2018: 11-27).

Harris (1995: 458)’in 0 zamana kadarki arastirmalarda ebeveyn roliiniin bireyin
kisilik gelisimi lizerindeki etkisini daha fazla 6ne ¢ikardigini, bununla beraber ev disi

sosyallesmenin ve daha 6zellestirilmis haliyle akran iligkilerinin de bu kapsamda ele
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alinmasinin 6nemine dikkat ¢ekmis ve incelemistir. Buradan yola c¢ikilarak grup
sosyallesme teorisi ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki akran iligkilerinin bireyin
kisilik gelisimine etkisini belirlemistir. Reitz ve arkadaslar1 ise grup sosyallesme
teorisini ¢ocuk ve ergenlikle siirli oldugu icin elestirmis ve yasamin diger
donemlerine yonelik de inceleme yapilmasi gerektigini iddia etmis ve genis

alanyazin taramalariyla akran iliskilerini kapsamli olarak ele almistir (2014: 279).

Ozetle, akran iliskileri insan hayatinda temel bir unsur olmasi sebebiyle ¢esitli
kuramlara ve arastirmalara konu olmus, farkli farkli acilardan incelenmistir.
Kuramlarin temel odaklari ne olursa olsun, digerleri ile etkilesimin Onemi
yadsinamamaktadir. Literatiirde yapilan taramalar akran iliskileri kavraminin

kapsamini ve 6nemini géstermektedir.

2.3.1. Akran Iliskilerinin Onemi

Bag kurmak, yasamin her asamasinda var olan bir gereksinimdir. Yasamin ilk
yillarindan sonuna kendisiyle basta olmak iizere ailesi, arkadaslari, {iyesi oldugu
toplumla kurulan iligkiler, bireyin saglikli gelisimi i¢in 6énemli bir rol oynar (Atik,
vd., 2014: 434).Akran iligkileri ile problemli davranislar negatif yonde iligkilidir.
Akran iligkileri gliclendikge problemli davranislarda azalma olur (Keane ve Calkins,
2004: 409). Buradan yola ¢ikarak akran iligkilerinin hem bireyin saglikli gelisiminde
hem de davranigsal problemlerden korunmasinda rol oynayan bir ihtiya¢ oldugu

sOylenebilir.

2.3.2. Akran iliskileri Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar
2.3.2.1. Akran iligkileri ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Kiran-Esen (2003: 79) tarafindan lise 6grencilerinin risk alma davranislarinin; akran
baskisi, akademik basari1 ve yas tarafindan agiklanma diizeyi incelenmistir. Calisma
grubunu 684 goniillii ergen olusturmustur. Calismada Ergenlerde Risk Alma Olgegi
ve Akran Baskis1 Olgegi kullanmilmistir. Akademik basar1 dlgiitii olarak birinci donem
karne notlar1 baz alinmistir. Arastirma sonuglar1 risk alma davranislar1 akademik
basar1 tarafindan negatif yonde, akran baskist ve yas tarafindan pozitif yonde

yordandigini gostermistir.

Totan ve Yondem (2007: 53) tarafindan ergenlerde zorbaligin anne baba ve akran
iligkileri agisindan ele alinmasi amaciyla lise 6grencileri ile yapilan ¢alismaya 9., 10.

Ve 1l.smifta 6grenim gormekte olan 595 goniillii 6grenci katilmigtir. Aragtirmada
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Olgme aract olarak Olweus Zorba-Kurban Anketi (Biiyiik Siniflar Formu), Anne
Baba-Ergen iliskileri Olgegi ve Akran Iliskileri Olgegi kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore anne baba ile iliski arttikca, zorba ve zorba/kurban roliine girme
ihtimali azalmaktadir. Ayrica ergenlerde akran iliskilerinin artmasi zorba roliine
girme ihtimalini artirmasina ragmen kurban roliine girme ihtimalini diisiirmektedir.
Arastirmadaki bir diger bulgu ise cinsiyetle ilgilidir. Bulguya gore erkek ergenlerde
anne baba ile iligkinin artmasi kizlara kiyasla zorbalia katilma olasiligimi
distirmektedir. Akran iligkileri arttik¢a erkeklere kiyasla kizlarin zorba/kurban olma

olasilig1 yiikselmektedir.

Zorbaz ve Dost (2014: 298) yaptiklar1 arastirmada lise Ogrencilerinin problemli
internet kullanimin1 cinsiyet, sosyal kaygi ve akran iliskileri agisindan incelemistir.
Arastirma grubunu olusturan 682 lise 6grencisinin 356°s1 kadin, 326’s1 erkektir.
Arastirma bulgularina gore erkek 6grencilerin problemli internet kullanma diizeyleri
kadin Ogrencilere kiyasla daha yiiksektir. Ayrica akran iligkileri alt boyutlarindan
“kendini agma” ve “sadakat” alt boyutlarinin lise 6grencilerinin problemli internet

kullanimin1 anlamli derecede (%6) agikladig1 saptanmuistir.

Ogelman ve Ersan (2014: 63) Denizli’de 5-6 yas grubunda ogrenim goren 306
Ogrenci ve orada gorev yapan 30 okul Oncesi 0gretmeninin katilimiyla yaptiklar
aragtirmada okul Oncesi Ogretmenlerinin simif yonetimi stratejilerinin okul Oncesi
ogrencilerinin akran iliskileri tizerindeki etkisini incelemistir. Bulgulara gore,
ogretmenlerin sinif yonetimi stratejileri 6grencilerin akranlarina doniik kaygi, akran
siddetine maruz kalma ve baskalarina yardima yonelik sosyal davraniglarim
aciklamaktadir. Bununla beraber akran iliskilerinde saldirganlik, sosyal olmayan
davraniglar, dislanma ve asir1 hareketliligin 6gretmenlerin sinif yonetimi stratejileri

tarafindan aciklanmadig1 saptanmistir.

Kose (2015: 1) Elazig’da bir fen lisesinde 6grenim goren 162 ergenle yiiriittigi
calismasinda ergenlerde akran iliskilerinin mutluluk diizeyine etkisini incelemistir.

Arastirma sonucunda akran iligkilerinin mutlulugu arttirdig1 bulunmustur.

Baglanma stilleri, akran iligkileri ve duygularin internet bagimliligin1 yordamaya
katkilar1 konulu, Savci ve Aysan (2016: 406-414) tarafindan gerceklestirilen
aragtirma 2440 goniilli  ergenin katilimiyla gerceklestirilmistir.  Arastirma

sonuglarina gore internet bagimliligl, baglanma stilleri, akran iliskileri ve duygular
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tarafindan %19 oraninda yordanmaktadir. Yordayici ti¢ degiskenin i¢inde duygularin
katkis1 belirgin sekilde 6ne c¢ikmustir. Internet bagimliligi yiikseldikge akran

iliskilerinin de arttig1 da bulgular arasindadir.

Ciftgi (2018: 1519-1530) lise 6grencilerinde akran iliskilerini cinsiyet, anne-baba
egitimi, ikamet yerleri, internet kullanim siklig1 ve internete en ¢cok baglanma yeri
degiskenleri ile birlikte incelemistir. Arastirmada Akran iliskileri Olcegi
kullanilmistir. Sanlurfa’da bir lisede 6grenim goren 458 Ogrencinin katilimiyla
gerceklestirilen arastirmada tiim smif diizeylerinden katilimci  bulunmaktadir.
Sonuglara gore lise 0grencilerinde erkeklerin giiven ve sadakat puan ortalamalari
kadinlara gore daha yliksektir. Bununla beraber akran iliskilerinin baba egitimi,
internet kullanim siklig1 ve internete en ¢ok baglanma yerine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna karsin anne egitimi ve ikamet yerleri
bakimindan akran iligkileri puan ortalamalarinin anlaml bir farklilik gostermedigi

saptanmistir.

Cicek ve Aslan (2019: 2643) kisilik ile ayrisma birlesme arasinda akran iliskilerinin
araciligr konusuyla ergenler ilizerinde bir arastirma gerceklestirmistir. Katilimcilar
Batman il merkezindeki liselerde 6grenim goren, 557 11. ve 12. sif 6grencisidir.
Bulgulara gore Ogrencilerin kisilik Ozellikleriyle ayrisma bireylesme arasindaki
iliskide akran iligkilerine negatif yonde aracilik etmektedir. Ergenler ayrigma

bireylesmeyi daha fazla gerceklestirdikce akran iliskileri diismektedir.

Ergenlerin sosyal medya kullanimiin baglanma stilleri, akran iligkileri ve kisilik
bozukluklariyla iligkisi Tiirk ve Karaaziz (2020: 104-108) tarafindan yapilan bir
arastirmada incelenmistir. Arastirma Istanbul Basaksehir’deki4 lisede 6grenim géren
303 goniilli 6grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgme araglari

Arastirma sonucunda akran iliskileri diger 6lgeklerle iliskisiz ¢ikmistir.

Atespolat ve Bigakg1 (2020: 4-10) yaptiklar arastirmada ergenlerin akran iligkilerini
akran zorbalik diizeyleri ile birlikte incelemistir. Arastirmaya Ankara’da ozel
okullarda 0grenim goren goniillii 155 ergen katilmistir. Arastirma verileri Akran
Miskileri Olgegi ve Akran Belirleme Olgegi ile toplanmistir. Sonuglara gore akran
iligkileri puani yiikseldikce fiziksel zorbaliga maruz kalma orani1 da artmaktadir.
Buna ek olarak akran iliskilerinde kendini agma ile zorba/magdur olmanin arasinda

bir iliski olmadig1 saptanmistir. Zorbalikk yapma ve zorbalia ugramanin akran
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iligkilerinde bagliligin artmasiyla negatif yonde iligkili oldugu da arastirma bulgular

arasidadir.

Atalay ve Ozyiirek (2020: 294) yaptiklari arastirmada ebeveyn tutumlar ile
ergenlerin arkadaghk iliskileri ve akran sapmasi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma 500 goniillii ergenle yiritilmiistir. Sonuglara gore ergenlerin
ebeveynlerini otoriter algilama diizeyi ile yiikseldik¢e akran iligkilerinde daha fazla

baglanma ve sapma yasamakta, sadakatleri diismektedir.
2.3.2.2. Akran iliskileri ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Kram ve lIsabella (1985: 112-116) akran iliskilerinin roliinii kariyer geligimi
cergevesinde ele almistir. Arastirmada veriler goriismeler yoluyla elde edilmistir. 25
iliski cifti ile goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimeilar 25-35, 36-45 ve 46-65
araliklarinda ii¢ yas grubunda kategorize edilmistir. Bu ii¢ yas grubunun erken, orta
ve ileri kariyer basamaklarini yansitacagi varsayilmistir. Katilimcilarin cinsiyet
bakimindan da denk sayilarda olmasi Onemsenmis ve buna gore bir isleyis
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler sistematik bir sekilde analiz edilmistir.
Sonuglara bakildiginda akran iligkilerinin geleneksel mentorliik iliskilerine énemli
bir alternatif olusturdugu goriilmiistiir. Bu baglamda akran iliskilerinin kariyer
gelisimini destekledigi belirlenmistir. Akran iligkilerinin de kendi i¢inde ¢esitlilik
gosterdigi ve farkli kariyer asamalarinda farkli islevleri oldugu da bulgular

arasindadir.

Slee (1995: 57) Avusturalya ilkogretim 6grencilerinin akran magduriyeti ve bunun
depresyonla iliskisini incelemistir. Bu kapsamda akran iligkilerinin ii¢ boyutu olan
zorba olma, magdur olma ve toplum yanlis1 olma egilimleri ile depresyon arasindaki
iligski ele alinmigtir. Arastirmaya katilan 353 goniillii 6grenciye hem depresyon hem
de akran iliskileri ile ilgili ¢esitli anketler uygulanmistir. Bulgulara gére magdur
olma egilimi depresyonla iligkilidir. Ayrica zorbalik egilimi ile depresyon arasinda
da anlaml bir iligki saptanmistir. Buradan yola ¢ikilarak akran iligkileri ile ilgili

sorunlarin erken tespit ve miidahalesinin ihtiyact vurgulanmstir.

Dekovi¢, M., veMeeus (1997: 163) ergenlikte akran iliskilerini ebeveyn etkileri ve
ergenlerin benlik kavrami degiskenleriyle inceledikleri bir arastirma yapmustir.
Aragtirmaya 12-18 yas araligindaki 508 ergen ve onlarin aileleri katilmistir.

Arastirmada hem anne babalara hem de ergenlere cesitli anketler uygulanmistir.
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Arastirmada akran iligkileri akran iligkilerinde etkinlik akranlar tarafindan kabul ve
onlara baglilik gibi noktalar iizerinden degerlendirilmistir. Sonuglara gore akran
iliskilerinin kalitesi anne babalar i¢in benzer sonuglar vermistir. Buna ek olarak sicak

ve destekleyici ebeveynligin akran iligkilerine katkida bulundugu bulgulanmistir.

Schwartz ve arkadaslart (2008: 289) orta ¢ocukluk doneminde depresif belirtilerin
birbiriyle etkilesimli yordayicilar1 olarak akran iligkileri ve akademik basariy1
incelemistir. Aragtirma Los Angeles’da yapilmistir. Gergeklestirilen bu boylamsal
arastirma ardisik 2 egitim-6gretim yilin1 kapsamaktadir. Yas ortalamasi 9 olan 199
Ogrenci iki egitim-6gretim yilinda da depresif belirtileri ve akran iligkilerini
Olclimleyen 6lgme araglarini ¢dzmiistiir. Sonuglar, arkadas sayisi az olan 6grencilerin
daha fazla depresif belirti ve daha diisikk akademik basar1 egilimi oldugunu

gostermistir.

Goguen, Hiester ve Nordstrom (2010: 319) akran iliskilerinin akademik basariyla
olan iliskisini incelemistir. Ogrencilerin akran iliskilerine iliskin veriler arkadas
sayist ve yakinligr hakkinda anket uygulamasi yoluyla, akademik basar1 ise agirlikli
not ortalamasi verileri ile elde edilmistir. Akran iliskilerinde giivenin olmasi, ortak
ilgili alanlarii paylasmak ve yasanan ¢atismalarinin boyutlarinin akademik basariyla

iligkili oldugu saptanmaistir.

Morrow ve arkadaglar1 (2016: 892) yaptiklar1 arastirmada 6n ergenlik doneminde
bulunan bireylerin algilanan akran iliskilerini depresyon, saldirganlik ve akran
magduriyeti ile birlikte incelemistir. Arastirmanin katilimeilart 235 erkek ve 281
kadin, farkli etnik kokenlerden yas ortalamast 10.13 olan goniillii bireylerdir.
Arastirma sonuglar1 daha yliksek depresif belirtilere sahip bireylerin akranlarini

kiictimseme olasiliklarinin daha ytiksek oldugunu gostermistir.

Llorca, Richaud ve Malonda (2017: 1) ergenlerin akran iligkileri ile ebeveyn
tutumlart arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin akademik 6z-yeterlik ve akademik basari
ile iliskisini arastirmistir. Akran iligkileri baglanma, magduriyet ve saldirganlik
izerinden; ebeveyn tutumlar1 ise otoriter ve izin verici kategorileri {izerinden ele
alinmigtir. Ispanya’nin Valensiya kentinde 3 egitim-6gretim yilin1 kapsayarak sekilde
gerceklestirilen bu boylamsal aragtirmaya 500 ergen katilmistir. Uzun siireli bir
arastirma olmasi sebebiyle ergenlerin 6n, orta ve ge¢ ergenligi kapsayarak sekilde

veriler elde edilmistir. Aragtirma verileri analiz edildiginde ebeveyn tutumlarinin
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ergenlerin akranlariyla baglanma bigimleri ile iligkili oldugu belirlenmistir. Annenin
izin verici ebeveyn tutumunun ergenlerin akranlarina baglanmalarinin olumsuz bir
yordayicisi oldugu bulgular arasindadir. Ayrica akran iligkilerinin ebeveyn tutumlari

ve akademik performans arasinda araci oldugu bulgulanmistir.

Hershberger ve Jones (2018: 98) kotii muamele gérmiis ergenlerde sosyal iliskiler ve
okula bagliligin akademik basariya etkisini incelemistir. Calisma Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yapilmistir. Sonuglar, koti muamele gormiis ergenlerin  hem
ebeveynleri hem de akranlarn ile iligkilerinin akademik basariyr 6nemli Olgiide
acikladigin1 gostermistir. Ayrica, ebeveyn ve akran iligkileri ile bazi basar1 sonuglari

arasinda okula bagliligin araci rolii saptanmuistir.

Ge ve Wang (2019: 209) Cin’in giineybatisindaki en az gelismis kirsal alanlarda
yasayan 775 0grenci drnekleminde ¢ok boyutlu ¢cocuk yoksullugu, sosyal iliskiler ve
akademik basarty1 incelemistir. Aragtirmaya katilan Ogrenciler  4-9.smif
diizeylerindedir. Elde edilen wverilerin analizi sonucunda G&grencilerin sosyal
iliskilerinin, ¢ok boyutlu ¢ocuk yoksullugunun O6grencilerin akademik basarilart

tizerindeki etkilerine aracilik etmede dnemli bir rol oynadigi bulunmustur.

Bradley, Ferguson ve Zimmer-Gembeck (2021: 219) Avusturalya’da yas ortalamasi
13,5 olan ve 754 6grenciden olusan bir 6rneklemde ebeveyn destegi, akran destegi ve
okula baghiligin temelleri olarak 6grenci bagliligi ve akademik basariy1 incelemistir.

Sonuglar ergenlik doneminde akran iliskilerinin 6nemini dogrulamistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, arastirma evreni, arastirma Orneklemi, veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ergenlerde 6z-yeterligin yordanmasinda O6grencilige doniik tutum ile akran
iliskilerinin roliinii incelemeyi amaglayan bu arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli iki ve daha ¢ok degisken arasinda birlikte
degisimin olup olmadigin1 ve/veya derecesini belirlemek igin yararlanilan bir

arastirma modelidir (Karasar, 2015: 81).

3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda, Istanbul’'un Bahgelievler
ilgesinde bulunan resmi ortadgretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan lise
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem sayismin belirlenmesinde 0.5 hata pay:
dikkate alinmistir. Arastirma orneklemifarkli lise tiirlerindeki, farkli sosyo-ekonomik
diizeyde bulunan bolgelerdeki okullar dikkate alinarak “kiime 6rnekleme” metoduyla
belirlenmistir. Arastirmaya 119 erkek, 321 kadin gonilli 440 lise Ogrencisi
katilmistir. Kiime oOrnekleme, tim calisma evrenden rastgele ornekleme yapmaya
alternatif olarak, ilk olarak kiimeler belirleme ve belirlenen kiimeler iizerinden
rastgele Ornekleme yapilan bir yontemdir (Karaagac ve Erbay, 2015: 24).
Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik verilere gore dagilimlart asagidaki

tablolarda verilmistir.

Tablo 3.1: Katihmcilarin Cinsiyet ve Yasa Gore Dagilim

Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 321 73,0
Erkek 119 27,0
14-15 146 33,2
Yas 16 100 22,7
17 109 24,8
18 85 19,3
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Tablo 3.1’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan lise 6grencilerinin %27’si (n=119)
erkek, %73’ii (n=321) kadindir. Ogrencilerin %33,2’si (n=146) 14-15 yas araliginda,
%22,7’si (n=100) 16 yasinda, %24,8’i (n=109) 17 yasinda, %19,3’i (n=85) 18
yasindadir.

Tablo 3.2: Katihmcilarin Okul Tiirii, Simif Diizeyi, Gecen Seneki Yilsonu Basar

Puani, Giinliik Ortalama Ders Calisma Siiresine Gore Dagilimi

Gruplar f %
Anadolu Lisesi 145 33,0
Okul Tiirii Anadolu [HL 118 26,8
MTAL 177 40,2
9. Smif 143 32,5
S Diizeyi 10. Smif 78 17,7
11. Smif 100 22,7
12.Smif 119 27,0

49 ve alt1 10 2,3
Gegen Seneki Y1l 50-69 122 27,7
Sonu Basar1 Puani 70-84 118 26,8
85-100 190 43,2
Ginliik Ortalama 0-1 saat 168 38,2
Ders Caligma 2-3 saat 180 40,9
Siiresi 4 saat ve lzeri 92 20,9

Tablo 3.2’de okul tiirline bakildiginda o6grencilerin %33’ (n=145) Anadolu
Lisesi’nde, %26,8’i (n=118) Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde, %40,2’si (n=177)
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 6grenim gormektedir. Ogrencilerin %32,5’i
(n=143) 9.s1n1f, %17,7’si (n=78) 10.sm1f, %22,7’si (n=100) 11.simn1f, %27’si (n=119)
12.smf diizeyindedir.

Gecen seneki yilsonu basar1 puanlarina gore 6grencilerin %2,3’1 (n=10) 49 ve alt1
araliginda puana, %27,7’si (n=122) 50-69 araliginda puana, %26,8’i (n=118) 70-84
araliginda puana, %43,2’si (n=190) 85-100 araliginda puana sahiptir. Gilinliik
ortalama ders calisma siiresine gore ise Ogrencilerin %38,2’si (n=168) 0-1 saat
araliginda, %40,9’u (n=180) 2-3 saat araliginda, %20,9’u (n=92) ise 4 saat ve

tizerinde seklinde yanit vermistir.
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Tablo 3.3: Katihmcilarin Anne-Baba Birlikteligi, Anne Egitim Diizeyi, Baba
Egitim Diizeyi, Aile Aylik Geliri, Anne Tutumu, Baba Tutumuna Goére Dagilimi

Gruplar f %

Anne-Baba Birlikte 416 94,5
Birlikteligi Ayn o 34
Diger 9 2,0

Okuryazar Degil 25 5,7

Anne Egitim [lkokul-Ortaokul 263 59,8
Diizeyi Lise 83 18,9
Universite/Lisans Ustii 69 15,7

Okuryazar Degil 4 0,9

Baba Egitim [lkokul-Ortaokul 212 48,2
Diizeyi Lise 128 29,1
Universite/Lisans Ustii 96 21,8

2500 TL ve alt1 88 20,0

Aile Aylik Geliri 2501-5000 TL 210 47,7
5001-10000 TL 112 25,5

10001 TL ve tlizeri 30 6,8

Hgisiz 26 5,9

Anne Tutumu Demokratik 248 56,4
Otoriter 166 37,7

fgisiz 71 16,1

Baba Tutumu Demokratik 236 53,6
Otoriter 133 30,2

Tablo 3.3’de goriildiigii tizere 6grencilerin %94,5’inin (n=416) anne-babasi birlikte,
%3,4’{inlin (n=15) anne-babasi ayridir. Ogrencilerin %2’si (n=9) ise bu soruyu
“diger” seklinde cevaplamistir. Anne egitim diizeyi acisindan bakildiginda
ogrencilerin  %35,7’sinin  (n=25) annesinin okuryazar olmadig1 goriilmektedir.
Ogrencilerin %59,8’inin (n=263) annesinin ilkokul-ortaokul diizeyinde, %18,9 unun
(n=83) lise diizeyinde, %15,7’sinin (n=69) lniversite-lisansiistii diizeyinde 6grenim

gordiigii belirlenmistir. Benzer sekilde baba egitim diizeyi acisindan bakildiginda
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ogrencilerin  %0,9’unun (n=4) babasinin okuryazar olmadigr goriilmektedir.
Ogrencilerin %48,2’sinin (n=212) babas1 ilkokul-ortaokul, %29,1’nin (n=128) lise,
%21,8’nin (n=96) lniversite-lisansiistli diizeyinde 6grenim gormiistiir. Aile aylik
gelir diizeyleri incelendiginde 6grencilerin %20’sinin (n=88) gelir diizeyi 2500 TL
ve altindadir. Ogrencilerin %47,7’si (n=210) 2501-5000 TL arahiginda, %25,5’i
(n=112) 5001-10000 TL araliginda, %6,8’1 (n=30) ise 10001 TL ve iizerinde aile
aylik gelirine sahiptir. Ogrencilerin  %5,9’u (n=26) anne tutumunu ilgisiz,
%56,4’linlin  (n=248) demokratik, %37,7’sinin (n=166) ise otoriter olarak
tanimlamigtir. Baba tutumlarina bakildiginda %16,1°1 (n=71) ilgisiz, %53,6’s1
(n=236) demokratik ve %30,2’si (n=133) otoriter olarak belirtilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmadaki veriler, Muris (2001) tarafindan gelistirilen, Telef ve Karaca (2012)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Cocuklar Igin Oz-Yeterlik Olgegi’’, Erdogdu
(2020) tarafindan gelistirilen “Ogrencilige Doniik Tutum Olgegi’’, Bukowski ve
arkadaslar1 (1994) tarafindan gelistirilen, Atik ve arkadaglari (2014) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan “Akran Iliskileri Olgegi” ve arastirmacinin hazirlanmis oldugu

“Kisisel Bilgi Formu”ile toplanmstir.

3.3.1.Cocuklar i¢in Oz-Yeterlik Olcegi (CI00)

Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olcegi Self-Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-
C) "adiyla Muris (2001) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye adaptasyonu Telef ve
Karaca (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. 12-19 yaslarindaki ergenlerin 6z
yeterlik diizeylerini 6l¢gmektedir. Olgegin akademik &z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik ve
duygusal 6z-yeterlik seklinde 3 alt boyutu bulunmaktadir. Her bir alt boyutta yediser
madde olmak tizere toplam 21 maddeden olusan 6l¢ek, 5°1i likert tipi (1 = hi¢ ve 5 =
cok iyi) derecelendirmeye sahiptir. Oz-yeterlik alt boyutlar1 toplami dz-yeterligin
toplam puanini vermektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik
puan 21°dir. Olgekten alinan puan arttikca Oz-yeterlik diizeyi yiikselmektedir.
Olgegin psikometrik dzelliklerini incelemek amaciyla i¢ tutarlilik, test-tekrar test
yontemi, agimlayici ve dogrulayici faktor analizi ile Olgiit gecerligi ve yap1 gecerligi
caligmas1 yapilmistir. Dogrulayict faktdr analizinde uyum indeksi degerleri
RMSEA=.04,NFI1=.95, CFI=.96, IFI=.96, RFI=.94, GFI=.94 ve SRMR=.06 olarak

bulunmustur. Giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach Alpha katsayilart hesaplanmustir.
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Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olgegi’nin Cronbach Alpha katsayilar1 dlgegin geneli igin
86, oOl¢cegin alt boyutlar1 olan akademik 6z-yeterlik icin .84, sosyal 6z-yeterlik icin
.64, duygusal 6z-yeterlik i¢in .78 olarak hesaplanmistir(Telef ve Karaca 2012).

Olgegin bu arastirma ile hesaplanan Cronbach Alpha degerleri; 6lcegin geneli icin
.81, dlgegin alt boyutlar1 olan akademik 6z-yeterlik i¢in .77, sosyal 6z-yeterlik igin
.74, duygusal 6z-yeterlik i¢in .78 olarak bulunmustur.

Tablo 3.4: Cocuklar i¢cin Oz-Yeterlik Olcegi Ve Alt Boyutlari

Madde Sayisi flgili Maddeler

Akademik Oz-yeterlik 7 3,6,9,12,15,17,20

Sosyal Oz-yeterlik 7 1,5,7,10,13,16,18

Duygusal Oz-yeterlik 7 2,4,8,11,14,19,21
Oz-Yeterlik 21 1-21

3.3.2. Ogrencilige Doniik Tutum Olgegi (ODTO)

Ogrencilige Doniik Tutum Olgegi Erdogdu (2020) tarafindan gelistirilmistir. Lise
diizeyindeki ergenlerin  6grencilige doniik tutumlarmi  dlgmektedir. Olgegin
gelismeye doniik, deger (anlam), engel ve belirsizlik seklinde 4 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgek 5°li Likert tipi derecelendirmesine (5=Tamamen Katiltyorum,
4=Katiliyorum, 3=Kararsizim, 2=Katilmiyorum, 1=Hi¢ Katilmiyorum) sahiptir.
Olgek 20 maddeden olusmaktadir. Maddeler dért boyutta toplanmakta ve genel bir
ogrencilige donilkk tutum puanmi  yansitmaktadir. Olgekte ters maddeler
bulunmaktadir. Olgekten alinan puamin artmasi dgrencilige déniik olumlu tutumu
gostermektedir. ODTO"niin yap1 gegerligini belirlemek igin iki agimlayict ve
dogrulayic1 faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizinde uyum indeks
degerleri RMSEA=0.06, SRMR=0.07, CFI1=0.92, GFI=0.90, AGFI1=0.88, NFI1=0.91
ve IFI1=0.92’dir.Olgegin giivenirligi i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmustir.
Olgegin alt boyutlarinin CronbachAlphakatsayilari sirasiyla gelismeye doniik. 89,
deger (anlam) .84, engel .72, belirsizlik .71 olarak hesaplanmistir. Olgegin tamamina
ait Cronbach Alpha degeri ise .90 olarak hesaplanmistir (Erdogdu, 2020).
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Olgegin bu arastirma ile hesaplanan Cronbach Alpha degerleri; dlgegin geneli igin
.90, 6lgegin alt boyutlar1 olan gelismeye doniik i¢in .85, deger (anlam) igin .90, engel

icin .58 ve belirsizlik i¢in .24 olarak bulunmustur.

Tablo 3.5: Ogrencilige Doniik Tutum Olgegi Ve Alt Boyutlar

Madde Sayisi Tlgili Maddeler
Gelismeye Doniik 8 3,4,5,9,10,12,13,15
Deger (Anlam) 8 1,6,14,16,17,18,19,20
Engel 2 2*, 8*
Belirsizlik 2 7>, 11*
Ogrencilige Doniik Tutum 20 1-20

*Qlgekteki bu maddeler ters maddedir.

3.3.3. Akran iliskileri Olcegi (AIO)

Akran lliskileri Olgegi “Friendship Qualities Scale (FQS)” adiyla Bukowski ve
arkadaglart (1994) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge’ye uyarlamasi Atik ve
arkadaglar1 (2014) tarafindan gergeklestirilmistir. Ergenlerin akran iligkilerini
olemektedir. Olgegin Birliktelik, Catisma, Yardim, Koruma ve Yakinlik seklinde 5
alt boyutu bulunmaktadir. Olgek 5°li Likert tipi derecelendirmeye (1= Dogru Degil,
5= Tamamen Dogru) sahiptir. Olgekte ters kodlanan maddeler bulunmaktadir. Olgegi
olusturan 22 madde bes boyutta toplanmakta ve genel bir akran iliskileri puanim
ifade etmektedir. Olgekten alinan puanlar arttikca akran iliskilerinin niteligi de
artmaktadir. Olgegin yap1 gegerliligi icin dogrulayici faktdr analizi yapilmistir.
Dogrulayict faktor analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA = .063, CFl = .97, GFI
= .88, NNFI = .96 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirligi igin i¢ tutarlilik
katsayilar1 hesaplanmistir. Cronbach Alpha katsayisi 6l¢egin geneli icin .85, alt
boyutlar olan Birliktelik i¢in a = .66, Catisma i¢in o = .66, Yardim i¢in o = .86,
Koruma i¢in a = .71 ve Yakinlik i¢in o = .83tiir. (Atik ve ark., 2014).

Olgegin bu arastirma ile hesaplanan Cronbach Alpha degerleri; dlcegin geneli igin
.88, dl¢egin alt boyutlar1 olan birliktelik icin .71, ¢atisma i¢in .74, yardim i¢in .90,

koruma i¢in .76, yakinlik i¢in .84 olarak bulunmustur.
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Tablo 3.6: Akran iliskileri Olcegi ve Alt Boyutlari

Madde Sayisi Tlgili Maddeler
Birliktelik 4 1,234
Catisma 4 5%, 6%, 7*, 8*
Yardim 5 9,10, 11, 12, 13
Koruma 4 14, 15, 16, 17
Yakinlik 5 18, 19, 20, 21, 22
Akran Iliskileri 22 1-22

*QOl¢ekteki bu maddeler ters maddedir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerini ortaya koymak amaciyla arastirmac tarafindan
hazirlanan formdur. Kisisel Bilgi Formu’nda cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okul tiiri,
anne baba birlikteligi, anne baba egitim diizeyi, aile aylik geliri, anne tutumu, baba

tutumu gibi ¢esitli demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toparlanmas1 belirlenen liselerde, belirlenen 0Olgeklerin uygulanmasi
yoluyla ger¢eklestirilmistir. Uygulamalar bizzat arastirmaci tarafindan, goniillii olan
ogrencilerle yapilmistir. Ogrencilere arastirmamin  amaci  ve anketin nasil
doldurulacag, gizlilik ve goniilliige dair kurallar aktarilmistir. Uygulama yaklasik

15-20 dakika siirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde IBM Sosyal Bilimler I¢in

[statistik Paket Programi’ndan (SPSS) 25.0 yararlanilmustir.

Arastirma, nicel bir arastirmadir. Arastirmanin modeli “Iki veya daha cok sayidaki
degiskenin arasinda birlikte degigsimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modeli” olarak tanimlanan (Karasar, 2018:114) iligkisel tarama

modelidir.

Sosyal bilimlerde parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in dagilimin normal olmasi

gerektiginden (Toy ve Tosunoglu, 2007: 13)verilerin analizinde 6ncelikle normallik

39



testi yapilmistir. Normallik basiklik ve carpiklik degerlerinin hesaplanmasi ile

incelenmistir. Normallik analizine iliskin veriler tablo 3.7’de paylagilmistir.

Tablo 3.7: Normallik Analizine iliskin Veriler

N Basikhk Carpikhk
Oz-yeterlik 440 -,637 ,004
Ogrencilige Doniik Tutum 440 -,350 -115
Akran Tliskileri 440 -,397 -,563

Tablo 3.7°de goriildigi tizere Oz-yeterlik i¢in basiklik degeri (kurtosis) -,637,
carpiklik degeri (skewness) ,004 olarak; 6grencilige doniik tutum i¢in basiklik degeri
(kurtosis) -,350, carpiklik degeri (skewness) -,115 olarak ve akran iligkileri i¢in
basiklik degeri (kurtosis) -,397, carpiklik degeri (skewness) -,563 olarak
hesaplanmistir. (Tabachnick ve Fidell, 2013) ’e gore basiklik ve carpiklik
degerlerinin -1,5 ve +1,5 araliginda olmast dagilimin normal oldugunu
gostermektedir. Buradan yola ¢ikilarak bu arastirmada kullanilan verilerin
dagilimiin normal oldugu sdylenebilir. Bu arastirmada normallik saglandigi i¢in

arastirmadaki analizlerde parametrik testlerden yararlanilmistir.

Arastirmada elde edilmek istenen bulgular ve kullanilan analizler Tablo 3.8’de

verilmistir.

Tablo 3.8: Arastirmada Kullamlan Analizler

Elde Edilmek istenen Bulgu

Analiz

Oz-yeterlik, 6grencilige doniik tutum ve akran
iligkileri 6l¢eklerinin betimsel istatistik diizeyleri

Betimsel Analiz

Normallik degerlendirmesi

Basiklik, Carpiklik
hesaplama

Oz-yeterlik, 6grencilige doniik tutum, akran
iligkilerinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigi

Bagimsiz Gruplar i¢in
t-Testi

Oz-yeterlik, 6grencilige doniik tutum, akran
iligkilerinin sinif diizeyi ve basar1 diizeyine gore
farklilik gosterip gostermedigi

Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA)

Oz-yeterlik, 6grencilige doniik tutum ve akran
iligkileriarasinda anlamli bir iliski olup olmadig:

Pearson Momentler
Carpim Korelasyon
Katsayisi
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Ogrencilige doniik tutum ve akran iliskilerinin 6z-

yeterligi yordama diizeyi Goklu Regresyon Analizi

Ogrencilige doniik tutum ve akran iliskilerinin alt

boyutlarinin 6z-yeterligi yordama diizeyi Coklu Regresyon Analizi

Tablo 3.8’de goriildiigi lizere arastirmada betimsel analiz, Bagimsiz Gruplar igin t-
testi, tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayisi ve Coklu Regresyon Analizi yapilmistir.

Arastirmadaki analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05, giiven aralifi %95 olarak

alinmustir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu béliimde arastirma bulgular1 ele almmistir.  Oncelikle betimsel analizlerin,

ardindan da arastirmanin sorularina yonelik analizlerin sonuglarina yer verilmistir.
4.1. Olgeklere liskin Betimsel Bulgular

4.1.1. Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olcegine iliskin Betimsel Bulgular

Cocuklar Igin Oz-Yeterlik Olcegi’nin (CIOO) analizi sonucunda elde edilen betimsel

bulgular Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olcegi Genel ve Alt Boyut Ortalamalari

Olgek/Alt Boyut N Minimum  Maksimum X Ss
Oz-yeterlik 440 47,00 93,00 69,43 10,78
Akademik Oz- 440 10,00 35,00 22,67 4,82
yeterlik
Sosyal Oz-yeterlik 440 13,00 35,00 25,09 4,73
Duygusal Oz-yeterlik 440 8,00 35,00 21,66 5,53

Tabloda 4.1°de goriildiigii tizere, dgrencilerin 6z-yeterlik diizeylerini ortaya koyan
CIOO genel ortalamasi1 69,43+10,78 olarak bulunmustur. Olgekten alan en yiiksek
puanin 93, en diisiik puanin 47 oldugu saptanmustir. Alt boyutlara bakildiginda ise
ortalamalar; akademik 6z-yeterlik i¢in 22,67+4,82, sosyal 6z-yeterlik i¢in 25,09+4,73
duygusal 6z-yeterlik i¢in 21,66+5,53 olarak bulunmustur. Akademik 6z-yeterlik alt
boyutundan alinan en yiiksek puanin 35, en diisiik puanin 10; sosyal 6z-yeterlik alt
boyutundan alinan en yiiksek puanin 35, en diisiik puanin 13, duygusal 6z-yeterlikten

alinan en yiiksek puanin 35, en diisiik puanin 8 oldugu goriilmektedir.

4.1.2. Ogrencilige Doniik Tutum Olgegine iliskin Betimsel Bulgular

Ogrencilige Doniik Tutum Olgegi’nin (ODTO)analizi sonucunda elde edilen

betimsel bulgular Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2: Ogrencilige Doniik Tutum Olgegi Genel ve Alt Boyut Ortalamalar

Olgek/Alt Boyut N Minimum  Maksimum X Ss
Ogrencilige Doniik 440 26,00 98,00 65,03 14,51
Tutum
Gelismeye Doniik 440 10,00 40,00 29,60 6,34
Deger (anlam) 440 8,00 40,00 23,01 7,85
Engel 440 2,00 10,00 6,43 2,14
Belirsizlik 440 2,00 10,00 5,98 1,82

Tabloda 4.2°de goriildiigii lizere, dgrencilerin 6grencilige doniiktutumlarini ortaya
koyan ODTO genel ortalamas: 65,03+14,51 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan
en yiiksek puanin 98, en diislik puanin 26 oldugu goriilmektedir.

Alt boyutlara bakildiginda ise ortalamalar; gelismeye doniik alt boyutu igin
29,60+6,34, deger (anlam) alt boyutu i¢in 23,01+7,85,engel alt boyutu i¢in 6,43+2,14
ve belirsizlik alt boyutu i¢in5,98+1,82 olarak bulunmustur. Gelismeye doniik alt
boyutundan alinan en yiiksek puanin 40, en diisiik puanin 10; deger (anlam) alt
boyutundan alinan en yiiksek puanin 40, en diisiik puanin 8 oldugu goriilmektedir.
Diger alt boyutlara bakildigindaengel alt boyutundan alinan en yiiksek puanin 10, en
diisiik puanin 2 ve belirsizlik alt boyutundan alinan en yiiksek puanin 10, en diisiik

puanin 2 oldugu goriilmektedir.

4.1.3. Akran lliskileri Olcegine Iliskin Betimsel Bulgular

Akran Tligkileri Olgegi’nin (AIO) analizi sonucunda elde edilen betimsel bulgular

Tablo 4.3’de verilmistir.
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Tablo 4.3: Akran iliskileri Ol¢egi Genel ve Alt Boyut Ortalamalari

Olgek/Alt Boyut N Minimum  Maksimum X Ss
Akran Iliskileri 440 47,00 107,00 84,87 13,76
Birliktelik 440 4,00 20,00 12,79 3,83
Catisma 440 4,00 20,00 14,36 3,86
Yardim 440 5,00 25,00 21,75 4,09
Koruma 440 4,00 20,00 15,53 3,75
Yakinlik 440 7,00 25,00 20,45 4,21

Tabloda 4.3’te goriildiigii iizere, akran iliskilerini ortaya koyan AIO genel ortalamasi
84,87+13,76 olarak hesaplanmistir. Olgekten alian en yiiksek puanin 107, en diisiik
puanin 47 oldugu goriilmektedir. Birliktelik alt boyut ortalamasinin 12,79+3,83,
catisma alt boyutunun ortalamasinin 14,36+3,86,yardim alt boyut ortalamasinin
21,75+4,09 oldugu saptanmistir. Koruma alt boyutunun ortalamasi15,53+3,75 ve
yakinlik alt boyutunun ortalamasit 20,45+4,210larak bulunmustur. Birliktelik alt
boyutundan alinan en yiiksek puan 20, en diisiik puan 4; catisma alt boyutundan
almman en yiliksek puan 20, en diisiik puan 4 ve yardim alt boyutundan alinan en
yiiksek puan 25, en diisiik puan 5’tir. Koruma alt boyutundan alinan en yiiksek puan
20, en diisiik puan 4 ve yakinlik alt boyutundan alinan en yiiksek puan 25, en diigiik

puan 7 olmustur.

4.2 Ergenlerde Oz-yeterlik, Ogrencilige Doniik Tutum ve Akran Iliskilerinin
Demografik Verilere Gore Farkhhk Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular

Bu kisimda 6z-yeterlik, 6grencilige doniik tutum ve akran iligkilerinin cinsiyet, sinif
diizeyi ve basartya gore farklilik gosterip gostermedigine iligkin bulgulara yer

verilmistir.
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4.2.1. Ergenlerde Oz-yeterlik, Ogrencilige Doniik Tutum ve Akran Iliskilerinin
Cinsiyete Gore Farklihk Gosterip Gostermedigine fliskin Bulgular

Ergenlerin  6z-yeterlik, 06grencilige dontik tutum ve akran iligkileripuan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamhi bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi uygulanmis ve sonuglar tablo 4.4.’te

verilmistir.

Tablo 4.4: Ergenlerde Cinsiyete Gore Oz-yeterlik, Ogrencilige Déniik Tutum ve
Akran lliskilerine Ait Bagimsiz Gruplar i¢in t-Testi Sonuglar:

Olcek Cinsiyet n X Ss t Sd P

Oz-yeterlik ~ Kadin 321 68,62 10,88  -2,587 438 ,010

Erkek 119 71,59 10,21

Ogrencilige Kadin 321 66,66 14,64 3,936 438 ,000

Doniik Erkek 119 6063 1324

Tutum

Akran Kadm 321 86,14 13,74 3,210 438 ,001

Iiskileri Erkek 119 81,45 13,25

Tablo 4.4’te goriildiigi tizere ergenlerin 6z-yeterlik puan ortalamalar1 cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermektedir (t(438)=-2,587, p<.05). Kadinlarin 6z-yeterlik
puanlar1 X=68,62, erkeklerin 6z-yeterlik puanlar1 X=71,59 olarak hesaplanmustir.

Buna gore erkeklerin 6z-yeterlik diizeyi kadinlarin 6z-yeterlik diizeyinden yiiksektir.

Ergenlerin 6grencilige doniik tutum puan ortalamalarina bakildiginda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir(t(438)=3,936, p<.05). Kadnlarin
ogrencilige doniik tutum puanlart X=66,66, erkeklerin Ogrencilige doniik tutum

puanlar1 X=60,63 olarak hesaplanmustir.

Buradan yola c¢ikilarak, kadmlarin o6grencilige doniik tutumlarmin erkeklerin

ogrencilige doniik tutum diizeyinden yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Ergenlerin akran iligkileri puan ortalamalar1 da cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (t(438)=3,210, p<.05). Kadinlarin akran iligkileri puanlari X=86,14,

erkeklerin akran iliskileri puanlar1 X=81,45 olarak hesaplanmustir.

Buna gore, puan ortalamalar agisindan kadinlarin akran iliskileri erkeklerin akran

iligkileri diizeyinden ytiksektir.
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4.2.2. Ergenlerde Oz-yeterlik, Ogrencilige Doniik Tutum ve Akran Iliskilerinin
Siif Diizeyine GoreFarklihk Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Bu kisimda ergenlerin 6z-yeterlik, d6grencilige doniik tutum ve akran iligkileri puan
ortalamalarinin siif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek
amaciyla varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 4.5’te

yer verilmistir.

Tablo 4.5:Ergenlerde Smif Diizeyine Gore Oz-yeterlik, Ogrencilige Doniik
Tutum ve Akran Iliskileri ANOVA Testi Sonuclar

Smf N X£S V.K. K.T. sd K.O. f p
Diiz
eyi

Ol¢ek

9 143 70,20+10,40 G.A. 683,325 3 227,775 1,974 117
10 78 67,76x11,69 G.I.  50312,348 436 115,395

11 100 68,07+11,48 Topl.  50995,673 439

12 119 70,71£9,79

Oz-yeterlik

9 143 65,23£15,68 G.A. 1238,677 3 412,892 1973 /117
10 78 68,33+13,63 G.I. 91244878 436 209,277

11 100 63,50+13,92 Topl. 92483,555 439

12 119 63,91+13,88

Ogr. Don.

9 143 85,82+12,01 G.A. 778,144 3 259,381 1,374 ,250
10 78 86,73+13,76 G.I. 82285981 436 188,729

11 100 83,93+14,85 Topl. 83064,125 439

12 119 83,31+14,65

Akran

Tabloda goriildiigii iizere ergenlerin 6z-yeterlik [F(3-436)=1,974 p>.05], 6grencilige
doniik tutum [F(3-436)=1,973 p>.05] ve akran iliskileri [F(3-436)=1,374 p>.05]

puanlarisiif diizeyine gére anlamli bir farklilik gostermemektedir.

4.2.3. Ergenlerde Oz-yeterlik, Ogrencilige Doniik Tutum ve Akran iliskilerinin
Basariya Gore Farkhlik Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Bu kisimda ergenlerin 6z-yeterlik, 6grencilige doniik tutum ve akran iligkileri puan

ortalamalarinin gegen seneki yil sonu basar1 puanina gore farklilik gdsterip
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gostermedigini incelemek amaciyla varyans analizi (ANOVA) yapilmig ve elde

edilen bulgulara Tablo 4.6’da yer verilmistir.

Tablo 4.6:Ergenlerde Basariya Gore Oz-yeterlik, Ogrencilige Doniik Tutum ve
Akran iliskileri ANOVA Testi Sonuclar1

Basar N X+S V.K. K.T. sd K.O. f p
=< 1
5]
é‘ Puam
_. 69ve 132 67,20+10,89 G.A. 1873392 2 936,696 8,333 ,000
& alt
c:>’\ 70-84 118 68,16+9,56 G.l. 49122,281 437 112,408
N
‘O 85-100 190 71,75+11,00 Topl. 50995,673 439
— 69ve 132 68,68+1430 G.A. 2677,664 2 1338,832 6,515 ,002
g alt
8_ 70-84 118 64,36+13,39 G.I. 89805,890 437 205,505
:8) 85-100 190 62,90+14,91 Topl. 92483,555 439
~ 69ve 132 87,61+13,38 G.A. 1566,481 3 783,241 4,200 ,016
= alti
5 70-84 118 84,59+14,02 G.I. 81497,644 436 186,493
% 85-100 190 83,14+13,60 Topl. 83064,125 439

Tabloda goriildiigli iizere ergenlerin 6z-yeterlik puan ortalamalar1 gegen seneki yil
sonu basart puanma gore anlamli bir farklilik gostermektedir [F(2-437)=8,333
p<.01]. Elde edilen bulgulara gore 6z-yeterlik puan ortalamalar1 sirasiyla gegen
seneki yil sonu basar1 puanit 69 ve alt1 olanlar icin (X=67,20), puan1 70-84 araliginda
olanlar i¢gin (X=68,16) ve puani 85-100 olanlar ig¢in (x=71,75) olarak belirlenmistir.
Gruplar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek igin Scheffe testi
yapilmis, gecen seneki yil sonu puani 85-100 araliginda olan ergenlerin 6z-yeterlik
diizeylerinin gegen seneki yil sonu puani1 70-84 araliginda ve 69 ve alt1 olanlara gore

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ergenlerde 6grencilige doniik tutum puan ortalamalar1 gecen seneki yil sonu basari
puanina gore anlamli bir farklilik gdstermektedir [F(2-437)=6,515 p<.05]. Elde
edilen bulgulara gore Ogrencilie doniik tutum puan ortalamalari sirasiyla gegen
seneki yi1l sonu basar1 puani 69 ve alt1 olanlar i¢in (X=68,68), puan1 70-84 olanlar i¢in
(x=64,36) ve puanm1 85-100 olanlar i¢in (x=62,90) olarak belirlenmistir. Gruplar

arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi incelemek icin Scheffe testi yapilmus,
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gecen seneki yil sonu puani 69 ve altinda olan ergenlerin dgrencilige doniik tutum
diizeylerinin gegen seneki yil sonu puani 85-100 aralifinda olanlara gore daha

ylksek oldugu bulunmustur.

Ergenlerde akran iliskileri puan ortalamalar1 gegen seneki yil sonu basar1 puanina
gore anlamli bir farklilik gostermektedir [F(3-436)=4,200 p<.05]. Elde edilen
bulgulara gore akran iligkileri puan ortalamalar1 sirastyla gegen seneki yil sonu basari
puani 69 ve alt1 olanlar i¢in (X=87,61), puan1 70-84 araliginda olanlar i¢in (x=84,59)
ve puani 85-100 olanlar i¢in (x=83,14) olarak belirlenmistir. Gruplar arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek icin Scheffe testi yapilmis, gecen
seneki y1l sonu puani 69 ve altinda olan akran iligkileri diizeylerinin gegen seneki yil

sonu puani 85-100 araliginda olanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4.3. Ergenlerde Oz-yeterlik, Ogrencilige Doniik Tutum ve Akran Iliskileri
Arasindaki Iliskilere iliskin Bulgular

Ergenlerde 6z-yeterlik, 6grencilige doniik tutum ve akran iligkileri arasinda anlamli
bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Analizi gerceklestirilmis, sonuglar tablo 4.7’°de verilmistir.

Tablo 4.7: Ergenlerde Oz-yeterlik, Ogrencilize Déniik Tutum ve Akran

Mliskileri Arasindaki iliskilere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

Sonuclan
1 2 3
1.0z-yeterlik --
2.0grencilige 0,181** -
Dontik Tutum
3. Akran Iliskileri 0,268** ,068 --

N=440 **p<0,01

Tablo 4.7°te goriildigi gibi, ergenlerde 6z-yeterlik olgegi puanlan ile dgrencilige
doniik tutum Olgegi puanlari arasinda pozitif yonde (r=0,181, p<.01) anlamli bir
korelasyon bulunmustur. Buradan yola c¢ikilarak 6z-yeterlik diizeyi arttik¢a

ogrencilige doniik tutumun daha pozitif oldugu sdylenebilir.
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Bulgulara gore, 6z-yeterlik 6l¢egi puanlari ile akran iligkileri 6lgegi puanlari arasinda
pozitif yonde (r=0,268, p<.01) anlamli bir korelasyon bulunmustur. Buradan
hareketle 6z-yeterlik diizeyi arttikga akran iliskilerinin daha pozitif oldugu
sOylenebilir. Analiz sonucuna gore Ogrencilige doniik tutum ile akran iligkileri

arasinda anlaml1 bir iligki bulunmamastir.

4.4. Ergenlerde Oz-yeterligin Ogrencilige Doniik Tutum ve Akran liskileri

Tarafindan Yordanmasina iliskin Bulgular

Ergenlerde 6z-yeterligin, 6grencilige doniik tutum ve akran iligkileri tarafindan
yordanip yordanmadigini belirlemek i¢in Coklu Regresyon Analizi gergeklestirilmis,

sonugclar tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8: Ergenlerde Oz-yeterligin Ogrencilize Doniik Tutum ve Akran

Mliskileri Tarafindan Yordanmasina Iliskin Coklu RegresyonAnalizi Sonuclari

Degiskenler ikili Kismi
B S.H. B T p R R

Sabit 44,44 3,652 12,169  ,000

Ogrencilige

Doniik 122 034 164 3,595 ,000 ,181 ,169

Tutum

Akran ,201 ,036 257 5,642 ,000 ,268 261

Tliskileri

R=0.31 R>=0.09

F(2-437)=23,862 p=.00

Regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu [F(2-
437)=23,862; p<.001]; oz-yeterlik degiskenindeki varyansin %9’unun bagimsiz
degiskenler olan 6grencilige doniik tutum ve akran iligkileri tarafindan agiklandigi
bulunmustur [R=.31; R?=.09]. Standardize edilmis regresyon katsayisina (83) gore,
yordayici degiskenlerin 6z-yeterlik tizerindeki goreli onem sirasi; akran iliskileri ve
ogrencilige doniik tutumdur. Yordayicilarin tekil etkilerine bakildiginda 6grencilige
donik tutumun Oz-yeterligi anlamli sekilde yordadigr bulunmugtur [t=3.595;

p<.001]. Benzer sekilde akran iligkilerinin de 6z-yeterligi anlaml sekilde yordadig:
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bulunmustur [t=5,642; p<.001]. Tabloda goriildiigii iizere ergenlerde, ogrencilige
doniik tutum ve akran iliskileri 6z-yeterlik i¢in anlamli bir yordayicidir. Regresyon
katsayilarinin  anlamliligina iliskin t degerleri incelendiginde 0z-yeterligin
yordanmasinda en Onemli katkinin akran iligkileri degiskeninden geldigi

goriilmektedir.

4.5. Ergenlerde Oz-yeterligin Ogrencilige Doniik Tutum ve Akran iliskileri Alt

Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasina iliskin Bulgular

Ergenlerde 6z-yeterligin, d6grencilige doniik tutum ve akran iligkilerinin alt boyutlar
tarafindan yordanip yordanmadigimi belirlemek igin Coklu Regresyon Analizi

gerceklestirilmis, sonuglar tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9: Ergenlerde Oz-yeterligin Ogrencilige Doniik Tutum ve Akran
Mliskileri Alt Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasma iliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuclari

Degiskenler ikili Kismi
B S.H. [ T p R R

Sabit 4589 3,856 11,003 000

Gelismeye 041 106 024 38 ,700 171 019
Déniik

Deger 287 085 209 3381 ,000 ,18 161
Engel -366  ,282 -072 -1,297 195 ,004  -062
Belirsizlik 247 312,042 793 428 053 ,038

Birliktelik 492 159 175 3,090 ,002 ,260 147

Catisma ,138 ,129 ,050 1,075 ,283 ,055 ,052
Yardim ,461 ,158 175 2,923 ,004 ,229 ,140
Koruma ,385 ,190 ,134 2,029 ,043 ,238 ,097
Yakinhk -, 377 ,165 -147  -2,282 023 ,153 -,102
R=0.37 R*=0.14

F(9-430)=7,911 p=.00
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Tablo 4.9’da ilk kisimda bulunan gelismeye doniik, deger, engel ve belirsizlik
bagimsiz degiskenlerden dgrencilige doniik tutumun alt boyutlaridir. Ikinci kistmdaki
birliktelik, ¢atisma, yardim, koruma ve yakinlik diger bagimsiz degisken olan akran

iliskilerinin alt boyutlaridir.

Regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu [F(9-
430)=7,911; p<.001]; o6z-yeterlik degiskenindeki varyansin %14 iniin &grencilige
doniik tutum ve akran iligkileri bagimsiz degiskenlerinin alt boyutlar1 (deger,
birliktelik, yardim, koruma, yakinlik) tarafindan agiklandigi bulunmustur [R=.37;
R2=.14].

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayicit degiskenlerin 6z-
yeterlik tizerindeki goreli 6nem sirast; 6grencilige doniik tutum &lgeginin alt boyutu
olan deger, akran iligkileri 6l¢eginin alt boyutlar1 olan birliktelik ve yardim, yakinlik

ve korumadir.

Yordayicilarin tekil etkilerine bakildiginda 6grencilige doniik tutumun alt boyutu
olan degerin 6z-yeterligianlamli sekilde yordadigi bulunmustur [t=3.381; p<.005].
Benzer sekilde akran iliskilerinin alt boyutu olan birlikteligin [t=3.090; p<.005],
yardimin [t=2.923; p<.005], korumanin [t=2.029; p<.005]ve yakmligin [t=-2.282;
p<.005] 6z-yeterligi anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde ergenlerde 6z-yeterligin yordayicisi olarak 6grencilige doniik tutum ile
akran iligkilerinin roliiniin incelendigi bu arastirmanin bulgular1 ilgili literatiir

15181nda tartisilmis, sonuglara ve dnerilere yer verilmistir.

5.1.Ergenlerde Oz-yeterlik, Ogrencilige Doniik Tutum ve Akran Iliskilerinin

Cinsiyete Gore Farklhilasmasina iliskin Tartisma

Bu arastirmada ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir sekilde
farklilastigi  ve erkeklerin  o6z-yeterlik diizeylerinin kadinlarin  6z-yeterlik
diizeylerinden yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun kadinlarin stres algilarinin
erkeklere gore daha yiiksek olmasi ve buradan hareketle kendilerine olan yeterlik
inanglarinin bundan olumsuz etkilenmesi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Nitekim Sahin (2018: 32) yaptig1 aragtirmada kadinlarin algilanan stres diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.

Literatlir incelendiginde arastirmalarin bir kisminda 06z-yeterligin cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilagtigi sonucu elde edildigi goriilmektedir (Firat-Durdukoca,
2010: 74; Gnilka ve Novakovic, 2017: 61; Karaduman, 2015: 54; Oguz ve Kutlu-
Kalender, 2018: 170; Yardimci ve Bagbakkal, 2011: 19; Yilmaz, Yigit ve Kasarci,
2012: 371).

Oz-yeterligin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastig1 saptanan arastirmalara
bakildiginda; bazilarinda kadinlarin 6z-yeterlik diizeylerinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu (Sachitra ve Bandara, 2017: 2320; Vantieghem, 2014: 375),
bazilarinda ise erkeklerin 6z-yeterlik diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu
(Erdogdu ve Yiizbas, 2018: 205; Hadley, Mowbray ve Jacobs, 2015: 12; Jackson,
vd., 2002: 561;Korkut ve Babaoglan, 2012: 273; Parlar ve Gengal-Yazici, 2017, 238)

goriilmektedir.

Bununla beraber o6z-yeterlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 bulgulanan arastirmalar da mevcuttur (Akbas ve Celikkaleli, 2006:
98; Arslan, 2019: 90; Kocaoglu ve Akgiin, 2015: 259; Kurbanoglu ve Takunyaci,
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2012: 110; Kumar ve Lal, 2006: 345; Salavera, Usan ve Jarie, 2017: 39; Uysal, 2013:
144; Tenaw, 2013: 3). Literatiirdeki bu verilerden yola ¢ikilarak hem bu arastirmayla
paralel olan hem de paralel olmayan sonuglar e¢lde eden arastirmalarin oldugu

sOylenebilir.

Ergenlerin 6grencilige doniik tutum puan ortalamalarina bakildiginda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gosterdigi ve kadinlarin 6grencilige doniik tutum puanlarinin
erkeklerin 6grencilige doniik tutum puanlardan daha yiiksek oldugusaptanmistir. Bu
baglamda kadin 6grenciler, 6grencilige doniik daha olumlu bir tutum sergilemekte,
ogrenciligin getirdigi sorumluluklara daha fazla hazir olus egilimi gostermektedir.
Bunun birgok sebebi olabilecegi gibi kiiltiirel olarak kadinlarin sorumluluk almaya

daha yatkin yetistirilmelerinin etkisinin olabilecegi diistiniilebilir.

Goktirk ve Erdogdu’nun (2020: 4221) yaptiklar1 arastirmada da kadinlarin
ogrencilige doniik tutumu erkeklere kiyasla daha olumlu bulunmustur. Bu veri
mevcut aragtirmanin sonucu ile drtiismektedir. Ogrencilige doniik tutum heniiz yeni
sayilabilecek bir kavram oldugu icin literatiirde bu degiskenle cinsiyeti birlikte
inceleyen bagka bir arastirmaya rastlanmamustir. Bununla beraber benzer bir kavram
olan okula iligkin tutumun cinsiyete gore farklilastifini gdsteren arastirmalar
mevcuttur (Adigiizel ve Karadas, 2013: 49; Adigiizel ve Culha, 2016: 50; Aksoy ve
Basaran, 2019: 502; Cetinkaya, Giilagti ve Cift¢i, 2019: 11; Tuncer ve Dikmen,
2020: 769). Bir baska yakin kavram olan &grenmeye iliskin tutumun kadinlarin
lehine anlamli bir sekilde farklilagtiini saptayan arastirmalar oldugu da
goriilmektedir (Adiglizel ve Dolmaci, 2018: 74; Gililcemal, 2019: 130; VereSova
veMal4, 2016: 870; Wang, Wu ve Wang, 2009: 113). Bu arastirmalarin sonuglari

mevcut aragtirmay1 destekler niteliktedir.

Literatiirde 0grenmeye iliskin tutumun cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilik
gostermedigine iliskin arastirmalara da rastlanmaktadir (Adigiizel, vd., 2014: 135;
Alanoglu, 2020: 313; Aydin, 2016: 81; Glingor ve Yenel, 2020: 40). Ayrica okula
iligkin tutum ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmadigina dair arastirma
sonuglar1 da oldugu goriilmektedir (Basaran ve Yildirim; 2017: 331; Demir, 2021:

91). Bu baglamda paralel sonuglar vermeyen ¢aligsmalarin da oldugu soylenebilir.

Bu arastirmada akran iligkilerinin cinsiyete gore anlamh bir farklilik gosterdigi ve

kadinlarin akran iliskileri diizeylerinin erkeklere goére daha yiiksek oldugu
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bulgulanmistir. Glinaydin ve Yondem (2007: 149) ergenlerle yaptiklari aragtirmada
cinsiyete gore farkliligi kadinlarin lehine bulmustur. Bu sonu¢ mevcut arastirmayi
destekler niteliktedir. Kadinlarin akran iliskilerinin erkeklere gore olumlu yodnde
farklilik gostermesinin birgok sebebi olabilecegi gibi bunlardan birisinin kadinlarin
erkeklere kiyasla daha yakin bag kurma egilimi oldugu séylenebilir. Kumru, Carlo ve
Edwards (2004: 109) da yaptiklar1 arastirmada ergenlerde kadinlarin erkeklere gore

daha duygusal ve olumlu davranislar sergiledigini saptamuistir.

Aslan ve Cicek (2020: 94) yaptiklar1 arastirmada akran iligkilerinin cinsiyet
degiskenine gore kismen farklilik olusturdugunu kismen olusturmadigini
bulgulamistir. Bu aragtirmada akran iliskileri alt boyutlarindan giiven ve iletisimde
erkeklerin kadinlardan daha yiiksek diizeyde oldugu; yabancilagma alt boyutuna gore
ise herhangi bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Benzer sekilde Dogruyol ve Yetim
(2019: 39-40) de akran iligkilerinin cinsiyete gore kismen farklilastigini, erkeklerin
sadakat alt boyutu puanlarinin kadinlardan, kadinlarin kendini agma alt boyut
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ote yandan giiven ve

baglilik alt boyutlarinin ise cinsiyete gore farklilasmadig1 sonucunu elde etmistir.

Moral ve Kumcagiz (2019: 339) ve Vitaro, Pedersen ve Brendgen (2007: 442)
tarafindan yapilan arastirmada akran iligkilerinin cinsiyete gore anlamli bir diizeyde
farklilasmadig1; Biiyiiksahin-Cevik ve Atict (2008: 35) tarafindan yapilan
arastirmada ise erkeklerin lehine farklilastig1 goriilmektedir. Literatiirdeki bu bilgiler
tizerinden mevcut arastirma sonucuyla kismen ya da tamamiyla paralellik gosteren

ve gostermeyen arastirmalarin oldugu sdylenebilir.

5.2.Ergenlerde Oz-yeterlik, Ogrencilige Déniik Tutum ve Akran iliskilerinin

Sinif Diizeyine Gore Farkhilasmasina fliskin Tartisma

Bu arastirmada ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerinin simif diizeyine gére anlamli bir
sekilde farklilasmadigi bulunmustur. ilgili literatiir incelendigindebu arastirmayla
paralel olan ve olmayan arastirma sonuglarinin oldugu goriilmektedir. Karaduman
(2015: 55) tarafindan yapilan arastirmada da Oz-yeterligin smif diizeyine gore
anlaml bir sekilde farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Buna karsin farklilastigina
dair arastirmalar da goriilmektedir (Erdogdu ve Yiizbas: 2018: 217; Firat-Durdukoca,
2010; 69; Oguz, 2012: 15; Oguz ve Kutlu-Kalender, 2018: 170; Ozgen ve Bindak,
2011: 1073). Oz-yeterligin sinif diizeyine gore farklilastigina iligkin sonuglarmn elde
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edildigi arastirmalarin bir kisminda ise sinif diizeyi arttikga 6z-yeterlik diizeyinin de
yiikseldigi bulunmustur (Cevik, 2011: 145; Kurbanoglu ve Takunyaci, 2012: 118;
Yaman, Koray ve Altungekic: 2004: 355).

Ogrencilige doniik tutumun sinif diizeyine gore ele alindiginda anlamli bir farklilik
olusturmadigi bulunmustur. Buna gore 6grenciligin getirdigi sorumluluklara hazir

bulunusluk egilimi sinif diizeyine gore degismemektedir.

Goktiirk ve Erdogdu (2020: 4222) tarafindan yapilan ise aragtirmada ogrencilige
doniik tutumun alt boyutlarindan engel ve belirsizligin sinif diizeyine gore anlamh
bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Buna karsin diger alt boyutlar olan
gelismeye acgiklik ve deger (anlam) alt boyutlart sinif diizeyine goére anlamli bir
sekilde farklilasmistir. Bu farklilasmanin ise Ogrencilige doniik tutumun liseye
baslandiginda ve lise tamamlanirken diisiikken, orta smif diizeylerinde ise
yiikselmesi seklinde oldugu goriilmiistiir. Bunun olasi sebeplerinin ise liseye
baslarken adaptasyon problemleri, lise biterken ise liniversiteye hazirlik ve bu siirece
dair kaygi yiiksekligi, yorgunluklar olabilecegi belirtilmistir. Bu sonug, alt boyutlar
acisindan bakildiginda kismen mevcut arastirmayla ortiismektedir. Bunun yani sira
mevcut arastirmada sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik olmamasinin olasi
sebeplerinden bir tanesi bu arastirmanin Covid-19 salgmi siirecinde uygulanmis
olmast ve tiim simif diizeylerindeki 6grencilerin ¢evrimici egitim almasi olabilir.
Cevrimici egitim siireci, salgin kapsaminda ilk kez bu kadar biyiik c¢apta
deneyimlendigi ve ilk kez bu kadar olagan diizenin disina ¢ikildigi i¢in bu durum
smif diizeyr fark etmeksizin 6grencilerin genelini birbiriyle yakin tutumlara
yonlendirmis olabilir. Literatiire bakildiginda, salgin siirecinin 6grenciler {izerinde

yaygin etkileri oldugunu gosteren veriler mevcuttur (Ugkag, 2020: 34).

Bu aragtirmanin sonuglarina gére akran iligkileri sinif diizeyine gére herhangi bir
farklilik gostermemektedir. Bunun bir¢ok sebebi olabilecegi gibi olasi bir sebebin,
akran 1iligkilerinin ergenligin biitiinlinde ©6nemli bir rol oynamasi olabilecegi
diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda Boyraz’in (2019: 49) lise dgrencileri ile
yaptig1 caligmada da akran iliskilerinin sinif diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir. Bu ¢alisma mevcut arastirmayi destekler niteliktedir.
Bundan farkli olarak Erden ve Yilmaz’mn (2016: 410) lise 6grencileri ile yaptigi
calismada akran iligkilerinin siif diizeyine gore bazi alt boyutlar agisindan

farklilagtigimi  bulmustur. Bu arastirmanmn bulgularina gore liseye baslangig
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stirecindeki akran iligkilerinde giivenin ve birbirlerini model almanin; sinif diizeyi
yiikseldik¢e kendini agma ve sorunlarini paylagabilmenin 6ne ¢iktigi goriilmiistiir.

Mercan ve Sari’nin (2018: 21) ¢alismasinda da anlamli farkliliklar saptanmistir.

5.3.Ergenlerde Oz-yeterlik, Ogrencilige Doniik Tutum ve Akran iliskilerinin

Basariya Gore Farkhlasmasina iliskin Tartisma

Bu arastirmada ergenlerin 6z-yeterlik puan ortalamalari gegen seneki yil sonu basari
puanina gore anlamli bir farklilik gosterdigi, gegen seneki yil sonu puani 85-100
araliginda olan ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerinin gegen seneki yil sonu puani 70-
84araliginda ve 69 ve alt1 olanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun
olast sebebinin bireyin kendi yeterligine donilik inanci gili¢lendikge, basarinin
gerekliliklerine yonelik daha iyi organize olmasi ve daha iyi sonuglar elde etmesi
olabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim 06z-yeterligin motivasyon tizerindeki rolii
bilinmektedir (Tsang ve ark.,, 2012: 3). Azar’in (2010: 235) ve Usher ve
arkadaglarmin (2019: 877) yaptiklart arastirmalarin  sonuglari da &z-yeterlik

diizeylerinin basariya gore farklilastigi yoniindedir.

Bu arastirmada ergenlerde 6grencilige doniikk tutum puan ortalamalarinin gegen
seneki yil sonu basar1 puanina goére anlamli bir farklilik gosterdigi, gegen seneki yil
sonu puani 69 ve altinda olan ergenlerin dgrencilige doniik tutum diizeylerinin gecen
seneki yil sonu puani 85-100 araliginda olanlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Erdogdu ve Yiizbas’in (2018: 4221) yaptig1 arastirmada ogrencilige
doniik tutum ile basar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Buna
gore ogrencilerin 6grencilige doniik tutumlari ne kadar olumluysa basarilar1 da o
kadar yiiksek olmaktadir. Adigilizel ve arkadaslar1 (2014: 135) tarafindan yapilan
arastirmada ise yakin bir kavram olan 6grenmeye iliskin tutum diizeyleri basariya
gore anlamli bir sekilde farklilasmamaigtir. Ayrica Atik (2016: 110) tarafindan yapilan
arastirmada Ogrencilerin okula karst tutumlarinin 6grencilerin basarilar1 iizerinde

dogrudan bir etki olusturmadig1 bulgulanmustir.

Bu arastirmada ergenlerde akran iliskileri puan ortalamalarinin gecen seneki yi1l sonu
basar1 puanina gore anlamli bir farklilik gdsterdigi, gegen seneki y1l sonu puani 69 ve
altinda olan akran iligkileri diizeylerinin gecen seneki yil sonu puani 85-100
araliginda olanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ullah ve Dam’in (2009:

179) yaptiklar arastirmada akran iligkileri ile basar1 arasinda bir iligki oldugu ve
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kadinlarda akran iligkilerinin basariyr olumlu yonde; erkeklerde ise olumsuz yonde
etkiledigi belirlenmistir. Gilman ve Anderman (2006: 375) akranlar tarafindan
yansitilan olumlu sosyal ve akademik davraniglarin akademik motivasyonla iliskisini
saptamistir. Wentzel ve arkadaglar1 (2010: 200) akranlardan alinan sosyal destegin
akademik motivasyon iizerindeki etkisini ortaya koymustur. Buna karsin Kiidiir-
Cirpan ve Cmar’in (2013: 191) yaptiklar1 aragtirmada akran destegi ile akademik
basar1 arasinda bir iliski saptanmamustir. Cetin (2019: 87) ergenlerde akran iliskileri
ile basarili olunan alan arasindaki iliskiyi incelemis ve anlamli bir iliski olmadig:
sonucunu elde etmistir. Calp, Karaman ve Cavusoglu (2018: 238) farkli basari
diizeyindeki 6grencilerin akran iliskilerini incelemis ve elde edilen verilere gore
basar1 diizeyi fark etmeksizin akran iliskilerinin 6grenciler agisindan 6nemini ortaya

koymustur.

5.4.Ergenlerde Oz-yeterlik, Ogrencilige Doniik Tutum ve Akran Iliskilerinin
Arasindaki iliskilere Iliskin Tartisma

Bu aragtirmada ergenlerde 6z-yeterlik ile 6grencilige doniik tutum ve akran iliskileri
incelendiginde; Oz-yeterlik Olgegi puanlar ile 6grencilige doniik tutum Olgegi
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon bulunmustur. Buradan yola
cikilarak 6z-yeterlik diizeyi arttikga 6grencilige doniik tutumun daha pozitif oldugu
sOylenebilir. Literatiire bakildiginda 6z-yeterlik ile 6grencilige doniik tutumu ele alan
bagka bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bununla beraber Ekinci (2015: 62) 6z-yeterlik
ile 6grenme yaklagimlari arasinda; Orhan ve Komsu (2016: 11) 6grenmeye yonelik
tutum ile 6z-yeterlik arasinda anlamli bir iligki oldugunu saptamistir. Erdogdu ve
Yiizbas (2018: 205) okula baglilik ile 6z-yeterlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu
bulmustur. Benzer sekilde Mengi (2011: 55) tarafindan yapilan arastirmanin sonucu
da oz-yeterlik ile okula baglilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu
gostermektedir. Literatiirde tutum ve oz-yeterlik baglaminda bu bulgularla benzer
sonuglari elde eden baska aragtirmalar da bulunmaktadir (Atik, vd., 2018: 170; Balat,
Akman ve Giinsen, 2018: 756; Lehimler, 2016: 441; Tuncer ve Akmenge, 2019: 1).

Bu arastirmanin bulgularina goredz-yeterlik dlgegi puanlart ile akran iliskileri 6lgegi
puanlart arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon bulunmustur. Buradan
hareketle 06z-yeterlik diizeyi arttikga akran iliskilerinin daha pozitif oldugu
sOylenebilir. Alanyazina bakildiginda bu bulguyla paralellik olarak &6z-yeterlik ile

akran iliskileri, akran sosyal destegi ve arkadaslik iligkileri arasinda anlamli bir iliski
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olduguna dair arastirma sonuglar1 oldugu goriilmektedir (Cavus, 2009: 1; Ercan,
2019: 75; Tilim ve Murat, 2019: 929; Totan, 2014: 336; Turan, 2013: 68).

Bu arastirmanin bulgularina gore gore 6grencilige doniik tutum ile akran iligkileri
arasinda anlamh bir iliski bulunmamuistir. Literatiire bakildiginda 6grencilige doniik
tutum ile akran iligkilerini birlikte inceleyen bir aragtirmaya rastlanilmamistir.
Kizildag, Demirtas-Zorbaz ve Zorbaz (2017: 107) lise 6grencilerinde okul bagliligini
inceledikleri aragtirmada okul baglhiligi ile akran iliskileri arasinda anlamli bir iligki
bulmustur. Alanoglu’nun (2020: 305) yakin kavramlar iizerinden yaptig1 arastirmada
algilanan sosyal destegin arkadaslik boyutu ile 6grenmeye agiklik arasinda pozitif bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Giiler de (2019: 85) okul tiikenmisligi ile akran

iliskileri arasinda anlamli bir iliski bulmustur.

5.5.Ergenlerde Oz-yeterligin, Ogrencilige Doniik Tutum ve Akran iliskileri

Tarafindan Yordanmasina iliskin Tartisma

Bu aragtirmada yapilan regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon modelinin
anlamli oldugu ve oz-yeterlik degiskenindeki varyansmm %9’unun bagimsiz
degiskenler olan 6grencilige doniik tutum ve akran iliskileri tarafindan agiklandigi
bulunmustur. Yordayict degiskenlerin 6z-yeterlik tizerindeki goreli Onem sirasi;
akran iliskileri ve 6grencilige doniik tutumdur. Ogrencilik, bireyin hayatinda uzun
yillar boyunca var olan bir olgudur. Giinliik akisin igerisinde de énemli bir yer tutan
ogrenciligin ve beraberinde getirdigi sorumluluklara hazir olus egiliminin bireyin
kendisine doniik algisinda rol oynadig: diisiiniilmektedir. Bir baska ifadeyle bireyin
ogrencilige doniik tutumu ne kadar olumlu olursa kendisine doniik yeterlik algisinin
da o kadar olumlu yonde sekillenecegi olasidir. Diger taraftan akran iliskileri de
ogrencilige benzer sekilde yasamin hemen her doéneminde var olan bir unsurdur.
Dolayisiyla akranlarla olan iligkilerin niteliginin bireyin kendisine doniik algisinda
rol oynamasi sasirtict olmayacaktir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular da hem
ogrencilige doniik tutumun hem de akran iliskilerinin 6z-yeterligi agiklamadaki
roliinii dogrulamaktadir. Yapilan literatiir taramasinda 6z-yeterliginyordanmasinda
ogrencilige doniik tutum ve akran iliskilerinin roliinii inceleyen baska bir aragtirmaya
rastlanmamakla beraber ayr1 ayr1 veya yakin kavramlar {iizerinden yapilan
arastirmalar bulunmaktadir. Olmsted (2019: 109) yaptg1 arastirmada akran danisma
gruplarinin 6z-yeterlige olan katkisini ortaya koymustur. Dagyar ve Sahin (2020:
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396) ise yaptiklar1 arastirmada 6grencilige dontik tutumla baglantili bir kavram olan

basariin 6z-yeterligi yordadigini saptamistir.

5.6.Ergenlerde Oz-yeterligin, Ogrencilige Doniik Tutum ve Akran iliskilerinin

Alt Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasina iliskin Tartisma

Bu arastirmada yapilan regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon modelinin
anlamli oldugu, 6z-yeterlik degiskenindeki varyansin %14 {inlin dgrencilige doniik
tutum ve akran iliskileri bagimsiz degiskenlerinin alt boyutlar1 (deger, birliktelik,
yardim, koruma, yakinlik) tarafindan aciklandigr bulunmustur. Yordayici
degiskenlerin 6z-yeterlik tizerindeki goreli 6nem sirasi; Ogrencilige doniik tutum
Olceginin alt boyutu olan deger, akran iliskileri dlgeginin alt boyutlart olan birliktelik

ve yardim, yakinlik ve koruma olarak saptanmustir.

Yapilan literatiir taramasinda 0z-yeterligin yordanmasinda 6grencilige doniik tutum
ve akran iligkilerinin alt boyutlar1 olan deger, birliktelik, yardim yakinlik
vekorumanin roliinii inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamakla beraber yakin
kavramlar iizerinden yapilan arastirmalar bulunmaktadir. Ogrencilige déniik tutumun
alt boyutu olan deger, 6z-yeterligi anlamli bir sekildeyordamaktadir. Ogrencilige
verilen onemi ve Ogrencilige yiliklenen anlami ifade eden (Goktiirk ve Erdogdu,
2020: 4216) deger alt boyutunun 6z-yeterligi yordamasinin olasi nedeninin bir seye
yiiklenen olumlu anlamin o anlami veren kisi olarak bireyin kendisine dontik algisini
da olumlu etkilemesi olabilecegi diigiiniilebilir. Sakiz (2013: 193) da 6z-yeterligin bir
kavram olarak detayli bir sekilde ele aldigi ¢alismasinda oz-yeterlik ile verilen
goreve yiiklenen anlamin iliskisine deginmistir. Bu arastirmalarin belli bir oranda

mevcut aragtirma sonugclari ile benzerlik tagidig1 sdylenebilir.

5.7.Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde arastirmada elde edilen sonuclara ve dnerilere yer verilmistir.
5.7.1.Sonug¢
Bu aragtirmanin sonucunda

e Ergenlerde oz-yeterlik, ogrencilige doniik tutum ve akran iligkilerinin
cinsiyete gore farklilastig
e Ergenlerde 6z-yeterlik, 6grencilige doniikk tutum ve akran iligkilerinin sinif

diizeyine gore farklilasmadigi
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Ergenlerde o6z-yeterlik, 6grencilige doniik tutum ve akran iligkilerinin
basartya gore farklilagtigi

Ergenlerde 6z-yeterlik ile 6grencilige doniik tutum arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iligki oldugu ve 6z-yeterlik ile akran iliskilerinin arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligski oldugu; 6grencilige doniik tutum ve akran iliskileri
arasinda anlaml bir iligki olmadigi

Ergenlerde 6z-yeterligin, Ogrencilige donik tutum ve akran iliskileri
tarafindan anlaml diizeyde yordandig1

Ergenlerde 6z-yeterligin, 6grencilige doniik tutum ve akran iliskileri bagimsiz
degiskenlerinin alt boyutlar1 (deger, birliktelik, yardim, koruma, yakinlik)

tarafindan anlamli diizeyde yordandig1 bulunmustur.

5.7.2.0neriler

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgularin degerlendirilmesi sonucunda

uygulamaya ve yapilacak yeni aragtirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

Bu arastirmada ergenlerde 6z-yeterligin yordanmasinda Ggrencilige doniik
tutum ile akran iliskilerinin rolii ele alinmistir. Bu aragtirma lise dgrencileri
tizerinde yapilmistir. Bu ve benzeri calismalarin ilkokul, ortaokul veya
tiniversite diizeyinde yapilmasi onerilebilir.

Bu arastirmada 0Oz-yeterligin yordanmasinda ergenlerde 0Oz-yeterligin
yordanmasinda Ogrencilige doniik tutum ile akran iligkilerinin roli
incelenmistir. Sonraki ¢aligmalarda 0z-yeterligi yordayabilecek farkl
degiskenlerin de arastirilmasi onerilebilir.

Bu arastirma Istanbul ilinin Bahgelievler ilcesindeki lise &grencileri ile
gergeklestirilmigtir. Farkli yerlesim yerlerinde ve farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki 6grencilerle benzer bir ¢alisma gerceklestirilebilir.

Egitim kurumlarinda 6gretmenler tarafindan 6z-yeterligi, 6grencilige doniik
tutumu ve akran iliskilerini destekleyici ¢aligmalar yapilabilir.

Egitim kurumlarinda c¢alisan ruh sagligi uzmanlari tarafindan hem
ogrencilere, hem 6gretmenlere hem de ailelere 6z-yeterlik, 6grencilige dontik
tutum ve akran iligkilerini destekleyici seminerler ve psikoegitim ¢aligmalari

yapilabilir.
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Oz-yeterlik, 6grencilige déniik tutum ve akran iliskileri yalnizca dgrencilere
uygulanan anketler {izerinden elde edilen verilerle degil, aym1 zamanda
ogretmen ve velilerden de elde edilen objektif verilerle karsilastirmali olarak
incelenebilir.

Oz-yeterlik, 6grencilige doniik tutum ve akran iliskilerinin birkag y1l boyunca
izlendigi boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

Oz-yeterlik, Ogrencilige doniik tutum ve akran iliskileri ile ilgili nitel

arastirma yontemi kullanilarak daha kapsamli bilgiler elde edilebilir.
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KiSISEL BILGI VE ONAY FORMU
. Sevgili Ogrenciler,

Bu aragtirma Milli Egitim Bakanhginin 2020/02 Sayili. Aragirma. Uygulama. lzinleri hakkinda
yaymnladifi Genelge'ye uygun olarak yapilacak olup; arastirmada kisisel veri toplanacagindan 6698
sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla
gerekli tim tedbirler alinacak, gerckli her tiirli yikimliilik 6zenle yerine getirilecektir. Calisma
bilimsel bir aragtirma igin veri toplamay1 amaglamaktadir. Calisma sonuglar sadece bilimsel amaglarla
kullamlacak, galismanin sonuglar: katilimealarin aleyhinc olacak sekilde kullanilmayacaktir. Calismaya
katilim géniillaliik esastna dayanmaktadir, verdiginiz cevaplar tamamen gizli tutulacak ve kimliklerinizi
B?lk edici davraniglardan kaginilacaktrr. Calismaya katilim sirasinda herhangi bir nedenle rahatsizlik
hissetmeniz durumunda istediginiz zaman Kathmmzi sona erdircbilirsiniz. Tiim sorulan

cevaplamaniz ¢ok dnemlidir. Gergek duygu ve diigiincelerinizi yansitacak cevaplar vermenizi rica
ederim.

Litfen adimzi yazmaymz. Katkilariniz icin tesekkiir ederim.

Hatice SELMAN
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Tezli Yitksek Lisans Program: Ogrencisi

Bu aragtirma hakkinda bilgilendirildim ve tim sorularim cevaplandi. Bu aragtirmaya katilmay: ve
sonuglannin bilimsel ¢alismalarda kullanilmasint )

() Kabul ediyorum () Kabul etmiyorum
1-Cinsiyet: ()K ()E
2-Yas: ...
Fsmfi()1 ()2 (03 (4
4- Okul Tiirii: () Anadolu Lisesi () Anadolu Imam-Hatip Lisesi
() Sosyal Bilimler Lisesi () Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
5- Anne babaniz () Birlikte () Ayn () Diger (Belirtiniz)
6- Annenizin egitim durumu nedir?
() Okur-yazardegil ~ ()llkokul-Ortaokul  ()Lise () Universite/Lisans Usti
7- Babamizin efitim durumu nedir?
() Okur-yazar degil () lilkokul-Ortackul () Lise () Universite/Lisans Ustii
8- Ailenizin aylik geliri nedir?
() 2500 TL ve altt () 2501-5000 TL ()5001-10000 TL () 10001 TL ve iizeri
9- Anncnizin size olan tutumunu nasil buluyorsunuz? () ligisiz () Demokratik () Otoriter
10- Babamizin size olan tutumunu nasil buluyorsunuz? ( ) Iigisiz ( ) Demokratik () Otoriter
11- Gegen seneki yilsonu basan puanimz nedir? () 49 vealtt () 50-69,.—{;) J0-84 () 85-100
12- Guinltk ortalama ders galisma siireniz nedir? () 0-1 saat

-
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EK-4
COCUKLAR iCiN OZ-YETERLILIK OLCEGI (CiO)

e e s . s
] ] 1 3 wEES & Rh 3 : !
AE « : S ARy A bsagens

T T T
! e xig R T

,.,!

’ ci6d 5
Asagida yer alan maddeleri dikkatlice okuyup, kendlmze en uygun E. =
gelen segenegi isaretleyiniz. & ,-_‘3 g"’"Z—T %
1. | Simf arkadaslarmz sizinle ayn1 goriigte olmadigt zamman kéndi—=""[" | ~ S ;
goriislerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz? O !0 |O o |O |
2. | Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize momlmm yukscllmeyl " - !
ne kadar iyi bagarabiliyorsunuz? 0 |0-10"{0 |0 |
3. [ Yapilacak baska ilgi gekici seyler oldugunda dersinizi ne kadar iyi !
calisabiliyorsunuz? O (0O (O O |0 1
4. | Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar iyi ¢ !
basarabiliyorsunuz? 0 [0.]0 O |0 !
5. | Gevrenizdeki diger gocuklarla arkadaghk kurmada ne kadar iyisiniz? |
O (0 |O O |0 {
6. | Sinav igin hazirlanmaniz gereken bir finiteye ne kadar iyi O |0 [0 [O]O |
¢aligabiliyorsunuz?
7. | Tammadiginz bir kisi ile sohbet etme konusunda ne kadar iyisiniz? |
o |O |O O |O
8. | Sinirlerinize ne kadar iyi hikim olabilirsiniz? i
O |0 |O O |0 !
9. | Her giin ev devlerinizi tamamlama konusunda ne kadar
basarilisiniz? O |]O|O |O |O
10. | Sinif arkadaslanmz ile ne kadar uyum|u galisabiliyorsunuz?
O |0 |O O |0 |
11. | Duygularimizi ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz? O [0O]O |O |O |
12. | Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar iyi
toparlayabiliyorsunuz? O |0 |O (O |O :
13. | Cevrenizdeki diger gocuklara sizin hoglanmadigimiz bir seyi !
yaptiklarini ne kadar iyi anlatabilirsiniz? O |0 |0 (O |O !
14. | Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize moral vermede ne
kadar iyisiniz? O |0 |O O |O
15. | Okuldaki derslerin timQnil anlamay: basarma konusunda ne kadar
iyisiniz? O |0 (O O |0
16. | Komik bir olay1 bir 5grenci grubuna ne kadar iyi anlatabilirsiniz?
O |O |O O |O
17. | Okuldaki gahsmalarinizla ailenizi memnun etmeyi ne kadar
basarabiliyorsunuz? O |0 |O O |0 |
18. | Diger gocuklarla arkadashgniz: siirdiirebilme konusunda ne kadar {
basanlisiniz? O |]O (O (O (O
19. | Sizi rahatsiz eden diigfincelerinizi bastirma konusunda ne kadar
baganlismiz? Q| |6 (o Ml (o)
20. | Herhangi bir sinavi gegme konusunda ne kadar basarihsiniz? O |]O (O O[O
21. | Olmasi muhtemel seyler igin endise etmeme konusunda ne kadar
basarilisiniz? O[O0 |O O |0

g
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EK-5

OGRENCILIGE DONUK TUTUM OLCEGIi (ODTO)

—— by

ODTO :
s
TlgEE | B g £
1§82 E_|E
| e j E 1TE &
- Z ¥ M =
Ogrencilik dilnyanin en zevkli ugragisidir e |5 |4 3 2 |1
2 | Ogrencilik donemi zaman kaybidir i s e W G
3 | Insanlar, kendini geligtirmesi igin Ggrencilik dénemini mutlaka [ § 4 3 2 1
yasamalilar ,
4 | Ogrencilik insanlar igin bir firsattir 5 4 3 2 1
5 | Ogrenci olmak hayat tecriibesini artinir 5 4 3 2 1
6 | Herhangi bir ortamda &grenciyim demekten biiyiitk haz alyyorum S 4 3 2 1
7 | Ogrencilik, hayatt monotonlastiran bir siiregtir 5 4 3 2 1
8 | Ogrenciligin insanin hayata atilmasin geciktiren bir dénem 5 4 3 2 1
oldugunu diisiindlyorum
9 | Ogrencilik hayata atilan en Snemli adimdir 5 4 3 2 1
10 | Ogrencilik dénemi kisinin potansiyelini anlamasina yardimct olan bir | 5 4 3 1
siiregtir
11 | Ogrencilik hayatimin bana gok sey katmadigini dilstinityorum 5 4 3 1
12 | Insanoglunun kendini gelistirmesi igin 8grenci olmanin gart oldugunu | 5 4 3 1
distinfiyorum
13 | Kendimizi kegfetmek igin 8grencilik iyi bir firsattir 3 1
14 | Ogrenci olmam aile iligkilerimi daha gok gii¢lendirmektedir 1
15 | Arkadaglik gibi sosyal gevreyi gelistirmenin en 8nemli yolu &grenci | 5 3 1
olmaktir
16 | Halen &grenciyim dedigimde kendimi miithig mutlu hissediyorum 5 3 2 1
17 | Uzerimde grenci oldugumu belli eden uyaricilar (kiyafet, ¢anta, 5 3 2 1
rozet vb.) oldugunda kendimi daha iyi hissediyorum
18 | Ogrenci oldugumu dilslinmek bile bana huzur verir 1
19 | Her ortamda &grenci oldugumu ifade etmekten mutluluk duyanm 5 3 1
20 | Geng bir insam: gururlandiran en 6ne‘m;_l_§ sy, .:Eenci olmasidir 5 3 1

3 Ry
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EK-6
AKRAN iLISKILERI OLCEGI (AiO)

AlO ; B
! Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve su andaki en yakin arkadagimizla olan iliskinizi gz oniine alarak her bir
| ifadenin sizin igin ne kadar dogru oldugunu asagida ver alan derccelendirme 8lgegini kullanarak belirtiniz. Olgck

1°den 5'¢ kadar derecelendirilmistir. “17" arkadaghgmiz igin dogru degil, “2” dogru olabilir, 3" genellikle dogru, [ ==
| “4” cok dogiru, “5” tamamen dogru, scklinde diizenlcnmistir.

{1 | Arkadasim ve ben biitiin bos zamanlarimiz: birlikte gegiririz.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2: 3 4 5
2 Arkadagim ikimizin birlikte yapabilecegi eglenceli seyler dilsiiniir.
Dogru Degil Tamamen Dogru - =
1 2 3 4 5
3 Arkadagim ve ben okuldan sonralart ve hafta sonlart birbirimizin evine gideriz.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
4 Bazen arkadagim ve ben bog bos oturur ve okul, spor gibi hoslandigimiz seyler hakkinda konuguruz.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
5 Arkadagimla kavga edebilirim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
6 Arkadagima yapmamasim s8yledigim halde beni kizdirabilir veya canim sikabilir.
Dogru Degil ) Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
7. | Arkadasim ve ben ¢ok tartiginz.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5 :
8 Arkadagim ve ben birgok sey hakkinda ayn fikirde degiliz.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
9 Eger 6gle yemegimi unutursam veya biraz paraya ihtiyacim olursa arkadagim bana ddilng verir.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
10 | Bir konuda bagim sikistiginda arkadasim bana yardim eder.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
11 | Ihtiyacim oldugunda arkadagim yardim edecektir.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
12 | Eger diger gocuklar beni rahatsiz ederse arkadasim bana yardim edecektir.
Dogru Degil . .."- Tamamen Doru
1 2 3 4 5
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{13 ! Eger bir ¢ocuk, bagimn derde girmesine sebep olursa arkadasim beni savunacakur.
Dogru Degil ‘ Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
14 | Eger okulda veya evde bir problemim varsa, bu konuda arkadagimia konugabilirim:——re—r
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 K 5
15 | Hig kimseye syleyemeyecegim seyleri bile arkadasima séyleyebilirim.
Dogru Degil Tamamen Dogru Sl
1 2 3 4 5
16 | Eger arkadagim ya da ben ikimizden birini rahatsiz edecek bir sey yaparsak, bunun @istesinden kolayca
gelebiliriz.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5 )
17 Eger arkadagim ve ben kavga edersek ya da ag1z dalagt yaparsak “ziir dilerim” deriz ve her sey yoluna
girer.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
18 Eger arkadagim uzaga gitmek zorunda kalirsa onu &zlerim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 —4 51
19 | Arkadagimla birlikte oldugumda kendimi mutlu hissederim.
Dogru Degil ) Tamamen Dogru
Yol o 5
20 | Arkadagim etrafimda olmasa bile onu diigiiniiriim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
21 | lyi bir is yaptigimda arkadagim benim igin mutlu olur. —_
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5 |
22 | Bazen arkadasim benim igin bir seyler yapar ve kendimi 6zel hissederim.
Dogru Degil " Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
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OLCEK KULLANIM iZINLERi

Hatice Selman 17 Adustos Pzt 2005
Alict bakitelef ~

Sayin hocam;

Ben istanbul Zaim U ve Psikolojk D. Bolumo, yuksek lisans ojrencisi. Hatice SELMAN

Dog Dr. M Yoksel ERDOGDU hocamin danigmanhginda tez strecindeyim
Tarafinzdan Torkge'ye uyarlanan Gocuklar igin Oz-Yeterfiik Olgegini ergenier dzerinde

tezimde

Bulent Baki Telef

Alict ben

Ekte olcedi, gecerlik ve 9 Iyt

17 Agu 2020 Pzt 20 06 tarihinde Hatice Selman + gunu yazd
2Ek

Zeynep Erkan Atik « n>

Alict ben ~

Merhabalar

@ 17 Ajustos Pzt 2012

@ 22 AQustos Cmt 13:33

Oncelikle caligmamiza gosterdiginiz ilgi icin tegekkur ederiz Elbette kullanabilirsiniz Ekte digedi ve boyut bilgilerini bulabilirsiniz.

Kolaylhklar dilerim

Dr. Zeynep ERKAN ATIK

Bagkent Universitesi

Egitim Fakuitesi, Egitim Biimieri Bolima
Rehberiik ve Psikolojik Damigmaniik Programs

Hatice Selman . 17 Aju 2020 Pzt 18 30 tarihinde gunu yazdi

Akran lliskileri Olgegi » esn s x

Hatice Selman -
Al

Sayin hocam,

17 Adustos P2t 18:30

Ben Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Bolimd, yiksek lisans ogrencisi, Hatice SELMAN

Dog. Dr. M Yiksel ERDOGDU hocamn danismanliinda tez strecindeyim

Tarafi Torkge'ye Akran ligkileri Olgedi'ni ergenler (zerinde tezimde

Olcegi kullanmam noktasindaki izninizi talep eder. olcedi ve olgedin puan hesaplamasini gonderirseniz memnun olurum

Saygianmia,

Hatice SELMAN

Hatice Selman «

Alict Yiksel «

Sayin hocam,

Tarafinizdan geligtiilen Ogrencilije Donk Tutum Olgegini ergenier Gzerinde

30 EylUi Car 12:34

Olgedi kullanmam noktasindaki izninizi talep eder. dlgedi ve dicedin puan hesaplamasini gonderirseniz memnun olurum

Saygilarimia;

Hatice SELMAN

M. Yuksel Erdogdu «

Alicc ben «

Merhaba Hatice

Ogrencilige Dénik Tutum Olgegini arastirmanda kullanmanda bir sakinca yoktur. Simdiden arastirmanda basarilar

diliyorum.
Dog. Dr. M. Yilksel ERDOGDU
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OZGECMIS

Hatice SELMAN

A. EGITIM
Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim

Dal1 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii, 2021, Istanbul (Tezli)

Lisans: Fatih UniversitesiRehberlik ve Psikolojik Danismanlik (%100 Ingilizce)
Béliimii, 2015, istanbul (3.97/4.00)

B. MESLEKi DENEYIM

2016-2021 Okul Psikolojik Danismani-MEB

C. YAYINLARI

Selman H., (2020, Nisan). Bilissel Esneklik ile Duygusal Zeka Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. [ZU Sosyal Bilimler Ogrenci Kongresi. Istanbul Sabahattin Zaim

Universitesi.
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