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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ OLUMLU COCUKLUK
YASANTILARININ PSIKOLOJIK ZENGIN YASAM UZERINE
ETKISI
Ali Osman ALAN
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Tez Danismani: Do¢. Dr. Okan BILGIN

Temmuz, 2025 72 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci iniversite 6grencilerinin olumlu g¢ocukluk yasantilari ile
psikolojik olarak zengin yasamlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve psikolojik olarak zengin yasamin cesitli demografik
degiskenlere gore nasil farklilastigr da incelenmistir. Calismada yas ortalamasi 21,76
408 kadin ve 123 erkek olmak tizere toplam 531 iiniversite 0grencisi yer almaktadir.
Aragtirmanin veri toplama araclar1 olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “’Kisisel
Bilgi Formu” ile daha dnce gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmis olan “’Olumlu
Cocukluk Yasantilar1 Olgegi (OCY)” ve *’Psikolojik Olarak Zengin Yasam Olcegi
(POZY)” kullanilmustir. iliskisel tarama modeli ile tasarlanan bu ¢alismada olumlu
cocukluk yasantilar1 ve psikolojik olarak zengin yasamin c¢esitli demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigr t-testi ve tek yonlii varyans analizi teknigi
ile analiz edilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iligkilere Pearson Momentler
Korelasyon katsayisi ile, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin psikolojik olarak zengin
yasamlarimi yordama diizeyi ise standart regrasyon analizi ile test edilmistir. Arastirma
sonunda yapilan veri analizlerinden elde edilen bulgulara gore {iniversite
ogrencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilarinin cinsiyet, psikolojik tedavi goérme
durumu, algilanan maddi durum, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore
anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Psikolojik olarak zengin yasamin ise
maddi durum ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir sekilde
farklilastigi  bulunmustur. Degiskenler arasinda iliski ve yordama diizeyine
bakildiginda ise iiniversite 6grencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve psikolojik
olarak zengin yasamlar1 arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu

gozlemlenmistir. Ayrica olumlu g¢ocukluk yasantilarinin psikolojik olarak zengin
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yasamin anlaml1 bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonunda elde edilen
bulgular diger ¢caligsmalar 1s181nda tartisilmis ve yapilacak yeni calismalar i¢in 6neriler

tartistlmistir.

Anahtar Kelimeler: Olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik olarak zengin yasam,

tiniversite 6grencileri



ABSTRACT

THE EFFECT OF POSITIVE CHILDHOOD EXPERIENCES ON
THE PSYCHOLOGICALLY RICH LIVES OF UNIVERSITY
STUDENTS

Ali Osman ALAN
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Okan BILGIN

July, 2025 - 72 Pages

The purpose of this research is to examine the relationship between positive childhood
experiences and psychologically rich lives of university students. The study also
examined how positive childhood experiences and a psychologically rich life differ
according to various demographic variables. For this purpose, a total of 531 university
students, 408 females and 123 males, with an average age of 21.76, were included in
the study. "Personal Information Form", "Positive Childhood Experiences Scale
(OCY)" and "Psychologically Rich Life Scale (POZY)" were used as data collection
tools of the research. In this study designed with the relational survey model, whether
positive childhood experiences and psychologically rich life differ according to
various demographic variables was analyzed using t-test and one-way analysis of
variance techniques. In addition, the relationships between the variables were tested
with the Pearson moment correlation coefficient, and the degree to which positive
childhood experiences predicted psychologically rich lives was tested with regression
analysis. According to the findings obtained from the data analysis conducted at the
end of the research, it was determined that the positive childhood experiences of
university students differed significantly according to the variables of gender,
psychological treatment, perceived financial situation, and mother and father's
education level. It has been found that a psychologically rich life differs significantly
according to the variables of financial situation and father's education level. When
looking at the relationship and prediction level between the variables, it was observed

that there was a positive significant relationship between the positive childhood
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experiences and psychologically rich lives of university students. It has also been
determined that positive childhood experiences are a significant predictor of a
psychologically rich life. The findings obtained at the end of the research were
associated with the field of psychology and suggestions for new studies were

discussed.

Keywords: Positive childhood experiences, psychologically rich life, university

students.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Cocukluk doneminde yasanan olumlu ya da olumsuz deneyimler, kisilerde yetiskinlik
donemleri basta olmak iizere yasam boyunca etkili olabilmektedir. Cocukken
kargilastiklar1 bu deneyimler, onlarin biyopsikososyal gelisimleri iizerinde kalic1 ve
uzun siireli etkilere yol acabilmektedir (Akyiiz, 2000). Kisilerin ¢ocukluk déneminde
yasadiklar1 olumlu/olumsuz yasantilarin gerceklesmesinde, basta ¢ocuklarin

yetistirilmesinde 6nemli goreve sahip ebeveynler olmak {izere bir¢ok faktdr rol

oynamaktadir (Ding, 2015).

Olumlu ¢ocukluk yasantilari, cocugun fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini
destekleyen deneyimlerdir. Bu deneyimler, algilanan giivenlik hissi, saglikli iligkiler
ve olumlu okul ortamlar1 gibi unsurlar igerir. Cocugun mutluluguna ve potansiyelini
gergeklestirmesine yardimcir olan bu faktorler, ebeveynleri ve cevreleri ile

etkilesimlerini de kapsamaktadir (Narayan vd., 2018).

Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin psikolojik zengin yasamlarina etkisi, bireylerin erken
donem deneyimlerinin kisilik, merak, risk alma ve duygusal esneklik gibi 6zellikler
tizerindeki roliinii anlamaya yonelik Onemli bir arasgtirma alamidir. Cocukluk
donemindeki olumlu deneyimler, bireyin psikolojik zenginlige ag¢ik bir yasam
sirmesine cesitli sekillerde katkida bulunabilmektedir. Merak ve kesif arzusu,
cocuklukta destekleyici ve tesvik edici bir ¢evrede biiyiiyen bireyler, yeni seyler
ogrenmeye ve kesfetmeye daha acik olurlar. Bu, psikolojik zengin bir hayatin temel
unsurlarindan biridir. Ornegin, ¢ocukken farkh kiiltiirler, diller veya hobilerle tanisan
bireyler, yetiskinliklerinde yeniliklere daha fazla ilgi gosterir. Duygusal esneklik, sevgi
dolu ve giiven veren bir aile ortaminda yetisen bireyler, duygusal zorluklarla basa
c¢ikmada daha basarilidir. Bu esneklik, karmasik ve zenginlestirici deneyimlerle bas
etmede de fayda saglar. Olumsuz olaylar1 birer 6grenme firsati olarak gorebilme yetisi,

erken yasta kazanilan bir dayaniklilik duygusuyla iliskilidir (Sege ve Browne, 2017).

Universite dénemi, bireylerin psikolojik zenginligini gelistirmek i¢in oldukca uygun
bir yasam evresidir. Olumlu bir ¢ocukluk gecirmis 6grenciler, {iniversite doneminde
farkli disiplinlerde dersler alma, kiiltiirel etkinliklere katilma ve sosyal cevrelerini
cesitlendirme konusunda daha istekli olabilirler. Destekleyici bir ailede biiyiiyen

bireyler, sosyal iligskilerde daha acik ve empatik olma egilimindedir. Bu da onlarin



cesitli insanlardan 6grenerek daha zenginlestirici deneyimler yasamalarina olanak
saglar. Cocuklukta g¢esitliligi deneyimleyen bireyler, farkli kiiltiirlere ve diinya
goriislerine kars1 daha acik olabilir. Bu, tiniversite doneminde uluslararasi deneyimlere
ve farkli yasam bi¢imlerine ilgi duymalarini destekler. Olumlu ¢ocukluk yasantilari,
bireylerin 6z farkindalik gelistirmesine yardimci olur. Universite doneminde bu
farkindalik, kendilerini siirekli gelistirme ve daha zengin deneyimler arama

motivasyonuna doniisebilmektedir.
1.1. Problem Durumu

Son  yillarda psikoloji ve psikolojik danismanlik alaninda bireyin ge¢mis
yasantilariin yetiskinlik donemine etkileri giderek daha fazla ilgi ¢ekmektedir.
Olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin bireylerin psikolojik saglamliklart ve iy1 olus
diizeyleri lizerindeki olumsuz etkileri uzun siiredir arastirilmakta ve bu konuda
oldukca kapsamli bir literatiir olusmaktadir. Buna karsin, son yillarda bu alana
alternatif bir perspektif sunan Olumlu Cocukluk Yasantilar1 kavrami 6n plana
cikmaktadir. Bu kavram, bireylerin cocukluk doneminde yasadiklar1 giivenli,
destekleyici ve sevgi dolu iliskilerin onlarin psikolojik saglhigi ve yasam doyumu

tizerindeki koruyucu etkilerine odaklanmaktadir.

Bununla birlikte, bireyin yasami algilama bigimine dair daha yeni bir kavram olan
Psikolojik Zengin Yasam, geleneksel iyi olus kavramlarindan (6rnegin hedonik veya
eudaimonik mutluluk) farkli olarak yasamin karmasikligina, yenilige ve bilissel-
duygusal zenginlige vurgu yapmaktadir. Psikolojik olarak zengin bir yasam, bireyin
rutin disina ¢ikabildigi, sira dist deneyimlere acik oldugu ve derin kisisel anlam tasiyan

olaylar1 yasayabildigi bir yasam bi¢imini ifade eder.

Alan yazin incelendiginde, olumlu ¢ocukluk yasantilari ile psikolojik iyi olus, yasam
doyumu, 6znel mutluluk gibi degiskenler arasinda pozitif yonli iliskiler oldugu
goriilmektedir (Narayan vd., 2018; Sege ve Browne, 2017). Benzer sekilde, psikolojik
zengin yasam kavrami da merak, 6grenme motivasyonu ve esneklik gibi bireysel
kaynaklarla iliskili bulunmustur. Ancak bu iki kavramin birlikte ele alindig1 arastirma
sayist oldukca sirhidir. Ayrica, bu kavramlar arasindaki iliskinin {iniversite
ogrencileri gibi gelisimsel olarak dnemli bir doneme denk gelen bireyler iizerinde

sistematik olarak incelenmedigi dikkat cekmektedir. Dahasi, cinsiyet, maddi durum,



ebeveyn egitim diizeyi gibi demografik degiskenlerin bu iliskiyi nasil etkileyebilecegi

konusunda da literatiirde yeterli bulgu bulunmamaktadar.

Dolayisiyla, bu ¢alisma mevcut literatiirdeki bu boslugu doldurmay1, olumlu gocukluk
yasantilarinin iiniversite 6grencilerinin psikolojik zengin yasam diizeyleri tizerindeki
etkisini inceleyerek hem kuramsal hem de uygulamali katkilar sunmay1
hedeflemektedir. Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin erken yasantilarinin yasam
algilarina nasil yansidigini anlamaya katki saglayarak, psikolojik danismanlik

alanindaki miidahale stratejilerine de 151k tutabilir.
1.2. Amacg

Bu arastirmada; olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve psikolojik zengin yasam diizeylerinin
bazi1 demografik degiskenlere gore farklilasmasi incelenmistir. Bunun yani sira olumlu
cocukluk yasantilar1 ve psikolojik zengin yasam diizeyleri arasindaki iliskiler tespit
edilmeye calisilmistir. Arastirmada son olarak olumlu cocukluk yasantilarinin

psikolojik zengin yasam diizeyini yordama giicinlin ortaya ¢ikarilmasi amag¢lanmustir.
Aragtirmanin amacina uygun olarak olusturulan alt amaclar su sekildedir;

1. Universite 6grencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve psikolojik zengin
yasamlart;
a) Cinsiyete
b) Algilanan maddi duruma
C) Anne egitim diizeyine
d) Baba egitim dlizeyine
e) Sinif diizeyine
f) Psikolojik tedavi gérme durumuna
g) Tibbi rahatsizliga sahip olma durumuna gore farklilasmakta midir?
2. Universite 6grencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve psikolojik zengin
yasam diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
3. Universite dgrencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 psikolojik zengin

yasamini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Olumlu ¢ocukluk yasantilari, bireyin gelisiminde temel bir rol oynar. Bu deneyimler,
giiven duygusu kazanmayi, sosyallesmeyi ve duygusal sagligi destekler. Ayrica, ileriki

yasamda karsilasilacak zorluklarla daha iyi basa c¢ikmayi saglar ve kisinin genel
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mutlulugunu artirir. Bu nedenle, ¢ocuklukta yasanan olumlu deneyimler, saglikli ve
dengeli bireylerin yetismesinde biiyiik 6nem tasir. Universite donemindeki bireylerin
gecmiste yasadigi olumlu ¢ocukluk deneyimleri, onlarin kisisel gelisimleri, akademik
basarilar1 ve genel yasam gayeleri lizerinde derin bir etkiye sahiptir. Bu baglamda, bu

tiir deneyimlerin tegvik edilmesi ve desteklenmesi oldukca 6nemlidir.
1.4 Varsayimlar
1- Arastirmanin 6rneklemi, arastirmanin evrenini temsil etmektedir.

2- Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun kendilerine verilen veri toplama araglarini

dogru ve samimi bir gekilde cevapladiklar1 kabul edilmektedir.
1.5. Stmirhliklar

1- Calisma, Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi ve Psikolojik Zengin Yasam Olcegi

maddelerinin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

2- Arastirma bulgular1 2023-2024 egitim 6gretim yilinda iiniversite dgrencilerinden

alman yanitlarla sinirlidir.

3- Calisma, liniversite 6grencileri tizerinde yapildigindan, sonuclar tiim yas gruplarina

genellenemez.
1.6. Tammlar

Olumlu Cocukluk Yasantilari: Psikolojik iyi olus, sadece olumsuz duygularin
deneyimlenmemesiyle saglanamaz. Bunun yani sira, bireyin esenlik ve dayaniklilik
gibi olumlu duygular1 da deneyimlemesi gerekmektedir. Yani, bireyin hem olumsuz
hem de olumlu duygulara agik olmasi, zihinsel ve fiziksel saglig1 i¢in 6nemlidir (Cigek
ve Ceri, 2021). Olumlu ¢ocukluk yasantilari, ¢cocugun mutluluk, sevgi, ilgi, giiven,
sefkat ve takdir gibi duygular1 yeterince yasamasi ile iliskilidir. Bu deneyimler,
cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini olumlu yonde etkiler. Bireylerin
cocukluk donemlerinde sevgi ve giiven dolu bir ortamda biiyiidiiklerini diisiinmeleri,
olumlu bir ¢ocukluk yasantis1 gecirdiklerinin bir gostergesidir. Bu durum, bireylerin
mutluluk, 06z-saygi ve giliven duygularim pekistirirken, psikolojik ve genel
ihtiyag¢larinin karsilandigi algisini olusturur. Bu tiir bir ortamda ¢ocuklar, sevgi, ilgi ve

takdir gibi olumlu duygular1 yeterli dl¢iide yasarlar (Dogan ve Yavuz, 2020).

Psikolojik Zengin Yasam: Psikolojik zengin yasam, bireylerin farkl1 deneyimlerden

ve duygulardan olusan, karmasik duygularin var oldugu bir yasam tarzi olarak
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tanimlanmaktadir. Bu yasam big¢imi, siradanliktan uzak, ilging yasanmisliklarin ve
cesitli anilarin yer aldig1 bir deneyim saglar (Yasar, Alkan ve Kiiglikyaman, 2022).
Birey ic¢in psikolojik agidan zengin deneyimlerin dnemli bir niteliklerinden biri, bu
deneyimlerin merak uyandirict olmasidir. Ilgi alanlarma giren, merak uyandiran ve
duygusal anlamda farkliliklar yaratan deneyimler, bireyin psikolojik deneyimini
zenginlestirir ve daha derin bir anlam katmaktadir. Psikolojik zenginlik, bireyin
kendini glivende hissettigi sinirlar1 asarak farkli tecriibeler edinmesiyle ortaya ¢ikar.
Birey, bilinmeyen olaylar1 yasamay: tercih ederek yeni deneyimler kazanir. Bu
deneyimlerin her zaman olumlu sonuglar dogurmasa da, psikolojik agidan zenginlik
saglar. Birey, olumsuz duygularin da bu siirecte katkida bulundugunu fark edebilir, bu

nedenle gesitli tecriibeleri yasamalart onemlidir (Avsar, 2021).



IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Olumlu Cocukluk Cag1 Yasantilari

Cocuklarin psikolojik, duygusal ve sosyal gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip olan,
destekleyici ve sevgi dolu iligkiler ve deneyimlerdir. Bu kavram, travmatik olaylarin
olumsuz etkilerine kars1 bir tampon gorevi gorebilir ve bireyin yasam boyu saglikli bir
gelisim gostermesine katkida bulunabilir. Cocukluk yasantilar1 bireyin tim yasami
boyunca saglik durumunu etkileyebilir. Cocuklukta yasanan olumsuz deneyimler,
ozellikle travmalar, bireyin psikolojik ve fiziksel sagligi iizerinde derin izler
birakabilir. Bu deneyimler bireyin 6zsaygisini, iliski kurma sekillerini ve stresle basa
cikma yeteneklerini etkileyebilir. Uzmanlar, ¢ocukluk déneminde karsilasilan siddet,
istismar veya ihmalin, ileride depresyon, anksiyete, bagimlilik gibi ruhsal sorunlar
veya kalp hastaliklari, obezite gibi fiziksel saglik problemleri ile baglantili oldugunu
ortaya koymuslardir. Ayrica, bu tiir travmalarin beyindeki yapisal ve islevsel
degisikliklere yol agabilecegi de arastirmalarda gosterilmistir (Demir ve Kumcagiz,

2015).

Geleneksel yaklasim, ¢cocukluk donemi travmalarinin ve olumsuz yasantilarinin ruh
sagligr iizerindeki etkilerini derinlemesine incelemeye odaklanirken, giiniimiizde
sosyal bilimler ve psikoloji, bireylerin gii¢lii yonlerini ve direnglerini dikkate alarak
daha biitiinsel bir bakis ac¢isin1 benimsemektedir. Olumsuz ¢ocukluk donemi
yasantilar1 genellikle daha fazla arastirilsa da, olumlu deneyimlerin de bireyin gelisimi
iizerindeki etkileri goz ard1 edilmemelidir. Ornegin, saglikli aile iliskileri, destekleyici
cevreler ve olumlu rol modeller, bireylerin psikolojik saglamligini artirabilir ve onlarin
giinlik streslerle basa c¢ikma konusunda daha direngli olmalarina yardimci
olabilmektedir. Ayrica, bu yeni yaklasim bireylerin giiclendirilmesi gerektigini
vurgularken, toplumun da bu siirecteki roliinii, sosyal destek sistemlerini ve toplumsal
yapilarin bireysel gelisime katkisini 6nemli bir faktér olarak one c¢ikarmaktadir
(Karairmak ve Sivis, 2008). Boylece, bireylerin sadece zayif noktalarina odaklanmak
yerine, potansiyellerini kesfetmeleri ve gelistirmeleri i¢in bir ortam saglanmasi

hedeflenmektedir (Sayar, 2021).



2.1.1. Cocukluk Yasantilarin1 Temel Alan Kuramlar

Cocukluk yasantilarini temel alan kuramlar, bireylerin psikolojik, sosyal ve duygusal
gelisimini anlamak ig¢in g¢ocukluk donemine odaklanir. Bu kuramlar, c¢ocukluk
yasantilariin kisiligin, davranislarin ve zihinsel saghigin sekillenmesinde kritik bir

role sahip oldugunu vurgular.

2.1.1.1. Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Sigmund Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kurami, insan gelisiminin g¢ocuklukta
yasanan psikosekstiel siireclerle sekillendigini ve bireyin kisiliginin temelinin bu
donemde atildigim1 savunur. Freud’a gore birey, belirli yas araliklarinda farkli
psikoseksiiel asamalardan gecer. Her asamada belirli bir "haz bolgesi" 6n plana ¢ikar
ve bu donemde yasanan deneyimler yetiskinlikteki kisilik ve davranislarn etkiler.
Sigmund Freud, kisiligin gelisiminde ¢ocukluk doneminin 6nemini vurgulayarak,
yetigkinlik donemindeki davramiglarin ve duygusal problemlerin ¢ogunlukla
cocuklukta yasanan deneyimlerden kaynaklandigini belirtmistir (Freud’dan akt.
Corey, 2008). Freud, klinik aragtirmalar sirasinda, 6zellikle yasamin ilk alt1 yilinin
belirleyici oldugunu goézlemlemis ve bu donemdeki iliskilerin yetiskinlikteki ruhsal
durumlar1 etkiledigine inanmustir. O, ruhsal sorunlarin kokeninde psikolojik

etmenlerin ve bilin¢disinin roliine dikkat ¢ekmistir (Freud’dan akt. Yavuzer, 2021).

Bireyin kabul gérme, sevgi ve giiven gibi ihtiyaglari, olumsuz duygularla bas edebilme
becerisi ve cinselligin olumlu kabul edilmesi gibi alanlar, yasamin ilk alt1 yilinda
sekillenmekte ve kisilik gelisiminin temel taslarini olusturmaktadir. Freud’un gelisim
evreleri, bu kalic1 davraniglarin olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu evreler,

bireylerin gelisimini ve kisilik yapilarin etkileyen kritik donemlerdir (Manap, 2015).

Freud, bireyin gelisimini dogumdan itibaren belirli yas dilimleriyle inceleyerek, bu
evrelerde yasanan olumlu ve olumsuz deneyimlerin bireyin ileriki yasamini
etkiledigini savunur. Psikanalitik yaklasim, Ozellikle erken cocukluk doneminde
yasanan travmatik olaylarin bilingdisina bastirildigini ve bu bastirilan olaylarin
yetigkinlikte ¢esitli sekillerde ortaya c¢ikabilecegini belirtmektedir. Freud’un
psikoseksiiel gelisim kurami, modern psikolojide bir¢ok kuramin temelini olusturmus
ve Ozellikle ¢ocukluk yasantilarinin kisilik gelisimindeki énemine dikkat ¢ekmistir.
Bunun yani sira, bilingdisi siireglerin roliinii vurgulayan ilk kapsamli kuramdir (Aydin,

2020). Her donemde yasanan catismalar, kisiligin gelisimini etkiler. Ornegin, oral



donemde yasanan sorunlar, yetigkinlikte bagimlilik veya pasiflik gibi 6zelliklere yol
acabilir. Freud'a gore, bu donemlerin saglikli bir sekilde atlatilmasi, saglikl bir kisilik

gelisimi i¢in 6onemlidir (Aydin, 2020).

2.1.1.2. Erik Erikson’un Psiko-sosyal Kuram

Bireyin yasam boyu siiren bir psikososyal gelisim siirecinden gectigini ve her asamada
belirli krizlerle (catismalarla) karsilastigint savunur. Erikson, Freud un psikoseksiiel
kuramim1 genigleterek, bireyin sosyal c¢evresi ve toplumsal iligkilerinin gelisim
tizerindeki onemine dikkat ¢ekmistir. Bu kurama gore, birey hayati boyunca sekiz
asamadan gecer ve her asama, bir psikososyal krizle karakterize edilir. Bu krizlerin
¢oziilme bi¢imi, bireyin kisilik ve kimlik gelisimini sekillendirir. Eric Erikson (1962)
yaptig1 arastirmalarda Freud’un psikoseksiiel yaklasiminin yerine psikososyal bir
bakis a¢is1 edinmis, gelisimin hayat boyu siiregen oldugunu ve sosyal faktorlerin ihmal
edilmemesi gerektigini ifade etmistir. Erikson'a gbre bireyin yasaminda psikososyal

ac¢idan onemli 8 donem bulunmaktadir (Erikson, 1963):

Temel gilivene karst glivensizlik (0-1 yas): Bebeklik donemi, bireyin diinyaya ve
cevresine yonelik temel giiven duygusunun sekillendigi en kritik gelisim evresidir. Bu
donemde bebek, Ozellikle annesinden tutarli bir sekilde sevgi, ilgi ve bakim
gordiigiinde, cevresine karsi giiven gelistirmeye baslar. Ancak bakim verenin tutarsiz,
yetersiz ya da ihmalkar davranmasi durumunda bebekte giivensizlik, korku ve dis
diinyaya yonelik olumsuz bir bakis acisi gelisebilir. Bu erken deneyimler, bireyin

ileriki yasamindaki iligkilerini ve duygusal dayanikliligin1 dogrudan etkileyebilir.

Ozerklige kars1 utang ve siiphe (1-3 yas): Cocuk, bagimsizlik ve kontrol duygusunu
gelistirmeye calisir (Or. tuvalet egitimi). Cocuk, destekleyici bir ortamda kendi basina
kararlar almay1 ve bazi beceriler gelistirmeyi 6grenir; 6zgliveni artar. Asir1 kontrolcli
veya cezalandirict tutum, utang ve kendi yeteneklerine karsi sliphe gelistirmesine

neden olur.

Girisimcilige kars1 sucluluk (3-6 yas): Cocuk g¢evresini kesfetmek ve kendi basina
projeler baslatmak ister. Cocuga inisiyatif alma firsatlar1 sunuldugunda, hedef
belirleme ve basariya ulagsma istegi gelisir. Elestiri veya sinirlama, sucluluk

duygusunun gelismesine yol acabilir.

Basariya kars1 asagilik duygusu (7-11 yas): Cocuk okul ve sosyal ortamda becerilerini
gelistirmeye odaklanir. Cocuk basarili oldugunda, yeterlilik duygusu gelistirir ve
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topluma katki sunabilecegine inanir. Sirekli basarisizlik veya elestiri, asagilik

duygusuna neden olabilir.

Kimlige kars1 rol karmasasi (11-17 yas): Ergenlik donemi, bireyin kimlik arayisi ve
kim oldugunu kesfetme siirecidir. Birey kendi degerlerini ve kimligini olusturarak
toplumsal bir rol benimser. Kimlik bocalamasi veya kararsizlik, bireyin kendi kimligi

hakkinda kafa karigiklig1 yasamasina neden olur.

Yakinliga kars1 yalitilmislik (geng yetiskinlik: 17-30 yas): Bireyin yakin ve samimi
iliskiler kurma yetenegi gelisir. Sevgi dolu, destekleyici iliskiler kurar Yalmzlik,

izolasyon ve yakin iligkilerden kaginir.

Uretkenlige kars1 durgunluk (orta yetiskinlik: 30-60 yas): Birey, aile, is veya topluma
katkida bulunarak tretkenlik hissi gelistirmek ister. Topluma ve sonraki nesillere

katkida bulunma hissi ve verimsizlik, kendine odaklanma ve durgunluk duygusu verir.

Benlik biitlinliigline karsi umutsuzluk (yaslilik: 60+): Birey, yasamini degerlendirir ve
hayatinin anlamini sorgular. Yasamdan memnuniyet ve huzur hissi ile hayatinin bosa

gectigini diistinme ve pismanlik hissi verir.

Erikson’un psikososyal gelisim kurami, bireyin yasam boyu siiren gelisim siireclerini
anlamaya yardimci olur. Egitim, danismanlik, ebeveynlik ve sosyal hizmet gibi

alanlarda rehberlik saglayan énemli bir kuramdir.

2.1.1.3. Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Kuram

Bireyin biitiinciil bir varlik oldugunu ve tiim davraniglarinin bir amaci oldugunu
savunan bir yaklasimdir. Adler, bireysel gelisimde sosyal iliskilerin ve ¢evrenin
Oonemini vurgulamis, 6zellikle insanin sosyal bir varlik olarak yasama olan bagini 6n
plana ¢ikarmistir. Adler’e gore her birey, ¢ocuklukta bir tiir asagilik duygusu yasar. Bu
duygular fiziksel, duygusal veya sosyal eksikliklerden kaynaklanabilir. Birey bu
eksiklikleri gidermek ve iistiinliik saglamak i¢in ¢aba gosterir. Telafi sliregleri, bireyin

kisisel gelisimi i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagidir (Bulut, 2024).

Eksikliklerini asma c¢abasi bireyi daha giiclii ve yetkin hale getirir. Negatif telafi:
Asagilik duygusuyla bas edemeyen birey, kendini daha yetersiz hissedebilir veya asir1
telafi ile kibirli bir tavir gelistirebilir. Adler’e gore insanin temel motivasyonu,
yasamda bir anlam bulma ve iistiinliik (miikkemmellik) arayisidir. Ustiinliik arayst,

bireyin eksiklik duygularin1 agma ve potansiyelini gergeklestirme cabasidir. Bu siireg,



bireyin kendi yeteneklerini ve topluma katkisini gelistirdigi saglikli bir hedefe
yonelmelidir. Adler, insanin dogast geregi sosyal bir varlik oldugunu ve topluma

aidiyet hissetme ihtiyact duydugunu belirtir (Dogan ve Aydin 2019).

Adler (2016)’e gore bireyin yetiskinlikteki ruhsal durumunu c¢ocukluk yillarindaki
deneyimleri, yasantilar1 ve davranislari ile degerlendirmek miimkiindiir. Bireyler
cocukluk yillarinda digerleriyle kurduklari iliskilerle belirli bir yasam tarzi kazanir ve
bu tarzlarini kendi yetiskinlik yasantilarina da tasirlar. Cocukluk yasantilarini bilingli

bir sekilde yeniden degerlendirerek yeni bir yasam tarzi olusturulabilir.

2.1.1.4. Jeffrey Young ‘in Sema Terapi Kuram

Erken donem cocukluk yasantilarinin, bireyin yetiskinlikteki diisiince, duygu ve
davranis kaliplarini sekillendirdigini vurgulayan biitiinciil bir psikoterapi modelidir.
Young, biligsel-davranisc1 terapi temelinden yola ¢ikarak, psikanalitik, baglanma
teorisi ve kisilerarasi1 yaklasimlar1 birlestiren bu modeli gelistirmistir. Sema terapi,
ozellikle kisilik bozukluklari, kronik ruhsal sorunlar ve koklii davranis kaliplarinin

degisiminde etkili bir yontemdir (Anli ve Can, 2017).

Semalar, bireyin ¢ocukluk doneminde yasadigi olumsuz deneyimlerin sonucunda
gelisen ve yetiskinlikte etkisini siirdiiren zihinsel kaliplardir. Erken yasta olusan ve
bireyin kendisi, digerleri ve diinya hakkindaki temel inanglarim etkileyen diisiince
yapilaridir. Semalar genellikle ¢ocukluk ihtiyaglarinin karsilanmamasi ya da travmatik
deneyimlerden kaynaklanir. Young’a gore ¢ocuklukta karsilanmasi gereken bes temel

duygusal ihtiyag¢ vardir (Young vd., 2003):

1. Giivenli baglanma, sevgi ve kabul gérme.

2. Bagimsizlik, yeterlilik ve kimlik gelisimi.

3. Duygusal ihtiyaglarin ifade edilmesi ve dogrulanmasi.
4. Kendiligindenlik ve oyun.

5. Gergekgei sinirlar ve 6zdenetim.

Bu ihtiyaglar karsilanmadiginda semalar olusur ve bireyin kisiligi {izerinde kalici

etkiler birakir.

Sema terapisi, bireylerin psikolojik sorunlarinin ¢ocukluk ve ergenlik dénemindeki

deneyimlerden kaynaklandigin1 vurgulamaktadir. Bu donemlerde karsilanmamis
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gereksinimler ve gelisim gorevlerinin tamamlanmamasi, kisilerde uyumsuz davranig
kaliplarina yol acabilmektedir. Danisanin yasadigr sorunlart anlamak ig¢in, bu
sorunlarin koklerini ¢ocukluk donemindeki gereksinimlerle iliskilendirmek énemlidir.
Bu sekilde, bireyin mevcut psikolojik durumunu daha iyi anlamak ve tedavi siirecini

yonlendirmek miimkiin olmaktadir (Giiner, 2013).

Young'in sema modeline gore erken donem uyumsuz semalar, yalmzca ¢ocukluk
doneminde degil, bireyin yasami boyunca yeni deneyimlerin etkisiyle de
sekillenmektedir. Bu siirecte aile gevresinin yani sira okul ve diger sosyal ortamlardaki
deneyimlerin de 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir. Ozellikle zarar verici deneyimler,
bireyin mental yapisinda kalici izler birakabilir ve uyumsuz semalarin olugmasina yol
acabilmektedir. Bununla birlikte yetiskinlik donemlerinde gelismis olan semalarin aile
icinde ve ¢cocukluk déoneminde gelisen semalara oranla birey iizerinde etkin ve giiglii

etkiler birakmadig diisiiniilmektedir (Rafaeli vd., 2011).

2.1.1.5. John Bowlby’inin Baglanma Kuram

Baglanma Teorisi (Attachment Theory), insanlarin duygusal baglar kurma ve bu
baglar1 siirdiirme bi¢imlerini agiklayan psikolojik bir teoridir. Bu teori, ozellikle
cocukluk donemindeki erken baglanma deneyimlerinin, bireylerin yasam boyu
psikolojik ve sosyal gelisimlerini nasil etkiledigini anlamaya yonelik gelistirilmistir.
Baglanma teorisinin temelleri, Ingiliz psikiyatrist ve psikolog John Bowlby tarafindan
atilmistir ve bu alandaki ¢alismalar, baglanmanin ¢ocuklarin duygusal gelisiminde
hayati bir rol oynadigim ortaya koymustur. Insanmn gelisiminde erken dénem bakim
veren-¢ocuk iligkisinin kritik 6nem tagidigini ve bu iligkinin bireyin duygusal ve sosyal
gelisimi {izerinde kalici etkiler biraktigini savunur. Bowlby, bu kurami gelistirirken
etoloji (hayvan davranislari), psikanaliz ve gelisim psikolojisinden etkilenmistir.
Baglanma, bir cocugun, genellikle birincil bakim verene (6rnegin, anne) karsi
gelistirdigi duygusal bagdir. Bu bag, cocugun kendini giivende hissetmesi ve ¢evresini
kesfetmesi igin bir temel olusturur. Bowlby’ye gore baglanma, insanin hayatta

kalmasin1 destekleyen biyolojik bir ihtiyagtir (Oztiirk vd., 2020).

Bowlby, baglanma deneyimlerinin bireyin "igsel ¢alisma modeli"ni olusturdugunu 6ne
siirer. I¢sel calisma modeli, bireyin kendisi, baskalar1 ve iliskiler hakkindaki temel
inang ve beklentilerini sekillendirir. Giivenli bir baglanma, bireyin kendine deger

verme ve diger insanlara giiven duyma egilimlerini artirir. Bowlby'nin ¢aligmalarini
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genisleten Mary Ainsworth, baglanma stillerini ii¢ ana baslikta tanimlamistir

(Dordiincii stil daha sonra eklenmistir) (Ainsworth vd., 1978):

Giivenli baglanma: Cocuk, bakim verenin tutarli ve sevgi dolu bir sekilde ihtiyaglarina
yanit verdigini bilir. Giivenli baglanma gelistiren c¢ocuklar, bagimsizliklarini

kesfetmeye istekli ve bagkalarina giivenmeye aciktir.

Kaygili/kararsiz baglanma: Cocuk, bakim verenin tepkilerinin tutarsiz oldugu bir
ortamda biiylir. Bu durum, ¢ocugun kaygili, bagiml ve iliskilerde giivensiz olmasina

yol agabilir.

Kagingan baglanma: Cocuk, bakim verenin ihtiyaglarini siirekli olarak thmal ettigi bir
ortamda biiylir. Kacingan baglanma gelistiren bireyler, duygusal baglardan uzak

durabilir ve kendine yeterli olma egilimi gosterebilir.

Diizensiz baglanma: Cocuk, bakim verenin hem korku hem de giiven kaynag1 oldugu
bir ortamda biiylir (Or. istismar veya travma). Diizensiz baglanma, ¢ocugun kaotik ve

tutarsiz baglanma davranislar: sergilemesine neden olabilir.

Bowlby'e (1979) gore baglanma, insanlarin yasamlart boyunca davraniglarini
etkileyen onemli bir faktordiir. Baglanma teorisi, 6zellikle bebeklik ve c¢ocukluk
donemindeki bakim verenlerle olan iliskilerin, bireyin yasami boyunca devam eden
icsel modeller olusturdugunu savunur. Bu igsel modeller, ¢ocuklukta yasanan
deneyimlerin bireyin iliskilerini ve davranislarini nasil sekillendirdigini gosterir.
Baglanma kuramu, bireylerin sosyal ve romantik iliskilerini anlama konusunda énemli
bir g¢erceve sunmaktadir. Bu kuram, cocukluktan itibaren baslayan baglanma
stillerinin, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik gibi farkli yasam donemlerinde bireylerin
iliskilerini nasil etkiledigini arastirmaktadir. Baglanmanin sinirsel temellerinin zaman
icinde biiyiik ol¢iide ayn1 kalmasi, bu kuramin islevselligini artirmakta ve bireylerin
iliskilerinde biligsel ve davranigsal dinamiklerin daha 1yi anlagilmasini saglamaktadir

(Hazan ve Shaver, 1994).
2.2. Psikolojik Saglamhk

Insanlarin karsilastigi olumsuz durumlara verdikleri tepkiler, bireysel farkliliklara
bagli olarak degisiklik gostermektedir. Baz1 insanlar bu durumlarla basa ¢ikmakta daha
basarili olurken, digerleri psikolojik baski altinda zorluk yasayabilmektedir. Uyum
sorunlari, stres yonetimi, kaygi ve yas siireci gibi konular bu farkliliklara etki eden

faktorlerdendir. Insanlarin karsilastiklar1 olumsuz durumlara verdikleri tepkiler,
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bireysel o0zelliklere ve kisilerin durumlarina bagli olarak degiskenlik gostermektedir.
Baz1 insanlar bu zorluklarla basa ¢ikmada daha basarili olurken, digerleri uyum
saglamakta zorlanabilmektedir. Bu durum, kisisel deneyimler, streslerin algilanisi ve
bireyin genel psikolojik durumu gibi faktorlerden etkilenmektedir (Oz ve Yilmaz,
2009). Psikolojik saglamlik, ‘resiliens’ kelimesinden tiiremistir. Bu kelime maddenin
esnek olmasi ve eski haline kolaylikla geri donebilmesi anlamina gelmektedir (Dogan,
2015). Kobasa (1979), psikolojik saglamligi zorlu yasam kosullarinda bireylerin uyum
saglayarak islevselligini siirdiirebilmesi olarak tanimlamaktadir. Bu kavram, ilk kez
1950 yillarda Block tarafindan kullanilmistir ve Tiirkge’de "yilmazlik" ve
"psikolojik dayamklilik" terimleri ile ifade edilmistir (Ozcan, 2005). Sonra yapilan
caligmalarda ise, “psikolojik saglamlik” kavrami kullanilmaya baslanmistir

(Karairmak, 2006; Oz ve Yilmaz, 2009).

Psikolojik saglamlik, bireylerin risk durumlariyla karsilastiklarinda gosterdikleri
uyum yetenegini ifade etmektedir. Literatlirde bu kavramin tanimi1 yaparken 6ne ¢ikan
tic onemli 6zellik sunlardir: bir risk durumunun varligi, bireyin bu risk karsisinda
uyum saglama yetenegi ve bu siirecte koruyucu faktorlerin islevselligi. Bu faktorler,
bireyin yasadigi stres veya olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmesine yardimci

olmaktadir (Dogan, 2015; Kararrmak, 2006; Oz ve Yilmaz, 2009).

Psikolojik saglamligin degerlendirilmesinde risk faktorleri dnemli bir rol oynar. Risk
faktorleri, dogal afetler veya kayiplar gibi istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir ve bunlar genetik, sosyal, psikolojik veya demografik ozelliklere
dayanabilmektedir. Bununla birlikte, koruyucu faktorler bu riskleri azaltmaya
yardimeci olabilir ve bireysel veya ¢evresel faktorlere dayanmaktadir. Bireysel faktorler
bireylerin dogustan getirdikleri kisilik 6zelliklerinden olusurken, ¢cevresel faktorler ise
bireyin icinde biylidiigi aile yapisi, arkadaglk iligskilerinden olusmaktadir (Terzi,
2008). Cevresel faktorlerin de olumlu cocukluk vyasantilar1 iizerinde etkisi
bulunmaktadir. Birey ne kadar gilizel ve olumlu bir ¢cocukluk yasamigsa psikolojik
saglamlik orani da o kadar artacak ve zorluklar karsisinda uyum saglama siireci de o

kadar kolay gececektir (Oz ve Yilmaz, 2009)
2.3. Olumsuz Cocukluk Yasantilari

Bireyin ¢ocukluk doneminde yasadigi, fiziksel ve duygusal sagligi olumsuz

etkileyebilecek, travmatik ya da stresli deneyimleri ifade eder. Olumsuz c¢ocukluk
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yasantilart kavrami, ¢ocukluk donemindeki olumsuz deneyimlerin yetiskinlikteki
fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlarla olan iligkisini inceleyen c¢alismalarda siklikla
kullanilir. Cocukluk dénemi olumsuz yasantilari, bireylerin ¢ocukluklarinda ihmal,
istismar, taciz ve siddet gibi travmatik deneyimler yasamalariyla, ihtiyaglarinin
kargilanmamas1 ve saglik durumlariyla ilgilenilmemesi gibi durumlarla tanimlanir
(Dogan ve Aydin, 2020). Bu tiir yasantilar, ¢ocuklarin psikolojik ve duygusal
gelisimini olumsuz etkileyebilir. Tiirkiye'de yapilan arastirmalar, cocuklukta istismar
ve ihmal yasantilarini incelemekte ve bu konudaki yayginligi ortaya koymaktadir.
Olumsuz ¢ocukluk yasantilari, cocuklarin fiziksel, duygusal ve psikososyal
gelisimlerini olumsuz etkileyen faktdrlerdir. Istismar (fiziksel, cinsel, duygusal) ve
thmal gibi durumlar, ¢ocuklarin ruhsal sagliklari tizerinde uzun vadeli olumsuz etkilere
yol acabilir. Bu tiir deneyimler yasayan bireylerin, yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde ¢esitli ruhsal problemler ve saglik sorunlari riskleri artmaktadir (Giindiiz

ve Giindogmus, 2019).

Olumsuz deneyimler yasayan bireyler, cocukluk doneminde benlik saygisi
zedelenmesi yasayabilirler. Bu durum, bireyin kendini degerli ve yeterli hissetmesini
engelleyerek, yetiskinlik doneminde o6zgiiven sorunlart ve saglikh iliskiler kurma
becerisinde zorluklar yasamasina neden olabilir. Ozellikle ¢ocukluk cag: travmalari,
bireylerin bakim verenlerle giivenli baglar kuramamasina ve dolayisiyla sosyal
iliskilerde zayiflamalara yol agabilir (Durmusoglu ve Dogru, 2006). Giindiiz ve
Gilindogmus (2019)’un iiniversite dgrencileri ile yaptiklart bir ¢alismada ¢ocukluk
caginda olumsuz yasantilar1 olan bireylerin olumsuz otomatik diistinceleri, akilci
olmayan inanglari ve uygunsuz semalar1 oldugu bulunmustur. Olumsuz c¢ocukluk

yasantilarinin bireyin yasam kalitesini diisiirdiigli sonucuna ulagilmustir.
2.4. Otobiyografik Hafiza

Otobiyografik Hafiza, bireyin kendi hayati hakkinda bilgi, deneyim ve olaylar
saklama, hatirlama ve kullanma yetenegini ifade eder. Bu hafiza tiri, kisisel
gecmisimizi ve Onemli yasam olaylarin1 hatirlamak igin temel bir rol oynar.
Otobiyografik hafiza, olaylar1 ve deneyimleri sadece zaman veya mekan agisindan
degil, aym1 zamanda duyusal ve duygusal ayrintilar agisindan da hatirlamamizda

yardimc1 olmaktadir (Demir, 2021).
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Olumsuz deneyimler yasayan bireylerin otobiyografik hafizalarinda belirgin
farkliliklar gozlemlenmektedir. Bu bireyler, 6zellikle travmatik veya olumsuz
yasantilar ile ilgili anilarini hatirlarken, genellikle daha yogun duygusal tepkiler
sergileyebilirler. Bu durum, otobiyografik hafizanin yapisinin ve isleminin ¢esitliligini
gostermektedir. Cocuklukta yasanan olumsuz deneyimler, sadece hatirlama
yontemlerini degil, ayn1 zamanda bireyin kendisi hakkindaki algisin1 ve benlik
kavramim da etkileyebilmektedir. Ornegin, travmatik bir ani bireyin kendine dair
giivensizlik veya degersizlik duygularmi pekistirebilir. Bu da bireyin duygusal
diizenleme becerilerini, sosyal iliskilerini ve hayat deneyimlerini anlamlandirma

sekillerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000).

Olumlu ¢ocukluk yasantilari, bireyin gelisiminde énemli bir rol oynar ve bireylerin
kisilik gelisimini, benlik kavramini olumlu yonde etkiler. Arastirmada katilimcilardan
on bir yasindan 6nceki olumlu amilarim1 diisiinerek bu yasantilara dair animsama
deneyimleri beklenmektedir. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi'nin Tiirkce formu
gecerli ve gilivenilir bir 6lgme aracit olarak kabul edilmektedir. Arastirmalar,
otobiyografik anilarin ayr1 birimlerde depolanmak yerine, yeniden yapilandirilarak
kaydedildigini ve ili¢ ana seviyede (yasam donemleri, genel olaylar, 6zel bilgiler)
hiyerarsik bir yapida diizenlendigini gostermektedir (Conway ve Pleydell-Pearce,
2000). Bu, anilarin dinamik bir siirecle olugtugunu ve bilgilerin her zaman yeniden
yorumlandigin1 isaret eder. Calismalar, otobiyografik bellegin hem amilarin
hatirlanmasinda hem de gelecegin algilanmasinda o6nemli bir rol oynadigim

vurgulamaktadir (Williams, 2006).

Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin bireyin gelisimi {lizerindeki etkilerini anlamak, hem
psikolojik hem de sosyal agidan oldukca Onemlidir. Dediginiz gibi, bireyin
otobiyografik hafizasi, yasam donemleri ve bu donemlerdeki 6zel anilar etrafinda
sekillenmektedir. Olumlu anilar, bireyin benlik algisim1 gelistirmekte ve psikolojik
saglamlhigini artirmaktadir. Olumlu ¢ocukluk yasantilari, kisinin kendine giivenini,
sosyal iligkilerini ve genel yasam memnuniyetini ylikseltir. Cocuklar i¢gin sevgi dolu
bir ¢evre, destekleyici arkadasliklar ve pozitif deneyimler, saglikli bir benlik algisinin
temellerini olusturmaktadir. Bu anilarin hem genel hem de 6zel bilgiler diizeyinde iyi
bir sekilde belleklerde yer etmesi, bireyin gelecekteki gelisim siireglerini olumlu yonde
etkilemektedir. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi gibi gecerli ve giivenilir 6l¢gme

araclarinin varligi, arastirmacilarin bireylerin olumlu anilarin1 degerlendirirken daha
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sistematik ve objektif bir yaklasgim benimsemelerine olanak tanimaktadir.
Duygusallig1, gorsellik gibi ¢esitli duyusal unsurlarin animsama deneyimlerinde nasil
bir rol oynadigi, bireyin yasayarak 6grenme siirecleri ve gelisiminde derinlemesine
analiz edilmektedir. Bununla birlikte, iyi anilarin, bireylerin hayat boyunca
karsilastiklar1 zorluklar1 asabilmelerinde bir karsit unsur olarak da islev gordiigi
diistiniilebilmektedir. Tekrar edilmeyen olumlu amilar zamanla silinmeye veya
unutulmaya yiiz tutabilir; bu nedenle, bireylerin bu anilar1 hatirlamalar1 ve
yasamlarinin bir parcasi olarak devam ettirebilmeleri nemlidir (Conway ve Pleydell-

Pearce, 2000).

Kendi geg¢misimizi hatirlamak, kim oldugumuzu, nereden geldigimizi ve neyle
baglantili oldugumuzu anlamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Otobiyografik hafiza,
kimligimizi tanimlamada ve duygusal olarak anlamamizda kritik bir bilesendir.
Otobiyografik hafiza, gecmis deneyimler ve olaylarla giincel durumlar1 ve kararlar
iliskilendirmemize yardimci olmaktadir. Bu, yasanmis olaylardan ders almak ve
gecmisteki hatalar1 diizeltmek icin onemlidir. Kisisel anilar, bir kisinin duygusal
sagligi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Olumlu anilar, kisisel basarilar
ve giizel amilar, kisinin motivasyonunu artirabilirken; olumsuz ve travmatik
deneyimler duygusal istikrarsizlik ve depresyon gibi sorunlara yol agabilmektedir

(Demir, 2021).

Otobiyografik hafiza, bazen yanlis hatirlama egiliminde olabilir. Kisinin yasadigi
olaylar, duydugu ya da gordiigii seyler zamanla degistirilmis, unutulmus veya yanlis
anlasilmis olabilmektedir. Bu, o6zellikle ge¢misteki olumsuz veya travmatik olaylar
icin gegerli olabilir. Bazen otobiyografik hafiza, belirli olaylar1 dogru hatirlamaya
calisirken yanlis bir baglam veya tarihsel bilgiyle iligskilendirebilir. Kisinin duygusal
durumu, belirli anilar1 daha gii¢lii veya daha az hatirlanabilir yapabilmektedir.
Ornegin, duygusal olarak calkantili anilar daha kolay hatirlanabilirken, olumlu ancak
daha siradan anilar goz ardi edilebilir. Otobiyografik hafiza, insan beyninin karmasik
yapisinin ve isleyisinin bir par¢asi olarak oldukga giiclii bir yetenek olabilir, ancak ayni
zamanda bazi sinirlamalar ve yanlis hatirlama egilimleri de tasiyabilir. Otobiyografik
hafiza, kisinin kendisiyle ve cevresiyle iligki kurmasi i¢in dnemli bir yap1 tasinm
olusturur. Bu hafiza tiirii, bireyin ge¢mis deneyimlerini anlamlandirma siirecini
destekler ve bireyin duygusal ve biligsel gelisimini etkilemektedir (Conway ve

Pleydell-Pearce, 2000).
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2.5. Arkadas Sahibi Olmak

Arkadas sahibi olmak, c¢ocukluk c¢aginda duygusal, sosyal ve biligsel gelisimi
destekleyen en onemli olumlu yasantilardan biridir. Cocuklar, arkadasliklar yoluyla
hem baskalariyla saglikli iliskiler kurmay1 6grenir hem de kendi kimliklerini kesfetme
firsat1 bulurlar. Arkadas sahibi olmak, bireyin ilerleyen yaslarda saglikli sosyal iligkiler
kurmasinin ve psikolojik saglamliginin temel taslarindan biri olarak kabul edilir

(Dogan ve Aydin, 2020).

Arkadaglik, paylasma, is birligi yapma, empati gosterme ve ¢atigsma ¢dzme gibi sosyal
becerileri kazandirir. Giivenilir arkadaslik iliskileri, ¢ocugun giivenli baglanma
gelistirmesine katkida bulunur. Arkadasliklar, sosyal iliskilerde karsilikli giiven ve
sadakat duygularinin temelini olusturur. Bu dénemde ¢ocuklar, oyun temelli iliskiler
kurar ve sosyal kurallar1 6grenir. Arkadaslarla birlikte olmak, cocugun is birligi ve
paylasma gibi temel becerilerini gelistirmesine katki saglar. Cocuklarin diger
cocuklarla bir araya gelmesini saglayacak oyun gruplari, etkinlikler veya sosyal
ortamlar olusturulmalidir. Cocugun arkadaslik iliskilerindeki zorluklarda ona rehberlik
edilmelidir. Ornegin, ¢atismalarla basa ¢cikma konusunda cocuga destek olunabilir.
Ebeveynler ve oOgretmenler, paylasma, is birligi ve duygularim ifade etme gibi

becerileri cocuklara kazandirmalidir (Manap, 2015).

Cocukluk doneminde arkadaslarin sosyal destek saglama rolleri olduk¢a dnemlidir.
Arkadaslar, giivenilir bir ittifak olusturarak cocuklarin kaygi ve savunmasizlik
hislerini azaltmalarina yardimci olabilir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin giivenlik
duygularini artirarak psikolojik saglamliklarini desteklerler. Cocuklar i¢in bu sosyal
destek yapilari, duygusal ve sosyal gelisimlerini etkileyen Onemli bir faktordiir.
Arkadaglar, bireylerin duygusal ihtiyaglarin1 karsilama, sosyal destek saglama ve
kendilerine giiven duyma alaninda énemli rol oynarlar. Ozellikle ergenlik déneminde,
arkadas iliskileri olumlu duygularin yogun yasanmasina katkida bulunur. Arkadaslik,
bireyler arasinda samimiyeti artirir; yakilik kuruldugunda bu samimiyet daha da
giiclenmektedir. Arkadaslar, hem konfor ve destek mekanizmalar1 saglayan hem de
onemli duygusal destek mekanizmasidir. Bir akran tarafindan kabul gdérmek,
onaylanma hissi yaratir ve kisinin 6z degerini artirir. Yakin arkadaslar ayn1 zamanda
onemli bir sefkat kaynagidir. Bu, 6zellikle zor zamanlarda 6nemli bir rol oynar ve

bireylerin duygusal olarak daha iyi hissetmelerini saglar (Demir, 2021).
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Furman ve Robbins (1985) arastirmalari, ergenlik donemindeki bireylerin diger
donemlere gore daha yogun olumlu duygular deneyimledigini gdstermektedir. Bu
donemde arkadaglik iliskileri, samimiyetin artmasi ve duygusal destek saglamasi
acisindan kritik bir rol oynar. Yakin arkadaslar, konfor ve giiven saglayarak dnemli
duygusal destek mekanizmalar1 olustururlar. Ergenlik donemi, gelisimsel agidan
incelenmesi gereken onemli bir evredir ve arkadasliklarin bu dénemdeki duygusal
sagliga etkisi dikkate degerdir. Akranlar tarafindan kabul gormek, 6zsaygiyr ve
onaylanma hissini artirir. Yakin arkadaslar 6nemli bir sefkat kaynagidir. Kiz cocuklart,
arkadaghiklarinda daha fazla duygusal destek, yakinlik, konusma ve acilma
deneyimlerler. Aynm1 zamanda, kiz ¢ocuklar1 arkadaslarindan daha fazla sevgi ve onay

goriirler (Demir, 2021).

Erkek ve kiz ¢ocuklar1 arasinda sosyal iliskilerin tanimlanmasi agisindan farkliliklar
gozlemlenmektedir. Erkek c¢ocuklar daha c¢ok bireysel basari ve yeteneklere, kiz
cocuklar ise arkadaslik iliskilerine ve sosyal baglantilara daha fazla Gnem
vermektedirler. Kizlarin arkadaglik iliskilerini benzer samimiyet diizeylerinde
degerlendirirken, ergenlik oncesinde hemcins arkadasliklarindan daha fazla tatmin
duyduklart goriilmektedir. Bu cinsiyet farkliliklari, gelisim donemleri boyunca

belirgin hale gelmektedir (Buhrmester ve Furman, 1987).

Ergenlik doneminde, baslangigta karst cinsle kurulan arkadasliklar daha diisiik
diizeyde samimiyet igerirken, zamanla bu arkadaghklarin samimiyet diizeyi
artmaktadir. Cocuklarin arkadaslik anlayiglari cinsiyete gore farklilik gosterebilir. Kiz
cocuklart genellikle karsi cins arkadasliklarii hemcinsleriyle olan kadar samimi
bulurken, erkek c¢ocuklar1 karst cinsle olan arkadasliklart daha samimi
degerlendirebilirler. Bu durum, ergenlik donemindeki arkadasliklarin duygusal ve
cinsel iliskilere benzetilmesiyle de baglantili olabilir. Ayrica, bireylerin kendileri ve
baskalar1 arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 kesfetme istegi de bu farkliliklar
etkileyebilir. Bu durum arkadasliklarin tarihsel evrimi ve degisimiyle de
iliskilendirilebilir. Bu durum, ergenlik doneminin biyolojik ve sosyal gelisim stiregleri

ile iliskilidir (Reisman, 1990).

Cocuklarin akran gruplarina kabulii 6nemli olsa da, birebir arkadasliklarin da 6nemi
yadsinamaz. Arastirmalar, akranlari tarafindan dislanan ¢ocuklarin bile tatmin edici

iliskilere sahip olabilecegini ve bunun genel iyilik hallerini olumlu etkiledigini
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gosteriyor. Bu, sosyal kabuliin yaninda, derin ve destekleyici iliskilerin ¢ocuklarin

gelisimi i¢in ne kadar kritik oldugunu vurgular (Furman ve Robbins, 1985).
2.6. Aile Kabul- Reddetme Teorisi

Bu teori 0zellikle ergenlik donemi ve geng yetiskinlikteki aile iligkilerinin, bireylerin
psikolojik saghgi ve gelisimi iizerindeki etkilerini aciklayan bir teoridir. Teori, Dr.
Kathryn Ryan tarafindan gelistirilmistir ve ayn1 zamanda aile dinamikleri ile cinsel
kimlik arasindaki etkilesimleri anlamak amaciyla 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir. Aile
tiyelerinin ¢ocuklarinin kimliklerini ne derece kabul ettikleri, bu ¢ocuklarin psikolojik
saghiginm1 dogrudan etkilemektedir. Ailelerin cinsel kimlik, etnik koken veya diger
farkliliklar1 kabul etmesi, bireylerin 6zsaygisini, duygusal saglamliklarini ve sosyal
uyumlarin1 desteklemektedir. Ailelerin reddedici tutumlari, genclerin depresyon,
kaygi, diisik 6zsaygi, yalnizlik ve intihar gibi psikolojik sorunlarla karsilasma

risklerini arttirmaktadir (Demir, 2021).

Aile icindeki kabul davranislari, ¢ocugun kendini giivende hissetmesine, olumlu
kimlik gelisimine ve duygusal destege erismesine yardimci olmaktadir. Reddetme ise
yalnizlik, yabancilagma, iliskisel stres, travma ve daha genis psikolojik problemlerle
iligkilidir. Ailelerin reddedici tutumlari, 6zellikle LGBT bireyler i¢in daha belirgin bir
sekilde olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Aile kabulii, bireyin saglikli kimlik
gelisimini destekler. Birey, kendine gilivenen, saglikli iliskiler kurabilen ve giiclii
duygusal baglar kurabilen bir yetigkin olarak biiyliyebilmektedir. Aile destegi, daha iyi
duygusal saglik ve mutluluk ile iliskilidir. Kabul gbren bireyler, zorlayic1 durumlarla
basa c¢ikmada daha basarili olurlar. Aile kabulii, bireyin daha genis bir sosyal ag
gelistirmesini ve sosyal destek sistemlerinden faydalanmasini saglar. Bu baglar,
bireyin toplumda daha saglikli bir sekilde uyum saglamasina yardimei olmaktadir

(Demir, 2021).

Rohner (2015)’in ¢alismalari, reddedilen ¢ocuklarin korku, giivensizlik, dikkat gekme
egilimi, diismanca tutumlar ve yalmzlik gibi egilimler sergiledigini ortaya koymustur.
Bu arastirmalar, ¢ocuklarin ebeveynlik uygulamalarini nasil algiladiklar1 ve bunun
sonuglar1 iizerine odaklanmustir. Ozellikle, olumsuz aile deneyimleri ve diismanca
davraniglarin ¢ocuklarin gelisiminde dnemli risk faktorleri oldugu belirlenmistir. Bu
durum, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini olumsuz etkileyebilir. Kiiltiirlerarasi

arastirmalar, aileleri tarafindan reddedilen cocuklarin psikolojik zorluklar yasadigini,

19



davranigsal sorunlar sergiledigini ve sosyal islevlerde yetersizlikler gosterdigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi i¢in aile baginin ne
kadar kritik oldugunu vurgular. Arastirmalar, olumlu g¢ocukluk deneyimlerinin ve
saglikli catisma ¢ozme becerilerinin bu olumsuz etkileri azaltabilecegini isaret
etmektedir. Ayrica, ailelerin ¢ocuklarin su¢ davranislar {izerindeki etkisine de dikkat

cekilmektedir (Rohner, 2015).

Rohner (2014) Kisileraras1 ve Ailesel Kabul-Reddetme Teorisi'ni gelistirerek,
ebeveynlik uygulamalarini asarak romantik partnerler, kardes iligkileri, akran iliskileri
ve Ogretmenler gibi diger onemli iliskileri de dahil etmistir. Bu teori, bireylerin
hayatlarindaki 6nemli diger kisilerin kabul veya reddetme davranislarinin, kisisel 1y1
olus iizerindeki etkilerini aragtirmaya devam etmektedir. Rohner'in Kisilerarasi ve
Ailesel Kabul-Reddetme Teorisi, bireylerin ¢ocukluk donemlerinde ebeveynleriyle
olan iliskilerinin ve yasadiklart olumlu veya olumsuz deneyimlerin, Kkisilik
gelisimlerini nasil etkiledigini agiklamakta onemli bir rol oynamaktadir. Teorinin
giincellenmesi, giiniimiiz iliskilerini daha iyi anlamak adina faydali olabilir, ¢linkii
ebeveyn davranislari zamanla daha belirgin hale gelir. Ayrica, bu teori Baglanma
Teorisi ile kiyaslandiginda, ¢ocuklarin gelisimini kapsamli bir sekilde ele alarak,
ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuk tizerindeki uzun vadeli etkilerini daha iyi ortaya

koymaktadir (Hughes vd., 2005).

Olumlu bir ¢cocukluk dénemi, bireylerin 6z saygilarim1 ve yaraticiliklarini dogrudan
etkileyen onemli bir faktordiir. Aile ve arkadas cevresi, ¢ocukluk deneyimlerinin
sekillenmesinde kritik rol oynar. Bu etkilesimler, ¢ocuklarin yasamlari boyunca
stirecek olumlu veya olumsuz degerlendirmelerin temelini olusturur. Duygusal ihmal
gibi olumsuz faktorler, ¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebilirken, destekleyici

aile ortamu1 ve saglikli iliskiler, olumlu bir ¢cocukluk deneyimi i¢in dnemlidir.
2.7. Baglanma Teorisi

Baglanma teorisi, John Bowlby ve Mary Ainsworth'un c¢alismalariyla gelistirilmistir
ve bireylerin ebeveynleri veya bakim verenleri ile olan iliskilerinin duygusal ve sosyal

gelisim lizerindeki etkilerini incelemektedir (Satir, 1991).

Bu teoriye gore, baglanma stilleri bebeklik donemindeki terbiyenin, ebeveynlerin
tutumlarinin ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina verilen tepkilerin bir sonucu olarak sekillenir.

Bireylerin diinyayr anlamlandirmasi, bu baglanma bigimlerinin siirekliliginden
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etkilenmektedir. Baglanma teorisi, bireylerin baskalariyla yakinlik kurma ve duygusal
baglar gelistirme egilimlerini inceleyen bir psikoloji alanidir. Bu teori, 6zellikle
bebeklerin anne ve babalariyla olan iliskilerinin, duygusal saglig1 ve sosyal gelisimleri
tizerindeki etkilerini arastirtr. John Bowlby, bu konunun onciilerindendir ve
baglanmanin bebeklik déneminde basladigimi belirtmistir. Insanlar arasindaki bu
duygusal bag, yakindan kurulan iligkilerin temelini olusturur ve sosyal etkilesimlerin
anlagilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Baglanma teorisi, ¢ocukluk déonemindeki
ebeveyn-¢ocuk iligkisinin yetiskinlikteki sosyal etkilesimler ve romantik iligkiler
tizerindeki etkilerini inceleyerek, bireylerin iliski kurma bi¢imlerini ve duygusal
tepkilerini anlamamizi saglar. Bu teoriye gore, erken ddénemdeki baglanma
deneyimleri (giivenli, kaygili, kagingan) yetiskinlikteki iliski modellerini sekillendirir.
Gilivenli baglanma, saglikli iliskiler kurmay1 kolaylastirirken, giivensiz baglanma
stilleri (6rnegin, kaygili veya kacingan baglanma) zorluklara neden olabilir. Bu
nedenle, baglanma teorisi, bireylerin kendilerini ve iligkilerini daha iyi anlamalar1 i¢in

onemli bir aragtir (Demir, 2021).

Bowlby (1988)’e gore, baglanma stilleri erken ¢ocukluk donemlerinde gelisir ve bu
stiller, bireylerin yetiskinlik donemindeki iliskilerini etkilemektedir. Giivenli
baglanma, bireylerin kendi 6z-degerlerini gostererek ve baskalariyla saglikli iligkiler
kurarak yasamalarini saglar. Giivenli baglanma stiline sahip yetiskinler, partnerleriyle
acik ve saglikl bir iligki siirdiirebilirler. Diger baglanma stilleri ise korkulu ve kayitsiz
baglanmadir, bunlar ise daha az saglikli iliskilere yol acabilir. Korkulu baglanma
stilindeki yetiskinler, diisiik 6zgliven, duygu diizenleme zorluklar1 ve reddedilme hissi
yasarlar. Iliskilerde siirekli onaylanma ihtiyact duyan bireyler, genellikle diisiik
Ozsaygiya sahip olup kiskanclik ve saplantili yakinlik arayisindadirlar. Bu durum,
giivensizlik ve terk edilme korkusuyla iliskilidir. Ote yandan, kayitsiz baglanma
stilindeki bireyler, duygusal mesafeli durur, baglilikta zorlanirlar ve partnerlerine daha
az glivenirler. Bu baglanma stili, genellikle yakin iligkilere karsi bir isteksizlik ve
olumsuz bir benlik algisiyla karakterizedir. Her iki tarz da saglikli iletisim ve glivenli

baglanma iizerinde olumsuz etkilere yol agabilmektedir (Bowlby, 1988).

Satir (1991) ve Glasser'in goriislerine gore, ailelerimizde 6grendigimiz davranislar her
zaman yetiskinlik hayatimizda ise yaramayabilir. Bu nedenle, bireylerin degisim
gosterme, farkindalik kazanma ve 6grenme 6zgiirliigli saglama sorumlulugu vardir.

Glasser, insanlarin dogustan degistirilemez davranislarla gelmedigini, bu davraniglarin
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se¢imin bir sonucu oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla, ge¢cmiste edinilen

tecriibelerin yansimalarini degistirmek miimkiindiir (Satir, 1991).

Bireylerin duygusal, fiziksel ve psikolojik destek arayislari, ¢ogunlukla romantik
iliskiler araciligiyla karsilanir. Ancak, bu iliskilerdeki yikici davranislar, saglikli
baglantilar1 tehdit edebilir. Genellikle, biyolojik ihtiyaclarimiz iliskileri pekistirirken,
aileden edindigimiz kaliplar bu iliskilerin niteliklerini etkileyebilir. Fakat, bireysel
sorumluluk ve irade ile bu kaliplar1 degistirmek ve biiylimek miimkiindiir. Sosyal
bilimciler, insanlarin iligkilerini  baglanma  stilleri iizerinden anlamaya
calismaktadirlar. Arastirmalar, sosyal fobi, uyum siiregleri ve benligin farklilasmasi
gibi cesitli faktorlerle baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemektedir. Baglanma
stilleri, erken cocukluk doneminde sekillenir ve daha sonraki iliskilerde farkl
etkilesim ve davranis bigimlerini etkiler. Bu alandaki ¢alismalar, bireylerin iligkilerini

ve sosyal diinyalarini anlamak i¢in 6nemli bir perspektif sunmaktadir (Demir, 2021).
2.8. Olumlu Cocukluk Yasantilari ile lgili Yapilan Cahsmalar

Olumlu Cocukluk Yasantilar1 (OCY), ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelisebilmeleri
icin yasadiklar1 duygusal, psikolojik ve sosyal deneyimler olarak tanimlanabilir. Bu
tiir yasantilar, ¢cocuklarin hem bireysel hem de sosyal becerilerini gelistirmelerine,
daha saglam bir kimlik olusturabilmelerine ve olumsuz yasam olaylariyla daha iyi basa
cikabilmelerine yardimer olur. Olumlu ¢ocukluk yasantilari, saglikli bir aile ortamu,
giivenli baglanma, sevgi, ilgi, egitim, olumlu rol modelleri ve sosyal destek gibi
unsurlart igerir. Son yillarda, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin bireylerin yasam boyu
psikolojik, duygusal ve sosyal saglig1 lizerindeki etkilerine yonelik bir¢ok calisma
yaptlmistir. Bu calismalar, c¢ocukluk donemindeki olumlu deneyimlerin,
yetigkinlikteki psikolojik saglamlik, basa ¢ikma yetenekleri ve yasam kalitesi lizerinde
kalict etkiler olusturdugunu gostermektedir. Asagida, olumlu ¢ocukluk yasantilariyla

ilgili yapilan bazi 6nemli ¢alismalara ve bu ¢alismalarin bulgularina yer verilmistir.

Bireyin yetiskinlik yasantisinda aldigi kararlarda, hissettigi duygularda ve
davraniglarinda, ¢ocukluk ¢aginda gecirdigi yasantilarin etkili oldugu yapilan ¢alisma
ve arastirmalar ile ortaya konulmaktadir (Demir ve Kumcagiz, 2015; Durmusoglu ve
Dogru, 2006; Yalcin ve Erdogan, 2013). Bu arastirmalar genellikle istismar, ihmal,
Orselenme gibi travmaya yol agacak olumsuz cocukluk cagi yasantilar1 iizerinde

durmustur. Son 20 - 30 yilda pozitif psikolojinin gelismesi ile birlikte olumlu
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yasantilarinda en az olumsuz yasantilar kadar 6nemli oldugu oraya ¢ikmis ve olumlu
cocukluk ¢ag1 yasantilari da arastirmalara konu olmaya baslamistir. Skodol ve digerleri
(2007), kisilik bozukluklarma sahip bireylerle yiiriittiikleri arastirmada olumlu
cocukluk yasantilarinin iyilesme siireci tizerindeki etkilerini incelemistir. Aragtirmanin
bulgulari, ¢ocuklukta giivenli baglanma, sevgi ve destek deneyimlerine sahip
bireylerin kisilik bozukluklarindan iyilesme oranlarmin, bu deneyimlere sahip
olmayan bireylere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Bu sonug, erken donemde saglanan olumlu iliskilerin yetiskinlikte ruh sagligi ve
toparlanma siireci tizerinde koruyucu bir faktér oldugunu gostermektedir. Coffey ve
digerleri (2015), ¢ocukluk doneminde edinilen olumlu deneyimlerin yetiskinlikteki
yasam memnuniyeti ve iliskiler {izerindeki etkisini arastirmistir. Bulgular, cocuklukta
sevgl, 1lgi ve giliven dolu iliskiler yasayan bireylerin yetiskinlikte daha yiiksek yasam
memnuniyetine sahip olduklarini ve sosyal iliskilerinde daha az catisma yasadiklarini
gostermektedir. Bu ¢alisma, ¢ocuklukta deneyimlenen olumlu duygularin bireylerin
psikolojik iyi oluslar1 ve sosyal iligkilerinin kalitesinde belirleyici rol oynadiginm
desteklemektedir. Akkus ve Tugrul (2019), olumlu ¢cocukluk deneyimlerinin akademik
basari tizerindeki etkilerini inceledikleri aragtirmalarinda, mutlu bir aile ortamina sahip
olmanin, arkadaslarla oyun oynama firsatlarinin ve giivenli ebeveyn-¢ocuk baginin
ogrencilerin akademik performanslarint artirdigint ortaya koymustur. Calisma
sonugclari, olumlu ¢cocukluk yasantilarinin yalnizca akademik basariyr degil, bireylerin
yetigkinlikteki mutluluk ve yasam doyumunu da artirdigin1 gostermektedir. Benzer
sekilde, Dogan ve Aydin (2021) de ¢ocukluk déneminde destekleyici aile ortamina
sahip olan bireylerin yetiskinlikte yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Demir (2021), olumlu ¢ocukluk deneyimleri ile yetiskinlikteki romantik
iliskilerde kullanilan ¢atisma ¢6zme stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgular,
cocuklukta sevgi, empati ve anlayis ortaminda yetisen bireylerin iligskilerinde daha
yapict ve etkili ¢atisma ¢ozme yOntemleri kullandiklarini ortaya koymustur. Toraman
(2022) ise olumlu c¢ocukluk yasantilarinin yetiskinlikte 0z-duyarliligt (self-
compassion) artirdigini tespit etmistir. Son olarak, Yavuz (2023) tarafindan yapilan
arastirma, ¢ocuklukta olumlu deneyim yasayan ebeveynlerin ilerleyen donemde kendi
cocuklarin yetistirirken daha demokratik ve destekleyici bir tutum benimsediklerini
gostermektedir. Bu bulgular, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin yalnizca bireysel
psikolojik iyi olusu degil, nesiller aras1 ebeveynlik yaklasimlarin1 da olumlu yonde

etkiledigini ortaya koymaktadir.
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2.9. Psikolojik Zengin Yasam

Psikolojik Zengin Yasam, bireylerin yasamlari boyunca duygusal, zihinsel ve sosyal
acidan derinlesen, anlamli deneyimler yasadiklari bir yasam tarzidir. Psikolojik
zenginlik, sadece digsal basarilarla degil, igsel gelisim, bireysel anlam arayisi,
duygusal doyum ve zihinsel esneklik gibi unsurlarla iliskilidir. Bu tiir bir yasam,
kisinin potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmasina, kisisel degerlerine uygun bir hayat
stirmesine ve yasamdan daha fazla anlam ¢ikarmasina olanak tanimaktadir. Psikolojik
zengin yasamin temeli, bireylerin yasamlarinda derin bir anlam bulmalari, duygusal
zekalarin1 gelistirmeleri ve psikolojik esneklik kazanmalaridir. Ayrica, insanlarin
yasamlarinda daha fazla tatmin ve doyum elde edebilmeleri i¢in kendi degerlerine, 1lgi

alanlarina ve tutkularia uygun bir yasam siirmeleri gerektigi savunulmaktadir.

2.9.1. Psikolojik A¢idan Zengin Yasam

Diener ve Diener (2008), bireylerin psikolojik zenginlik diizeylerini ve bu kavramin
bilesenlerini incelemislerdir. Arastirmada psikolojik zenginligin yalnizca mutlulukla
sinirli olmadig; yasam doyumu, olumlu tutum ve duygular, maneviyat, akis
deneyimleri, sosyal destek, fiziksel ve ruhsal saglik, ihtiya¢larin karsilanmasi ve
yasam amaci1 gibi ¢esitli bilesenleri kapsadigl ortaya konmustur. Bulgular, psikolojik
zenginlik diizeyi yliksek bireylerin yasamlarindaki olumlu yonleri daha iyi
gorebildiklerini ve anlamli faaliyetlere katilarak psikolojik giiclerini daha etkili
kullandiklarin1 gostermektedir. Bu sonuglar, psikolojik zenginligin sadece “iyi
hissetmek™’ten 6te, daha biitiinciil bir kavram oldugunu ortaya koymaktadir. Oishi ve
digerleri (2019), psikolojik agidan zengin bir yasamin “iyi yasam” arastirmalarina
farkli bir yaklasim sundugunu o6ne siirmiislerdir. Arastirma, ekonomik gelismislik,
saglik, egitim gibi ¢evresel faktorlerin yasam doyumu iizerinde onemli etkileri
oldugunu, ancak bu kosullar olumsuz olsa bile insanlarin anlamli bir yasam
sirdiirebildigini  gostermektedir. Bulgular, iyi yasamin yalnizca mutlulukla
sinirlandirilamayacagini,  zorlayici  kosullar altinda bile yasamin degerli

kiliabilecegini ortaya koymaktadir.
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Besser ve Oishi (2020), psikolojik zenginlik kavramini daha ayrintili ele alarak
bireylerin deneyimlerindeki ¢esitliligin  ve duygusal karmagsiklifin  6nemini
vurgulamislardir. Arastirmada, insanlarin deneyim tercihlerinin kisisel degerler,
motivasyonlar ve bireysel farkliliklarla sekillendigi, dolayisiyla iyi yasamin herkes
icin aym sekilde tanimlanamayacag belirtilmistir. Calismada ayrica Alison Gopnik’in
bosanma silireci Orneklenmis ve bu olumsuz deneyimin bile psikolojik agidan
zenginlestirici olabilecegi gosterilmistir. Bulgular, psikolojik zenginligin yalnizca
olumlu deneyimlerle degil, zorlu siireglerden elde edilen biiylime ve anlamla da iliskili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Oishi ve Westgate (2021), 1yl yasamin bireylerin 6znel deneyimlerine dayali olarak
yeniden tanimlanmasi gerektigini savunmuslardir. Caligsma, literatiirdeki mevcut iyi
olus teorilerinin yasam kalitesini aciklamada yetersiz kaldigin1 ve psikolojik zengin
yasam kavraminin bu boslugu doldurabilecek bir alternatif sundugunu gostermektedir.
Bulgular, bireylerin mutluluk veya anlamin O&tesinde kesif, merak, deneyimsel
cesitlilik ve kisisel gelisim gibi unsurlar araciligiyla yasamlarmi daha zengin hale

getirebilecegini ortaya koymaktadir.

Avsar (2021), psikolojik zenginlik kavramini teorik olarak ele aldig1 ¢alismasinda
bireylerin deneyim degerlerinin kisisel farkliliklara bagli olarak degistigini
vurgulamistir. Arastirmada, egitim ve sosyal paydas kavramlarinin yagsamda anlam
arayisini  destekleyici unsurlar oldugu, deneyimlerin degerinin bireyden bireye
degistigi ve her bireyin “iy1 yasam”1 kendi kosullar1 ve bakis agilarina gore tanimladigi

belirtilmistir.

2.9.2. Mutluluk, Anlam ve Psikolojik Zenginlik

Mutluluk, anlam ve psikolojik zenginlik, insan yasaminin {i¢ temel boyutunu temsil
eder. Her biri bireyin iyi olusuna farkli bir katki saglar ve yasamda farkli deneyimleri
one cikarir. Bu kavramlarn birlikte incelemek, daha biitiinciil bir yasam anlayis

sunmaktadir. Oishi ve digerleri (2019) tarafindan ortaya konan psikolojik zenginlik
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kavrami, mutluluk ve anlaml1 bir yasamin 6tesinde, bireylerin yasadigi deneyimlerin
ve hislerin dnemine vurgu yapar. Bu baglamda, bir kisinin psikolojik olarak zengin bir
hayat siirdiirebilmesi, her zaman mutluluk veya derin anlam arayisina bagh
olmayabilir. Mutlu bir insan denildiginde, genellikle akilda beliren varsayimlar
arasinda olumlu duygulara sahip olmak, sosyal iliskilerin giicii, elde edilen basarilar
ve yasamdan tatmin duyma gibi unsurlar bulunmaktadir. Mutlu bireylerin ¢ogunlukla
destekleyici aile ve arkadas iliskilerine sahip oldugu, saglik durumlarinin iyi oldugu
ve yasamakta olduklart anin kiymetini bildikleri diisiniilmektedir. Ayrica, bireylerin
kendi degerlerini ve hedeflerini belirlemesi, yasamlarina anlam katmasi da mutlulukla
iliskilendirilir. Bdylece, psikolojik ac¢idan zengin bir hayat siirmek i¢in bu unsurlarin
birlesimi énem arz etmektedir. insanlarin mutlu olma algisi, gelir diizeyi, egitim
durumu, i memnuniyeti, aile yasantisi, saglik durumu gibi bir¢ok faktore baglidir. Her
birey kendi yasaminda mutlu olma yollarmi farkl sekilde tanimlar; bazilar igin
mutluluk varlik, bazilar1 i¢in saghkl iliskiler, bazilar i¢in ise fiziksel ihtiyaclarin
karsilanmasi gibi temel unsurlara baglidir. Ancak mutlulugun ¢ok boyutlu bir kavram
oldugu ve herkes i¢in farkli sekillerde deneyimlendigi de unutulmamalidir. Sisifos,
Yunan mitolojisinde tanrilara baskaldirdigi i¢in cezalandirilmis bir kraldir. Yeralti
Diinyasi’nda biiyiik bir kayayir sonsuza kadar bir tepenin zirvesine yuvarlamakla
mahkiim edilmistir. Her seferinde kayayi tepeye ulastirdiginda, kaya tekrar
yuvarlanarak Sisifos'un her seyin basina donmesine neden olur. Bu mit, anlaml bir

yasam arayisinda siirekli ¢aba ve eylemin 6nemini temsil etmektedir.

Besser ve Oishi (2020) tarafindan yayimlanan makalenin giriginde, psikolojik agidan
zengin bir yasami orneklendirmek i¢in Natalya adli bir bilgisayar programcisindan
bahsedilmektedir. Natalya, isini seven ve uzun saatler ¢alisan bir kisi olmasina ragmen,
hayatin1 sadece isinden ibaret gormeyip, bos zamanlarini gesitli aktivitelere ayirarak
zenginlestirmektedir. Bu oOrnek, dengeli bir yasam tarzinin ve ¢ok yonliiligiin
psikolojik iyi olusa katkisini vurgulamaktadir. Ornegin Natalya, 6gle aralarinda farkl
kiltirler veya gerilim tiirlinde kitaplar okumaktan hoslanirken, aksamlar1 farkli
tiirlerde filmler izlemekten keyif almaktadir. Bu, Natalya'nin hem okuma hem de film
izleme aliskanliklarinda ¢esitlilige olan ilgisini ve farkli deneyimlere agikligini
gostermektedir. Natalya'nin ilgi alanlar1 kiiltiirel konular1 ve gerilimi kapsamakta olup,
bu durum onun entelektiiel merakini ve eglenceye olan yaklagimini yansitir. Natalya,

zaman zaman yalnizca tizglin hissettigi filmler izlerken, diger zamanlarda romantik
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filmleri tercih etmektedir. Bunun yam sira, yeni seyler kesfetmek amaciyla sehirdeki
etkinlik takvimlerini takip eder ve "yeni" olan aktiviteleri dener. Hafta sonlar
arkadaslartyla birlikte uzun yiirliylisler yaparak, farkli bolgelerdeki insanlarin
tarzlarim ve yasam bigimlerini gozlemler, bazen de kahve igerken baskalarmnin
sohbetlerine kulak misafiri olur. Natalya, insanlar1 gozlemlemekten keyifalan, merakli
bir kisilige sahiptir. Yanindan gecen kisilere dair kiiciik detaylar1 fark etme konusunda
oldukea yeteneklidir. Plansiz aktiviteleri ve gezileri tercih eder, ruh haline veya ilgisine
gore hareket etmeyi sever. Bu nedenle, her zaman istenen olumlu sonuglart elde
edemese de, amaci her zaman yalnizca keyif almak degildir. Natalya'nin temel tercihi,
hayatinda her zaman beklenmedik ve ¢esitli duygusal deneyimlere yer vermek
iizerinedir. Uziintii, korku ve saskinlik gibi duygular, onun i¢in 6nemli birer deneyim
kaynagidir. Farkli yasam tarzlari, bu duygusal deneyimlerin gesitliligi ve zenginligi
acisindan birbirleriyle degerlendirilirken, arzu edilen bir yasamin farkli sekillerde
tezahiir ettigini gostermektedir. Bireyler, yasamlarim1 mutlu edici aktivitelere
yonlendirerek ve aci veren durumlardan kaginarak gecirebilirler. Diger taraftan,
bireyler bir ama¢ bulduklarinda bu amaglart dogrultusunda hayatlarim
anlamlandirabilir ve yalnizca anlamli bulduklar1 aktiviteleri gergeklestirmeyi tercih
edebilirler. Bu 1{i¢ temel yaklasim, bireylerin hayatlarim farkli sekillerde
degerlendirebilecegini gosterir. Giiniin sonunda insanlarin iyi bir hayat yasayip
yasamadigi, 6zellikle mutluluk veya anlam arayislarina iliskin hissetme durumlariyla
dogrudan iligkilidir. Bir kisi yeni deneyimler kazaniyorsa ve farkli duygulari
deneyimliyorsa, bu durum o kisinin "iyi" bir hayat yasamasina katki saglayabilir. Yani,
bireyin hayatinda olaylara nasil yaklastig1 ve deneyimlerini nasil degerlendirdigi de

onemli bir faktordiir (Besser ve Oishi 2020).

Oishi ve Westgate (2021), iyi yasamin mutluluk, anlam ve psikolojik zenginlik
boyutlarini bir biitiin olarak degerlendirmislerdir. Bazi bireyler bu ii¢ alanda da ytiksek
seviyelerde deneyim yasarken, digerleri sadece bir veya birkacinda basarili olabilir.
Bu durum, 1y1 yasamin bireysel farkliliklar gosterdigini ve tek bir taniminin olmadigini
gosterir. Iyi yasam, ayn1 zamanda yasam tarz1 ile de iliskilidir ve bireylerin yasam
kalitesini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Ayrica Besser ve Oishi (2020), bu boyutlara
iliskin deneyimlerin 6zelliklerini agikladiklari bir tablo yayimlamislardir (Tablo 2.1).
Mutlu bir yasam, kisinin glivenli ve rahat hissetmesini saglayan memnuniyet verici

deneyimlerle iliskilidir. Bu tiir bir yasam, bireyin arzu ve ihtiyaglarin1 gidermeye
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yardimci olan deneyimleri igerirken, anlamli yasam ise bireyin biiylimesine,
gelismesine ve erdemli bir sekilde amag¢ odakli deneyimler yasamasina katki saglar.
Psikolojik acidan zenginlestirici deneyimler ise genellikle plansiz, karmasik ve merak

uyandirict 6zelliklere sahiptir.

Tablo 2.1: Farkh Iyi Yasam Formlarmn iliskili Bulundugu Deneyimlerin
Ozellikleri (Besser ve Oishi, 2020).

Mutlu Yasam Anlamh Yasam Psikolojik A¢idan
Zengin Yasam

Giivenli Katki saglayan Maceraci

Memnuniyet verici Kisinin kapasitesini Zorlayic1 olan ya da
kullandig1 zorluk igeren

Arzular1 doyuran Amag odakl1 ve Mental agidan uyarici
yapilandirilmis

Rahat Erdemli Plansiz

Mutluluk, hayatin stabil, rahat ve memnuniyet hissiyle tanimlandig: belirtilir. Kisilik
ozellikleri ile iliskisi incelendiginde, disadoniikliik, uyumluluk ve 6z denetimle pozitif,
nevrotizmle ise negatif iliskili oldugu goriiliir. Bu durum, bireyin mizacinin ve
davramigsal egilimlerinin mutluluk diizeyini 6nemli Olciide etkiledigini gosterir.
Mutluluk, ayrica disiplinlerarasi bir kavram olup bir¢ok alanda arastirma konusudur

ve toplumsal refahin 6nemli bir gostergesidir (Avsar, 2021).

Mutluluk, cesitli arastirmalarla desteklendigi {izere, bir dizi olumlu sonugla
iliskilendirilen 6nemli bir duygusal kaynaktir. Mutlu bireyler daha uzun yasar, daha
saglikli olur, daha bagarili evlilikler siirdiiriir, daha az sug isler ve daha yaraticidir.
Ayrica, 15 hayatlarinda daha verimli, daha fazla kazanir ve baskalarina daha ¢ok yardim
ederler. Bu bulgular, mutlulugun sadece bireysel bir deneyim degil, ayni zamanda
toplumsal faydalar da saglayan ¢ok yonlii bir olgu oldugunu gostermektedir (Diener

ve Diener, 2008).

Anlaml bir yasam, amaclh ve biitiinlik duygusuyla yasamakla ilgilidir. Bu, kisinin
hayatinda 6nemli amaclara sahip olmasi, hayatini anlamlandirmasi ve hayatinin
degerli oldugunu hissetmesiyle miimkiindiir. Onemli isler yapmak ve hayata tutkuyla

baglanmak, anlamli bir yasamin énemli unsurlaridir (Heintzelman ve King, 2019).
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Aragtirmalar, yagamin anlamini bulmanin, kiginin daha biiylik bir biitiiniin pargasi
oldugunu hissetmesi, hayatinin ilkelerle uyumlu olmasi ve kim oldugunu anlamasiyla
miimkiin oldugunu gosteriyor. Bu, tek bir eylem veya giinle degil, siirekli bir siiregle
gerceklesir. Bu biitiinlitk duygusu, kisinin yasamina derinlik ve amacg katarak daha
tatmin edici bir deneyim sunar. Anlamli bir yasam siiren bireylerin, dua etme ve
goniilliliik gibi eylemlerde bulunmalari, bu davraniglarin yasam kalitesi tizerindeki
olumlu etkileriyle iliskilendirilebilir. Goniilliilik, bireysel ve toplumsal faydalar
saglarken, dua ise manevi bir destek ve huzur kaynag: olabilir. Bu eylemler, yasam
doyumunu artirarak, bireylerin daha derin bir anlam duygusu gelistirmesine katkida
bulunabilir. Literatiirde yasam doyumu ve dini tutum arasindaki iliski incelenirken,
aile i¢i dini aktivitelerin de onemli oldugu belirtilmektedir. Bu eylemler, yasam
anlamin1 bulma ve siirdirmede 6nemli bir rol oynar. Yasam anlami, 'sahip olunan
anlam' ve 'aranan anlam' olmak iizere iki farkli boyutta degerlendirilir. Goniilliiliik,
yasam tatminini olumlu yonde etkilerken, kisinin kendine glivenini, sosyal statiisiinii
ve toplumsal onayimi artirarak mutluluga katkida bulunur. Arastirmalar, bireylerin
kisilik Ozellikleri ile yasamlarmni anlamlandirma diizeyi arasinda giicli bir iligki
oldugunu gostermektedir. Ozellikle 6z denetim, disa doniikliik ve uyumluluk gibi
olumlu kisilik ozellikleri, yasami anlamli bulma duygusuyla pozitif korelasyon
gosterirken, ndrotizm (duygusal dengesizlik) ise negatif bir iliski sergilemektedir. Bu
bulgular, bireylerin yasam kalitesini ve mutlulugunu etkileyen faktorlerin, kisilik
ozellikleri ile yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Heintzelman ve King,

2014).

Psikolojik zenginlik, deneyime ve yenilige acik olma gibi 6zelliklerle iliskilidir. Oishi
ve digerlerinin (2019) ¢aligsmasi, deneyime acikligin psikolojik zenginligi Onemli
Olciide etkiledigini ortaya koymustur. Ancak yasam doyumu ve hayatin anlamliligi ile
deneyime agiklik arasinda ayni diizeyde bir iliski bulunmamustir. Son arastirmalar,
psikolojik esnekligin somatik belirtileri etkiledigini ve yasam doyumu ile yasam
anlami arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Giincel veriler, deneyime agiklik
ile psikolojik zenginlik arasindaki iliskinin tutarli oldugunu dogrulamakta, ancak
yasam doyumu ve anlamlilik {izerindeki etkileri daha karmasik olabilmektedir. Oishi
ve digerlerinin (2020) yaptig1 bir arastirmaya gore, mutluluk ve yasam anlami yiiksek
olan bireylerin daha muhafazakar ve statiikoyu destekleme egiliminde oldugu

bulunmustur. Buna karsin, psikolojik zenginligi yiiksek bireylerin daha liberal
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goriislere sahip olma ve statiikoyu desteklememe egiliminde oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu, farkli psikolojik faktorlerin politik yonelimler {izerindeki etkilerini
vurgulamaktadir. Psikolojik zenginlik, merak ile gii¢lii bir iliski i¢indedir ve mutluluk,
anlamli yasamla baglantilidir. Maddi zenginlikten daha farkli bir boyuttadir. Bu
durum, insanlarin daha derin bir refah arayisinda oldugunu gdosterir ve i¢sel huzur,

anlaml iliskiler gibi faktorleri kapsar. Bu bilgiyi dogrulamak énemlidir.

Oishi ve Westgate (2021) aragtirmasi, zengin yasami farkli deneyimlerle, mutlu yasami
konfor ve istikrarla, anlamli yasami ise amac¢ duygusuyla iliskilendirir. Zengin yasam,
yeni deneyimlere agiklik ve farkli bakis agilar1 kazanmakla ilgilidir. Mutlu yasam,
temel ihtiyaclarin karsilandigi ve giiven duygusunun hakim oldugu bir yasamdir.
Anlamli yasam ise, bireyin bir amaca hizmet ettigi, degerlerine uygun hareket ettigi ve
hayatina anlam kattig1 bir yasamdir. Bu bulgular, farkli yagam tarzlarinin ve hedeflerin,
farkli psikolojik ihtiyaclar1 nasil karsiladigii gésterir. Ozetle, yasamin her alaninin
kendine 6zgii bir tatmini ve degeri vardir. Bu ¢ergcevede, bireylerin sahip oldugu farkli
tirde kaynaklar, onlarin mutluluk seviyeleri, yasamlarinin anlami hakkinda
hissettikleri ve psikolojik zenginlikleri tizerinde degisken etkiler yaratmaktadir.
Onerilen yasam unsurlarinin, psikolojik olarak zengin, anlamli ve mutlu bir hayata
ulasma tizerindeki etkisi Onemlidir. Merak, kendiligindenlik ve enerji, psikolojik
zenginligi artirirken; giiclii ahlaki degerler ve dindarlik, hayata anlam katmaya
yardimer olur. Istikrarh iliskiler ile olumlu duygular, mutlulugu tesvik eder. Bu
unsurlar, kisisel doyum, topluma katki ve bilgelikle de iliskilidir (Oishi ve Westgate,
2021).

2.9.3. Psikolojik Zenginlik Ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Diener ve Diener (2008), bireyin psikolojik zenginlik diizeyini acgiklamak amaciyla
yiirtittiikleri ¢aligmada, psikolojik zenginligin yalnizca mutlulukla smirli olmadigini,
ayn1 zamanda yasam doyumu, manevi anlam, akig deneyimleri ve sosyal destek gibi
cesitli psikolojik kaynaklar1 kapsadiginmi belirtmislerdir. Arastirmalarinda, psikolojik
zenginligin bireyin hem ig¢sel kaynaklari hem de dis ¢evresel kosullari ile etkilesim
icerisinde gelistigi vurgulanmistir. Bu bakis acisi, iyi olusun sadece olumlu duygularla
degil, aym zamanda anlam, merak ve psikolojik derinlik gibi faktorlerle de

desteklenebilecegini gostermektedir.
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Oishi ve digerleri (2019), psikolojik zengin yasam kavraminin, bireylerin yasam
kalitesine iliskin geleneksel yaklasimlardan farkli bir c¢er¢ceve sundugunu One
stirmiistiir. Arastirmalarinda, ekonomik ve sosyal esitsizliklerin bireylerin mutluluk
diizeylerini etkileyebilecegini, ancak buna ragmen bireylerin anlamli bir yasam
stirdiirebileceklerini savunmuslardir. Bu perspektif, psikolojik zenginligin, olumsuz
yasam kosullar1 i¢inde bile bireyin yasamina deger ve derinlik katabilecegini

gostermektedir.

Besser ve Oishi (2020), psikolojik zenginligi ag¢iklamak {izere yiirittiikleri
calismalarinda, bireyin yasaminda karsilastigr deneyimlerin ¢esitliligi, sira disiligi ve
karmagikliginin psikolojik zenginlik algisini sekillendirdigini ileri siirmiislerdir.
Arastirmalarinda, bireylerin sadece olumlu deneyimlerden degil, ayni zamanda
zorlayic1 ve karmasik yasantilardan da psikolojik olarak beslenebileceklerini
gostermislerdir. Ornek olarak, Alison Gopnik’in bosanma deneyimi iizerinden,

psikolojik zenginligin zorluklar1 da kapsayabilecegi vurgulanmustir.

Oishi ve Westgate (2021), geleneksel iyi olus kuramlarinin, bireyin yasam
deneyimlerinin ¢esitliligini ve anlamini yeterince kapsamadigini savunduklari
calismalarinda, psikolojik zengin yasamin {iglincli bir iyi yasam boyutu olarak ele
alinabilecegini ileri stirmiislerdir. Arastirma, bireylerin mutluluk ya da yasam anlami
disinda, merak, kesif ve biligsel karmasiklik yoluyla da doyum saglayabileceklerini
ortaya koymustur. Psikolojik zenginlik bu ydniiyle, bireyin bilissel, duygusal ve sosyal

gelisimine biitlinciil katki saglayan bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir.

Avsar (2021), psikolojik zengin yasam kavramina yonelik teorik bir incelemesinde, bu
yaklagimin bireylerin deneyimlerinde ¢esitlilik, farklihik ve derinlik arayisini esas
aldigim1  belirtmistir. Calismada, bireysel degerler, motivasyonlar ve kisisel
anlamlandirmalarin psikolojik zenginligi nasil sekillendirdigi analiz edilmistir.
Aragtirma, deneyimsel zenginligin yalnizca duygusal iyi olusa degil, ayn1 zamanda

kisinin entelektiiel ve ruhsal gelisimine de katki sagladigin1 gostermektedir.

31



UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bodliimde, arastirmanin nicel yontemlerle yiriitildiigii ve veri analizinin
matematiksel modeller ve istatistiksel yontemlerle yapilmistir. Arastirmanin evren ve
orneklem se¢imi, veri toplama araglar1 ve elde edilen verilerin analizi gibi temel
unsurlart kapsayan bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Nicel arastirmalar,
katilimcilardan belirli 6l¢me araglariyla elde edilen verilerin istatistiksel analizlerle

genellenebilir sonuglar tiretmeyi hedeflemektedir.
3.1 Arastirma Modeli

Universitede 6grenim géren dgrencilerin olumlu gocukluk yasantilari ile psikolojik
olarak zengin yasamlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirma, Iliskisel tarama
modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki mevcut iligkiyi belirlemeyi amaglayan
betimsel bir arastirma modelidir. Bu modelde, degiskenler dogal ortaminda olgiiliir ve
aralarindaki iliskinin yonii ve diizeyi istatistiksel yontemlerle incelenir (Karasar,
2011). Arastirmada ayrica, olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve psikolojik zengin yasamin

cesitli demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigina da bakilmustir.
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligsma evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye'nin bir
ilindeki bir iiniversitede 6grenim goren belirli sayida 6grenciden olusmaktadir. Veriler,
katilimeilara cevrim i¢i ortamda ulastirilan Google Form araciligiyla goniilliiliik
esasina dayal1 olarak toplanmistir. Calismaya yas ortalamasi 21,76 olan 408 kadin ve

123 erkek olmak iizere toplam 531 {iniversite 6grencisi calismaya dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar1

Aragtirma kapsaminda tiniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerini tespit etmek
icin Kisisel Bilgi Formu, olumlu c¢ocukluk yasantilarini degerlendirmek amaciyla
Olumlu Cocukluk Yasantilart Olgegi (OCY), psikolojik olarak zengin yasamlarini
tespit edebilmek igin ise Psikolojik Olarak Zengin Yasam Olgegi (POZY)

kullanilmastir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimcilarin farkli demografik 6zelliklerini
belirleyebilmek amaciyla ¢coktan segmeli maddelerden olusan bu formda cinsiyet, yas

vb. belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olcegi

Dogan ve Aydin (2020) tarafindan gelistirilen olumlu ¢ocukluk yasantilar1 6lgegi
toplam 22 maddeden olusmaktadir. Tek boyutlu olan Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. 1= Hi¢ Katilmiyorum, 5=Tamamen katiliyorum seklinde 5°li likert
tipindeki Olgekten alinabilecek minimum puan 22, maksimum puan ise 110’dur.
Uygulama esnasinda katilimcilara 11 yasindan Oncesini diisiinerek degerlendirme
yapmalar1 istenmektedir ve katilimcinin yiiksek puan almasi olumlu bir ¢ocukluk
yasantisia sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlilig: yiiksek bulunmustur.
Cronbach alfa degeri .96 ve bilesik giivenirlik katsayisi .97 olarak raporlanmistir, bu
da 6lcegin gilivenilir oldugunu gosterir. Agimlayict Faktor Analizi (AFA) sonuglari,
Olcegin toplam varyansin %55'ini agikladigim gdstermektedir. Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) ise faktor yiiklerinin .45 ile .91 arasinda degistigini belirtmektedir.
Uyum indekslerinin kuramsal model ile gergek veriler arasindaki uyumu
degerlendirmelerinde birbirlerine gore giiclii ve zayif yonlerinin olmasi nedeniyle
modelin uyumunun ortaya konulmasi i¢in bir¢ok uyum indeksi degerinin kullanilmasi
onerilir. GFI, CFI, NFI, RFI, IFI ve AGFI indeksleri i¢in kabul edilebilir uyum degeri
0,90 ve mitkkemmel uyum degeri 0,95 olarak kabul edilmektedir. RMSEA i¢in ise 0,08
kabul edilebilir uyum, ve 0,05 miikkemmel uyum degeri olarak kabul edilmistir
(Bentler, 1980; Bentler ve Bonett, 1980; Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Peschar,
2006). Bu kriterlere gore, 6l¢egin tek faktorlii yapisinin uyum iyiligi indekslerinin iy1
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu analizler, 6l¢egin yapr gegerliligini
desteklemektedir. Bu ¢alismada Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise 0,96 olarak

hesaplanmustir.

3.3.3. Psikolojik Olarak Zengin Yasam Olcegi

Orijinal ismi “Psychologically Rich Life Questionnaire” olan dlgek, Oishi ve digerleri
(2019) tarafindan gelistirilmis ve Avsar (2021) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.
Orijinal formunda 12 madde ve tek faktérden olusan yapi Tiirk¢e uyarlamada 11

madde ve tek faktorden olusmaktadir. Psikolojik Zengin Yasam Olgegi'nin tek faktorlii
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yapisi, varyansin %56,33'linii aciklamaktadir. Olgek, yedili likert tipi degerlendirme
kullanan bir 6l¢iim aracidir. Bu bulgu, dlgegin tek bir temel boyutu 6l¢tiiglinii ve bu
boyutun degiskenlikteki dnemli bir kism1 agikladigini gostermektedir. Verilen bilgilere
gore, bir anket veya Olgekte ifadeler degerlendirilirken, katilimeilarin goriisleri birden
yediye kadar puanlanmaktadir. Puanlama, 'Hi¢ katilmiyorum'dan 'Tamamen
katiliyorum'a uzanan bir yelpazede yapilir. Her bir ifadeye karsilik gelen puanlar
sOyledir: 1 puan 'Hi¢ katilmiyorum', 2 puan 'Katilmiyorum', 3 puan 'Biraz
katilmiyorum', 4 puan Ne katiliyorum ne katilmiyorum', 5 puan 'Biraz katiliyorum', 6
puan 'Katiliyorum', ve 7 puan Tamamen katiliyorum'. Bu degerlendirme yontemi,
katthmeilarin  tutum ve inanglarim Slgmek icin kullanilir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasinda 11 madde bulunmaktadir ve bu maddelerin higbirinde ters ifade yer
almamaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, bireylerin psikolojik zenginlik
algilarinin yiiksek oldugunu isaret eder. Bu, oOlcegin, bireylerin yasamlarinda
deneyimledikleri psikolojik derinligi ve tatmini 6lgmek i¢in tasarlandigini gdosterir.
Olgegin kullanimu, bireylerin psikolojik iyi oluslarim degerlendirmek veya
desteklemek icin faydali olabilmektedir. Bu, bireylerin yasamlarini psikolojik agidan
zengin olarak degerlendirmesiyle dogrudan iliskilidir. Olgekteki maddeler 1 ile 5
arasinda puanlanmaktadir ve yliksek puanlar, kisinin psikolojik zenginlik algisinin
giicli oldugunu belirtir. Genel uyum katsayilar1 incelendiginde; normlastirilmis
(180.61/41)= 4.41, CFI= .94, GFI= .90, SRMR= .05 ve RMSEA= .10 oldugu
goriilmektedir. Bu genel uyum katsayilari degerlendirildiginde model uyumunun
yeterli diizeyde oldugu ifade edilebilir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi .93 olarak
yiiksek bulunmustur. Bu, 6l¢egin yiiksek i¢ tutarlilifa sahip oldugunu gosterir.
Maddelerin 6l¢ek toplam puani ile korelasyonlar1 genellikle .56 ile .84 arasinda
degismektedir. Bu degerler, olgek igindeki maddelerin tutarliligini ve dlgiilen 6zellik
ile ne kadar iliskili oldugunu gosterir. Yiiksek korelasyon katsayisi, maddelerin ayni
ozelligi Olctiigiinii ve dlgegin giivenilir oldugunu isaret etmektedir. Bu, maddelerin
Olcegin genelini O0lgmede tutarli oldugunu ve uygun birbiriyle iliskili oldugunu
gosterir. Bu tiir bir sonug, 6lgegin giivenilir ve gegerli olduguna dair onemli bir

gostergedir.
3.4. Verilerin Toplanmasi
Uygulama Tiirkiye’de yer alan bir iiniversitede dgrenim goren &grenciler lizerinde

yiiriitiilmiistiir. “Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi”,” Psikolojik Olarak Zengin
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Yasam Olgegi”” ve Kisisel Bilgi Formu bir iiniversitede 6grenim goren ve tesadiifi
olarak secilen 531 Ogrenciye uygulanmistir. Uygulamalar Google Dokiiman
araciliftyla online yapilmistir. Uygulamanin basinda verilerin gizli tutulacagi
katilimcilara agiklanmis ve goniillii olarak uygulamaya katilacaklarini belirtmeleri

istenmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen veriler SPSS 22.00 (Sosyal Bilimler Igin Istatistiksel Paket
Programi) paket programina aktarillarak analiz edilmis ve elde edilen veriler
¢oziimlenmistir. Verilerin analizinde hangi analiz yonteminin kullanilacagimin
belirlenmesi i¢in verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmalidir.
Yapilan analizler sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendiginden,
parametrik yontemlerin kullanilmasma karar verilmistir. Universite grencilerinin
olumlu c¢ocukluk yasantilarinin ve psikolojik olarak zengin yasamlarinin c¢esitli
demografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi t-testi ve
degismedigi “Tek Y 6nlii Varyans Analizi” (ANOVA) ile incelenmistir. Varyans analizi
sonucunda elde edilen F degerinin anlamli bulundugu durumlarda bu farkin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla “Sheffe Coklu Karsilastirma Testi” yapilmistir.
Degiskenler arasinda ne tiir bir iligki (pozitif-negatif) oldugunu tespit etmek amaciyla
ise Basit Regresyon kullanilmis, Pearson Momentler Korelasyon Katsayisina

bakilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Aragtirmanin bu boliimii, tiniversite 6grencilerinin olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin ve
psikolojik zenginliklerinin demografik farkliliklara gore degisip degismedigini analiz
etmektedir. Bu, yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey veya diger demografik faktorler
gibi degiskenlerin, 6grencilerin ¢ocukluk deneyimleri ve genel psikolojik sagliklar1
arasindaki iligkisini incelemeyi amaclamaktadir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin iyi
olusunu etkileyen faktorlerin daha iyi anlasilmasina ve destekleyici muidahalelerin
gelistirilmesine katki saglayabilir. Bunun disinda {iniversite 6grencilerinin olumlu
cocukluk yasantilar1 ve psikolojik zengin yasamlar1 diizeyleri arasinda anlamli iliski
olup olmadig1 incelenmistir. Son olarak tniversite 6grencilerinin olumlu gocukluk
yasantilarinin psikolojik zengin yasam diizeyine etkisi incelenmistir.

a) Arastirmada Yer Alan Degiskenlerin Cinsiyete Gire Farklilagmasina

lliskin Bulgular

Bu ¢alisma, tiniversite 6grencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve psikolojik zengin
yasam diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini incelemistir.

Arastirma, degiskenlerin cinsiyete gore karsilastirmasini1 Tablo 4.1'de sunmustur.

Tablo 4.1: Degiskenlerin Cinsiyete Gore Farkhilasmasina Mliskin T-Testi Analizi
Sonuclari

Degisken Grup N X ss t Sd P

Olumlu Cocukluk Kadmn 408 3.60 79

Yasantilar -2,041 529 ,04*
Erkek 123 3.77 76

Psikolojik Zengin Kadin 408 4.38 1,17

Yasam -1,776 529 ,08

Erkek 123 4.60 1,32

Tablo 4.1°e gore kadmlarin OCY olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 3.60,
erkeklerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise 3.77 dir. Bu iki grubun puanlari arasindaki
farklilik istatiksel olarak anlamlidir. (t= -,2,041, p<0.,05). Buna gore erkeklerin
olumlu ¢ocukluk yasant1 diizeyleri kadinlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
Calismanin bir diger degiskeni olan PZY 6l¢egine bakildiginda ise, kadinlarin 6l¢ekten
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 4.38, erkeklerin puanlarmin ortalamasi ise 4.60°dur. iki

grubun puanlari arasindaki fark istatiksel olarak anlamli degildir (t=-,1,776, p>0.,05).
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b) Arastirmada Yer Alan Degiskenlerin Algilanan Maddi Duruma Gore
Farkhlasmasina Iliskin Bulgular

Bu béliimde caligmaya katilan {iniversite d6grencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilari
ve psikolojik zengin yasam diizeylerinin algilanan maddi duruma gore farklilasip
farklilasmadigi One Way ANOVA testi ile incelenmistir. Universite dgrencilerinin
olumlu ¢ocukluk yasantilari ve psikolojik zengin yasamlarinin algilanan maddi

duruma gore karsilastirilmasi Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2: Degiskenlerin algilanan maddi duruma gore ANOVA sonuclari

Degisken Grup N X Ss Varyans KT Sd KO F P Fark
Dusik 29 3,08 1,0 G.arast 11,177 2 5,589
Orta 474 366 ,76 G.igi 322,171 528 610 D-O

OCY  Viksek 28 389 79 Toplam 333349 530 9159 .00 5y
Toplam 531 3,64 |75
Disik 29 375 1,5 G.amasi 19127 2 9,564 0o
oy Ota 474 444 11 Gici 754289 58 1429 coo0 o0 OO

Yiksek 28 487 1,2 Toplam 773,416 530
Toplam 531 4,43 1.2

Tablo 4.2 incelendiginde varyans analizi sonuglarina gore, liniversite 6grencilerinin
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu durum, 6grencilerin olumlu
cocukluk yasantilarinin farkli faktorlerden (6rnegin, farkli bolimler, sosyoekonomik
diizeyler veya deneyimler) etkilenerek degiskenlik gosterdigini isaret etmektedir (Fo-
528:9,16  p<0,05). “Bonferroni Testi”, analiz sonuglarinda bulunan anlamh
farkliliklarin  hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek i¢in kullanilmistir.
Universite ogrencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilari &lgegindeki puanlart ile
algilanan maddi durum arasindaki iliski incelenmistir. Diisiik diizey maddi durum
algis1 olan Ogrenciler ile orta ve yiiksek diizey maddi durum algisi olan &grenciler
arasinda, olumlu c¢ocukluk yasantilar1 puanlari agisindan anlamhi farkliliklar
bulunmustur. Bu test, farkliliklarin hangi diizeylerde ortaya ¢iktigini belirlemeye
yardime1 olmustur. Buna gore iiniversite 6grencilerinin algiladiklart maddi durum orta
ve yiiksek diizeyde olanlarin olumlu ¢ocukluk yasantilari puan ortalamalari maddi

durumunu diistik algilayanlara gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Calismanin bir diger degiskeni olan psikolojik zengin yasam dl¢egine bakildiginda ise,
tiniversite 0grencilerinin psikolojik zengin yasamlar1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin

ortalamalar1 agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (F(2-525):6,70
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p<0,05). “Bonferroni Testi”, iiniversite 0grencilerinin psikolojik zengin yasam 0lc¢egi
puanlarindaki farkliligin, diisiik, orta ve yiiksek diizeydeki maddi durum algilar
arasindaki gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in kullanilmistir. Test sonuglari,
diisiik diizeydeki maddi durum algisina sahip dgrenciler ile orta ve yiliksek diizeydeki
maddi durum algisina sahip Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar oldugunu
gostermistir. Bu durum, oOgrencilerin maddi durum algisinin, psikolojik zengin
yasamlarmi etkiledigini diislindiirmektedir. Buna gore tiiniversite Ogrencilerinin
algiladiklart maddi durum orta ve yiiksek diizeyde olanlarin psikolojik zengin yasam
puan ortalamalar1 maddi durumunu diisiik algilayanlara gore anlaml sekilde daha

yiiksektir.

c¢) Arastrmada Yer Alan Degiskenlerin Anne Egitim Durumuna Gore

Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Bu boliimde calismaya katilan {iniversite 6grencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilari
ve psikolojik zengin yasam diizeylerinin anne egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigi OneWay ANOVA testi ile incelenmistir. Universite dgrencilerinin
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve psikolojik zengin yasamlarinin anne egitim durumuna

gore karsilastirilmasi Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 2.3: Degiskenlerin anne egitim durumuna gore ANOVA sonuclari

Degisken  Grup N X Ss Varyans KT Sd KO F p Fark
1 251 3,53 ,81 G.arasi 6,142 4 1536
2 83 3,76 ,73 G.igi 327,207 526 622
OoCY 3 143 3,74 72 Toplam 333,349 530 2,468 04
4 54 3,70 ,92
Toplam 531 3,68 ,79
1 251 439 12 G.arasi 1,898 4 475
2 83 451 12 G.igi 771,518 526 1,467
PzYy 3 143 439 11 Toplam 773,416 530 324 86
4 54 456 14
Toplam 531 4,46 1,2

1: Tlkokul, 2: Ortaokul, 3: Lise, 4: Universite

Tablo 4.3 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar
Olceginden aldiklar1 puanlar arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda iiniversite Ogrencilerinin anne egitim durumlarina gore olumlu
cocukluk yasantilar1 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamalar1 agisindan istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (Fu-526):2,47 p<0,05). Analiz sonucunda elde
edilen bu farkin hangi boyuttan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan

“Bonferroni Testi” sonucunda tiniversite dgrencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilari
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Olceginden aldiklar1 puanlar agisindan anne egitim durumu ilkokul mezunu olanlar ile
ortaokul ve lise mezunu olanlar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore
tniversite ogrencilerinin anne egitim durumlar1 ortaokul ve lise mezunu olanlarin
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 puan ortalamalar1 anne egitim durumu ilkokul mezunu

olanlara gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Aragtirmalara gore, liniversite Ogrencilerinin psikolojik zengin yasam puanlari,
annelerinin egitim diizeyinden onemli Olgiide etkilenmemektedir. Bu bulgu,
Ogrencinin psikolojik zenginlik algisinin, anne egitiminden ziyade farkli faktorlerden

etkilendigini diistindiirmektedir (F-s526):,324 p>0,05).

d) Arastirmada Yer Alan Degiskenlerin Baba Egitim Durumuna Gore
Farkhlagsmasina Iliskin Bulgular

Bu bdéliimde calismaya katilan iiniversite 6grencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilari
ve psikolojik zengin yasam diizeylerinin baba egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigi One Way ANOVA testi ile incelenmistir. Universite dgrencilerinin
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve psikolojik zengin yasamlarinin baba egitim durumuna

gore karsilastirilmasi Tablo 4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4: Degiskenlerin baba egitim durumuna gore ANO VA sonug¢lari

Degisken  Grup N X Ss Varyans KT Sd KO F p Fark
1 138 3,41 ,88 G@. aras1 10,891 4 2,723

2 112 3,66 ,77 G.igci 322,458 526 613 1-2
OCY 3 160 3,74 75 Toplam 333,349 530 4,441 00 1-3
4 121 3,76 ,70 1-4
Toplam 531 3,64 79
1 138 431 1,2 G.arast 19,021 4 4,755 1-3
2 112 415 11 G.igi 754,395 526 1,434 1-4
PZY 3 160 4,58 12 Toplam 773,416 530 3,316 ,00 2-3
4 121 463 11 2-4

Toplam 531 4,42 172
1: Ilkokul, 2: Ortaokul, 3: Lise, 4: Universite

Tablo 4.4’e gore iiniversite 6grencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda {iniversite O0grencilerinin baba egitim durumlarinin olumlu ¢ocukluk
yasantilart Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 agisindan istatiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur (F@4.526):4,44 p<0,05). Analiz sonucunda elde edilen bu

farkin hangi boyuttan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan “Bonferroni Testi

sonucunda {iniversite dgrencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 6l¢eginden aldiklari
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puanlar agisindan baba egitim durumu ilkokul mezunu olanlar ile ortaokul, lise ve
tiniversite mezunu olanlar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore liniversite
Ogrencilerinin baba egitim durumlar1 ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olanlarin
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 puan ortalamalari, baba egitim durumu ilkokul mezunu

olanlara gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Arastirma sonuglarina gore, tiniversite dgrencilerinin babalarinin egitim durumu ile
psikolojik zengin yasam oOlceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmustur (F4-526):3,31 p<0,05). “Bonferroni Testi” sonuglarina
gore, liniversite 6grencilerinin psikolojik zengin yasam 6l¢egi puanlari agisindan baba
egitim durumu farkliliklar1 anlamli bulunmustur. Arastirmalar, babalarinin egitim
diizeyi farkli olan Ogrencilerin akademik basarilar1 ve tutumlari arasinda Oonemli
farkliliklar oldugunu géstermektedir. Ozellikle babasi ilkokul mezunu olan dgrenciler
ile lise veya Universite mezunu olanlar arasinda, ayrica babasi ortaokul mezunu
olanlarla yine lise veya tiniversite mezunu olanlar arasinda belirgin farkliliklar tespit
edilmistir. Bu durum, babanin egitim seviyesinin, ¢ocugun egitim hayati tizerindeki
etkisini agik¢a ortaya koymaktadir. Bu durum, babanin egitim diizeyinin 6grencinin
psikolojik refahi iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Buna gore {iniversite
Ogrencilerinin baba egitim durumlar1 lise ve iiniversite mezunu olanlarin olumlu
cocukluk yasantilart1 puan ortalamalari, baba egitim durumu ilkokul ve ortaokul

mezunu olanlara gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

e) Arasurmada Yer Alan Degiskenlerin Sinif Diizeyine Gore
Farkhlasmasina Iliskin Bulgular

Bu béliimde ¢aligmaya katilan {iniversite 6grencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilari
ve psikolojik zengin yasam diizeylerinin smmif seviyesine gore farklilasip
farklilasmadigi One Way ANOVA testi ile incelenmistir. Universite 6grencilerinin
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve psikolojik zengin yasamlarinin sinif seviyesine gore

kargilastirilmasi Tablo 4.5°de verilmistir.

Tablo 4.5: Degiskenlerin sinif seviyesine gore ANOVA sonuclari

Degisken  Grup N X Ss Varyans KT Sd KO F p Fark
1 103 3,64 ,86 G@.aras1 ,156 5 ,031
2 52 3,65 ,66 G.ici 333,193 525 ,635
ocY 3 168 3,65 ,79 Toplam 333,349 530 ,049 |99
4 208 3,62 ,80
Toplam 531 3,64 79
PZY 1 103 4,41 1,1 G.arasi 2,991 5 ;598 408 84 -
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2 52 436 10 G.igi 770,425 525 1,467
3 168 4,46 1,2 Toplam 773,416 530
4 208 442 12

Toplam 531 441 1.2

Tablo 4.5 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar
6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalarinin sinif seviyesine gore anlaml bir sekilde
farklilasmadig1 bulunmustur (F(s.s25):,049 p>0,05). Calismanin bir diger degiskeni olan
psikolojik zengin yasam Olg¢eginden alinan puan ortalamalari incelendiginde ise,
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik zengin yasam puan ortalamalarinin  sinif
seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir (F(s.525):,408
p>0,05).
f) Arastirmada Yer Alan Degiskenlerin Psikolojik Tedavi Gorme
Durumuna Gére Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve psikolojik zengin yasam
dizeylerinin psikolojik tedavi gérme durumuna gore farklilasip farklilagsmadigi
incelenmistir. Degiskenlerin psikolojik tedavi gorme durumuna goére karsilastirmasi

Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6: Degiskenlerin Psikolojik Tedavi Alma Durumuna Gore
Farkhlasmasina Iliskin T-Testi Analizi Sonuclari
Degisken Grup N X ss T Sd p
Olumlu Cocukluk Evet 113 3,34 ,88
Yasantilan -4,64 529 ,00*
Hayir 418 3,72 75
Psikolojik Zengin Evet 113 4,46 1,39
Hayir 418 4,42 1,16

Tablo 4.6 incelendiginde psikolojik tedavi alanlarin OCY Olgeginden aldiklar
puanlarin ortalamasi 3.34, psikolojik tedavi almayanlarin puanlarinin ortalamasi ise
3.72’dir. Bu iki grubun puanlar arasindaki farklilik istatiksel olarak anlamlidir. (= -
,4,64 p<0.,05). Buna gore psikolojik tedavi almayanlarin olumlu ¢ocukluk yasanti
diizeyleri alanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Calismanin bir diger
degiskeni olan PZY 06lcegine bakildiginda ise, psikolojik tedavi alanlarin 6lcekten
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 4.46, almayanlarin puanlarinin ortalamasi ise 4.42’dir.

Iki grubun puanlari arasindaki fark istatiksel olarak anlaml1 degildir (¢=,310, p>0.,05).
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9) Arastirmada Yer Alan Degiskenlerin Tibbi Rahatsizlik Gegirme
Durumuna Gore Farklilasmasina Iligkin Bulgular
Universite dgrencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve psikolojik zengin yasam
dizeylerinin tibbi rahatsizlik gegirme durumuna gore farklilagip farklilasmadigi
incelenmistir. Degiskenlerin tibbi rahatsizlik ge¢irme durumuna gore karsilagtirmasi
Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7: Degiskenlerin Tibbi Rahatsizhk Gecirme Durumuna Gore
Farkhlagsmasina Iliskin T-Testi Analizi Sonuclari

Degisken Grup N X Ss t Sd p

Olumlu Cocukluk Evet 62 3,46 1,012

Yasantilan -1,875 529 ,06
Hayr 469 3,66 157

Psikolojik Zengin Evet 62 4,60 1,32

Yasam 1,233 529 ,22

Hayir 429 4,40 1,19

Tablo 4.7 incelendiginde tibbi rahatsizlik gecirenlerin OCY 0lgeginden aldiklar
puanlarin ortalamasi 3.46, gecirmeyenlerin puanlarinin ortalamasi ise 3.66’d1r. Bu iki
grubun puanlar1 arasindaki farklilik istatiksel olarak anlamlhi degildir. (= -,1,9
p>0.,05). Calismanin bir diger degiskeni olan PZY o6lcegine bakildiginda ise, tibbi
rahatsizlik gegirenlerin dlgekten aldiklar1 puanlarin ortalamasi 4.60, gegirmeyenlerin

puanlarinin ortalamasi ise 4.40°dir. Iki grubun puanlari arasindaki fark istatiksel olarak

anlamh degildir (= 1,2, p>0.,05).

h) Universite Ogrencilerinin Olumlu Cocukluk Yasantilar: ve Psikolojik
Zengin Yasam Diizeyleri Arasindaki lliskilere Yonelik Bulgular
Bu boliimde iiniversite 6grencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve psikolojik zengin
yasam diizeyleri arasinda anlamli iliski olup olmadig1 Pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir. Son olarak olumlu ¢ocukluk yasanti diizeylerinin psikolojik zengin
yasamu yordamasina iligkin bulgular regresyon analizi ile incelenmistir. Degiskenler

arasindaki iligkiye yonelik sonuglar Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8: Olumlu Cocukluk Yasantilar1 ve Psikolojik Zengin Yasam diizeyleri

arasindaki korelasyon analizi sonu¢lari

oCY PZY
ocgY 1
PZY 32%% 1
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Tablo 4.8’de verilen korelasyon analizine gore tniversite 6grencilerinin olumlu
cocukluk yasantilar ile psikolojik zengin yasam diizeyleri arasinda diisiik diizeyde ve
pozitif yonli (r=.32; p<0.05); anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore
tiniversite Ogrencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 arttik¢a, psikolojik zengin
yasamlar1 da artmaktadir. Son olarak {niversite 6grencilerinin olumlu g¢ocukluk
yasantilarinin psikolojik zengin yasami yordamasma iliskin sonuglar Tablo 4.9°da

verilmistir.

Tablo 4.9: Olumlu Cocukluk Yasantilarimin Psikolojik Zengin Yasam diizeyini

yordamasina yonelik regresyon analizi sonuglar:

Bagimsiz  Bagimh Std.

2
Degisken  Degisken Hata ® T p R R F p
ocy pZY 48 063 316 S0 000 316 100 58554 000

Tablo 4.9 incelendiginde olumlu ¢ocukluk yasantilarinin, liniversite dgrencilerinin
psikolojik zengin yasamlarimi (r*=.10; p<.001) anlamli diizeyde yordadigi
goriilmektedir. Baska bir ifadeyle Universite 6grencilerinin psikolojik zengin yasam
dizeylerindeki toplam varyansin %10’nunu  olumlu ¢ocukluk yasantilari

aciklamaktadir.
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular ve sonuglar tartisilmis ve bazi oneriler

sunulmustur.
5.1. Tartisma

Bu boliimde, arastirmanin goriisme verileri dogrultusunda elde edilen iki tema alan
yazin sonuglariyla karsilastirilarak ortaya konulmustur. Arastirmanin temalart:

‘olumlu ¢ocukluk yasantilar1’ ve ‘psikolojik zengin yasam’dur.

5.1.1. Olumlu Cocukluk Deneyimleri

Universite dgrencilerinin yasam kalitelerini artiran birgok faktorii desteklemektedir.
Bu tiir deneyimlere sahip bireyler, daha saglikli, mutlu ve basarili bir yasam stirme
olasilig1 tagir. Bireyin ¢ocukluk doneminde sosyal, duygusal ve fiziksel agidan yeterli
ilgi ve sevgi gordiigli bir ortamda yetismesi, olumlu ¢ocukluk yasantilarina isaret
etmektedir. Bu durum, bireyin 6zsaygisi, bireysel yaraticiligi ve duygusal gelisimi
tizerinde olumlu etkiler yaratir. Bu tiir deneyimler, bireyin kendini ifade edebilme ve
duygularint kontrol edebilme yeteneklerini gelistirmesine yardimci olmaktadir.
[liskisel tarama modeli ile tasarlanan bu ¢alismada olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve
psikolojik olarak zengin yasamin ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilagsmadig: t-testi ve tek yonlii varyans analizi teknigi ile analiz edilmistir.
Analizler, olumlu ¢ocukluk yasantilari ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligski oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde bu bulgunun bazi
arastirmalarla paralel yonde oldugu goriilmiistiir (Dogan ve Yavuz, 2020; Eroglu,
2019; Im ve Kim, 2011; Kayaci, 2014; Richardson, 2002; Terzi, 2013). Yani, olumlu
cocukluk yasantisina sahip olan iiniversite 6grencileri, psikolojik olarak daha zengin
bir yasam diizeyine sahiptir. Olumlu ¢ocukluk yasantilari, bireylerin yasam doyumu
ve mutluluklarin1 anlamli bir sekilde olumlu etkileyerek, psikolojik giiclenmelerine
katkida bulunmaktadir. Bu durum, ¢ocukluk doneminde yasanan olumlu deneyimlerin

bireyin psikolojik olarak tiim gelisim alanlarina katki sagladigini ortaya koymaktadir.

Kadinlarin OCY o6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamasininerkeklerin aldiklar
puanlarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu iki grubun puanlar

arasindaki farklilik istatiksel olarak anlamlidir. Buna gore erkeklerin olumlu ¢ocukluk
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yasant1 diizeyleri kadinlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir. (Eroglu, 2009;
Ozgiir vd., 2011). Universite dgrencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 dlceginden
aldiklart1 puanlarin ortalamalar1 agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Ogrencilerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 dlgeginden aldiklar1 puanlar
acisindan diisiik diizey ile orta diizey ve diisiik diizey ile yliksek diizey maddi durum
algilar1 arasinda anlamli farklibik bulunmustur. Literatiirde, gelir durumunun
bagkalarina karst merhameti etkilemedigi fakat, kisinin kendine karst olan
merhametini etkiledigi, gelir durumu diisiik olarak algilanan grubun, yiiksek olan
gruba gore kendine karsi daha merhametli oldugu belirtilmistir (Nas vd., 2021).
Universite dgrencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 dlceginden aldiklar1 puanlar
acisindan anne ve babanin egitim durumlari ilkokul mezunu olanlar ile ortaokul, lise
ve iiniversitt mezunu olanlar arasinda anlamli farklilikk bulunmustur. Universite
Ogrencilerinin anne ve baba egitim durumlarina gore olumlu cocukluk yasantilari
Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Literatiir incelendiginde anne ve babanin egitim diizeyinin olumlu
cocukluk yasantisini etkiledigi gostermektedir (Candemir, 2019; Erdogan, 2017;
Geng, 2018). Calismanin bir diger degiskeni olan psikolojik zengin yasam 6l¢eginden
alinan puan ortalamalari incelendiginde ise, liniversite 6grencilerinin psikolojik zengin
yasam puan ortalamalarinin sinif seviyesine gore anlaml bir sekilde farklilagsmadig:
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde sinif seviyesinin iiniversite 6grencilerinin
olumlu cocukluk yasantisini etkilemedigini gostermektedir (Avsar, 2021). Psikolojik
tedavi alanlarin OCY 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 3.34, psikolojik tedavi
almayanlarin puanlarmin ortalamasi ise 3.72°dir. Bu iki grubun puanlari arasindaki
farklilik istatiksel olarak anlamlidir. Buna gore psikolojik tedavi almayanlarin olumlu
cocukluk yasant1 diizeyleri alanlara gore anlaml bir sekilde daha yiiksektir. T1ibbi
rahatsizlik gecirenlerin OCY Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 3.46,
gecirmeyenlerin puanlarinin ortalamasi ise 3.66°dir. Bu iki grubun puanlar1 arasindaki
farklilik istatiksel olarak anlamli degildir. Verilen korelasyon analizine gore tniversite
ogrencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile psikolojik zengin yasam diizeyleri
arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Literaturde de psikolojik saglamlik iligkisine yonelik olarak benzer arastirma sonuglari
oldugu gorulmektedir (Arslan 2018; Burns vd.. 2011; Can ve Cantez, 2018). Buna gore

tiniversite Ogrencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 arttik¢a, psikolojik zengin
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yasamlar1 da artmaktadir. Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin, iiniversite 6grencilerinin

psikolojik zengin yasamlarini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir.

5.1.2. Psikolojik Zengin Yasam

Arastirmamizin 6nemli bulgularindan biri, psikolojik zengin yasam diizeylerinin
demografik ve psikososyal faktorlere gore anlamli farkliliklar gosterdigidir. Psikolojik
zengin yasam kavrami, bireyin yagaminin yalnizca mutluluk ve anlam arayistyla sinirl
olmadigini, ayn1 zamanda deneyimsel ¢esitlilik, merak, kesif ve bilissel esneklik gibi
unsurlar1 kapsadigini vurgular (Oishi & Westgate, 2021). Calismamizda elde edilen
bulgular, ozellikle baba egitim diizeyi ve algillanan maddi durumun psikolojik
zenginligidir. Psikolojik zengin yasamin gelisiminde ¢evresel faktorler 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bourdieu (1986), egitim diizeyinin bireyin kiiltiirel sermayesini
artirarak farkli deneyimlere erisimi kolaylastirdigini belirtmistir. Egitimli ebeveynlerin
cocuklarina sunduklari entelektiiel imkanlar, erken donemde yeni deneyimlere agiklig1
ve biligsel esnekligi tesvik etmektedir. Bu durum, bireylerin yetiskinlikte daha cesitli
ve karmasik deneyimlere yonelmesine, dolayisiyla psikolojik zenginlik diizeylerinin

artmasina katk1 saglar.

Arastirmamizin bulgulari, Oishi ve digerleri (2019) tarafindan yapilan g¢aligmalar
desteklemektedir. Oishi vd., psikolojik zengin yasamin ekonomik ve sosyal firsatlarla
iliskili oldugunu, bu firsatlarin bireylerin yasam deneyimlerini g¢esitlendirdigini ve
zihinsel esnekligi artirdigin1 gostermistir. Benzer sekilde, Avsar (2021), psikolojik
zenginligin yalnizca duygusal iyi olusla degil, bireyin yeni perspektifler kazanmasini

saglayan deneyimsel g¢esitlilikle yakindan iligkili oldugunu vurgulamaktadir.

Ancak, bazi arastirmalar demografik degiskenlerin psikolojik zengin yasam tlizerinde
belirgin bir etkisi olmadigini 6ne siirmektedir. Bu farkliliklarin 6rneklem ozellikleri,
kiiltiirel faktorler veya kullanilan 6l¢lim araglarinin hassasiyetinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ozellikle kolektivist kiiltiirlerde bireylerin yasam deneyimleri
toplumsal normlar tarafindan sinirlandirilabilir, bu da psikolojik zenginligin bireyler

arasinda  daha  homojen  bir  dagilim  goOstermesine  yol  agabilir.

Psikolojik zengin yasamin, yasam doyumu ve mutluluk gibi klasik iyi olus

boyutlarindan ayrisan bir yonii, bireylerin hayatlarin1 daha macerali, risk almaya agik
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ve yeni deneyimlerle dolu sekilde siirdiirmelerini tesvik etmesidir (Besser & Oishi,
2020). Cocuklukta edinilen glivenli baglanma iliskileri ve destekleyici sosyal ortamlar,
bireyin ilerleyen yasantisinda bu tiir deneyimlere yonelme kapasitesini artirmaktadir.
Bu arastirmanin temel bulgularindan biri, iiniversite 6grencilerinin olumlu ¢ocukluk
yasantilari ile psikolojik zengin yasam diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir
iliski bulundugunu gostermistir (r = .45, p < .01). Bu sonug, erken déonemde edinilen
sevgi, giiven, destek ve saglikli sosyal iliskilerin bireyin yetiskinlikteki yasam
deneyimlerini daha ¢esitli, anlaml1 ve zengin hale getirdigini gostermektedir. Bulgular,
pozitif psikoloji alamindaki c¢aligmalarin ¢ogunda vurgulanan "erken deneyimlerin
psikolojik kaynaklar1 gliclendirme" etkisini desteklemektedir (Narayan et al., 2018;
Sege & Browne, 2017).

Narayan ve digerleri (2018) tarafindan yapilan bir calismada, pozitif ¢ocukluk
deneyimlerinin yalnizca ruh saglig1 problemlerini azaltmakla kalmayip, ayn1 zamanda
stresle basa ¢ikma kapasitesini giiglendirdigi, sosyal bagliligi artirdig1 ve yasamin
ilerleyen donemlerinde daha genis bir deneyim yelpazesi sunabildigi ortaya
konmustur. Benzer sekilde Sege ve Browne (2017), giivenli baglanma, destekleyici
aile iliskileri ve olumlu sosyal etkilesimlerin ¢ocuklukta edinilmesinin yetigkinlikte

psikolojik  dayanikliligi ve yasam doyumunu artirdigini ifade etmistir.

Bu bulgular, olumlu cocukluk yasantilarinin psikolojik zengin yasam iizerindeki
etkilerini agiklayan psikolojik sermaye kuram ile de uyumludur (Luthans et al., 2007).
Psikolojik sermaye, umut, iyimserlik, 0z-yeterlik ve psikolojik dayaniklilik
bilesenlerinden olusur ve erken donemde edinilen olumlu deneyimlerin bu bilesenleri
giiclendirdigi bilinmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen pozitif korelasyon,
bireylerin ge¢miste destekleyici iliskiler ve giivenli baglanma tecriibeleri
yasamalarinin, gelecekte yeni deneyimlere agik ve daha zengin bir yasam

sirdirmelerine katki sagladigmmi gostermektedir (Oishi & Westgate, 2021).

Bazi galigsmalar ise bu iliskinin diisiik diizeyde oldugunu veya anlamli bulunmadigini
rapor etmistir (6rnegin, Yazar, 2020). Bu farkliliklarin, 6lgme araglarindaki c¢esitlilik,
kiiltiirel degerler, aile yapilarindaki farkliliklar ve oOrneklem biiyiikliikleri gibi
metodolojik nedenlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ozellikle kolektivist

toplumlarda bireylerin yasam deneyimleri daha ¢ok sosyal normlar tarafindan
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sekillendirildiginden, ¢ocuklukta edinilen deneyimlerin etkisi kiiltiirel baglama gore

degisiklik gosterebilir (Triandis, 1995).

Arastirmamizin bulgulari, psikolojik zengin yasamin yalnizca mutluluk ve anlam
boyutuyla degil, ayn1 zamanda bilissel ¢esitlilik, merak, kesfetme arzusu ve farkl
perspektiflere acgiklik gibi unsurlarla da ilgili oldugunu gostermektedir. Oishi ve
Westgate (2021), psikolojik zengin yasamin bireylerin yeni deneyimler kazanmasi,
farkli bakis agilart gelistirmesi ve kisisel gelisimlerine katkida bulunmasi i¢in kritik
oldugunu belirtmektedir. Cocuklukta gilivenli baglanma ve destekleyici iliskiler
yasamis bireyler, yetiskinlikte risk almay1, yeni deneyimler denemeyi ve farkli kiiltiirel

veya  sosyal baglamlarda  bulunmayr daha  kolay  benimsemektedir.

Bu baglamda, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin psikolojik zengin yasami destekleyici
etkisi, hem bireysel psikolojik sermaye hem de sosyal 6grenme siiregleri araciligiyla
aciklanabilir (Bandura, 1977). Erken yasta edinilen sevgi, giiven ve destek deneyimleri
bireyin benlik algisim1 giiclendirirken, sosyal ¢evreyle kurulan pozitif iliskiler yeni
deneyimlere ac¢iklig1 tesvik eder. Boylece birey, yasami boyunca daha ¢esitli, karmagik
ve zengin deneyimlere yonelir. Bu sonuglar, literatiirdeki bir¢ok ¢alismanin (Narayan
etal.,2018; Sege & Browne, 2017; Oishi & Westgate, 2021) bulgulariyla biiyiik dl¢tide

paralellik gostermektedir.

Bu aragtirmanin temel amaci, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin bireylerin yetigkinlikteki
psikolojik zengin yasam diizeyleri iizerindeki etkisini biitiinciil bir perspektiften
incelemektir. Arastirma bulgularina gore, bu iki kavram arasinda anlamli ve pozitif
yonlii bir iligki bulunmaktadir. Cocuklukta deneyimlenen sevgi, giiven, sosyal destek
ve giivenli baglanma iliskileri, bireyin yetiskinlikte yeni deneyimlere acikligini,

biligsel esnekligini ve yasamimi ¢esitlendirme kapasitesini  artirmaktadir.

Narayan ve digerleri (2018) ile Sege ve Browne (2017), olumlu c¢ocukluk
yasantilariin yetiskinlikte psikolojik iyi olus, sosyal giiven ve stresle basa ¢ikma
kapasitesine katki sagladigini vurgulamaktadir. Luthans ve arkadaslar1 (2007), erken
donemde edinilen pozitif deneyimlerin psikolojik sermayeyi giiclendirdigini, bunun
da umut, Oz-yeterlik, dayamklilik ve iyimserlik gibi bilesenleri destekledigini

belirtmektedir. Arastirmamiz, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin psikolojik zengin
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yasami destekleyici etkisini kiiltiirel baglamda da tartismaktadir. Tiirkiye gibi
kolektivist kiiltiirlerde aile iliskilerinin niteligi, bireyin Ozgiiven ve kesfetme
egilimlerini belirlemede kritik bir rol oynamaktadir (Demir, 2021). Giivenli baglanma
iliskileriyle biiyiiyen ¢ocuklar, yeni deneyimlere kars1 daha az kaygi duymakta, farkl
bakis agilar1 kazanmaya daha istekli olmakta ve yasam boyu 6grenmeye acik bireyler
haline gelmektedir. Ancak, bazi arastirmalar bu iliskinin zayif veya anlamsiz oldugunu
rapor etmistir. Bu farkliliklarin kullanilan 6l¢me araglari, 6rneklem cesitliligi ve
sosyoekonomik faktdrlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ozellikle ekonomik
imkanlarim kisitli oldugu ortamlarda, olumlu ¢ocukluk yasantilari yasayan bireyler bile

yetigkinlikte  farkli  deneyimlere  erisimde  zorluklar  yasayabilmektedir.

Sonug olarak, bu arastirma olumlu ¢ocukluk yasantilarinin psikolojik zengin yasamin
gelisiminde temel bir yap: tast oldugunu gostermektedir. Erken dénemde saglanan
sevgi dolu, giivenli ve destekleyici g¢evre, bireyin 6z-yeterlik, umut ve merak
duygularmi giiclendirerek yetiskinlikte daha ¢esitli, anlamli ve zengin bir yasam

stirdiirmesine katki saglar.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuc¢
Bu arastirmadan elde edilen temel sonuglar sunlardir:

1. Universite &grencilerinin olumlu g¢ocukluk yasantilar1 ile psikolojik zengin
yasamlar1 arasinda pozitif ve anlaml1 bir iliski vardir.
2. Olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik zengin yasamin giiclii bir yordayicisidir ve
bireyin merak, deneyim g¢esitliligi ve biligssel esneklik kapasitesini artirmaktadir.
3. Demografik faktorler (cinsiyet, maddi durum, ebeveyn egitimi, psikolojik destek
alma) bu iligkiler tizerinde anlaml1 etkiye sahiptir.
4. Sosyoekonomik kaynaklar ve kiiltiirel firsatlar cocukluk déneminde bireylerin
psikolojik gelisimini destekleyerek yetiskinlikte daha zengin bir yasam anlayisina
katkida bulunmaktadir.

6.2. Oneriler

Arastirmacilara:

- Daha genis orneklem gruplar1 ve farkl kiiltiirel baglamlarda yapilacak boylamsal
caligsmalar, bulgularin genellenebilirligini artiracaktr.
- Deneysel arastirmalarla olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin yetiskinlikte psikolojik
zenginlik tizerindeki nedensel etkileri incelenebilir.
- Nitel ¢aligmalar, bireylerin 6znel hikayeleri lizerinden olumlu ¢ocukluk anilarinin

derinlemesine analiz edilmesini saglayacaktir.

Uygulayicilara:
- Psikolojik danigmanlar, bireylerin ¢ocukluk yasantilarindaki olumlu anilar1 fark

etmelerine ve igsel gilic kaynagi olarak kullanmalarina yardimci olmalidir.
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- Universitelerde psikolojik zengin yasami tesvik eden kiiltiirel, sanatsal ve sosyal

etkinliklere erisim artirilmalidir.

Politika yapicilara ve egitimcilere:
- Cocuk gelisimini destekleyen aile egitim programlarinda sadece travmanin
Onlenmesi  degil, olumlu yasantilarin  artirilmasi da  hedeflenmelidir.
- Erken ¢ocukluk doneminde giivenli baglanmay1 ve merak duygusunu besleyen okul
oncesi egitim programlari yayginlastirilmalidir.
- Egitim politikalar1 ¢gocuklarin farkli deneyimlere erisimini kolaylastiracak sosyal ve

kiiltiirel sermaye firsatlarini artirmalidir.
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