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Helal et iiretimi, yalnizca dini bir yiikiimliiliik olarak degil; hayvan refahi,
gida giivenligi ve etik tiretim ilkelerini biitiinciil bicimde igeren bir sistem
olarak degerlendirilmektedir. Modern gida zincirlerinde helal kesim uygu-
lamalari, teknik gereklilikler ile manevi ilkelerin kesisiminde yer almakta;
uygun kosullarda gerceklestirildiginde et kalitesi, mikrobiyal giivenlik ve
toplumsal giiven {izerinde olumlu etkiler olusturmaktadir. Bu derleme calig-
masinda, biiylikbas hayvan kesiminde uygulanan helal kesim prosediirleri
ile Islam hukukunun tezkiye ilkeleri; Avrupa Birligi (AB) ve Tiirkiye mev-
zuati, hayvan refahi ve etik yaklagimlar ¢ercevesinde analiz edilmistir. Ay-
rica, kesim oncesi sersemletme uygulamalarinin helal uygunluk, hayvan re-
fah1 ve et kalitesi lizerindeki etkileri, literatiir bulgular1 dogrultusunda karsi-
lastirmali olarak degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, helal kesim siireg-
lerinin bilimsel standartlar, etik ilkeler ve yasal diizenlemelerle uyumlu bi-
cimde uygulanmasi hélinde; hem hayvan refahin1 gozeten ve hem de tiiketici
giivenini destekleyen siirdiiriilebilir bir et iiretim modeli sundugunu gdster-
mektedir.

EVALUATION OF HALAL SLAUGHTER IN TERMS OF
THE MEAT INDUSTRY AND ETHICS

OZET
Halal meat production is regarded not only as a religious obligation but

also as an integrated system encompassing animal welfare, food safety, and
ethical production principles. In modern food supply chains, halal slaughter
practices are situated at the intersection of technical requirements and spi-
ritual values and, when properly implemented, contribute positively to meat
quality, microbial safety, and public trust. In this review article, halal sla-
ughter procedures applied in cattle processing and the tazkiyah principles
of Islamic law were analyzed within the framework of European Union (EU)
and Tiirkiye legislation, in terms of animal welfare, and ethical considerati-
ons. In addition, the effects of pre-slaughter stunning practices on halal
compliance, animal welfare, and meat quality were comparatively evaluated
based on the current literature. The findings indicate that when halal sla-
ughter processes are implemented in accordance with scientific standards,
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ethical principles, and legal regulations, they provide a sustainable meat production model that sup-

ports both animal welfare and consumer confidence.

1. Giris

Helal kavrami, Islam dininin gida sistemine
kazandirdigi; yalnizca helal-haram ayrimiyla
siirli olmayan, saglik, temizlik, hayvan re-
fah1 ve toplumsal sorumluluk boyutlarini da
kapsayan kapsamli bir etik ¢ergeveyi ifade et-
mektedir. Gida tretiminden tiikketime kadar
tim asamalar1 igceren bu yaklagim, giinii-
miizde helal et liretiminin kiiresel gida paza-
rinda etik bir giiven unsuru olarak 6ne ¢ikma-
sina neden olmakta; hem Miisliiman hem de
gayrimiislim tiiketiciler tarafindan izlenebi-
lirlik ve giivenilirlik kriterleri dogrultusunda
tercih edilmektedir (Farouk ve ark., 2014;
Rahman ve ark., 2024).

Helal kesim siireci, Islam hukukunun belirle-
digi ve tezkiye olarak tanimlanan ilkelere da-
yanmaktadir. Tezkiye; hayvanin kesim
aninda canli olmasi, Allah’in adinin anilmasi
(tesmiye) ve kanin viicuttan tamamen akitil-
mas1 esaslarina uygun bi¢imde kesilmesini
ve bu yolla tiikketim agisindan mesru hale gel-
mesini ifade etmektedir. Ancak son yillarda,
ozellikle Avrupa Birligi (AB) tilkelerinde ke-
sim Oncesi sersemletme uygulamalarinin
yayginlagsmasi ve bazi iilkelerde zorunlu hale
gelmesi, dini serbestiyet ile hayvan refahi
arasindaki dengenin yeniden tartigilmasina
yol agmistir (Fahmi, 2017; Tayar & Yibar,
2013).

Mezhepler arasinda helal kesimin temel ilke-
leri konusunda biiyiik 6l¢ilide goriis birligi bu-
lunmakla birlikte, uygulamaya iligkin bazi
ayrintilarda farkli yaklasimlar mevcuttur.
Ozellikle kesim &ncesi sersemletme uygula-
malari1, ¢agdas fikih tartismalarinin merke-
zinde yer almaktadir. Baz1 ¢agdas Islam hu-
kukgular ve fetva kurullari, hayvanin o6li-
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miine yol agmayan ve geri doniigiimlii nite-
likteki sersemletme yoOntemlerini,
aninda hayvanin canli olmasi sartiyla kabul
edilebilir bulmaktadir. Bu nedenle sersem-

kesim

letme uygulamalarinin helal uygunlugu, yon-
temin teknik ozellikleri ve uygulama bi¢imi
dikkate alinarak degerlendirilmelidir. Klasik
fikih yaklagiminda da benzer sekilde, hayva-
nin kesimden 6nce 6lme riskini tagiyan uygu-
lamalar sakincali gériilmiis ve hayvanin can-
liliginin kesin olarak korunmasi gerektigi
vurgulanmistir.

Dini kurallarin yani sira etik ilkelere de daya-
nan helal kesim, yalnizca hayvanin 6ldi-
riilme bi¢imine odaklanan bir islem olmayip,
tarladan catala uzanan tiim iiretim zincirini
kapsayan biitlinciil bir yaklagimi ifade etmek-
tedir. Bu baglamda helal kavrami; bir gidanin
kaynagi, isleme kosullari, tasima ve depo-
lama sartlar1 ile ¢apraz bulasma riskleri dahil
olmak iizere tiim asamalarda Islami ve hijye-
nik kriterlere uygunlugu icermektedir (Atase-
ver & Alisarli, 2020). Modern gida zincirle-
rinde helal etin toplumsal karsili1, yalnizca
dini hassasiyetlerle sinirli kalmayarak; inan¢
temelli tiiketim hakki, hijyen kurallarina uy-
gun Uretim, saglikli ve giivenilir gida talebi,
hayvan refahma duyarlilik ve kiiresel tica-
rette rekabet avantaj1 gibi ¢ok boyutlu unsur-
lar1 kapsayacak sekilde genislemistir (Gran-
din, 1994; Jalil ve ark., 2018).

Mevcut literatiir incelendiginde, kasaplik
hayvansal gidalarin helal kabul edilebilmesi
icin dini kesim (tezkiye) yonteminin ¢cogun-
lukla 6n plana ¢ikarildigi goriilmektedir (Ak-
giindiiz, 2012; Kahraman, 2012). Ancak son
yillarda hayvansal {irlinlerin helalligi tartig-
malarinda genellikle tezkiye meselesi giin-
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deme getirilse de, tiretim siirecinde hayvanla-
rin nasil beslendigi ve kullanilan yemlerin ni-
teligi de dini Olgiitlere uygunluk agisindan
Onem tasimaktadir. Hayvansal {iriinlerin
Miisliimanlarin tiiketimine helal olarak sunu-
labilmesi i¢in besleme asamasindan tiiketici-
nin sofrasina gelene kadar gegen tiim siirec-
lerde fikhi kurallara, hijyen ve sanitasyon
sartlarina riayet edilmesi gerekmektedir (Oz-
tirk ve ark., 2015). Bu y0Oniiyle helal gida
tiretimi, yalnizca dini bir uygulama olarak de-
gil; veterinerlik, saglik ve sanitasyon, zoo-
tekni ve etik disiplinlerinin kesisiminde ele
alinmasi1 gereken ¢ok boyutlu bir mesele ni-
teligi tasimaktadir. Bu dogrultuda bu derleme
calismasi, helal kesim uygulamalarii dini
hiikiimler, hayvan refahi ilkeleri ve yasal dii-
zenlemeler ¢ergevesinde biitiinciil olarak de-
gerlendirerek, bilimsel ve etik temelli siirdii-
rilebilir uygulamalara katki saglamay1 amag-
lamaktadir.

2. Kiiresel Helal Gida Pazari

Kiiresel Helal gida pazarinin 6niimiizdeki y1l-
larda 6nemli bir genisleme yasamasi beklen-
mektedir (Rahman ve ark., 2024). Eldeki ve-
riler, helal gida pazarmin 2023'te 2.339,1
milyar ABD dolar1 (USD) diizeyinden 2030
yilinda, 5.643,3 milyar USD seviyesine ula-
sacaglt ve bu siirecte yaklasik, %10,5 ora-
ninda bir bilesik yillik biiyiime gosterebilece-
gini dngdérmektedir. Bununla birlikte Helal
gida sektorii, kiiresel helal ekonomi igeri-
sinde yaklasik %40'lik pay1 ile onemli bir ko-
numda yer almakta; ilag, turizm, giyim, koz-
metik ve medya gibi diger sektorlerle birlikte
genisleyen bir ekosistemi temsil etmektedir.

Kiiresel helal et pazar1 ise 2022 yilinda 810,4
milyar USD biiytikliige ulagmis olup, pazarin
2031 yilina kadar 1.657,4 milyar USD sevi-
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yesine ylikselmesi ve bu alanin 2023-2031
doneminde %7,4’lik yillik bilesik biiyiime
orani gostermesi beklenmektedir (Rahman ve
ark., 2024). Helal gida pazarinin gelisimi,
yalnizca Miisliiman niifusun yogun oldugu
iilkelerle sinirli olmayip; Miisliiman niifus
orant gorece diisiik olan Singapur, Avust-
ralya, Yeni Zelanda ve Giiney Afrika gibi iil-
kelerde de devam etmektedir (Kurt, 2013;
Gorgiig, 2014; Riaz & Chaudry, 2004).

Bu kiiresel biiylime egilimi, helal {iretim sii-
reclerinde dini gereklere uygunlugun yani
sira hayvan refah, etik {iretim ve gida giiven-
ligi gibi unsurlarin uluslararasi 6lgekte gide-
rek daha fazla 6nem kazandigini da ortaya
koymaktadir.

3. Helal Kesim Tanim ve Sertifikasyon

Helal kesim, Islam hukukuna dayali dini ve
etik kurallar gercevesinde hayvanlarin ac1 ve
strese maruz kalmadan kesilmesini ifade et-
mektedir (Tayar & Yibar, 2013). Bu uygu-
lama yalnizca dini bir ylikiimliiliik degil, ayn1
zamanda etik bir sorumluluk ve yine bir gida
giivenligi standardidir (Alisarli, 2011). Helal
kesim uygulamalari, AB ve Tiirkiye mevzua-
tinda dini serbestiyet kapsaminda korun-
makta ve hayvan refahi yasalartyla uyumlu
yiriitiilmesi zorunlu tutulmaktadir (Usmani,
2006). Helal kesimin amaci, hayvana saygi
duyarak, refahin1 gozetmek ve etin temizli-
gini (tahirligini) koruyarak insan sagligi aci-
sindan giivenli bir {iriin elde etmektir. Islam
hukukunda helal kesim kurallari, Kur’an-1
Kerim ve siinnet temellerine dayanmaktadir
(Usmani, 2006). Helal kesimin 6ziinii olustu-
ran bu ilkeler, uygulama siirecindeki agsama-
larla birlikte Sekil 1’de sunulan akis sema-
sinda gosterilmektedir (Tayar & Yibar,
2013).
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Hazirhk Kesim Oncesi Kesim Am
o ) Son Kontrol
Hayvan Se¢imi Kontrol Tesmiye
o ) ) Kanin Akitilmasi
Kimliklendirme Saglik Muayenesi Hizli Kesim,
. ) ) Karkas Hijyeni
Dinlendirme Ekipman Kontrolii Kan Akist
Belgelendirme
Sertifikasyon ve Izlenebilirlik

Sekil 1. Helal Kesim Siireci (Akis Semast).

Helal sertifikasyonun: (i) helal standardina
uygunlugu bagimsiz otoritelerce dogrula-
mak, (ii) tliketici giivenini artirmak ve (iii)
uluslararasi pazara erigimi kolaylastirmak ol-
mak iizere li¢ temel hedefi bulunmaktadir.
Gliniimiizde helal belgelendirme; yalnizca
tiriin degil, siirec ve altyapinin tamamin1 kap-
sayan bir yonetim sistemi niteliginde ele alin-
maktadir (TSE OIC/SMIIC 1:2019). Bu bag-
lamda helal et liretiminin temel bilesenlerini
olusturan baslica kontrol ve degerlendirme
alanlan Cizelge 1°de 6zetlenmistir.

Artik helal tiiketici profili, yalnizca haram-
dan kacinma yaklasgimiyla smirli olmayip;
hayvan refahinin korunmasi, hijyenik tiretim
stireclerinin uygulanmasi, sertifikali giivence
sistemlerinin varligi, seffaf ve dogru etiket-
leme uygulamalari ile saglikli {irtin kompo-
zisyonu gibi ¢ok boyutlu beklentileri kapsa-
maktadir (Erdem ve ark., 2015; Jalil ve ark.,
2018). Bu yoniiyle helal kavrama, etik, saglik
ve inang bilesenlerinin kesisiminde konumla-
nan ve tiiketici tercihlerine yon veren bir ya-
sam tarzi standardina dontismiistiir (Erdem
ve ark., 2015).
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Cizelge 1. Helal Et Uretiminde Kontrol ve
Degerlendirme Alanlari,

Kontrol

Alam incelenen Unsur

Dini Uygun-

luk Kesim Yontemi, Tesmiye

Gida Giiven-

ligi Mikrobiyal Yiik, Hijyen

Izlenebilirlik | Tedarik Zinciri Seffaflig
Kesim Oncesi Stresi

Etik ve Refah | Azaltma

Sertifikasyon | Yetkili Kurulus Denetimi

4. Helal Kesimin Dini, Etik ve Teknik
Gereklilikleri

Helal kesimde hayvanin tiirli, saglik durumu
ve kesim Oncesi muamelesi biiylik onem tasi-
maktadir. Kesilecek hayvan helal sayilan tiir-
lerden olmali; veteriner saglik raporuyla sag-
likl1 oldugu belgelenmis ve kesim aninda
canlt olmalidir. Hayvanlara kotli muamele
edilmemeli, iskence, korku ve stres yaratacak
uygulamalardan kacinilmalidir. Uzak mesa-
felerden getirilen hayvanlara dinlenme ola-
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nag1 saglanmali, bir hayvanin digerinin kesi-
mini goérmesi engellenmelidir. Ayrica, hay-
vanin yeteri kadar kani akitilip 6lim gercek-
lesmeden yliziim islemine baslanmamalidir.
Tiim bu diizenlemeler hem dini hem de etik
anlayisin geregi olarak goriilmektedir (Nak-
yinsige ve ark., 2013; Tayar & Yibar, 2013;
Yetim ve Tiirker, 2020).

Kesim 6ncesi refahi etkileyen baslica unsur-
lar bes madde ile 6zetlenebilir; (i) nakil siire-
sinin kisa tutulmasu, (ii) hayvana vurma, kor-
kutma, siirlikleme veya bagirma gibi stres ar-
tiric1 davraniglarin onlenmesi, (iii) bekleme
alanlarin temiz, sessiz ve kaymaz yiizeyli
olmasi, (iv) hayvanlarin birbiri 6niinde kesil-
memesi, (v) uzun yolculuklardan gelen hay-
vanlara kesim oncesi dinlenme siiresi tanin-
mast. Bu uygulamalar, Kur’an’da yer alan
“Allah’in adinmi anarak onlart kestiginizde
onlardan yeyin” En’am Suresi 118. ayette be-
lirtilen ilkeyle iliskilendirilmektedir (Yazir,
2005; Yaman, 2011).

Helal kesim, yalnizca hayvanin kesim anina
odaklanan bir iglem olmay1p; hayvanin kesim
oncesi refahini, ¢evresel kosullari, kullanilan
ekipmani ve dini uygunluk siireclerini kapsa-
yan biitlinciil bir gida giivenligi sistemi ola-
rak degerlendirilmektedir (Altunboy & Sari-
coban, 2018). Helal kesimin temel amaci, Is-
lam hukukuna uygunlugu saglarken hayvanin
en az aciyla ve hijyenik kosullar altinda ke-
silmesini temin etmektir. Bu ydniiyle helal
kesim uygulamalari, yalnizca dini bir ritiiel
niteligi tasimamakta; ayn1 zamanda etin mik-
robiyolojik giivenligini dogrudan etkileyen
Onemli bir iiretim asamasi olarak da kabul
edilmektedir.

Kesim sirasinda kanin etkin bigimde akitil-
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mas1, mikroorganizmalarin gelisimi i¢in el-
verigli ortamin azaltilmasina katki sagla-
makta; bu durum etin pH dengesi, raf omrii
ve lezzet kalitesi lizerinde olumlu etkiler
olusturmaktadir (Aghwan ve ark., 2019;
Roga ve ark., 2001). Kesim siirecinde kulla-
nilan bigak ve kesim ekipmanlarinin her hay-
vandan sonra temizlenmesi, ¢apraz bulagsma-
nin 6nlenmesi agisindan temel bir gereklilik-
tir. Benzer sekilde, kesim sonrasi karkaslarin
hizli sekilde sogutulmasi ve helal olmayan
tirtinlerle temasinin engellenmesi, helal serti-
fikasyon siirecinin vazgecilmez unsurlari ara-
sinda yer almaktadir (Farouk ve ark., 2014).
Helal kesim siirecine iliskin temel uygulama-
lar ve kontrol noktalar1 Cizelge 2’de sunul-
mustur.

Helal kesimin gegerli (sahih) kabul edilebil-
mesi i¢in, Islam hukukunda belirlenen bazi
temel sartlarin yerine getirilmesi gerekmek-
tedir. Bu sartlar; kesimi yapan kisinin ehli-
yeti, kesilecek hayvanin helal tiirlerden ol-
masi ve kesim aninda canli bulunmasi, tesmi-
yenin yerine getirilmesi (Allah’in adinin anil-
mast) ve uygun kesim tekniginin (Sekil 2) uy-
gulanmasi seklinde 6zetlenebilir (Cayiroglu,
2014; Yazir, 2005; Yetim ve Tiirker, 2020).
Ek olarak kesimi yapan kisi, akli melekeleri
yerinde, yetiskin bir Miisliiman olmal1 ve dini
kurallara hakim olmalidir.

Kesim aninda ise keskin bir bigakla, hayva-
nin nefes borusu (trakea) ve yemek borusu
(6zofagus) ile ana damarlarinin ayni anda ke-
silmesi saglanmali; kanin serbestce akmasi
temin edilerek hayvanin bogulma veya darbe
yoluyla Olmesi Onlenmelidir (Cayiroglu,
2014).
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Cizelge 2. Helal Kesim Adimlar ve Kritik Kontrol Noktalar1 (Sarigoban & Yetim, 2013).

Uygulama Kontrol Noktasi Dini-Etik Gerekce
. Sadece Saglikli ve Helal Tiirden Hasta (Orn. bulasici hastalik) veya
Hayvan Se¢imi - .
Hayvan Oli Hayvanin Eti Haramdir
Kesim Oncesi Muamele Sakinlestirme, Stres Onleme Refah ilkesi ve et kalitesi

“Bismillahi Allahu Ekber”

Dini Nivet ve Kesim M et
Denilmesi in1 Niyet ve Kesim Mesruiyeti

Tesmiye

Trakea, Ozofagus ve Damarlarin

Kesim Islemi Tam Kan Akis1 ve Hizli Oliim

Kesilmesi
Kanmn Akitilmast Hayvanin Tamamen Kaninin Telehk ve Mikrobiyal Giiven-
Bosalmasi lik
Post-mortem Muayene Etin Hijyenik Muayenesi Gida Giivenligi ve Halk Sagligi
Omurilik 4  —Atardamar

Toplardamar

Yemek borusu

*_ Soluk borusu

Kesim yeri

Sekil 2. Hayvanin ¢ene altinda* kesim hatti.
*Trakea, 6zofagus ve ana damarlarin kesim
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5. Sersemletme (Bayilltma/Stunning): Ta-
nim, Yontemler ve Fikhi Degerlendirme

Sersemletme, hayvan refahini artirmak ve et
kalitesini optimize etmek amaciyla kesim on-
cesinde hayvanin bilincinin gegici olarak ka-
patilmasi islemidir. Temel amag, kesim sira-
sinda hayvanin stresini ve acisini azaltmak,
istemsiz kasilmalar1 en aza indirerek etin fi-
zikokimyasal kalitesinin korumasina katki
saglamaktir (Nakyinsige ve ark., 2013). Yay-
gin olarak kullanilan sersemletme yontem-
leri; tabanca yontemi, elektrik akimiyla ve
karbondioksit (CO:) ile sersemletme olarak
siiflandirilmaktadir (Tayar &  Yildirim,
2020). Bu yontemlerin uygulama prensipleri,
kullanim alanlar1 ve olasi riskleri Cizelge 3’te
sunulmustur (Tayar & Yildirim, 2020).

Sersemletme uygulamalarinin helal uygun-
lugu, hayvanin kesim aninda canliligini ko-

Cizelge 3. Sersemletme YOntemleri.

Doi: 10.51973/head.1813196

rumasi ve sersemletmenin geri doniisiimlii
olmasi kosuluna bagl olarak degerlendiril-
mektedir. Fuseini (2023), ozellikle elektrik-
sel bas-odakli sersemletmenin kiigiikbas hay-
vanlarda tamamen geri doniisiimlii oldugu-
nun bilimsel olarak dogrulandigini, ancak si-
girlarda biling kaybi siiresinin kisa olmasi ne-
deniyle uygulamanin daha da tartismali hale
geldigini bildirmektedir. Buna karsin, helal
kesimle birlikte geri doniisiimli sersemletme
uygulanan sigirlarda, hayvan refahi gosterge-
leri ve etin hijyenik kalitesi acisindan daha
olumlu sonuglar elde edildigi rapor edilmis-
tir. Bouzraa ve ark. (2023), geri doniisiimlii
sersemletme uygulanan helal kesimde; ente-
robakteri ve aerob mezofilik bakteri sayilari-
nin daha diistik oldugunu, kreatin kinaz (CK),
laktat dehidrogenaz (LDH) ve glukoz gibi
stres biyobelirteglerinin de anlamli diizeyde
azaldigini ortaya koymustur.

Yontem Uygulama Prensibi Kullanim Alam  Risk Faktorii
Elektriksel Elektrik Akimiyla Kisa Sti-  Kanatli ve Asirt akim, kalp durmasi
Sersemletme reli Biling Kaybi1 Kiigtikbag ve Oliim riski tasimaktadir.
Mekanik Tabanca Darbesiyle Kafa - Beyin hasar1 ve 6liim riski

Biiyiikbas
Sersemletme Travmasi tagimaktadir.

Bogulma ve yogun ac1

Gaz (CO») Karbondioksit Solutma ile Domuz ve hissinin yaganmasi riski
Sersemletme Bayiltma Kanatlhi bulunmaktadir.
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Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, he-
lal kesim uygulamalarinda geri doniisiimli
sersemletme yontemlerinin uygun teknik ko-
sullar altinda uygulanmasi1 halinde, hayvan
refah1 ile gida giivenliginin birbiriyle ¢elis-
meden es zamanli olarak saglanabilecegi an-
lagilmaktadir. Diger taraftan bayiltma igslem-
lerinin, medulla oblongata’da ciddi hasara
neden oldugu, kan dolagimi ve solunumu
kontrol altinda tutarak normal kosullarda ke-
silen hayvandan daha az kanin akmasina yol
actig1 one siiriilmektedir. Ayrica, kaslarda da-
mar sisteminin daralmasi ve piht1 olusumu,
bayiltmanin getirdigi baslica dezavantajlar
arasindadir (Yetim & Ahhmed, 2019).

Islam hukuku agisindan sersemletme uygula-
mast tartismal1 bir konu olup, degerlendirme
hayvanin kesim anindaki canlilik durumuna
bagl olarak degismektedir (Alisarl, 2011).
Diyanet Isleri Baskanlig1 Din Isleri Yiiksek
Kurulu’nun 24 Subat 2010 tarihli kararinda
kesim isleminde hayvanin fiziksel direncini
azaltmak amaciyla bayiltma, uyusturma veya
soklama gibi islemlerden sonra, hayvan he-
niiz 6lmeden kesilirse dinen sakinca bulun-
madig1; ancak, bu islemler sonucu hayvanin
6lmesi halinde etinin helal kabul edilemeye-
cegi belirtilmistir (Yaman, 2011).

6. Sersemletmeli Kesim ve Helal Kesimin
Karsilastirmah Degerlendirilmesi

Sersemletmeli kesim ve helal kesim yontem-
leri, hayvan refahi, et kalitesi ve dini uygun-
luk acisindan literatiirde karsilastirmali ola-
rak ele alinmaktadir. Yapilan c¢alismalarda,
sersemletme uygulanan kesimlerde et pH de-
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gerinin daha dengeli oldugu, kas sertliginin
azaldig1 ve mikrobiyal stabilitenin gorece
daha dengeli seyrettigi bildirilmektedir (Flo-
rek, 2014; Kumar ve ark., 2023). Bununla
birlikte, sersemletme uygulamalar1 dini uy-
gunluk agisindan risk tasiyabildiginden bir-
cok Islam iilkesinde yalnizca geri doniisiimlii
sersemletme yontemlerine izin verilmektedir.
Bunun yaninda helal kesim yonteminde anes-
tezi uygulamalar1 da genellikle tercih edilme-
mektedir (Alisarli, 2011).

Sersemletmeli kesim ve helal kesim yontem-
lerinin hayvan refahi, et kalitesi ve dini uy-
gunluk agisindan temel benzerlik ve farklilik-
lar1 Cizelge 4’te, bu yontemlerin avantaj ve
potansiyel risklerine iligkin genel degerlen-
dirme ise Cizelge 5’te sunulmustur. Her iki
yontemin de belirli tistiinliikleri ve sinirlilik-
lar1 bulunmakta olup, optimum uygulamanin;
etik, dini, fizikokimyasal ve hijyen kriterleri-
nin birlikte ve dengeli bicimde degerlendiril-
mesiyle miimkiin olacagi anlasilmaktadir
(Fuseini, 2023). Bu ¢ercevede, hayvan refahi
ve insani bakimdan tartigmali olmakla bir-
likte Ozellikle geri doniisiimlii sersemletme
uygulamalarinin, helal kesimle birlikte kulla-
nildig1 sistemlerde, hayvanin kesim aninda
canliliginin korunmasi kosuluyla, sersemlet-
meli kesime benzer refah ve et kalitesi ¢ikti-
larinin elde edilebildigi bildirilmektedir (Ye-
tim ve Ahhmed, 2019; Bouzraa ve ark., 2023;
Fuseini, 2023). Dolayisiyla karsilagtirmali
degerlendirmelerde kesim yoOnteminden zi-
yade, uygulamanin teknik dogrulugu ve kont-
rol mekanizmalarmin etkinligi belirleyici bir
unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.



Helal ve Etik Arast. Derg. / J. Halal & Ethical Res. 7 (2): 95-110, 2025.

Doi: 10.51973/head.1813196

Cizelge 4. Helal Kesim ve Sersemletmeli Kesimin Karsilastirilmast,

Bilimsel/Dini Deger-
Kriter Helal Kesim Sersemletmeli Kesim lendirme
. Bili ici .
Bilin¢ Du-  Hayvan kesim aninda 11n¢ geelet veya Helal kesimde canlilik sart1
kalic1 olarak baskilan-
rumu canli olmalidir. .. esastir.
abilir.

T dogal drenaj . o )
Kan Akisi avrn ve dogal drend) Kismen engellenebilir. Et kalitesini etkilemektedir.

saglanir.
R.efal.l Se- Kl.Sé.l stireli stres yasan- (")ncesinc.le. stres Yonteme gire degismektedir.
viyesi abilir. azaltilabilir

Daha stabildir ve uzun  pH yiikselmesi, renk .

oo 5 Sonuglar yonteme ve uygula-

Et Kalitesi raf Omrii saglaya- bozulmasi olasiligi mava baslidir

bilmektedir. artabilmektedir. va Daghdtt:

. Geri déniisiimlii et
Dini Uy- Islam hukukuna tam Y Onteme bagli olarak °rl onl.lsum 1 SCISCITEHne

bazi otoritelerce kabul

gunluk uyumludur. tartigmalidir.

edilmektedir.

Cizelge 5. Helal ve Sersemletmeli Kesim Yontemlerinin Teknik, Fizikokimyasal ve Etik A¢idan
Karsilastirilmasi,

Kriterler

Helal Kesim (Sersemletmesiz)

Sersemletmeli Kesim (Stunning)

Tanim

Amag

Kesim, Allah’in ad1 anilarak,
omurilik kesilmeden, ana da-

marlarin kesilmesiyle

gerceklestirilir (Awan & Sohaib,
2016; Farouk ve ark., 2014).

Dini kurallara uygun, ac1 ¢ek-
tirmeden, kanin maksimum

Kesim oncesinde hayvanda biling kayb1
veya duyarsizlagsma olusturan teknik bir
uygulama yapilidir (EFSA, 2004).

Hayvan refahin1 artirmak, kesim

amaclanir.

diizeyde akitildig1 bir kesim

gerceklestirilir.

esnasinda aciy1 ve miicadeleyi azaltmak
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Kanatma

Mikrobiyal
Yiik

Bilimsel
Temel

Hayvan
Refahi

Dini
Acidan

AB Mev-
zuati

Kanama tamamlanmistir, ¢linkii
canli ve bilinci yerinde olan
hayvanin tiim bogaz damarlarinin
kesilmesi, kanin tamamen uzak-
lagmastyla sonuglanir (Awan &
Sohaib, 2016; Farouk ve ark.,
2014; Helmut, 2010).

Helal kesimde, kanin 6nemli bir

kismi uzaklastirilir, boylece etin

kalitesi, lezzeti, glivenligi ve raf

omrii iyilesmektedir (Aghwan ve
ark., 2019).

Hizli kan akisi, hayvanda oksijen
yetersizligi nedeniyle birkag
saniye i¢inde biling kayb1
yasanmasini saglamaktadir.

Uygun sekilde yapilmazsa hayvan
ac1 ve stres yasayabilir. Usta ka-
sap ve uygun ekipman sarttir.

Islama gore helal sayilr, ¢iinkii
hayvan canli ve bilingli iken
kesilmektedir (Kur’an: Maide, 3).

Istisnalar disinda sersemletme zo-
runludur. Ancak dini gerekgelerle
helal ve koser (yenilebilir) kesim
i¢in istisna da taninabilmektedir.

Doi: 10.51973/head.1813196

Sersemletme tiirline baglidir; yanlis stun-
ning islemi kan akisini azaltabilir. (Petty
ve ark., 1994).

Yetersiz kanama (pH'1 yaklasik 7,35 -
7,45 olan kaslarda kalan kan sebebiyle),
etin pH'inda ve et su aktivitesinde artisa
neden olmakta; bu da mikrobiyal {ireme
i¢in ideal bir ortam olusturmaktadir. Et
muhafaza siiresi etkilenmektedir. (Tayar
& Yildirim 2020; Roga ve ark., 2001).

Elektrik, gaz (CO:), mekanik veya darbe
yontemiyle beyin faaliyetinin gegici veya
kalic1 olarak durdurulmasi hedeflenir.

Dogru uygulandiginda aci hissi en aza
iner; yanlis uygulanirsa hem ac1 hem de
kan akitilmas1 sorunlar1 yasanabilir. Hatta
kesim Oncesi, 6liim meydana gelebilir.

Sersemletme kalic1 degilse, yani hayvan
kesimden &nce 8lmemisse, bazi Islam
otoriteleri tarafindan helal kabul
edilmektedir (6zellikle Avrupa’daki bazi
Miisliiman konseyleri tarafindan).

AB’nde standart kesim uygulamasidir;
hayvan refah1 temel onceliktir.
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7. Helal Kirmiz1 Etin Ozellikleri

Helal kirmiz1 et, yalmzca Islami kurallara uy-
gun kesimden elde edilmesi yoniiyle degil;
ayn1 zamanda et kalitesi, hayvan refahi, fiz-
yolojik stres yanitlar1 ve tliketici giiveni gibi
cok boyutlu 6zellikleriyle degerlendirilen bir
hayvansal gida grubudur. Protein, hem demir
ve B12 vitamini bakimindan zengin olan kir-
mizi et; kas dokusunun korunmasi, hemato-
lojik fonksiyonlar ve norolojik saglik agisin-
dan temel bir besin kaynagidir (Sarigoban &
Yetim, 2013). Helal iiretim sistemi, bu besin-
sel degerin korunmasinin yani sira, liretim sii-
recinin etik ve kontrollii bir ¢ercevede yiirii-
tiilmesini hedeflemektedir.

Diinya Miisliiman niifusunun iki milyara
yaklasmasi, helal kirmizi et iiretimini kiiresel
Olcekte stratejik bir sektdr haline getirmistir
(Choudhury, 1983; Nakyinsige ve ark.,
2013). Bu artan talep, helal etin yalnizca dini
uygunluk acisindan degil; ayn1 zamanda gida
giivenligi, izlenebilirlik ve kalite beklentileri
acisindan da degerlendirilmesini zorunlu kil-
maktadir.

Kesim oncesi ve kesim sirasindaki uygula-
malari, etin fiziko-kimyasal ve duyusal
ozellikleri tizerinde belirleyici oldugu bildi-
rilmektedir. Abd El-Rahim ve ark. (2023),
sersemletmesiz ve sersemletmeli kesim yon-
temlerini karsilastiran ¢alismalarin sonugla-
rin1 derledikleri kapsamli incelemelerinde;
kesim yoOntemi, hayvanin stres diizeyi ve
6liim siirecinin et kalitesi {izerinde dogrudan
etkili oldugunu ortaya koymustur. Kesim on-
cesi stresin artmast, kas glikojen diizeylerinin
azalmasina yol acarak post-mortem pH diisii-
siinli olumsuz etkilemekte ve bu durum etin
renk, su tutma kapasitesi ve raf dmrii gibi ka-
lite parametrelerinde bozulmalara neden ola-
bilmektedir.
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S6z konusu derleme ¢aligmasinda, sersemlet-
mesiz helal kesimde de dogru teknik ve uy-
gun ekipman kullanim1 saglandiginda; kanin
etkin sekilde akmasinin, kas dokusunda oksi-
jenlenmenin ve biyokimyasal doniisiimlerin
daha dengeli gerceklesebilecegi belirtilmek-
tedir (Abd El-Rahim ve ark., 2023). Bununla
birlikte, uygun olmayan uygulamalar veya
hayvan refahi ihlalleri durumunda, stres ya-
nitlariin artabilecegi ve bunun et kalitesini
olumsuz etkileyebilecegi vurgulanmaktadir.
Bu bulgular, helal kesimin et kalitesi tizerin-
deki etkisinin yontemin kendisinden ziyade
uygulama kosullarina bagli oldugunu goster-
mektedir.

Literatiirde, hayvan refahi ihlallerinin kesim
sonrasi et kalitesi lizerinde olumsuz etkiler
olusturdugu; ozellikle stres kaynaklt DFD
(dark, firm, dry) et olusumunun tiiketici ka-
buliinii disiirdiigii bildirilmektedir (Sazili,
2023). Bu baglamda, nakil siiresi, bekleme
kosullari, suya erisim ve kesim sirasinda kul-
lanilan bigagin keskinligi gibi faktorler, helal
kirmiz1 etin kalite 6zelliklerini belirleyen te-
mel unsurlar arasinda yer almaktadir (Gre-
gory, 2005; Kumar ve ark., 2023).

Sersemletmeli ve sersemletmesiz kesim uy-
gulamalarina iligkin bulgular birlikte deger-
lendirildiginde, helal kirmiz1 etin ayirt edici
ozelliginin; etik iiretim yaklagimi, hayvan re-
fahia duyarlilik ve uygun kesim teknikleri-
nin biitlinciil bir sekilde uygulanmasi oldugu
goriilmektedir. Nitekim Avrupa Birligi Ada-
let Divani’nin dini kesimlere iliskin istisnai
kararlar1 da hayvan refahi politikalar ile
inang 6zgiirliigii arasinda denge kurulmasinin
gerekliligini ortaya koymaktadir (Bozzo ve
ark., 2021; Peters, 2019). Bu yoniiyle helal
kirmizi et, belirli bir kesim yonteminden zi-
yade; hayvan refahin1 6nceleyen, stresin mi-
nimize edildigi ve hijyenik kosullarin kont-
rollii bigimde saglandig1 bir iiretim yaklagi-
minin {lirlinii olarak tanimlanabilir.
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8. Avrupa Birligi ve Tiirkiye’de Helal Ke-
sim Mevzuati

Avrupa mevzuatinda helal kesim diizenleme-
leri, dini ve kiiltiirel duyarliliklarin yani sira
hayvan refahi, tiiketici giivenligi ve piyasa
standartlar1 dikkate alinarak sekillendirilmis-
tir. AB, hayvanlarin kesim siirecinde korun-
masini temel bir etik ilke olarak benimse-
mekte ve hayvanlara yonelik muamelenin in-
sani olmasini esas almaktadir. Bu kapsamda,
kesim siirecinde uygulanacak yontemlerin
hayvanin ac1 ve stresini en aza indirecek se-
kilde diizenlenmesi gerekmektedir. Avrupa
mevzuatinda helal kesime iligkin diizenleme-
ler, dini gereksinimlerle birlikte hayvan refa-
him1 koruyucu prensipleri de igermektedir
(Tayar & Dogan, 2019).

Avrupa Birligi iilkelerinde genel kural olarak
kesim Oncesinde sersemletme zorunludur.
Bununla birlikte, 1099/2009 sayil1 “Hayvan-
larin Kesim Sirasinda Korunmasi Yonetme-
ligi” kapsaminda, dini kesimlerin uygulana-
bilmesi amaciyla liye devletlere istisna ta-
nima yetkisi verilmistir. Bu ¢ercevede bazi
tilkeler, dini kesimlere sersemletmesiz uygu-
lama izni verirken, bazilar1 AB genel ¢erce-
vesinin Otesine gecerek ek kisitlamalar getir-
mistir (Cizelge 6). Bu farkli yaklasimlar, in-
san haklari, hayvan refahi ve kiiltiirel uyum
ekseninde siiregelen tartigsmalarin giincelli-
gini korumasina neden olmaktadir (Alam ve
ark., 2024; EU, 2009; Fuseini ve ark., 2016).
Bu farklilagmanin temelinde, iiye devletlerin
hayvan refah1 politikalarint ulusal anayasal
diizenlemeler ve inang Ozgiirligiine iliskin
yaklagimlarla birlikte yorumlamalar1 yer al-
maktadir.

Avrupa mevzuatinda helal kesim uygulama-
larina iliskin denetim ve sertifikasyon siirec-
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leri, seffaflik ve izlenebilirlik ilkeleri dogrul-
tusunda diizenlenmistir. Bu diizenlemelerin
amaci, hem dini hassasiyetlerin karsilanmas1
hem de hayvan refahinin giivence altina alin-
masidir. Bu baglamda, sektor paydaslarinin
ilgili mevzuata uygun hareket etmesi ve uy-
gulamalarin siirekli iyilestirilmesine yonelik
adimlar atmas1 gerekmektedir (Findik, 2021;
Sert, 2021).

Tirkiye’de ise 5996 sayil1 Veteriner Hizmet-
leri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu ile
Tiirk Standartlar1 Enstitiisii tarafindan yayim-
lanan TSE OIC/SMIIC 1:2019 “Helal Gida
Genel Kilavuzu” cercevesinde helal kesim
esas kabul edilmektedir. Bu diizenlemeler
kapsaminda sersemletme zorunlu olmayip,
hayvan refahinin gézetilmesi amaciyla 6liime
neden olmayan ve geri doniislimlii sersem-
letme uygulamalarina, yetkili mercilerin iz-
niyle belirli kesimhanelerde sinirl1 olarak izin
verilebilmektedir. Bu yaklasim, Tiirkiye’de
helal kesim uygulamalarinda dini uygunluk
ile hayvan refahi ilkelerinin birlikte gozetil-
meye ¢alisildigini géstermektedir.

9. Helal Kesimin Etik, Ekonomik ve Kiil-
tiirel Boyutlar:

Helal kesim, literatiirde hayvan refahi, gida
adaleti, ekonomik yapi ve kiiltiirel kimlik bo-
yutlariyla ele alinan ¢ok yonlii bir sistem ola-
rak tamimlanmaktadir (Oztiirk ve ark., 2015).
Helal kesim uygulamalarinin siirdiirtilebilir-
ligi ve toplumsal kabulii, yalnizca dini uy-
gunlukla sinirli olmayip; etik, ekonomik ve
kiiltiirel degerlerin uyumlu bi¢imde biitiinles-
tirilmesine baglidir. Bu yoniiyle helal kesim,
yalnizca teknik bir gida liretim siireci olma-
yip; etik ilkelerin iiretim siirecine dogrudan
yansidig1 bir uygulama alani olarak degerlen-
dirilmektedir.
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Cizelge 6. Avrupa Birligi’nde Helal Kesim Uygulamalari,

Ulke/Bolge Uygulama Detaylar
Sersemletmeli Kesim Sersemletme olmadan kesim icin Once-
Almanva Zorunlu (Ozel izinle likle dini bir zorunluluk oldugunu belge-
y sersemletme olmadan leyen 0Ozel bir izin (muafiyet belgesi)
yapilabilir) alinmasi sart1 vardir.
Sersemletmeli Kesim Helal veya ‘ koser .l'iretim. i'c;in bile
Avusturya sersemletmesiz ~ kesime  izin  ver-
Tamamen Zorunlu . .
ilmemektedir.
Belgik ) ) .
(Fel:rln:n ve Valon Sersemletmesiz Kesim  Bu bdlgelerde 2019 itibartyla sersemlet-
Bilgeleri) Yasak meli kesim zorunlu kilinmistir.
Bel¢ika Sersemletmesiz Kesime Anderlecht sehrinde sersemletmesiz
(Briiksel Bagkent Bol- . . . ) kesim yapan kesimhaneler bulunmakt-
. izin verilmektedir
gesi) adir.

Iskandi Ulkeleri
skandinav Ulkeleri Tamamen Yasak

i .
svigre Tamamen Yasak

Sersemletmesiz Kesim

Sersemletmesiz Kesim

Sersemletmesiz Kesim

Yunanistan
Yasak

Finlandiya, Isve¢, Norve¢ ve Dani-
marka'da helal ve koser kesimlere istisna
yapilmamakta ve sersemletmesiz kesim
yasaktir.

Dini kesimlere istisna taninmamaktadir.

Onceden tanman bir izin, 2021'de hayvan
haklar1 kuruluslarinin a¢ti§1 dava sonucu
kaldirilmis  ve sersemletmesiz kesim
biitlinliyle yasaklanmistir.

Nitekim helal iiriinler, kiiresel pazarda etik
ve ticari bir kalite gostergesi olarak deger-
lendirilmektedir (Alisarli, 2011; Choudhury,
1983; Rahman ve ark., 2024). Etik ilkelerin
uygulanmasi, toplumda giiven duygusunu
artirmakta ve helal {iriinlere yonelik tiiketici
algisi giiclendirmektedir (Oztiirk ve ark.,
2015). Bu cergevede helal kesim, hayvan re-
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fahini ve korumasin1 merkeze alan bir uygu-
lama modeli sunmaktadir (Nakyinsige ve
ark., 2013).

Ekonomik acidan bakildiginda, helal gida
pazar1 son yillarda kiiresel 6l¢ekte hizli bir
biliylime gostermekte olup, helal sertifikas-
yonu tireticilere uluslararasi ticarette 6nemli
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bir rekabet avantaji1 saglamaktadir. Ozellikle
Avrupa, Orta Dogu ve Gilineydogu Asya iil-
kelerinde helal iiriinlerin ihracat hacmindeki
artis, bu standardin yalnizca dini degil, aym
zamanda ticari bir kalite gostergesi olarak da
degerlendirildigini ortaya koymaktadir. Kiil-
tiirel agidan ise helal kesim, yalnizca bir gida
isleme teknigi degil; dini kimligin, toplum-
sal aidiyetin ve kiiltiirel stirekliligin bir ifa-
desi olarak kabul edilmektedir. Helal kesim
uygulamalarina yonelik egitim faaliyetleri,
kamu bilgilendirmesi ve medya igerikleri, bu
bilincin yayginlagsmasinda 6nemli rol oyna-
maktadir. Bu baglamda, modern kesimhane-
lerde teknolojik iyilestirmelerin etik stan-
dartlarla birlikte uygulanmasi, hem toplum-
sal kabulii ve hem de iiretim kalitesini artir-
maktadir.

Helal et tiiketicileri, yalnizca haram unsur-
lardan kaginma motivasyonuyla degil; sag-
lik, hijyen, giivenilir sertifikasyon, etik {ire-
tim anlayis1 ve izlenebilir tedarik zinciri gibi
degerlere de giiclii bicimde odaklanmakta-
dir. Yapilan caligsmalar, helal logolu tiriinlere
yonelik algilanan giiven diizeyinin, marka-
nin diger niteliklerinden daha belirleyici ol-
dugunu gostermektedir (Erdem ve ark.,
2015). Bu durum, helal sektoriinde marka
yonetimi ve sertifikasyonun stratejik one-
mini artirmaktadir. Helal et tiikketimi, Miislii-
man bireyler acisindan kimlik, aidiyet ve
maneviyat temelli bir davranis olarak tanim-
lanmakta; helal olmayan et tiiketiminin ah-
laki huzursuzluk yaratabildigi, helal mutfak
kiiltiiriiniin nesiller aras1 aktarimi gli¢lendir-
digi ve toplumsal birlik ile dayanigmay1 des-
tekledigi ifade edilmektedir. Bu cergcevede
helal kesim, “inang¢ ve etik uyumun sofraya
yansimasi1” olarak nitelendirilebilir.

Son yillarda bazi Avrupa iilkelerinde helal
kesim uygulamalarinin zaman zaman yanlis
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veya eksik sekilde ifade edildigi bildirilmek-
tedir (Peters, 2019; Bozzo ve ark., 2021). Bu
durum, helal kesimin etik, bilimsel ve hu-
kuki boyutlarinin kamuoyuna dogru ve den-
geli bicimde aktarilmasinin toplumsal algi
iizerinde belirleyici bir rol oynadigini goster-
mektedir (Fuseini ve ark., 2016).

10. Sonug¢

Helal kesim, giiniimiiz gida tiretim sistemle-
rinde dini uygunluk, hayvan refah1 ve gida
giivenligi ilkelerini bir araya getiren ¢ok bo-
yutlu bir tiretim yaklasimi olarak degerlendi-
rilmektedir. Bu derlemede ele alinan bulgu-
lar, helal kesim uygulamalarinin bilimsel
standartlar, etik ilkeler ve yasal diizenleme-
lerle uyumlu bi¢imde yiiriitiilmesi halinde,
hem hayvan refahini1 gézeten hem de tiiketici
giivenini destekleyen siirdiiriilebilir bir et
tiretim modeli sundugunu ortaya koymakta-
dir.

Helal kesim politikalarinin etkin bigimde uy-
gulanabilmesi i¢in, egitim faaliyetlerinin
standartlastirilmasi, denetim mekanizmala-
rinin gliglendirilmesi ve akredite helal serti-
fikasyon sistemlerinin yayginlastirilmasi
onem tagimaktadir. Tiirkiye’de mevcut helal
kesim standartlarinin uluslararast uyum cer-
cevesinde giincellenmesi ve seffaf bilgilen-
dirme siire¢lerinin giiclendirilmesi, sistemin
giivenilirligini artiracaktir.

Sonug olarak, helal kesim alanindaki gelis-
meler, dini, etik, bilimsel ve yasal boyutlarin
birlikte ele alindig1 biitiinciil bir yaklasimi
gerektirmektedir. Bu dogrultuda yiirtitiilecek
arastirmalar ve politika calismalari, hem
sektoriin rekabet giiciinii artiracak hem de
toplumun degerleriyle uyumlu, etik ve siir-
diiriilebilir bir kesim sisteminin geligtirilme-
sine katki saglayacaktir.
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