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OZET

ALEKSITIMI VE ZIHINSELLESTIRME BECERISININ
ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK ILE ILISKILERININ INCELENMESI

Ayten SARIGOL
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez danismani: Dog. Dr. Onur YILMAZ

Agustos-2023 79 Sayfa

Bu arastirmada duygular1 tanima ve ifade etmede zorlanma olarak adlandirilan
aleksitimi kavraminin, kiginin kendisinin ve bagkalarinin davraniglarinin arkasinda
bulunan diisiince, istek ve duygu gibi zihin durumlarin1 anlama ve bunlar1 birbiri ile
iligkilendirebilme diizeyi olan zihinsellestirme becerisinin, algilanan sosyal destek ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile iliskilerinin incelenmesi amaclanmistir. Bu
dogrultuda Demografik Bilgi Formu, Toronto Aleksitimi Olgegi, Gozlerden Zihin
Okuma Testi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Yetiskinler I¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin drneklemi 18-65 yas
araliginda 389 katilimcidan olusmaktadir. Arastirma sonucunda aleksitimi ile
algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik arasinda orta diizeyde anlaml
negatif yonli bir iligki tespit edilmistir. Zihinsellestirme becerisi ile aleksitimi ve
psikolojik dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski
gozlenmemistir. Zihinsellestirme becerisi ile algilanan sosyal destek arasinda
istatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Aleksitimi ve
zihinsellestirme becerisi diizeylerinin, algilanan sosyal destek diizeyindeki degisimin

%17,6’s1m1 agiklarken, psikolojik dayanikliligin %26.4’tini agikladigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, Zihinsellestirme, Algilanan Sosyal Destek,
Psikolojik Dayaniklilik



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP OF ALEXITHYMIA AND
MENTALIZATION ABILITY WITH PERCEIVED SOCIAL
SUPPORT AND RESILIENCE

Ayten SARIGOL
Master, Clinical Psychology Thesis
Advisor: Asst. Prof. Dr. Onur YILMAZ

August-2023 79 Pages

The aim of this study is to examine the relationships between alexithymia,
mentalization, perceived social support and resilience, and to determine to what extent
alexithymia perceived social support and resilience with the mentalization. In this
respect, Demographic Information Form, Toronto Alexithymia Scale, Reading the
Mind in the Eyes Test, Multidimensional Scale of Perceived Social Support,
Psychological Resilience Scale for Adults were used in the study. The sample of the
study consists of 389 participants between the ages of 18-65. As a result of the
research, a moderately negative significant correlation coefficients were determined
between alexithymia, perceived social support and resilience. There were not observed
any statistically significant correlation between mentalizing ability and alexithymia
and resilience. A statistically low level of positive correlation was found between
mentalizing skill and perceived social support. Alexithymia and mentalization
explained 17.6% of the change in perceived social support; 26.4% of the change in

resilience.

Keywords: Alexithymia, Mentalization, Perceived Social Support, Resilience
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Duygu; kisinin i¢ diinyasinda ve g¢evresindeki degisikliklere yonelik hissettigi duyum,
soyut yansimadir. Duygu hareketliligini, degisimini fark eden bireyin, ¢evresine ya da
kendisine yonelik diisiince, tutum ve davraniglarinda da degisim meydana gelmesi
olasidir. Boylelikle, kisinin yasadigi durumlara uygun duygular hissedip,
anlamlandirmasi, ¢evresine ve kosullara yonelik adaptasyon, esneklik gosterebilme
kabiliyetine etki edebilmektedir. Aleksitimi, duygularin deneyimlenmesi ve bilissel

olarak islenmesindeki zorluklarla karakterize edilen bir kisilik 6zelligidir (Taylor,

2000 134).

Bireyin yasaminin ilk donemlerinde bakim verenleri ve ¢evresi ile kurdugu iligki sekli
fiziksel gelisimi kadar bilis ve duygu gelisimi i¢in de 6nem tasir. Bu siiregte bakim
verenlerinden alabildigi ihtiyaglarinin karsilandigi, kisisel yansimasimi bagskasi

kanaliyla duyabildigi iliski bilis yapilanmasinda rol oynar.

Bireyin, hem kendisinin hem de bir baskasinin duygusunu fark etmek ve dogru
adlandirmakta zorlanmasinin, g¢evresindeki sosyal destegi algilamak ve mevcut
kaynaklarmi kullanmak konusunda risk faktorii olabilecegi diisliniilmektedir.
Algilanan sosyal destek diizeyinin diisiik olmasinin, gercekte cevrede bulunan
destekleyici kisilerin sinirliligindan farkli olarak, algilama diizeyine etki eden farklh

bilissel etkenlerin roliinii belirlemek rasyonel degerlendirmeyi arttirabilir.

Aleksitimi ve zihinsellestirme arasindaki iliski literatiirde farkli 6rneklemlerde, farkl
Olciim araclar1 kullanilarak incelenmistir. Ancak, bu tezin amaci psikolojik
dayanikliligin tizerinde kisisel koruyucu ve risk faktorlerin etkisine yonelik fikir
edinmek, teorik anlamda iligkili gibi gdziiken bu degiskenlerin toplum diizeyinde

iligskisini anlamak, istatistiksel olarak ortaya koymaktir.
1.1. Problem

Aleksitiminin bilinen tanimi ve iligkili bulunan psikopatolojilerden hareketle kisinin
iyi olma haline risk etkisi olusturdugu diisiiniilmektedir. Mevcut c¢alismada

aleksitiminin kisilerin algiladiklar1 destek ve psikolojik dayanikliliklarina olan etkisini



zihinsellestirme becerileri dahil edilerek incelenmesi amaglanmaktadir. Psikopatolojik
siniflandirmada aleksitiminin semptom olarak incelenmesinden farkli olarak toplum
diizeyinde incelenmesinin, genel popiilasyon {izerindeki etkisini anlamaya yardimci
olacag1 diistiniilmektedir. Aleksitimi ve zihinsellestirme becerisi ile psikolojik
dayanikliligin istatistiksel anlamda olasi iliskisinin psikolojik dayanikliligin kavramsal
iceriginde yer alan olasi risk ve koruyucu faktorlerine dair agiklamaya katki saglamasi

amaclanmaktadir.
1.2. Amacg

Aleksitimi ile zihinsellestirme becerisinin, risk faktorlerine karsi koruyucu etkisi
oldugu diisiiniilen algilanan sosyal destek diizeyi ile psikolojik dayaniklilik konusunda
olast iligkisinin birlikte arastirilmasina ihtiya¢ oldugu disiliniilmektedir. Bu tezin
amaci, aleksitimi ve zihinsellestirme becerisinin toplum diizeyindeki iliskisini
incelemek ve bu degiskenlerin kisinin algiladigi sosyal destek ve psikolojik
dayaniklilik ile ne derecede iliskili oldugunu bulmak; olas1 bir iliskinin gézlenmesi
durumunda aleksitimi ve zihinsellestirme kavraminin ne derecede algilanan sosyal

destek ve psikolojik dayaniklilik diizeyini yordayacagini istatiksel olarak incelemektir.
Arastirma sorulart:

1- Aleksitimi puanlar1 ile zihinsellestirme becerisi, algilanan sosyal destek ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var

mudir?

2- Aleksitimi, zihinsellestirme becerisi, algilanan sosyal destek ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri cinsiyet ve medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli

derecede farkli olacak midir?

3- Yags ile aleksitimi, zihinsellestirme becerisi, algilanan sosyal destek ve psikolojik

dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

4- Aleksitimi ve zihinsellestirme becerisi puanlari algilanan sosyal destek diizeyini

anlaml derecede yordayacak midir?

5- Aleksitimi ve zihinsellestirme becerisi puanlar1 psikolojik dayamiklilik diizeyini

anlamli derecede yordayict midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Literatiire bakildiginda aleksitimi ve zihin kurami kavramlarinin birlikte ele alindig1
caligmalarin artmakta oldugu ve farkli psikopatolojilerle birlikte incelendigi
gbzlenmistir (Lyvers vd., 2019: 1289; Kili¢ vd., 2020: 736). iki kavramin ¢alisma
ornekleminin tani almis gruplar agirlikli olmasi, toplum diizeyinde sinirli ¢aligilmis
olmasi ve bu kavramlarin birlikte algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik
kavramiyla birlikte incelendigi arastirmalara rastlanmamigtir. Aleksitiminin kavramsal
olarak anlasilmasinin farkli psikopatolojilerde problemlerin yatkinligma dair
olusabilecek risk faktorlerinin belirlenmesinde 6nem tasidig: diisliniilmektedir. Olas1
duygular1 tanimlama ve sd6ze dokmede yasanan zorlanma ile zihinsellestirme beceri
eksikliginin, psikolojik dayaniklilik iizerinde olusturabilecegi risk faktoriiniin
anlasilmasinin sosyal destek gibi koruyucu faktorlerin olmamasindan degil, algilanma
diizeyindeki yetersizlikten kaynakli olabilecegi tahmin edilmektedir. Aleksitimi ve
zihinsellestirme becerisinin algilanan sosyal destek ile psikolojik dayaniklilik
kavramlarimin birlikte ele alinacagi bir aragtirmanin literatiirde Ozgiin bir yer
edebilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma sonuclarina bagh olarak psikolojik
saglamligin lizerinde olasi risk faktorii olusturabilecek durumlarin anlagilmasi ve

tedavi planlamasi konusunda ruh sagligi uzmanlarina farkli bir bakis agis1 sunulabilir.
1.4. Varsayimlar

1- Bilimsel olarak, arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin ve yontemlerinin

gegcerliligi ve caligsma amacina uygunlugu varsayilmigtir.

2- Arastirma orneklemini olusturan kisilerin kendi diisiincelerini ifade eden en yakin

cevaplara uygun olarak 6lgek maddelerini sectikleri varsayilmistir.
1.5. Sinirhliklar

1- Arastirmanin dis gegerligini artirmak adina klinik anlamda teshis almis hasta
gruplar1 ve karsilastirma gruplariyla ayni ¢alismanin yapilmasi sonuglarin gegerliligi

artiric1 bir etki yapabilirdi.

2- Arastirma, orneklemi 18-65 yas araligindaki her yas grubundan katilimciya ihtiyag
duyulmustur. Ancak tiim yas gruplarindan esit derecede ve istenilen sayida katilimciya

ulasilamamustir.



1.6. Tanimlar

Aleksitimi: Duygular1 tanimlama ve ifade etmede sinirlilik (Sifneos, 1996); duygulari,
duygusal uyarilmanin sonucu olan fiziksel duyumlardan ayirmada zorlanma ve
duygular fiziksel duyumlar lizerinden aciklamaya yonelen dis odakli bilissel siirec¢

olarak tanimlanmaktadir (Taylor, Bagby ve Parker, 1999: 30).

Zihinsellestirme: Ac¢ik veya Ortiik olarak yapilabilen ve ¢ok boyutlu olan kavram,
bireyin kendi ve digerleri hakkinda; duygu, diisiince, istek, niyet, ihtiyag gibi zihin siire
cleri tizerine diisiinme, goriinen ve gorinmeyen ipuglari tizerinden tahmin etmeye,

anlamlandirmaya ¢alisma ve bunlara dair atiflar1 iligskilendirebilme becerisidir (Luyten

ve Fonagy, 2014: 108).

Sosyal Destek: Kisiler arasi iligkileri yoluyla bireylerin sahip oldugu psikolojik ve
maddi kaynaklar1 ifade eden c¢ok boyutlu bir kavram olarak tanimlanmaktadir

(Rodriguez ve Cohen, 1998: 536).

Psikolojik Dayaniklilik: Belirgin olarak yasanan risk veya olumsuzluk sirasinda ya da
sonrasinda ortaya ¢ikan olumlu uyum paterni olarak tanimlanmaktadir (Masten vd.,
2002: 118).



IKINCi BOLUM
ALEKSITIiMI, ZIHINSELLESTIRME, ALGILANAN SOSYAL
DESTEK VE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

2.1. Aleksitimi

Duygu; bir tetikleyici olarak nesne, olay, durum ya da canlilarin bireyin i¢ diinyasinda
uyandirdigi  etki ve izlenim yoluyla olusan O6zgiin bir hareketlilik olarak
aciklanmaktadir (TDK, 2023). i¢ veya dis uyaranlar vasitasiyla kisinin bir énceki
durumundan farklilagmasini saglayan etki ve duyumlar biitiinii olarak agiklanabilen
duygu kavramu, kisinin diisiince ve davranis biitiinliiglinde kendini ifade edebilmesinin
onemli bir alanin1 olusturur. Sosyal bir canli olan insanin duygu degisiminin farkinda
olmasi1 g¢evresiyle saglikli etkilesimini ve adaptasyonunu devam ettirebilmesi i¢in
gerekli goriilmektedir (Lazarus, 1991). Herhangi bir olay veya durum karsisinda
yasanan duygu degisikligini ayirt etme, fark etme ya da ifade etmede zorlanma durumu

ise aleksitimi kavrami ile agiklanmaktadir.

Ruesch’in  (1948) psikosomatik rahatsizlik tanist almis hastalar ile yaptig
gozlemlerinden, bu hastalarin gerginliklerini sozel ya da simgesel yolla bosaltmak
yerine bedensel yollara kanalize ettiklerini fark etmis ve psikosomatik bozuklugun
temelinde yatan sorunu infantil kisilik olarak adlandirmistir (akt. Dereboy, 1990: 158).
Tibbi olarak somatik tan1 konulamayan bu kisilerde gdzlenen psikolojik 6zellikleri
tanimlamak amaciyla aleksitimi kavrami, “a=eksiklik, yokluk”, “lexis=kelime, s6z”
ve “thymos=duygu” anlamlarina gelen Yunanca kelimelerin birlestirilmesiyle Sifneos
(1973: 256) tarafindan isimlendirilmistir. Aleksitiminin Tiirk¢e anlam karsilig1 olarak
ise duygular i¢in s6z yoklugu (Dereboy, 1990: 157); duygu ahrazligi (Sahin, 1992)

Onerilmistir.

Nemiah, Freyberger ve Sifneos (1976), aleksitimik ozellikleri dort ana baslikta
toplayip; 6znel duygulart tanima ve tanimlamada zorluk, duygular ile duygusal
uyarilmanin bedensel duyumlar1 arasinda ayrim yapma gii¢liigii; fantezilerin azlig1 ve
siirl hayali kapasite; disa doniik biligsel yap1 olarak agiklamistir (akt. Taylor, 2000:

136). Bu o6zellikler; medikal rahatsizlikla iliskilendirilemeyen fiziksel semptomlar,



gerginlik, hassasiyet, huzursuzluk, diisiince igeriginde fantazi yoksunlugu ancak
Oonemsiz cevresel detaylarin ayrintili tasvir edilmesi, duyguyla iligkili kelimeyi
bulmakta zorlanma, nadiren aglama fakat agladiginda o6tke ya da kizglik gibi
yasanan duygu ile baglantili olmayan fazla aglama, nadir riiya goérme, diirtiisel
davranma egilimi, insan iliskilerinde bagimli olma veya yalniz olma, insanlardan uzak
kalmay1 tercih etme, duygusal olarak geri ¢ekilmis pasif-agresif ya da pasif-bagimli
kisilik 6zelligi ve sert bir viicut durusu ile tanimlanmistir (Apfel ve Sifneos, 1979:

183).

Aleksitimi toplum diizeyinde gozlemlenen derecelendirilebilir bir 6zellik olarak
tanimlanmaktadir (Taylor, 2000: 134). Genel popiilasyonda %7 ile %13 arasinda olan
aleksitiminin prevalansi, kadinlarda %S5 ile %10, erkeklerde %9 ile %17 arasinda
bulunmustur (Lane, Sechrest ve Riedel, 1998: 380; Kokkonen vd., 2001: 473; Mattila
vd., 2006: 630). Bununla birlikte, aleksitimi diizeyinde cinsiyete bagli anlamli bir
farklilagsma olmadigin1 gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Cohen, Auld ve Brooker,
1994: 125; Pandey vd., 1996: 175). Tiirkiye genel popiilasyonunda yapilan bir
calismada ise aleksitiminin goriilme siklig1 tan1 almamis popiilasyonda % 38.5 olarak
belirtilmistir (Glirkan, 1996: 102). Cinsiyetin yani sira, artan yas ve diisiik egitim
diizeyinin aleksitimik 6zellikler ile iliskili oldugu da bulunmustur (Salminen vd., 1999:

80-81).

Aleksitimi psikosomatik bozuklukla birlikte tanimlanmis olsa da yeme bozukluklari
(Westwood vd., 2017: 67), duygudurum bozukluklar1 (Lyvers vd., 2017: 90), travma
sonrast stres bozuklugu (Frewen vd., 2008: 244) gibi birgok psikiyatrik bozukluklarda
semptom olarak bildirilmektedir. Calisilan popiilasyon ve tani grubuna bagl olarak
aleksitimi gozlenme oraninda farkliliklar olmaktadir. Tirkiye’de farkli tan1 gruplar
dahil edilmis bir c¢aligmada depresyon tanisi alanlarin %351,5’inde, anksiyete
bozuklugu tanisi alanlarin %43,4’liinde, somatoform bozukluk tanisi alanlarin
%45,9’unda ve psikotik bozukluk tanisi alanlarin ise %55,6’sinda aleksitimik yapidan

bahsedilmektedir (Yildirim vd., 2016: 80).

Freyberger (1977: 338-340) aleksitimi olusumunu birincil ve ikincil olmak tizere iki
sekilde degerlendirmistir. Psikosomatik bozukluk tanisi almis kisilerde somatik
rahatsizliklarin ortaya c¢ikmasi ve ilerleyisi ile ilgili yatkinlig1 ifade eden birincil

aleksitimi, kalitsal ve biyolojik kokenli yasam boyu bir zorlanmayi ifade eder. ikincil



aleksitimi ise kisiligin temel bir 6zelligi olarak degil travma ya da beyin hasar1 gibi

psikolojik veya tibbi bir durumun sonucudur.

Nemiah (1977: 197-205), aleksitiminin olusumunu savunma mekanizmalari, erken
donem gelisimsel asamalar, anne-gocuk iliskisi ve norofizyolojik temele dair vurgu
yaparak aciklamistir. Bu agiklamaya bagli olarak Nemiah, psikosomatik belirtileri
psikodinamik ¢ercevede kabul edilmemis duygulanim ve isteklerin sembolik
yansimalar1 olarak tanimlarken; ndrofizyolojik yonden limbik sistem ve neokorteks

arasindaki yetersiz baglant1 olarak ongormiistiir.

Krystal (1979: 24) erken gocukluk ¢aginda yasanilan travmanin duygulari anlama ve
bedensel duyumlardan ayirmakta zorlanmaya sebep olacagina dikkat c¢ekmistir.
Bowlby’nin baglanma kurami (2005: 108) cergevesinde de ele alinabilen bu
yaklagimda, cocuk yasaminin ilk donemlerinden itibaren bakim verenin hayatta
kalmasina yardimci olacak birincil ihtiyaclarini karsilamasinin yaninda duygusal
deneyimine de eslik etmesine ihtiyag duymaktadir. Bakimverenleri tarafindan
duygularinin takip edilmesi ve isaretlenmesi yoluyla bebek, hem duygularinin
diizenlenmesi ve anlamlandirmasini hem de dil 6grenme siirecinde duygularini ifade
etmeyi 0grenmektedir. Gilivensiz baglanma stili (Taylor ve Bagby, 2013: 130) ve
erken donem travmalar (Yilmaz vd., 2016: 193) ile iliskili bulunan aleksitimik

ozellikler bu yaklasimlarin teorik altyapisini dair destekleyici veriler sunmaktadir.

Aleksitiminin norofizyolojik arka planina dair ¢aligmalara dayanan ilk agiklamalar,
hem klinik (Zeitlin vd., 1989: 1437) hem de klinik olmayan popiilasyonlarda (Parker
vd., 1999: 467) sag ve sol hemisferler arasinda ¢ift yonli duyu-motor bilgi
aktarimindaki eksiklikle iligkilendirilmistir. Duygu ve dil isleme siire¢lerinin baglantili
oldugu bu iliskide yasanan zorlanmanin noérofizyolojik etkenlerini inceleyen
caligmalar gliniimiize yaklastik¢a artmaktadir. Duygulari tanimlama ve ifade etmede
eksiklik olarak Ozetlenen aleksitimik Ozelliklerin, duygular1 deneyimleme ve soze
dokme gorevlerinden sorumlu beyin bdlgeleri ile iliskisini inceleyen bir
norogoriintiileme caligmasinda, amigdala ve insula gibi duygularin algilanip
islenmesinden sorumlu alanlardaki hacimsel daralma aleksitimik 6zellikler ile birlikte
gbzlenmistir (Goerlich-Dobre vd., 2014: 291). Aleksitiminin, duygularin dile
getirilmesinden sorumlu beyin boliimleri islevleri ile iliskisini aragtiran 17

norogoriintiileme ¢alismasinin dahil edildigi bir meta analizde ise, yiiksek diizeyde



aleksitimi olan kisilerde sol insula, sol amigdala, orbital frontal korteks ve striatumda

azalan gri madde hacimleri gézlenmistir (Xu vd., 2018: 53-54).

Aleksitiminin farkli psikiyatrik bozukluklarda semptom olarak yayginligi, atfedilen i¢
alg1 bozuklugu ile iligkili olabilecegine dair bulgular son yillarda yapilan ¢aligmalarda
On plana ¢ikmaktadir (Longarzo vd., 2015; Shah vd., 2016: 219). Murphy, Catmur ve
Bird (2018: 406-407), ii¢ farkli deney igeren interoseptif gorevleri kullanarak,
aleksitimik ozellikleri incelemislerdir. Bu ¢aligmada, aleksitimik ozellikleri yiiksek
olan bireylerin, solunum, kas eforu ve tat hassasiyeti ¢iktisin1 6l¢mek igin interoseptif
ipuglarim1  kullanma egiliminde azalma oldugu goézlemlenmistir. Bu sonuglar,
aleksitiminin ¢ok alanli, ¢ok boyutlu bir i¢ algi basarisizligin1 yansittigi ve hem
psikiyatrik bozukluklar arasindaki semptom ortakliklarini hem de bozukluklar igindeki
heterojenligi destekleyebilecegini One siiren teorilerle tutarli bulunmustur. Atipik i¢
algi, kisinin duygusal durumuna iliskin i¢sel sinyallerin anormal sekilde algilanmasina
yol agarak, karar verme siireci, duygu diizenleme stratejilerinin gecikmeli veya daha

az etkili kullanim1 gibi sorunlarla baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir.
2.2. Zihinsellestirme

Koéhler’in (1925) sempanzelerde problem c¢dzme ve ara¢ kullanma davranislarini
arastirdig1 ¢alismalardan birinde sempanzenin topun hangi hizda hareket edebilecegini
ongorerek yaptigr davranislar, Premack ve Woodruff (1978: 515-518) tarafindan
sempanzelerin bir nesnenin olas1 durumlarma yonelik ¢ikarim yapma kabiliyetine dair
arastirma konusunu ortaya ¢ikarmistir. Sempanzenin sunulan senaryoda bagkasinin
yasadig1 soruna yonelik olas1 ¢oziimleri bilgi, amag, niyet, diisiinme, tahmin etme gibi
zihinsel siiregleri igceren, dogrudan gozlemlenemeyen ve ¢ikarim gerektiren biligsel
islemleri kullanarak uygun cevaplar verdigi gézlenmistir. Bu ¢aligmalarin ana konusu
olan zihin kurami kavrami arastirmalar1 Ozellikle okul Oncesi ¢ocuklarin bilissel
gelisimi (Wimmer ve Perner, 1983: 104; Wellman, Cross ve Watson, 2001: 655)
tizerine odaklansa da yasam boyu yaklasimi ile incelenmektedir (Moran, 2013: 32;
Wellman, 2018: 137). Gelisim psikolojisinde zihin kurami olarak arastirilan bu terim;
kisinin zihninde kendisine, bagkalarina veya nesnelerin durumlarina dair atifta
bulunabilme becerisi olarak da bilinen zihinsellestirme ya da psikodinamik ¢ercevede
yansitict islev (reflective functioning) olarak adlandirilmaktadir (Fonagy ve Target,
2006: 554). Semsiye bir kavram olarak degerlendirilen zihinsellestirme, zihin kurama,

farkindalik, perspektif alma, empati gibi birden ¢ok yap1 ve kapasiteyle Ortlisen bir



kavram olarak diisiiniilmektedir (Luyten vd., 2020: 303). Bu semsiye 6zellik kisinin
kendisi ya da baskasi hakkinda diisiinceleri yaninda duygulari, davranislari {lizerine

diisiinmeyi ifade eden bir kapsam alanini ifade etmektedir.

Davraniglar somut olarak gozlemledigimiz agik verilere dayansa da bazi diisiince ve
duygular daha ortiilk ipuglarindan anlasilabilir. Duygular yiiz ifadelerinden
anlasilabilecegi gibi, seslerden ve tiim viicut hareketlerinden gecerli bir sekilde tahmin
edilebilir (Adolphs, 2002: 173). Ses tonu, mimik, bakis yonii, viicut durusu gibi farkl
sekillerdeki bir¢ok ipucu, bir etmenden kaynaklandigi siirece zihinsellestirme siirecini
baslatip, digerlerinin i¢ halleri hakkinda fikir yiiriitiilmesinde 6nemli bir bilgi kaynagi
icerir. Oregin, giivenilir, kiskang veya mutlu bir kisinin nasil goriindiigii konusunda
ortak bir diisiinceden soz edilebilir. Arzular, hedefler ve niyetler géz bakis yonii ve
viicut hareketlerinden anlasilabilir (Langton, Watt ve Bruce, 2000: 58). Fakat goriiniir
olmayan bilgi, deneyim ya da kiiltiir gibi kazanimlarin getirdigi inanclar, ortak bir
bilgiye sahip olamamaktan kaynakli birinin i¢sel halini zihinsellestirmede perspektif

almasina etki edebilir.

Bireyin duygulara ve bilise atfettigi bu sekillenme yasaminin ilk donemlerinden
itibaren olusmaya baslar. Ilk zamanlarda énemli rol diisen bakim verenleri ve kurulan
iliskinin 6nemi baglanma kurami ¢ercevesinde incelenmektedir. Baglanmayi1 temelde
giivenli ve glivensiz olmak iizere ayiran Bowlby (2005: 135-140), giivenli baglanma
ozelliklerini; bebegin bakimi vereni olanlar tarafindan sunulan, bu genellikle anne
olarak tanimlanir, fiziksel gereksinimlerinin karsilanmasina dair ihtiya¢ duydugu
giivenlik duygusu, ¢evresini tanima ve kesfetme siirecinde tehlike olan herhangi bir
duruma kars1 sunulan giivenli bir alan duygusu olarak tanimlamaktadir. Bu glivenli
baglanma stili sayesinde, digerinin ihtiyact oldugunda orada olacag: algisi, benligini
gelistirmesinde tehlike algisina ragmen cevreyi kesfetme ihtiyacini karsilamasini
saglar. Bowlby’e gore, bu gilivenlik ihtiyaci yeterince iyi diizeyde karsilanan bebekler
diinyaya yonelik giivenlik duygusu ve saglikli bir 6zbenlik gelistirebilme sansina sahip
olur. Cevreyi ve kendini 6nce bakim vereni araciligiyla taniyan bebek, duygularini da
bakim vereni lizerinden anlamaya c¢alisir. Bakim verenin, bebegin duygularina eslik
etmesi ve uygun sekilde cevap vermesini Winnicott da yakin bir agiklama ile ele
almistir (1971). Winnicott bu siirecte bebegin deneyimini aynalama isleminin

zihinsellestirme becerisinin gelisimi tizerindeki etkisine dikkat ¢ekmistir. Giivenli



baglanma iliskilerinin zihinsellestirme becerisini destekleyen yeterince iyi yansitilmis

empatik bir eslik etme ile iliskili oldugu vurgulanmaistir.

Benzer agiklama getiren, Fonagy, Steele, Steele, Moran ve Higgitt (1991: 205-208)
zihinsellestirme beceri gelisimini bebegin yasaminin ilk donemlerinde yakin bakim
vereni ile olan iliskisine vurgu yaparak agiklayan bir model iizerinde durmustur. Bu
modelde yiiksek diizeyde giivenli baglanmaya sahip bakim verenlerin, bebegin
kisileraras1 diinyasini kesfetmesine, bilissel ve sosyo-duygusal kapasitesini kademeli
olarak gelistirmelerine izin veren giivenli bir alan sagladigii belirtmislerdir. Bu
yaklasgim gilivenli baglanma stiline sahip bakim verenlerin zihinsellestirme
kapasitesinin bebegin kendine ve g¢evresine dair merak duygusunu tesvik edici rol
oynadigin1 One siirmiistiir. Daha sonra ortaya koyduklar1i baska bir modelde
zihinsellestirmenin gelisimini daha genis perspektiften ele alarak yalnizca bakim
verenleri olan aileyi degil, arkadas, komsu gibi sosyo-kiiltiirel ¢cevreyi de dahil ederek
aciklamaktadirlar (Fonagy vd., 2017: 10-11). Bu baglamda, bireyin ailesi ve sosyal
cevresi araciligiyla ulastigi bilgiye olan giiveninin ve sosyal 6grenme kaynaklarinin
maksimum kapasitede kullanilmasinin zihinsellestirme siirecini aktive eden bir
mekanizma oldugu; zorlu kosullarla karsilasildiginda duygu diizenleme, diirtii
kontrolii, kendini izleme siirecine katki sagladigi ve dolayisiyla psikolojik

dayanikliligini da giiclendirdigi vurgulanmustir.

Onaylanmayan ve siklikla suistimal edilen bir aile ortaminda biiyliyen borderline
kisilik bozuklugu olan hastalarin olumsuz duygusal tepki iceren sosyal uyaranlara
artan duygusal uyaniklik gelistirdikleri ve bu durumda disik refleksif
farkindaliklarinin zihinsel durum muhakeme becerisini onemli Glgiide bozdugu
belirtilmektedir (Németh vd., 2020). Kisilerin biiyiidiikleri ortamda yasadiklar1 iliski
sekli, yasamlarinda siirdiirdlikleri diger iligkiler iizerindeki algilarim1 da

sekillendirmektedir.

Zihinsellestirme ya da zihin kuramini, teori-teorisi (Perner, 1991) ve simiilasyon
teorisi (Gallese ve Goldman, 1988: 494) olmak {izere iki farkli kuram ile agiklayan
yaklasim da bulunmaktadir. Teori-teorisinin (Perner, 1991) perspektifinden
zihinsellestirme, bireyin kendisi ya da digerlerinin zihinsel siirecleri hakkinda
tahminde bulunurken soyut diisiinme evresiyle kazanilmaya baslanan evrensel ve
topluma 6zgii temsiller ve kurallar gibi yapilanmalar1 kullanmasidir. Bu temsillerin

olugsmasi, bebeklerin zaman icindeki soyut anlam ifade eden; numara yapmak,
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resimler, isaretler ve dil gibi temsil sistemlerini kullanmasiyla gelismeye baglar.
Gergcek ve soyut temsili arasindaki ayrim teori-teorisinde, kisinin diger bir kisi
hakkinda sahip oldugu diisiinceleri edinilen {ist temsiller araciligiyla inceleyerek bir
teori gelistirmesini saglar. Simiilasyon teorisi ise, kisinin bagkalarinin zihinsel durumu
hakkinda bildiklerini kendi zihinsel siirecleriyle tahmin ettigi yoniindedir. Ayna
ndronlarin aracilik etmesiyle 6tekinin zihnini okumasi ancak bu durumu kendi i¢inde
yaratarak olas1 oldugu fikrine dayanir (Gallese ve Goldman, 1988: 497). Bu teoriye
gore, ayni duygu ve davranisi bir kisinin deneyimledigi gozlemlendiginde, kisi kendisi
yasadiginda oldugu gibi, ayna ndronlar sayesinde bagka bir kisinin duygusal durumuna

dair tahminde bulunabilir.

Evrimsel bakis acisindan, zihinsellestirmenin gelisimi insanin sosyal bir canli olmasi
ve kolektif yasamasiyla iliskili goriilmektedir. Ortak dikkat, ortak amacgli olmanin
paylasilan normlara dayali grup igerisinde islev gordiigii One siiriilmektedir
(Tomasello, 2018: 190-191). Bireylerin kendilerinin ve bagkalarinin hedeflerini,
duygularin1 ve isteklerini anlama kapasitesi, toplum igindeki adaptasyona, rekabete
veya isbirligine yonelik davraniglart miimkiin kilmaktadir. Sosyal 6grenme ortak
hedeflerin, gilidiilerin, ahlakin ve bilginin nesiller boyunca aktarilmasi ile toplumsal bir
fayda saglamaktadir. Zihinsellestirme becerisi ile desteklenen anlamli sosyal
etkilesimlerin, igbirligine yonelik egilimin saldirgan ve siddetli davranislar hafiflettigi
diistiniilmekte olsa bile; rekabet iceren durumlarda aldatma, manipule etme gibi
teknikleri kullanarak kisisel avantajlara hizmet etmesi de goz Onilinde

bulundurulmaktadir (Luyten ve Fonagy, 2018: 95-97).

Zihinsellestirme farkli psikopatolojiler ile arastirilan bir kavramdir. Bora (2009: 278)
sizofreni tanis1 almis kisiler ile yaptig1 ¢alismasinda birinci derece akrabalarda diisiik
zihinsellestirme diizeyi gozlemlemis; psikotik ve belirgin negatif bulgulari olan
hastalarin zihinsellestirme bozuklugunun sizofreninin birincil bir 6zelligi oldugunu
belirtmistir. Zihinsellestirme bozuklugunu hastalarin sosyal islevsellik ve i¢gori
sorunlariyla iligkili bulmugtur. Farkli psikopatolojilerde semptom olarak diizeyi
incelenen zihinsellestirmedeki bozulma, sizofreninin yaninda otizm spektrum
bozuklugu, yeme bozukluklari, bipolar bozukluk, psikoz, madde kullanim
bozukluklar1 ve sizotipal, borderline, antisosyal ve narsisistik kisilik bozukluklar1 gibi

bir dizi psikiyatrik bozukluk ile birlikte gézlenmistir (Johnson vd., 2022: 437).
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Zihinsellestirme 6zelliklerinde bozulmanin farkli psikopatoloji ile iliskili bulunmasi,
kavramda bahsedilen kapsayiciligi ve norofizyolojik olarak birbiriyle baglantili
alanlar1 aktive eden medial prefrontal korteksin (Fonagy, Campbell ve Luyten, 2023:
9-10) bu beceride 6n plana ¢ikan iistbilissel islevi ile ilgili diisiiniilebilir. Zihinsel bir
yapida isleyisin bozulmasi en son kazanilan gelismis fonksiyonlardan alt biligsel

fonksiyonlara dogru ilerlemektedir.
2.3. Algilanan Sosyal Destek

Cohen ve Syme (1985: 3), sosyal destegi diger kisiler tarafindan sunulan kaynak; bu
kaynag1 ise bireylerin diger kisilerden edindikleri yararli bilgi veya kisiye fayda
saglama potansiyeli olan herhangi bir sey olarak tanimlamaktadir. Aile, arkadas, is
arkadas1 gibi tiim sosyal iligkiler vasitasiyla edinilebilen sosyal destek kaynaklari;
duygu paylasimi, aidiyet hissetme gibi duygusal; maddi destekte bulunma, somut
yardim davranigi, sorumluluklara yardimci olma gibi pratik ve bilgi paylasimi,

rehberlik etme gibi zihinsel destegi kapsar (Sorias, 1988: 354).

Algilanan sosyal destek sosyal cevreden bireyin ulasabilecegine inandigi destek
diizeyine iliskin 6znel degerlendirmedir. Sosyal destegin kisinin zorlu yasam
deneyimleriyle karsilasmasinda tampon etkisi olusturdugunu gdosteren arastirmalar
1970’lerden itibaren c¢alisilmaktadir (Kaplan, Cassel ve Gore, 1977: 47). Stresor-
hastalik modeli ile insanlarin hem fiziksel hem de mental saglik diizeyleri iizerinde
psikososyal etkileri inceleyen calismalar sosyal destegin stres faktorleri karsisinda
biitiinciil saglig1 koruyucu bariyer olusturdugunu gostermektedir (Prati ve Pietrantoni,

2010: 416; Ditzen ve Heinrichs, 2014: 160).

Sorias’in (1988) siniflandirdigr gibi sosyal destek, bazi durumlarda maddi kaynak
paylasimimni isaret etse de, ozellikle yas, ayrilik gibi siire¢lerde yasanan streslere
yonelik ¢ogunlukla biligsel ve duygusal yardim almay1 da kapsar. Bu donemlerde
bireyin diisiince ve duygular1 algilama diizeyi siirecin stres belirtilerinden

etkilenmesini de belirleyebilir.

Duygular1 zihinsellestirme, isleme, diizenleme yetenegi ile iliskilendirilen duygusal
zekanin yasam doyumu ve algilanan sosyal destek ile iligkisi incelenen Almanya ve
Hindistan’da; bireysel ve topluluk¢u kiiltiir olarak da ele ayrilan iki farkli 6rneklem
arasinda bir karsilastirma ¢alismasi yapilmistir (Koydemir vd., 2013: 60-61). Adaptif
duygusal isleyisin kolektivist bir kiiltiire kiyasla, bireyci bir kiiltiirde yasam doyumu
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ile daha giiclii iliski gosterdigi bulunmustur. Ayni1 zamanda, Hindistan dérnekleminde
yasam doyumunun duygusal deneyimlerden ¢ok sosyal iliskilere olan giivenle
tanimlandig1 belirtilmektedir. Bu ¢alismanin sonuglari, yasanilan kiiltiiriin bireysel
duygulara yonelik algiy1 etkiledigi gibi, tim kavramlarin her toplum diizeyinde es
anlam tasimadigini da gdstermektedir. Ayni toplum icerisinde Ispanyol 55 yas ve iizeri
yetiskinlerle yapilmis bagka bir calismada da artan duygusal zekanin algilanan sosyal
destegin aracilik etkisiyle iyilik halini olumlu etkiledigi bulunmustur (Rey, Extremera

ve Sanchez-Alvarez, 2019: 233).

Sosyal destegin yasamin zorlayici olaylarina karsi kiside iyilik halini stirdiiriicii
oldugunu belirten iki modelden bahsedilmektedir. Bunlardan biri ana etki (main effect)
olarak adlandirilmis zorlayici yasam deneyimine bakilmaksizin var olan olumlu sosyal
destek deneyimleri; digeri ise stres aninda saglanan sosyal destegi ifade eden tampon
etkisidir (buffer effect) (Cohen ve Wills, 1985: 311-312.). Ana etki modelinde, kisinin
sahip oldugu stabil ve olumlu sosyal destegin iyilik halini ve stresin patolojik risklerine
kars siirdiiriicti sekilde koruyucu etkisinden bahsedilmektedir. Ayni zamanda, diizenli
olumlu deneyimler ve istikrarli, sosyal olarak odiillendirilen rollere sahip olmak
Ozdegerin taninmasini ve sosyal agda bitiinlesme ile psikolojik ya da fiziksel
rahatsizlik olusturabilecek olumsuz deneyimlerden uzaklagma olasiligini arttirma
fikrine dayanmaktadir. Tampon etki ise sosyal destegin stresli durumlarda kendi
yeteneklerimize veya duygularimiza verdigimiz yanitlarla iligkili olan kismia vurgu
yapmaktadir. Stresli bir olaya yeterli kaynak olmadig: diisiiniilen ve ¢aresiz hissedilen
bir durumda sosyal ag araciligiyla saglanan duygusal, biligsel, maddi kaynaklar hem
beceri gelisimini hem de bas etme algisini arttirarak stresin patolojik zararini
azaltabilir. Ana etki modeli uzun vadeli sahip olunan sosyal ¢evre, sosyal roller;
tampon etkisi niceliksel olan spesifik durumlardaki bas etme ydntemlerinde alinan

destek ile ilgili goriilmektedir.

Yoksulluk sebebiyle yer degistirme durumunda kalan yash yetiskinlerle yapilmis bir
caligmada, algilanan sosyal destegin yalnizligin sosyal izolasyon tizerindeki negatif
etkisine tampon olusturdugu bulunmustur (Jia ve Yue, 2023). Bu sonuglarin da
gosterdigi gibi ana etki modelinde 6nemli olarak rol oynayan stabil bir sosyal ¢evre ve
sosyal roller yer degistirme siirecinde dezavantaj olustursa da uyum saglama siirecinin

stres etkisi algilanan sosyal destek sayesinde azaltilabilir.
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Oz-bildirime dayali1 calismalar disinda stresorlere kars1 tampon etkisinin
epidemiyolojik arka planini merkezi sinir sistemi goriintileme ve noroendokrin
yontemler kullanilarak inceleyen ¢alismalar da mevcuttur. Bu caligsmalarda sosyal
biitiinlesme ve sosyal destegin odiille, kaygiy1 azaltan yapi ve sistemlerle iliskili
oldugu gosterilmistir (Ditzen ve Heinrichs, 2014: 161). Sosyal destek iizerinden alinan
odil sisteminin uyarilmasi biyolojik stres aktivitesini azaltic1 etki edebilir. Bu sonuglar
dahilinde sosyal destegin tampon etkisi olusturmasma dair hem biyolojik hem

0zbildirim ¢alismalarindan alinan sonuclar birbirini tamamlamaktadir.

Sosyal destek tiirleri disinda sosyal destek etkilesim kalitesi ve destek almanin yaninda
sosyal destekte bulunmanin da énemi vurgulanmaktadir. Ornegin; evcil hayvan sahibi
olmanin kriz durumlar1 sonrasi, sorumluluklar: siirdiirmek ve hareket etmeye tesvik
etmek gibi dolayli yollar ile bireyin sosyal etkilesimlerini de siirdlirerek ruh sagligin
tyilestirmeye etkileri oldugu bulunmustur (Oosthuizen vd., 2023: 941). Evcil
hayvanlardan alinan duygusal destek tiirii cogunlukla 6n degerlendirme ya da beklenti
icermez. Insan disindaki bu canlilardan alinan ve bazi zamanlarda da bu canlilara
verilen destek, baglanma ve yeterlilik gibi sosyal destek yoluyla dolayli kazanglar

icermekte oldugu sdylenebilir.
2.4. Psikolojik Dayamklilik

Latince “resilire” kelimesinden tiiretilen “leap back = geri sigrama” anlamina sahip,
Ingilizce “resilience” veya “resiliency” olarak kullanilmakta olan terim (Fletcher ve
Sarkar, 2013); Tiirkce literatiirde psikolojik saglamlik, psikolojik dayaniklilik,
yilmazlik, kendini toparlama giicii ve psikolojik giiclendirme olmak tizere farkli
terimsel adlandirmalar ile ¢alisilmaktadir (Isik, 2016: 68). Mevcut calismada
psikolojik dayaniklilik olarak bahsedilen kavram, Amerikan Psikologlar Dernegi
Psikoloji sozliigiinde (2023), “diinyay1 géorme ve diinyayla iligski kurma bigimi, sosyal
kaynaklarin mevcudiyeti ve kalitesi; belirli bagsa ¢ikma stratejilerini igeren zihinsel,
duygusal ve davranigsal esneklik; i¢ ve dis taleplere uyum saglama yoluyla zor veya
zorlu yasam deneyimlerine basarili bir sekilde uyum saglama siireci ve sonucu” olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanim kapsaminda psikolojik dayaniklilik, kisinin biyolojik ve
mental kapasitesi dahilinde beklenen gelisim seyrindeki yasamini aksakliklar olmadan
stirdlirmesi degil; risk faktorii igeren ve kisinin yagsaminin dogal seyrini bozucu etkisi
olabilecek tiim yasam deneyimlerine ragmen adaptasyon siireci ile gelisimini devam

ettirebilme becerisi oldugu sdylenebilir.
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Psikolojik dayaniklilik kavraminin 6ncelikli olarak ¢ocuklarin gelisimini inceleyen
aragtirmalardan ortaya ¢iktig1 gozlenmektedir (Anthony, 1987; Werner, Bierman ve
French, 1972: 187). Bunlardan biri olan Werner, Bierman ve French’in (1972)
calismasinda, kronik yoksulluk, bosanma ve ebeveyn psikopatolojisi gibi ¢esitli risk
faktorlerine maruz kalarak biiyliyen ¢ocuklarin bulundugu, 30 yil siiren boylamsal
calismada gelisimsel farklilasmaya sebep olan ozellikler biyolojik, davranigsal ve
ruhsal patolojileri ile incelemislerdir. Bu aragtirmanin sonuglarinda risk faktorlerine
ragmen gelisimini slirdiirmeye devam eden c¢ocuklarin sahip oldugu ya da siireg

icerisinde edindigi koruyucu faktorlerin etkisi dikkat cekmistir.

Psikolojik dayanikliligi saglikli gelisime ulagsmanin bir yolu olarak goren ve
dayanikliligt uyum saglama veya gelismeye yonelik énemli zorluklar baglaminda
ortaya ¢ikan yeterlilik olarak tanimlayan Masten ve Coatsworth'a gore (1998: 217),
bir bireyin, ancak kars1 karsiya oldugu zorluklarla uygun sekilde basa ¢ikabiliyorsa
direncli olarak kabul edilebilecegi one siiriilmiistiir. Psikolojik dayaniklilik ig¢in
tanimlanan onemli zorluklar, giinliik stresorleri igeren kiimilatif etkiden travmaya
kadar en zorlayici olaylarla karsi karsiya kalmayi1 kapsayan dezavantaj barindiran

farkli boyutlar olarak tanimlanabilir.

DSM-5 travmay1 (2013), ger¢ek ya da g6z korkutucu bir bigimde Oliimle, agir
yaralanmayla karsilagsmis ya da cinsel saldiriya ugramis olma, baskalarinin basina
gelen olay(lar)i, dogrudan dogruya gorme, bir aile yakinmnin ya da yakin bir
arkadagimin basina Orseleyici olay(lar) geldigini 6grenme olarak tanimlanmaktadir.
DSM-5’te siniflandirilan travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), bu “orseleyici
olaylarin sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir bigimde ya da asir1 bir diizeyde karsi
karsiya kalma; aci1 verici anilara, diislincelere, duygulara veya travmatik olaylarla ilgili
dis etkilerden siirekli kacinma, bilis ve duyguda olumsuz degisiklikler, uyarilma ve

yanit vermede belirgin uyumsuz semptomlarla sonuglanan mental bir bozulmadir”.

Travma sonrasi zorlayici deneyimlerin ardindan yasanan farklilasmay1 anlamak adina,
yapilan bir meta-analizin sonuglar1 degerlendirilebilir. Bu c¢alismanin sonuglari
travmatik strese maruz kalma orant %350-60 bildirilirken %5-10'unda TSSB
tanimlandig1 sonucunu gostermistir (Ozer vd., 2003: 71). Bu bulgularda maruz kalinan
travma ile tam1 alma oranmi arasindaki fark, travmadan sonra kendini toparlamaya
yonelik yatkinlig1 gostermektedir. Zorlayici olaylara karsi direng ve toparlanma,

kisinin gosterdigi esneklik diizeyi ile pozitif iligkili (Bonanno, Pat-Horenczyk ve Noll,
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2011: 128); korku, kaygi, tiksinme, sugluluk gibi zorlayici duygularmi bastirma
egilimi ile negatif iliskili gosterilmektedir (Ehring ve Quack, 2010: 595). Bu noktada
kisinin yasadig1 olayin sarsici etkisine kars1 gosterdigi davranis egilimlerinin yagamini

etkileme diizeyi lizerindeki kontroliinii de yansitmaktadir.

Psikolojik dayanikliligin i¢cinde bulunan tanimda belirtildigi gibi davranissal, bilissel
ve duygusal esneklik kisinin adaptasyon becerisini arttiran 6nemli bir faktordiir.
Esnekligin nasil gelistigi konusunda detayl1 arastirmalar olmasa da yapilan ¢alismalar
esneklik i¢in risk faktorii olusturan durumlari géstermektedir. Duygudurum bozuklugu
olan hastalar ve kontrol grubunda g¢ocukluk ¢agi travmalarinin esneklik ve psikolojik
dayaniklilik iizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alisma (Park vd., 2023: 166), depresyon
ve bipolar bozukluk tanili hastalarda cocukluk ¢ag1 travmasi ile psikolojik dayaniklilik
arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda duygusal istismar
ve duygusal thmalin diger ¢cocukluk ¢agi travmasi alt tiplerine kiyasla esneklik seviyesi

ile daha yiiksek diizeyde negatif iliskili oldugu bulunmustur.

Glniimiize kadar yapilmis olan ¢alismalar her ne kadar terimin tanimi ve
kavramsallagsmasi konusunda farkliliklar icermekte olsa da psikolojik dayanikliligin,
risk ve koruyucu olmak tizere iki faktorii konusunda ortak bir fikir s6z konusudur
(Vella ve Pai, 2019: 233). Risk faktorleri ve koruyucu faktorler konusunda zaman
igerisinde yapilan calismalara bagli olarak literatiirde cesitli kriterler ortaya

konmustur.

Yasamin ilk donemlerinde biyolojik hastalik ya da olumsuz yasam deneyimlerine
maruz kalmak biyolojik ve psikolojik gelisim siirecini aksatabilecek etkiler yaratabilir.
Psikolojik dayaniklilik tanimina dayanarak, kisinin fiziksel ve zihinsel olarak saglikli
bir yagam siirmesini tehdit edecek her tiirlii faktoriin risk oldugu kabul edilebilir.
Psikolojik dayaniklilik risk faktorlerine dair yapilmis ¢caligsmalarin arastirma 6rneklemi
farkli gruplardan olustuk¢a tanimlanan risk faktorleri de cesitlenmistir. Kauai
arastirmasinda kronik yoksulluk, ebeveyn psikopatolojisi, perinatal stres ve bosanma
yiiksek risk faktorii olarak tanimlanirken (Werner, Bierman ve French, 1972), baska
bir calismada aile i¢i siddet, savas ve ebeveyn kaybi onemli risk faktorleri olarak
gosterilmistir (Masten ve Coastworth, 1998). Garmezy ve Masten (1994) tek risk
faktoriiniin - varligindan ¢ok kiimiilatif risk faktorlerine dikkat c¢ekmislerdir.
Dogumundan itibaren diisilk sosyoekonomik diizey, zorlayici yasam olaylar1 ile

koruyucu faktorlerin etkisinin az oldugu cevrede biiylimiis ¢ocuklarin diisiik zeka,
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beceri eksikligi gibi ¢1g etkisi yaratan risk faktorlerine maruz kalmalarinin kagmilmaz
oldugunu belirtmislerdir. Yagsamin gilinlik rutinini engelleyen salgin hastalik da
psikolojik dayaniklilik tizerinde bozucu etki yaratabilecek araci risk etkeni olarak

bulunmustur (Killgore vd., 2020).

Werner (1984), psikolojik dayaniklilik diizeyi yiliksek cocuklarin genellikle
mizaclarinin farkli oldugunu ve aile tiyeleri ile yabancilardan olumlu tepkiler alan,
yetiskinlerle erken yasta yakin baglar kurmalarini saglayan ozelliklere sahip
olduklarin1 6ne siirmektedir. Ayrica, farkli kisilik 6zelligine sahip bu g¢ocuklarin
problem ¢d6zmeye yonelik aktif bir yaklasim sergiledikleri ve deneyimlerini yapici bir
sekilde algilama egiliminde olduklarini, bagkalarindan olumlu ilgi gérmenin hayati

daha olumlu bir bakis agisiyla algilama egilimi olusturdugunu belirtmektedir.

Garmezy (1993) zayif kosullarda yasayan ve psikolojik dayaniklilik gdsteren kisilerin
bireysel 6zelliklerini; ¢esitli sosyal beceriler, olumlu akran ve yetiskin etkilesimleri,
yiiksek derecede sosyal duyarlilik, zeka, empati, mizah anlayisi, yliksek benlik saygisi,
i¢ kontrol odag1 ve kritik problem ¢ézme becerileri olarak tanimlamistir. Psikolojik
dayaniklilik diizeyi yiiksek kisiler i¢in tanimlanan bir baska 6zellik ise kolay mizag
(Tschann vd., 1996), iyimserlik (Carver, 1998; Floyd, 1996), kisisel kararlilik ve azim

(Smokowski, Reynolds ve Bezruczko, 1999) olarak ortaya konmustur.

Literatiirden 0zetle, risk faktorleri kisinin stresli yasam olay1 karsisinda adaptasyonunu
zorlastirabilecek her tiirlii genetik, biyolojik, ¢evresel ve sosyo-ekonomik etkenler;
koruyucu faktorler ise ayni bozucu yasam olayr karsisinda siirdiiriicii islevin devam
etmesini saglayan genetik, biyolojik, ¢evresel ve sosyo-ekonomik 6zellikler oldugu
sOylenebilir. Iki faktoriin de aym kaynaktan beslendigi ancak risk faktdrlerinin bozucu
islevine karsilik koruyucu faktorlerin bu zorlanmalarin etkisini azaltabilecek, kisinin
sahip oldugu cevresel ve bireysel kapasitesini kullanma kabiliyeti oldugu da
belirtilebilir. Baz1 faktorlerin ise baglamina gore hem risk hem de koruyucu faktorler
olarak islev gorebilecegine dikkat ¢ekilmistir (Rutter, 1985). Erken yasta evden kagma
davranig1 kisiyi genellikle stresli yasam olaylarina maruz birakacak riskli bir davranig
olarak tanimlanabilir. Ancak bu davranis cocugu potansiyel olarak tehlikeli bir
durumdan uzaklastirtyor olmasinin yaninda saglik, egitim ve yeni sosyal destekler gibi
hizmetlere erisimini sagliyorsa koruyucu bir faktor olarak tanimlanmasi gerektigi
diisiintilmektedir (Rew vd., 2001). Benzer bir sekilde evlilik, ¢cogu zaman sosyal

kaynaklarin artmasi yoluyla psikolojik dayanikliligi destekler. Fakat bireysel iyilik
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halini siirdiiriicii bir sekilde bozucu etki yaratan durumlarda sonlandirilan iliskiler

yasam memnuniyeti ve dayanikliligin artmasini saglayacaktir.
2.5. Konu {le Tlgili Literatiir

Literatiire bakildiginda aleksitimi ve zihinsellestirme arasindaki iligskiyi inceleyen
caligmalarin, 6l¢ek ve iliskinin incelendigi 6rneklem grubuna bagh olarak birbirinden
farkli sonuclar verdigi goriilmektedir. Zihinsellestirmeyi Olgen bes farkli dlgek ile
Toronto Aleksitimi 6lgegi kullanilarak test edilen 63 ¢alismanin %67,8'inde
zihinsellestirme ve aleksitimi arasinda negatif yonli bir iliski oldugu belirtilmistir

(Pisani vd., 2021: 517).

Gozlerden Zihin Okuma Testi, zihinsellestirmenin duygular1 anlama &zelligini 6n
plana ¢ikaran bir testtir. Bu durumda, zihinsellestirme kavraminin atfettigi diger
Ozelliklerin bu test tarafindan tam anlamiyla yansitilamayacagi, dolayisiyla
timevarimsal sonu¢ c¢ikarmanin da bu beceriye dair dogru bir degerlendirme
saglayamayacagi bazi aragtirmacilar tarafindan belirtilmektedir (Oakley vd., 2016:
819). Ancak, aleksitimi ve zihinsellestirme i¢in duygu ortak noktadir. Iki kavram
arasindaki teorik arka plan, yiliksek aleksitimi diizeyinin gozler testinden alinan daha
diisik puanla iligkili oldugunu gosteren farklt orneklemlerle calisilmis

azimsanamayacak sayidaki ¢aligsmalarla da desteklenmektedir (Pisani vd., 2021: 497).

Tiirkiye’de psoriazis hastalar1 ile yapilmis bir ¢alismada farkli bir 6lgme araci olan
ylizden duygular1 anlama 06lgegi kullanilarak aleksitimi puanlar1 arasindaki iliski
incelenmistir (Yilmaz, vd., 2019: 193-194). Bu ¢alismanin sonuglarina gére psoriazis
hastalarinda aleksitimi diizeyi kontrol grubuna gore anlamli sekilde daha yiiksek
bulunurken, ayni zamanda yiizden duygu ifadesi tanima testinde olumsuz olarak
nitelendirilebilecek; iizgiin, korkmus, igrenmis, kizgin duygular1 tanima becerilerinin
kontrol grubundan daha diisiik ve aleksitimi ile negatif iligkili oldugu bulunmustur. Bu
calismanin sonuglarina bagli olarak, aleksitimi diizeyinin yiikselmesiyle olumsuz
duygulara se¢ici bir sekilde tepki vermemenin daha semptomatik sonuglara sebep
olarak, prognozu agirlastirici etki olusturabilecegi dngoriilmiistiir. Bu ¢alismadan elde
edilen bulgular, Ehring ve Quack’in (2010) korku, kaygi, tiksinme, sugluluk gibi
zorlayict duygular1 bastirma egiliminin psikolojik dayaniklilik ile negatif iliskili

buldugu sonugclarla da tutarlilik géstermektedir. Bu durumda duygular arasinda secici
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tepki verme, duygusal esnekligin diisiik oldugunu gostermekle birlikte aleksitimik

ozelligin dayaniklilig1 negatif etkilemesi ile de baglantili oldugu sdylenebilir.

Literatiirde teorik bakis acilari; aleksitimi, ayna ndron sistemi, empati ve
zihinsellestirmeyi birbiriyle iligkili kavramlar olarak incelemekte ve norobiyolojik
iliskisini anlamak {izerine de birgok deneysel caligma yapilmaktadir. Genel
poplilasyonda ayna néron ve empati arasindaki iligkiyi arastiran 1044 katilimcidan
olusan 52 farkli c¢aligmanin meta-analizi yapilmistir (Bekkali vd., 2021). Bu
calismanin sonuclarina gore, duygusal ve bilissel empatinin ayna ndron aktivitesi ile

orta derecede iliskili oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Aleksitiminin noral aktivite ile iligkisini inceleyen 15 ndrogoriintiileme ¢alismasina ait
diger bir meta analizde (van der Velde vd., 2013), aleksitimi arttik¢a azalan amigdala
aktivitesi duygu ile iligkili uyaranlara dikkatin azalmasi olarak yorumlanmustir.
Olumsuz uyaranlar, tamamlayic1 motor, premotor beyin bdlgelerinde ve dorsomedial
prefrontal kortekste azalmig aktivasyonun, zayif empatik yetenekler ve aleksitimi ile
iligkili duygu diizenlemedeki zorluklar ile baglantili olabilecegi bildirilmistir. Pozitif
uyaranlarin sag insulada azalmis aktivasyon ortaya c¢ikardigr goézlenmis, bu da
aleksitimide pozitif duygulanimla ilgili duygusal farkindaligin azalmas: ile iliskili

bulunmustur.

Aleksitiminin, duygulari anlama ile iligkili bulunan ve ayn1 zamanda zihinsellestirme
icin temel olan ayna ndron sistemi arasindaki noral aktiviteler ile baglantisini
inceleyen bagka bir calismada ise (Moriguchi vd., 2008); aleksitimi diizeyine gore iki
gruba ayrilmis kisilere, el hareketlerini gosteren video klipler izletilmistir. Aleksitimi
diizeyi yiiksek olan gruptaki kisilerin ayna ndron aktivasyonlar1 aleksitimi diizeyi
diisiik olan gruptan daha fazla olarak gozlenmistir. Ayrica, aleksitimi yiiksek olan
grubun, sag superior parietal bolgedeki aktivasyonun pozitif yonde korelasyon
gosterdigi bulunmustur. Bu sonuglar, aleksitimi i¢in yiiksek puan alan bireylerde daha
giiclii ayna noron sistemi ile iligkili noral tepkinin, yetersiz 6z-6teki farklilagsmasiyla
iligkili oldugunu goéstermektedir. Duygu ve farkindalik s6z konusu olan ¢aligmalarda
ortaya ¢ikan aleksitimi ve zihinsellestirme arasindaki ndrobiyolojik baglantinin benzer
izler tasidig1 gosterilse de davranigsal ya da 6z-bildirime dayali ¢alismalar birbirini

destekledigi kadar farkli sonuglar da sunmaktadir.
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Koroner kalp hastaligi olan 398 kisi ile yapilan bir ¢alismada aleksitimi, anksiyete,
depresyon, stres, yasam kalitesi ve sosyal destek arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonuglarinda aleksitimi ve algilanan sosyal destek arasinda negatif yonlii
anlaml bir iligki bildirilmistir. En giliclii negatif yonlii iliski aleksitimi ile yasam
kalitesinin psikolojik yonii olarak arastirdiklar1 depresyon, anksiyete ve stres arasinda

bulunmustur (Nekouei vd., 2014: 103-104).

Tiirkiye’de yapilmis, aleksitimi ile algilanan sosyal destegi hipertansiyon ve astim
hastalarinda arastiran bir ¢alismada ise; alekstimi ve algilanan sosyal destek diizeyleri
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (Karakas vd.,
2016: 71). Yalnizca kronik hastaligi olan iki grup arasinda karsilagtirma yapilmis olan
bu calismada aleksitimi kesme puanina gore (>61) degerlendirildiginde hipertansiyon
hastalarinin  %38.2’sinin ve astim hastalarinin %36’smin aleksitimik olduklari
belirtilmistir. Fiziksel kronik hastalik barindiran rahatsizliklarin olusumunda
Freyberg’in (1977) dogustan gelen birincil aleksitimi faktoriiniin  etkisi

distiniilmektedir.

Klinik olmayan alkol kullanicilart ile yapilan calismada, ebeveyn disfonksiyonel
baglanmasinin aleksitimi ile dolayli etkisinin, zihinsellestirme ile birlikte riskli alkol
kullanimi lizerindeki etkisi incelenmistir (Lyvers vd., 2019: 1297-1299). Olusturulan
modelde zihinsellestirme becerisi ile ebeveyn baglanma stili arasinda anlamlr iligki
gozlenmemekle birlikte, disfonksiyonel anne baglanmasinin gilivenli baglanma ile
negatif yonli iliskisi, aleksitimik 6zellikler ile baglantili bulunmustur. Stres ve kriz
iceren durumlarda baskalarinin duygusal hallerini yargilama ve uygun sekilde yanit
vermeme s0z konusu olan aleksitimik kisilerde sosyal destek aramaya daha az egilimli
hale gelmek, alkol veya diger maddelere yonelme riski tagimaktadir. Bu sonuglara
bagl olarak, giivensiz baglanma kaynakli aleksitiminin, romantik bir partnerle
yakinlasma konusunda kararsiz olma, kaginma igeren davraniglara egilim neticesinde

alkol ya da bagimlilik iceren maddelere yonelimi de artirabilecegi diistiniilmektedir.

Avustralya’da tiniversite Ogrencileri ile yapilmis bir caligmada ise dayaniklilik,
aleksitimi ve stresin problemli alkol kullanma davranis1 ve anksiyete iizerindeki etkisi
incelenmistir (Lyvers vd., 2020: 62). Daha yiiksek esneklik ve psikolojik dayaniklilik
diizeyi, daha diisiik kaygi, stres ve aleksitimi ile iligkili olurken, bu durumun daha

diisiik problemli alkol alma davranigini 6ngérmekte oldugu bildirilmistir.
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2012 Kuzey italya’da yasanan yikici depremlerden birkag ay sonra depremzede 517
ilkokul cagindaki ¢ocukla yapilan bir ¢alisma biligsel performans {izerinde basa ¢gikma
stratejileri, zihin kurami ve akran sosyal desteginin iligkini arastirmistir (Cadamuro
vd., 2015: 109). Calisma sonucunda aktif basa ¢ikma stratejilerinin (bilissel yeniden
yapilandirma, duygusal diizenleme, sosyal destek) daha yiiksek zihin kurami becerisi
ve biligsel performansla ile iligkili oldugu ortaya konmustur. Buna karsilik, olumsuz
basa ¢ikma stratejileri (asir1 6zelestiri ve baskalarini suglama), baskalarinin zihinsel
durumlarini zihinsellestirme yetenegi ve biligsel performansla negatif yonde; kaginan
basa ¢ikma stratejileri ise (dikkat dagitma, sosyal geri g¢ekilme, hiisniikuruntu,
teslimiyet), gelismis bilissel performansla pozitif yonli iliskilendirilmistir. Ayni
zamanda, akranlarindan daha yiiksek sosyal destek algilayanlarin yiiksek zihin kurami

becerisi araciligiyla daha iyi biligsel performans gosterdigi bildirilmistir.

Alanyazinda zihinsellestirme ve psikolojik dayaniklilik arasindaki ¢aligmalara
bakildiginda ise, bu iki kavrama ek olarak bas etme ve algilanan stres diizeyinin de
dahil edildigi ¢alismada (Alict vd., 2021); kisinin mevcut durumla ilgili nasil
hissettigini ayirt etmesi ve kendilik temelli zihinsellestirmenin psikolojik dayaniklilig
ongormede pozitif diizeyde korelasyon gosterdigi bulunmustur. Arastirmanin diger
bulgular birlikte incelendiginde; bir durumu stresli olarak algilamanin, o duruma dair
duygusal duyumunu ayirt ederek es zamanli bir iliski baslatiyor olabilecegi
vurgulanmaktadir. Stresli bir durumun tehdit olarak algilanmasinin yaninda, birey
tizerindeki etkisine yonelik zihinsellestirmenin kisinin kendi duygu durumunu fark
ederek, kendisi ile iliskili hale getirmesi ve aktif bas etme mekanizmalarinin harekete

gecmesine olanak sagladig: diistiniilmektedir.

Aleksitimi ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi Turkiye ornekleminde
inceleyen bir ¢aligma, Toronto aleksitimi Slgeginden 51 ve lizeri puan almis 144
tiniversite 6grencisini 6rnekleme dahil etmistir (Cikrik¢1 ve Yalgin, 2023). Aleksitimi,
ruminasyona yonelik olumlu inanglar ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligki
aragtirtlan bu ¢alismada; iki degisken arasinda, aleksitiminin aract etkisi de
incelenmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore aleksitimi diizeyi yliksek kisilerde
ruminasyona yonelik olumlu inanglar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli
bir iligski; psikolojik dayaniklilik ile orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Ruminasyona yonelik olumlu inang ile psikolojik dayaniklilik arasindaki

iligkide aleksitiminin araci roliiniin anlamli oldugu gézlenmistir.
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Literatiiriin sagladig: bilgiler 1s181nda; giivenli baglanma stiline sahip olmak, duygu
diizenleme ve zihinsellestirme becerileri, algilanan sosyal destek, psikolojik saglamlik
diizeyleri ve bas etme stratejileri gibi bir¢ok farkli degisken; kisinin stresli kriz
anlarindaki tepkisini belirlemesi ve ihtiyaglarin1 tanimlamasima yardimci olacak
duygular1 géz ardi etmemesi gibi islevsel 6zellikleri kullanma ihtimalini etkiledigi
goriilmektedir. Bu durumda bastirma, duygular1 ve bilisi gérmezden gelme gibi
egilimler, uyum saglama becerilerini bozucu etki ederken psikopatolojilere de

yatkinlig1 arttiran davranissal riskler icermektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde, ¢aligmada yer alan katilimcilara yonelik genel bilgiler, katilimcilarin
demografik bilgi formundan elde edilen verilere gore 6zellikleri, calismada kullanilan
veri toplama araclarinin tanitimi, ¢alismanin nasil gerceklestirildigine yonelik islem
ve yontem ile veri analizinde kullanilan yontemler hakkinda bilgiler bulunmaktadir.
Arastirma orneklemi medeni durum agisindan iki gruba (evli, bekar), egitim durumu

acisindan dort gruba ayrilmistir. Gruplarin dagilimi tablo 3.1°de verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmaya 18-65 yas araligindaki yetigskin 6rneklemi dahil edilmis olup elde edilen
veriler nicel arastirma yontemine uygun olacak bigimde korelasyon ve karsilastirma

analizleri kullanilarak incelenmistir.
3.2. Katihmcilar

Arastirmanin dis gegerligini artirmak ve tiim yetiskin yas gruplarina yonelik veri
toplamak amaciyla ¢alisma toplum diizeyinde yiiriitiilmiis olup, 6rneklem se¢iminde
kolay ornekleme yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin Orneklemini 18-65 yas
araliginda farkli yas ve egitim gruplarma ait toplumun farkli kesimlerinden goniillii
katilimcilar olusturmustur. Katilimeilara gesitli yollarla ulasilip, aragtirmacinin farkl
illerde yasayan baglantilar1 aracilifi ile form ve Olgekler iletilerek veri toplanmasi
saglanmistir. Arastirmanin 6rneklemi 191°1 kadin (% 49.1) ve 198’1 erkek (%50.9)

olmak tizere toplam 389 katilimcidan olugsmaktadir.
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Tablo 3.1: Sosyodemografik Degiskenlere Gore Dagihim

Degiskenler Kisi Sayisi1 (n) Yiizde (%)
Kadin 191 49.1
Cinsiyet
Erkek 198 50.9
Bekar 202 51.9
Medeni Durum
Evli 187 48.1
ko gretim - Lise 78 20.1
Egitim Durumu Yiiksekokul- 238 61.2
Lisans
Yiiksek Lisans - 73 18.8
Doktora
Psikolojik Tam Evet 78 20.1
Durumu
Hayir 311 79.9
Koy 22 o.7
Ikamet Yeri Ilce / Kasaba 38 0.8
Sehir 329 84.6
Yalniz 69 17.7
Es / Sevgili 88 22.6
Kimlerle Yasadigi
Anne-Baba 108 27.8
Es ve Cocuk 115 29.6
Arkadas 9 2.3

Orneklemin yas araligi 18 ile 65 (Ort.=34.74, Ss.=9.69) vyaslar1 arasinda
degismektedir. Katilimcilarin medeni durum bilgileri incelendiginde %51.9°u (n=202)

bekar, %48.1°1 (n=187) evlidir. Katilimcilarin egitim durumu incelendiginde %’1.28’1

(n=5) Okuryazar, %18.76’s1 (n=73) Ilkokul-Lise mezunu, % 61.2’si (n=238)

24



Yiiksekokul - Lisans mezunu ve %18.8’1 (n=73) Yiiksek lisans - Doktora mezunu
egitim seviyesine sahiptir. Katilimcilarin %20.1°1 (n=78) psikiyatrik tan1 ge¢misi
bulundugunu, %79.9’u (n=311) psikiyatrik tan1 gegmisi bulunmadigin1 belirtmistir.
Katilimcilarin yerlesim yerleri incelendiginde %5.7°s1 (n=22) kdy, %9.8’1 (n=38)
ilce/kasaba ve %84.6°s1 (n=329) sehir olarak ikamet yerini belirtmistir. Katilimeilarin
%17.7’s1 (n=69) yalniz, %22.6’s1 (n=88) es veya sevgilisi ile, %27.8’si (n=108) anne-
baba ile, %29.6’s1 (n=115) es ve ¢ocuklart ile ve %2.3’1 (n=9) arkadasi ile yasadigina

dair bilgi vermistir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Bu calismada veriler, Demografik Bilgi Formu, Toronto Aleksitimi Ol¢egi, Gozlerden
Zihin Okuma Testi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Yetiskinler I¢in
Psikolojik ~ Dayaniklilik ~ Olgegi  kullanilarak  toplanmistir.  Katilimcilara
Bilgilendirilmis Onam Formu verilmistir. Veri toplama araglari hakkinda ayrintil bilgi

asagida verilmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formunda katilimeilarin cinsiyeti,
yas1l, medeni durumu, kimlerle ikamet ettikleri, yasadiklar yer, egitim diizeyleri ve
psikiyatrik tan1 ge¢mislerinin olup olmadigi, sorulmustur. Form igerigi Ek 2°de

sunulmustur.
3.3.2. Toronto Aleksitimi Olcegi

Taylor, Ryan ve Bagby tarafindan (1985) aleksitimik &zellikleri l¢gmek amaciyla
gelistirilen, i¢ tutarlik katsayisi .79 olan Toronto Aleksitimi 6lgeginin ilk hali; 26
madde, “duygular1 ve bedensel duyumlari tanimlama ve ayirt etme zorlugu”,
“duygular1 tanimlayabilme zorlugu”, “hayal kurma kisitlilig1 ve disa doniik diisiinme”

olmak {izere 4 alt boyuttan olugmaktadir.

1994 yilinda (Bagby, Parker ve Taylor) yeniden gézden gecirilen 6l¢ek 20 madde ve
3 alt boyut olarak diizenlenmistir. Olgek alt boyutlari; “Duygular1 Tanimada Giigliik
(DTG)”, “Duygular1 Séze Dokmede Giigliik (DSDG)” ve “Disa Doniik Diisiinme
(DDD)” olmak iizere yeniden tamimlanmustir. i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak bulunan
revize form ilk halindeki gibi 5°1i likert tipi olan 6l¢cek maddeleri “Higbir zaman (1),
Nadiren (2), Bazen (3), Sik sik (4), Her zaman (5)” olarak degerlendirilmektedir.
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1997 yilinda Bestepe tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi yapilan ve i¢ tutarlilik
katsayist .81 olarak bulunan Toronto Aleksitimi 6l¢ceginin Tiirk¢e formunda faktor
analizinden bahsedilmemesi sebebiyle Giile¢ ve arkadaslart (2009) tarafindan
Tirkge’ye uyarlama ve gecgerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. 5°1i likert tipi 6lgek,
1994 yilinda revize edilen form gibi 20 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Tiirk¢e
formun i¢ tutarlilik katsayisi .78 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayilar1 DTG alt boyutu i¢in .80, DSDG alt boyutu i¢in .57 ve DDD alt boyutu igin
.63 olarak bulunmustur. Duygular1 tanimada giicliik alt 6l¢egi, “1, 3,6, 7,9, 13 ve 14.
maddeler” olmak iizere 7 maddeden olusur ve duygular1 tanimada ve eslik eden
bedensel duyumlardan ayirt etmede giigliik olarak tanimlanir. Duygulari s6ze dokmede
giicliik alt boyutu “2, 4, 11, 12 ve 17. maddeler” olmak iizere 5 maddeden olusur ve
duygular diger kisilere anlatmakta giigliik olarak tanimlanir. Disa doniik diistinme alt
boyutu, “5, 8, 10, 15, 16, 18, 19 ve 20. maddeler” olmak iizere 8 maddeden
olugmaktadir ve bireylerin dikkatlerini disa odaklama egilimlerini Slgmek igin
kullanilmaktadir. Ters puanlanan “4, 5, 10, 18, 19” numarali maddeler neticesinde
dlgekten almabilecek en diisiik puan 20 ve en yiiksek puan ise 100°diir. Olgekten alinan

puan arttikca aleksitimi diizeyinin arttig1 belirtilmektedir.
3.3.3. Gozlerden Zihin Okuma Testi

Baron-Cohen vd. (1997) tarafindan gelistirilmis Gozler testinin, Zihin Kurami’nin
onemli bir yoni olan “zihin okuma” yetilerini degerlendirdigi diisiiniilmektedir
(Baron-Cohen vd., 2001). 1k hali 25 soru ve her soru icin iki secenek (bir hedef, bir
celdirici) igermekte olan 6lg¢egin asperger sendromu ya da otizm olan ¢ocuklardaki

sosyal bilissel yetileri 6lgmek tizere tasarlanmistir (Baron- Cohen vd., 1997).

Baron-Cohen vd. (2001) tarafindan celdirici kelimelerin hassasiyetini arttirmak ve tani
dis1 yetiskinlere gore uyarlanmasi amaciyla test 36 madde ve her madde igin 4 segenek
(bir hedef, ii¢ geldirici) olmak iizere revize edilmistir. Testte Ingilizce giinliik konusma
dilinin diginda ifadeler bulunmasi sebebiyle testin eklenen sozlik ile birlikte

uygulanmasi énerilmektedir.

Yildirim vd. (2011) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan ¢alismanin 34 soru igin
giivenirlik sonuglart .69 bulunurken; 19. ve 21. sorular ¢iktiginda bu deger .72 olarak
bulunmustur. Bu sebeple 32 maddeye diisiiriilen testin bir test sorusu ile 33 madde

olarak klinik ya da saglikli gruplarda uygulanabilecegi belirtilmistir. Test uygulamasi
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esnasinda katilimcilara testte gecen kelimeler ve es anlamlarinin oldugu toplam 93
sozcik bulunan bir sozliik listesi de verilir. Bu liste, testte bulunan kelimelerin
anlamlar1 ve ciimle i¢indeki 6rnek kullanimlarini da igermektedir. Siyah-beyaz bir ¢ift
g6z iceren resimlerden olusan dlgekte, resimdeki kisinin diisiindiigii ya da hissettigini
en iyi tamimlayan kelimeyi isaretlemesi istenmektedir. Degerlendirmede dogru
yanitlanan soru sayisi esas alinmaktadir. Testten alinan puan artmasi sosyal bilis ve

zihin kurami becerilerinin iyi diizeyde oldugu anlamini ifade etmektedir.
3.3.4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi

Zimet vd. (1988) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢egin Tiirkge’ye uyarlamasi ilk olarak
Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmstir. Olgek Eker, Arkar ve Yaldiz tarafindan
2001 yilinda yeniden gbzden gecirilmistir. 7°1i likert tipi ve 12 maddeden olusan bir
Olcektir. Her biri 4 maddeden olusan dlgegin alt boyutlari; destegin kaynagina iliskin
(1) Aileden algilanan sosyal destek (A1ASD) 3, 4, 8, 11. maddelerden, (2) arkadastan
algilanan sosyal destek (ArkASD) 6, 7, 9, 12. maddelerden ve (3) 6zel bir insandan
algilanan sosyal destek (OBIASD) 1, 2, 5, 10. maddelerden olmak iizere 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak bulunmustur. Alt
boyutlarmn i¢ tutarlilik katsayilari sirastyla AIASD alt boyutunda .85, ArkASD alt
boyutunda .88 ve OBIASD alt boyutunda .92 bulunmustur. Olgekten alman puan
arttikca algilanan sosyal destek diizeyinin de arttig1 kabul edilmektedir.

3.3.5 Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamklilik Olcegi

Friborg, Hjemdal, Rosenvinge ve Martinussen (2003) tarafindan gelistirilmis olan
Olgegin ilk hali kisisel giig, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal
kaynaklar boyutlar1 olmak {izere bes boyuttan olusmaktadir. Fakat Friborg, Barlaug,
Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal tarafindan 2005 yilinda yapilan g¢alismada
kisisel gii¢ alt boyutunun kendilik algis1 ve gelecek algisi olarak ayrilip alt1 faktorlii
bir yap1 olarak incelenmesinin psikolojik dayaniklilik kavramini1 daha iyi acikladigi

bulunmustur.

Tiirkce uyarlamasi Basim ve Cetin (2010) tarafindan yapilan Olgek toplam 33
maddeden olugsmaktadir. 6 maddeden olusan “Kendilik Algis1 (KA)” alt boyutu (1, 7,
13, 19, 28, 31); 4’er maddeden olusan “Gelecek Algis1 (GA)” alt boyutu (2, 8, 14, 20)
ve “Yapisal Stil (YS)” boyutlar1 (3, 9, 15, 21); 6’sar maddeden olusan “Sosyal
Yeterlilik (SY)” alt boyutu (4, 10, 16, 22, 25, 29) ve “Aile Uyumu (AU)” alt boyutu
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(5,11, 17,23, 26, 32); 7 maddeden olusan “Sosyal Kaynaklar (SK)” alt boyutu (6, 12,
18, 24, 27, 30, 33) olmak iizere alt1 faktorlii yapidan olusmaktadir. Olgek maddeleri
yarim birakilan ciimlelerden olusur ve verilen iki segenekten kisiye yakin olan cevabin
5 kutu arasindan biri isaretlenerek secilmesiyle yanitlanmaktadir. Puanlar arttik¢a
psikolojik dayanikliligin artmasi isteniyorsa, Olgek yanitlarinin 1’den 5’e¢ dogru
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu goriis dikkate alinirsa 6lg¢ekteki; “1, 3, 4, 8, 11,
12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27, 31, 33” numarali sorularin ters puanlanmasi
gerekmektedir. Eger puanlar azaldik¢a psikolojik dayanikliligin artmasi isteniyorsa;
5’ten 1’e dogru puanlanarak, bu durumda ters puananan “2, 5, 6, 7, 9, 10, 17, 18, 19,
20, 21, 22, 26, 29, 30, 32” numarali sorular olacaktir. Olgegin toplam i¢ tutarlik

katsayis1 .86 olarak hesaplanmuistir.
3.4. islem ve Veri Analizi

Bu calismada 389 katilimcidan veri toplanmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri
ve Olgek yanitlar1 Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 26.0 Statistics
Paket Programu ile analiz edilmistir. Veriler istatistiki olarak normal dagilmistir. Yas,
aleksitimi, zihinsellestirme becerisi, algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik
puanlart arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Katilimcilarin cinsiyet ve medeni durumu degiskenleri ile Olgek
puanlarinin karsilagtirilmas1 amaciyla Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi yapilmstir.
Aleksitimi ve zihinsellestirme puanlarinin birlikte algilanan sosyal destek ve
psikolojik dayaniklilik puanina ne derecede ve hangi yonde yordama giiciine sahip

oldugunu bulmaya yonelik ¢oklu regresyon analizi yontemi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI
4.1 Betimsel Bulgular

Calismanin sosyodemografik degiskenlerine dair bilgiler yontem kisminda Tablo
3.1°de verilmistir. Toronto Aleksitimi Olgegi, Gozlerden Zihin Okuma Testi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi alt boyutlarmin bu calismadaki giivenirligi igin Cronbach Alfa degerleri
hesaplanmistir. Yapilan giivenirlilik analizlerinde o katsayisinin .70 iizeri olmasi
beklenmektedir (Pallant, ¢ev. 2020). Yapilan analizin sonucunda Toronto Aleksitimi
Olgegi alt boyutlar1 Cronbach Alfa degerleri .84 (DTG), .57 (DSDG) ve .51 (DDD)
olarak bulunmustur. Gozlerden Zihin Okuma Testi Cronbach Alfa degeri .67
bulunmustur. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Olgegi alt boyutlart
Cronbach Alfa degerleri .82 (AiASD), .77 (ArkASD) ve .74 (OBIASD) olarak
hesaplanmustir. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlar1 Cronbach
Alfa degerleri .52 (Yapisal Stil) ile .79 (Gelecek Algist ve Aile Uyumu) arasinda
bulunmustur. Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO) ile Duygular1 Tanimada Giigliik alt
boyutu giivenirlikleri yeterli iken Duygular1 S6ze Dékmede Giiglitk, Disa Doniik
Diistinme alt boyutlar1 ve Go6zlerden Zihin Okuma Testi (GZOT) giivenirliklerinin
yeterli olmadigi gériilmiistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO) ve alt boyutlarinin giivenilirliklerinin yeterli oldugu goriilmiistiir.
Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YIPDO) ile Kendilik Algisi, Gelecek
Algisi, Aile Uyumu ve Sosyal Kaynaklar alt boyutlarinin gilivenirlikleri yeterli iken
Yapisal Stil ve Sosyal Yeterlilik alt boyutlarinin gilivenirliklerinin yeterli olmadigi
goriilmiistiir. Toronto Aleksitimi Olgegi, Gozlerden Zihin Okuma Testi, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilik Olgegi
Olcek puanlarmin normal dagilip dagilmadigini tespit edebilmek adina basiklik
(kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri hesaplanmistir. Tablo 4.1°de mevcut
calisma verilerinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1.50 ve +1.50 arasinda olmasi
ve Orneklem sayisinin yiizlin {izerinde olmasi verilerin normal olarak dagildigi

seklinde yorumlanabilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Tablo 4.1: Olgek ve Olgek Alt Boyutlarinin Giivenirlik Katsayilari, Ortalamalari,

Standart Sapmalar1 ve Normallik Katsayilar

Olcek a ort. Ss. Skewness Kurtosis
Toronto Aleksitimi 81 48.76 11.54 54 31
Olgegi

DTG .84 15.01 5.68 .65 -.19
DSDG .57 12.12 4.09 .58 -.03
DDD 51 21.63 4.69 .07 -.48
Gozlerden Zihin .67 22.99 4.18 -14 3.1
Okuma Testi

CBASDO 91 65.49 12.87 -.65 29
AIASD .82 19.81 5.96 -5 -.55
ArkASD A7 19.11 6.54 -21 -.99
OBIASD 74 20.54 5.71 -.66 -15
YiPDO .90 118.16 20.22 -.04 -.59
KA .78 21.77 5.14 -43 -.34
GA .79 13.96 4.10 -49 -.55
YS .52 13.88 3.46 -11 -.48
SY .69 21.14 4.66 -21 -5
AU .79 20.73 5.21 -.26 -.54
SK 74 26.69 5.09 -.38 -.55

4.2. Olgek Puanlariin Cinsiyet ve Medeni Duruma Goére Karsilastirilmasi

Cinsiyete gore 6l¢eklerden ve dlgek alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin gruplar
arasinda anlamli fark olup olmadigini test etmek amaci ile yapilan bagimsiz gruplar t-
testi sonuclar1 Tablo 4.2’ de verilmektedir. Analiz sonucunda bu aragtirmanin 6rneklem
grubunu olusturan erkeklere ait aleksitimi puanlarinin (Ort=51.3, Ss.=11.4), kadinlara
ait aleksitimi puanlarindan (Ort.=46.13, Ss.=11.12) istatistiksel agidan anlaml1 olarak
yiiksek oldugu gériilmektedir (t=-4.52, p = .000). Iki grup arasinda duygular1 tanimada
giicliik alt boyutunda anlamli bir farklilasma goézlenmezken (t=-1.15, p = .25),
duygulari s6ze dokmede giicliik (t=-3.679, p =.000) ve disa doniik diisiinme (t=-6.657,
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p =.000) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmustur.
Kadinlarin zihinsellestirme becerisine ait ortalama puanin (Ort=23.86, Ss.=3.73),
erkeklere ait ortalama puandan (Ort.=22.45, Ss.=4.41) istatistiksel agidan anlamli
olarak yiiksek oldugu gozlenmistir (t=4.15, p=.000). Kadinlarin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyi puanlarinin (Ort=67.92, Ss.=12.47), erkeklerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyi puanlarindan (Ort.=63.15, Ss.=12.86) istatistiksel agidan anlamli olarak
yiiksek oldugu bulunmustur (t=3.717, p =.000). Kadinlarin psikolojik dayaniklilik
toplam puanlarimin (Ort=121.44, Ss.=18.66), erkeklerin psikolojik dayaniklilik
puanlarindan (Ort.=115, Ss.=21.19) istatistiksel acidan anlamli olarak yiiksek oldugu
bulunmustur (t=3.177, p =.002). Kendilik algist (t=-.587, p =.557), gelecek algis1
(t=.751, p =.453) ve yapisal stil (t=.926, p =.355) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilagma gdstermeyen iki grup, sosyal yeterlilik (t=4.86, p =.000), aile
uyumu (t=2.868, p =.004) ve sosyal kaynaklar (t=4.746, p =.000) alt boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilagsma gostermektedir.
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Tablo 4.2: Ol¢ek ve Olcek Alt Boyutlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet
DEGiISKENLER Kadin
N=191
Olcek ort. Ss. ort. Ss. t
Toronto Aleksitimi 46.13 11.12 51.3 11.4 4,52
Olgegi
DTG 14.7 5.4 15.3 5.9 -1.15
DSDG 11.3 3.9 12.8 4.1 -3.68™
DDD 20.1 4.1 23.1 4.8 -6.66™
Gozlerden Zihin 23.9 3.7 22.1 441 415"
Okuma Testi
CBASDO 67.9 12.5 63.2 12.9 3.72"
AiIASD 21.3 5.5 18.9 6.07 4,96
ArkASD 21 6 17.3 6.5 5.82"
OBIASD 21.8 5.3 19.4 5.9 4.28"
YIiPDO 121.4 18.6 115 21.2 3.18™
KA 21.6 5.32 21.9 4.98 -.59
GA 14.1 4.01 13.8 4.2 75
YS 14 3.23 13.7 3.6 93
SY 22.3 4.3 20.1 4.7 4.86™
AU 21.5 5 19.9 5.3 2.89™
SK 27.9 4.42 25.5 5.42 475"

“p<.05 "p<.01

Medeni duruma gore Olgeklerden ve 6lgek alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin
gruplar arasinda anlamh fark olup olmadigini test etmek amaci ile yapilan bagimsiz
gruplar t-testi sonuglar1 Tablo 4.3°de verilmektedir. Analiz sonucunda bu arastirmanin
orneklem grubunu olusturan bekar kisilere ait aleksitimi puanlarinin (Ort=50.55,

S=12.19), evli kisilere ait aleksitimi puanlarindan (Ort.=46.82, Ss.=10.5) istatistiksel
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acidan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir (t=-3.242, p=.001). iki grup
arasinda disa doniik diisiinme alt boyutunda anlaml1 bir farklilagma gozlenmezken (t=-
1.48, p = .14), duygular1 tanimada giiclik (t=-2.948, p = .003) ve duygular1 séze
dokmede giicliik (t=-3.326, p =.001) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilagma bulunmustur. Evli grubu olusturan kisilerin zihinsellestirme becerisine
ait ortalama puanin (Ort=23.3, Ss.=3.71), bekar gruba ait ortalama puandan
(Ort.=22.7, Ss.=4.56) istatistiksel agcidan anlamli olarak farkli olmadig1 gézlenmistir
(t=1.445, p=.149). Evli gruba ait algilanan sosyal destek diizeyi puanlarinin (Ort=67.6,
Ss.=11.98), bekar gruba ait algilanan sosyal destek toplam puanlarindan (Ort.=63.53,
Ss.=13.38) istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunurken
(t=3.151, p =.002), iki grup arasinda aileden algilanan sosyal destek 6l¢egi alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 bulunmustur (t=1.758, p=.079). Evli
kisilerin psikolojik dayaniklilik puanlarmin (Ort=122.84, Ss.=19.51), bekar kisilerin
psikolojik dayaniklilik puanlarindan (Ort.=113.8, Ss.=19.95) istatistiksel agidan
anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur (t=4.503, p=.000). Psikolojik dayaniklilik
Olcegi alt boyutlarindan yalmizca yapisal stil alt boyutunda iki grup arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir farklilagsma bulunmamistir (t=1.119, p=.264).
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Tablo 4.3: Olcek ve Olcek Alt Boyutlarmin Medeni Duruma Gére

Karsilastirilmasi
Medeni Durum
DEGiISKENLER Evli Bekar
N=187 N=202
Olcek ort. Ss. Ort. Ss. t
Toronto Aleksitimi ~ 46.82 10.50 50.55 1219  -3.242"
Olgegi
DTG 14.14 5.21 15.82 5.98 -2.948™
DSDG 11.41 3.7 12.77 4.33 -3.326™
DDD 21.27 4.46 21.97 4.87 -1.48
Gozlerden Zihin 23.3 3.71 22.7 4.56 1.445
Okuma Testi
CBASDO 67.6 11.98 63.53 13.38 3.151™
AIASD 20.6 6 19.3 5.9 1.758
ArkASD 20.06 6.1 18.23 6.76 2.781"
OBIASD 21.83 5.2 19.35 5.91 4.38™
YIiPDO 122.84 19.51 113.8 19.95 45"
KA 22.55 4.92 21.05 5.25 2.89™
GA 14.67 3.96 13.29 4.12 3.37"
YS 14.08 3.48 13.69 3.43 1.12
SY 21.71 4.4 20.61 4.84 2.334"
AU 22.05 4.95 19.5 5.16 4,973
SK 27.78 471 25.68 5.23 4.163™

“p<.05 “p<.01
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4.3. Katihmcilarin Yas, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO), Gozlerden Zihin
Okuma Testi (GZOT) Ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(CBASDO), Yetiskinler i¢cin Psikolojik Dayamklihk Olcegi (YIPDO) ve Alt Boyut

Puanlan Arasindaki iliski Diizeylerinin Incelenmesi

Yas, aleksitimi, zihinsellestirme puanlar ile algilanan sosyal destek ve psikolojik
dayaniklilik puanlarinin arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla yapilan Pearson
korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.4’de verilmistir. Analiz sonuglarina gore yas ile
aleksitimi puani arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski
goriilmektedir (r=-.16; p=.002). Yas ile zihinsellestirme puani arasinda ise istatistiksel
olarak anlaml bir iliski goriilmemektedir (r=-.03; p=.511). Yas ile algilanan sosyal
destek (r=.117; p=.002) ve psikolojik dayaniklilik (r=.195; p=.000) puanlari arasinda
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Aleksitimi ile
zihinsellestirme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenmemistir
(r=-.033; p=.511). Aleksitimi ile algilanan sosyal destek (r=-.412; p=.000) ve
psikolojik dayamiklilik (r=-.518; p=.000) puanlar1 arasinda ise negatif yonli
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Zihinsellestirme becerisini 6l¢gmek
amaciyla kullanilan Go6zlerden Zihin Okuma Testi’'nden alinan puan ile algilanan
sosyal destek puani arasinda pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=.10; p=.044). Zihinsellestirme ile psikolojik dayaniklilik arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski gozlenmemisken (r=.02; p=.687) yalnizca,
zihinsellestirme ile sosyal kaynaklar alt boyutu arasinda pozitif yonlii istatistiksel

olarak anlaml bir iliski gézlenmistir (r=.15; p=.002).
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Tablo 4.4: Yas ve Ol¢ek Degiskenlerinin Arasindaki Korelasyon Katsayilar

Olcek Yas 1 2 3 4 5
TAO (1) -.16™

DTG (2) -13" 85"

DSDG (3) -117 86" 72"

DDD (4) 1427 87" 26" 39

GZOT (5) -.03 -.003 .03 .00 -.04

CBASDO 12" -41™  -35"  -35"  -29™ 10"
AIASD .07 -407  -34™ 357 28" .09
ArkASD .07 -457 .38 417 -307 117
OBIiASD .07 -39™ 357" 37" -23" 14"
YIiPDO 20™ -52" -AT™ -48" -.29" .02
KA 2y - AT -5 417 -18” -.02
GA 16™ -467 457 -417 237 -.06
YS 15" -287 -2 2227 -a8” -.02
sy .07 -35™ 23" _39™ 247 -.01
AU .09 =297 29" -29™ 127 .02
SK 15" -417 =31 -377 307 15"

“p<.05 "p<.01

4.4. Aleksitimi Puanlar1 ve Zihinsellestirme Becerisinin Algilanan Sosyal Destek

Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Bulgular

Algilanan sosyal destek diizeyi iizerine aleksitimi puanlari ve zihinsellestirme
becerisinin etkisine yonelik coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.5°de
gosterilmistir. Buna gore aleksitimi (f=-.41; t=-8.93; p=.000) ve zihinsellestirme
becerisi (f=.10; t=2.12; p=.029) puanlarinin birlikte algilanan sosyal destek puanlarini
istatistiksel agidan anlamli olarak yordadig: ve algilanan sosyal destek puanlarmindaki

degisimlerin %17.6’sm1 agikladig1 goriilmektedir (AR?=.176; F(2,386=42.30; p=.000).
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Tablo 4.5: Aleksitimi ve Zihinsellestirme Becerisinin Algilanan Sosyal Destek

Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi

Algilanan Sosyal Destek

Bagimsiz B sh Beta t R? F AR?
Degiskenler

Sabit (a) 80.71  4.16 19.38™

Aleksitimi .46 05  -41 -gg3~ 18 4237 176
Zihinsellestirme  .312 14 10 2.12°

"p<.05 "p<.01

4.5. Aleksitimi Puanlar ve Zihinsellestirme Becerisinin Psikolojik Dayamikhlik

Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Bulgular

Psikolojik dayaniklilik diizeyi tizerine aleksitimi puanlari ve zihinsellestirme
becerisinin birlikte etkisine yonelik ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.6’de
gosterilmistir. Buna gore aleksitimi (B=-.52; t=-11.87; p=.000) ve zihinsellestirme
becerisi (f=.02; t=.436; p=.663) puanlarinin birlikte psikolojik dayaniklilik puanlarini
istatistiksel agidan anlamli olarak yordadig: ve psikolojik dayanikliliga ait puanlardaki
degisimlerin %26.4’iinii agikladig1 goriilmektedir (AR?=.26; F(2386=70.75; p=.000).
Psikolojik dayaniklilik puanlari iizerinde aleksitimi puanlarinin etkisinin istatistiksel
olarak anlamli (t=-11.87; p=.000), zihinsellestirme becerisi puanlarinin etkisinin ise
istatistiksel olarak anlamsiz (t=.436; p=.663) oldugu goralmistir. Bu modelde,
katilimcilarin  aleksitimi puanlar1 arttik¢a, psikolojik dayaniklilik puanlarinin

azalacagin1 gostermektedir.
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Tablo 4.6: Aleksitimi ve Zihinsellestirme Becerisinin Psikolojik Dayanmikhihk

Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi

Psikolojik Dayamkhhk

Bagimsiz B sh Beta t R? F AR?
Degiskenler

Sabit (a) 160.25 6.18 25.93"

Aleksitimi .91 08  -52 -1187" 268 7075 .26
Zihinsellestirme .09 21 .02 436

“p<.05 "p<.01
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Mevcut tez ¢aligmasi toplum drnekleminde aleksitimi ile zihinsellestirme becerisinin
algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik ile iligskisinin yan1 sira; aleksitimi ve
zihinsellestirme diizeylerinin, algilanan sosyal destek diizeyi ile psikolojik
dayaniklilig1 birlikte agiklama diizeyi incelenmistir. Tezin arastirma sorularina uygun
sekilde yapilmis olan istatistiki analizler bulgular kisminda verilmistir. Bu bdliimde

elde edilen istatistiki sonugclar literatiir cercevesinde degerlendirilmistir.
5.1. Demografik Degiskenlere Yonelik Analiz Sonu¢larimin Degerlendirilmesi

Cinsiyete gore Olgeklerden aliman toplam puanlar incelendiginde, erkeklere ait
aleksitimi puanlarinin kadinlara ait aleksitimi puanlarindan istatistiksel agidan anlamli
olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Kadinlarin zihinsellestirme, algilanan sosyal
destek ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ise erkeklere ait ortalama puandan

anlamli olarak ytiksek oldugu bulunmustur.

Literatiire bakildiginda cinsiyete gore anlamli olarak farklilasan aleksitimi diizeyi her
orneklem grubunda goézlenmemektedir. Genel popiilasyonu temsil eden mevcut
caligmanin arastirma Orneklemi, erkeklerde aleksitimik Ozelliklerin kadinlara oranla
daha yiiksek bulundugu g¢alismalarla benzer sonuglar vermistir (Levant vd., 2009).
Levant (1992) Normatif Erkek Aleksitimi hipotezi olarak ele aldigi cinsiyete gore
aleksitimik farklilagsmay1 edimsel beceriler ve sosyal roller iizerinden agiklamaktadir.
Bu hipoteze gore erkeklerin duygusal durumlarini tanimlayacak kelimeleri biiyiik bir
zorluk ve pratikle bulabildigini; ¢ocukluk doneminde ebeveynler, akranlar, okul
Ogretmenleri tarafindan duygularim1 ifade etmek konusunda tesvik edilmedigi ile
iligskilendirilmektedir. Ayn1 zamanda geleneksel erkeklik ideolojisi altinda yetistirilen
bireylerin duygular hakkinda konusma egilimi gostermemeleri, davraniglarinda,
duygular ifade etmeye yonelik kelime dagarciginda ve duygulan fark etmeye doniik
biliste smirlilik olusturmaktadir. Mevcut calismadan elde edilen verilerin de
gosterdigi gibi erkekler ve kadinlar arasinda duygular fark etme alt boyutunda

farklilagsma olmazken s6ze dokme ve disa doniik diisiinme alt boyutlarinda farklilasma
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bulunmaktadir. Bu sonuglar, erkeklerin duygular1 ifade etme ve bunlar {izerine
diistinmeye yonelik becerilerinin sosyal roller geregi dezavantajli duruma

yonlendirildigi diisiincesi ile tutarlt goriilmektedir.

Cinsiyete gore farklilasan diger sonuglar ise kadinlarin zihinsellestirme, algilanan
sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin erkeklere ait ortalama puandan
anlamli olarak yiiksek olmasidir. Zihinsellestirmenin kadin ve erkek arasinda anlaml
bir farklilik olmadigini1 gésteren sonuglar (Brosnan vd., 2014) olmakla birlikte, bu
calismadan elde edilen verilerde kadinlarin daha yiiksek puan aldig1 arastirma
popiilasyonlari ile 6rtiisen sonuglar goriilmiistiir (Baron-Cohen vd., 2022). Universite
Ogrencileriyle yapilan farkli bir yiiksek lisans tez ¢alismasinda da kadinlarin GZOT
puaninin erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Emek,

2018).

Cinsiyete yonelik farkli bulgular sunan algilanan sosyal destek diizeyi, kadmlarda
erkeklere oranla anlamli olarak daha yiiksektir. Bu sonuglar cinsiyet ile ilgili sosyal
roller ve sosyallesme deneyimi ile iligkili agiklanmaktadir. Yapilan bazi ¢caligmalarda
erkeklerin yapisal olarak kadinlardan daha fazla sayida arkadaslar1 olmasina ragmen
yakin arkadas sayisin1 ve arkadastan algiladiklar1 sosyal destek diizeyini kadinlara

oranla daha distik bildirdikleri 6l¢tilmiistiir (Fuhrer vd., 1999).

Son olarak cinsiyete gore psikolojik dayaniklilik puanlari karsilastiran mevcut
arastirma Ornekleminin verileri, kadinlarin erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek
psikolojik dayanikliliga sahip olduklarini gdstermektedir. Algilanan sosyal destek
diizeyi ve psikolojik dayanmikliligin birlikte incelendigi calismalar, iki degisken
arasinda pozitif korelasyonel iligski oldugunu desteklemektedir (Terzi, 2008; Yalcin-
Siedentopfvd., 2021). Boyle bir durumda, algilanan sosyal destek diizeyinin de yliksek
oldugu bu orneklem grubu icin, psikolojik dayanikliligin kadinlarda daha yiiksek
gbzlenmesi beklenebilir bir durumdur. Ancak psikolojik dayanikliliga gore cinsiyetler
arasinda farkli sonuclar veren calismalar da mevcuttur. Ornegin; bir meta analiz
caligmasinda erkeklerin psikolojik dayanikliligi kadinlara oranla daha yiiksek
bulunurken (Gok ve Kogar, 2021); iiniversite 6grencilerinden olusan baska bir
calismada ise iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Aydin ve
Egemberdiyeva 2018). Iki grup arasinda olusan bu farklilasmanin belirleyici etkeni
aile ve sosyal ¢evre ile olan iliski tarafindan belirleniyor gibi goriinmektedir. Bu

calismadan elde edilen sonuglarda kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil alt
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boyutlarinda farklilasma olmazken sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar
alt 6l¢eklerinde erkekler daha diisiikk diizeyde 6zbildirim vermislerdir. Bu durum
bireysel alandaki dayaniklilik algisinin yaninda sosyal g¢evreleriyle olan etkilesim
diizeyinin psikolojik dayaniklilik {izerindeki azimsanmayacak etkisini de ortaya

koymaktadir.

Calisma gergevesinde arastirilan aleksitimi, zihinsellestirme, algilanan sosyal destek
ve psikolojik dayaniklilik kavramlarina dair 6lgek puanlarinin katilimcilarin medeni
durumlarina gore degisip degismedigini anlamak amaciyla katilimcilar demografik
bilgi formuna gore bekar ve evli olmak iizere iki gruba ayrilmislardir. Analiz sonucuna
gore bekar bireylerin aleksitimi puanlari evli kisilerin aleksitimi puanlarindan anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Bekar ve evli gruplara ait zihinsellestirme diizeylerinin
gruplar arasinda anlaml olarak farkli olmadig1 gozlenmistir. Algilanan sosyal destek
diizeyi ve psikolojik dayanikliliklarina bakildiginda ise evli kisilerin bekarlardan
anlamli olarak daha yiiksek diizeyde sosyal destegi algiladiklart ve psikolojik
dayanikliliga sahip olduklart bulunmustur.

S6z konusu arastirma sonuglari aleksitimi ve medeni durum arasindaki iliskiye
bakildiginda evlilerin bekarlara gore daha diisiik aleksitimi puani veren ¢aligmalar ile
ortiisen sonuclar elde edilmistir (Franz vd., 2008). Fakat literatiirde farkli arastirma
popiilasyonlarinda medeni durum ve aleksitimi arasinda anlamli bir iliski olmadigini
bildiren ¢alismalar da azimsanmayacak olgtidedir (Joukamaa vd., 1996; Salminen vd.,
1999). Mevcut calismadan elde edilen sonuglar evli ve bekarlar arasinda disa doniik
diisiinme alt boyutunda anlamli bir farklilagsma gostermezken, bekar kisilerin duygulari
tanimada giigliik ve duygular1 s6ze dokmede giicliik alt boyutlarindan evli kisilere gore
daha diisiik puan aldiklarimi gostermektedir. Evli ve bekar olmaktaki farklilagma
giiniimiizde kiiltiirel ve sosyo-ekonomik cesitli sebepleri barindirabilir. Ancak
duygular ifade etme ve bunlar iizerine konusma becerileri yakin iligki yiiriitmek, bag
kurma ve siirdiirmede kolaylastirici goriinen davranislar oldugu tahmin edilmektedir.
Bu calismada, ciftler ve birliktelikleri lizerine demografik formda detayli bilgi
alinmamis olmasi, bu farklilagsmanin gerekgeleri hakkinda 6ngériide bulunulmasinda

siirlilik getirmektedir.

Zihinsellestirme ve medeni durum arasinda anlamli bir iliskinin olmamas literatiirle
benzer sonug gostermektedir (Emek, 2018; Safiye vd., 2023). Iki degisken arasinda

anlamli bir farklilasmanin olmamasi, evli ya da bekar olma halinin bireysel
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farkliliklardan ¢ok toplumsal konulari igeren sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kriterlerden
etkilenme boyutu ile ilgili olabilecegini diisiindiirmektedir. Diger bir konu ise
zihinsellestirme arasindaki bu farklilagmanin genel Orneklem diizeyinden ¢ok

psikopatoloji gibi daha sinirda durumlar i¢in farklilagma olusturabilecegi diisiincesidir.

Algilanan sosyal destek medeni duruma gore incelendiginde evli kisilerin bekarlara
oranla algiladiklar1 sosyal destek diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Ozabaci ve
arkadaslarinin (2015) bosanmis ve evli 430 kadin ile yaptigi bir ¢alismada, evli
kadinlarin bosanmis olan kadinlara kiyasla algilanan sosyal destek 6l¢eginin tiim alt
boyutlarindan daha yiiksek puan aldigi bildirilmistir. Calismalarinda ayrica bu
farklilagmanin egitim diizeyi ile baglantili oldugunu; lise diizeyinin altinda egitim
almis bosanmis kadinlarin daha az sosyal destek algiladiklarini belirtmislerdir. Bu
sonuclara bagl olarak egitim diizeyinin sagladig1 kaynak bakimindan sosyal destek
alanin1 genisletebilme etkisinden bahsedebiliriz. Universite 6grencileri (Yilmaz,
Yilmaz ve Karaca, 2008), 6gretmenler (Yilmaz, 2017) ya da hasta gruplar1 (Avsar,
Kog ve Aslan, 2016; Deveci ve Ahmetoglu, 2018) ile yapilan ¢caligsmalarda 6rnekleme
dahil edilen evli ve bekar kisi sayilar1 yakin olmasa da evli kisilerin bekarlardan daha
yiiksek diizeyde sosyal destek bildirdikleri sonucu desteklenmektedir. Algilanan
sosyal destek diizeyinin iki grup arasindaki aileden algilanan sosyal destek alt
boyutunda anlamh bir farklilagma olmamas: ise teknolojiyle birlikte sosyal cevre
tammimin  degigmesi ile ilgili diisiiniilmektedir. Internetin yayginlasmas,
haberlesmenin sikliginin artmasi ve goriintiilii konugsma olanaklari, kisiler bekar ve
ailelerinden uzakta yasiyor olsalar dahi aileleriyle olan baglarim1 fiziki sartlarin
otesinde de siirdiirmelerine bir alan olusturarak sosyal destek doyumuna olumlu yonde

katk1 sagladig: diistintilebilir.

Bu ¢aligma kapsaminda medeni durum ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiye
dair elde edilen veriler benzer ¢alismalarla uygunluk gdstermektedir. Iyimserlik,
0zgecilik ve medeni durumun psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkilerinin 389
katilimcidan elde edilen veriler ile incelendigi bir calismada, evli kisilerin bekarlardan
anlamli olarak daha yiiksek diizeyde psikolojik dayaniklilik bildirdikleri gorilmustiir
(Parmaksiz, 2019). Leipzig’de yasayan 18-79 yas arasinda 4795 kisinin 6rneklemini
olusturdugu, demografik 6zelliklerine gore psikolojik dayanikliliklarinin incelendigi
bir ¢alismada ise, evli olmanin yaninda yiiksek egitim seviyesi, tam zamanli ¢alisma

durumu ve cinsiyete gore kadin olmak psikolojik dayaniklilik ile anlamli diizeyde
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iliskili bulunmustur (Weitzel vd., 2022). Bir dogal afet sonras1t maddi manevi yaganan
kayiplar, kotii giden bir evlilik gibi stresor igeren durumlarda evli olmak psikolojik
dayaniklilik igin risk faktorii olarak ele alinmaktadir (Ni vd., 2015). Evli olma
durumunun psikolojik dayaniklilik i¢in sagladig1 avantaj, tatmin edici yakin iliski
kurma ve sosyal grup olusturmanin yasamin zorlayici durumlarina yonelik tampon

etkisi olusturarak bas etme direncini saglamasidir.
5.2. Degiskenler Aras liskilerin Degerlendirilmesi

Yas, aleksitimi, zihinsellestirme, algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik
puanlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla yapilan istatistik analizi
sonucunda aleksitimi ile yas, algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik
puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Bu ¢alismadan elde
edilen aleksitimi, algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik sonuglari, Atakan,
Oflaz ve Bahar’in (2021) 70 meme kanseri kadin ile yapmis olduklar1 ¢aligmanin
sonuclariyla tutarlilik gostermektedir. Bu c¢alismaya gore de aleksitimi diizeyi
azaldikga, artan algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik diizeyinden anlaml

olarak soz edilmektedir.

Zihinsellestirme ile yas, aleksitimi ve psikolojik dayaniklilik toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki g6ézlenmemistir. Yalnizca zihinsellestirme ile
algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik 6lgegi sosyal kaynaklar alt boyut

puani arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Zihinsellestirme yetisi ve psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli iligki bulunmamais
olmasinin, kisinin psikolojik dayanikliligina dair etkili olan faktorlerde kendine

yonelik yapilan zihinsellestirmenin 6n plana ¢ikan bir yoniiyle iliskili olabilir.

Algilanan sosyal destek diizeyinde digerinin biligini tahmin etmeye yonelik bir
zihinsellestirme On plana ¢ikarken, psikolojik dayaniklilikta ise kisinin kendine
yonelik yaptig1 tutum ve algi degerlendirilmektedir. Gozlerden zihin okuma testi,
temel dl¢iide digerinin bilisine yonelik dogru tahminde bulunmay1 6lgen bir test olmasti
yonlinden bu caligmanin sonuglarindaki farklilagsmayla tutarli olmakla birlikte,

zihinsellestirme becerisini 6l¢gmek konusunda sinirli kapsayicilik gosteriyor olabilir.

Duyguyu tanimlama dile getirme ya da s6ze dokmede giicliik olarak iligkilendirilen
aleksitimi kavramiyla zihinsellestirme becerisi arasinda anlamli bir iliski onceki

caligmalardan da izlenimle beklenmekteydi. Fakat mevcut ¢calisma 6rnekleminin genel
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popiilasyon olmast toplum diizeyinde duygularn1 anlama, ifade etme ve
zihinsellestirmede; kendisine ve bir baskasina u¢ noktalarda farkli 6zellikler ¢izen,
asirt diirtiisel davraniglarda bulunan borderline kisilik yapilanmasindaki (DSM-5,
2013) gibi biligsel islevlerde belirgin bir bozulma durumu s6z konusu olmamasi,
aradaki iligkiselligi de bu 6rneklemde anlamli kilmiyor olabilir. Bipolar bozukluk,
tanist alan ve saglikli kontrollerin dahil edildigi bir ¢alismada aleksitimi, empati ve
zihinsellestirme puanlar1 karsilastirilmistir (Kilig vd., 2020). TAO ve GZOT skorlart
arasinda anlaml iligki bulunmayan ¢alismada, saglikli kontroller ile borderline kisilik
bozuklugu olan hastalar arasindaki empati puanlar1 arasinda fark gézlenmezken iki
grup arasinda aleksitimi Ozellikleri ve zihinsellestirme puanlari arasinda anlamli

farklilik bulunmustur.

Gozlerden zihin okuma testi zihinsellestirme i¢in duygu tanimlama yetenegini 6l¢mek
amaciyla siklikla kullanilan bir testtir. GZOT kullanilan bir ¢alismada otizm spektrum
bozuklugu tanisi almig grup ve kontrol grubu arasinda GZOT puaninda iki grup
arasinda farklilasma olmazken; aleksitimi puani 61 {izeri (aleksitimik) ve 61 puan alt1
(non-aleksitimik) olarak ayrildiginda GZOT skorlarinin iki grup arasinda anlamli bir
farklilasma olusturdugu bulunmustur (Oakley, Brewer, Bird ve Catmur, 2016: 820).
Bu ¢alismanin sonuglar1 GZO testi hassasiyetinin, yiiksek diizeyde aleksitimik 6zellik

s0z konusu oldugunda farklilasma gosterdigini diisiindiirmektedir.

Bir bagka agidan, Gozlerden zihin okuma testinde gorsel uyarana uygun olan dort farkl
kelimeden birinin seg¢ilmesi dogru olarak kabul edilmektedir. Bu durumun test bazinda
ipucu igermesi katilimcinin, gordiigii uyarana yonelik dogru bilgiyi yardimci ipuglari
ile isaretlemesinin, testin salt katilimci performansini toplum 6rnekleminde dogru
yansitma 6zelliginin 6niine gegebilirligini diisiindiirmektedir.

5.3. Regresyon Analizlerinin Degerlendirilmesi

Aleksitimi ile zihinsellestirmenin, algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilig:
ne derecede yordadigi 6l¢tilmistiir. Aleksitimi ve zihinsellestirme puanlarinin birlikte,

hem algilanan sosyal destek diizeyini hem de psikolojik dayaniklilik puanlarini anlaml

bir sekilde agikladig1 bulunmustur.

Aleksitiminin baglanma stili, basa ¢ikma ve psikolojik dayaniklilik iizerinde araci
etkisine dair 488 kisiden olusan toplum 6rnekleminde yapilan bir ¢calismada, glivenli

yetigkin baglanmasinin duygular diizenleme yetenegi ile olumlu bir sekilde iligkili

44



oldugunu ve basa ¢ikma stratejilerinin dogru kullaniminin dayamikhilik ile iligkili

oldugunu gostermektedir (Craparo vd., 2018).

Cin'in Changsha kentindeki yedi bakimevinden kronik hastaliklar1 olan toplam 203
yash yetiskin ile yapilan baska bir calismada aleksitimiye yonelik risk faktorleri
arastirtlmistir (Wen vd., 2022). Bu ¢alismanin sonucuna bagli olarak aleksitimi, sosyal
destek ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide kismi aracilik etkisine sahip olup,
toplam etkinin %19,04"lini olusturdugu bulunmustur. Ayni veriden elde edilen diger
sonuglara gore aleksitimi i¢in cinsiyet olarak erkek ve depresyon risk faktorii,
psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek diizeylerinin yiiksek olmasi koruyucu faktorler

olarak tanimlanmuistir.

Duygular ¢evre ile kurulabilecek etkilesim ve hedef davranisa yonelmede onciil
olusturabilir. Bu sebeple sosyal etkilesim davranisini daha o6diillendirici bulan
kisilerin, sosyal destek arama deneyimiyle olumlu iligkiler kurma olasiliginin daha
yiiksek olmasi beklenir. Yasamin ilerleyen donemlerinde, bu deneyimlerin kiimiilatif
etkileri, sosyal destek aramaya ve sosyal destekten yararlanmaya yonelik farkli
egilimler olarak ortaya cikabilir. Istikrarli alinan destegin beklentileri ve genel destek
algilarin1 diizenlerken, ayni zamanda bir bireyin farkli stresorlerle basa c¢ikma

konusundaki yeterlilik duygusunu artirabilir.

Ana etki modelinde bahsedilen sosyal roller ve stabil sosyal iliskiler kisinin sosyal
cevresiyle birlikte kendi benligine doniik yaptig1 zihinsellestirme; 6z yeterlilik, 6z
sayg1 aidiyet gibi olumlu yasam deneyimleri iizerinden anlamlandirma, ebeveyn-yeni
dogan iligkisinde oldugu gibi sosyal iliskiler yoluyla benligin tanimlanmasinin
yetigkinlikte de siirdiiriilmekte oldugu sdylenebilir. Boyle bir durumda sosyal rollerin
degismez ya da esnek olmamasi o rollere gomiilen kimligin kriz donemlerinde yeni

olusan durumlara uyum saglamasini zorlastirabilir.

Sosyal baglantilar gergeklikle olan iliskinin siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynar.
Fonagy, Campbell ve Luyten (2023), sosyal dislanma ve sosyal yabancilasma gibi kotii
muamelenin psikopatoloji riskini arttimasin1  epistemik asir1  uyarilma ile
aciklamaktadirlar. Sikinti deneyimi, izolasyon ve sosyal destegin yoklugu epistemik
giivensizligi etkinlestirir. Epistemik asir1 uyaniklik daha sonra 6znel utang, sosyal

dislanma ve sosyal yabancilasma deneyimi tarafindan tetiklenir. Bu durum bireyin var
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olan sisteminin ¢okmesi sonrasi, ayirt etmeden izolasyon ile asir1 gliven arasinda gidip

gelebilecegi savunmasiz bir duruma yol agar.

Stres olusturan zorlayict deneyimlere yonelik duygularin tam olarak ifade edilemedigi
durumlar, anksiyete, depresyon gibi ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda yatkinlik
faktorii olusturmaktadir (Lenzo vd., 2020). Duygular1 aninda belirlemek, ifade etmek
ve serbest birakmakta yardimci olan miidahaleler, duygusal destegi giiclendirmek ve

aleksitimi etkisini azaltmak i¢in beceri kazandiran pratikler olarak 6nemlidir.

Ote yandan bir duygunun yipratici veya zorlayic1 olacagini dair inang olusmussa, bu
duyguyla o an bas etmek yerine gérmezden gelerek, o duyguya bir cesit bastirma ya
da baskilama kullanmanin kisi igin yarar saglamasi da s6z konusu olabilir. Ornegin;
bir kisi cimri oldugunu diistindiigii birinden bu zihinsellestirilmis izlenimi ve kendi
caresizlik duygusunu goérmezden (baskilama ya da bastirma) gelerek yardim arama
davranigin1 gerceklestirirse bu o kisinin yardim almasa bile problemin ¢oziimiine
yonelik yaptig1 davranig sayesinde 6z-yeterliligini giiglendirebilir. Fakat benzer bir
durumda bagka bir kisi insanlara dair olumsuz bilis ve kendi negatif duygusuna
kayitsiz kalmayarak yardim arama davranisini ketlemeyi secerse ¢oziime yonelik aktif
bas etme becerilerinin korelmesine de sebep olabilir. Alici, Kogak, Hasanli ve
Saygili'nin  (2021) yapti§i ¢alismanin  sonuglarinda da kendine yonelik
zihinsellestirmenin psikolojik dayaniklilik i¢in 6neminden bahsedildigi gibi, kisinin
bir durumda uygulayacagi davranig 6z-yeterliligi hakkinda kendine yonelik yaptigi

zihinsellestirmesinde psikolojik dayaniklilik diizeyini de etkileyecektir.
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SONUC

Duygular yasanan bir kriz aninda hissedilen hizli ipuglar1 6zelligine sahiptir. Sarsici
ve yogun stresli yasanan anlarda kisinin olaya dair ilk degerlendirmesi aklinda kalan
yogun duygulari izerinden baglayabilir. Fakat duygularin ifade edilirken digariya atifta
bulunarak tanimlanmasi aleksitimik Ozelliklere dair bastirmanin bir asamasini
yansitiyor olabilir. Duygular1 anlamaya ifade etmeye yonelik bastirma, sikinti verici
durumlara yonelik i¢ ve dis talepleri yonetmek i¢in dogru referanslar edinilmesini
sinirlayabilir. Thtiyaclarin1 yalmizca somut durumlar iizerinden belirtme, duygusal
doyumu yok sayma, yasam donglisii boyunca stres veya travma karsisinda uyum
saglama, siirdiiriilebilirlik ve 1iyilesmeyi igeren dinamik yap1 olan psikolojik

dayanikliligin zarar gérmesine sebep olabilir.

Mevcut ¢calismadaki bulgular, aleksitimi artigini psikolojik dayanikliliktaki azalma ile
iligkili oldugunu gostererek, literatiirii destekler nitelikte sonuclar gostermektedir.
Ayni zamanda algilanan sosyal destekle de negatif yonde iliskili bulunan aleksitimi
sosyal cevreyle iliski kurma, entegrasyon ve iyi olma haline bozucu etki etmesi
beklenir. Demografik degiskenlere gore incelendiginde erkeklerin ve bekar kisiler,
aleksitiminin sinirlayici etkisinden algiladiklar1 sosyal destek ve psikolojik saglamlik

diizeyi lizerinden dezavantajli konumda goriinmektedirler.

Bu durumda toplum ruh saghigimmin korumasina yardimci olabilecek Onlem
miidahalelerinde dezavantajli kisilerin tespit edilmesi, profesyoneller tarafindan
verilecek duygu tanima ve disavurumu ile ilgili teori ve pratik egitimlerin 6n plana
cikarilmasinin 6nem tasidigi diistiniilmektedir. Kisilerin duygular1 dogru adlandirma
ve ifade etmesinin artmasi, kaynagini disar1 atf etmeyerek, regiile etmelerine dair
bilissel beceri ve esneklik kazandirabilir. Boylece duruma yonelik uyum becerileri

artan kisilerin olaylar lizerinde hissettikleri kontrol diizeyi de artacaktir.

Sosyal destek, ortak amag¢ olmasi, yalmzligin aksine aidiyet ve giivende olma
duygusunu destekleyerek zorluklara karsi direng gosterilmesinde rol oynar.
Aleksitimik kisilik 6zelligi gosteren bireylerin kendilerini ifade etme becerilerindeki
eksiklikler kisiler arasi etkilesimlerde veya yasamda zorluklarla karsilagtiklarinda,
bagkalarina paylasimda bulunmasini engelleyebilir. Boyle bir durumda ortaya
cikarilamayan destek arama ya da isteme davranisi, stres ve belirli bir diizeyde

dayaniklilig: etkileyebilir. Bu gibi durumlarda riskli grupta bulunan kisilerin sosyal
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destek sistemlerinin ¢esitliligi ve gelistirilmesi konusunda tesvik edilmesi ve bir siire
alacagi rehberlik davranislari olasi dezavantajlardan etkilenme diizeyini engelleyebilir.
Yalnizlig1 azaltmak konusunda grup aktiviteleri ile sosyal baglilig: tesvik etmek, genel

popiilasyonda psikolojik dayaniklilik olusturmanin umut verici yollar1 olabilir.

Mevcut ¢alismanin smirlilig1 olarak ele alinabilecek konulardan biri aleksitimi
kavramin1 6l¢gmek adina yalnizca 6zbildirim dlgeginin kullanilmis olmasidir. Ayni
zamanda bu c¢alismada, zihinsellestirme becerisi i¢in kullanilan 6l¢gme araci dil
temsiline yonelik sifatlarin oldugu, cogunlukla gorsel agirlikli direkt ve somut bir
uyarana dayali olmustur. Zihinsellestirme yetisini ya da zihin kuramini 6lgmek i¢in
farkli 6zelliklere sahip testler bulunmaktadir, boyle bir durumda elde edilen sonuglar
karsilastirmay1 zorlastirmaktadir (Bora, 2009). Mevcut arastirmada kullanilan
envanterdeki farkli kisilere ait resimlerde, yalnizca gozlere bakarak duygularin
yaninda zihinsel durumu anlama becerisi degerlendirilmektedir. Bu durumun,
zihinsellestirme gibi st biligsel fonksiyonlarin kullanilarak bakis yonii, tim yiiz
ifadesi, viicut durusu gibi birgok uyarandan veri alinan bir becerinin 6lgiilebilirligini
zayiflattigt sOylenebilir. Gozlerden zihin okuma testinin, ¢oktan seg¢meli ipucu
olmadan, katilimciya kendi aklindan gegeni yazabilecegi bir versiyonunun giinliik

hayattaki performansa daha yakin bir sonug verebilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK-1: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Sizi Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda, Ayten Sarigdl tarafindan Dog¢. Dr. Onur Yilmaz danmismanliginda
yiritilen “Aleksitiminin Zihinsellestirme Becerisi Algilanan Sosyal Destek ve
Psikolojik Dayamiklilik ile Iliskisinin Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet
ediyoruz. Bu aragtirmanin amaci duygularini tanimakta ve ifade etmekte ¢esitli
zorluklar yasayan kisilerin zihinsellestirme becerisi, diger kisilerden gelen sosyal
destegi fark edebilme ve psikolojik dayanikliliklarinin etkilenme diizeyini
arastirmaktir. Arastirmada sizden tahminen 20 dakika ayirmaniz istenmektedir. Bu
calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmanin amacina
ulagmasi icin sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini
altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle cevaplamanizdir. Bu formu
okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir.
Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda g¢alismay1
birakma hakkina da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz 6698 sayih Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gizli
tutulacaktir. Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya
sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz ................... e-posta adresinden
ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimeiya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
tizerime diisen sorumluluklar1 anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin:

Imzasi:
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EK-2: Demografik Bilgi Formu
Cinsiyetiniz:
Kadin
Erkek
Yasinmiz:
Medeni durumunuz:
e Bekar
e Evli
Su anda kimlerle yasamaktasiniz?
e Yalniz
e Es/ Sevgili
e Es ve cocuklar
e Anne - Baba
e Diger...
Su an yasadigimiz yer?
Koy
Kasaba
Sehir
Diger
Egitim diizeyiniz:
Okuryazar
[lkokul - Lise mezunu
Yiiksekokul - Lisans mezunu
Yiiksek lisans - Doktora mezunu
Diger...
Daha once ruhsal bir rahatsizhik gecirdiniz mi?
Evet
Hayir
Daha once ruhsal bir rahatsizhik gecirdiyseniz ruhsal rahatsizh@imizin adi

nedir?........
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EK-3: Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO-20)

Litfen asagidaki maddelerin sizi ne l¢lide tanimladigini isaretleyiniz. Hi¢bir zaman (1),.............. ,
Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.

Higbir Nadiren Bazen Sik sik Her
zaman zaman

1- Ne hissettigimi ¢ogu kez tam olarak bilemem

2- Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim igin
zordur

3- Bedenimde doktorlarin dahi anlamadigt hisler oluyor

4- Duygularimi kolayca tarif edebilirim

5- Sorunlari yalnizca tarif etmektense onlart
¢oziimlemeyi yeglerim

6- Keyfim kagtiginda, tizgiin mii, korkmus mu yoksa
kizgin m1 oldugumu bilemem

7- Bedenimdeki hisler kafami karistirir

8- Neden 6yle sonuglandigini anlamaya ¢alismaksizin,
isleri oluruna birakmay1 yeglerim

9- Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var

10- Insanlarin duygularini tanimasi gerekir

11- Insanlar hakkinda ne hissettigimi tarif etmek bana
zor geliyor.

12- Insanlar duygularimi kolayca tarif etmemi isterler.

13- igimde ne olup bittigini bilmiyorum

14- Cogu zaman neden kizgin oldugumu bilmem

15- Insanlarla, duygularmdan ¢ok giinliik ugraslar
hakkinda konusmay1 yeglerim

16- Psikolojik dramalar yerine eglendirici programlar
izlemeyi yeglerim

17- igimdeki duygular yakin arkadaglarima bile
aciklamak bana zor gelir

18- Sessizlik anlarinda dahi, kendimi birisine yakin
hissedebilirim

19- Kisisel sorunlarimi ¢ozerken duygularimi
incelemeyi yararli bulurum

20- Film veya oyunlarda gizli anlamlar aramak,
onlardan alinacak hazzi azaltir
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EK-4: Gozlerden Zihin Okuma Testi (GZOT)

Her bir ¢ift géz i¢in, resimdeki kisinin diisiindiigii veya hissettigini en iyi tarif eden
kelimeyi se¢in. Birden fazla kelimenin uygun oldugunu hissedebilirsiniz ancak liitfen
sadece en uygun oldugunu diisiindiigiliniiz tek bir kelimeyi se¢in. Se¢iminizi yapmadan
once 4 kelimeyi de okudugunuzdan emin olun. Testi olabildigince ¢cabuk yapmaya
calisin fakat zaman tutulmayacaktir.

Test:

kiskang paniklemis

kibirli nefret dolu
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EK-5: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle altinda da cevaplariniz1 isaretlemek i¢in 1’den 7'ye

kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin icin ne kadar ¢ok dogru oldugunu
veya olmadigini belirtmek i¢in o ctimle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini isaretleyiniz.
Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarmizi veriniz.

Liitfen hicbir climleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami

isaretleyiniz.
1. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana yardimci
olmaya calisir.
Kesinlikle hayirr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
2. Thtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem, babam,
esim, cocuklarim, kardeslerim) alirim.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
3. Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya cahisirlar.
Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
4. Tsler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.
Kesinlikle hayir 1 e 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yamimda olan bir
insan (0rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayirr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
6. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim
bir insan (6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
7. Sorunlarim ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim)
konusabilirim.
Kesinlikle hayirr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
8. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
9. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan
(6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
10. Kararlarimi vermede ailem (0rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim,
kardeslerim) bana yardimeci olmaya isteklidir.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
11. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan
(6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayirr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
12. Sorunlarim arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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EK-6: Yetiskinler icin Psikolojik Dayamikhlik Ol¢egi (YPDO)

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum |

Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek i¢in yaptigim planlarmn...

Basarilmasi zordur |

Basarilmasi miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardur...

Ulagmak istedigim agik bir hedefim oldugunda

| Tam bir giinliik bos bir vaktim oldugunda

4. ...olmaktan hoslaniyorum

Diger kisilerle birlikte :Kendi basima
5. Ailemin, hayatta neyin énemli oldugu konusundaki anlayisi. ..
Benimkinden farklidir § ¢ ¢ i i Benimkiyle aynidir

6. Kisisel konulart ...

Hig¢ kimseyle tartismam

fArkadaslarlmla/Aile-ﬁyeleriyle tartigabilirim

7. Kisisel problemlerimi. ..

Cozemem

Nasﬂ coOzebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi. ..

Nasil bagaracagimi bilirim

Nasﬂ bagaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

fleriye doniik planlama yapmam, derhal ise baslarlmé

Ayrintili bir plan yapmayt tercih ederim

10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemlidegildir { | | 1 1 Dok nemlidir
11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim
Cokmutlu { + &+ ¢+ i Dok mutsuz

12. Beni ...

Bazi yakin arkadaslarim/aile iiyelerim cesaretlendirebilir,

Hic kimse cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim...

Olduguna ¢ok inanirim

Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum

Umit verici

Belirsiz

15. Su konuda iyiyimdir...

Zamanimi planlama

Zamanimi harcama

16. Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir

Kolayca yapabildigim

;’Yapmakta zorlandigim

17. Ailem s6yle tanimlanabilir ...

Birbirinden bagimsiz

:Birbirine siki1 bicimde kenetlenmis

18. Arkadagslarimin arasindaki iliskiler ...

Zayiftir

Giigliidiir

19. Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla giivenmem

Tamamen giivenirim

20. Gelecege doniik amaglarim ...

Belirsizdir |

iyi diisiiniilmiistiir

2

—_

. Kurallar ve diizenli aligkanliklar ...

Giinlik yasamimda yoktur

ESl‘j.nlij.k yasamimi kolaylastirir

22. Yeni insanlarla tanigmak ...

Benim i¢in zordur

Benim iyi oldugum bir konudur

23. Zor zamanlarda, ailem ...

Gelecege pozitif bakar

Gelecegi umutsuz goriir

24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilagtiginda. ..

Bana hemen haber verilir

:Bana sOylenmesi bir hayli zaman alir

2

W

. Digerleriyle beraberken

Kolayca giilerim i

éNadiren giilerim

26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem soyle davranir:

Birbirlerini desteklemez bicimde]

| Birbirlerine bagli bicimde

27. Destek alirim

Arkadaglarimdan/aile iiyelerinden!

| Hig kimseden

28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her seyi umutsuzca goren bir

| Beni bagariya gétiirebilecek iyi bir sey bulma

29. Karsilikli konugma i¢in giizel konularin diisiiniilmesi, benim i¢in ...

Zordut

Kolaydir

30. Ihtiyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse yokturi

i Her zaman bana yardim edebilen birisi vardir

3

—_

. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa ¢ikmaya (;ahsmmé

Siirekli bir endise/kaygi kaynagidir

32. Ailemde sunu severiz ...

Isleri bagimsiz olarak yapmaylé

i Isleri hep beraber yapmayi

33. Yakin arkadaslarim/aile iiyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler;

| Yeteneklerimi begenmezler
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