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OZET

18-30 YAS ARASINDAKI BIREYLERIN SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI VE YASAM DOYUMU DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Feyat EREN
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Tez Danigmani: Dr. Ogr. Uyesi Besra TAS
Kasim-2020, 121 Sayfa

Diinya hizlt bir degisim ve doniisiim ge¢irmektedir. Kitle iletisim araglarinin ilk
ortaya ¢iktigi donemde yapmus olduklari etkiyi giiniimiizde Internet ve Internet
tabanl tiim uygulamalar (Facebook, Twitter, instagram, Youtube, Linkedin, Tiktok
vb.) daha hizli ve bas dondiiriicii bir sekilde yapmaktadir. Teknolojinin bu nimeti,
yeni kullanim alan1 agmaktadir. Bu alanlardan biri de sosyal medya kullanimidir.
Sosyal medya kullanim1 gittikge artmakta ve bu durum yeni tanimlardan biri olan
“sosyal medya bagimlilig1” terimini beraberinde getirmektedir. Bu arastirmada
beliren yetigkinlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile yasam doyumu arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamigtir. Bu arastirmanin g¢alisma grubunu Marmara
Bolgesi’nde yasayan 18-30 yas arasi beliren yetiskinlik donemindeki kisiler
olusturmustur. Arastirma elektronik ortamda anket yolu ile 509 kisiye ulasarak
gerceklestirilmistir. Veriler, arastirmacilarin gelistirmis oldugu Olcek, Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985)’nin gelistirdigi Tirk¢e uyarlamasi Dagli ve
Baysal (2016) tarafindan 5°1i likert seklinde yapilmis olan “Yasam Doyumu Olgegi”
ve Ulas (2018) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi” ile
toplanmistir. Toplanilan veriler, SPSS programinda ANOVA ve t-testi ve diger
yontemler kullanilarak analiz yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal medya
bagimhilig1 ile yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Sosyal medya bagimlili§1 ve yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet,
yas, medeni durumu, egitim diizeyi, kalinan yer, ekonomik durumu degiskenlerinden

bazilarina gore anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir.



Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Sosyal Medya Bozuklugu, Sosyal Medya
Bagimliligi, Beliren Yetiskinlik.

ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL
MEDIA ADDICTION AND LIFE SATISFACTION OF
INDIVIDUALS BETWEEN 18-30 YEARS OLD

Feyat EREN
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Besra TAS
November-2020,121 Pages

The world is undergoing a rapid change and transformation, Internet and Internet-
based applications (Facebook, Twitter, Instagram, Youtube, Linkedin, Tiktok, etc.)
are making their impact faster and dizzying in the period when the mass media first
appeared. This blessing of technology opens up new uses. One of these areas is the
use of social media. The use of social media is gradually increasing and this situation
brings with it one of the new definitions, "social media addiction™. The aim of this
study is to examine the relationship between the social media addiction levels of
adults and life satisfaction. The study group of this research consisted of the adults
in the adulthood between the ages of 18-30 living in the Marmara Region. The
research was carried out electronically by reaching out to 520 people via
questionnaire. The data were collected using the Information Form developed by the
researcher, Turkish version developed by Diener, Emmons, Larsen and Griffin
(1985), Life Satisfaction Scale made by Dagli and Baysal (2016) as 5-point likert
scale and Social Media Disorder Scale developed by Ulas (2018). The data obtained
were analyzed in SPSS program using ANOVA and t-test and other methods.
According to the research results, it has been determined that there is a significant
relationship between social media addiction and life satisfaction levels. It has been
determined that social media addiction and life satisfaction levels show significant
differences according to some variables such as gender, age, marital status, education

level, accommodation, and economic status.



Key Words: Life Satisfaction, Social Media Disorder, Social Media Addiction,
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Diinyada ve Tiirkiye’de Internet teknolojisinin insanlarin cep telefonlarma kadar
girmesiyle internet oldukca yaygin bir sekilde kullanilmaya baslanmistir. Bu durum
sosyal medya kullanimini da her gegen giin arttirmaktadir. Dijilopedi (2019) tarafindan
hazirlanan raporlarda Internet, sosyal medya ve mobil kullanicr istatistiklerinde; diinya
niifusunun %58 Internet, %48 sosyal medya, %47 mobil sosyal medya kullanicisin
ifade etmektedir. 2019 yil1 istatistiklerine bakildiginda sosyal medya kullanimi oranin
en ¢ok arttig1 gortiilmektedir. Sosyal medyay1; Birlesik Arap Emirlikleri %99, Tayland
%89 ve Giliney Kore %85 oranla en ¢ok kullanan iilkeler; en az kullanan iilke ise %0,06
oranla Kuzey Kore oldugu ifade edilmektedir. Tiirkiye’de ortalamanin iistiinde yer
almaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK ,2018) tarafindan Tiirkiye’de hane halki
bilisim teknolojileri kullanimi {izerine bir arastirma sonucunda, 2018 yilina ait bilisim
teknolojileri kullanimu istatistiklerden Interneti kullanma hedeflerine bakildiginda ise
sosyal medya kullaniminin %84,1 oldugu gériilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK). Hane halki bilisim teknolojileri Kullanim arastirmasi, ayrica en cok kullanilan
sosyal medya platformlari; Facebook, Whatsapp, Youtube, Fb Messenger, Wechat,

Instagram, Tumblr, Twitter oldugu goriilmektedir.

Sosyal medya; giiniimiizde ag toplumlarinda Internetin de yayginlasmas ile insanlarin
birbirine fotograf attiklari, video paylastiklari, duygu ve diisiincelerini ifade ettikleri
diger kisilerle diislincelerini tartisip ortaya koyabildikleri gercek ortamin sanal
versiyonu olarak betimlemek miimkiindiir (Jan Van Dijk,2006 ve Aydin, 2016: 374-
375). Bu sosyal paylasim aglarinda, kisiler yeniden sosyallesme davraniglarini
gergekteki gibi yeniden sekillendirmektedir. Kisiler, gercek hayatta sergileyemedikleri
davraniglar1 sosyal medya tlizerinden sergileyerek kendilerine yeni bir profil yaratarak
tatmin olurlar (Goker, Demir ve Dogan, 2010:186). DeFleur ve Ball-Rokeach
(1989)°de kitle iletisim araglari ile toplum ve izleyici arasinda karsilikli bir bagimlilik
oldugunu kuraminda ifade eder ve toplumda yasayan bireyler toplumsal sitemler
konusunda daha fazla bilgi edinmek i¢in daha fazla bagimlilik gelistirdiklerini belirtir
(Fejes, 2005: 307-308). Sosyal medya bozuklulugu/bagimliliklart tani olgiitleri el
kitabina (DSM-5) baktigimizda, Sosyal medya bozuklukluk/bagimlilik bir bozukluk

olarak tanimlanmamaktadir. Ancak, literatiirde sosyal medya bagimliligi bir
1



davranigsal bagimlilik olarak degerlendirilmektedir (Savci, Cengiz ve Aysan, 2018).
Sosyal medya bozuklugu/bagimlilig1 olarak yeni bir tanilamanin ortaya ¢ikmasina yol
agmustir (Apa ve Savcei, 2017). Unal (2015) sosyal medya bagimliligini bireyin dzel,
i3, sosyal gibi yasam alanlarinda ugras i¢inde olma, duygusal durumlarda kisinin
diizenlenme becerisinde, ¢atisma ve problemlerde tekrarlanmaya yol agan bilissel,
duyussal ve davranigsal olarak bireyi etkileyen psikolojik bir sorun olarak

nitelemektedir.

Yasam doyumu kavrami ilk kez 1961 senesinde Neugarten tarafindan ortaya atilmis
olup, bir insanin beklentilerine, kapasitesine elinde olanlarin (neye sahip oldugu)
karsilastirilmasiyla elde edilen durumdur. Mutluluk, seving, huzurlu olma gibi farkl
yonlerden saglikli ruh haline sahip olma ve giinliik iliskiler icinde kotii hissedilenlerin
iyi hissedilmesini ifade eder (Ozer ve Karabulut 2003 ve Vara, 1999). Yasam
doyumunu etkiledigi diisiiniilen bir¢ok faktor diistiniilebilir. Yasam doyumu bagka bir
deyisle bireyin belirledigi emellerine, amaglarina ulasma durumu olarak da
tanimlanmaktadir (Kog, 2001).

Kendisi ve ¢evresiyle hemhal olan birey ara ara var olan kosullar igerisinde,
biitiinliigiiniin ve uyumunun Kesintiye ugradig birtakim sikintilar ile karsilasir. Insan
etkileyen kaygi, korku, yalniz kalma, ait olmama, ekonomik giigliikk, yasamindaki
anlam arayis1, tilkenmislik, caresizlik, basarisizlik, stres gibi pozitif olmayan
psikolojik problemler yasam doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Bireyin pozitif
lyi olus hali, umutlu olmasi, yardimsever olmasi, iyimser olmasi, kisiler arasi
iletisimde olumlu olmasi, giiven duymasi, affedici olmasi, kendisi ile barigik olmasi
yasam doyumunu olumlu yonde etkilemektedir (Gable &amp; Haidth, 2005;
Schmitter, 2003).

Gelisim donemlerine bakildiginda teknolojinin gelismesi, kentlesme oranin artmasi ile
ergenlik ve yetiskinlik arasinda yeni bir evrenin tanimlanmasina ihtiya¢ duyulmustur.
Cinkii bu kisiler yetiskinlik evresindeki tanimlara uymamakta fakat ergenin
olmamakla birlikte yeni davranis kaliplarin olusturdugu yeni grup ortaya ¢ikmistir.
Bunu ilk kez Jeffrey Jensen Arnett (1994; 1998) “Beliren Yetiskinlik” kavramini 18-
25 yag aralig1 olarak tanimlamistir. Daha sonra bazi arastirmalarinda bu yas grubunu

18-29 yas aralig1 olarak belirtmektedir (Arnett, 2000).



Ik kez ABD’li gelisim psikologu Jeffrey Jensen Arnett (1994; 1998) tarafindan ortaya
bizim 18-30 yas aras1 dedigimiz, ileri ergenlik veya beliren ergenlik kavrami, ergenlik
ile yetiskinlik arasindaki donemi (18-25 yas) kapsayan belirgin bir gelisimsel donem
olarak tanimlanmaktadir. Bu karmasik ve dinamik gelisimsel donem bireyler i¢cin hem
cesitli firsatlarin yakalandigr hem de belirli zorluklarin yasandigi bir donemdir. Bu
donem genellikle 18- 25 yaslari arasi olarak tanimlansa da bazi calismalarda bu
donemin iist siiriin 28-29 olabilecegi de one siiriilmiistiir. Bu donemdeki bireyler
hem ergenlik donemindeki bagimliliklardan hem de yetiskinlik dénemine o6zgii

sorumluklari almaktan uzaktirlar (Arnett, 2000).

Yasam doyumu yiiksek olan bireyin, sosyal medya bagimliligi ¢cogunlukla diisiik olur.
Bu nedenle yasam doyumu, sosyal medya bagimlilig1 ile ters orantilidir. Yasam
doyumuna ulagsmamis bir bireyin yasamdan aldig1 haz ve yasam kalitesinin diisiik
olmasi sosyal medyaya olan bagimliligini arttirir. Yasam doyumu ve sosyal medya
bagimliligiyla yapilan bir¢ok aragtirma vardir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismada;
sosyal medya bagimlilig1 ve yasam doyumu arasindaki iligki ele alinmis, sosyal medya
kullanim pratikleri artikga yasam doyumundaki azalmaya dikkat c¢ekilmistir (Balci,
Kogak 2017). Fakat yasam doyumu ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iligkiyi

inceleyen ¢ok az aragtirmaya rastlandigi i¢in bu arastirmaya yapmaya yoneltti.

Insanlarin yasam doyum diizeyleri yiikseldikge, sosyal medyanim giinliik kullanim
pratiklerinde bir azalma oldugu sdylenebilir. Yasam doyumu daha diisiik olan
bireylerde, sosyal medyayr kullanma sikligi daha fazladir. Yine ayni aragtirmaya
katilanlarin verdikleri cevaplara bakildiginda yasam doyum seviyeleri yiikseldikge,
miinhal zamanlar1 degerlendirmek niyetiyle sosyal medyay:1 kullanma sikliginda diisiis
yasanmaktadir (Balci, Kocak, 2017).

1.1. Tezin Amaci

18-30 Yas Arasindaki Bireylerin Sosyal Medya Bagimliligi ve Yasam doyumu
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi, bireylerin sosyal medya bagimlilig1 yasam
doyumlar1 6zellikle hangi yas araliginda etkili, 18-30 yas araligindaki bireylerin
bagimlilik diizeyleri daha m1 fazla, yasam doyumu sosyal medya bagimlilig: iizerinde
direkt bir etkiye sahip mi gibi sorularin cevaplarini bulmayi amaglamistir. Buna gore;

arastirma, 18-30 yas araligindaki bireylerde yasam doyumu ve sosyal medya



bagimliligini ortaya ¢ikarmayr amaglamistir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap

aranacaktir.
1.1.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci; 18-30 Yas Arasindaki Bireylerde Sosyal Medya Bagimlilig1 ve
Yasam Doyumu Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi. Arastirmanin genel

amac1 dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. 18-30 Yas Arasindaki Bireylerde Sosyal Medya Bagimliliginin;
a. Yas’a gore, farklilasma var midir

b. Cinsiyete gore, farklilasma var midir

€. Medeni durumuna gore, farklilasma var midir

d. Kaldigi yere gore, farklilasma var midir

e. Ekonomi durumuna gore, farklilasma var midir

f. Ogrenme durumuna gére, farklilasma var midir

a. 18-30 Yas Arasindaki Bireylerin Yasam Doyumu Diizeyleri;
b. Yas’a gore, farklilasma var midir

c. Cinsiyete gore, farklilasma var midir

d. Medeni durumuna gore, farklilasma var midir

e. Kaldig1 yere gore, farklilasma var midir
f. Ekonomi durumuna gore, farklilasma var midir
g. Ogrenme durumuna gore, farklilasma var midir
2. 18-30 arasindaki bireylerin sosyal medya bagimlilig1r ve yasam doyumu

diizeyleri arasinda iliski var midir?

1.2.Tezin Kapsam ve Icerigi

18-30 yas araligindaki bireylerde yasam doyumu ve sosyal medya bagimliligs,
Diinyada ve Tiirkiye’de internetin evlere kadar girmesiyle Internet kullanimimin
artmasiyla daha da yaygin hale gelmistir. Bu durum sosyal medya bagimliligin1 da her
gecen giin arttirmaktadir. Dijilopedi (2018) tarafindan hazirlanan raporlarda Internet,
sosyal medya ve mobil kullanici istatistiklerinde; diinya niifusunun %353 Internet, %42
sosyal medya, %68 mobil ve %39 mobil sosyal medya kullanicisini ifade etmektedir.
2017 yili istatistiklerine bakildiginda mobil sosyal medya kullanimi oranin en ¢ok
arttig1 goriilmektedir. Sosyal medyay1; Birlesik Arap Emirlikleri %99, Tayland %89
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ve Giiney Kore %85 oranla en ¢ok kullanan iilkeler; en az kullanan iilke ise %0,06
oranla Kuzey Kore oldugu ifade edilmektedir. Tiirkiye de ortalamanin istiinde yer
almaktadir. Sosyal medya; giiniimiizde ag toplumlarinda Internetin de yayginlasmasi
ile insanlarin birbirine fotograf attiklari, video paylastiklari, duygu ve diisiincelerini
ifade ettikleri diger kisilerle diislincelerini tartigip ortaya koyabildikleri gergek ortamin
sanal versiyonu olarak betimlemek miimkiindiir (Jan Van Dijk,2006 ve Aydin, 2016:
374-375). Sosyal paylasim aglarinda kisiler, yeniden sosyallesme davraniglarimni
gercekteki gibi yeniden sekillendirmektedir. Yasam doyumunu etkiledigi dile getiren
birgok etken degerlendirilebilir. Bir anlamda Yasam doyumu kisilerin belirledigi
isteklerini, amaclarini elde etme olarak ifade edilebilir (Kog, 2001).

Arastirma, 18-30 yas arasindaki bireylerde sosyal medya bagimligi ve yasam doyumu
arasindaki iligkiye bir agiklama yaparken, bu bireylerin bagimlilik diizeyleri ve yagam
doyumu hakkinda fikir edinmemize de katki saglayacaktir. Buradan hareketle, 18-30
yas araligindaki bireylerin sosyal medya bagimliligt ve yasam doyumunun insan

davranislari tizerindeki etkilerine bakilacaktir.
1.3.Tezin Onemi ve Ozgiin Degeri

18-30 yas aralig1 dedigimiz ve ileri ergenlik olarak da tanimlanan sosyal, biligsel ve
duygusal gelisimin hizla yasandig1 bir donemdir. Gelisen teknoloji ile birlikte birey
gelecekte ne olmak istedigine ergenlik doneminde karar vermektedir. Yine, bu
donemde, sosyal medya, bagimlilik, sosyo-ekonomik gelismislik gibi pek ¢ok kavram
ogrenilir ve kullanilir. Ozellikle tezin de ana konusunu belirleyen sosyal medya
bagimliligiyla da bu donemde tanisilir. Literatiirdeki pek ¢ok arastirma incelendiginde
18-30 yas araligindaki bireylerin sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumunun
cesitli degiskenler tarafindan belirlendigini yordayici iliskiler incelenerek bir aragtirma
konusu olarak ortaya konulmadigi goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin

literatiirdeki boslugu dolduracag: diistiniilmektedir.



IKiINCi BOLUM
TANIMLAR ve TARIHCE

2.1.internet

Internet, ortaya ¢iktig1 andan giiniimiize kadarki siirecte insanlarmn hayatlarinda dnemli
bir konuma sahip olan, her gegen giin bu agirligimi artirarak bireylerin giindelik
hayatlarinin vazgeg¢ilmez bir pargasi olmaya devam etmektedir. Giinliik yasantimizda
hayatimizin hemen hemen her anmimi kusatan Internet, is diinyamizdan sosyal
hayatimiza oradan akademik yasantimiza kadar her animiza direkt etki etmektedir.
Bilgi teknolojisindeki hizl1 gelisme (ilerleme) Internetin gelisimini de etkilemekte ve
ilerletmektedir. Bilgiye ulasmada hem maliyeti hem de zaman mefhumunu ortadan
kaldiran bu yeni teknoloji; gerek is yasantimiz i¢in gerek akademik hayatimiz igin ve
gerekse sosyal yagsantimizda biiyiik bir yere sahip olmakta. Giiniimiizde tiim diinyay1
saran Internetin temeli ilk olarak 1969°da Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD)
yapilan calismalar sonucu atilmistir. ARPANET adiyla ortaya ¢ikan bu yeni teknoloji
ilk baslarda ABD savunma bakanlig1 i¢in iiretilmistir (Erdogan, 2002: 317). Ilerleyen
stirecte bu teknolojiyi sivil ¢alismalarda (daha ¢ok bilimsel ¢alismalarda) kullanmak
icin NSFNET, ticaret i¢cin de Compurserve gibi aglar kullanilmistir (Kircova, 2002:
16). Teknolojinin ilerlemesi, bilginin gelismesi nihayetinde Internetin sivil
kullanimindaki artis1 hizla yayginlik kazanmis ve en nihayetinde kitle iletisim
araglarini ciddi manada etkilemis ve bunun sonucu olarak WWW (Word Wide Web)
admin verilmesiyle bu yeni nesil teknoloji ortaya ¢ikmistir (Giindogdii,2018). Aslinda
Internetin bu kadar kisa zamanda bu kadar genis kitleler tarafindan kullanilmas1 ya da
yayginlik kazanmasi siiper gii¢ olarak tanimlanan iki devletin rekabetine dayanmakta.
Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi (SSCB) ile Amerika Birlesik Devletler (ABD)
arsinda yaganan teknoloji iistiinliigiine dayanan bu tstiinlitk kurma ¢abasi savunmadan
teknolojiye, iletisimden, uzay bilimine kadar genis bir yelpazede istiinliik gekismesine
dayanmaktadir (Arisoy,2009). Genel anlamda interneti tanimlayacak olursak, her
gecen giin ilerleyen-gelisen; tretilen bilgiyi paylasma istegi tasiyan ve daha fazla
bilgiye ulagsma c¢abasi giiden bir amagctan ortaya ¢ikmais bir teknolojidir (Saray, 2017).
Yasanan gelismeler neticesinde Internet, ilerleyen siirecte iletisimin ve bilgi
teknolojilerindeki gelismelerin de etkisiyle daha yaygin hale gelmeye baslamistir.

Internetin Tiirkiye’deki seriiveninde baktigimizda ise bu galismalarin ilk olarak Orta
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Dogu Teknik Universitesinde (OTDU) yapildigi ve bu teknolojinin ilk burada
kullanildig1 gériilmektedir. Ilerleyen siirecte tiim alanlarda etkin bir sekilde Tiirkiye’de

de kullanilmaya baglanmistir.
2.2.Sosyal Medya

1998 yilinda ortaya konulan ve giiniimiizde kullanilan sosyal medya mecralarina yakin
diyebilecegimiz ag SixDegrees sitesidir. Kullanicilar ilk defa profiller olusturarak
sanal arkadasliklar kurmuslardir (Tiirkel, 2018). Bu ilk deneme biiyiik ¢ikis yapar ve
daha sonra yiliz yirmi bes milyon dolara satilmistir (Tirkel, 2018). Giiniimiiz
anlaminda kurulan ve bu anlamda ilk sosyal medya mecrasi diyebilecegimiz site:”
Friendster”dir (Tiirkel, 2018). Sosyal medya kullanicilari ilk olarak bu mecrada sanal
profiller olusturarak online arkadasliklar kurabilmisler. Bu ilk deneme biiyiik ¢ikis
yapar ve daha sonra yiiz yirmi bes milyon dolara satilmistir (Tiirkel, 2018). Giliniimiiz
anlaminda kurulan ve ilk sosyal medya mecrasi diyebilecegimiz site:” Friendster”dur.
Malezya merkezli olan bu platform 2002 yilinda kurulmus ve daha sonraki
platformlara 6rneklik teskil etmistir. Ilerleyen yillarda sosyal medya mecralar1 giderek
hizla artacak hem kullanici sayist1 bakimindan hem kendi i¢inde doniistiirdiigii
ekonomide hem de yon verdigi toplumsal doniisiimler agisindan biiyiik bir konum
sahibi olacaktir. Sonraki siirecte Myspace, LastFm, Tribe.net, Plaxo, Linkedln, HIS,
Flickr, ASmallWorld, Yaho, Facebook, Youtube, Twitter (Hazar, 2011). Gibi pek ¢ok

sosyal medya siteleri ortaya ¢ikmistir.

Sosyal medya; internet destekli platformlarda, iletisim araglari igerisinde en sik
kullanilan uygulamalardan biridir. Sosyal medya gelisen teknolojiyle birlikte hizla
ilerlemekte ve ilerleyisini her giin artirmaktadir. Yeni insanlara ulagmak, daha fazla
abonelikler elde etmek ve yeni hesaplar biinyesine katmakta (Karagok,2018). Bireyler
sosyal medyada hesaplar: agarak gerek yazi gerek fotograf gerekse video paylasimlari
yaparak kendilerine ait ve kendilerine gore 6zerk alanlari olustururlar (Tektas,2014).
Ve buradan yapmis olduklar1 paylasimlarla hem takipgileri tarafindan begenilme
arzusu tasirlar hem de giincel olarak yasananlarla ilgili bilgi sahibi olurlar. Aslinda
bireylerin buradan yapmis olduklar1 paylagimlarmin aldigi begeniler ve takipgi
degerini belirler, takip¢i sayisi fazla bir kimse kendisine bir deger atfeder ve toplumda
(sosyal medya da) bir agirliginin-degerinin oldugunu diistinmesine neden olur. Ciinkii

sosyal medya mecralar1 bize sunu soyler, paylastigin bir gonderinin aldig1 begeni
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oraninda varsin ve bu endiseyle hareket ediyor bireyler. Sosyal medya iki yonlii etkiye
sahip birincisi geleneksel kitle iletisim araglari gibi kullanicilar pasif degil ikincisi ise
kullanicilarin bu platformlar iizerinden ¢ok ¢abuk orgiitlenebildikleri ve ¢ok cabuk
etkilesim kurabildikleri gergegidir. Nitekim bunun sayisiz 6rnekleri var. En biiyiik ve
en somut ornegi “Arap Bahar1” dedigimiz ve birgok iilkenin yonetimin degismesine
ve bir¢ok lilkenin de i¢ karisiklik yasamasina bireylerin sosyal medya mecralar
tizerinden ¢ok cabuk orgiitlenmeleridir. Bir bagka 6zelligi yasanan toplumsal olaylara
cok ¢abuk tepki gosterilmesidir. Nitekim bunun sayisiz 6rnegi bulunmaktadir. Sadece
Tiirkiye’de degil diinyanin hemen hemen her yerinde bu tepki ortaya g¢ikmustir.
Ornegin Tiirkiye’ de Korona salgini kapsaminda Istanbul i¢in ilk sokaga ¢ikma yasag1
gece saat 10.00°da agiklandi ve herkesin markete, bakkala, firinciya saldirmasina
sebep oldu. Sokaga ¢ikma yasagi karar1 toplumda ciddi bir tepkiye neden oldu. Bunun
hemen akabinde Icisleri bakani istifa karar1 ald1 (Anadolu Ajansi, 12.04.2020). Bir
diger taraftan Igisleri bakanin istifa etmesini istemeyen bir baska kitle ise tersi yonde

sosyal medya tizerinden Orgiitlenip ¢alisma baslatti.

Sosyal medya mecralar gittikce sanal Agora’lara doniismektedir. Castells’a gore
(2008: 478) sosyal aglar, cemaat olarak tanimlanan gruplarin yerini alir; yerel
cemaatler, sosyal aglar kurar ve kurduklari bu aglar1 koruyan birkag alternatiften
biridir. Internet de tipki bu ag cemaatleri gibi baska bir alternatif sunar (R.
Gilindogdu,2020). Agoralar Antik diinyada insanlarin bir araya gelip iilkelerinin
giindemiyle alakali konular tartisip konustuklari yerlerdir. Diinya bunun dijital

versiyonunu yasamaktadir.
2.3.Yasam Doyumu

Genel anlamda, Yasam doyumu; bireylerin yagamlarinda mutlu olmalari, yasamlarina
deger katmak, istek ve arzularinmi gergeklestirmek olarak tanimlanabilir (Balci ve
Kocgak,2019). Bir bagka deyisle yasam doyumu, kisinin elinde olan ile beklentilerinin
karsilagtirmasiyla elde edilir (Dagli ve Baysal,2016). Bireylerin hayatlar1 ve
inanglariyla ilgili tutumlardir. Insanlarin yasadiklar1 hayati anlamlandirma ve mutlu

yasama egilimidir, psikolojik olarak iyi hissetme ve yasama durumudur.



UCUNCU BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

3.1.Sosyal Medya Bagimlihgi

Icinde bulundugumuz dénemin yer, giindelik hayat pratikleri ve hayatta bakislar1 ve
bu hayat1 algilayis bi¢imleri varolussal bir sekilde degistiren veya doniistiiren sosyal
medya teknolojisi sosyal medyada ya da sosyal medya ¢ekiciligi tek tek hayatlarimizda
ne kadar etkili oldugu konusu 6zerinde diisiinmeyi hak ediyor (Babacan, 2016). Sosyal
medya tanimlarina baktigimiz da ortak bir tanimdan s6z edemeyiz. Birden fazla tanim
yapilmigtir. Bunlar: sosyal medya, bireylerin topluma ag¢ik alanlarda-mecralarda-,
belirli kurallarla dahilinde hareket eden bir ortamda diger bireylerle iletisime
gectikleri, kendi baglantilarin1 kurabildikleri ve baglantilar1 {izerinden yapilan
paylasimlar1 gorebildikleri internet destekli bir hizmetler olarak aciklanmaktadir
(Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007). Diger bir tanima gore ise sosyal medya, “Web
2.0” destekli her tiirli muhtevayi, kullanici odakli bir sekilde iiretilmesine ve
gelistirilmesine imkan taniyan Internet baglantili uygulamalarin tiimiidiir (Kaplan,
Haenlein, 2010, s.53). Bir bagka tanmim ise soyle; sosyal medya sitelerinde
kullanicilarin profiller olusturarak diger kullanicilarla iletisime girdikleri ve ortak
cikarlar etrafinda sanal arkadasliklar kurduklaridir (Kuss ve Griffiths, 2011, 3529)
Sosyal medya giindelik hayatlarimizda hem sosyal hem de davranigsal olarak ¢ok
bliylik bir etkiye veyahut alana sahip olduguna dair literatiirde ciddi tartismalar
yapilmaktadir. Geleneksel kitle iletisim araclarinin ilk ortaya ciktiklar1 ve yapmis
olduklart etkinin ¢ok Gtesinde bir 6nem ve etkiye sahip olan sosyal medya, bireyin
degismez bir organ1 ya da bir pargasi haline gelmekte. Sosyal medya Insanlarin
giindelik hayat pratiklerinde gerek is gerek sosyal ve gerekse ailesiyle gegirdigi
zamanin hemen hemen her aninda kendine yer bulmaktadir. Sayar ve Yalaz’a gore
insanlar bu aglara/mecralara bir kez bagladiginda saatlerce bu mecralarda dolagmaktan
kendini alikoyamaz. Siirekli degisen ve yenilenen bu sayfalarda, can sikintimiz
ortadan kalkar ve bize huzur veren bir tatmin ile devam ederiz yasamlarimiza (Sayar
ve Yalaz,2019). Yani aslinda bitirip ¢ikma diye bir sey yok bu mecralarda. Siirekli bir

iginde bulunma arzusu ve gelismeleri kagirma endisesiyle yasiyoruz. Belki de bu
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alanlarin bu kadar etkin olmasinin ve gelismesinin bir diger belirleyicisi ise bu
mecralarin herhangi bir yas sinirt koymamasidir (Barutgu ve Tomas, 2013). Biitiin bu
tanimlarin belki de ortak noktalarini i¢eren tanim ise sdyle Oguz (2012) ‘a gore sosyal
medya, kullanicilarina iletisim kurma firsati vererek duygu ve diisiincelerini
paylasmalarini saglayan internet ortaminda biiyiik potansiyele sahip olan kapsamli bir
kavramdir. Biitiin bu tanimlara baktigimizda hepsinin ortak noktasi sdyle; bir tarafinda
kullanic1 olan diger tarafinda baska bir kullanici olan ve en nihayetinde bunlarin
etkilesimlerini saglayan bir sosyal medya platformunun ya da mecrasinin oldugudur.
Etkilesim icinde olan iki taraf ve bunlarin etkilesim i¢cinde olmasini saglayan bir agin
olmasidir. Bu platformlarin bu kadar kisa bir zamanda biiyiik kitleleri sarmasinin bir
diger nedeni de bu alanlarin iicretsiz olmasidir zira yukarida saydigimiz sosyal medya
mecralarindan herhangi birinden ya da birilerinden (birden fazla da olabilir) hesap

acmak i¢cin maddi olarak herhangi bir bedel 6demiyorsunuz.

Literatiire baktigimizda bagimlilik, bir maddeyi ya da bir davranisi birakmama hali, o
maddeyi ve davranisi slirdiirme olarak tanimlanir. Tiirk dil kurumu bagimlilig
“Bagimli olma, tabi olma durumu.” olarak agiklar (TDK,2020). DSM-IV’e (davranig
bozuklugunun el kitabr) DSM-1V’e (davranis bozuklugunun el kitab1)’na baktigimizda
Internet bagimhilig: terimi ilk defa Goldberg (1996) tarafindan DSM-IV'te yer alan
madde bagmmliligi tan1 kriterlerinin internet kullanimini adapte etmek igin
kullanilirmistir (Koca ve Tunca, 2019). DSM-IV’te sosyal medya bagimliligi, Internet
bagimliligi ve akilli telefon bagimhiligini diger bagimhilik tiirleri gibi davranigsal
bagimlilik olarak tanimlar (Young, 2012). Insanlar alkol, sigara, uyusturucu, kumar
vb. gibi pek ¢ok maddeye kars1 bagimli olurlar. Internetin gelismesi sosyal aglarin her
eve, her kisiye ulagmasi akabinde sosyal medya bagimliligin1 da beraberinde
getirmistir. Diger bagimlilik tiirlerine karsi gosterilen semptomlart sosyal medya
bagimlilari da gosteriyor. Young ve Rogers (1998)’in yapmis olduklari ¢alismaya gore
bu mecralara kars1 bagimlilik gosteren kisilerde depresyon, anksiyete ve diisiik benlik
saygisi gibi fiziksel rahatsizliklarin goriildiigii ortaya ¢ikmustir (Akt. Tutgun-Unal,
2019). Goriildugii gibi sosyal medya bagimlilig1 sadece ruhsal bir etkinlik degil ayni
zamanda davraniglara etki eden ve onar1 yonlendiren fiziksel(davranigsal) bir
etkinliktir. Yine literatiire bakildiginda, bir¢ok arastirmaci sosyal medya bagimliligini
ayn1 zamanda davranissal bagimlilik olarak tanimlar. Ornegin Tarhan (2020)’a gore

sosyal medya bagimlilig1 davramgsal bagimliliklardir (Akt. A. Tutgun-Unal, 2020).
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Ancak bagimlilik denince akla sadece bunlar gelmemeli, yemek yeme bagimliligi,
aligveris bagimliligi, oyun bagimliligi, seks bagimliligi, sosyal medya bagimliligs,
Siirekli ¢evrimici olma bagimlihigi, Internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligs,
daha fazla begeni alma (takdir edilme bagimlisi) gibi pek ¢ok bagimlilik alanlari
sayilabilir (Glintig¢ ve Kayri, 2009). Sosyal medya bagimliligina baktigimiz zaman,
insanlarin aslinda olmak istedikleri kisiler, gercekte sahip olmak istedikleri hayati
sosyal aglar sayesinde sanal bir ger¢eklikle elde etmis oluyorlar. Sosyal medya ve
Internet bagimligimin etkileri sadece ergenlerde degil yetiskinlerde de bir problemdir
(Tas ve Ime, 2019). Ornegin herhangi bir mecrada bir paylasim (bu fotograf olabilir,
bir yazi olabilir veya bir duyuru veya bir video hig¢ fark etmez) yapan bir kimse uzun
slire boyunca elinden akilli telefonunu diisiirmez, bilgisayarin bagindan ayrilmaz.
Paylastig1 fotograf ne kadar ‘begeni’ alacak, ka¢ tane yorum yapilacak kag kisi geri
doniis yapacak onu bekleyecek (Yagmurlu, 2011, s.7). Ciinkii bu begeni sayis1 aslinda
onun arkadas listesindeki degerini belirleyecektir. Bir yerden sonra kabul gérme
sorununa doniisityor bireylerde. Sosyal medya bagimliligini, ‘gelismeleri kagirma
endigesi’ olarak ta degerlendirmek mumkiin. Bireylerin bu mecralarda; bu kadar
zaman geg¢irmesinin, bu aglara meftun hale gelmesinin bir diger sebebi anlik olarak
yasanan gelismelerden uzak kalmak, ya da gelismeleri kagirma korkusudur. Psikolog
ve psikiyatri uzmanlarinin yapmis oldugu caligsmalarda, sosyal medya bagimliliginin
bir bagimlilik tiirii oldugunu ve tedavi edilmesi gerektigini ortaya koymuslardir

(Karaday1, 2019).
3.2.Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi Baglaminda Sosyal Medya

Iletisim bilimleri ya da iletisimin kendisi her dénem insanlik i¢in varolussal bir dnem
tasiya gelmistir glinlimiize kadar. James Carey bu durumu su sekilde ifade etmekte,
toplumsal bigimlenme hikayesi ayn1 zamanda iletisimin de hikayesidir (Carey;
1990:19, Akt. Nalgaoglu,). Bu hikaye sadece konusmak, sadece yazmak, sadece bir
bilgisayar programi gelistirmek ya da bir sosyal medya platformu kurmak degil bu
hikaye toplumsalligin ta kendisidir. Giinliikk olarak yaptigimiz hemen hemen her isin
icinde kuskusuz iletisim var. Insana dair ne varsa bunun i¢inde mutlaka iletisim vardir
(Kirik, Vd. 2016). iletisimin 6nem kazanmasi i¢in 6zellikle 1950°1i yillar1 beklememiz
gerekecektir. Lazarsfeld ve Lasswell (1940) gibi pek ¢ok diisiiniiriin onciiliik ettigi

iletisim c¢alismalarina daha sonra bir diisiince insaninin ve akademisyenin bu alanda
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calisma yapmaya baslamistir. Ozellikle Lasswell propaganda ile ilgili yapmis oldugu
aragtirmalar iletisimin akademik bir disiplinde arastirilmasina biiyiik bir katki
saglamustir. Lasswell ve arkadaslar1 (1936) etki tizerine yapmis oldugu arastirmayla
iletisimin temeli sayilan medyanin kim tarafindan kullanildigi, kime, neyi, nasil ve
hangi etkiyle sdylenmistir seklinde sistemlestirmistir (Akt. Ayhan, Cavus,2014). Bu
calismalardan biri de Kullanimlar ve Doyumlar kuramidir. Bu kurama gore bireyler
medyaya bakarak ne diisiinmeleri degil ne hakkinda diisiinmeleri gerektigini 6ne stirer
(Isik, 2012). Tarihsel olarak Kullanimlar ve doyumlar kuramimi iki donemde
inceleyebiliriz (Isik, 2012). Birinci ya da klasik donemde Herzog, Suchman ve
Berelson’un ¢aligmalari 6n plana ¢ikmistir. Bu donemde ozellikle “etki” konusu
lizerinde calismalar yogunlagmustir. ikinci dénem ise 1970’lerde yapilan ¢alismalardir
bu dénemde 6n plana ¢ikan isimler su sekilde; Katz, Blumer ve Gurevitch’tir (1974).
Bu donemde bu kuram baglaminda yapilan ¢alisma neticesine Ortaya atilan ve sorulan
soru soyle: “kitle iletisim araglarinin halkla ne yaptigindan ¢ok halkin bu araglarla ne
yaptig1 sorusu aragtirtlmali” (Timisi, 2006). Kullanimlar ve doyumlar kurami kullanici

acisindan cgesitli faktorlere sahiptir bunlar su sekilde siralanmaktadir (Temel, 2019).
1-Eglenme (0yalanma-zaman gegirme)
e Giindelik sorunlardan kagis
e Sorunlarin verdigi sikintilardan kagis
¢ Duygusal bosaltim
2-Sosyal etkilesim kurma
e Toplumsal yarar
o Arkadashk
3-Kisisel kimlik
¢ Kisisel referans
e Gergekligin farkindaligt
e Deger pekistirme

3.3.Eglence Boyutu
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Bizim i¢in kullanimlar ve doyumlar kurami baglaminda 6nem arz eden tarafi “Eglence
boyutudur.” Sosyal medya kuskusuz kullanicilarina her anlamda bir doyum
saglamaktadir. Onlar1 eglendirmek, hos¢a zaman gecirmelerini saglamak, c¢alisan
bireyler i¢in biitiin bir giiniin yorgunlugunu, stresli bir is hayatinin ardindan herhangi
bir sosyal medya mecrasin1 kullanan bir birey ister istemez duygusal bosalim
yagamakta ve kendini izole etmekte, (evde herkesin telefonuna, tabletine veya
bilgisayarina kendini 6lesiye kaptirmasi) tamamen sosyal medya aleminde dolasmakta
boylece hem duygusal olarak rahatlik yasamakta hem de eglenceli/istedigi gibi
zamanini gecirmektedir. Asil 6nemli olan ise sosyal medya platformlarinin sonsuz
kullanim ve doymama firsati vermis olmasi giin boyunca hi¢ sikilmadan bu mecralarda
boy gosterebilir kendi diinyamizi bu aglarda kurabiliriz. Sosyal medya, sosyal
aglardan, eglenceye, online aligveristen, ticarette hemen hemen her alanda
kullanicilarina doyum saglamakta ve zamanin nasil gectigini hissettirmemektedir. Ve
zamanin nasil akip gittiginin farkinda degiliz kendimizi o kadar kaptirtyoruz ki bu
mecralarda bir an ara verip, dinlenmek geri kalmak anlamina gelmektedir. Teknoloji
o kadar hizli ilerliyor ki geriye bir doniip baktiginizda geri kalmis sayilirsiniz (Sayar
ve Yalaz, 2016). Bir Kizilderili atasoziinde bu durum gok giizel bir sekilde ifade
edilmis, Avrupali bir grup Arkeolog Meksika’daki Inka tapinaklarma g¢ikmak
istemektedirler. Bunun igin rehber olarak Kizilderili bir grubu seg¢misler. Avrupal
arkeologlar o kadar hizli yiiriiyorlarmis ki bir yerden sonra Kizilderililer yetismeyi
birakip yolun ortasinda oturuvermisler, saatlerce dinlenip beklemisler buna bir anlam
veremeyen Avrupali arkeologlar saatler sonra kalkan Kizilderililere sormuslar; neden
yolun ortasinda oturup saatlerce beklediniz diye, Kizildereli bir yash cevap vermis “o
kadar hizli yiiriidiik ki ruhlarimiz bizden geride kaldi1 onlar1 beklemek i¢in oturduk™
diye cevaplar. Sosyal medya o kadar hizli bir sekilde ilerliyor ki ona yetismek igin
ruhlarimiz1 geride biraktik. Duygusal bosalim saglamak icin ¢ok fazla gesitlilik sahibi
sosyal medya, Twitter’dan Instagram’a oradan Facebook’a, Youtube’a kadar
vaktimizi, paramizi, dikkatimizi, olumsuz duygularimizi almak i¢in sayisiz igerik ve

hizmet mevcuttur (Sayar ve Yalaz, 2016).
3.4.Sosyal Medya Mecralari

Sosyal medya mecralari/platformlar ¢ok fazla cesitlilik gostermektedir. Ozellikle akilli

diye tanimlanan telefonlarn aktif ve hemen hemen herkesin kullanmasiyla beraber
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sayisiz mecralardan s6z edebiliriz. Ancak bunlarin i¢inden en ¢ok kullanilan sosyal
medya mecralarin1 sOyle siralayabiliriz; Facebook, Twitter, Instagram, Youtube,
Linkedin, Tinder, Snapchat, Whatsapp, Tiktok vb. Bunlar artirilabilir (Dijipedi, 2019).

Sosyal medyanin 6zellikleri

Sosyal medya igeriklerden olusmakta dolaysiyla her icerik bir bilgi, her bilgi bir igerik

olur.

e Katilim: katilimimnin temeli geri bildirime dayanmakta olup, sosyal aglarda
kurulan iletisim kullanic1 kitle ile medya arasindaki iliskiyi siliklestirerek,
gozetim/yonetimi kullanimina sunar. Buna Ornek olarak sosyal medya
fenomenleri ya da iinlii kisilerin sosyal medya iizerinden yapmis oldugu canli
yayinin ya da igeriklere dair yapilan yorumlara cevap vermeleridir (Goker ve
Keskin, 2015).

e Aciklik: kullanict kitle icin engeller olabildigince ortadan kaldirilmaya
calisilmakta, bu platformlar1 kapatmaya ya da kullanimini engellemeye dair

yapilan girisimlere karst durmak.

e Konusma: geleneksel kitle iletisim araclar1 tek yonliidiir ve geri bildirim almak
uzun zaman alir. Bu karsilik sosyal medya ya da yeni medyada anlik geri

bildirim ve ¢ift yonlii iletisim temel esastir.

e Topluluk: Sosyal medya topluluklara hizli, etkili ve eglenceli bir sekilde olusum
izni  vermekte; kullanicilar boylece sevdikleri igerikleri rahatca

paylasabilmektedirler.

e Baglantisallik: hemen hemen biitiin sosyal medya aglari baglantisallik 6zelligi
tasir. Uriin, hizmet, reklam veya baska bir amagla diger sitelere link verir
(Goker ve Keskin, 2015).

3.4.1. Facebook

Facebook insanlarin birbiriyle iletisim kurmasini saglayan bir sosyal medya
mecrasidir. Geligen teknoloji ve Facebookun iiriin yelpazesini gelistirmesiyle birlikte,
bireyler sadece iletisim kurmakla kalmiyor ayn1 zamanda bilgi paylagimi, alisveris,
sohbet, yeni arkadasliklar kurma vb. Gibi bircok alanda de aktif bir sekilde
kullaniyor. Mark Zuckerberg tarafindan 2004 yilinda kurulan Facebook ilk olarak
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Harvard Universitesi icinde kullanilmaya baslanmistir, daha sonra Amerika Birlesik
Devletleri’nde ilk olarak bolgesel anlamda kullanilmis, daha sonra Ulke genelindeki
tiniversitelerde ve en nihayetinde egitim disinda sirketlerin ve ¢esitli ¢cevrelerde de
kullanilmaya baglanmistir. 2006 yilina gelindigi zaman ise Facebook hemen hemen
herkes tarafindan bir e-posta {izerinden kullanilmaya baglanmistir. 2014 yilina
gelindiginde Facebook en ¢ok ziyaret edilen site olmustur (Vikipedia, 2019). Diinya
niifusunun %22’s1 aktif olarak Facebook kullanmaktadir (Facebook Sunscriber Stats
2020). 2019 yilinda yapilan bir ¢alismaya gore iki milyar facebook kullanicisi
bulunmaktadir(Akkas ve Bakirtas,2019). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2017
yilinda yaptig1 arastirmaya gore insanlarin sosyal medyada hesap ag¢ma, icerik
paylasma, mesaj génderme oran1 %83,7 tur (TUIK, 2017). Facebook gezegeninin
(Sayar, 2020) kendini yalniz hisseden, ¢ok fazla sosyallesemeyen ve birebir iliskilerde
cok basarili olmayan kisilerin yalnizliklarini bir gidermek i¢in aktif olarak kullandig
bir mecra halini almistir. Newsweek’te yayinlanan bir yazida konuyla ilgili su ifadelere
yer verilmistir facebook gibi sosyal medya siteleri, en nihayetinde kendini yalniz
hisseden insanlarin bu yalmizligin1 daha da artiran sahte bir iginde olma duygusu verir
(Akt. Sayar ve Yalaz,2016). Facebook kullanan kisi, kullanimi sirasinda kendini
gorece olarak 6zgiir ve daha 6zgiiven sahibi olarak gotiiriir ¢linkii Facebook kisi/lere
sahte bir 6zgiirlik alan1 sagladigin1 vaat eder oysa kullanicilart bagimli hale getirir
nitekim adi gegen ¢alismada konu ile alakali sdyle denilmekte; baglanma aslinda her
seyin ayni kaldigini bireyin hayatinda herhangi bir seyin degismedigine dair bir ¢esit
kabullenmedir (Akt. Sayar ve Yalaz, 2016). Baskalariyla bag/iletisim kurma
pratiginden elde edilen facebook, hepimize birer maske sunmaktadir ger¢ek yasamda
olamadigimiz, ger¢ek yasamda yapamadigimiz, ama ayni zamanda olmak istegimiz
yeri, rahatligi, 6zgirliigii ve kendimizi en ifade edebildigimiz maskesini sunmakta
karsiliginda ise higbir sey talep etmemektedir. Bize verilen bu maskelerle biz
diledigimiz gibi bu agda zaman gecirmekte ve diledigimiz gibi kendimizi ifade
etmekteyiz. Facebook bize sunu sdyler bu “senin”, sana ait biitin bir hayatin
monotonlugundan kag/kurtul seni asla rahatsiz etmeyecek, istedigin gibi zaman
gecirebilecegin bir mecra burasi. Modern insanin biiylik yarasi yalnizlik, mutsuzluk
bunun da ilaci bu aglardir. Sana sinirsiz, Kontrolsiiz (gorece) sorgulamasiz bir imkan
sunuyorum bunu yasadigimiz gezegende sana hi¢ kimse, hicbir sey veremez. Yapilan
bir calismaya gore Facebook bize sunlari sunmaktadir; Facebook, yalniz olan
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bireylerin gergek yasamdaki eksik iliskilerini telafi ettigi, benlik saygilar diisiik
bireylerin benlik saygilarin1 yiikselttikleri, sosyal kaygisi olanlarin bu kaygisini
giderdigi, utangacgliklar1 olan kisilerin kendilerini daha rahat ifade edebildikleri sanal
bir diinya sundugudur (Sar1, vd. 2019). Facebook’un popiilasyonuna bakildiginda ise,
genel olarak gen¢ ve Ogrenci Kesimi tarafindan kullanilmaktadir (Yilmazsoy,
Kahraman, 2017). Facebook kullanici kitlesinin egitim ve tercihlerini de dikkate alarak
bir takin egitici ve kiiltiirel yenilikler getirmistir. Bunun iki temel sebebi var birincisi,
Facebook’un sadece “bosa” zaman harcama etkinligi olmadigr diislincesini
gelistirmek, olumsuz etkilerinin yaninda olumlu etkileri de oldugunu gdstermek;
ikincisi, eglence ve zaman harcama boyutunun yanina farkl alternatifler eklemek ve
boylece kitlesini elinde tutmak. Egitim ile ilgili olarak facebook paylasimci ve
etkilesimli canli yanin yapma 06zelligi getirmistir (Y1lmazsoy, Kahraman, 2017). Bu
ozelligi sayesinde Ogrenciler interaktif bir sekilde facebook canli yayimn tizerinden
birbiriyle iletisim kurmakta, not paylasmakta, soru-cevap seklinde ders islemeyi
yapmaktadir. Yine bir diger olumlu 6zelligi bilgilendirme 6zelligidir. Bu 6zellik
sayesinde kullanicilar istedikleri bilgi ve habere herhangi bir aract olmadan facebook

sayfalar1 lizerinden ulasabilirler.
3.4.2. Twitter

Twitter kullanicilarina belli karakter sinirlandirmasi (280 karakter) getiren “tweet” adi
verilen gonderilerin yazilabildigi bir sosyal agdir (Wikipedia,2020). Twitter
kullanicilart diger sosyal medya kullanicilarindan farkli olarak eglence, aligveris,
sohbet gibi eglenmeye yonelik degil de daha ¢ok bilgi, kisisel diisiincelerini paylasma,
haber alma vb. Gibi fonksiyonu olan kisisel mikroblogtur. Jack Dorsey, Noah
Glass, Biz Stone ve Evan Williams olmak tizere dort arkadas tarafindan 2006 yilinda

kurulan Twitter kisa bir zamanda biiyiik bir hayran kitlesine sahip olmustur.

Ancak son zamanlarda popiilaritesi diigmesine ragmen hala 330 milyon aylik aktif
kullanicist bulunmaktadir (Dijitalite, 2019). Twitter’in ¢alisma mantig1 diger sosyal
medya araglarindan biraz farkli, “Tweet, Retweet ve Hashtag” denilen mesaj (icerik)
ve etkilesim kurma 6zelligine sahip. Tweet kisinin kendi sayfasinda paylastigi duygu,
diisiince, video, haber gibi mesajlardan olusur; Retweet ise takip eden kisinin ayni
mesaj1 tekrar sayfasinda paylasmasiyla olusur. Béylece ayni mesaj iki defa ve farkli

profil sayfalarinda paylasilmis olur bu sayede mesajin goriilme orani git gide artmis
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olur. Hashtag; hashtag 6zelligiyle birlikte 6zerinde konusulan, tartisilan bir konuyu
takip edebilir, yorum yapabilir; bu yorumlara cevap verebilir, bu Hashtag’1 kullanarak
daha genis bir kullanici sayisina ulasabilir (Ethem, 2019). Yine Twitter’in bir bagka
ozelligi ise “Trend Topik” yani “TT” trend topik olan konu, kisi, giindem, iilke,
politika, din, eglence, toplumsal olaylar vs. Gibi basliklarda konular Twitter’in
giindeminde birinci sirada yer alir ve bu konuda binlerce mesaj atilir. Twitter bu
noktada oldukga etkili hatta toplumsal olaylar konusunda insanlarin mesajlarini
birbirine ulastirip etkilesim kurdurarak, olaylar karsisinda bireylerin orgilitlenmesini
saglar ve boylece toplumsal bir birliktelik ortaya c¢ikar. Son yillarda totaliter rejimli
tilkelerde yasayan insanlarin tepkilerini Twitter {izerinden gostermeleri bu ag
tizerinden Orgiitlenmeleri bunun en bariz 6rneklerindendir. Orta dogu da Arap Bahari
denilen tepki dalgasinin, Amerika Birlesik Devletleri’ndeki Occupy Wall Street (Wall
Street’i Isgal Et) ayaklanmalari, Ingiltere’nin 2011 Londra olaylar1, Fransa’nmn Sari
Yelekliler olaylar1 ve gezi parki protestolari vs. gibi pek ¢ok olay Twitter {izerinden
yapilan etkilesimle kitlesel bir boyuta ulasmis. Twitter Alvin Toffler ‘in “tiiketen-
iiretici (prosumer) kavramini en iyi karsilayan sosyal medya mecrasidir. Kavrami ilk
olarak Toffler Ugiincii Dalga kitabinda kullanir. Toffler’a gore post endiistriyel ¢agda
tiiketici sayis1 azalacak, bunun yerine kullanilan {iriin ve hizmeti bireyler hem tiretecek
hem de tiiketecek (Akt. Altunay, t.y). Twitter’in bu etkileri ve etkilesim yaninda diger
sosyal medya platformlar1 gibi her giin belli araliklarla hesabina girip zaman harcayan,
igerik paylasan ve bunlara verilecek olumlu-olumsuz tepkiyi bekleyen bir kitleye de
sahip. Chicago Booth School of Busniness iliniversitesinin yapmis oldugu bir calisma
bu iddia dogrular nitelikte, Facebook ve Twitter iizerine yapilan bu aragtirma; bu
aglardan herhangi birini kullanan bireylerdeki bagimlilik, alkol ve sigara
bagimliliginin 6niine gegmis oldugunu ortaya koymakta. Arastirmaya gore, bireylerin
Twitter ve Facebook’ta zaman gegirme temel ihtiyaglar1 olan uyuma, yemek yeme,
dinlenme sosyal iligkiler kurma gibi temel ihtiyaclardan 6nce gelen, bagimlilik artikca
duyulan yoksunluk hissinin sigara ve alkolden daha ileri diizey bir bagimlilik ortaya
koymakta. Aragtirma sonuglarina bakildiginda ise, sigara ve alkol bagimlisi olan ve bu
maddeleri kullanan, kullandigi zaman da kendine hakim olamayip, kontrolden
¢ikiyorsa, ayn1 durum Twitter ve Facebook i¢inde gegerlidir (Akt. Dalayli, 2018).
Yapilan baska bir aragtirma ise Twitter’1 kullanim amaglar1 bakimindan {i¢ grupta ele
almistir. Bunlardan ilki Twitter kullanimi sonucunda kullanicilara sagladigi doyumu
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iki farkli motivasyona bagliyor bu motivasyonlar bilgi alma ve sosyallesmedir.
Sosyallesme; eglenmek, diisiincelerini diledigi gibi ifade etmek, mesajlasmak, icerik
paylasmak, rahatlamak, zaman harcamak, diger kullanicilar1 takip etmek ya da
begenmedigi takipgileri, takipten c¢ikartmak gibi ¢ok c¢esitli alanlarda etkilesim
saglama olanag1 sunmasidir. Ikincisi ise kullanicilarin Twitter’1 kullanimindan dtiirii
ve kullanim sonuncunda elde edilen doyum arasindaki farklarin sonucu ortaya
konulmustur. Arastirmanin sonuglarina bakildig1 zaman ise kullanicilar Twitter’1 daha
¢ok zaman gecirmek, baska insanlar1 takip etmek, mesajlasmak, diisiincelerini ifade
etmek, bilgilenmek gibi beklentilerle kullanmak ¢ok, eglence amagl kullanmak daha
az sonucuna varilmigtir (Johnson ve Yang, 2009). Zaman harcama konusu hemen
hemen biitiin sosyal medya aglari icin temel saiklerdendir. italyan felsefeci ve diisiiniir
Agamben zaman kavramini su sekilde ifade edecekti; bat1 insaninin zamana hitkmetme
konusundaki yetersizligi, onlar1 zaman1 kazanmak, zaman1 harcamak ve tiiketmenin
hastalikli takintisinin altinda, zamani sonsuz bir siireklilik olarak géren Antik Yunan
diislincesinin zaman hakkindaki tezahiirii yatmaktadir (Anbarli, 2020). Agamben
zamani bati insaninin goziinden bu sekilde degerlendirmisti ancak insanoglunun
zamana hiikkmetme arzusun/tahayyiilii ilk ¢aglardan beri siiregelen bir diisiincedir.
Insanin zamana kars1 olan bu tutkusu, hikkmetme arzusu, zamani istedigi gibi harcama
edimi, zamani tekeline bulundurma istegi, bitmek bilmeyen arzular yilizdiirmek i¢in
korunakli bir barmak olarak kullanmistir. Yukarida da itizerinde durdugumuz gibi
Twitter diger sosyal medya araglarinda biraz daha farkli bir durdugumuz beklenti ile
kullanilmak. Eglence boyutunda ziyade bilgi alma, duydu ve diisiincelerini ifade etme,

icerik paylagma ve iletisim kurma gibi pratiklerle daha ¢ok kullanilir.
3.4.3. Instagram

Instagram 2010 yilinda Kevin Systron ve Mike Krieger tarafindan kurulan fotograf ve
video paylagsma platformudur. Kullanicilar ¢ektikleri bir fotografi dijital olarak
istedikleri sekilde filtreleyerek paylasmaktalar. Instagram’im dijital filtreleme 6zelligi
kullanicilar tarafindan biiyiik begeni toplamistir. Kisa bir zamanda popiiler bir hale
gelen Instagram 2012 yilma gelindiginde Facebook tarafindan bir milyar dolar
karsiliginda satin alinmasiyla birlikte o donem ic¢in 30 milyon kullanicist olan
Instagram, 2017 yilinda 800 milyon kullaniciya ulasmistir (Wikipedia, 2020).

Yaklagik olarak bir yil son ise bir milyar kullanici sayisina ulasarak biiyiik bir hayran
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kitlesine ulasmistir. instagram hizli bir sekilde kullanici sayisini artirirken, diger
yandan da yeni Ozellikleriyle de siirekli kendini giincellemistir. Bu 6zelliklerin en
onemlileri “Story ve Tbt” dedigimiz oOzelliklerdir. Story (Hikaye); size ait bir
fotografin, mesajin, igerigin, kisa bir siireligine takipgileriniz tarafindan goriilmesidir.
Tbt 6zelligi ise gegmiste paylasilan bir fotografi, tekrar paylasilarak yeniden paylasim
yapilmis gibi olur. Tbt “Bu Giinde” segenegi sayesinde Instagram hesabindan daha
once paylasilan bir gonderiyi (glimiilii olan) tekrar paylagsmak, hem o giinii yeniden
hatirlamak ve hatirlamak hem de tekrar paylasim olanagi sunmaktadir. Instagram’in
belki de en belirgin 6zelligi fotograf konusudur. Instagram aligilagelinen fotograf
paylasma 6zelliginin 6tesinde ayri bir yontem sunmaktadir (Aktan, 2018). Bu yontem
polaroid denilen fotograf makinalarinin yapisina benzer bir sekilde fotograflari1 tam
kare biciminde kaydeder ya da paylasir (Aktan, 2018). instagram siiphesiz bireyler
arasinda gorsel bir baglanti kurmaktadir (Bigici, 2018). Instagram bireylerin kendilik
duygularin1 bulduklari, kendilerini ifade ettikleri bir platformdur. Ben’lerin tatmin
edilmesi arayisinda olan bireylerin benliklerini bulduklar1 ve doyum sagladiklar1 bir
agdir (Bigici, 2018). Burada Lacan’in Ayna Evresi kavrami bu duruma iyi bir 6rneklik
teskil edecektir. Lacan’a gore dil 6znelerin var olundugu/ortaya ¢iktigr yerdir. Dil
toplumun kiiltiirel mirasini, hafizasini1 da nesilden nesile aktarir. Dil birey ait bir¢ok
seyin insa edildigi bir pratiktir, bireyin kiiltliriinii, kimligini, tarihini, inanglarini,
diisiincelerini vb. gibi pek ¢ok seyin tasiyicist ve aktaricisidir. Ayna Evresi alti ila sekiz
ay arasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu yas araliginda aynaya bakan ¢ocuk izlenimin etkisi
altindadir ve onu kontrolii altina almak istemektedir. Kendi hayali ile ger¢ekligi
karigtiran ¢ocuk zamanla bu imgenin kendi yansimasi oldugunu fark edecektir (Akt.
Bigici, Homer, 2013:41). Instagram kullanicilar1 da Lacan’m Ayna Evre’sinde oldugu
gibi hayali gercek kilmak ve bu imgeyi kontrolleri altina almak istemektedirler. Imge
ile gercekligin i¢ ice gectigi bu gezegende (Instagram) begenilerin, benlikleri kontrol
ettigi bir tablo s6z konusu. Bu agdan biitiin bir beklenti paylasilan bir igerigin (ki bu
¢ogu zaman bir fotograftir) ne kadar begeni aldigini, ¢iinkii kullanicilar kendilerini
paylasilan bu icerigin alacagi begeniye gore degerlendirmektedirler. Begeni sayisi
bagimlilik diizeyinde olan Instagram kullanicis1 mevcut. Bireyler Kendi varolusunu,
toplumdaki degerini, arkadas grubu i¢indeki yerini, toplumsal statiisiinii paylasilan bu
iceriklerin alacagi begeniler lizerinden kurgulamaktalar. Bu kullanicilar da buna bagh
olarak narsistik davranislar goriilmeye baglanmistir. Sosyal medya mecralar1 arasinda
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Narsistik davranislarin goriildiigii platform olan Instagram ve yine kullanicilarin
narsistik semptomlar1 sergiledikleri platform Instagram’dir (Alanka ve Cezik, 2016).
Nitekim yapilan arastirmalar bunu dogrulamaktadir. Dumas ve ark. (2017) Tarafindan
yapilan bir calismaya gore, Instagram kullanicilar1 arasinda narsisizm kaynakli
davraniglar ve akran aidiyeti arasinda pozitif yonlii bir iligkiden s6z edilmektedir. Ayn1
aragtirmada, kullanicilarin popiirlerliklerini artirmak ve yaraticilik gostermek i¢in de
Instagram kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Yine Moon vd. (2016) tarafindan yapilan
baska bir arastirmanin sonuglar1 ise su sekilde, Kore’de 212 diizenli Instagram
kullanicisi iizerinde online yontemiyle yapilan ¢alismanin sonuglarina bakildiginda,
kullanicilarin 6zge¢mislerini ve kendilerine sunulan igerikleri paylastiklarini, profil
fotograflarin1 sik sik giincellediklerini, meslektaslarina gére daha fazla Instagram’da

zaman harcadiklar1 ortaya ¢ikmistir.
3.5.Sosyal Medya Bagimhihg ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Son yillarda Internet yasantimizi daha da 6nemlisi iletisim kurma tarzimiz1 etkiler hale
gelmistir. Ozellikle sosyal medya aglar1 daha az etkilesime firsat sagladig1 igin yiiksek
sosyal kaygist olan kisiler i¢in 6zel bir 6neme sahip duruma gelmis ve bu kisilerin
Internet ve sosyal medya kullanimlart artmistir (Prizant-Passal, 2016, s. 221). Ancak
daha ¢ok sosyal medya kullanimi daha yiiksek kaygi bozukluguna yasama ihtimalini
de beraberinde getirmistir (Vannucci, 2017, s. 163). Sosyal medya kullanicilarinin
cevrim i¢i ortamlarda kaygi, huzursuzluk, endise duygusunun yayginlastigi da
gozlenmekle birlikte (Wakefield ve Wakefield, 2018, s. 45). Yapilan bazi
arastirmalarda sosyal bag kurmak i¢in kullanilan sosyal medyanin sosyal izolasyona
verilen tepkilerle iliski oldugu vurgulanmistir (Lin, Li ve Qu, 2017, s. 539). Bu sosyal
izolasyonda insanlarda kaygiya neden olabilecek bir durum olusturabilmektedir.
Insanlardaki sosyal kayginm, mekan durumunun olmadigi, kullanici Kitlesinin
birbirlerini tanimadigi, gériisme ya da karsilasma imkanlarinin kisith oldugu sosyal
medya platformlarina yonelttigini ifade etmektedirler. Baska bir ifadeyle, sosyal
kaygili olan kisilerin kaygi diizeylerini sosyal medya platformlarinin gesitli 6zellikleri
sebebiyle daha minimum diizeyde yasadiklar1 ve bunun sonucu olarak da sosyal medya
iletisimini tercih ettikleri gériilmektedir. Yapilan baska ¢alismalarda da (Aktan, 2018).
sosyal medyanin yogun kullaniminin problemli internet kullanimina ve sosyal kaygiya

neden oldugu da vurgulanmaktadir. Sosyal kaygili olan Kkisiler igin Internet
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ortamlarinda normal yasamdaki yiiz yiize iletisime gore daha az kaygi duymakta ve
kendilerini ddiillendirici bir duruma sahip olabilmektedir. Bu durumdan kaynakli
sosyal kaygili olan kisiler Internet ortaminda daha fazla zaman gegirmekte ve bunun
sonucunda da hayatlarinda birtakim olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Zorbaz,
2013, s. 27). Bilgisayar oyunlar1 ve sosyal paylasim siteleri psikolojik ve sosyal
gelisim agisindan 6zellikle gocuklari ve gengleri olumsuz etkilemektedir (Feng ve ark.
2003, Ogel 2012). Gergek yasamda cocuklarin yiiz yiize kurdugu iletisim iceren
oyunlar sayesinde dogrudan davranis, duygular ve kiiltiirel durumlar paylagilmakta
iken sosyal medya ortamlarinda bu durumlar tam anlamiyla gerceklesememektedir.
Ayrica yliz ylize olan iletisimlerde konusmay1 baglatma ya da siirdiirme ile ilgili
sorunlar1 olan insanlar sanal ortamlarda kendilerini daha rahat ifade etme olanagi
bulmaktadirlar (Aktan, 2018). Son yillarda yogun olarak kullanilan ve bir iletisim alan1
haline gelen sosyal medyada harcanan zamanin artmasi ve bunun problemli kullanimi
sosyal kaygi dolayisiyla iletisim kaygisi ile iligkilidir. Sosyal ortamlarda kurulacak
gercek iliskiler ve iletisimler sosyal kaygisi olan kisiler tarafindan ¢ok tercih
edilmemekle birlikte iletisim agisindan diger kisilerle mekan kullaniminin olmadig:
ortamlar olan sosyal medya uygulamalarinin daha ¢ok kullanilma durumunu ortaya
cikarabilmektedir. Farkli bir ifadeyle sosyal kaygili olan kisilerin sosyal medya
ortamlarinda kendilerini sosyal olarak daha yeterli bir konumda hissettikleri
sdylenebilir. Sosyal kaygiya sahip kisiler igin Internet ortami yiiz yiize yapilan
iletisime gore daha az kaygi sebebi olmakta ve odiillendirici bir 6zellige sahip
olabilmektedir. Bu nedenle sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan kisiler Internette daha
fazla zaman gecirmekte ve bu durum da kisilerin hayatlarinda olumsuz sonuglarin

ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Zorbaz, 2013).

Cevrimi¢i aglar1 kullanan kisiler i¢in c¢evrimi¢i etkilesimin baz1 yararlar
bulunmaktadir. Bu aglar kullanicilara kimligini gizleyebilme, online olarak iletisim
kurma, kullanicinin gériinimiinii 6nemli olmayan bir hale getirme ve kullanicinin
baski mekanizmasi olarak gordiigii yiiz ylize iletisimde dikkat edilecek unsurlardan
kurtarma ve bu vesileyle yliz yiize iletisimde ortaya ¢ikan sdzel olmayan beden dili ve
giiveni ortadan kaldirmakta ve asir1 degerlendirme kaygisi yasayan kisilerin
sosyallesme durumlarim1 daha kolay hale getirebilmektedir (McKenna ve Bargh,
2000). Caplan (2002) sosyal kaygi belirtilerinin sorunlu internet kullanimima sebep

oldugunu belirtmektedir. Ayrica bu kisilerin sosyal medya platformlarinda zaman
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gecirdiklerinde daha ¢ok pasif olarak rol aldiklari, sosyal kaygi yasayan kisilerin
sosyal medya aglarinda sosyal kaygi yasamayan kisilere gore sosyal medya
uygulamalarinda daha fazla zaman gecirdikleri ve pasif durumda olan kullanicilarin
sosyal ag platformlarinda sosyal kaygili olan kullanicilar1 daha kaygili bir duruma
getirdigi belirtilmektedir. Pasif durumda olan kullanict diger kullanicilarin profillerini
ve paylasimlarini incelemekte ve herhangi bir iletisime gegmemektedir (Shaw ve Gant,
2002). Bu gergeklesen durum kullaniciya muhtemel yiiz yiize iletisimde yasayacagi
kaygit durumunu animsatmaktadir (Rauch, Strobel, Bella, Odachowski ve Bloom,
2014; Shaw, Timpano, Tran ve Joormann, 2015). Bu sebeple iletisim ve etkilesimde
problem yasayan sosyal kaygili kisiler sosyal aglardaki etkilesimi daha cazip
gormektedirler. Sonug olarak sosyal kaygili kisiler cogunlukla yiiz yiize olan iletisim
ve etkilesimden veya kaygiyr artiracak davraniglardan kagarak daha giivenli olan
davraniglara egilim gostermektedirler (Clark, 2001; Erdézkan, 2009). Yiiz ylize
iletisimde kaygi unsuru olabilecek durumlardan kagmak i¢in sosyal medya aglarini
kullanan bu kullanicilar, olumsuz degerlendirilme korkusu, giiliing duruma diisme,
utanma baskist gibi sebeplerden kaynakli sosyal korkularini diizenlemek ve
dengelemek i¢in sosyal medya uygulamalarmi kullandig1 ve sosyal kayginin Internet

kullanimin pozitif olarak yordadig1 goriilmektedir (Shepherd ve Edelmann, 2005).

Ayrica aragtirmacilar, sosyal medya platformlarinin asir1 ve bagimlilik derecesinde
kullanilmasinin kaygi bozukluguna neden olabilecegini de vurgulamaktadirlar (Barry,
Sidot, Briggs, Reiter ve Lindsey, 2017; Primack ve digerleri, 2017; Vannucci,
Flannery ve Ohannessian, 2017). Woods ve Scott (2016)’un gengler lizerinde yaptig
aragtirmasinda, sosyal medya uygulamalarini diizenli olarak hem gece hem de giindiiz
kullanan ayrica sosyal medyayr duygusal olarak daha ¢ok tercih eden ve kullanan
ogrencilerin uyku kalitelerinde bozulma, diisiik benlik saygis1 ve biiylik oranda
depresyon ve kaygi yasadiklar1 bulgulanmistir. Bu durumda da kisiler daha fazla
problemler yasamakta, saglikli iliskiler kurmakta zorlanmakta ve kisinin sosyal
performansini ve islevselligini etkilemektedir. Ayrica bu kisiler sosyal ¢evrelerinde
kendilerinin ifade ettikleri soylemlerinin sikici oldugunu ve baskalarinin kendilerini
begenmediklerini diisiinmektedirler (Tiirk¢apar, 1999). Kisiler bu diislince tarz1 ile
birlikte sosyal kaygi yasamakta ve sosyal g¢evresi ile iletisim kurmakta giicliik
cekmektedirler (Merikangas, Venevoli, Dierker ve Grillon, 1999). Bu diisiince tarz1 ile

kisiler hem kendisine hem de cevresinde bulunan diger kisilere karst olan giliven
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durumlarin1 azaltabildikleri belirtilmektedir (Heimberg, Stein, Hiripi ve Kessler,
2000).

Ilgili literatiir incelendiginde sosyal kaygi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki

iliskileri ortaya koyan ¢alismalarinda var oldugu goériilmektedir.

Dogan ve Tosun (2016)’un yaptigi calismada lise 6grencilerinin sosyal kayg1 diizeyleri
ve sosyal ag uygulamalar ile problemli akilli telefon kullanimlart arasindaki iligki
durumlarini incelenmistir. Arastirma bulgularina gore lise 6grencilerinde problemli
akill1 telefon kullanimai ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda cinsiyet degiskeni agisindan
farklilik bulunmus olup lise 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ile sosyal medya
uygulamalar1 ve problemli akilli telefon kullanimi arasinda pozitif ve anlamli iliski
oldugu goriilmiistiir. Lise 0grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri arttikga problemli

akill telefon kullanim diizeylerinin de arttig1 bulgulanmistir.

Miiezzin (2017)’in lise &grencileri {iizerine yaptign arastirmasinda Internet
bagimliligimin kontrol gii¢liigii, yoksunluk, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon
baglaminda incelendigi arastirmasinda 511 0&grenciye ulasilmistir. Arastirma
sonuclarina goére lise dgrencilerinin biiyiik bir oranin internet kullamim siiresi ile
kontrol giicliigii, islevsellikte bozulma, yoksunluk, sosyal izolasyon ile toplam Internet
bagimlilig1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve ogrencilerin risk

durumunda oldugu sonucuna ulasilmistir.

Caplan (2002) problemli Internet kullanim davranisim dlgmek iizere 386 kisilik 18-40
yas aras1 Orneklem tlizerinde yaptig1 calismasinda sosyal kaygi duyan kisilerin yiiz ylize
iletisimden ¢ok, daha az zorlayici gordiikleri sanal iletisimi tercih ettiklerini, bunun da

sosyal medya bagimliligina neden olabilecegini bulgulamustir.

Shepherd ve Edelman (2005) ¢aligmasinda, sosyal kayginin problemli sosyal medya
kullanimin1 yordamada anlamli pozitif bir iliski igerisinde oldugunu saptamistir.
Sosyal medya bagimlilig1 sosyal kaygist yiiksek bir grup o0grencide daha yiiksek

bulunmustur.

Caplan (2005)’m 251 {iiniversite d6grencisi ile yaptigr bir diger ¢aligmada da kendini
gosterme seviyeleri yeterli olmayan bireylerin sosyal medyaya yoneldikleri
saptanmistir. Dolayisiyla sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal kaygi arasinda pozitif bir

iliski oldugu 6ne siiriilmektedir.
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Yang ve Tung (2007)’un 18-65 yas arasindaki yetiskinler ile ilgili yapilan
calismasinda, Internet bagimlis1 olan bireylerin, internet bagimlis1 olmayan bireylere
gore daha fazla oranda kisilerarasi olan iligkilerde sorunlar yasadiklari ve sosyal kaygi

belirtileri gosterdikleri saptanmistir.

Caplan (2007), 18-28 yas araligindaki 343 lisans 6grencisinden elde ettigi bulgulara
dayanarak, sosyal medya bagimliliginin gizlilik saglayabilen 6zelligi nedeniyle daha

az sosyal kaygi yarattigini1 vurgulamistir.

Ceyhan (2011)’1n 411 dgrenci iizerinde Interneti kullanma sebepleri hakkinda yaptig
calismasinda, dgrencilerin eglence amaclh Interneti kullanan ve tanimadig1 insanlarla
sosyal iliskiler kurmak icin Interneti kullanan &grencilerin, iiniversite dgrencilerinin
problemli Internet kullanim diizeylerinin, bilgi edinmek amaciyla Internet kullanan

ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.

Baltaci, Isleyen ve Ozdemir tarafindan (2012) 280 &grenci iizerinde yapilan
arastirmasinda, sosyal medya aglarmi arkadaslariyla goriismek icin kullanan
Ogrencilerin, bu amagla kullanmayan O6grencilere gore etkilesim kaygilarinin ve
algilanan sosyal desteklerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Romantik iligkisi
bulunan 6grencilerin sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek ve etkilesim kaygi
diizeylerinin diisiik oldugu bulgulanmistir. Ayn1 aragtirmada sosyal medya aglara
aktif liyelik siirelerine gore yapilan incelemede, 1-2 yildir sosyal medya aglarina iiye
olan oOgrencilerin etkilesim kaygilarimin 3 yil ve iizeri bir siiredir iiye olan

ogrencilerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Durak ve Durak (2013) yaptig1 calismada, 18-25 yas araligindaki 448 {iniversite
ogrencisinde elde edilen arastirma sonuglarinda problemli Internet kullanimma sahip

ogrencilerde, sosyal kaygi ile yas arasinda zit yonlii iliski saptanmustir.

Zorbaz ve Dost tarafindan (2014) 682 lise Ogrencisi lizerinde gergeklestirilen
problemli Internet kullanimi ve sosyal kaygi arastirmasinda erkek Ogrencilerinin
problemli Internet kullamminin kiz 6grencilerinkinde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica lise dgrencilerinin problemli Internet kullaniminda sosyal kaygi
degiskeninin alt boyutlarindan olumsuz degerlendirilme korkusu ve genel durumlarda
sosyal kacinma ve genel durumlarda huzursuzluk duyma boyutlarinin biiytik bir

oranda etkili oldugu belirtilmistir.
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Savcl, Aysan ve Savel (2015)°m ergenler iizerine yaptigi “aleksitimi ile Internet
bagimlilig1 arasindaki iligskide sosyal fobinin araci rolii” baslikli aragtirmasinda sosyal
kayginin Internet bagimliligini dolayl olarak degil dogrudan éngérdiigii, aleksitimi ve

Internet bagimlilig1 arasinda sosyal kayginin 6nemli bir islev gordiigii saptanmustir.

Woods ve Scott (2016), 467 geng lizerinde yaptiklari calismada, sosyal medya
uygulamalarin1 hem gilin boyu hem geceleri hem de sosyal medya uygulamalarinda
duygusal agidan daha fazla kullanan Ogrencilerin uyku kalitelerinde ve benlik
saygilarinda diisiikliik ve daha yiliksek diizeyde kaygi ve depresyonu yasadiklari
bulgulanmastir.

Vanucci ve digerleri (2017) tarafindan 18-22 yas araligindaki 563 kisi ile
gerceklestirdikleri ¢aligmada, kisilerin giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal
kaygi arasinda pozitif ve anlaml bir iliski s6z konusu olup kisilerin sosyal medya

kullanim stiresi artikca sosyal kaygi seviyelerinin ayni oranda arttig1 bulgulanmistir.

Barry, Sidot, Briggs, Reiter ve Lindsey (2017)’1n 14-17 yas grubu ergenler iizerinde
hem ergenlerin hem ailelerinin bakis agisiyla gerceklestirdigi calismada, sosyal
medyada ¢ok sayida hesab1 olan genglerin aileleri tarafindan bu gencler i¢in daha ¢ok

kaygili ve depresif olarak ifade ettikleri bulgulanmistir.

Primack ve digerleri (2017) tarafindan, 19-32 yas arasi geng yetiskinler iizerine
gerceklestirdikleri ¢caligmada, sosyal medya hesaplari cok olan genclerin sosyal medya
hesaplar1 az sayida olan genclere gore depresyon ve kaygi belirtilerinin daha ytiksek

diizeyde oldugu belirtilmistir.

Fayazi ve Hasani (2017)’in 240 kadin ve 213 erkek Iranli iiniversite 6grencisi ile
yapilan bir calismada, Internet bagimliliginin {iniversite 6grencilerinde sosyal kaygiy1
artirdifl ve sosyal kaygi ile Internet bagimliligi arasinda dogrusal bir iliskinin

bulundugu bulgulanmistir.

Kili¢ ve Durat (2017)’1n iiniversite 6grencilerinde problemli Internet kullanimi ve
sosyal kaygi bozuklugunun iliskisi arastirilmis olup arastirma soncunda; problemli
Internet kullaniminin {iniversite dgrencilerinde sosyal kaygiy artirdigi ve bu internet
bagimliliginin  beraberinde diger psikiyatrik rahatsizliklart da getirebilecegi

vurgulanmistir.
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Elhai ve digerleri (2018) tarafindan 359 6grenci lizerinde gerceklestirdigi ¢alismada,
farkli degiskenlerin (yas, cinsiyet vb.) sosyal medya kullanimi, kaybetme durumu,
meydana gelen kaygi durumu ve duygu durum diizenleme arasinda pozitif ve anlamh

bir iligki oldugu bulgulanmistir.
3.6.Yasam Doyumu Nedir?

[k kez Neugarten’in kullandi81 yasam doyumu kavrami ardindan pek ¢ok arastirmanin
konusu haline gelmistir. Yasam doyumu kavraminda yer alan doyum; gergeklesmesi
beklenenlerin, gereksinimlerin ve isteklerin karsilanma diizeyi olarak nitelendirilebilir.
Yasam doyumu, kisilerin yapmak veya elde etmek istedikleri ile sahip olduklar
arasinda yaptiklar1 kiyaslamalar neticesinde deneyimledigi duygulardir. Yasamdan
alman doyum kavrami gerceklesmesi beklenilen seyler ile igerisinde bulunulan
kosullarin karsilastirilmasiyla elde edilen cikarimlar1 gostermektedir (Ozer ve

Karabulut, 2003).

Insanin biitiin hayatt ve hayatinin her alam1 yasam doyumu kavrami icerisinde ele
alinmaktadir. Yasamdan alinan doyum kavramindan, tek bir boyutla alakali doyum
diizeyi degil, biitiin boyutlarda bireyin algiladigt doyum diizeyi anlagilmaktadir
(Aksaray, Yildiz ve Ergiin, 1998).

Yasam doyumu bireylerin beklenti, hedef, ilgi ve standartlarindan olusan durumunu,
kiiltiir ve deger sistemi i¢inde yasayis bicimini aktarir. Yasam doyumunun bilesenleri,
kisinin fiziksel sagligi, uyum becerisi, psikolojik iyi olma hali, ¢evresi ile iligkileri ve
sosyoekonomik durumudur. Bu agidan, kisinin iyi olma hali, yasamdan doyum
saglamasi gibi kavramlar yasam niteligi kavraminin 6znel tarafin1 anlatirken; 6zerk
yasayabilme, toplumsal iligkiler, {iretken olma gibi ifadeler kavramin nesnel boyutunu

olusturmaktadir (Balat ve Akman, 2006).
3.6.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Olumlu-olumsuz duygular boyutunda, kisinin verdigi tepkiler duruma gore farklilik
gosterebilir ve daha anlik tepkiler goriilebilir. Yasam doyumu boyutunda ise, Kisinin
bir biitiin olarak yasam doyumu reaksiyonu; bireyin kendisi hakkinda ki diisiincesi,
yasam sekli ve kendisi hakkinda degerlendirmeleri ile tutarlilik gostermektedir. Anlik
degerlendirmeleri barindiran 6znel iyi olmanin olumsuz ve olumlu duygularindan

farkl bir sekilde yasam doyumu durumu, genel olarak bir siireci gozden gegirir.
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Kisinin iyi olmas1 durumunda mikro diizeyde biligsel durumlar ve duygusal alanlar
Oonemli bir etkiye sahipken makro diizeyde kisinin i¢inde bulundugu tilkenin durumuna
bagli olarak toplumsal ve ekonomik alanlar da bireyin yasam doyumunu

etkilemektedir (Yetim, 2001).

Yas: Yas ile yasam doyumu arasindaki iligkileri konu alan arastirmalarda baskin olan
goriis genellikle yasin artmasiyla yasam doyumunun azaldigidir. Bununla beraber
geng bireyler pozitif ve negatif duygular1 daha fazla yasamaktadirlar ve yasi ilerlemis
olan kisiler ise geng bireylere oranla yasamlarini daha da pozitif sekilde
degerlendirmektedirler (Giimiis, 2006).

Gelir Diizeyi: Paranin bireysel iyi olus diizeylerini artirip artirmadigini saptamak i¢in
bir arastirma yapilmistir. Bu ¢alisma neticesinde, tilkelerin zenginlikleri ile kigisel iyi
olus diizeyleri arasinda pozitif dogrultuda giliglii bir iliskinin oldugunu dile
getirilmistir. Fakirligin oldugu {ilkelerde zenginlikle bireysel iyi olus diizeyleri
arasinda yiliksek bir iliski oldugu ve fakirlerin mutsuzluk risklerinin daha fazla diizeyde
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Zengin tilkelerdeyse bu durumun tam tersi bir durum
s6z konusu ve bu iliski daha distktir. Bunun disinda ekonomik ilerlemenin
sonucunda artan milli gelirin bireysel iyi olus diizeyini ¢ok az miktarda yiikselttigi

sonucu ortaya ¢ikmistir (Diener ve Biswas-Diener, 2002).

Neticede gelirin yasam doyumu {izerinde ki etkisinin goreceli oldugu sdylenebilir ve
ayn1 zamanda gelir ile beraber degisen gii¢ ve statiiniin de gelirle yasam doyumunda

bir etkisi oldugu diistliniilebilir.

Cinsiyet: Yapilan arastirmalar, yasam doyumuyla cinsiyet arasindaki farklilagsmanin
az oldugunu gostermektedir. Erkekler kadinlara nazaran daha az negatif duyguyu dile
getirmelerinin yani sira bireysel hayatlarinda daha az haz hissetmektedirler (Yetim,
1991).

Saglik: Yasli 99 bireyle yapilan arastirmada, yash bireylerde yasam doyumu,
bedensel saglik, psikolojik ve hissi sagliklilik, sosyal yardim ve kontrol noktas1
arasindaki iligki incelenmistir. Bu ¢alismanin nihayetinde, fiziksel saglikliligin
yasam doyumunun en kritigi belirleyici etkeni oldugu belirlenmistir (Abu-Bader,
Rogers ve Barush, 2002).
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Is yasami: Campbell ve Ark. (1976) bireylerin gelir seviyelerindeki degisikliklerin
yasam doyumlarina olan etkilerini incelemislerdir. Yapmis olduklart bu ¢alismada,
gelir farkliliklar1 kontrol altinda tutulsa dahi issizlerin en mutsuz grubu

olusturduklarini tespit edilmislerdir (Akt: Yetim, 1991).
3.6.2. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi kavramiyla ilgili alan yazinda birden fazla tanim miimkiin ¢ilinkii
kisilerin hem kendi yasamindaki deneyimleri hem de yasam sartlarina bagli olarak
degisiklik gostermektedir. Bundan dolayr bu kavram oldukg¢a 6zneldir. Bir birey
yasam kalitesini sahip oldugu maddi zenginlikle agiklarken bir digeri bunu
kabiliyetleriyle (6rnegin, maddi olarak fiziksel ve duygusal iyi bir yasam siirdiirme)
aciklamaktadir (Avci ve Pala, 2004). Engelli insanlar yasam kalitesini yiiksek bir
sekilde rapor ederken, kisa zaman once isinden olmus saglikli bir birey daha az yasam
kalitesi rapor edebilir. Bu nedenle yasam kalitesini fiziksel, sosyal zenginligi dahil
eden ve duygusal yoniinii igeren ¢ok katmanli bir kavram olarak ifade edebiliriz (Sari
vd. 2007). Yasam kalitesine bilimsel ilgi ve farkindalik, II. Diinya Savasi'nin ardindan
arttt. Bu donemin ardindan 6znel zenginlik ve yasam standartlarina dair ¢aligmalar
artmistir (Vural vd., 2010).

Yasantimizin hemen hemen hepsini etkileyen yasam kalitesi, psikolojinin alt
dallarindan olan endiistriye psikoloji sik sik iizerinde durmaktadir. Calisanlarin is
doyumu degiskeniyle birlikte irdeledikleri yasam kalitesi, is sahibi olanlarin mutlaka
tizerinde durmast Onemli olan bir husustur. Yiiksek yasam kalitesi seviyesi,
calisanlarin daha yiiksek diizeyde calismalarini siirdiirmelerini ve is gorenin
hosnutluguna neden olmaktadir (Vural vd., 2010). Northwestern Universitesi'nde
yapilan bir ¢aligmaya baktigimizda, is gorenin hognutlugu direk olarak bir girketin mali
performansiyla iligkilidir ve bu tablo da dogrudan olmasa bile dolayli bir sekilde
misterilerin - memnuniyetine etki etmektedir. Saglikli yasam ve mutlulugu
isteklendiren bir is yerine sahip olmak yalnizca psikolojik olarak degil verimliligin de
artmasini saglar. Yapilan bagka bir ¢alismada, mutlu isgorenlerin haftanin % 80'ini
caligmalarina ayirdiklarini, daha diisik mutluluga sahip olan is gorenlerinse
enerjilerini yalnizca % 40'm1 ¢alismalarina ayirdiklari bulgusuna ulagilmistir (Kurt ve
Unsar, 2011).
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Isletmelerdeki isgorenlerin tutumlar1 yasam kalitesinde onemli bir etkiye sahiptir. Is
gorenlerin takim faaliyetlerine ve saglikli is yerlerine tesvik edilmeleri, daha saglikli
bir iletisim kiiltlirtiniin olusturulmasini saglayabilir (Kogoglu ve Akin, 2009). Bunun
disinda is gorenlerin is gorenlerin kaygilarini azaltabilecek faydalarin sunulmasi
calisma yasam Kkalitesini arttirabilir. Esnek saatler giin igerisindeki bakimu,
bulundugun yerden ¢aligma alternatifleri ve gerektigi zaman yapilan yardimlar pek ¢ok
is gbrenin problemlerini ¢ozmesi noktasinda destek olup isyerinde motivasyonlarini

artirma ve tretme potansiyellerini gelistirecek niteliktedir (Giilseren vd., 2001).

Is hayatiyla ilgili hosnutsuzluk, pozisyondan ya da vaziyetten bagimsiz sekilde is
gorenleri kisa bir siireligine etkisi altma alabilir. Is gorenlerin sorunlari isletmelere
pahaliya mal olabilir. Bu sebeple idareciler, is gorenlerin yaninda tiim kurumsal
diizeylerde ¢alisma memnuniyetsizliginin azaltilmasini1 hedeflemektedir (Kilig ve
Keklik, 2012). Bu sofistike bir problemdir zira yasam kalitesine etki eden faktorlerin
izole edilmesi ve tanimlanmasi son derece giictiir. Bir isletmenin finansal giicii, is
giicliniin memnuniyeti ile iliskilidir. Is géren hosnutlugunu kontrol etmeyen ve
ilerletmeyen bir isletmede iiretim orani azalir. Is géren hosnutlugu ve is yasam
standarti, isletmelerin hedef Kkitlesine hizmet sunmalar1 potansiyellerini direk
etkilemektedir (Yildirim ve Hacthasanoglu, 2011).

Yasam kalitesi kavramiyla ilgili calisma yapanlarin 6nciisti Thorndike (1939), yasam
kalitesini iginde yasadigimiz ¢evrenin bireyler {izerindeki tesiri olarak ifade etmistir.
Ferrans'a (1990) ise sdyle konuyu su sekilde agiklamistir, yasam kalitesi “kendisi i¢in
onemli olan yasam alanlarindan duyulan memnuniyet veya memnuniyetsizlikten
kaynaklanan bir refah duygusu” olarak tanimlanabilir (Akt. Boylu ve Pagacioglu,
2016). Bunun yaninda yagsam “bireyin yeteneklerini veya yasam tarzlarin1 kullanarak
degerlerini, amaglari1 ve ihtiyaglari1 karsilama” olarak da agiklanabilir

(Abdurrahman vd., 2011).

Cogul bir kavram gibi goriinse de yasam Kkalitesi igerisinde ¢ok c¢esitli boyutlar
barindirmaktadir (Diilger vd., 2009). Baska bir goriise gore ise, yasam kalitesi temel

terimi altindaki farkli nitelikler asagida su basliklardan olugmaktadir:
e Fiziksel Refah

e Maddi Refah
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e Sosyal Refah
¢ Bilissel Refah (Blunden, 1988)

Ilk nitelik olarak verilen fiziksel refah, bireyin bedenini olabildigince etkili
kullanabilme kabiliyetini agiklamaktadir (Janicki, 1997). Igerisinde saglikli olmayt,
zinde kalmay: ve iyi beslenmis olmay: barindirir (Blunden, 1988). ikinci nitelik olan
maddi refah; ev, ekonomik beklenti, mal, gecinme ihtiyaci, ¢evre, giivende olma ve
bunun gibi etkenleri kapsamaktadir. Bir baska nitelik olan sosyal refah; arkadaslar, aile
ve yeni tanisilan kisilerle 6zne arasindaki iliskileri kapsamaktadir. Biligsel refahsa esas
olarak bireylerin kendi yasam doyumlar algilarin gosterir ve Sosyo-ekonomik
etkenleri, toplumsal etkilesimlerin diizeylerini ve yasam sartlarini igermektedir
(Dtilger vd., 2009).

Son otuz yilda yasam Kalitesiyle ilgili ve saglik alaninda literatiirde ¢ok ciddi bir
gelisim ortaya ¢ikmigtir. Ancak arastirmalarin artmasma karsin yasam Kalitesinin
tanimi1 noktasinda ortak bir goriis birligine ulasilamamistir (Yesil vd., 2010).
Tanimlamayla ilgili sorunlar siirse de kayda deger bir oranda genel ve islevsel tanimlar
getirebilmektedir (Argon ve Kosterelioglu, 2009). “Kisinin hayatin1 karakterize eden
ozelliklerin pozitifligi veya olumsuzlugunun kisisel bir ifadesi” seklinde ifade edilen
tanimlamaysa en fazla atif yapilan yasam kalitesi tanimidir (Goggeldi vd., 2008).
Bunun disinda Diinya Saglik Orgiitiiniin ifadesiyle “Hastalik, yaralanma, tedavi veya
politikadan etkilenen bozulmalarin, islevsel durumlarin, algilarin ve sosyal firsatlarin
degistirdigi yasam siiresine atanan deger” olarak agiklamistir (WHO, 2015) Yasam
kalitesi taniminda bir fikir birligi olmamasina karsin, farkli boyutlari olan bir yap1
seklinde ifade edilmektedir (Eser vd., 2010).

Yasam kalitesi miiphem bir yap1 olmanin yaninda bu tabloyu iyilestirmeye yonelik
farkli noktalarini1 gosteren maddelerden ibaret olan bir eylem plan1 Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan kabul edilmektedir. Bu maddelerin yam sira 6rnegin, Fallowfield
(1990), yasam Kalitesinin dort ana boyutu; psikolojik (ruh hali, duygusal sikinti,
uyum), sosyal (iliskiler, sosyal ve bos zaman etkinlikleri), mesleki (iicretli ve ticretsiz
i) ve fiziksel (mobilite, ac1, uyku ve istah) olarak siralanabilir. Benzer sekilde; saglik
alaninda ¢alisan arastirmacilar, yasam Kkalitesini bes alanda operasyonel hale

getirmistir (Eser vd., 2010). Bunlar;
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¢ Fiziksel Fonksiyon

e Sosyal Fonksiyon

o Fiziksel Problemlere Bagli Yasamsal Rol Kisitlamalar
¢ Duygusal Problemlere Bagli Yasamsal Rol Kisitlamalari
e Zihinsel Saglik

Literatiire baktigimizda yasam Kalitesiyle ilgili yapilan 6lgeklerin temel boyutlar1 bu

algilardan olusmustur.

Olgeklere baktigimizda ise, Pek ¢ok girislerinin kisilerin yasam Kalitesini ne derece

etkiledigini ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanildiklarini gérmekteyiz.

Omegin gogiis estetigi ameliyatiyla ile ilgili yapilan bir arastirmada, bayanlarin
operasyondan onceki ve operasyondan sonraki yasam kaliteleri mukayese edilmistir.
(Klassen vd., 1996). Arastirmaya dahil olan 166 bayanin ameliyat oncesi ve
ameliyattan sonra genel niifustaki kontrol grubuna oranla diisiik yasam sahip olduklar1
ve bununla birlikte ameliyatin bayanlarin hem psikolojik hem fiziksel, hem de sosyal

fonksiyonlarinda bir azalmaya neden oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Yasam kalitesi 6l¢egini kullanarak yasam Kkalitesinin belirleyicilerini arastiran pek ¢ok
calisma mevcuttur. Ornegin, 57 yas ve iizeri, farkli hastaliklar1 (kalp yetmezligi,
akciger hastaligi, tansiyon, kolesterol gibi) hastaliklar1 olan bireylerin benzer
yaglardaki herhangi bir hastaligi olmayan deney grubundakilerle yapilan bir
caligmada; yasam Kalitesinin etkili oldugu alanlarin gerek psikolojik gerek sosyal
gerekse fiziksel uyumun yasam kalitesine olan temel katkisini karsilagtirilmistir
(Arnold vd., 2004). Hasta grubundaki bireyler ve hasta olmayan denekler arasinda
zihinsel ve fiziksel olarak fonksiyonel agidan farkliliklarin oldugu ortaya ¢ikmustir.
Kalp, akciger, sirt gibi sorunlari olan hastalar ile, fiziksel fonksiyonellikten saglikli
kisilere oranla anlaml diizeyde az puan almistir. Bunun yaninda, migren ve akciger
hastas1 olan kisilerin, hasta olmayan denek grubundaki kisilere oranla daha az zihinsel
saglik problemine sahip olduklari tespit edilmistir. Yapilan bir diger arastirmadaysa,
birden fazla kronik hastaliga olan popiilasyonda bu hastaliklarin yasam kalitelerini
nasil etkiledigi arastinlmistir. Kiiltiirleraras1 gergeklestirilen bu arastirmaya, sekiz

farkli tilkeden 936 katilimer katilmistir (Alonso vd., ve IQOLA Proje Grubu 2004).
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Herhangi bir hastalig1 olanlarin puanlarinin, herhangi bir hastaligi olmayanlara oranla
daha az olmasina ilaveten; artrit, akciger hastaligi ve konjestif kalp yetmezIligi olan
hastalarin yasam Kaliteleri fiziksel bilesen puan sirasinda biiytik farka sahip bir grup

oldugu tespit edilmistir.
3.7. Sosyo-demografik Faktorler

Pek ¢ok farkli disiplin bu ¢ok boyutlu olgunun tanimlanmasi igin g¢aligmistir.
Yaslanmayla ilgili yapilan arastirmalarinda yaslilarin hayatlarinda 6énemli olduguna
inandig1 farkl etkenler, yasam Kalitesi teriminin altinda degerlendirilmistir. Yaslilarin
refahlarinin ele alinmasi i¢in yasam kalitesi biiyiik bir 6nem teskil etmektedir (Uguz
vd., 2006).

Yas, literatiirde yashilar icinde yasam Kalitesinin belirlemesine iliskin demografik
etkenlerden biri olarak degerlendirilmistir. Zhou vd. (2011) 60 yas ve tizeri bireyler
arasinda yasam kalitesi ve yas arasinda negatif yonli bir iliski oldugu bulgusuna
ulagilmigtir. Yapilan bir bagska ¢alismanin sonuglart ise soyle, 75 yas lstii kisilere
oranla, 74 ila 60 yas arasindaki kisilerin daha yiiksek diizeyde yasam kalitesi puanina

sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Cinsiyetse her yasta yasam kalitesine etki eden 6nemli bir diger etkendir (Balan ve
Devi, 2015). Literatiirde yer alan ¢esitli ¢alismalarin sonuglarina gore, yasi ilerlemis
olan erkeklerin, yasi ilerlemis olan kadinlara oranla daha yiiksek yasam Kkalitesi
puanina sahip oldugu olduklar1 tespit edilmistir (Thomopoulou vd., 2010; Balan ve
Devi, 2015; Datta ve Majumdar, 2015). Yapilan ¢alismalar ortaya koymaktadir Ki,
cinsiyetin yasam kalitesine iliskin olarak tutarli sonuglar ortaya koydugu sonucu

cikmustir.

Bryla vd. (2013), gelir diizeyinin yaslilar i¢inde yasam kalitesiyle ile ilgili bir etkenin
egitim oldugu sonucuna varilmistir. Bir diger arastirmanin sonuglari, 65 yas ve
tizerindeki bireylerde ilkdgretime oranla yiiksek 6grenim egitimine sahip olanlarin
daha pozitif yonlii bir yasam kalitesine sahip olduklar1 saptanmistir (Bryla vd., 2013).
Huzurevinde yasayan yaslilarla yapilan bir bagka arastirmanin sonuglarinda ise, egitim
seviyesi yiiksek olan yashlarda, yasam kalitesin daha yiiksek oldugu sonucuna

varilmustir (Tseng ve Wang, 2001).
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Yasam kalitesiyle ilgili oldugu diisiiniilen bir diger etken medeni durumudur. Bunun
yaninda, medeni halin yagh bireylerin yasam Kalitesi iizerindeki etkinligine dair
mubhtelif bilgiler mevcuttur. Thomopoulou vd. (2010), evli olan yashilarin dul ve
bosanmis olan yaslilara oranla daha yiiksek yasam Kalitesine sahip olduklari sonucu
ortaya c¢ikmistir. Ancak bosanmis ve dul olanlar arasinda boyle bir sonug elde
edilmemistir. Bu ¢aligmalarin yani sira, Brezilya'da yapilan bir arastirmaya gore yash
yetigkinlerin, 60 yas ve {izerindekiler arasinda medeni hali ve yasam kalitesi arasinda

pozitif yonli bir iliski saptanmustir.

Yapilan calismalarin verilerine baktigimizda, 65 yas ve iizerindeki bireylerin,
ihtiyaglarin1 karsilayacak kadar gelire sahip olanlarin daha yiiksek yasam kalitesine
sahip olduklar1 sonucuna varilmistir. ingiltere’de yapilan bir calismaysa, ekonomik
olarak durumu iyi olmayanlarin zayif algilandiklar1 ve bunun da yasam kalitesini

negatif dogrultuda etkiledigi bulgusuna varilmistir (Netuveli vd., 2006).

Yasli bireylerin  birlikte yasadiklar1 kisilerin, yaslilarda yasam Kalitesinin
belirlenmesinde kayda deger bir 6neme sahip olduklari ifade edilmistir (Balan ve Devi,
2015). 60 yas ve tizerindeki yaslh bireylerle yapilan baska bir arastirmada, esleriyle
beraber yasayanlarla esleri ve gocuklariyla beraber yasayanlarin yasam kalitelerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmada akrabalariyla beraber yasayan
yaslilardaysa diisiik yasam Kalitesi goriilmistiir (Balan ve Devi, 2015). Diger bir
aragtirmada, tek olmayan kadinlarin daha yiiksek yasam Kkalitesi diizeyine sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Fakat bu degerlendirme katilimci erkekler igin anlamli bir
sonug ortaya koymamistir (Netuveli vd., 2006). Bu sonuca tezat olarak, 60 yas ve
tizerindeki kisiler ile yapilan bagka bir ¢alismanin nihayetine gore ise; esi, gocugu ya
da bagkalar1 ile beraber yasayanlarin, yalniz yasayanlara oranla daha diisiik diizeyde
yasam Kalitesi sahibi olduklar1 tespit edilmistir (Rathnayake ve Siop, 2015).

Alanyazinda oturulan yerin yaslh bireylerin yasam kalitesinin tizerindeki etkisi de
aragtirtlmistir. 60 yas ve tzeri kisiler ile yapilan ¢alismadaysa deneklerin yasam
kalitelerindeki degisim puanlar1 oturulan yer yoniinden ele alinmistir. Calismanin
sonuglarina gore kirsal bolgede yasayan yasl insanlarin, kentsel bolgede yasayan yash
insanlara oranla daha yiiksek yasam kalitesi puanini elde ettikleri goriilmistiir (dos
Santos Tavares vd., 2014).

33



Nihayetinde, pek ¢ok uzman degisik demografik etkenlerin yaslilarda yasam kaliteleri
tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Alanyazinda degerli donelere ulasilmis olup bu
parametrelerin, yashilikla ve vyasam Kkalitesinin bagi hakkindaki anlayigin

genisletmesini saglamistir.
3.7.1. Saghk Faktorii

Weber vd. (2015), serbest yasam kalitesi degiskenlerinden birisinin fiziksel sagliga
dair oldugu varsaymaktadirlar. Diger bir ¢alismaysa, yaslilar arasinda uygun bir yasam
kalitesinin belirleyici etkenlerinden biri -iki cinsiyet i¢in de-yerinde bir saglk
diistincesi oldugu tespit edilmistir. Ad1 gegen galismada kronik hastaligi olan kisilerin
sayisindaki artigla yasam kalitesindeki diisiis yonlii bir baglanti oldugu tespit edilmistir
(Campos vd., 2014). Zihinsel sagligin yasam kalitesine 6nemli bir etkisi oldugu
diislincesi da bu aragtirmada gortilmistiir (Netuveli vd., 2006). Borowiak ve Kostka
(2004) yaptiklar1 arastirmanin sonucunda, yalniz veya birileriyle yasamasindan
miistakil bir sekilde 65 yas ve tizerindeki kisilerin yasam Kalitesi tizerindeki en 6nemli
role sahip bagimsiz etkenin depresyon oldugu tespit edilmistir. Depresyonun, 65 yas
ve lizerindeki yaslilarda yasam kalitesi diisiincesindeki etkisini hedefleyen bir diger
aragtirmaysa, yasam kalitesinin depresyondan negatif etkilendigi tespit edilmistir.
Alanyazinda yapilan g¢aligmalar baktigimizda, saglikla ilgili etkenlerin yashlarda
yasam kalitesini etkileme noktasinda belirleyici bir role sahip olduguna dair tutarl

verilere ulagilmistir.
3.7.2. Sosyal Faktorler

Yasam kalitesinin, cocuklarla, aileyle ve arkadaslar ile yasanan giiven duygusundan
pozitif dogrultuda etkilenme oraninin fazla oldugu arastirmacilarca bulunmustur
(Netuveli vd., 2006). Yaslilarin diisiincelerine yer verilen bir arastirmadan elde edilen
verilerle, hemen hemen deneklerin tiimiiniin, doyurucu bir sosyal ¢evreye sahip olan
yasl bireylerin daha yiiksek yasam kalitesine sahip olduklar1 gortilmistiir (Gabriel ve
Bowling, 2004). Khan ve Tahir (2014)’nin Yaptiklart bir arastirmada, 60 yas ve
tizerindeki kigiler arasinda sosyal acidan hareketli olmayla yasam kalitesi puani
arasinda pozitif yonde bir iliskinin var oldugu sonucuna ulasilmistir (Khan ve Tahir,
2014). Bir diger arastirmanin sonuglarina goreyse; arkadas sayisin ¢oklugu, yasam
kalitesinde yasanacak seylerin yiikselisini pozitif dogrultuda etkilendigi bulgusuna

ulagilmigtir. Arastirmanin ¢iktilarina baktigimiz zaman daha az arkadasi olan
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yaslilarin, arkadas sayis1 fazla olan yaslhlara gore diisiik seviyede yasam kalitesine
sahip olduklar1 sonucuna varilmistir (Balan ve Devi, 2015).

3.7.3. lyilik Hali Oznel iyi Olus

Literatiirde iyi olma kavraminin ¢ok farkli kelimeler ile ifade edildigi goriilmektedir.
Bunlarin i¢inde; iyi olus, psikolojik iyi olma, 6znel iyi olus, mutluluk, ruhsal iyi olus,
duygusal iyi olus, kisisel iyi olus gibi kavramlar zikredilebilir. Kelimelerin farklilasma
ile beraber iyi olusa isnat edilen faktorler de farklilasabilmektedir (Tirkmen, 2012).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) yapmis oldugu tanima ise sdyle saglik durumunun
tyiligi “yalniz hastalik ve sakatligin olmamasi durumu olarak degil, bedensel, ruhsal

ve sosyal yonlerde tam iyilik hali”dir (Ozen, 2010).

Iyi olus, bireyin hem bilissel hem de duyussal agidan yasamini gdz oniinde
bulundurmasidir. Bu degerlendirme neticesinde iyi olus hakkinda pozitif veya negatif
bir bilgi sahibi olunmaktadir (Tiirkmen, 2010).

Giinliik yasayista kullanilan dilde “mutluluk, mutlu olma” olarak bilinen iyi olusu izah
eden birden ¢ok kavramin varligi psikoloji bilimi a¢isindan 6nemli bir tablodur.
Alanyazina yapilan ¢alismalarda; psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, yasam doyumu,
yasam Kkalitesi, olumlu duygu durumu gibi terimlerin birbirlerine icine gectigini
gérmekteyiz. Bu kavramlarin hemen hemen tamami temel diizeyde kisilerin olumlu

ruh ve yasam durumunu ifade etmektedir (Giilsen, 2013).

[k caglardan beri mutluluk iizerinde durulmus, mutluluk kavrami sorgulanarak, mutlu
olmanin yolu arastirilmistir. 11. yy.’da Yusuf Has Hacib tarafindan yazilan Kutadgu
Bilig, giinlimiiz Tiirkg¢esi’ndeki karsiligit Mutluluk Veren Bilgi'dir. Mutluluk din de,
felsefe de, biyoloji de vb. olarak degisik yonlerden arastirilmistir. Mesela mutlulugun
dogas1 arastirilmig, beynin hangi noktasinin mutluluktan sorumlu oldugu, hangi
hormonlarla mutluluk zevkine ulasildigi ve bunlarin az olmasi halinde ne gibi

rahatsizliklarin ortaya ¢iktig: tespit edilmistir (Akca Koca, 2013).
3.8.0znel Iyi Olma Kavram

Hedonik ve evdemonik ayrimi baglaminda hedonik yaklagimi gdsteren 6znel iyi olma

hali kavramu, kisilerin hayatlarinin ele alinmasinda oncelik olarak hedonik deginmeler
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Yapildig1 zaman kullanilan bir kavram seklinde degerlendirilir. Bu noktada Onel iyi
olma kavrami hedonizm mutluluk anlayisi ¢ercevesinde tekrardan ele alinabilir.
Hedonik psikoloji kavraminin ortaya ¢ikmasiyla bu goriisin dogasma vurgular
yapmaktadir. Daniel Kahneman’in edit6rliigiinii yaptigi “Well-Being: The Foundation
of Hedonic Psychology” adli ¢alisma, hedonik yaklasimin temel eseri 6zelligi tasidigi
sOylenebilir. Kahneman vd. sézii edilen ¢alismada hedonik psikolojiyi, tecriibeleri ve
hayati hos olan veya hos olmayan yapan seyin ne oldugu ile ilgili bir ¢alisma alam

seklinde tanimlamaktadir (Balci, 2011).

Oznel iyi olma terimi, bireyin biligsel degerlendirmeyle yasamdan doyum aldig
hissine vardigmi1 ve yasamda kendine mutlu eden olumlu tepkileri, olumsuz
tepkilerden fazla hissedebilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Tirkdogan ve Duru,
2012).

Oznel iyi olus, bireylerin pozitif dnsezilerini siklikla, negatif duygulariysa daha diisiik
yagsamalar1 ve hayatlarindan da doyum almalar1 seklinde degerlendirilir (Eryillmaz,
2011). Oznel iyi olus, bireyin hayatinda gergeklesen pozitif hislerin (gurur, heyecan,
nese, iimit, giiven vs.) varlig1 ve negatif hislerin (6tke, iiziintii, sugluluk, nefret vs.)

yoklugu seklinde degerlendirilmektedir (Osmanoglu ve Kaya, 2013).

Oznel iyi olma, kisilerin hayatlarim neden pozitif yonden degerlendirdikleriyle
ilgilenir. Oznel iyi olus pozitif etkenleri ve pozitif dlgmeleri i¢inde barindiran bir
sahadir. Bunun disinda kisa siireli duygulardan ¢ok uzun siire devam eden duygulara
egilmektedir. Oznel iyi olma, 6z sezgisel ve bilissel diye iki bilesenden olusur. Oz
sezgisel bilesenler pozitif duygulardan ve negatif duygulardan meydana gelmektedir.

Bilissel bileseniyse kisilerin yasam doyumlaridir (Cenkseven, 2004).

Kisisel degerlendirmelere vurgu yapan bir kavram olarak 6znel iyi olus hali kavrama,
En nihayetinde hedonizmin mutluluk anlayisiyla agiklanan bir mefhum olsa bile
psikoloji alan yazininda zevk deneyiminden daha biiyiik bir anlami igerisinde
barmdiran bir nitelik olarak degerlendirilir. Oznel iyi olma hali mefhumu genel olarak
mutluluk kavramiyla anlamdas ve birbirinin yerine kullanilabilir kavramlar olarak
goriildiigiinii vurgulanabilmektedir. Psikoloji biliminde mutlu olma konusundaki
calismalarda 6znel iyi olma hali kavramiyla yapilmas1 da iki kavramin 6znel iyi hali
ve mutlulukla es deger olarak ele alinmasinin yanlis olmadig1 sdylenebilir. Bununla

yaninda 6znel iyi olma “psikolojik iyi olma hali” ve “olumlu ruh sagliginin” ayni
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anlama geldigi seklindeki degerlendirmelerle birlikte bu kavramlarin “olumlu
duygularin bilesiminden olusan iyi bir yasam”a dolayisi ile mutlu bir yasama karsilik
geldigi bigimindeki fikirler de vardir. Baska bir sekliyle iyi olma haliyle ilintili
kavramlarin ve mutlulugun hemen hemen benzer seyler oldugu dile getirilmektedir.
Bu minvalde 6znel iyi olma hali kavramimin hedonizm perspektifindeki gibi sadece
haz deneyimini kapsamadigini, kisisel fakat detayli i¢sel bir mutluluk halini dile
getirdiginin bir gostergesidir (Balci, 2011).

Pozitif Duygularin Varlig1: Oznel iyi olmanin kapsaminda ele alian etkenlerden biri
olan pozitif duygu durumunun varligi, iyi olma hali ¢alismalarinda oldukc¢a 6nemli
olan bir durumdur. Mutlulugun tanimlarinda pozitif ve hos duygularin yogunlugunun
vurgulanmasi dikkat ¢ekicidir. Zira pozitif duygular, en yiiksek derecede mutlulugun
miithim belirtileri olarak degerlendirilmektedir. Bireyin kendisini mutlu hissetmesi,
eldeki zamanin ¢ogunda negatif duygulardan ¢ok pozitif duygular: deneyim etmesiyle
ilgili bir vaziyettir. Bunlarsa seving, cosku, hosnutluk, sevgi, onur vs. duygulardir
(Balc1, 2011).

Negatif Duygularin Yoklugu: Negatif duygu durumu, kaygi bozuklugu, fobiler, siddet,
catisma, yeme-igme bozukluklari, depresyon ve intihardan, stres ile ilgili fiziksel
hastaliklara kadar pek c¢ok Onemli sorunlara neden olmaktadir. Negatif duygu
durumlarinin olmasi bu tarz sorunlarin meydana gelmesinin yani sira dogal bir bicimde
mutluluk duyusunun varligimni da engellemektedir. Negatif duygu durumu ve bunun
neden oldugu psikolojik problemlerin psikoloji alanyazinda sik sik yer almasi ve
bunlarin yok edilmesine doniik pek ¢ok terapilerin gelistirilmesi, bireylerin psikolojik
yonden sthhatli olmasi ve 6znel iyi olma halinin temin edilmesi bakimidan bahsi

gecen etkenin ne kadar 6nemli oldugu goze ¢arpmaktadir.

Yasam Doyumu: Oznel iyi olmanin biligsel tarafina vurgu yapan yasam doyumu,
bireylerin kendi yasamlarinin, belirlemis olduklar1 standartlarin uygunluguna gore
degerlendirmeleridir. Bu bakis agisi, bireyler i¢in uygun bir yasamin ne olduguna
dontik kriterlerine dayanmaktadir. Bagka bir ifade ile yasam doyumu, bireylerin kendi
hayatlariyla alakali uygun standartlar olarak diistindiikleri durumlarla sahip olduklar1
hayatlarin  belirleyicileri arasinda yapilan mukayeselere dayanmaktadir. Bu
mukayesede bireyler ideallestirdikleri hayatlara ne derecede uygun bir yasam

stirdliglinii diislintiyorlarsa yasam doyumu da o kadar ¢ok olacaktir (Balci, 2011).
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Oznel iyi olma seviyesi yiiksek olan kisilerin, hayattan daha fazla doyum elde ettikleri
ve pozitif duygulart daha ¢ok, negatif duygulariysa daha diisiik diizeyde yasadiklari
ifade edilmektedir. Kisilerin tepki, yargi ve duygu durumlari ¢ogunlukla
degistiginden, 6znel iyi olmanin gitgide kararl bir hal alacagim1 ve yasam olaylari,
bireysel 6zellikleri, kisisel hedefler ve kiiltiirel degerlerden diisiiniilmektedir (Giilsen,
2013). Oznel iyi olmayla ilgili faktorler, gen, cinsiyet, yas, bedensel saglik, mali, din,
evlilik ve birey seklinde agiklanabilir. Bu faktorler kisaca asagida soyle agiklanmaya

calisilmistir (Ozen, 2010).

Yas: Yas Oznel iyi olma bakimindan 6nemli bir faktordiir. Wilson’a (1967) gore

gengcler yaslilardan daha mutludur.

Cinsiyet: Oznel iyi olma konusunda bayanlar erkeklere oranla daha gok hos olmayan

duygular1 yasamaktadir.

Gen: Lykken’in 4000 cift ikizle ger¢eklestirdigi arastirmanin verilerine gore bireylerin

hayattan memnuniyetlerinin %50’si genlerinden kaynaklanmaktadir.

Fiziksel Saglik: Stresin fiziksel rahatsizliklara sebep oldugundan yola ¢ikarak

duygusal iyi olusun bedensel saglik tizerindeki etkisi ortadadir.

Ekonomi: Diener ve Diener’in (1996) yapmis oldugu caligmalarina baktigimizda,

ekonomi, yas ve cinsiyet 6znel iyi olusla iliskilidir.

Din: Dini inanislar, hayatta karsilasilan olumsuz durumlar karsisinda kabul

edilebilirligi artirdig i¢in 6znel iyi olmaya pozitif yonde etki etmektedir.

Evlilik: Diener (1984)’e gore evliligin 6znel iyi olusa olan etkisi olumlu dogrultudadir,

fakat bu tesir her zaman etkili olmamaktadir.

Kisilik: Diener ve ark. (1999) kisiligin 6znel iyi olusun en etkili faktor oldugunu ifade

etmislerdir.
3.9. Yasam Doyumu ile Tlgili Kuramlar

Yasam doyumunun kuramsal temelleri heniiz tam olarak ortaya ¢ikmamigsa da aktivite
ve telik kuramlar1 bu 6znel yarginin agiga ¢ikmasini daha agiklayici niteliktedirler
(\Vara 1999).

3.9.1. Ereksel (telik) kuramlar
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Bu kuramlarda; amaglar ya da ihtiyaglar gibi bazi durumlara ulasildiginda mutlulugun
ve yasam doyumunun elde edildigi ifade edilmektedir. Birgok felsefeci ereksel
kuramlarla ilgili sorunlarla ilgilenerek, mutlulugun bireyin isteklerinin doyurulmasi
sonucunda m1 yoksa isteklerin bastirilmasi sonucunda mi1 olustugunu incelemislerdir.
Hedonistler isteklerin doyurulmasit durumunda iyi olus meydana geldigini ifade
ederken, astetikler arzudan arinik olma durumunun mutlulugun kaynagi oldugunu
ifade etmektedirler. Alternatif ereksel kuramlar da, 6grenilmis yasant1 sonucu olan
ihtiyaglarin doyurulmasi tizerinde durarak, bu ihtiyaglarin doyurulmasi durumunda
mutlulugun olustugunu ifade etmektedirler. Alternatif ereksel kuramlarda kisi bu
ihtiyaglarinin farkinda olabilir ya da olmayabilir. Amag¢ kuramlarinda, bireyin farkinda
oldugu belirli istekler iizerinde durulmaktadir. Bu kuramlara gore, bireyin bilingli
olarak ulagsmak istedigi belli amaclara ulastiinda ancak mutluluk meydana
gelmektedir. Thtiyaglarm belli amaglara yol agmasi nedeniyle, ihtiyaglar ve amaglar
birbirleriyle iligkilidir. Bunun yaninda, bireyin sahip oldugu bazi degerler de amaglarin

ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Vara 1999).
3.9.2. Aktivite kuramlari

Ereksel kuramlar, mutlulukta son durumlar1 6nemli bulurken; aktivite kuramlari
mutlulugun insan aktivitesinin bir {iriinii oldugunu ifade etmektedir. Ilk ve 6nemli
aktivite kuramcilarindan biri olan Aristo, mutlulugun erdemli aktivitelerden geldigini,
yani iyi basarilmis olan aktivitenin mutluluk getirdigini belirtmektedir. Yasam
doyumu ve aktivite iligkisi ile ilgili en acik formiilasyonun akis kurami oldugu
belirtilmektedir. Buna gore, bireyin beceri diizeyi yeterli ise aktiviteler ve bunlara kars1
koyanlarin zaman igindeki ilerleyisinin haz getirecegi ifade edilmektedir. Aktivite
kuramcilart mutlulugun davramistan kaynaklandigini ifade etmektedirler. Yasam
doyumu bazinda yapilan caligmalarda, bireyin yasam kalitesi algisinin “tutum”
ifadeleri ile 1lgili oldugu belirtilmektedir. Yasam doyumu ve yasam kalitesi kavramlari
benzer dinamikleri igerdiklerinden dolay: literatiirde kesin bir ayrima rastlanmamis
olup bazi arastirmalarda birbirleri yerine kullanildiklar1 ifade edilmektedir. Bireyin,
yasamina karst gelistirdigi “duygu agirlikli” degerlendirmelerin temelini olusturan
biligsel stiregler, yasam kalitesi kavraminin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir (Vara

1999).
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Uyum diizeyi kurami, biligsel siirec¢lerin yasam kalitesi algisindaki Onemini
vurgulayan atif kaynaklarindan biridir. Birey, basarma, basaramama, doyum,
doyumsuzluk gibi duygularini daha Onceki deneyimleriyle kiyaslayarak
gelistirmektedir. Buna bagli olarak birey, var olan basarilar1 veya yasam kosullar1 daha
onceki performans ve kosullarinin altinda ise kendini basarisiz ve doyumsuz
hissetmektedir. Bu kuram, bireylerin yasam Kkaliteleri ile birlikte yiikselen
beklentilerini agiklayici nitelikte olup, gergekte, bireyin diisiik yasam standartlarina
nasil uyum sagladigina da rehberlik etmektedir. Yasamdan alinan doyum ya da yasam
kalitesini etkileyen biligsel faktorlerden biri de goreceli yoksunluk goriisiidiir. Bu
goriige gore, bireyler yasam standartlarini, kendilerinden bir derece daha iyi durumda

olan kesim ya da sosyal siniflarla karsilagtirarak degerlendirme yapmaktadir (Vara

1999).

Kisi — ¢evre uygunluk modelinde de bireyin algiladig1 ¢evresel kosullarla, bireysel
ihtiyaclar, yetenek ve 6zlemler arasindaki etkilesim anlatilmaktadir. Birey ¢evresini,
kendi ihtiyaglari, yetenekleri ve Ozlemlerini karsilayacak sekilde algilamaktadir.
Cevresi ile kendi i¢ 0zellikleri arasinda bir uygunluk algilaniyorsa, kosullarin fiziksel
niteliklerinden bagimsiz olarak daha yiliksek doyum saglayabilecekleri belirtilmektedir
(\Vara 1999).

3.10. Tigili Arastirmalar
3.10.1. Yurt i¢i flgili Arastirmalar

Literatiirde sosyal medya bagimliligiyla ilgili pek ¢ok arastirmaya rastlanilmaktadir.
Ancak sosyal medya bagimliligiyla yasam doyumu arasindaki iliskileri inceleyen
caligmalar smirl sayidadir. Asagida konuyla ilgili olarak ulasilmis yerli ve yabanci

caligmalara ve bulgularina yer verilmistir.

Akbaba (2019) calismasinda I¢ Anadolu Bélgesi’nde sosyal medya bagimliligiyla
pozitif ve negatif duygu durum iliskisini incelemistir. Yapmis oldugu bu ¢alismanin
amaci I¢ Anadolu bdlgesinde yasayan 1400 kadin ve 1400 erkek olmak iizere 2800
sosyal medya bagimlis1 bireyin pozitif ve negatif duygu durumlarinin incelenmesidir.
Arastirma, bireylere pozitif ve negatif duygu durum &lgegi, sosyo-demografik form ve
bagimlilik yiikii formu uygulanarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonucu ise

bireylerin pozitif ve negatif duygu durumlarinin sosyal medya bagimliliklari ile iliskili
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oldugu sonucuna ulasilmistir. Bulgular pozitif duygu durumlarmin ve negatif duygu
durumlarinin sosyal medya bagimlilig1 izerinde pozitif bir etkisi oldugunu yani pozitif
duygu durumlarda bir birimlik artisin ve negatif duygu durumlarda bir birimlik artisin

sosyal medya bagimliligini arttirdigini gostermektedir.

Terzi (2019) sosyal medya bagimliligiyla kisisel iyi olus iligkisini Marmara’nin Dogu
Bolgesi’nde incelemistir. Aragtirma kapsaminda Dogu Marmara Bélgesi’nde yagsayan
ve ¢esitli okullarda, belediye binalarinda, sirketlerde, muhtarliklarda, ortak devlet
kuruluslarinda, kurslarda, yardim derneklerinde ¢alisan %50°si kadin %50’si erkek
olmak tizere toplamda bu arastirma baglaminda 2999 kisiye ulagilmistir. Caligmada
Kisisel lyi Olus Envanteri ve Bagimlilik Davranis Etkileme Yiikii Formu
kullanilmistir. Arastirma sonucunda bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleriyle
kisisel iyi olus diizeyleri arasinda negatif yonlii yiliksek diizeyde bir iliski oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Diger bir deyisle bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri

arttikca kisisel iyi olus diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir.

Yetim (1991) tarafindan yapilan “Kisisel Projelerin Organizasyonu ve Oriintiisii
Agisindan Yasam Doyumu” isimli aragtirma, 120 Ege Universitesi 6grencisi ve 60
tiniversite mezunu meslek sahibi kisiler {lizerinde gergeklestirilmistir. Buna gore,
Ogrenci grubunun yasamdan aldigi doyumun biiyiik Olciide kisisel projelere gore
belirlendigi ifade edilmektedir. Yetiskin yasam doyumunu ag¢iklamada en etkin olan
degisken projelerin gerceklesecegi genel mekan sayisi oldugu belirtilmektedir. Yasam
doyumunu aciklayan diger degiskenin projeleri siirdiirmekten duyulan stres oldugu

ifade edilmektedir.

Diger demografik degiskenlerde oldugu gibi, egitim diizeyi ve yasam doyumu
arasindaki iliski konusunda da literatiirde tutarli sonuglara ulasiimamistir. Ulkemizde
yapilan bir ¢aligmada, yiiksek 6grenimli bireylerin, belki de toplumun genelinden
farkli diisiince tarzi ve yonelimlere sahip olmalar1 nedeniyle diisiik yasam doyumu

gosterdikleri gozlenmistir (Yetim, 2001).

Yasam doyumuyla ilgili yapilan ¢aligmalarda cinsiyet, irk ve gelir durumunun yagam
doyumu ve mutlulugu yordama konusunda hemen hemen hicbir etkisinin olmadigi
psikolojik degiskenlerin mesela kisisel egilimlerin, yakin iliskilerin ve igerisinde
bulunulan kiiltiiriin bireyler {izerindeki etkisinin yasam doyumunu agiklamada daha

fazla etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Cecen, 2007).
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Demir (2019) calismasinda sosyal medya bagimlilig1 ve kisisel iyi olus arasindaki
iliskiyi Akdeniz Bolgesi orneginde ele almistir. Bu aragtirmanin evreni Akdeniz
Bolgesi’'nde yasayan Tiirkiye Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Sagligi Haritasi
Calismasina dahil olan 2800 kisi katilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
Sosyodemografik Soru Formu, Davranis Etkileme Yiikii Formu ve Kisisel Iyi Olus
Indeksi-Yetiskin Tiirkge Formu kullamlmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet
parametresiyle sosyal medya bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamus, egitim diizeyi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda olumsuz dogrultuda
anlamli bir iliski bulunmustur. Egitim seviyesindeki diisiis ile izlenen sosyal medya
bagimliligindaki artigin istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Kisisel iyi olus
diizeyi ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyi arasinda anlaml iliski tespit edilememistir.
Kisisel iyi olus diizeyinin, sosyal medya bagimlilik diizeyi noktasinda anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Inal, Subas1 ve Hayran (2007) tarafindan yashlar arasinda yapilan ¢alismada, fiziksel
aktivitenin varlig1 ve bos zamanlarin1 degerlendirme; herhangi bir sosyal / hobiye

katilimin yasam doyumunu olumlu etkiledigi belirtilmektedir.

Vara'nin 1999 yilinda 100 kisi iizerinde yaptig1 “Genel Yogun Bakim Hemsirelerinde
is doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli arastirmasindan
su sonuglara ulagilmistir: Yasam doyumu diisiik olan grup ile yasam doyumu yiiksek
olan grup arasinda genel is doyumlar1 acisindan bir fark bulunmamaktadir.
Hemsirelerin mesleklerini uygun bulup bulmamalar1 ile genel yasam doyumlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Meslegini uygun bulan hemsirelerin
yasam doyumlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Genel yasam doyum diizeyi ile en yiiksek
iligki ticret boyutu arasinda bulunmaktadir. Genel yasam doyum diizeyi ile en diigiik
iligki “yapilan islerin igerigi” is boyutu arasinda bulunmaktadir. Genel yasam doyum
diizeyi ile gelisme olanaklar1 boyutu arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. Genel

yasam doyumu ile genel is doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (Vara
1999).

Enginyurt (2019), Dogu Karadeniz Bolgesi’'nde yasayan 18 yas ve istii bireylerin
sosyal medya bagimliligiyla olumlu-olumsuz duygu durum arasinda iliski oldugu
belirlenmistir. Calismanin evreni rastgele belirlenen 1800 kadin-erkek denekten

olusturmusgtur. Caligmanin ¢iktilarinin  toplanmasinda  “Sosyodemografik Bilgi
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Formu”, “Davranis Etkileme Yiikii Formu” ve “Pozitif-Negatif Duygu Durum Olgegi
(PNDO)” kullanilmistir. Calismanin nihayetinde, demografik parametrelere gore
sosyal medya bagimliliginin farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir. Yani sira, sosyal
medya bagimlilifiyla olumlu-olumsuz duygu durum arasinda anlamli seviyede bir

iligki oldugu saptanmustir.

Yiiksel (2019), Dogu Karadeniz Bolgesi’nde sosyal medya bagimliligiyla kisisel iyi
olus arasindaki iliskileri inceleyen bir arastirma yapmuistir. Arastirmaya toplam 1800
kisi katilmistir. Arastirmanin verileri “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Davranis
Etkileme Yiikii Formu” ve “Kisisel Iyi Olus Indeksi Yetiskin Formu (KiOi-YF)” ile
toplanmistir. Caligmanin sonuclarna gore kisilerin sosyal medya bagimliliginin
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi gibi parametreler agisindan farklilastig
belirlenmistir. Ayrica sosyal medya bagimliligiyla kisisel iyi olus arasinda istatistiki

olarak anlamli bir iligski bulunamamugtir.

Besik (2019) Marmara Bolgesi’nde yasayan kisilerle sosyal medya bagimliligi ve
kisisel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemek maksadiyla bir c¢aligma yapmuistir.
Aragtirmasinin  Orneklemini Bati Marmara Bolgesi’nde yasayan 2900 kisi
olusturmustur. Arastirma verilerinin toplanmasinda “Davranig Etkileme Yiiki
Formu”, “Sosyodemografik Bilgi Formu” ve “Kisisel Iyi Olus” o6lgekleri
kullanilmistir. Arastirma sonucunda Bati Marmara Bolgesi’nde, sosyal medya
bagimlilig1 ve yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunmugtur. Yas diistiik¢e

sosyal medya bagimlilig1 puani arttig1 bulgusuna erisilmistir.

Dilsiz (2019), lisede egitim goren 6grencilerin sosyal medya bagimliligi, baglanma
stilleri ve yasam doyumu degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemek ve sahip olduklari
baglanma stillerinin ve yasam doyumlarinin sosyal medya
bagimliliklarini/bozukluklarii yordama giiclerini analiz etmek iizere bir aragtirma
yapmistir. Arastirmaya 9., 10., 11., 12. siniflarda egitim goren 544 (300 kiz, 244 erkek)
ogrenci dahil edilmistir. Aragtirmada veri toplamak icin “Sosyal Medya Bozuklugu
Olgegi-SMBO”, “Kisileraras1 Baglanma Stilleri Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi-
YDO” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanmilmigtir. Arastirma bulgularma gore; giivenli
baglanma stili ve sosyal medya bagimliligi degiskenleri arasinda diisiik diizeyde bir
iliski bulunmustur. Yine arastirma sonuglarina gore kaygili baglanma stilinin sosyal

medya bozuklugunu dogrudan yordamada pozitif ve anlamli yordayici bir etkisinin
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oldugu, kacinmaci baglanma stilinin sosyal medya bozuklugunu yordamada, pozitif
ve anlamli yordayici bir etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda lise
Ogrencilerinin yasam doyumlarinin sosyal medya bagimliligini/ bozuklugunu negatif

yonde ve anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.

Modiri’ye (2012) gore internet bagimliligi olan kisilerin %350’sinde bir baska
psikiyatrik bozuklukta es zamanli gozlemlenmektedir. En fazla eslik eden bozukluklar
ise; madde kullanimi, duygu durum bozuklugu, psikotik bozukluk, anksiyete, diskimi
ve depresyondur. Bu bireylerin en az %38’ inde ise bir bagska bagimlilikla es seyir
gostermektedir. Bunlar kompulsif seks bagimliligi, piromaninin kumar oynama, en stk
ise kompulsif aligveris bagimliligi. Bununla birlikte bireylerin bazilarinda narsistik,
borderline ve anti sosyal kisilik bozuklugu tani kriterlerinin varlig1 ve hatta daha
oncesinde madde bagimlilig1 veya diirtii kontrol bozuklugu Interneti daha patolojik ve

zorlayici kullanma egiliminde olundugu gortilmiistiir.

Tiirkiye’de iiniversite 6grencileri arasinda yapilan bir calismada katilimcilarin sosyal
aktiviteler yerine sosyal aglarda daha fazla bulunduklarina vurgulamaktadir.
Katilimcilarin yaklasik yaris1 bos vakitlerinde sosyal medyada zaman geg¢irmeyi
tercihinde bulunduklarini bununla birlikte sosyal medyanin sosyallesmede 6nemli bir

ara¢ oldugu diistincesinde bulunmuslardir (Balc1 ve Baloglu, 2018).

Terzi ve Cihangir Cankaya (2009) tarafindan 314 Ogrenci katilimiyla yapilan
caligmada bireylerin baglanma bi¢imlerinin onlarin 6znel iyi olug, yasamdan doyum
saglama ve stres durumuyla basa ¢ikma gibi 6zelliklere bakilarak inceleme yapilmistir.
159 kiz ve 155 erkek 6grencinin katilmis oldugu bu calismada saplantili baglanma
stiline sahip Ogrencilerin yasam doyumlar1 arasinda negatif ve diisiik anlamla bir
iliskinin oldugu fakat giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri ile yasam doyumu
degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir. Sonug olarak saplantili
baglanma stilinin yasam doyumunun 6nemli bir yordayicist oldugunu sdylemek

mumkindiir.

Yas ve yasam doyumu iligkisine bakildiginda; ilk donem caligmalarinda genel olarak,
genclerin yashilardan daha mutlu oldugunu goézlenmekle beraber, sonradan yapilan
arastirmalarda mutlu olma ile yas arasinda bir herhangi bir bagin olmadigin1 yoniinde
bulgular saglanmistir. Bulgularin karigikligini ¢6zmek adina yapilan bir meta-analiz

caligmasinda, yas ile yasam doyumu arasindaki korelasyonun, diger degiskenlerin
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kontrol edilmesi dnemli olmaksizin sifira yakin oldugu kanitlanmistir (Yetim, 2001).
Yakin zamanda lilkemizde yapilan bir ¢alismada yas ve yasam doyumu arasinda

anlaml bir iliskiye rastlanmamistir (Dagdelen, 2008).

Giilnar ve Balci’nin (2011) yapmis oldugu calismada yabanci kokenli 6grenciler
lizerinden 6rneklem belirlenerek Internet kullanimi, sosyo-kiiltiirel uyum, yasam
doyumu ve Tiirk kiiltiir aktivitelerine katilma iliskisi incelenmis ve Internet kullanimi
ve diger degiskenler arasinda olumlu yonde fakat diisiik diizeyli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonuglarina goére Orneklemi olusturan 6grenciler sosyo-
kiiltiirel agidan uyumlu oldugunda, etkinliklere katildiginda ve yasam doyumlari

arttiginda Internet kullanimindaki 6nemin de arttig1 belirlenmistir.

Yasam doyumu ve Internet kullanimi, yasam doyumu ve sosyal medya iliskisi
acisindan literatiir son zamanlarda artmis olmakla birlikte ¢esitli calismalarin yapildigi
goriilmektedir. Bu calismalarda yasam doyumu ile Internet ve sosyal medya iliskisi
arasinda olumlu yonde ve olumsuz yonde iliskilerin oldugu belirlenmistir. Yasam
doyumu ve sosyal medya iliskisini gérmek ag¢isindan Tiryaki (2015)’nin yapmis
oldugu calismada bireylerin Facebook kullanimlar1 ve yasam doyumlar1 arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu ve bireylerin Facebook kullanim siiresi arttik¢a

yasam doyumunun da arttig1 belirlenmistir.
3.10.2. Yurt Digi flgili Arastirmalar

Young (1996) tarafindan yapilan arastirmada Internet bagimlist kriterlerine gore
bagimli olarak adlandirilan bireylerin, Internet kullanimlarii kontrol edememelerinin
kisilerarasi iliskilerinde catigmalara yol actifii belirtmistir. Internet bagimlisi olan
bireylerin aile, sosyal ve mesleki yasamlarinda sikintilar yasamakta olduklar
belirlenmigtir. Bagimliligi bulunmayan bireylerin Internet kullaniminda asiriya
kagmadiklar1 ve bununla birlikte olumsuz yasantilarinin daha az oldugu fakat
bagimlilig1 tespit edilmis bireylerde aile, saglik, mesleki, soysal ve maddi konularda
sikintilar ve olumsuzluklar yasadiklari belirlenmistir. Internet bagimlilig1 ve yasam
doyumu arasindaki iligki diislintildiiglinde bu arastirma sonuglarina gére bagimlilik

sahibi olan bireylerin yasam doyumlarinin diisiik olabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Wang (2006) tarafindan yapilmis olan aragtirmada, Amerika’da yasayan Cinli

ogrenciler iizerinde incelemeler yapilmis ve Internet kullanimi ve yasam doyumu
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arasinda olumlu yonde bir iligkinin oldugu bulunmustur. Bu arastirmanin sonuglarina
gore Ogrencilerin yasam doyumunu artiran olumlu faktorlerden eglenceyi saglamada
motivasyonlarini artirdigi tespit edilmistir. Bu sonuglara gore yalnizlik kavraminin

yasam doyumunu negatif sekilde etkiledigi belirlenmistir.

Benzer bir sonuca gore, yas ve yasam doyumu arasindaki korelasyona bakildiginda
farkli yas gruplarinda yas ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmazken (Diener ve Clifton, 2002), baska bir ¢alismada 9‘dan yaklasik 42 yasa
kadar yasam doyumunun diistiigii daha sonra yiikseldigi goézlenmistir (Greene ve
Yoon, 2003). Avrobarometre‘ye gore ise; yas, mutlulugu -u- cizecek sekilde etkiler.
Geng ve yagl insanlar orta yastakilerden daha fazla mutluluk ifade etmislerdir. En az

mutlu olanlar 30-35 yas araliginda olanlardir (Frey ve Stutzer, 2002).

Diener ve Clifton (2002), tarafindan yapilan bir ¢aligmada, yasam doyumu {izerinde
yiiksek ve diisiik gelir gruplarina mensup olma, farkli irklara mensup olma ve yas gibi

degiskenlerin etkisinin olmadig1 gézlenmistir.

Yas ve yasam doyumu konusunda oldugu gibi, cinsiyet ve yasam doyumu arasindaki
iliski incelendiginde de tutarli sonuglara rastlanamamistir. Kadinlar erkeklere gore
daha fazla olumsuz duygu bildirmelerine karsin, yasamdan daha fazla haz
duymaktadirlar. Yapilan calismalar cinsiyet ve doyum arasindaki iliskinin zayif
oldugunu gostermislerdir (Andrews ve Withey, 1976, Goodstein, Zautra ve Goodhaart,
1982, Akt. Yetim, 2001). Frey ve Stutzer’m (2002) calismasinda kadinlarin
erkeklerden daha mutlu olduklari goriilmistiir. Kiz ve erkek ogrencilerin yasam
doyumlarinin 6l¢iildiigii bir ¢alismada, kizlarin yasam doyumlar1 3.81 ve erkeklerin
yasam doyumlar1 4.61 olarak bulunurken (Yetim, 2003), yakin zamanda yapilan bir
baska calismada kiz ve erkeklerin yasam doyumlari sirasiyla 4.34 ve 4.32 bulunmustur
(Glindogar ve ark., 2007). Finlandiya‘da yapilan bir ¢alismada da kizlar ve erkekler
arasinda istatistiksel olarak yasam doyumu agisindan bir farklilik bulunamamistir

(Rask ve dig., 2002).

Yasam doyumuyla ilgili yapilan aragtirmalarin bazilarina asagida yer verilmistir.

Frey ve Stutzer (2002), insanlarin kendi issizliklerinin mutluluklarini azalttiginm

vurgulamislardir. Enflasyon gibi makroekonomik kosullar ve issizlik stres unsurudur
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ve bireysel doyumunu etkiler. Calisir pozisyonda olanlarin durumlariyla yasam
doyumlar1 arasinda pozitif nedensellik bulunmaktadir (Greene ve Yoon, 2003). Yani
calisma kosullariin nitelikleri yasam doyumunu yordayabilmektedir. Benzer sekilde
igsiz  olmanin Ozelliklerinin de yasam doyumunu negatif yonde yordadig

bilinmektedir.

Din ve yasam doyumu iligkisi konusunda, literatiirde farkli sonuglarla karsilagilmistir.
Myers ve Diener (1993)‘in c¢alismalarinda, zor yasam olaylariyla bas etmede,
dindarligin rahatlatici etkisi oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde Cullough (1995) da
bireylerin zor durumlarla gii¢lii sekilde basa ¢ikmalarinda ibadetin yardimer etkisini
vurgulamistir (Akt. Yetim, 2001). Kadin 6rneklemi iizerinde, din ve yasam doyumu
iligkisinin arastirildigi bir ¢aligmada, sonuclar din ve 1yi olma iligkisinin degiskenligini
gostermistir. Yasamin algilanan anlami Onemli bir degisken olarak hesaba
katildiginda, iyi olmanin spesifik bilesenleri ve din arasinda etkilesimsel birlik
bulgulanmistir. Bu ¢alismanin sonuglar1 6nceki arastirmalari desteklemistir, din ve iyi
olma arasinda pozitif fakat kii¢tlik bir iliski bulunmustur (Chamberlain ve Zika, 1988).
Dindarligin farkli seviyesindeki insanlar arasinda yasam doyumu ve mutlulugu genis
ve temsil edici bir 6rneklemde sinamak amacli yapilan bir bagka ¢alismada, dindar
olan insanlarin siklikla ortalamadan daha mutlu oldugu ve yasam doyumunun daha

yiiksek oldugu gozlenmistir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Genis Avrupa 6rnekleminde, insanlarin yasam doyumlarinin gii¢lii dini inanglar1 ve
dini etkinliklere siklikla goniillii olarak katilimlari ile pozitif sekilde ilgili oldugu
goriilmistiir (Greene ve Yoon, 2003). Diener ve Clifton (2002), tarafindan yapilan bir
caligmaya gore ise, yiiksek inan¢ grubu yasam doyumunu en yiiksek diizeyde
bildirmistir. Diger gruplarin yasam doyumlar1 diisiik gibi goriinse de genel varyans

analizinde higbir grubun digerinden farkli olmadig1 goriilmiistiir.

Srivastava (2015) yapmis oldugu arastirmada katilimcilarin Facebook kullanimi ile
yasam doyum arasindaki iliski incelenmis ve Facebook kullanimi arttikca yasam
doyumunun da arttig1 gériilmiistiir. Facebook kullanimi ve yasam doyumu ve mutluluk

arasinda olumlu yonde bir iligskinin oldugu belirlenmistir.

Hawi ve Samaha (2016) tarafindan sosyal medya bagimlilig1 ile benlik saygist ve
yasam doyumu arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada onemli sonuglar ortaya

cikmistir. Buna gore sosyal medya bagimlilig1 degiskeni ile benlik saygisi arasinda
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olumsuz yonde, sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu ile olumlu yonde bir
iligkinin var oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan
katilimcilarin yasam doyumlarinin da yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica benlik
saygisinin sosyal medya bagimliligin1 yordamak adina yasam doyumu degiskeni ile

aracilik ettigi belirlenmistir.

Blachnio, Przepiorka ve Pantic (2016) tarafindan Polonya’da Facebook kullanan 381
katilimciyla yapilan calismada Facebook bagimliligina sahip olan katilimcilarin yasam

doyumu arasinda negatif yonde iliskinin oldugu belirlenmistir.

Medya kullannmmin fazlaligi g¢ocuklarda bir¢ok psikolojik davraniglara neden
olmaktadir. Uygun olmayan televizyon izleme aligkanligi ile cinsellik, madde
kullaniminin 6n plana ¢ikmasi, siddete kars1 duyarsizlik, korku, agresif davranislarda
artig arasinda baglant1 s6z konusudur (Vessey, Yim-Chiplis ve MacKenzie, 1998).
Soyut islemler doneminde bulunan (14-18 yas) yani lise donemindeki Ogrenciler,
biligsel yeterlilik bakimindan ¢ok hizli degisim gdstermektedirler. Bu yastaki
cocuklarin onlarda zihinsel/ zekd gelisimini destekleyen Ogeler tasiyan, olaylar
arasinda bag kurabilmesini saglayacak, sorunlari ¢éziimleyebilecek, yaraticiligini
gelistirebilecek, duygusal, sosyal, vicdani gelisimlerini destekleyecek aktivitelere
yoneltmenin ¢ok dnemli oldugu belirtilmektedir (Simsek, 2016). Medyadan almis
olduklar1 durumlarin onlarin davranislarina da yansidigr belirtilmektedir. Dikkat
sorunlart ve bagimhilik yasayan bireylerin yasam kalitelerinin diisiik oldugu
belirtilmektedir ve yasam kalitesinin yiiksek oldugu bireylerde daha az dikkat
daginikligi, daha 1yi bir ruh halinin oldugu belirlenmistir.

Caplan (2005) yapmis oldugu arastirmada Internet kullanimi, benlik sunumu (self-
presentation), sosyal beceriler ve olumsuz etkiler arasindaki iliskileri incelemistir.
Arastirma bulgularina gore sosyal becerilerini kullanmayan ve yasamlarinda
kendilerini oldugu gibi gostermekte zorluk ¢eken bireylerin yiiz yiize iletisimi tercih
etmeyip Internette iletisimi tercih ettikleri belirlenmistir. Buradan ¢ikarilacak sonug
ise Internet bagimlilig1 olan bireylerin veya Internette iletisimi yiiz yiize iletisimden
daha cok tercih eden bireylerin yasam doyumlarimin diisiik oldugu ve problemli
Internet kullanimi ile yasam doyumlari arasinda negatif yonlii bir iligkinin oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.

48



Cezik ve Alanka (2016)’ya gore sosyal medya, bireylerin kendisini gosterdikleri,
tanittiklar1 ve is diinyasinda firmalarin markalarini ve iirlinlerini tanitima sundugu
kanaldir. Bireyler sosyal medya araci ile birlikte bakin buradayim demektedir. Boylece
bireyler sosyal medya ile birlikte yasanilan diizenin kisileri toplumla uyumlu duruma
getirme ¢abasiyla birlikte ‘ben herkesten iyiyim, kendimi seviyorum, milkemmelim’
gibi sOylemleriyle iligkilendirilmeye calisilan kisi, sosyal medya aracina katilmakla
birlikte sosyal medya araglariyla beraber narsistik tarafin1 ortaya sunmaktadir. Yani

sosyal medya, ortam ve arag¢ yoniiyle narsisizmi i¢erisinde bulunduran bir yapidadir.

Subrahmanyam ve Lin (2007)’ye gore 15-18 yas araligindaki 156 lise 6grencisinin
katildig1 caligmada ergenlerin ¢evrim i¢i aktivite ve iyilik hali arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmacilar tarafindan Interneti en ¢ok kullanan kisilerin ergenler
oldugu dile getirilmektedir. Interneti yogun kullanan ergenlerin sosyal iliskilerinin
azaldig1 ve yiiz yiize iletisimde sorun yasadiklari ortaya c¢ikmistir. Bu sonuca
bakildiginda ergenlerin yiiz yiize iletisimlerinin yerini sanal arkadasliklarin aldig1 ve

1yi olusu tehdit ettigi goriilmiistiir.

Frey ve Stutzer ‘in (2002) caligmalarina gore ise yiiksek egitimli olanlar anlaml

derecede yiiksek iyi olma belirtmisglerdir.

Medeni durum ve yasam doyumu iliskisi incelendiginde, literatiirdeki genel egilim,
evli olanlarin yagsam doyumlarinin bekarlardan daha yiiksek oldugu ydniindedir.
Sagladig iletisim ve sosyallesme ortamindan dolay: her iki cinsiyet i¢in de yasam
doyumu yiiksek olan insanlar arasinda evli olanlarin genelde ilk sirada yer aldigi
sOylenebilir (Yetim, 2001). Cocuksuz ciftler bekarlardan, yalniz yasayan
ebeveynlerden ve ev arkadaglariyla yasayanlardan daha fazla mutluluk bildirmislerdir
(Frey ve Stutzer, 2002). Ayrica ¢ok ¢cocuk sahibi olmak yasam doyumunu ciddi sekilde

azaltiyor goriinmektedir (Greene ve Yoon, 2003).

Cao ve arkadaslar1 (2011)’nmn yapmis oldugu arastirmada, Internet kullanimi normal
diizeyde olan ergenlerle problemli bir Internet kullanimina sahip olan ergenler
karsilastirilmistir. Orneklemi 10-24 yas araliginda olan ilkdgretim, lise ve {iniversite
Ogrencilerini kapsayan toplam 17.599 kisi (9.015 erkek ve 8.584 kadin) katilmistir.

Arastirmada, Interneti problemli diizeyde kullanan ergenlerin fiziksel enerji azligi,

49



bagisiklik sisteminde yavaslama, duygu kiitliigli, sosyal ve davranigsal uyum gibi
psikosomatik semptomlarin goriildiigii ifade edilmistir. Diger taraftan Internetle
baglantili olan biitiin etkenler ve sosyodemografik 6zellikler denetim altina alindiginda
Internet bagimliligs ile psikosomatik belirtiler arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu;
ancak yasam doyumu ile arasinda negatif yonde bir iliski saptanmistir. Bu
arastirmadan sonugla problemli Internet kullanimi psikolojik sorunlara ve yasam

doyumunu 6nemli derecede etkilemektedir (Cao ve ark., 2011).

Cihacago Booth School of Business University’ nin sosyal medya bagimliliginin alkol
ve sigara bagimliligina kiyasen daha fazla zarar ile karsimiza ¢iktigina yonelik ¢calisma
yiirlitmiistiir. Bu ¢alismada 18-35 arasindaki katilimcilar esas alinmistir. Bu ¢aligmaya
gore Twitter ve Facebook kullanan bireylerin alkol ve sigara bagimliligindan daha
onde geldigi sonucuna varilmustir. Sosyal medya araclarmin kullanim isteginin,
dinlenme ve uyuma isteginden fazla oldugu ve bunu durumu bir sosyal felaket olarak

ele almiglardir (Aslan, 2018).
3.11. Yontem
3.11.1. Yontem

Bu aragtirmada sosyal medya bagimliligi ile yasam doyumunun sosyo-ekonomik
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaclanmistir. Bu aragtirmanin g¢aligma
grubunu Istanbul 18-30 yas aras1 kisiler olusturmustur. Arastirma elektronik ortamda
anket yolu ile 509 kisiye ulasarak gergeklestirilmistir. Veriler, arastirmacilarin
gelistirmis oldugu Bilgi Formu, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)’nin
gelistirdigi Tirkce uyarlamas1 Dagli ve Baysal (2016) tarafindan 5li likert seklinde
yapilmis olan Yasam Doyumu Olgegi ve Ulas, Avcu ve Sevim (2019) tarafindan
gelistirilen Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi ile toplanmustir. Elde edilen veriler, SPSS
23.00 istatistik paket programimnda ANOVA ve t testi teknigi kullanilarak analiz

edilmistir.
3.11.2. Arastirma modeli

Bu arastirmada, Iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada sosyal medya
bagimlilig: ile yasam doyumu arasindaki iliskiye gesitli degiskenler (yas, cinsiyet,
ekonomik durum vb) agisindan bakmistir. Iliskisel tarama modeli birden fazla

degiskenin oldugu arastirmalarda, degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in
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kullanilmaktadir. Korelasyon iliskinin seviyesini belirlemek i¢in gesitli testler kullanir
ve bu sayede daha iist diizey bir arastirma yapma olanagi sunmus olur. Korelasyonun
birden fazla degiskenin birbiriyle iliskili olup olmadigini incelemektedir (Metin ve
Mustafa, 2014)

3.11.3. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 yilinda istanbul ilinde bulunan, 18-30
yas arasindaki ileri ergenlik dénemindeki kisiler olusturmaktadir. Calismanin grubu
ise elektronik ortamda anket yolu ile 509 kisiye ulasarak gerceklestirilmistir.
Arastirmaya katilanlarin 141°1 kadin, 368’1 erkek olusturmaktadir. Yiizde 27,7 kadin,
yiizde 72,3 erkeklerden olugmaktadir.

3.11.4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Calisma baglaminda verileri toplama arac1 olarak, Olcek, Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985)’nin gelistirdigi Tiirkce uyarlamast Dagli ve Baysal (2016) tarafindan
5li likert seklinde yapilmis olan Yasam Doyumu Olgegi ve Ulas (2018) tarafindan
gelistirilen Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi, olusturulan Demografik Bilgi toplama
Olcegiyle toplanmistir.

3.11.5. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formu, katilimeilarin demografik
Ozelliklerini ortaya ¢ikarmayi amaglamistir. Bu baglamda; yas, cinsiyet, ekonomik,

egitim durumu, kalian yer, gelir diizeyi gibi sorulari1 yoneltmektedir.
3.11.6. Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi

Bu ¢aligmada Sosyal Medya bagimliligin1 Olgmek i¢in Ulas, Avcu ve Sevim (2019)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Sosyal medya bozuklugu 6lgegi kullanilmustir. Olgegin
gecerlilik ve giivenirliligini test etmek icin 9 fakiilteden 638 Ggrenciyle calisma
yapilmistir. Bu calismanin  6rneklemi  Tirkiye’deki iniversite Ogrencileri
olusturmaktadir. Veri toplama stireci 1ki asamada gergeklestirildi: (1) 6l¢ek uyarlama

siireci, (2) test yolu analitigi modelidir.

SMDS, Van den Eijden, Lemmens ve Valkenburg (2016) tarafindan gelistirilmistir.
Calisma 9 maddeden olusmaktadir. Maddeler ikili olarak yanitlanmistir (Evet -Hayir
seklinde).
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Uygunluguna karar vermek i¢in Agirhikli Ortalama Kare Kalintt (WRMR)
(Kategorik), Ki Kare testi, Yaklastk Kok Ortalama Kare Hata payr (RMSEA),
dogrulayict uyum indeksi (CFI) ve Tucker-Lewis indeksi (TLI) degerlendirmek igin
model uyumu kullanildi. Uyum indeksi degerleri (¥2 / sd = 1.31 RMSEA =0.039. CFI
= 0.984TLI = 0,979. WRMR = 0.755) iyi uyum diizeyindedir (Sag, Siyah, Babin ve
Anderson, 2010; Awang, 2012). Ayrica faktor yiikleri .45 ile .80 arasinda
degismektedir. Olgiitle ilgili gegerlilik, SMDS puanlarmin yiiksek korelasyonlu
oldugu bulmustur (r = .68. p <0.01). Test SMDS'nin tekrar test glivenirligi .62 olarak
bulunmustur. (p <0.01). Son olarak, i¢ tutarlilik SMDS Cronbach Alpha Katsayisi

hesaplanarak belirlenmis ve .73 puanla iyi diizey olarak bulunmustur.
3.11.7. Yasam Doyumu Olcegi

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Yagam Doyumu
Olgegi, Tiirkce uyarlamasi Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmistir. Olgek 5
maddenden meydana gelmektedir. Olcegin gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi su
sekilde yapilmis; 6lgek, belli araliklarla bir grup 6gretmene uygulanmis orijinaliyle
karsilastirilmistir. Her iki 6lgekten ¢ikan puanlarin tutarliligini test etmek i¢in Pearson
Mometler Carpimi Korelasyon Katsayist hesaplanmis ve 0,92 olarak ortaya
konulmustur. Bu sonuca gore, Tiirkce ve ingilizce dlgekler arasinda yiiksek seviyede,
olumlu ve anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Olgegin chronbach alpha i¢
tutarlilik katsayis1 0,88 ve test tekrar test giivenirligi 0,97 olarak ortaya konulmustur.
Diyarbakir’da 200 6gretmen lizerin yapilan ¢alisma sonucunda ise dilsel uyumluluk
test edilmis. Gegerlilik testi yapilirken hem dil hem de yap1 gecerliligine bakilmistir
(Dagl ve Baysan, 2016). Olgegin Tiirkge cevirisi yapildiktan sonra Tiirkgesi Geri-
Ceviri yontemiyle tekrar Ingilizceye ¢evrilmistir ve bdylece ortaya ¢ikabilecek anlam
kaymalarinin 6niine gegilmistir (Dagli ve Baysan, 2016). Bunu Diyarbakir’da bulunan
Ilkokullarda gorevli 21 Ingilizce Ogretmenine Ingilizce ve Tiirkge cevirisinin

uygulanmasiyla test edilmistir (Dagli ve Baysan, 2016).

Yap1 gecerliliginde ise faktor analizine bakilmistir bu kapsamda 200 6gretmene test
uygulanmistir ve bu sayimin yeterli oldugu savunulmustur (Kline, 1979, MacCallum,
Widaman, Zhang ve Hong, 1999, Akt. Dagli ve Baysal 2016). Yapilan analizler
sonucunda KMO degeri 0,869 olarak saptanmistir. Bu deger farkli kaynaklara gore
cok 1iyi bir deger olarak yorumlanabilecek diizeydedir. Bartlett testi ¥2 degeri ise

52



528,329 ((p<0,001, Sd=10) oldugu saptanmaktadir. Hata varyanslarina baktigimizda
birinci madde 0,32; ikinci madde 0,34; ii¢lincii madde 0,22; dordiincii madde 0,47;
besinci madde 0,60 olarak saptanmistir ve bu da istenilen diizeydedir (Dagl ve
Baysan, 2016). Modelin uyum indekslerinden birisi olan y2/sd’nin degeri 1,17 olarak
saptanmistir. GFI degeri 0,99 ve AGFI degeri ise 0,97 olarak tespit edilmistir.
Degerlere bakildigi zaman “en iyi uyum degerleri” grubunda oldugu goriilmektedir
(Dagli ve Baysan, 2016). Yasam Doyumu Olgeginin giivenirligi; i¢ tutarlilik katsayisi
ve test -tekrar test yontemiyle yapilmistir. I¢ tutarlilig veren Crhonbach Alpha
katsayis1 0,88 puanla pek ¢ok uzmana gore “miikemmel” sayilabilecek bir oran olarak
yorumlanmustir (Field, 2005; Pallant, 2001; Tabachnick ve Fidell, 1996, Akt. Dagli ve
Baysal, 2016).

3.11.8. Bulgular

Bu boliimde aragtirmaci tarafindan sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu
arasindaki iligkiyi farkli parametreler baglaminda ele alinmasina ydnelik istatistiki

degerlendirme c¢iktilar1 ve agiklamalar1 verilmistir.
3.11.8.1. Frekans Dagilimlar1 Tablosu

Tablo 3.11.8.1.1: Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Say1 Yiizdelik
Kadin 141 27,7
Erkek 368 72,3
Toplam 509 100,0

Kadin 141, yiizde 27,7; Erkek 368, yiizde 72,3; toplam 509, yiizde 100,0
Tablo 3.11.8.1.2: Medeni Hal Dagilim

Say1 Yiizdelik
Evli 81 15,9
Bekar 428 84,1
Toplam 509 100,0
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Tablo 3.11.8.1.3: Dagihimlar Tablosu

Normallik sayiltis1 i¢in

Say1 Ortalama Standart Carpiklik  Basikli

Sapma k
Sosyal Medya Bozuklugu 509 2,8703 2,21281 ,688 -,037
Toplam Puan
Yasam Doyumu 509 14,5972 4,02855 ,099 -,180
Toplam Puan

3.11.8.2. Bireylerin Sosyal Medya Bagmhhgmin Cinsiyete Gore

Farkhilasmasima Yonelik Bulgular

Bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig ile

ilgili yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 3.11.8.2.1°de verilmistir.

Tablo 3.11.8.2.1: Katihmecilarin Sosyal Medya Bagimhihiginin Cinsiyete
Gore t-testi Sonuclar

Cinsiyet N X S Sd t
Kadin 141 2,82 2,16 507 ,345
Erkek 368 2,89 2,24

,730

Tablo 3.11.8.2.1 incelendiginde katilimcilarin sosyal medya bozukluklarinin cinsiyete

gore anlamli bir fark gosterdigi, tsory = 0,345, p>.05. Ortalama puanlar
degerlendirildiginde ise, erkeklerin (; = 2.89) sosyal medya bozukluk diizeylerinin

kadinlara gore (; = 2,82) daha yiiksek orana sahip olduklar1 goriilmektedir.

3.11.8.3. Bireylerin Sosyal Medya Bagimhiliginin Medeni Durumlarima Goére

Farkhlasmasina Yonelik Bulgular
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Bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin medeni durumlarina gore farklilasip

farklilasmadigi ile ilgili yapilan t-testi ¢iktilar1 Tablo 3.11.8.3.1°de verilmistir.

Tablo 3.11.8.3.1: Katilimecilarin Sosyal Medya Bagimhihigimin Medeni
Durumlarina Gore t-testi Sonuclari

Cinsiyet N X S Sd t
Evli 81 2,58 2,39 507 1,29
Bekar 428 2,92 2,18

,199

Tablo 3.11.8.3.1 incelendiginde katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin medeni

duruma goére anlamli bir farklilik géstermemektedir, tso7y = 1,29, p>.05. Ortalama
puanlar incelendiginde ise, bekarlarin ( X = 2.89) sosyal medya bagimlilik

diizeylerinin evlilere gore ( X = 2,82) daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu

goriilmektedir. Ancak bu durum anlamli bir farklilik olusturmamastir.

3.11.8.4. Bireylerin Sosyal Medya Bagimhhgmmin Yas Durumuna Gore

Farkhlasmasina Yonelik Bulgular

Katilimcilarin  sosyal medya bagimliliklarinin yas durumuna gore farklilasip
farklilasmadig1 ile ilgili yapilan varyans analizi sonuglart Tablo 3.11.8.4.1°de
verilmistir.

Tablo 3.11.8.4.1: Katihmcilarin Sosyal Medya Bagimhhginin Yas

Durumuna Gore Farklilasmasina Yonelik Varyans
Analizi Sonuclar:

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arast 14,568 2 7,284 1,490 ,226
Gruplar igi 2472,874 506 4,887

Toplam 2487,442 508
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Tablo 3.11.8.4.1 incelendiginde, sosyal medya bagimliliginin yas durumuna goére
farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir, f2s06)= 1,490 p> .05. Ancak bu durum anlaml bir

farklilik olusturmamuistir.

3.11.8.5. Bireylerin Sosyal Medya Bagimhhgmin Kaldiklar1 Yere Gore

Farkhlagsmasina Yonelik Bulgular

Katilimcilarin  sosyal medya bagimliliklarinin kaldiklar1 yere gore farklilagip
farklilasmadig1 ile ilgili yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 3.11.8.5.1°de
verilmigtir.

Tablo 3.11.8.5.1: Katihmcilarin Sosyal Medya Bagimhihgimin Kaldiklar:
Yere Gore Farklillagsmasina Yonelik Varyans Analizi

Sonuclarn
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 17,113 3 5,704 1,164 323
Gruplar igi 2469,051 504 4,899
Toplam 2486,163 507

Tablo 3.11.8.5.1 incelendiginde, sosyal medya bagimliliginin kaldiklar1 yere goére
farklilasma olmadigi gorillmistir, fzsos= 1,490 p> .05. Ortalama puanlar
incelendiginde ise kaldiklar1 yere gore devlet yurdunda kalan bireylerin sosyal medya
bagimliliginin daha yiikksek oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum anlamli bir

farklilik olusturmamustir.

3.11.8.6. Bireylerin Sosyal Medya Bagimhlhiginin Ekonomik Duruma Gore

Farkhilasmasina Yonelik Bulgular

Katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin ekonomik duruma goére farklilasip
farklilagsmadig ile ilgili yapilan varyans analizi sonuglar1 3.11.8.6.1°de verilmistir.
Tablo 3.11.8.6.1: Katihmcilarin Sosyal Medya Bagimhihigimin Ekonomik

Duruma Gére Farkhlasmasina Yonelik Varyans Analizi
Sonuglari
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Varyansin Kareler sd Kareler F p

Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arast 45,408 3 15,136 3,118 ,026*
Gruplar ici 2437,242 502 4,855
Toplam 2482,650 505
*p<.05

Tablo 3.11.8.6.1 incelendiginde, sosyal medya bagimliliginin ekonomik duruma gore
farklilagsma oldugu goriilmistiir, f3s02)= 3,118 p<.05. Sosyal medya bozuklugundaki

farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan LCD testi sonuglarina
gore ekonomik durumu 0-1000 TL (i = 3,13) olanlarin ekonomik durumu 3000 TL ve

iistii olanlara (; = 2,32) olanlara gore daha yiiksek diizeyde sosyal medya bozuklugu

yasadig1 saptanmistir.

3.11.8.7. Bireylerin Sosyal Medya Bagimhligimin Ogrenim Durumuna Gore

Farkhlasmasina Yonelik Bulgular

Katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin 6grenim durumuna goére farklilagip
farklilagmadig ile ilgili yapilan varyans analizi sonuglari Tablo 3.11.8.7.1°da
verilmistir.

Tablo 3.11.8.7.1: Katihmecilarin Sosyal Medya Bagimhhginin Ogrenim

Durumuna Gore Farklilasmasina Yonelik Varyans
Analizi Sonuc¢lar

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arast 19,063 3 6,354 1,300 27
Gruplar igi 2468,379 505 4,888

Toplam 2487,442 508
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Tablo 3.11.8.7.1 incelendiginde, sosyal medya bagimliliginin 6grenim durumuna goére
farklilasma olmadig1 gorilmistiir, fzses= 1,300 p> .05. Ortalama puanlar
incelendiginde ise 6grenim durumu diger grubunda olanlarin lise, lisans ve yiiksek
lisans mezunlarina gore sosyal medya bozukluklarinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Ancak bu durum anlamli bir farklilik olusturmamustir.

3.11.8.8. Bireylerin Yasam Doyumlarinin Cinsiyete Gore Farklilasmasina

Yonelik Bulgular

Bireylerin yasam doyumlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi ile ilgili

yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 3.11.8.8.1’de verilmistir.

Tablo 3.11.8.8.1: Katihmcilarin Yasam Doyumlarinin Cinsiyete Gore T-
Testi Sonuc¢lar

Cinsiyet N X S Sd T

Kadin 141 15,07 4,26 507 1,65

Erkek 368 14,42 3,93

311

Tablo 3.11.8.8.1 incelendiginde katilimcilarin yagam doyumlarinin cinsiyete goére

anlamli bir farklilk gostermemektedir, tso7y = 1,65, p>.05. Ortalama puanlar

incelendiginde ise, kadinlarin (i = 14.42) yasam doyumlarinin erkeklere gore (iz
15,07) daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum anlamh

bir farklilik olusturmamuistir.

3.11.8.9. Bireylerin Yasam Doyumlarinin Medeni Durumlarina Gore

Farkhlasmasina Yonelik Bulgular

Bireylerin yagam doyumlarinin medeni durumlarina gére farklilasip farklilasmadigi

ile ilgili yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 3.11.8.9.1 *de verilmistir.

Tablo 3.11.8.9.1: Katihmcilarin Yasam Doyumlarinin Medeni
Durumlarina Gore t-Testi Sonuclar:

Cinsiyet N X S Sd t

Evli 81 15,69 3,84 507 2,68

,008
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Bekar 428 14,39 4,03

Tablo 3.11.8.9.1 incelendiginde katilimcilarin yasam doyumlarinin medeni duruma
gore anlamli bir farklilik géstermektedir, tsor) = 2,68, p<.05. Evli bireylerin yasam
doyumlarinin (; = 15,69), bekar bireylerin yasam doyumlarina gore (; = 14,39) daha
yiiksek oldugu saptanmustir.

3.11.8.10. Bireylerin Yasam Doyumlarmmin Yas Durumuna Gore

Farkhlasmasina Yonelik Bulgular

Katilimcilarin yagsam doyumlariin yas durumuna gore farklilasip farklilagsmadigi ile

ilgili yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 3.11.8.10.1 *da verilmistir.

Tablo 3.11.8.10.1: Katihhmeilarin Yasam Doyumlarinin Yas Durumuna
Gore Farkhilagsmasina Yonelik Varyans Analizi

Sonuclar
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Gruplar arasi , 758 2 379 ,023 977
Gruplar i¢i 8243,678 506 16,292
Toplam 8244,436 508

Tablo 3.11.8.10.1 incelendiginde, yasam doyumlarinin yas durumuna gore farklilagsma
olmadig1 goriilmiistiir, f2,506= 0,023 p> .05. Ortalama puanlar incelendiginde ise yas
olarak 18-22 arasi olanlarin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ancak bu durum anlamli bir farklilik olugturmamustir.

3.11.8.11. Bireylerin Yasam Doyumlarmmin Kaldiklar1 Yere Gore

Farkhlasmasina Yonelik Bulgular

Katilimeilarin yasam doyumlarinin kaldiklar yere gore farklilagip farklilasmadigr ile

ilgili yapilan varyans analizi sonuglari tablo 3.11.8.11.1 da verilmistir.

Tablo 3.11.8.11.1: Katihmcilarin Sosyal Medya Bagimhihg Kaldiklar:
Yere Gore Farkhilagsmasina Yonelik Varyans Analizi
Sonuglar
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Varyansin Kareler sd Kareler F p

Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arast 58,079 3 19,360 1,194 312
Gruplar ici 8174,756 504 16,220

Toplam 8232,835 507

Tablo 3.11.8.11.1 incelendiginde, yasam doyumlarinin kaldiklar1 yere gore farklilasma
olmadig1 gorilmiistiir, fzs04= 1,194 p>.05. Ortalama puanlar incelendiginde ise
kaldiklar1 yere gore kiralik evde kalan bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum anlamli bir farklilik olusturmamustir.

3.11.8.12. Bireylerin Yasam Doyumlarinin Ekonomik Duruma Gore

Farkhlasmasima Yonelik Bulgular

Katilimcilarin yasam doyumlarinin ekonomik duruma gore farklilasip farklilasmadig

ile ilgili yapilan varyans analizi sonuglart Tablo 3.11.8.12.1 ’de verilmistir.

Tablo 3.11.8.12.1: Katihmcilarin Yasam Doyumlarinin Ekonomik
Duruma Gore Farkhilasmasina Yonelik Varyans Analizi

Sonuclar
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Gruplar arasi 192,557 3 64,186 4012 ,008*
Gruplar igi 8030,599 502 15,997
Toplam 8223,156 505

*p<.05

Tablo 3.11.8.12.1 incelendiginde, katilimcilarin yasam doyumlarmin ekonomik
duruma gore farklilasma oldugu goriilmiistir, fizs02= 4,012 p< .05. Yasam

doyumundaki farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan LSD

testi sonuglarina gore ekonomik durumu 3000 TL ve {sti (; = 15,69) olanlarin
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ekonomik durumu 0-1000 TL arast (X = 14,57), 1000-2000 TL arasi (X = 14,42) ve

2000- 3000 TL arast (;2 13,75) olanlara gore daha yiiksek diizeyde yasam doyumu

yasadig1 saptanmistir.

3.11.8.13. Bireylerin Yasam Doyumlarmmn Ogrenim Durumuna Gére

Farkhlasmasina Yonelik Bulgular

Katilimeilarin yasam doyumlarinin 6grenim durumuna gore farklilasip farklilagmadigi
ile ilgili yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 3.11.8.13.1°de verilmistir.
Tablo 3.11.8.13.1: Katiimcilarin Yasam Doyumlarmin Ogrenim

Durumuna Gore Farkhilasmasina Yonelik Varyans
Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arast 171,913 3 57,304 3,585 ,014*
Gruplar igi 8072,524 505 15,985
Toplam 8244,436 508

*p<.05

Tablo 3.11.8.13.1 incelendiginde, katilimcilarin yasam doyumlarinin 6grenim
durumuna gore farklilasma oldugu goriilmiistiir, f3s502= 3,585 p< .05. Yasam
doyumundaki farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan LCD
testi sonuglarina gore 6grenim durumu yiiksek lisans (i: 15,78) olanlarin 6grenim

durumu (}: 14,27) olanlara gore daha yiiksek diizeyde yasam doyumu yasadigi

saptanmuistir.

3.11.8.14. Bireylerin Sosyal Medya Bagimhihg ile Yasam Doyumlar: Arasindaki

fliskinin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Erigkinlerin sosyal medya bagimliliklar1 ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskinin
ortaya konulmasma yonelik yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglart Tablo

3.11.8.14.1°de verilmistir.
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Tablo 3.11.8.14.1: Katihmcilarin Sosyal Medya Bagimhihgi ile Yasam
Doyumlar1 Arasindaki Korelasyonel iliski

N R P

50 -.151 .001

Tablo 3.11.8.14.1 ele alindiginda katilimcilarin sosyal medya bagimliliklar ile yasam
doyumlar arasinda diisiik seviyede, negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir,
r=-0,151, p<.01.

DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada 18-30 yas arasi bireylerin sosyal medya bagimliligi ve yasam
doyumlarmin gesitli degiskenler agisindan incelemeyi ve yasam doyumunun sosyal
medya kullaniom bagimliligini yordama diizeyini belirlemeyi amacglanmistir. Bu
noktada 18-30 yas arasi bireylerin gesitli degiskenlere gore (cinsiyet, yas, medeni
durum, kaldiklar yer, ekonomik durum ve 6grenim durumu) yasam doyumu ve sosyal
medya kullanim bagimliliklarinda farkliligin olup olmadigi ortaya cikarilmaya
calisilmistir. Bulgular kisminda yer alan sonuglar alanyazinda olan farkli ¢alisma

sonuglariyla beraber tartisilarak verilmistir.
4.1.Tartisma ve Yorum

4.1.1. Yetiskinlerin Sosyal Medya Bagimlhihgin ve Yasam doyumlarimin Cinsiyet

Degiskeni Acisindan Incelenmesine Yénelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin degigkeni olan sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmustir, Ortalama puanlar incelendigindeyse, erkeklerin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin kadinlara gore yiiksek bir ortalamaya sahip
oldugu fakat bu farkliligin anlamli olmadigi goriilmektedir. Alan yazinda yer alan
caligmalar incelendiginde dogrudan sosyal medya bagimliligi kavramu ile ilgili cok
calisma oldugu goriilmektedir. Cavga’ nin (2019) lise 6grencileri lizerinde yapmis
oldugu calismada sosyal medya bagimliliklarinin cinsiyete gore anlamh bir sekilde
farklilasmadigina yonelik bulgular arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Sosyal
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medya bagimliliginin beraberinde Internet, vb. bagimlilik tiirlerini de olusturdugundan
dolayi alan yazinda bu noktada bagimlilik ile ilgili yapilan ¢aligmalarda sosyal medya
kullanim bozuklugundan kaynaklandig1 s6ylenebilir (Saied, Elsabagh and El-Afandy,
2016; Sali, 2013; Veronica and Samuel, 2015). Alan yazinda sosyal medya
bagimligiyla ilgili ¢alismalar incelendiginde ¢ogunlukla cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilagmadiginin saptanmasi arastirma sonuglarimi destekler niteliktedir
(Tiirkdogan, 2019; Besik, 2019; Celik, 2017; Aktan, 2018; Yildirim, 2019; Demir,
2019; Kaya, 2018). Ayrica cinsiyetin facebook bagimliliginda cinsiyete yonelik
anlamli bir farklililk bulunmamasi arastirma sonuglarini destekler niteliktedir
(Y1lmazsoy ve Kahraman, 2017; Karaci ve Piri, 2017). Bu ¢alismalarin yani sira alan
yazinda sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigina
yonelik bulgular ise arastirma sonuglariyla drtiismemektedir (Cam ve Isbulan, 2012;
Tutgun Unal, 2015; Enginyurt, 2019). Ayrica Elhai ve ark.” nm (2018) akill telefon
yoksunlugu tizerinde yapmis oldugu calismada da cinsiyete gore anlamli bir farklilik
olduguna yonelik sonu¢ arastirma sonuglariyla Ortiisgmemektedir. Sosyal medya
kullaniminin son yillarda giderek artmasi bu noktada yapilan calismalarin da hizla
artmasini saglamistir. Bu noktada sosyal medyanin bireyler iizerinde baglayici ve ciddi
bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Bu noktada sosyal medya kullanimi tizerinde
yapilan c¢alismalarda kadinlarin sosyal medyay1 arkadaslariyla etkilesim kurmak,
zaman gecirmek amacgli ve erkeklerin ise sosyal kimlik olusturma alani olarak
gordiigiinden dolay1 farkli amaglar i¢in kullandiklar1 goriilmektedir (Barker, 2009).
Erkekler ve kadinlar agisindan farkli amaglar i¢in kullanilmasi ve sosyal medyaya
bireylerin ¢ok rahat bir sekilde ulagmalar1 sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilagmadigina yonelik arastirma sonuclarini da destekler

niteliktedir.

Arastirmanin diger bir degiskeni olan yasam doyumlarinin cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmistir, Ortalama puanlar incelendiginde ise, kadinlarin
yasam doyumlarinin erkeklere gore daha yiliksek ortalamaya sahip oldugu goze
carpmaktadir. Fakat bu durum anlamli bir farklilik dogurmamistir. Alan yazinda yer
alan caligsmalar incelendiginde Bu bulgularin yani sira alan yazinda farkli ¢alisma
gruplariyla yapilan arastirmalarda genel anlamda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Aydmer, 2011; Gengay, 2009; Giiner, 2019; Makas, 2019;

Recepoglu, 2013). Elde edilen bu bulgular ise arastirma sonuglariyla értiismemektedir.
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Alan yazinda yer alan calismalara bakildiginda farkli bulgularin elde edildigi

goriilmektedir.

4.1.2. Yetiskinlerin Sosyal Medya Bagimhiligi ve Yasam doyumlarinin Medeni
Durum Degiskeni Acisindan Incelenmesine Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi

Sosyal medya bagimliliginin medeni duruma gore anlamli bir farklilik géstermedigi
goriilmektedir, Ortalama puanlar incelendiginde ise, bekarlarin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin evlilere gore oranla yiiksek ortalamaya sahip oldugu sonucu
goriilmektedir. Fakat bu vaziyet anlamli bir farklilik dogurmamustir. Alan yazinda yer
alan galigmalar incelendiginde Ates’ in (2018) {iniversite dgrencileri iizerine yapmis
oldugu calismada medeni durumun sosyal medya bagimlilig1 {izerinde anlamli bir
etkisinin olmadigina yonelik bulgular arastirma sonuglariyla ortiismektedir. Aksar’ in
(2019) Akdeniz Bolgesinde yasayan bireyler tizerinde yapmis oldugu ¢alismada sosyal
medya bagimliliginin medeni durum degiskenine goére anlamli bir sekilde
farklilasmadigina yonelik sonuglar arastirma bulgularini desteklemektedir. Kaya’ nin
(2018) yetigkin bireyler ilizerinde yapmis oldugu ¢alismada bekar bireylerin sosyal
medya bagimliliklarinin evli bireylere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug
arastirma bulgulariyla ortlismemektedir. Enginyurt (2019) yapmis oldugu calismada
medeni olarak bekar olan kisilerin evli bireylere gore daha yiiksek sosyal medya
bagimliliginin olmasi da arastirma bulgulariyla ortlismemektedir. Cakir’ in (2018)
yetigkinler tizerinde yapmis oldugu calismada bekar yetiskinlerin bogsanmis ve evli
olan bireylerden daha yiiksek diizeyde sosyal medya bagimlisi olduguna yonelik bulgu
da aragtirma sonuglarini destekler niteliktedir.  Arastirmanin ¢aligma grubunu
olusturan bireylerin sosyal medyaya ulasmada herhangi bir farklilik olmamasindan
dolayr medeni durumun sosyal medya bagimlilif1 iizerinde etkisinin olmadigi
sOylenebilir. Ayrica bu yas grubunda evli bireylerin az olmasi ve ¢alisma grubunun

cogunlugunun bekar bireylerden olusmasi elde edilen bulgular etkilemis olabilir.

18-30 yas arasi1 bireylerin yasam doyumlarinin medeni duruma gore anlamli bir
farklilik gosterdigi saptanmuistir, evli bireylerin yasam doyumlarinin, bekar bireylerin
yasam doyumlarina gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu, yasam doyumu
ile medeni durum arasinda anlamli bir iliskinin oldugu seklinde yorumlanabilir. Alan

yazinda yer alan caligsmalar incelendiginde, geng eriskin ve yetiskin (Geneci, 2019),
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Ogretmenler (Giiner, 2019; Sarithan, 2019), hemsireler (Kaplan, 2014), psikolojik
danigsmanlar (Aydinli, 2019) ve yetiskin bireyler (Karaman, 2019) iizerinde yapilan
farkli ¢alismalarda evli bireylerin bekar bireylere gore daha yiiksek yasam doyumuna
sahip olduguna dair bulgular arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Bu bulgularin
yant sira Kara’ nin (2017) ve Ko¢ Cakan’ m (2013) yapmis olduklar1 farkl
calismalarda da yasam doyumunun medeni duruma gore anlamli bir sekilde
farklilasmamasi aragtirma bulgulariyla 6rtiismemektedir. Lee ve ark. (1991) her yil
Amerika Ulusal Arastirma Merkezi tarafindan yaymlanan aragtirma sonuglarini 1972
yilindan 1981 yilina kadar olan yillardaki evli ve bekar bireyler iizerinde yapilan
aragtirma sonuglarin1 derledikleri ¢aligmada evli bireylerin yasam doyumlarinin
anlamli olarak bekar bireylerden daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Bu durum evli
olan bireylerin hayatlarinda mutlu olmalarinda 6nemli bir etkisi bulunmaktadir
(Seligman, 2007: 62). Evlilik iliskisinin mutlu olmada 6nemli bir etken olmasi
evliligin kaliteli ve niteliginden de etkilenmektedir. 18-30 yas arasinda evli olan
bireylerin evliligin heniiz baslarinda olduklarindan kaliteli bir yasam olusturmak i¢in
caba gostermeleri yasam doyumlarini da 6nemli dlciide etkilemektedir. Bu noktada Ng
ve ark. (2009) yapmis oldugu ¢alismada evlilik doyumunun yasam doyumunu anlamli
bir sekilde yordadigina yonelik arastirma bulgusu da arastirma sonuglarini

desteklemektedir.

4.1.3. Yetiskinlerin Sosyal Medya Bagimhhg ve Yasam doyumlarinin Yas

Degiskeni Acisindan Incelenmesine Yénelik Bulgularin Tartisilmasi

Sosyal medya bagimliliginin yas durumuna gore farklilik olmadigi saptanmustir.
Ortalama puanlar incelendigindeyse yas olarak 18-22 arasi olanlarin sosyal medya
bagimliliklarinin ortalamasi yiiksek oldugu saptanmustir. Fakat bu durum anlamli bir
farklilik dogurmamustir. Alanyazinda Yildirim® 1n (2019) ve Tutgun-Unal’ 1n (2015)
tiniversite O0grencileri lizerinde yapmis olduklar1 farkli caligmalarda sosyal medya
bagimlilig1 ile yas arasinda anlamli farklilik olmadiginin saptanmasi arastirma
bulgulariyla ortiismektedir. Sosyal medya bagimliligi toplam puaninin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Ayrica Cavga’ nin (2019) lise 6grencileri
tizerinde yapmis oldugu ¢alismada da sosyal medya bagimliliginin yas degiskenine
gore anlaml bir sekilde farklilagmadigina yonelik bulgular da arastirma bulgularini

destekler niteliktedir.  Bu bulgularin yan1 sira alan yazinda sosyal medya
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bagimliliginin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastifina yonelik
bulgularin yer almasi arastirma sonuglariyla ortiismemektedir (Akbulut, 2018; Ates,
2018). Demir’ in (2019) yetiskin bireyler iizerinde yapmis oldugu calismada yas ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkinin saptanmasi
aragtirma sonuglariyla ortiismemektedir. Ayrica farkli yas grubunda yer alan bireyler
tizerinde yapilan ¢alismalarda da sosyal medya bagimliliginin yas degiskenine gore
negatif yonli anlamli bir sekilde farklilastigina yonelik bulgular da arastirma
sonuglartyla ortiismemektedir (Kirik ve ark., 2015; Kaya, 2018; Enginyurt, 2019;
Besik, 2019). Bu bulgularin yani sira yas degiskeni ile sosyal medya bagimlilig
arasinda pozitif yonlii anlamli iligkinin bulunmast da arastirma sonuglariyla
ortismemektedir (Kasik¢1, 2019; Orhan ve Akkoyunlu, 2004; Altayef, 2018).
Giinlimiizde bireylerin teknoloji ile olan yogun etkilesimi sosyal medya ile daha yogun
bir sekilde kullanmasini saglamaktadir. Bu durum bireylerde sosyal medyayi
kullanmada bozukluklar olusturmasina neden olabilmektedir. Arastirma sonuglarinda
her ne kadar anlaml1 olmasa da 18-22 yas arasindaki bireylerin sosyal medya kullanim
bozukluklarinin yiiksek olmasi bu yas grubundaki bireylerin teknolojinin yogun olarak
yasandigi donemde etkilesim ve iletisim kurmak i¢in daha yogun bir sekilde sosyal
medyay1 kullanmasi bu yas grubundaki bireylerde daha fazla sosyal medya bagimlilig
olusturmasi alan yazini destekler niteliktedir. Geng yetiskinlik donemi olan bu yas
grubu kimlik arayis1 donemi oldugundan sosyal medyay1 daha fazla kullanmasina
neden oldugundan sosyal medyay1 yanlhs kullanim sorunlarinit da bu yas grubunda
daha belirgin hale getirdigini soyleyebiliriz. Bu durum 18-30 yas arasi bireylerin
yasam sartlarinin birbirine yakin olmasi, Tiirkiye sartlarinda cinsiyetgi ayrimlara
yonelik politikalarin gelistirilmeye baslanmasi, yas grubunun benzer ozellik ve
beklentiler olusturmasinin bu yas grubunda yasam doyumunun cinsiyete gore

farklilasmamasina etki ettigi sOylenebilir.

Yas durumlarina gére yasam doyumlarinda herhangi bir farklilasmanin olmadigi
saptanmigtir ortalama puanlara bakildiginda ise yas olarak 18-30 arasi olanlarin yagam
doyumlarmin daha yiiksek oldugu géze carpmaktadir. Fakat bu tablo anlamli bir
farklilik olusturmamistir. Plunkett ve Henry’ nin (1999) yapmis olduklar1 ¢alismada
yasam doyumu ile yas arasinda anlamli bir iliskinin saptanmasi arastirma sonuglariyla
ortiismemektedir. Bu bulgunun yani sira alan yazinda yagam doyumu ile yas arasinda

anlamli bir iligki olduguna yonelik bulgularin oldugu caligmalar da aragtirma
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sonuclartyla ortiismemektedir (Kirtil, 2009; Koker, 1991). Ayrica Geneci’ nin (2019)
yapmis oldugu ¢alismada 24 yas ve alt1 olanlarin 25 yas ve istii olanlara gore daha
diisiik yasam doyumuna sahip oldugu saptanmistir. Elde edilen bu bulgu da arastirma
sonuglartyla paralellik gostermemektedir. Bu bulgularin yani sira Coskun’ un (2018)
evli bireyler tizerinde yapmis oldugu calismada yas ve yasam doyumu arasinda anlamli
bir iliski saptanmamistir. Elde edilen bu bulgu ise arastirma sonuglariyla
ortiismektedir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak calisma
grubunun yas ortalamalarinin birbirine yakin olmasi ve bu yas grubunda yer alan
bireylerin benzer beklenti ve yasam gorevlerine sahip olduklarindan dolayr yasam

doyumlarinin da anlamli bir sekilde farklilagmadigi sdylenebilir.

4.1.4. Yetiskinlerin Sosyal Medya Bagimhh@ ve Yasam doyumlarimin
Kaldiklar1 Yer Degiskeni A¢isindan incelenmesine Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi

Bireylerin kaldiklar1 yere gore sosyal medya bagimliliklarinda farklilasmanin
olmadig1 goriilmiistiir, £(3,504)= 1,490 p> .05. Ortalama puanlar incelendiginde ise
kaldiklar1 yere gore devlet yurdunda kalan bireylerin sosyal medya bagimliliginin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat bu durum anlamli bir farklilik olusturmamustir.
Alan yazinda kaldiklart yer degiskeni ile ilgili ¢ok ¢alismanin olmadigr goriildii.
Nadiren de olsa yapilan calismalar incelendiginde Delibag’ mn (2019) {iniversite
ogrencilerinin farkli bagimhilik tiirleri iizerinde yapmis oldugu caligmada Internet
bagimliligi, akilli telefon bagimliligi ve sosyal medya bagimliliginin kaldiklar1 yere
gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Akdag ve Ark.” nin (2014)
tiniversiteli ogrenciler iizerinde yapmis oldugu calismada Internet bagimliliginin
yasanilan yere gore anlamli bir sekilde farklilagsmadiginin saptanmasi da arastirma
bulgularini destekler niteliktedir. Kim ve Kim’e (2002) gére bireylerin Internete rahat
ulagmalarindan dolay1 daha fazla zaman gecirmekte ve bu durum bireylerde birtakim
problemler olusturabilmektedir. Bu durum Tiirkiye’ de devlet ve 06zel yurtlarda
Internetin siirsiz ve iicretsiz olmasindan dolayr bu iki grup arasinda sosyal medya
bagimliliginin farklilagmadigini géstermektedir. Bu durum alan yazinda elde edilen

bulgularca da desteklenmektedir.

Yasam doyumlarinin kaldiklari yere goére herhangi bir farklilasmanin olmadigi

goriilmiistiir, ortalama puanlar incelendiginde ise kaldiklar1 yere gore kiralik evde
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kalan bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak bu
durum anlamli bir farklilik olusturmamistir. Toy’ un (2015) yapmis oldugu ¢alismada
yasanilan yer ile yasam doyumu arasinda anlaml bir iligkinin bulunmamasi arastirma
sonuglarin1 dogrular niteliktedir. Ozgiir ve ark.” nin (2010) {iniversiteli dgrenciler
tizerinde yapmis oldugu ¢aligmada ise evde kalan 6grencilerin yurtta kalan 6grencilere
oranla daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu saptanmistir. Elde edilen bu bulgu
arastirma sonuglariyla ortiismemektedir. Elkin’ in (2017) iiniversiteli 6grenciler
tizerinde yapmis oldugu c¢alismada ise 6grencilerin kaldiklar1 yer ile yasam doyumlari
arasinda herhangi bir iliski bulunamamasi arastirma bulgularin1 desteklemektedir.
Arasgtirmanin  bu degiskeni ile alan yazinda yer alan c¢aligmalar beraber
degerlendirildiginde 6grencilerin evde, 6zel veya devlet yurdunda kalsa dahi kisisel
ihtiyaglarinin karsilanmasi saglanmaktadir. Bu durum bireylerin kaldiklar1 6zel veya
devlet yurdunda kalsa dahi temel ihtiyaglarini kolay bir saglamlari, bu ortamlarin
kiiltiirel ve sosyal faaliyet olanaklarindan dolay1 yasam doyumlarinin farklilasmadigi

sOylenebilir.

4.1.5. Yetiskinlerin Sosyal Medya Bagimhihigi ve yasam doyumlarinin Ekonomik
Durum Degiskeni Acisindan Incelenmesine  Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi

Bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin ekonomik duruma gore farklilagsma oldugu
gorllmiistir, Sosyal medya bagimliligindaki farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak i¢in yapilan LSD testi sonuglarina gore ekonomik durumu 0-1000
TL olanlarin ekonomik durumu 3000 TL ve istii olanlara Eklin gore daha yiiksek
seviyede sosyal medya bagimliligi yasadigi saptanmistir. Alan yazinda yer alan
calismalar incelendiginde Cavga’ nin (2019) liseli 6grenciler iizerinde yapmis oldugu
calismada sosyal medya bagimliliginin sosyo-ekonomik duruma anlamli bir sekilde
farklilasmadiginin saptanmasi arastirma bulgulariyla ortiismemektedir. Carker’ nin
(2019) ve Ates’ in (2018) iiniversite 0grencileri tizerinde yapmis olduklar1 farkli
caligmalarda sosyal medya bagimliliginin sosyo-ekonomik diizeyine anlamli bir
sekilde farklilagmadig1 saptanmasi arastirma bulgulariyla drtismemektedir. Seker’ in
(2018) yapmis oldugu calismada ise ekonomik geliri 1000-2000 aras1 ve 2000-3000
arast olanlarin 3000 ve iistii olanlara gore daha yiiksek diizeyde sosyal medya

bagimlilig1 oldugu saptanmistir. Bulunan bu bulgular arastirma sonuglarini destekler
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niteliktedir. Cakir’ 1in (2018) yetiskin bireyler iizerinde yapmis oldugu calismada
sosyal medya bagimlilig ile gelir diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkinin
saptanmasi arastirma sonuclarin1 destekler niteliktedir. Ekonomik geliri yiiksek olan
bireylerin ¢alisma ihtimali yiiksek oldugundan dolay1 sosyal medya ile daha az zaman
harcamaktadir. Bu durum ekonomik geliri yiiksek olan bireylerin daha az sosyal

medya kullanim bozuklugu yasadigin1 gostermektedir.

18-30 yas aras1 bireylerin yasam doyumlarinin ekonomik duruma gore farklilasmadigi
saptanmistir, Yasam doyumundaki farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
icin yapilan LSD testi sonuglaria gore ekonomik durumu 3000 TL ve iistii olanlarin
ekonomik durumu 0-1000 TL arast 1000-2000 TL arast ve 2000- 3000 TL aras1
olanlara gore daha yiiksek diizeyde yasam doyumu yasadig1 saptanmigtir. Cavga’ nin
(2019) lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim bozuklugu ve aile yasam doyumu
tizerinde yapmis oldugu ¢alismada yasam doyumunun ekonomik duruma gore anlamli
bir sekilde farklilasmadigina yonelik bulgu arastirma sonuglariyla ortiismemektedir.
Bu bulgunun yani sira alan yazinda farkli yas gruplariyla yapilan calismalarda da
yasam doyumunun ekonomik duruma goére degismedigi goriilmektedir (Demirel,
2019; Diener ve Ark., 2002). Bulunan bu sonuglar arastirma bulgulariyla
ortismemektedir. Alan yazinda bu bulgularin yani sira Tuzgdl-Dost’ un (2007),
Chow’ un (2005) ve Incekara’ min (2018) iiniversiteli dgrenciler iizerinde yapmus
oldugu ¢alismada da yasam doyumunun algilanan sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan
kisilerin daha fazla yasam doyumu yasadiginin saptanmasi arastirma sonuglariyla
ortiismektedir. Ayrica Geneci’ nin (2019) geng eriskin ve yetiskin bireyler iizerinde ve
Coskun’ un (2018) evli bireyler lizerinde yapmis olduklar1 farkli ¢aligmalarda
ekonomik geliri yiiksek olanlarin diisiik olanlara gére daha yiiksek diizeyde yasam
doyumuna sahip olmasi arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. 18-30 yas
arasinda olan bireylerin ekonomik gelirleri 3000 ve iistii olanlarin 3000 ve alt1 olanlara
gore yasam doyumlarinin da yiiksek oldugu saptanmisti. Bu noktada bireylerin
ekonomik gelirlerinin yiiksek olmasindan dolayr yasam standartlar1 da artmaktadir.
Yapilan bu ¢alismanin gelismekte olan bir {ilke olan Tiirkiye 6rnekleminde yapilmasi
ekonomik gelir diizeyine bagl olarak yasam sartlarinin da iyilestigi sdylenebilir. Bu
iyilesen yasam sartlari bireylerin hayatlarin1t daha rahat siirdiirmelerini
sagladiklarindan dolay1 yasam doyumlarini da bu noktada olumlu etkiledikleri

sOylenebilir.
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4.1.6. Yetiskinlerin Sosyal Medya Bagimhligi ve Yasam Doyumlarinin Ogrenim
Durumu Degiskeni Acisindan incelenmesine Yonelik Bulgularin

Tartisiilmasi

Sosyal medya bagimliliginda 6grenim durumuna goére farklilasmanin olmadigi
saptanmistir, ortalama puanlara bakildiginda ise dgrenim durumu diger grubunda
olanlarin lise, lisans ve yliksek lisans mezunlarina gore sosyal medya bagimliliginin
daha ileri bir diizeyde oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum anlamli bir farklilik
olusturmamistir. Cakir’ in (2018) ve Aksar’ in (2019) yetiskin bireyler iizerinde
yapmus olduklar1 farkli caligmalarda sosyal medya bagimliliginin egitim diizeyine gore
anlamli bir bigimde farklilasmadigi saptanmistir. Bulunan bu bulgular arastirma
sonuclariyla 6rtlismektedir. Bu bulgularin yani sira Demir’ in (2019) ve Enginyurt’ un
(2019) yetiskin bireyler tizerinde yapmis olduklar1 farkli ¢alismalarda egitim seviyesi
ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonlii anlamli bir ilisgki bulunmustur.
Yani egitim seviyesi diistiikce sosyal medya bagimliligi artmaktadir. Bulunan bu
sonuclar arastirma sonugclartyla ortiismemektedir. Ayrica Seker’ in (2018) yapmis
oldugu calismada lise ve alti mezunu olan bireylerin lisans ve yiiksek lisans
mezunlarina gore daha yiiksek diizeyde sosyal medya bagimlisi oldugu saptanmaistir.
Bulunan bu bulguda arastirma sonuglartyla drtlismemektedir. Alan yazinda yetiskin
bireyler lizerinde yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla sosyal medya bagimliliginin egitim
seviyesine gore anlaml farklilagtigi goriilmektedir. Ancak bu ¢aligmanin 18-30 yas
aras1 bireyler iizerinde yapilmasi ve bu yas araligindaki bireylerin sosyal medyay1
kullanmada herhangi bir zorluk yasamamalar1 sosyal medyanin olusturdugu olumsuz

etkilerden de farkli etkilenmemelerini etkilemektedir.

Yasam doyumlarinin 6grenim durumuna gore farklilasma oldugu goriilmiistiir, Yasam
doyumundaki farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan LSD
testi sonuglaria gore 6grenim durumu yiiksek lisans olanlarin 6grenim durumu lisans
olanlara gore daha yiiksek diizeyde yasam doyumu yasadigi saptanmistir. Alan
yazinda yer alan c¢aligmalar incelendiginde genel olarak egitim diizeyi ylikseldikce
yasam doyumunun da yiikseldigi bulgular elde edildigi goriilmektedir. Kara’ nin
(2017) 15-68 yas arasindaki bireyler lizerinde yapmis oldugu ¢alismada lise mezunu
olan bireylerin yagam doyumlarinin iiniversite mezunu olanlara gore daha yiiksek

oldugu sonucu ¢ikmisgtir. Bununla birlikte Giiner’ in (2019) 6gretmenler, Tabuk’ un
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(2009) elit sporcular, Coskun’ un (2018) ve Deger’ in (2017) evli bireyler iizerinde
yapmis oldugu c¢alismada egitim durumu yiikseldikge yasam doyumunun da
yiikseldiginin saptanmasi arastirma sonuclarini destekler niteliktedir. Bu bulgularin
yani sira Aydinli’ nin (2019) psikolojik danigsmanlar, Toy’ un (2015) giiresgiler
tizerinde yapmis oldugu calismada yasam doyumunun o6grenim durumuna gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Elde edilen bu bulgu ise arastirma
sonuglariyla ortiismemektedir. Bu noktada TUIK’ in (2013) 18 yas ve iistiindeki
bireyler iizerinde yapmis oldugu arastirmada 6n lisans ve lisans mezunu olan bireylerin
lise ve alt1 egitim goren bireylere gore daha fazla mutlu hissettiklerini saptamistir.
Ogrenim seviyesinin yiikselmesi beraberinde ekonomik &zgiirliik, statii, kendine
uygun is bulma, farkli sosyal ve kiiltiirel ¢alismalardan yararlanma ve 6zgiiven
olusturmasindan dolay1 yasam doyumunu olumlu etkiledigi sdylenebilir. Alan yazinda
yer alan caligmalarla beraber degerlendirildiginde egitim seviyesinin yiikselmesi
beraberinde bircok imkan olusturdugundan dolayr yasam doyumunun yiikselmesini

sagladigi sdylenebilir.

4.1.7. Yetiskinlerin Yasam Doyumlar: ve Sosyal Medya Bagimhilig1 Arasindaki

Korelasyonel iliskinin Tartisiimas

Sosyal medya bagimliliginin ile yasam doyumlar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif ve
anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir, r= - 0,151, p<.01 . Buna gore katilimcilarin
sosyal medya bagimlilig: arttik¢a yasam doyumlar1 azalmakta oldugu ifade edilebilir.
Determinasyon katsayist (r2= 0.02) baz alindiginda, yasam doyumundaki toplam
varyansin %2’ sini sosyal medya bagimliligindan kaynaklandigi sdylenebilir. Alan
yazinda yer alan ¢aligmalar incelendiginde Dilsiz’ in (2019) lise 6grencileri iizerinde
yapmis oldugu caligmada yasam doyumu ve sosyal medya kullanim bozuklugu
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu saptanmasi arastirma bulgularinm
desteklemektedir. Ayrica Cavga’ nin (2019) lise 6grencileri iizerinde yapmis oldugu
calismada lise Ogrencilerinin aile yasam doyumlar1 ve sosyal medya kullanimlar
arasinda da negatif yonlii anlamli bir iligkinin bulunmasi arastirma bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Bu bulgularin yani sira yasam doyumu ile sosyal medya
bagimliligindan kaynaklanan sosyal medya kullanim (Balc1 ve Kocak, 2017; Dogan,
2015), internet bagimlilig: (Demir ve ark., 2015; Soydan, 2015; Young, 1996; Cao ve
ark., 2011; Sahin, 2016; Esen ve Siyez, 2011) ve Facebook bagimlilig1 (Blachnio ve
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ark., 2016; Basilisco ve Kyung-Jin, 2015) arasinda anlamli iligkilerin bulunmasi
arastirma bulgulariyla ortiismektedir. Bu bulgularin yan1 sira Wang’ 1 (20006)
Amerika’da yasayan Cinli &grenciler iizerinde yapmis oldugu ¢alismada Internet
kullanimi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski bulunmasi ise
aragtirma bulgulariyla 6rtiismemektedir. Bu arastirmada ise Cinli 6grencilerin kendi
iilkeleri diginda yasamalarindan dolayr Internet kullammimi eglence amacgh
kullandiklarindan dolayr yasam doyumlarini arttirdigi sonucuna varilmistir. Bu
bulgunun yani sira Sristava (2015) ve Valenzuela ve ark.” nin (2008) yapmis olduklari
farkli ¢aligmalarda facebook bagimliligi ile yasam doyumu arasinda olumlu yonde
anlamli bir iligki bulmustur. Yani facebook bagimliligi arttikca yasam doyumu da
artmaktadir. Elde edilen bu veriler arastirma ¢iktilariyla ortiismemektedir. Ayrica
Hawi ve Samaha’ nin (2016) da sosyal medya bagimliligiyla yasam doyumu arasinda
pozitif yonli anlamli bir iligki bulmasi arastirma bulgulariyla paralellik
gostermemektedir. Sosyal medya kullaniminin son yillarda giderek artmasi kisilerde
psikolojik, fiziki ve sosyal anlamda problemlere neden olabilmektedir. Kisilerin
yasamlarin1 6nemli Slgiide etkileyen sosyal aglarin bireylerde olusturdugu sosyal
medya bagimliligi bireylerde yasam doyumlarini da etkileyebildigi ortaya konmustur.
Yasam doyumu ise genel anlamda insanlarin kendi yasamlara verdikleri olumlu
deger ve disiinceler oldugu soylenebilir. Sosyal medya bagimliligimm olumsuz ve
yasam doyumunun olumlu bir anlam ifade etmesinden dolayr olumsuz olan sosyal
medya bagimliliginin yasam doyumu tiizerinde etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Kara’
ya (2017) gore son yillarda insanlarin sosyal aglari genel anlamda eglenceli zaman
gecirmek amaciyla kullanmak istemesi beraberinde kiskanma, bireysellesme,
umutsuzluk vb. gibi olumsuz birtakim durumlari da getirmektedir. Bu durum
bireylerin sosyal medya kullanimma bagl olarak yasam doyumlarmi da

etkileyebilmektedir.
4.2.Sonu¢

Bu calismada, 18-30 yas aras1 bireylerin sosyal medya bagimlilig ile yasam doyumlari
arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmistir.

Aragtirmanin genel sonuglar1 su sekildedir;

Sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore anlamli bir farklilik goéstermedigi

saptanmuistir.
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Yasam doyumlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmaistir.
Sosyal medya bagimliligimin medeni duruma goére anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

Yasam doyumlarinin medeni duruma gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmastir.
Evli bireylerin yasam doyumlarinin, bekar bireylerin yasam doyumlarina gére daha
yiiksek oldugu saptanmustir.

Sosyal medya bagimliliginin yas durumuna gore farklilasma olmadigi gortilmiistiir.
Yasam doyumlarinin yas durumuna gore farklilasma olmadigi goriilmiistiir.

Sosyal medya bagimliliginin kaldiklari yere gore farklilasma olmadigi goriilmiistiir.
Yasam doyumlarinin kaldiklar1 yere gore farklilagma olmadigi goriilmiistiir.
Bireylerin sosyal medya bagimliliginin ekonomik duruma gore farklilasma oldugu
goriilmiistiir. Sosyal medya bagimliligindaki farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak i¢in yapilan LSD testi sonuglarina gére ekonomik durumu 0-1000
TL olanlarin ekonomik durumu 3000 TL ve iistii olanlara oranla daha yiiksek seviyede
sosyal medya bagimliligi yasadigi saptanmustir.

Bireylerin yasam doyumlarinin ekonomik duruma gore farklilasmadigi saptanmistir.
Yasam doyumundaki farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan
LCD testi sonuglarina gore ekonomik durumu 3000 TL ve iistii olanlarin ekonomik
durumu 0-1000 TL aras1, 1000-2000 TL aras1 ve 2000- 3000 TL aras1 olanlara gore
daha yiiksek diizeyde yagam doyumu yasadig1 saptanmigtir.

Sosyal medya bagimliliginin 6grenim durumuna gore farklilasma olmadigi
gorilmiistiir.

Yasam doyumlarinin 6grenim durumuna gore farklilasma oldugu goriilmiistiir. Yasam
doyumundaki farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan LCD
testi sonuglarina gore 6grenim durumu yiiksek lisans olanlarin 6grenim durumu lisans
olanlara gore daha yliksek diizeyde yasam doyumu yasadig1 saptanmastir.

Sosyal medya bagimliligr ile yasam doyumlari arasinda diisiik diizeyde, negatif ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin sosyal medya
bagimlilig: arttikga yasam doyumlari azalmakta oldugu saptanabilir. Determinasyon
katsayist (r2= 0.02) baz alindiginda, yasam doyumundaki toplam varyansin %2’ sini
sosyal medya bagimliligindan kaynaklandigi s6ylenebilir
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Arastirma sonucunda, 18-30 yas arasindaki bireylerin sosyal medya bagimlilig1 ve
yasam doyumlarinin farkli degiskenlerden etkilendigi saptanmistir. Bu durum 18-30
yas aras1 bireyler iizerinde farkli ¢alismalarin yapilmasi gerektigini géstermektedir.

Sonug olarak, alan yazinda yapilacak yeni ¢alismalarda 18-30 yas arasinda yer alan
bireylerin sosyal medya kullanimi, bagimliliklart ve yasam doyumlar1 iizerinde
durulmasi gerektigi degerlendirilebilir. Bu noktada ilgili kuramsal yapilar incelenip bu
yas grubunda yer alan bireylerin yasamis olduklar1 psikolojik durumlarla ilgili alan
yazinda bulunan bu tarz g¢alismalar beraber degerlendirildiginde, sosyal medya
bagimlilig1 bireyler iizerindeki psikolojik etkilerinin azaltilmasi noktasinda yetkili

birimlerce 6nlemler alinmasi uygun olacaktir.

4.3. Oneriler

Bu calismadan elde edilen sonuglar arastirma, egitim, hizmet verme, yetkili kisi ve

kurumlara ve saglik calisanlarina yonelik oneriler icermektedir.

Arastirmacilara yonelik Oneriler,18-30 yas aralifinda yer alan bireylerin ekonomik
durumu distiikkce sosyal medya kullanim bozuklugunun artti§i saptanmistir. Bu
noktada bilingli sosyal medya kullanimi1 iizerine daha sonra yapilacak ¢aligmalarin

bilinglenme diizeyini arttirilacagint yonelik oneriler sunmaktadir.

18-30 yas araliginda yer alan bireylerin egitim diizeyleri arttik¢a yasam doyumlarinin
da arttig1 goriilmistiir. Bu yas grubunda yer alan bireylere yonelik ¢alisma yapacak
arastirmacilar tarafindan lise mezunu olanlarin lisans, lisans mezunu olanlarin yiiksek
lisans ve doktora yapmalar1 i¢in tesvik edici caligmalar gelistirmeleri faydali olacagin

diistinmektedir.

18-30 yas arasindaki bireylerin yasam doyumlar1 ile sosyal medya kullanim
bozukluklar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Yani yasam
doyumu arttikca sosyal medya kullanim bagimlili§i azalmaktadir. Bu noktada
bireylerin hayat kalitesinin arttirilmasina yonelik, aragtirmacilarin ¢alismalari
neticesinde yasam sartlarini iyilestirecek ¢aligmalar yiirtitiillmesi alana katki
yapacagini diisiiniilmektedir. Ayrica ailelere yonelik egitim caligsmalar yiiriitiilerek

ailelerin de ¢alismalarin merkezine alinmasi fayda saglayacagini ifade edilmektedir.
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Bu noktada TUBITAK araciligiyla ebeveynlerin egitimine ydnelik projeler yapilarak
alandaki biiytik bir eksikligin giderilmesi faydali olabilir.

Yetkili kisi, kurum ve kuruluslara yonelik oneriler, yetkili yerel ve ulusal kisi,
kurum ve kuruluslar gerek kent merkezleri gerekse de koy veya kirsal bolgelerde
bireylerin sosyal medyay etkili kullanimi {istiine gesitli seminer ve etkinlikler
diizenleyebilir, yetersizlikleri ifade eden ana temalara odaklanip bunlari ivedilikle ele
alabilir. Tanhan (2020) ruh saglig1 uzmanlarmin direkt yetkili kisi, kurum ve
kuruluglarla ¢alismas1 veya yetkili kisi, kurum ve kuruluslarin diger kisi ve
kurumlarla tek baslarina ¢alismasinin olduk¢a 6nemli ve gittikce onem kazandigini

ifade etmistir.
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Dog. Dr. Abidin DAGLI.

10 Eyl 2019 Sal 14:35 tarininde Feyaz Eren

& Yanitla B Yonlendir
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Feyaz Eren 10.09.2019
. a
Alicilar: nigah v

merhaba hocam,

ben feyaz EREN istanbul sabahattin zaim Universitesi,
psikoloji ve danismalik yliksek lisans 6grencisiyim. sizin
gelistirmis oldugunuz yasam doyumu anketini tezimde
kullanmak i¢in sizden izin talep ediyorum.

saygilarimla

nigah baysal 11.09.2019
| €«
Alicilar: ben v

Merhaba,

Oncelikle calismanizda basarilar dilerim. Bilimsel etik
kurallar cercevesinde Turkge'ye uyarlamis oldugumuz
olgedi kullanabilirsiniz. lyi galismalar dilerim.

Ogr.Gor. Nigah BAYSAL
Feyaz Eren < Sal, 14:37
tarihinde su .

Alintilanan metni goster
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sosyal medya bozuklugu
olceginin Turkceye uyarlanmasi ¢

Gelen Kutusu

Feyaz Eren Evvelsi giin
. €
Alicilar; avcuakif v

merhaba hocam yukarida ismini yazdigim Tirkgeye
uyarladiginiz 6lgeginizi yiksek lisans tezim icin kullanabilir
miyim

okul, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

isim soyisim, feyat EREN

Saygilar

Kiff Cu 05:34
Alicilar: ben v

g

Feyat merhaba,

Olgegi kullanabilirsin, maddeleri ekte yer almaktadir
(gonderdigim dosyada yer alan demografik sorularin
icerigini ve formatini degistirebilirsin)

Ayrica, psikometrik 6zellikleri asagida linki yer alan
makalede yer almaktadir.

Kolayliklar dilerim.

Alintilanan metni goster
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sosyal medya bozuklugu Olceqi

Gelen Kutusu

Feyaz Eren 14:14
)
Alicilar: Enver v

merhaba hocam yukarida ismini yazdigim Turkgeye
uyarladiginiz 6lgeginizi yiksek lisans tezim i¢in kullanabilir
miyim? yazili olarak izin almam gerekiyor

okul, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

isim soyisim, feyaz EREN

Saygllar

Enver Ulas 15:43
| o “
Alicilar: ben v

Merhaba Feyaz, 6l¢edi kullanabilirsin. Basarilar diliyorum

10 Eki 2020 Cmt, saat 14:14 tarihinde Feyaz Eren

Alintilanan metni géster

Dr. Enver ULAS

Istanbul Z. Universitesl/Istanbul Z. University
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik/
Psychological Counseling and Guidance
Ogretim Uyesi/Associate-Lecturer
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Feyaz Eren 10.09.2019
. €
Alicilar: nigah v

merhaba hocam,

ben feyaz EREN istanbul sabahattin zaim tUniversitesi,
psikoloji ve danismalik yliksek lisans 6grencisiyim. sizin
gelistirmis oldugunuz yasam doyumu anketini tezimde
kullanmak i¢in sizden izin talep ediyorum.

saygilarimla

nigah baysal 11.09.2019
| €«
Alicilar: ben v

Merhaba,

Oncelikle calismanizda basarilar dilerim. Bilimsel etik
kurallar cercevesinde Turkge'ye uyarlamis oldugumuz
olcedi kullanabilirsiniz. lyi caligmalar dilerim.

Ogr.Gor. Nigah BAYSAL

reyaz eren < [ - 7

tarihinde sunu yazdu:

Alintilanan metni goster
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OZGECMIS

Feyat Eren

Adres: Esentepe Mah. 2418 Sk. No: 60, Daire 5 Sultangazi/istanbul

A. EGITIiM
Yiiksek Lisans: istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Lisans: Sakarya Universitesi

B. MESLEKI DENEYIM
C. PROJELERI

D. YAYINLARI
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