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Toplumda giderek daha fazla rastlanilmaya baslanan tekebeveynli ailelerin
¢ogunlugunu kadmlar olusturmaktadir. Bu c¢alismamizda, tekebeveynli kadinlarin
sosyal ve psikolojik sorunlar1 ve bu sorunlarla bas etme yontemleri arastirma konusu
yapilmistir. Kadinlarin tekebeveyn olduktan sonraki siiregte yasadiklar sorunlar ve
¢Ozlim iiretme yontemleri irdelenmistir. Calismamizda 20 aileyle goriisiilmiis olup,
orneklerin hig birinin kendi i¢lerinde akrabalik iligigi bulunmamaktadir. Katilimcilara
acik uglu sorular yoneltilerek goriisme teknigi gergeklestirilmistir. Tekebeveynli
kadinlarin ekonomik, sosyal ve psikolojik boyutlarda sorunlar yasandigi tespit
edilmistir. Karsilagtiklar1 sorunlara ¢éziim olarak devlet destegi, yakin g¢evre ve
akraba desteginin katki saglayan en etkin mekanizmalar oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Tekebeveynli Aile, Sosyal ve Psikolojik Sorunlar, Basetme
Yontemleri

SOCIAL PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF SINGLE PARENT
WOMEN AND THE METHODS OF COPING WITH THESE
PROBLEMS

ABSTRACT

The majority of single-parent families, which are becoming more common in the
society, are women. In this study, social and psychological problems of single-parent
women and methods of coping with these problems were investigated. The problems
that women experienced after becoming a single parent and the methods of finding
solutions were examined. In our study, 20 families were interviewed and none of the
samples had any kinship relationship. The participants were asked open-ended
questions and interviews were conducted. It has been determined that women with
single parents have problems in economic, social and psychological dimensions.
Government support, close environment and relative support were found to be the
most effective mechanisms contributing to the problems they faced.

Keywords: Family, Single-parent Family, Social and Psychological Problems, Coping
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Giris

Aile giindelik hayatta sik¢a kullandigimiz bir kavram olarak karsimiza ¢iksa da,
tek bir tanimla agiklamak miimkiin degildir. Aile tanimi toplumlara gore farklilik
gosterdigi gibi ayn1 toplum igerisinde zamanla degisime ugramaktadir. Ailede
tipki toplumlar gibi zamanla sekil degistirebilen bir yapiya sahiptir (Aydin, 2000:
35-36). Aile taniminin yapilmasi gii¢ gibi dursa da, Tiirk¢e sozliikte aile kavramu,
“evlilik ve kan bagma dayanan, kari, koca, c¢ocuklar, kardesler arasindaki

iligkilerin olugturdugu toplum i¢indeki en kiiciik birlik” seklinde tanimlanmistir

(TDK, 2017).

Ailenin kendi igerisinde gergeklestirmekle yiikiimlii islevleri vardir. Bazi iglevler
giiniimiizde her ne kadar kamu kurumlarina aktarilsa da ailenin islevlerini; cinsel
yasamin diizenleme, lireme (neslin devamlilig1), sosyal hayat ve egitim, sevgi,
bakim ve koruma, ekonomik, toplumdaki statii, dini ve bos zamanlarin

degerlendirilme islevleri olarak siralaya biliriz (Aydmn, 2000: 37).

Aile, hane halki Olgiitiine goére genis aile ve c¢ekirdek aile olarak ikiye
ayrilmaktadir. Otorite Olgiitiine gore anaerkil, ataerkil ve esitlik¢i olarak tige
ayrilir (Keskin, 2014: 41). Yerlesme Olgiitiine gore aile iice ayrilmaktadir.
Patrilokal aile erkek tarafiyla birlikte ya da yakin, matrilokal aile kadin tarafiyla
birlikte ya da yakin ve neolokal aile erkek ve kadinin 6z ailelerinden uzak ya da
ortak bir noktada oturmayi belirtmektedir (Bozkurt, 2009: 264). Es sayisi
bigimine gore siniflandirildigi zaman aileler, poligami ¢ok eslilik ve monogami
tek eslilik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Donmezer, 1984: 220). Baz1 sosyal
gruplar kendi {iyelerinin disindan evlenmelerine izin verirken bazi gruplar izin
vermezler. Exogami bireyin kendi grubunun disinda bir kimseyle evlenmesine
izin verirken, endogami kendi grubunun disindaki evliliklere izin vermeyen kast
sistemidir (Ozkalp, 2010: 135). Aile yerlesim yerine gore simflandirildiginda koy
ailesi, kasaba ailesi, gecekondu ailesi ve kent ailesi olarak dorde ayrilabilir.
Isimlerinden de anlagilacag: gibi gecekondu ailesi, kirsal alandan kente go¢ eden
ailelerin kent hayatina alisamamasi ve giigliikk ¢cekmesi sonucu olusan bir aile

tiiriidiir (Dogan-Dogan, 2005: 20).
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Toplumda yasanan degisimler sonucu yeni bir model olarak bizi tekebeveynli
aileler karsilamaktadir. Genellikle aile reisi kadin olan tekebeveynli ailelerin
olusumu evlilik dis1 ¢ocuk dogumlari, bosanmalar sonucu ve ebeveynlerden
birinin vefat1 sonucunda gerceklesmektedir (Ozkalp, 2010: 98). Tekebeveynli aile
tanimina bakacak olursak; ebeveynlerden birinin yani anne ya da babanin, tek bir
cocuk ya da birden fazla ¢ocuktan olusan aile modeli olarak tanimlanmaktadir
(Shaffer, 2009: 374). Tekebevynli aile literatiirde zaman zaman aile yapisiin
degisiminden &tiirli parcalanmig aile olarak da tanimlanmaktadir (Bulut, 1983:
81). Diinya genelinde gesitli sebeplerden dolay1 bosanma oran1 hizla artmaktadir.
Bosanmalarin sonucunda bazi durumlarda ebeveynlerden biri ¢ocugun
sorumlulugunu yiiklenirken bazi durumlarda her iki ebeveynde c¢ocuk
sorumlulugunu istememektedir. Ancak ¢ogu bosanmalarda cocugun velayeti
anneye verilmektedir (Atila-Demir ve Geng-Celebi, 2017: 113). Endiistrilesmis
toplumlarda evlilik gerceklesmeden ¢ocuk sahibi olmak ya da bosanmalarin
sonucunda tekebeveynli ailelere daha sik rastlanmaktadir. Geleneksel
toplumlarda bosanma ve evlilik dig1 ¢ocuk orani oldukg¢a diisiiktiir. Geleneksel
toplumlarda ekonomik, dinsel ve egitsel baglar kuvvetliyken endiistrilesmis
toplumlarda zayiflayarak aile kurumunun azalmasma sebebiyet vermektedir
(Ozkalp, 2012: 99). Gegmiste bosanmalarda kadin gegimini temin edemeyecegi
korkusuyla ikinci bir evlilik yaparken, endiistrilesmis toplumlarda kadin hukuk
yoluyla nafaka ya da devlet destegiyle ge¢imini idame ettirmekte ve bosanmalarin
sayisini etkileyen bir diger faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Goody, 2004:
193-194).

Arastirma Problemi

Gegmisten gilintimiize varligin siirdiiren aile yapisi, zamanla degisime ugrayarak
yeni bir aile modelini olusturmaktadir. Bu olusum sonucunda karsimiza ¢ikan tek
ebeveynli ailelere gerekli destegin saglanmasi adina ¢aligmamiz yiiriitilmiistiir.
Tek ebeveynli ailelere danigmanlik hizmetinde bulunan ve mesleki caligmalar

yiriiten danigmanlara materyal olarak kullanabilecekleri bir ¢aligma
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planlanmistir. Tek ebeveynli ailelerin aile igerisinde ki yasanilan ortak
problemlerin tespit edilmesi aileler i¢in sorunlarina ¢éziim olusturacak bir kilavuz
niteligi de saglamaktir. Ayrica tekebeveynli ailelerin ihtiyaglarinin saptanmasi,
devlet yonetimindeki sosyal politikalarin gelistirilmesi ve hizmet standartlarinin

iyilestirilmesinde kaynak olusturulacag: diistiniilmektedir.

Gegmisten giiniimiize aile yapisi igerisinde bir takim gelismeler yasanmustir.
Ozellikle 6liim, terk, bosanma vb. sebeplerle aileler tekebeveyn temelinde
gelisme gostermistir. Bu gelismeler kapsaminda tekebeveynli ailelerin sorunlari

ve bu sorunlarla bag etme yontemleri aragtirma konusu olmustur.

Aragtirmamiz tekebeveynli ailelerin yasadiklari sorunlari ortaya koyarak bu
sorunlarin nasil ¢éziimlenmesi gerektigini, sosyal agidan farkli bir boyutta ele
alinmasini ve nasil yaklagilmasi gerektigi konusunda Onem tasimaktadir.
Tekebeveynli ailelerin olusumu, ne gibi sorunlarla karsilastiklarini ve bu sorunlar

tizerine ¢0ziim yontemleri hakkinda bilgi amaglamaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, tekebeveynli ailelerin olusumu ve aile iiyesi olarak kadimin
toplumsal hayata katilimi esnasinda yasadiklari zorluklar1 incelemeye yonelik
nitel bir arastirmadir. Calismamiza katilan bireylerle miilakat seklinde gériismeler
gergeklestirilmis olup, kisilere agik uglu sorular yoneltilmistir. Yoneltilen
sorularda bireylerin durum, davraniglarini anlama ve yorumlamayla birlikte ortak
sorunlarin tespiti ve ¢Oziim yollar1 analiz edilmistir. Calismamiza katilim
saglayan ebeveyn ve ¢ocuklar belediye ve kamu kurumlarina ekonomik destek ya
da damigmanlik destegi i¢in basvuruda bulunan aileler arasindan se¢ilmistir.
Goriismeler belediye ve kamu kurumlarinin bahgesinde bulunan dinlenme

alanlarinda yapilmustir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul’da Bahgelievler bdlgesinden sosyal hizmet ve
belediyeye miiracaatta bulunan dezavantajli gruplardan segilerek yapilmistir.
Aragtirmaya 20 aile katilmigtir. 20 aileden 10 kisi kadin ebeveyn, 10 kisi de
cocuklardan olusmaktadir. Calismaya katilan bireylerde akrabalik bag:

bulunmamaktadir.

Goriismede yoneltilen sorular olusturulurken ulusal alan yazin taramasi yapilmus,
gruba agik uglu sorular yoneltilmistir. Soru listesi iki bolimden olusmaktadir.
Birinci boliimde kisilerin  sosyodemografik ozellikleri hakkinda bilgiler
toplanmistir. Ikinci boliimde tekebeveynli ailelerin ekonomik, psikolojik ve

sosyal ¢evreye iliskin zorluklari1 sorgulamaya doniik sorular yoneltilmistir.

Katilimcilara dnceden hazirlanmis agik uglu sorular yoneltilmistir. Zaman
kisitlamas1 yapilmamis olup, goriisme katilimcinin anlatim akigina birakilmistir.
Caligmaya katilan 20 kisi ile 1 hafta icerisinde ard arda goriismeler
gerceklestirilmigtir. Yaklagik olarak her bir goriisme 20 ila 30 dakika siirmiistir.

Uzun ve gereksiz anlatimlarda gerekli yonlendirme yapilmustir.

Yapilan goriismelerde katilimcilara yoneltilen sorulardan elde edilen cevaplar
analiz edilmistir. Her katilime1 kendi hikayesini anlatmistir. Katilimeilarin cevap
analizlerine baktigimizda her katilimcinin farkli yasam hikayelerinin oldugu,
ancak yasamlarinda ki ortak paydalarin bulundugu tespit edilmistir. Analiz

kisminda ortak paydasimlar iizerine agirlik verilmistir.

Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimeilarin demografik ozelliklerine baktigimizda, ebeveynlerin tamaminin
ilkokul egitim diizeyine sahip oldugu, katilime1 ¢ocuklara bakildiginda ise halen

ogrenimlerine devam ettikleri goriilmektedir.

Ebeveynlerin 6grenim durumlarmin ilk diizey olmasi, yasadiklar1 sosyal
ekonomik yetersizlikte etkili bir faktdr olabilecegi diisiiniilmektedir. Birgogunun

meslek sahibi olmadigi, is bulma konusunda zorlandiklari, agir sartlarinda
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caligmak zorunda kaldiklar1 da 6grenilmistir. Cocuklarin ise halen 6grenimlerine
devam etmesi onlar i¢in bu faktdriin ne kadar etkili oldugu hakkinda

yorumlanmasinda zorluk olusturmaktadir.

Ebeveynlerin yas araliklarina baktigimizda 60 ila 30 yas arasi degisen
ebeveynlerin oldugu, ¢ocuklarda ise 18 ila 10 yas aras1 degisen ¢ocuklarin oldugu

tespit edilmistir.

Katilimcilarin - tekebeveyn kalma sebeplerine baktigimizda vefat sonucu

tekebeveyn kalanlar agirlikta olup, ebeveynlerin tamami kadmndir.

Ailelerin Ge¢cim Durumlari

Calismamiza katilan ailelerin ekonomik durumuna baktigimizda kayb1 yasayan
ailelerin 5°te 4’ii ekonomik olarak zorluk yasadiklarini ve ge¢im sikintisi
¢ektikleri, aileden ayrilan bireyin eksikligi ve is giicii olanaginda diisiis
yasadiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarda vefat yoluyla tekebeveyn kalan

aileler gecimlerini nasil sagladiklarini sordugumuzda;

“Esim vefat ettikten sonra devlet 6liim ayhigi bagladi. Cok bir sey
olmasa da yine ge¢imimizi saglamaya ¢alisiyoruz. Esim kendi
sigortaliisinin yani sira ek gelir olmasi igin iki iste ¢alisiyordu. Tabi
vefat ettikten sonra elimize kalan sadece 6liim ayhlgi oldu. Ev
zaten kira faturalar, cocuklarin okul masraflari derken elimize bir

sey kalmiyor” (Y hanim, 54 yas)

Vefat sonucu tekebeveyn kalan ailelerin devletten 6liim ayligi aldig1 yasamlarini
bu sekilde idame ettirdikleri, ancak ihtiyaglarin fazla olmasindan dolay1 yine

gecim sikintisi yagadiklar1 6grenilmistir.

“Esimden ayrildiktan sonra ekonomik olarak zorlanmaya
basladik. Kendisi issiz oldugu i¢in nafakayi diizgiin bir sekilde
o6demiyor. Ben de sigortali bir iste ¢alismiyorum ancak evlere

boncuk isi, ya da nikah sekeri yapimi gibi isler ¢iktiginda ¢ok ciizi
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bir miktar elime harglik oluyor. Cogu zaman mutfak masraflarini
bile ¢ikarmiyor. Komsular yardimiyla 6grendim. Belediyeler ve
devlet kurumlari yardimda bulunuyorlarmis. Bende basvuruda
bulundum bazen toplu yardim yapiyorlar ayni ya da nakdi.
iSKUR’a yonlendirmeler yapiyorlar ¢cogu zaman ancak siirekli
disarida c¢alisacak durumum olmadigindan genelde yardimlarla
geciniyoruz. Bazen de aylik baghyorlar Sosyal Ekonomik Destek,
belirli bir siireden sonra kesiliyor ancak tekrar basvuru yapmam
gerekiyor durumumun degerlendirilmesi igin. Biiyiik oglum arada
part-time islere gidiyor oradan da bazen bir gelirimiz olabiliyor”

(S hanim, 39 yas)

Bosanma yoluyla tekebeveyn kalan ailelerin ya da maasi bulunmayan, ge¢im
sikintist ¢eken ailelerin sosyal devletin sundugu imkénlar olarak kamu
kurumlarinin ve belediyelerin Sosyal Ekonomik Destek hizmet modeliyle
gecimlerini sagladiklar1 ya da takviye gelir olarak bagvuruda bulunduklarini

beyan etmislerdir.

Katilimecilarin 5°te 4’#i ekonomik olarak zorlandiklarimi ifade etmis, 5’te 1’1 ise

zorluk yagsamadiklarini ancak aile i¢erisinde ekonomik degisimin yasandigini dile

getirmigtir.
“Evet, ekonomik olarak bir degisiklik olmustur ancak bizi ¢ok
etkileyen bir durum so6z konusu degildi. Annem ve babam
ayrildiktan sonra daha ¢ok duygusal yoksunluk ¢ektik ekonomik
yonden zorlandigimizi diisiinmilyorum. Ayni standartlarda
yasamaya devam ettik. Babam zaten nafaka baglamisti. Annemde
¢alisiyordu. Biz zaten giindiizleri okuldaydik. Sadece vyaz
tatillerinde eskisi kadar program yapamiyorduk ancak bu durum
annemle babamin ayri olmasindan dolayr mi yoksa ekonomik

yonden mi ¢ok fark edemedik kardesimle.” (Katihmci G, 12 yas)
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Yapilan goriismelerde katilimcilara ekonomik giicliik yasayip yasamadiklarina
dair soru sordugumuzda ebeveynlerin ekonomik yetersizligi daha ¢ok hissettigi,
cocuklarn ise ekonomik standartlarinda herhangi bir degisimin olmadigini,
ekonomik zorlanmayi hissetmediklerini ya da ebeveynlerinin kendilerine

yansitmadigini bildirmislerdir.

Kayiptan Sonraki Psikolojik Destek ve Siire¢

Katilimeilara tekebeveynlilige gecis yaptiktan sonra psikolojik zorlanma
yasadiniz m1 ve destek alma konusunda bir ihtiya¢ hissetiniz mi sorusuna;
Katilimeilarin 5’te 4’4 kayb1 yasadiktan sonra psikolojik danismanlik destegine
ihtiyag duydugunu belirtmis ancak yasanilan bu buhranda katilimcilarin 8’de
5’inin kayb1 yasadiktan sonra psikolojik destek aldig1 dgrenilmistir. Psikolojik
destek alan bireylerin seans devamliligina bakildiginda en wuzun siireli

danigmanlik desteginden faydalanan kisinin 2 sene boyunca devamlilik gdsterdigi

“Psikolojik olarak da zorlandim. Diisiinsenize tiim bir evin yiikii
sizin omuzlarinizda ¢ocuklarin tamamen mesuliyeti sizde nasil
zorlanmazsiniz ki? Esimle ayrildiktan sonra ¢ocuklara olan ilgisi
zaman zaman farklihk géstermeye basladi. En basta ¢ok ilgiliydi
hatta ¢ocuklarin velayeti konusunda bile problem yasayacagimizi
diisiinilyordum. Ancak zaman igerisinde kendisine yeni bir hayat
kurdu yakin bir tarihe kadar da bir evlilik yapacagini biliyorum. Bu
sebepten olsa gerek cocuklarla goriisme sikhgi azaldi. Cocuklar
hafta sonu babalanyla vakit gecirirdi normalde, bu son
dénemlerde artik ¢cocuklarla hafta sonunu ben gegiriyorum. Cogu
zaman ev isleri okul odevleri derken hafta sonu disan bile
¢ikamiyoruz. Tabi bunlar sorumluluklarim dogrultusunda ki
zorlanmalarin birde isin duygusal boyutu var. Kimse ayrilacagim

diisiincesiyle evlenmez giizel bir yuva kurma hayaliyle evlenir.
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Tabi isler her zaman kendi istedigimiz gibi gitmez ve ayriliklar
yaganabilir. Bin bir umutlarla ve sevgiyle kurdugunuz yuvaniz bir
anda yerle bir olabiliyor. Hayirlisi dedim her zaman birlikte
mutsuz bir ge¢im siirecegimize ayri ayri mutlu olmak daha iyidir.
Psikolojik olarak kendimi ¢ok yalniz hissediyorum. Eskiden bir
dayanagim vardi sanki ancak suan tek bagimayim. Cocuklar her
zaman destek oluyorlar bana. Psikolojik destek aldigim oldu
uzmanindan. Devlet imkanlariyla gitmistim hatta dnce ¢ocuklarn
gotiirdiim. Sonra kendimde birka¢ defa gittim. iyi geldigini
diisiiniyorum bana da c¢ocuklara da. Benim o©nceligim
¢ocuklarimdir onlar mutlu olunca bende mutlu oluyorum zaten.”

(H hanim, 34 yas)

Ebeveynlerin once psikolojik destegi ¢ocuklar igin diisiinmesi ve ardindan
kendilerinin de destek aldigi tespit edilmistir. Vefat ya da ayrilik sonucu
tekebeveyn kalan ailelerin kendi iclerinde farklilik gosterse de sorunlara
bakildiginda ortak hususlarin yer aldigi, ayrilik ya da vefat sonucu tekebeveyn

kalan ailelerde psikolojik destege ihtiyacin oldugu goriilmektedir.

“Babam vefat ettikten sonra annemde bizde zorluk yasadik.
Duygusal olarak bosluk icine diistiik. Bekledigimiz bir vefat
durumu degildi. insanlar sanki hi¢ 6lmeyecekmis gibi yasiyor ya
da sanki duydugumuz ve gordiigiimiiz 6liim haberleri hig bizim
basimiza gelmeyecekmis gibi. Babam vefat ettiginde 47
yasindaydi cok geng kaybettik. Vefatinin lizerinden 3 sene gegti
ancak hala bizde bir hiiziin var. Psikolojik destegi annem degil de
biz ¢ocuklar aldik. Faydasini gériip gormedigimiz konusunda bir
sey diyemeyecegim ¢iinkii o aci1 hep iginizde taze kaliyor. Zaman
icerisinde giindelik hayata ayak uyduruyorsunuz ancak
bayramlarda ya da akrabalarla bir araya gelince en ¢ok yoklugunu

fark ediyorsunuz. Annem destek almak istemedi saygi duyduk.
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Ozelidir diye diisiiniiyorum hayat arkadasiyla yasantilarini
o6zlemini bagkasiyla paylasmak istemedigindendir. Mahremiyet
diisiincesi vardir ¢iinkii annemde 6zelini paylasmak istemez. Yasi
geregi de olabilir. Eski insanlarda olur bilirsiniz. Ancak bizim
psikolojik destek almamizi onayladi. Annem her zaman iginize
atmayin paylasin der ancak kendi igine atar yasadiklarini acilarini.
Suan ailenin reisi o gii¢glii durmak ve 6yle goziikmek istemiste

olabilir.” (Katilimci S, 14 yas)

Kayb1 yasayan ailelerde psikolojik destek ihtiyaci hissetmeyen bireylerin kendi
cabalariyla aile igerisinde birbirlerine destek olarak bu donemi atlattiklar
ogrenilmistir. Psikolojik destek alan bireylerin gesitli sebepler veya yeterlilik
derecesinde danigmanlik hizmeti aldig1 ve sonlandirildig: bilgisi edinilmistir.
Psikolojik olarak destek aldiklar1 kurulusu sordugumuzda daha ¢ok belediye ve
kamu kurumlarindan {icretsiz olarak yararlandiklarini, 6zel kliniklerin yine az da

olsa tercih edildigi bilgisi edinilmistir.
Sosyal Cevre ve Etkileri

Tekebeveynli aile katilimcilarina tekebeveyn kaldiktan sonra akrabalarinin ve
sosyal ¢evrenin (arkadas, komsu, uzak akraba vb.) durumu nasil kargiladiklarin
sordugumuzda katilimcilar yakin akrabalarinin ve sosyal g¢evrenin (arkadas,
komsu, uzak akraba vb.) korumaci ve kollayici bir tutum sergilediklerini
belirtmislerdir. Tirk toplumunda sikga rastlanan yardim severlik duygusu,
eksikligi bulunan ailenin eksiklerini gidermek adina tamamlayici bir rol edinen
ve her tiirli destege hazir olan milletimizin sergiledigi bir davranis bicimidir.
Bunun en ¢ok rastlanan drnegi vefat eden kisinin evine taziyeye gidilirken yemek
gotiiriilmesidir. Olii evinde yemek pismemekte komsu, akraba ¢evre ve es dostun

el birligi ile yemek ve helva yapilarak dagitilmasidir.

“Esim vefat ettikten sonra ¢ocuklarimla bir basimiza kaldik. Evin
artik bir reisi olmadigi icin bana ¢ok is diisiiyordu. Es dost da

yardim ettiler sag olsunlar. Ne zaman c¢agirsak geldiler. Bir
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ihtiyacimiz oldu mu destek oldular. Ancak ¢ok yakin akrabalarin
¢evremizle beraber bize olumsuz etkileri de olmustur elbet. Esim
vefat ettikten sonra yakin akraba ve ¢evremiz aile i¢i karar
almamizi etkiler hale geldi. Hepsi cok iyi ¢ok diigiinceliler ancak
esim vefat etti diye bizim aile biitiinligiimiiz bozulmadi. Kendi
akrabalarimda, esimin akrabalari da yakin ¢evrededirler
goriisiiriiz. Ancak bizim aile i¢i meselelerimize miidahale
etmelerinden hoslanmam. Cocuklann bu yasa kadar esimle
beraber biiyiittiik bundan sonrada ben bakarim elbet. Kolu
komsularda destek oldular akrabalarimdan ¢ok yeri geliyor daha
yakinimda oluyorlar. Tabi mahallece birde el alem ne der diye
yasamasak daha rahat edecegiz. Cevremiz iyi ancak nereye
gidersek gidelim mutlaka evin babasi olmadi mi karigsacaklar gok
oluyor. Koruyup kollamanin disinda mutlaka komsu komsuya

muhtagtir buna inanirim.” (Y hanim, 54 yas)

Yapilan goriigmeler esnasinda katilimcilardan elde edilen bilgilerin yani sira
akrabalarin ve sosyal ¢evrenin yardim severlik boyutunun aile i¢i isleyisi de
etkiledigini ve alinan kararlarda gizli bir denet¢i faktorii olarak belirdigi
sOylemleri arasinda fark edilen noktalardan bir tanesi olmustur. Her ne kadar
toplumumuzda bulunan yardim severlik iyi niyetle yapilsa da bazen olumsuzda
etkiler olustura bilmektedir. Aile i¢i isleyis ve karar mekanizmasini etkiledigi bazi
ailelerde goriilmektedir. Tek kalan ebeveyn bir yandan c¢ocuklarin getirdigi
yiikiimliiliik ve her tiirlii gereksinimlerini giderme diisiincesinin yani sira bir
yanda da gecim telagina diistigiinden insanimizin merak ve i¢ ice yasama

duygusu ile bazen aile sinirlarinin ihlal edildigi goriilmektedir.

“Annem de babam da zaten ¢alisan insanlar akrabalarimizla
bayramlarda gorisiiriiz. Komsularimizla ¢ok fazla goriismemiz
olmaz elbette tanisiyoruz ancak gelip gitme sikligimiz olmaz.

Benim ve kardesimin arkadaslari genelde okulda oluyor
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mahallede ¢ok fazla oynamayiz. Annem ve babam ayrildiktan
sonra okul hayatinda kardesim biraz zorlandi arkadaslar
acisindan ancak ben zorlanmadigimi diisiiniiyorum. Arkadaslarim
annem ve babamin ayrilma nedenini bazen sorar bende gegistirip
cevap vermem. Bizim hayatimiz bizi ilgilendirir onlari degil.”
(Katimer G, 12 vyas) diger ailelerden farli olarak cevrelerinin

kendilerini ¢ok fazla etkilemediginden bahsetmistir.

Tekebeveynli ailelere yakin akrabalarla goriigme sikligin1  sordugumuzda
katilimeilarin 5°te 4’{inlin en az haftada bir kez yakin akrabalariyla goriistiigi
Ogrenilmistir. ~ Goristiikleri  yakin ~ akrabalarin ikamet  uzakliklarini
soruldugumuzda, ayni mahalle ya da apartman oldugunu belirtilmislerdir.
Ailelere kayip yasandiktan sonra yakin akrabalarindan destek alip-almadiklarini
ve ¢esidini sordugumuzda yine ayni katilmer sayist  destek aldigini
belirtmislerdir. Destegin ¢esidini ise daha ¢ok manevi destek oldugunu ifade

etmislerdir.
Tekebeveynli Ailelerin Gelecek Perspektifi

Caligmamiza katilan 10 ebeveyne kaybi yasadiktan sonra kendilerinin en ¢ok
hangi yonden zorluk gektiklerini ve bu zorluklar karsisinda ne gibi 6nlemler
aldiklarin1 sorduk. Alinan cevaplara gore ebeveyn katilimcilarin 5°te 1°1 daha ¢ok
maddi yonden zorluk cektiklerini, gelir yetersizligi durumuna girdiklerini dile
getirdiler. Ekonomik olarak ailenin ayrilik ve 6liime hazirlikli olmadig, ailenin
bu durumla bir anda karsilastigindan yatirim ya da maddi bir gelirleri olmamasi
sebebiyle kendilerinin en ¢ok maddi yonden zorluk yasadiklarmi belirttiler.
Yaganan maddi sikintinin giderilmesine yonelik ¢6ziim olarak devlet kurumlari
ve belediyelerin sosyal ekonomik destek hizmetlerinden yararlanmak igin
basvuruda bulunduklarin1 bildirdiler. Ailenin ekonomik gelirinin olmayis1 ve
maddi yetersizlik yasamasiyla ilgili ebeveynin aile hayatina ekonomik gelir
saglamak amaciyla ¢alisma hayatina baslamalar1 gerektigini diistinmiisler ancak

kendilerinin ¢alisma kosullarina ayak uyduramayacaklarini, ¢ocuklarin kiigiik
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yasta ve okul caginda olduklar i¢in caligma saatlerinin kendilerine uygun

olmadiklarini dile getirmislerdir.

Ebeveynlerin 5’te 4’ii ise hem maddi hem manevi yonden zorluk cektiklerini
belirtmislerdir. Maddi ve manevi yonden zorluk c¢eken ebeveynler ekonomik
olarak yine devlet kurumlar1i ve belediyelerin sosyal ekonomik destek
hizmetlerinden yararlanmak i¢in bagvuruda bulunduklarimi bildirmislerdir.
Manevi yani psikolojik zorluk ¢eken ebeveynlerden bir kismi psikolojik destek
ihtiyacim1 ise devlet kurumlarinin verdigi {icretsiz danigmanlik hizmetinden
yararlandiklarini sdylemislerdir. Hem maddi hem psikolojik olarak zorluk
yasayan kesim yine es, dost, yakin akrabanin yardimci olduklar1 hem maddi hem
manevi destek verdiklerini de belirtmis ancak bu desteklerin yeterli olmadiklari
noktada devlet birimlerine bagvuruda bulunduklarimi belirtmislerdir. Kisilerin
devlet eliyle aldiklar1 bu desteklerin kendilerine gegici ¢oziimler olusturduklarini,
bu hizmetlerden yararlanabilmek i¢in kisilerin bilgi ve erisim konusunda zorluk
yasamadiklarini kolay ulasilabilir oldugunu, memnun kaldiklarinmi ve kendilerine
faydali olduklarinmi belirtirken iyilestirilmesi gereken desteklerin olduklarini da

eklemislerdir.

Yine ayni soruyu ¢alismamiza katilan ¢ocuk katilimcilara, kaybi yasadiktan sonra
kendilerinin en ¢ok hangi yonden zorluk ¢ektiklerini ve bu zorluklar karsisinda
ne gibi dnlemler aldiklarini sorduk. Calismaya katilan ¢cocuklardan 5°te 1’1 hem
maddi hem manevi yani psikolojik yonden zorlandiklarini belirtmiglerdir. Maddi
olarak ebeveynlerinin zorlandiklarin1 ve bu durumun kendilerinin de farkinda
olduklarini belirtmislerdir. Yasanilan kayiptan sonra psikolojik destek ihtiyacini
ebeveyn tarafindan fark edildigi yine devlet eliyle kamu kurumlar araciligiyla
psikolojik destek hizmetlerinden faydalanildigi belirtilmistir. Caligmamiza
katilan ¢ocuklarm 5’te 3’1 ise maddi zorlanmanin ¢ok fazla yaganmadigi ya da
farkinda olmadiklarin1 belirtmis ancak bu kisilerin daha ¢ok manevi yani
psikolojik olarak zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. Yasanilan kayiptan sonra
psikolojik destek aldiklarini belirtmislerdir. Destegi aldiklar1 kurumun 6zel ya da

devlet mi oldugunu sordugumuzda yine devlet ve 6zel danigmanlik ofislerinden,
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danigmanlik hizmeti aldiklarimi sdylemislerdir. Cocuk katilimcilarin 5°te 1°1 ise
hem maddi hem manevi yani psikolojik olarak zorlandiklarindan bahsetmistir.
Ancak psikolojik destek almak i¢in hicbir girisimde bulunmadiklarini
ebeveynlerinin de bu durum karsisinda herhangi bir sekilde yonlendirmelerinin

olmadigimi belirtmislerdir.

Yapilan goriismeler esnasinda ¢ocuklarin ebeveynlerden farkli olarak yaganilan
kayiptan daha ¢ok psikolojik olarak etkilendikleri maddi olarak ev geliri ve
ekonomisinin pek farkinda olmadiklari, yasadiklari psikolojik zorluklar1 derinden
yasadiklar1 ve hala etkisinde bulunduklar1 gdzlemlenmistir. Ebeveynlerin ise
yasanilan zorluklarda daha ¢cok maddi ve manevi (psikolojik) olarak zorluk
yasadiklar1 ve ev gec¢indirme telagesi ile aldiklari yiikler ve sorumluluklar
kayiplarin yani sira psikolojilerini etkiledigi gozlemlenmistir. Yani burada
ebeveynler ve ¢cocuklarin psikolojik zorlanma durumuna baktigimizda ¢ocuklarda
daha ¢ok 6zlem ve eksiklik hissi olusurken yetiskinlerde yani ebeveynlerde maddi
sikintinin yani sira psikolojik zorlanmada alinan sorumluluk yiikiiniinde esinin

eksiklik hissini arttirdigi anlagilmstir.

Bu sefer ¢ocuklara ebeveynlerinin en ¢ok zorlandigi dénemi, zorluklarin gesidi
ve ona destek olmak i¢in ne yaptiniz sorusunu yonelttik. 5’te 4’1 birbirlerine
yakin cevaplar vermislerdir. Daha ¢ok ebeveynlerinin yalniz kaldiklarini ve hayat
miicadelelerinden bahsetmislerdir. Cocuklarin 5°te 1’1 ise ebeveynlerinin maddi

yonden zorlandiklarini sdylemiglerdir.

Calismamiza katilan ebeveynlere g¢ocuklarmizin en ¢ok zorlandigi dénemi,
zorluklarin ¢esidi ve ona destek olmak i¢in ne yaptiniz sorusunu sordugumuzda
hepsinden aldigimiz cevap ayni oldu. Cocuklarmin daha ¢ok psikolojik olarak
zorluk ¢ektiklerini dile getirdiler. Kayiptan sonra ¢ocuklarimin psikolojik olarak
etkilendigini sdyleyen ebeveynlerin yarist danigmanlik destegi almak i¢in gerekli
yonlendirme ve kosullar1 sagladigini belirtirken diger yaris1 ise herhangi bir

destek almak i¢in yonlendirme yapmadigini belirtti.

Ebeveynlere tekrar evliligi diisiiniiyor musunuz diye sordugumuzda hepsinden

aldigimiz tek cevap diisiinmedikleri oldu.
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Daha 6ncede bahsettigimiz gibi ¢aligmamiza katilan ebeveynlerin ¢ogu kadindir.
Kadinlarin ortak cevabi diigiinmedikleri oldu ve diisiinmeyislerinin agir basan

kismi ise ¢ocuklarinin oldugunu ifade ettiler.

Baz1 katilimcilar ise evlenme olasiliklarmin yakin akrabalar tarafindan hos
kargilanmayacagini dile getirirken, bazilar1 “tekrar erkek kahr1 gekemem” diyerek

evlilik dislincelerinin olmadiklarini belirtmislerdir.

Toplumumuzda ayrilan ya da esi vefat eden erkegin hem ¢ocuklarin bakimi hem
de yasami yalniz gecirmelerini istemeyisleriyle tekrardan bir evlilige sicak
bakmaktadirlar. Kayb1 yasayan kadinlarda ise durum burada biraz degisiyor
kadmlar ¢ocuk bakimini kendileri iistlendikleri ve ev i¢i ig ylikiinii kendileri
yaptiklart i¢in bir tek gecim sikintist gibi problemleri olugmaktadir. Son
donemlerde kadinin is hayatina katilis1 ge¢im idamesi i¢in etkili olmustur. Ancak
calismamiza katilan ebeveynlerin genelinde yiiklendikleri sorumluluklar ve is
yiikleri ¢ogaldigi i¢in ayrica ¢aligma hayatina adapte olamamakta ve ekonomik
problemler yasamaktadir. Burada sosyal devletin sundugu imkéanlar devreye
girmekte ve daha ¢ok devletin sundugu sosyal ekonomik destek hizmetinden

yararlandiklari ya da yakin akraba destegi gdzlemlenmistir.

Katilimcilarimiza ebeveyn ¢ocuk ayrimi olmaksizin hayatlarinda gegirdikleri en
huzurlu dénemi hatirlamalarini istedik. Katilimcilarin 5°te 4’{inden aldigimiz
cevap kaybi yasamadan Onceki donemi sOyledi. Hayatlarinda herhangi bir
degisim olmadigi, en mutlu, huzurlu ve giivenilir zaman dilimi olarak kaybin
yasanmadan onceki donem oldugunu belirttiler. Katilimcilarin 5’te 1’1 ise kaybi
yasadiktan sonraki toparlanma siirecini soylediler. Kaybi yasadiktan sonra
toparlanma siirecinde kendilerine destek olan ve hayatin1 yeniden sekillendiren
insanlarin desteginden bahsederek suan ki yasadiklari hayatlar1 i¢in en huzurlu

donemlerinin suan olduklarini bahsettiler.

Katilimcilarda vefat ya da boganma yoluyla yasadiklari kayiptan sonra yas siireci
olarak adlandirilan dénemin zor olmasi ve her bireyde farkli derecede duygusal
degisim ve his meydana getirdigi goriilmektedir. Elbette yasadiklar1 kayiptan

sonra bireylerde ayni etkilerin olusmadig1 ve olaylarla ilgili yasadiklar1 alanin,
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sosyal c¢evrenin, maddi yeterliligin ve yas faktorlerinin etkili oldugu
goriilmektedir. Ancak burada ki ortak noktalar hayatlarindaki en huzurlu dénemi
cogunlugun kaybi yasamadan onceki hayati olarak dile getirmeleridir. Kayb1
yasamadan oOnceki donemi huzurlu ve hayatinin en mutlu dénemi olarak
adlandirmiglardir. Yine az da olsa belli bir oran kayiptan sonraki yas siirecinde
sosyal c¢evrenin ve yakin iligkiler kurduklar1 kisilerin destekleriyle hayatlarim
tekrardan sekillendirdiklerini bahsederek siiriip giden yagama ayak uydurmaya ve
tekrardan yasanilan hayata adaptasyonlarin1 saglamalar1 gerektiklerinin

farkindaligin dile getirmislerdir.

Katilimcilara kendilerini  yorgun hissedip hissetmediklerini ve ¢evreleri
tarafindan anlagilamadigi donemlerin olup olmadigini sorduk. Katilimcilarin
10’da 9’u kendilerini yorgun hissettiklerini ancak ¢evreleri tarafindan anlagilabilir
olduklarini sdylediler. Calismamiza katilan katilimeilarin 20°de 1’1 ise ¢ok fazla
yorgunluk hissinin olusmadigini, 20’de 1’1 ise zaman zaman ¢evresi tarafindan

anlagilmakta giicliik ¢ektigini diisiinmektedir.

Gorlisme yaptigimiz 6rneklemlere son olarak hayallerindeki aile modelini yani
olmasi gereken ailenin nasil bir model oldugunu sorduk ve biraz bu modelden
bahsetmelerini istedik. Tiim goriistiiglimiiz drneklemlerin cevap olarak verdigi
aile modeli kaybin yaganmadan oOnceki aile modeli oldugunu bahsettiler.
Ebeveynlerinin ya da eslerinin vefat ya da ayrilik olmadan 6nceki aile modelinin
tam ve eksiksiz oldugundan bahsettiler. Ailenin anne — baba ve ¢ocuklardan
olugmasi gerektigini sdylediler. Bazi 6rneklemler suan ki aile durumunu eksik ve

pargalanmis olarak gordiiklerini belirtmislerdir.

Sonuc ve Oneriler

Calismada tekebeveynli ailelerin sosyal ve psikolojik sorunlart arastirilmis ve ii¢
onemli sorun tespit edilmistir. ilk olarak tekebeveynli ailelerin ekonomik
sikintilarin1 en 6nemli sorun olarak ele alabiliriz. Calismaya katilan ailelerin
ekonomik durumuna baktigimizda es kaybi yasayan ailelerin yarisindan

fazlasinin ekonomik olarak zorluk yasadiklar1 ve ge¢im sikintis1 ¢ektikleri ifade
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edilmistir. Tekebeveynlilige gecis yapan ailede gelir teke diismektedir. Ancak
katilmecilardan elde edilen bulgulardan, c¢ogunlukla tek ebeveynin de
calisgamadig1 tespit edilmistir. Cocuklarin yaslariin kiiciik olmasi ve ¢ocuklarini
birakacak yerle ilgili sorun yasamalari, ayrica ev diizeniyle ilgili sorumluluklarin
tek olan ebeveyne yiiklenmesiyle, ebeveynin calisma hayatina girmesi
zorlagsmaktadir. Aileler ekonomik sikintiyla ilgili sorunlarini akraba ve kamu

kurumlarindan sosyal destek alarak ¢oziimlemeye ¢aligsmaktadir.

Ikinci olarak kayiptan sonraki yasanan psikolojik sorunlar gelmektedir.
Tekebeveynli ailelerin kayb1 yasadiktan sonra neredeyse tamaminin psikolojik
danmigmanliga ihtiya¢ duydugu ancak yasanilan bu buhranda sadece yarisinin
kayb1 yasadiktan sonra psikolojik destek aldigi 6grenilmistir. Ailelerin vefat ya
da bosanma sonrast bir diger ebeveynin olmayis1 hem tek kalan ebeveyn i¢in hem
cocuk i¢in psikolojik sorunlar olusturmustur. Tek kalan ebeveynde kaybedilen
kisiye kars1 6fke ya da 6zlem duygusunu olusturmaktadir. Ayrica bundan sonraki
siirecte tek bagina olacagindan ev sorumlulugu, ¢ocuklarin mesuliyeti, gecim
problemleri, sosyal ¢evreyle iletisim ve buna benzer sorumluluklarla tek bagina
miicadele etmektedir. Burada tek kalan ebeveyn aslinda iki kisinin

ylikiimliiliigiinii karsilama ¢abasina girmekte ve zaman igerisinde yorulmaktadir.

Cocuklar ise olmayan ebeveynin boslugunu doldurmakta giicliik ¢ekmektedir.
Psikolojik zorlanmalarin ¢ocuklar iizerinde daha etkili oldugu anlagilmstir.
Duygusal olarak hep bir tarafin1 eksik hisseden ¢ocuk yeterli duygu doyumunu
yasayamamaktadir. Ayrica aile kendi igerisinde de rol ¢atismasi yagamaktadir.
Orneklemlerimizde baba rolii eksik olan ailede anne, hem anne hem baba roliinii
istlenmekte olup, kendisini yormaktadir. Cocuklar ise baba roliinii kendilerince
tanimlayamamakta, onlar i¢in tek bir rol olusmaktadir. Anne burada hem anne
hem baba roliinii iistlendiginden ¢ocuk bir aile igerisinde olmasi gereken ne anne
roliinii, ne de baba roliinii tam tanimlayamamaktadir. Tekebeveynli ailelerin yarisi
psikolojik sorunlarina kamu ve 6zel kurumlardan psikolojik destek alarak ¢oziim
yolu bulmaya calismiglardir. Ailelerin diger yarisi ise, yakin akrabalarina

sorunlarini anlatarak birlikte ¢6ziim bulmay1 se¢miglerdir.
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Son olarak ailelerde sosyal ¢evreleriyle sorunlar yasadig: tespit edilmistir. Burada
yakin akrabalar ve komsular ailenin sosyal ¢evresini olusturmaktadir. Aslinda
psikolojik ve ekonomik sorunlarin giderilmesinde destek olan sosyal g¢evre bir
diger sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yakin akrabalar ve komsular bir
yandan tekebeveynli aileye destek olurken, diger yandan da aile i¢i isleyislere
karisabilen bir mekanizma haline gelmistir. Ailenin alacagi kararlarda ebeveynin
ve ¢ocuklarin davraniglarina karigabilir bir i¢ denet¢i haline gelmistir. Yakin
akraba ve komgular ebeveynin davranislarint kisitlamakta ve ebeveyn de
cocuklarma bask1 olusturmaktadir. Tekebeveynli birey igin artik sosyal ¢evrenin
dedikleri, onay ve tasdiklemesi 6nemli bir yer tutmaktadir. Sosyal cevreyle
yasanan sorunlar tek ebeveyn kalma durumlarina bagl olarak degismektedir.
Komsularin vefat sonucu tekebeveyn kalan bireye daha korumaci, boganan bireye
ise daha sorunlu aileymis gibi yaklastiklar1 goriilmektedir. Ebeveynlerin bu
soruna kars: aldiklar1 6nlem, bosandiklarini miimkiin oldugu kadar gizleyerek,

dile getirmekten kaginmak olmaktadir.

Tekebeveyn olarak kadinlar, ¢ocuklarin kiigiik yasta olmasindan dolay1 is
hayatina atilamamakta ve ekonomik zorluklar yasamaktadirlar. Kadinlarin
isttihdamryla ilgili tiim is yerlerinde devletin kresleri zorunlu hale getirmesi ya da
evde caligabilecek atdlyelerin olusturulmasi ailelere saglanacak destek

modellerinden biri olabilir.

Tekebeveynli  ailelerin  karsilastiklar1  psikolojik  problemlerde,  tiim
sorumluluklarin, hem anne hem baba olma roliinii tek bir kiside toplanmasi
6nemli bir rol oynamaktadir. Bu da kisinin psikolojik anlamda yipranmasina
neden olmaktadir. Cocuklar ise anne ve baba rollerinin ayirimini yapmakta giicliik
cekmektedirler. Burada ailelere onerilen, ¢ocuklarin g¢evresinde cekirdek aile
modelini destekleyici ailelerin olmasidir. Bu ¢ocukta ileride olusabilecek rol
catigmasinin Onleyecektir. Ayrica kayiptan sonraki siirecte annede olusan 6fke ya
da o6zlem duygusunun azaltilmasi, ¢ocuklarda ise eksiklik duygusunun
olugmamasi i¢in ailelere devlet destekli danigmanlik hizmetinin gelistirilmesi,

bireylerin hayatini kolaylastiracaktir.
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Ekonomik ve psikolojik anlamda sosyal ¢evrenin destegini alan tekebeveynli
aileler ayn1 zamanda yakin akraba ve sosyal ¢evrenin baski ve miidahaleleriyle
karsilagsmaktadirlar. Bu sorunun ¢6ziimii i¢in tekebeveynli anne ve babalar sosyal
cevreleriyle kendi aralarma bir mesafe koymay:r bilmeli ve ileri giden

mildahalelere izin vermemelidirler.
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