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ON SOz

Ihtida {izerine gerceklestirilen saha calismalar1 biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Zira
bugiin bilimsel ve felsefi sdylemleriyle diinyay:r esir alan modernizm, hayatin
metafizik alemle, yani din ve vahiyle bagini koparmis, bdylece insanin varolus
sahasin1 yalnizca diinyevi boyutla siirlandirmistir. Din, modern dénemde ortaya
¢ikan ideolojilerle sistematik bir bigimde rasyonel diisiinceden dislanmuis, bireylerin
zihninden silinmis ve toplumsal yasamdan uzaklastirilmistir. Iletisim ve medya
kanallar1 araciligityla dini anlayis ve uygulamalara yonelik algilar sekillendirilmis,

insanin ahiret inanc1 zayiflatilarak sekiiler bir diinya goriisti hakim kilinmastir.

Bu baglamda, agir insan haklar1 ihlallerinin yasandigi insanlik disi orantisiz bir
savag, modernizmin zihni ve fiili boyutta etkisi altina aldig1 kiiresel kamuoyunun
gozleri oniinde bir yili askin siiredir devam etmektedir. Gazze’de Miisliimanlarin
sergiledigi metanetli durus, kararli direnis ve yliksek inan¢ motivasyonu, tiim
insanlik icin dikkate deger bir 6rnek teskil etmektedir. Gazzeli Miisliimanlarin, mal,
miilk, evlat ve hatta can kaybina ragmen dinlerine bagliliklarin1 koruyarak sabir ve
tevekkiil i¢inde hareket etmeleri, farkli inang ve kiiltiirel arka planlara sahip bir¢cok
insanin dikkatini ¢ekmistir. Bu durum, “Islim nasil bir dindir ki onun mensuplar
boylesine agir kayiplar karsisinda dahi sarsilmadan inanglarii  muhafaza
edebilmektedir?” sorusunu giindeme tasimis ve birgok bireyin Islam’1 arastirmasina
vesile olmustur. Bu arastirmalar neticesinde Kur’an-1 Kerim ve Hz. Muhammed
(s.a.s.) ile tanisan bireyler, entelektiiel bir anlam arayisina yonelmis ve bu siire¢

bir¢ok ihtida vakasina zemin hazirlamistir.
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OZET
USKUDAR MUFTULUGUNDE iHTiDA EDENLERIN
DINI MOTiVASYONLARININ ANALIZi
Ziibeyde OKUDAN

Yiiksek Lisans, Din Hizmetlerinde Iletisim ve Teblig Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Ozcan HIDIR
Ocak, 2025 - 155 + xi Sayfa

Uskiidar Miiftiiliigiinde ihtidd merasimleri yapilarak ihtida belgeleri almis olan
miihtedilerin dini motivasyonlarinin, onlart motive eden etken ve motiflerin
analizinin yapildigr bu g¢alismada 6nce teorik gergeve olusturulmustur. Akabinde
goriismeyi kabul eden miihtedilerle nitel arastirma yontemleri kullanilarak ilgili alan
caligmasi1 yapilmistir. Burada miihtedilerin ihtidd Oncesinde dindarlik durumlart,
Islamiyet algilari, entelektiiel arayislari, ihtidd etme siire ve siiregleri, ihtida
merasiminin etkileri, ihtida sonrasi ailelerinden ve g¢evreden aldiklari olumlu veya
olumsuz tepkiler, dini goérevleri yerine getirmede yasadiklari zorluklar, bunlari
asmada destek aldiklar1 kisi ve kurumlar tespit edilmeye calisilmustir. Incelenen arsiv
dokiimanlarmin ve goriismelerden elde edilen verilerin icerik analizleri yapilmus,
miihtedilerin dini motivasyonlar1 bir biitiin halinde yorumlanarak nitel aragtirmaya

iliskin sonug, miizakere ve onerilere ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: islam, ihtida, Miihtedi, ihtida Belgesi, Dini Motivasyon.



ABSTRACT
ANALYSIS OF THE RELIGIOUS MOTIVATIONS OF THE
MUSLIM CONVERTS IN USKUDAR MUFTI’S OFFICE
Ziibeyde OKUDAN
Master, Communication and Preaching in Religious Services
Thesis Advisor: Prof. Dr. Ozcan HIDIR
January, 2025 - 155 + xi Pages

In this study, in which the religious motivations of the converts who received their
certificates of conversion after conversion ceremonies were held at the Uskiidar
Mufti’s Office and the factors and motifs that motivated them were analyzed, first
the theoretical framework was created. Subsequently, relevant field work was
conducted using qualitative research methods with the converts who agreed to be
interviewed. Here, the religiosity of the converts before their conversion, their
perception of Islam, their intellectual pursuits, the duration and processes of
conversion, the effects of the ceremony of conversion, the positive or negative
reactions they received from their families and the environment after conversion, the
difficulties they experienced in fulfilling their religious duties, and the people and
institutions from which they received support in overcoming these problems are
determined. Content analysis of the archive documents examined and the data
obtained from the interviews was made, the religious motivations of the converts
were interpreted as a whole, and conclusions, discussions and suggestions regarding

the qualitative research were reached.

Keywords: Islam, Conversion, Converts, Certificate of Conversion, Religious

Motivation.
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIS

Din, insanin kimligini ve yasaminin temel dinamiklerini sekillendiren en basat ve
etkili unsurlardan biridir. Iman, insam harekete gegiren tiim motivasyon formlarmna
etki eden en temel motivasyon olup bireyin hayatina anlam kazandirma siirecinde
belirleyici bir rol oynamaktadir. Islam, agik ve kesin bir sekilde ortaya koydugu
ilkeler dogrultusunda manevi ve rihani hayati kusatan, ayn1 zamanda maddi ve
rasyonel hayati insa eden askin ve koklii bir inang sistemidir. Islam diisiincesine gore

insan, fitrl olarak hakikati anlama ve yaraticiy1 tanima yonelimindedir.

Bu baglamda ihtida, bireyin yaratilis hakikatini hatirlayarak fitrat dini olan islam’a
yonelmesi olarak tanimlanabilir. Eger ihtida siireci, samimi bir muhasebe ve bilingli
bir murakabe sonucunda gergeklesirse, bu durum bireyin 6nceki hayatini yaratilis
hakikatine ve fitrata uygun bir bicimde yeniden diizenlemesini gerekli kilmaktadir.

Bu nedenle, ihtida birey agisindan adeta ikinci bir dogum niteligi tasimaktadir.

Bu ¢alisma, yasamlar1 boyunca farkli bir dini inanca mensup olan ya da herhangi bir
din{ aidiyeti bulunmayan bireylerin isldm’1 tercih etme siireglerinde etkili olan temel
temalar1 tespit etmeyi amaclamaktadir. Calisma, miihtedilerin ihtida silirecine yon
veren motivasyon unsurlarini ele almakta ve bu siirecin bireylerin yasamlarina olan

sosyo-psikolojik yansimalarini analiz etmektedir.

Ihtida siireci iradi bir tercih olarak baslamasma ragmen, bireyin hayatinda derin
psikolojik ve sosyal etkiler meydana getirmesi olagandir. Dolayisiyla, bu arastirma,
miihtedilerin ihtida siirecinde etkili olan motivasyon unsurlarini ve bu siirecin arka
planini ortaya koymanin yani sira, ihtida sonrasi yasadiklart zorluklar, olumlu veya
olumsuz deneyimler {izerinden siirecin farkli boyutlarin1 da miizakere etmeyi

hedeflemektedir.



1.1. Problem

Bu arastirma, 2000-2023 yillar1 arasinda Uskiidar Miiftiiliigii ihtida arsivine kayith
miihtedilerin dini motivasyonlarini incelemeyi ve ihtida siireclerini etkileyen temel
dini faktorleri analiz etmeyi amaglamaktadir. Arastirmanin temel problemi, s6z
konusu donemde ihtidd eden miihtedilerin karar alma siireclerinde etkili olan dind,
psikolojik ve sosyo-kiiltiirel unsurlarin belirlenmesi ve bunlarin degerlendirilmesidir.
Bu ¢ergevede, oncelikle Miiftiiliik arsivlerinde bulunan ihtida belgeleri ve kayitlari
incelenmis; ardindan, ihtida merasimiyle resmi ihtida belgesi alarak ihtida defterine
kaydedilen miihtediler arasindan ulasilabilen ve goriismeyi kabul eden - on erkek ve
on kadin - toplam yirmi katilimciyla derinlemesine miilakatlar gerceklestirilmistir.
Arastirma, nitel bir yontem c¢ercevesinde yapilandirilmis olup, katilimcilarin dini

dontisiim stireglerini etkileyen faktor ve motifler detayli bir bigimde analiz edilmistir.

Arastirmanin alt problemleri kapsaminda, miihtedilerin ihtida dncesindeki dindarlik
seviyeleri ve dini egitim ge¢misleri, entelektiiel anlam arayislar1 ve dini kimliklerine
dair yasadiklar1 sorgulamalar, ihtida siireglerinde etkili olan mistik deneyimler veya
travmatik olaylar, énceki dini inang ve pratiklerinde karsilastiklar1 sorunlar, islam
hakkindaki algilar1 ve Islam ile ilk temaslari, ihtid siireglerinde belirleyici olan ilahi
mesajlar ve dini unsurlar, ihtidd merasiminin katilimeilar tizerindeki etkileri,

miihtedilerin resmi ihtida belgesini alma sebepleri ele alinmistir.

Ayrica, miihtedilerin ihtida sonras1 karsilagtiklar1 psikolojik ve sosyo-Kkiiltiirel etkiler
de arastirmanin kapsamina dahil edilmistir. Bu baglamda: yeni dini kimlikleri ile
uyum siireclerinde yasadiklar1 zorluklar, aileleri ve eski sosyal c¢evrelerinden
aldiklari olumlu veya olumsuz tepkiler, islam’1 sahih kaynaklardan grenme gabalari
ve bu siirecte karsilagtiklar1 engeller, dini vecibeleri yerine getirirken yasadiklari

giicliikler ve bunlarin ¢éziimiinde destek aldiklari kisi ve kurumlar analiz edilmistir.

1.2. Amacg

Arastirmanin temel amaci, katilimcr miihtedilerin ihtida tecriibelerini ii¢ asamada -
ihtida &ncesi, Isldim’a gecis siireci ve ihtidd sonras1 - etkileyen igsel ve digsal dini
motivasyonlar1 nitel yontemler kullanip tespit etmektir. Bu baglamda, katilimcilarla
gerceklestirilen gorlisme ve miilakatlar aracilifiyla elde edilen veriler objektif bir

sekilde analiz edilerek sonug, tartisma ve Onerilere ulasilmasi hedeflenmektedir.
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Calismada, miihtedilerin bireysel deneyim ve goriislerine odaklanilarak onlarin
yasadiklar1 dini doniisiim silirecinin bilimsel bir ¢er¢evede anlamlandirilmasi
amaglanmaktadir. Bu dogrultuda, miihtedilerin ihtidd tecriibelerinin ve Islam
tasavvurlarinin dogru bir sekilde analiz edilmesi, onlarin Islam’a bakis acilarmin

daha derinlemesine anlagilmasina katki saglayacaktir.

Ayrica, Uskiidar Miiftiiliigii ihtidd arsivi dokiimanlarindan elde edilen veriler ile
katilimcilarin miilakatlarda sunduklari beyanlar dogrultusunda gergeklestirilen bu
nitel arastirmanin, Ozellikle din hizmetlerinde iletisim ve teblig alaninda, genel
olarak ise tiim dini disiplinlerde arastirmacilara 6nemli bir kaynak sunmasi

amagclanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu nitel arastirma, miihtedilerin ihtida siire¢lerini, bu siirecleri baslatan, destekleyen
veya besleyen dinl motivasyonlar baglaminda incelemektedir. Calismanin 6zgiin
degerini belirleyen en Onemli husus, ihtida merasimi gerceklestirilmis ve ihtida
belgesi almis bireylerle dogrudan goriismeler yapilarak, ihtida tecriibelerinin birincil
kaynaklardan elde edilmesidir. Arastirma, miihtedilerin ihtidd Oncesi inang ve
diisiincelerini, Islam’a gegis siireclerini ve ihtidd sonrasi yasadiklar1 doniisiimleri

biitiinciil bir sekilde ele alarak 6zgiin bir akademik katki sunmay1 hedeflemektedir.

Miihtedilerin ihtid4 6ncesinde Islam hakkinda sahip olduklar1 goriisler, ihtidd sonrasi
yasadiklar1 dini degisim ve doniisiimler akademik acidan onem arz etmektedir.
Miihtedileri ihtidd Oncesi veya sonrasi siiregte ele alan, onlarin sosyo-psikolojik
degisimlerini ve sosyo-Kkiiltiirel zorluklarini inceleyen akademik calismalar bulunsa
da ihtida siirecinin tiim asamalarin1 kapsamli bir sekilde ele alan nitel arastirmalar
sinirlidir. Bu dogrultuda, aragtirma genis bir perspektifle ele alinmis; miihtedilerin
ihtidd oncesindeki dindarlik seviyeleri, entelektiiel arayislari, Islim’a dair 6nceki
diisiinceleri, ihtida siirecinde internet ve medya gibi unsurlarin etkisi ve Islam ile
kurduklar1 bagin kaynaklar1 incelenmistir. Bununla birlikte, ihtidd merasiminin
psikolojik ve sosyolojik etkileri, miihtedilerin ihtida sonrasi aile ve ¢evreden aldiklar
tepkiler, dini vecibeleri yerine getirme siireclerinde karsilagtiklar1 zorluklar ve bu

zorluklarin agilmasinda faydalandiklar1 kaynaklar analiz edilmistir.



Ayrica, miihtedilerin tarihten, sosyal ¢evreden veya medyadan etkilenerek
benimsedikleri rol modeller belirlenmeye calisilmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda, miihtedilerin ihtida oncesi, ihtida siireci ve sonrasindaki motivasyon

faktorlerinin sistematik bir sekilde ortaya konulmasi amaglanmaistir.

Belirli bir 6rneklem iizerinden ihtidda ve miihtedi kavramlarinin incelenmesi
bakimindan bu arastirma, alanyazinina Onemli bir katki sunmaktadir. Siirecin
biitlinciil olarak analiz edilmesiyle miihtedilerin ihtidd donemlerinin daha iyi
anlasilmasina ve ihtida merasimlerinin icrasina yonelik oneriler gelistirilmesine katki

saglanmas1 hedeflenmektedir.

Ayrica, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ve analizler, miihtedilerin din
egitimi siireglerinde etkili yontem ve metotlarin belirlenmesi acisindan tebligcilere
rehberlik edecek niteliktedir. Calismadan elde edilen sonu¢ ve Onerilerin Diyanet
Isleri Baskanligi’na raporlanacak olmasi da arastirmanin uygulamaya doniik

katkilarindan biri olarak degerlendirilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Bu nitel arastirmada ele aliman 6rneklemin, genel olarak evreni temsil edebilecegi
varsayllmaktadir. Arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmig goériisme sorularinin,
arastirmanin amaclarina uygun olarak tasarlandig1r ve ¢alismada ulasilmak istenen

hedefler dogrultusunda gerekli bilgi ve bulgulara erisim sagladigi kabul edilmektedir.

Katilimcilarin dini motivasyon diizeylerinin, demografik degiskenlerle paralellik
gosterebilecegi ongoriilmektedir. Miihtedi katilimcilarla gerceklestirilen anket ve
miilakatlarin, manipiilasyondan uzak, agik uglu sorular kullanilarak yiiriitildiigi;
yanitlara miidahale edilmeden, tarafsiz ve objektif bir sekilde gerceklestirildigi

varsayilmaktadir.

Ayrica, katilimcilarin kendileriyle kurulan iletisim siirecinde yoneltilen acik uglu
sorulara herhangi bir dis etkenin baskis1t olmaksizin ictenlikle ve dogru bir bigimde
yanit verdikleri; arastirilan konuya iliskin duygu, diisiince ve inanglarini samimi bir

sekilde ifade ettikleri kabul edilmektedir.



1.5. Simirhliklar

Bu arastirmanin temel sorusu, miihtedilerin ihtida Oncesi, gegis siireci ve sonrasi
hayatlarina etki eden dini motivasyonlarin neler oldugu ve bu siiregte onlar1 harekete

geciren etken ve motiflerin belirlenmesidir.

Calismanin kapsanmi, Uskiidar Miiftiiliigii ihtida arsivi ve defterlerinde 2000-2023
yillar1 arasinda muhafaza edilen mevcut belge ve dokiimanlardan elde edilen

verilerle siirlandirilmistir.

Ihtida siireci oldukca karmasik bir olgudur. Arastirmaya katilan miihtedilerin egitim
diizeyleri, ekonomik durumlari, medeni halleri, hayat tecriibeleri, ihtida yaslari,
ihtida sebepleri ile dini aktivizm ve faaliyet diizeyleri farklilik arz etmektedir. Bu
nedenle, ihtida siireclerinde miihtedilerde ortaya ¢ikan igsel ve dissal dini
motivasyonlarin tiir ve diizeylerinin bireyler arasinda degiskenlik gostermesi

muhtemeldir.

Arastirmanin siirhiliklart arasinda, Uskiidar Miiftiiliigii ihtida arsivinde kayitli bazi
miihtedilerin gecen zaman igerisinde adres ve diger iletisim bilgilerinin degismis
olmasi, bazilarinin ise vefat etmis olmasi yer almaktadir. Bu baglamda, arastirma
kapsaminda gergeklestirilen miilakatlar, ulasilabilen ve gorlisme yapilabilen yirmi

miihtedi ile siirh kalmastir.

Katilimer grubun bir kismi1 Uskiidar ve cevre ilgelerde ikamet etmekle birlikte yilin
belirli donemlerini farkli sehirlerde veya kendi iilkelerinde gegirmektedir. Bazi
katilimcilar ise farkli sehirlere tasinmis ya da iilkelerine geri donmiistiir. Bu durum,
miilakatlarin yontemini dogrudan etkilemistir. Miilakatlardan sekizi yiliz yiize
gerceklestirilirken, on iki miilakat internet araciligiyla yapilmistir. Bu baglamda,
internet tizerinden gerceklestirilen miilakatlarin besi gevrimigi goriisme seklinde,

yedisi ise e-posta yoluyla yazili olarak tamamlanmustir.

Bununla birlikte, katilimcit miihtedilerin ihtidd Oncesi ve sonrasinda yasadiklari
tecriibeler ile bu siirecte meydana gelen degisimlere iligkin beyanlarinin, yakin

cevrelerinden teyit edilmesi miimkiin olmamustir.

Dolayisiyla, belirtilen tim bu smirliliklar, arastirmanin evrensel ve genellenebilir

sonuclara ulasmasini kisitlamaktadir.



1.6. Kavramlar

Bu baslik altinda arastirmada kullanilan “Islam”, “ihtida” ve “miihtedi” terimlerinin
kavramsal olarak literatiir anlamlar1 hakkinda bilgilendirmelerde bulunulmustur.
Ayrica “ihtidd merasimi”, “ihtida belgesi” ve “dini motivasyon” husisunda bazi

aciklamalar yer almaktadir.

1.6.1. islam

Islam kelimesi, sdzliik anlami itibariyla “kurtulusa erme, baris yapma, boyun egip
teslim olma” gibi anlamlar1 igermektedir. Terimsel baglamda ise islam, Allah’a
samimi bir baglilikla yonelmeyi, O’ nun emirlerini kayitsiz ve sartsiz kabul etmeyi ve
yasaklarindan kacinmay1 ifade etmektedir. Islim’1 kabul eden ve bu dogrultuda

yasam siiren bireyler “Miisliiman” olarak adlandirilmaktadir.

Dini bir kavram olarak islam, temel esaslar1 vahiy yoluyla Allah’tan gelen, ilk
uygulamalarim bizzat Hz. Peygamber’in siinneti ile gergeklestirdigi, Miisliimanlar
tarafindan insanhigin zihni ve ameli birikimlerden de istifadeyle gelistirilen dinin;
toplum, devlet gibi insani konularda kendine mahsus ilkeleri ve felsefesi bulunan
tarihi birikimin, kiiltiir ve medeniyetin genel adidir." Bununla birlikte Islam, Allah’mn
tiim peygamberleri vasitasiyla insanliga teblig ettigi ve Cebrail araciligiyla vahiy

yoluyla bildirdigi tek din olarak kabul edilmektedir.?

Temelleri Medine merkezli bir medeniyete dayanan Islam, referansim Kur’an ve
stinnetten alarak gelisen ilmi birikimiyle 6zgiin bir yasam tarzi, hukuk diizeni, insan
tipi ve ahlak anlayis1 ortaya koymustur. Bu yoniiyle Isldm, insani, toplumsal, siyasi

ve ekonomik boyutlar1 i¢eren kapsamli bir hayat nizami1 sunmaktadir.?

Tarih boyunca Islam, biiyiik dlglide ihtida siirecleri yoluyla yayilmistir. Ozellikle
modern donemde, Bati diinyasimin siyasal hakimiyeti, ekonomik tstiinliigii ve
kiiltiirel hegemonyas1 ile birlikte Islamofobik sdylemlerin artisina ragmen, Bati

toplumlarinda gelisen ve giderek kitlesellesen ihtida olgusu oldukga dikkat ¢ekicidir.

! Mustafa Sinanoglu, “islam”, DA (istanbul: TDV Yayinlari, 2001), C. 23, sf. 1-2.
2 «Allah katinda, yegane ilahi din islam’dir”, Al-i imran 3/19.
% fsmail Réci Faroki & Luis Lamia Faroki, Isldam Kiiltiir Atlasi, Cev. Mustafa Okan

Kibaroglu ve Zerrin Kibaroglu, 1 bs., Istanbul: inkilab Yayinlar1, 1991, sf. 90-92.
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Bu durum, Islim’in insan fitratina uygun bir din olmasinin yani sira, zaman iginde
degisen toplumsal ve bireysel dinamikler karsisinda sahip oldugu cazibeyi ve

doniisiim gliciinii ortaya koymaktad1r.4

1.6.2. intida

Sozliikte hiida (hedy, hidayet) kokiinden tiireyen ihtida kavrami, bireyin diinya ve
ahiret saadetine ulasmasinm1 saglayan dogruyu ve dogru yolu bulmasi, hidayete
erismesi, Isldm dinine intisap etmesi ve iman ederek Miisliimanlig1 kabul etmesi
anlamlarma gelmektedir. Bu kavramin karsit1 olan irtidad ise, bireyin Islam dininden

ayrilarak onu terk etmesi anlamina gelir.”

Terim olarak ihtida, herhangi bir dine mensup olan ya da herhangi bir dini aidiyeti
bulunmayan bir bireyin, bilingli bir tercih ve igsel bir kararla islam’1 benimseyip
kabul etmesini ve boylece riisd yoluna girerek hiddyete ulasmasini ifade eder.®
Kur’an-1 Kerim’de gegen riisd, resad, felah, necat, sirat ve sebil gibi kavramlar da
hidayet anlaminda kullanilmaktadir.” Kur’an-1 Kerim’de hiida kelimesi seksen bes
yerde, ayn1 kokten tiireyen isim ve fiiller ise ii¢ yiiz yerde zikredilmektedir. Ilgili
ayetlerin muhtevasi incelendiginde, ihtidaya vesile olan temel unsurlarin basinda

bireyin azmi ve iradesinin geldigi giiriilmektedir.8

Bati literatiiriinde conversion kavrami, bireyin inang, kanaat ya da genel durumuna
iliskin her tiirlii degisimi ifade eden genis kapsamli bir terimdir. Bu degisim dini
alanda meydana geldiginde religious conversion kavrami kullanilmaktadir.® Ancak

ihtidd kavramm yalmzca Islam’a giris baglaminda degerlendirilmektedir. Nitekim

* Metin Karabasoglu, “ihtidanin Ozel Tarihi”, Képrii Dergisi (Istanbul: Hidayet, 2005), S.
91, sf.32.

> Ali Kose, “ihtida”, Did (istanbul: TDV Yayinlari, 2000), C. 21, sf. 554-558; Ozcan Hidur,
Avrupa’da Islami Hayat Islam Dini El Kitab: (Istanbul: 2011), sf. 251.

® Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris - Ders Notlar: (Ankara: Ayyildiz Matbaacilik,
1980), sf. 10.

" Yusuf Sevki Yavuz, “Hiddyet”, DIA (istanbul: TDV Yaynlari, 1998), C. 17, sf. 473.

8 Hasan Kamil Yilmaz, Tasavvufta Irsad Irfani Teblig ve Davet (Ankara: DiB, 2022), sf. 21.

* Levis Ray Rambo & Charles Kingsley Rambo, Understanding Religious Conversion (New

Haven: Yale University Press, 1993), sf. 5.
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Batili miihtediler, ihtida siire¢lerini anlatirken conversion yerine siklikla reversion
kavramini tercih etmektedir. Bu terim, “Onceki inang ya da duruma geri doniis”
anlamma gelmektedir. Ihtida olgusu, genellikle belirli bir hazirlik siirecini ve zaman
dilimini icermektedir. Kur’an-1 Kerim’de, zekatin verilecegi sekiz smif arasinda,
kalplerinin Isldim’a 1sindirilmas1 arzulanan miiellefe-i kulb grubunun da

zikredilmesi (Tevbe 9/60), Islam’in bu hazirlik siirecini tanidigim gostermektedir.™

1.6.3. Miihtedi

Islami terminolojide miihtedi, hidayete eren ve islam’a ihtida ederek Miisliiman olan
bireyleri ifade etmektedir. Buna mukabil, IslAm’dan ayrilarak farkli inang
sistemlerine yonelen kisiler miirted olarak adlandirilmaktadir. Bu kavramlar, Islami
diisiince ve gelenek igerisinde sekillenmis olup, inan¢ baglaminda bireyin yonelimini

belirleyen temel terimler arasinda yer almaktadir.

Islam inancina gore insan, dogustan fitrat dini olan Islam iizere diinyaya gelmektedir.
Bu baglamda, miihtedi kavrami, din degistirerek yeni bir inang¢ sistemine gecen
bireyi degil, 6ziinde sahip oldugu fitri dine geri dénen kisiyi tammlamaktadir. Ihtida
eden birey, bu siiregte fitratini yeniden hatirlamakta ve asli dinine doniis
yapmaktadir. Bat1 literatiirlinde din degistiren bireyler i¢in yaygin olarak convert
terimi kullanilmaktadir. Ancak, Batili bazi miihtediler, Islami doniisiimii “din
degistirme” olarak degil, “Oziine doniis” olarak degerlendirdiklerinden dolay:

“convert” yerine “revert” terimini tercih etmektedir.**

Ihtida siireci, bireyin mevcut inang sisteminin anlam ve degerini yitirdigi bir hazirlik
asamasini icermektedir. Bu siirecte birey, ruhsal ve entelektiiel bir arayis igerisinde
olup, islam’a yonelme karariyla derin bir degisim yasamaktadir. Bu baglamda, farkli
bir inang sisteminden Islam’a gecis yalmzca dini bir doniisiim degil, aym zamanda

bireyin kimliginde ve yasaminda kokli bir degisimi de beraberinde getirmektedir.

0 Ali Kose ve Ali Ayten, Din Psikolojisi, 1 bs. (istanbul: Timas Yaymnlari, 2012), sf. 138-
139; Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 9 bs. (Ankara: TDV Yayinlari, 2011), sf. 290.

"' Tuba Boz, “Religious Conversion: An Ethnographic Analysis”, Alternatives: Turkish
Journal of International Relations, Vol. 11, No. 3 (2012), sf. 50-51.
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Ihtida eden kisi, bu kararinda samimi ise, soz konusu degisim yasaminin tiim

boyutlarina yanstyacak ve onu miispet yonde sekillendirecektir. ™

Islam’a ihtida eden bireyler arasinda toévbe ve istigfar getirme pratigi yaygin bir
uygulama olarak goriilmektedir. Zira Islam diisiincesinde miihtedi, dogustan sahip
oldugu fitrl inang¢ ¢izgisinden uzaklagmis ya da bu bilingten tamamen kopmus bir
birey olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda istigfar, bireyin gecmisteki
inangsizlik durumundan siyrilarak Hakk’a yonelmesini, kulluk bilincini tazelemesini

ve fitrat ¢izgisine yeniden donmesini ifade etmektedir.®

Miihtedilerin ihtida etme motivasyonlar1 bireysel, sosyal ve entelektiiel faktorlere
bagl olarak farklilasabilmektedir. Yine ihtida sonrasi miihtedilerin Islam’1 yasama
bigimleri de cesitlilik arz etmektedir. Kimi miihtediler islami degerleri hayatlarinin
merkezine alarak dini bir biling gelistirmekte, kimileri ise daha cok kiiltiirel bir
Miisliiman kimligi benimsemektedir. Bu durum, bireysel farkliliklarin ve toplumsal

kosullarin ihtida stireci lizerindeki etkisini gdstermesi bakimindan dikkate degerdir.

1.6.4. intida Merasimi

Miihtedinin Isldm dinine girisinin resmi olarak tescil edildigi ihtidd merasimi, yurt
icinde Miiftiilik makamlarinda, yurt disinda ise miisavirlik ve ataseliklerde icra
edilmektedir. Islam hukukunda, ihtidinin gegerli olmasi icin Hristiyanlikta oldugu
gibi dini bir otorite huzurunda simgesel bir merasim gergeklestirilmesi zorunlu
degildir. Ancak, en az iki sahit huzurunda Kelime-i Sehadet getirilerek miihtedinin

imanini ilan etmesi, tarihsel siire¢ igerisinde bir 6rf haline gelmistir.

Gilinlimiizde ihtida hizmetleriyle ilgili tim is ve islemler, 2010 yilinda yiirtirliige
giren 6002 sayili “Diyanet Isleri Baskanligi Kurulus ve Gérevleri Hakkinda Kanun”
cercevesinde Diyanet Isleri Baskanhigi tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu baglamda,
ihtida merasimlerinin daha etkili ve sistematik bir sekilde yiiriitiilmesini temin etmek
amactyla Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan, merasimi icra edecek gorevlilere

yonelik olarak bir aciklama metni hazirlanmigtir.*

12 Kerim Yavuz, Giiniimiizde Inancin Psikolojisi (Ankara: Bogazici Yayinlari, 2013), sf. 293.
13 Bekir Topaloglu, “Tévbe”, DIA (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012), C. 41, sf. 279.
1 https://dinhizmetleri.diyanet.gov.tr/ResimKitapligi/EK -

11 Ihtida_Merasiminde_Takip Edilecek_Usul.pdf [11.11.2024].
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Ihtida siireci neticesinde, miihtedi manen yeni bir baslangi¢ yapmis kabul edilmekle
birlikte, Islam’a aykir1 bir anlam tasimadig1 siirece isim degisikligi zorunlu
tutulmamaktadir. Bununla birlikte, miihtediye gusiil abdesti almasi, Islam’in temel

o w . - . . . . 15
esaslarini 6grenmesi ve eger erkekse slinnet olmasi tavsiye edilmektedir.

[htidd merasiminin sonunda, Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan Tiirkiye Diyanet
Vakfi (TDV) is birligiyle hazirlanan ihtidd seti takdim edilmekte olup, bu set

kapsaminda miihtediye kendi ana dilinde bir Kur’an meali de hediye edilmektedir.®

Osmanli Devleti’nde ihtidd merasimi, sayet mevcutsa kadi huzurunda ve en az iki
Miisliiman sahidin katilimiyla gergeklestirilirdi. Miihtedi, Kelime-i Sehadet getirerek
Islam’a girisini ilan ettikten sonra, yeni bir Islami isim almakta ve babasinin adi
yerine “Abdullah oglu” unvani kullanilmaktaydi. Bu uygulama, miihtedinin 6nceki
kimliginin ifsa edilmesini 6nleme amac1 tasimaktaydi. Osmanli geleneginde, islami
bir isim kullanmak Misliman kimliginin bir geregi olarak kabul edilmekteydi.
Miihtedi erkek ise merasim esnasinda sarik sarar, ciibbe giyer ve siinnet edilirdi.
Kadin veya erkek fark etmeksizin tiim miihtedilere, toplumsal statiilerine uygun
cesitli hediyeler verilmekteydi. Ilk dénemlerdeki bu uygulamalar, 17. yiizyilin ikinci

47" adi verilen bir 6deme

yarisindan itibaren terk edilmis ve yerine “kisve bah
yapilmas1 uygulamasi getirilmistir. Tanzimat Fermani ile birlikte, ihtida islemleri

resmi mahkemeler nezdinde gerceklestirilerek sicillere kaydedilmeye baglanmistir.

' https://dinhizmetleri.diyanet.gov.tr/sayfa/g83 [11.11.2024].

'® ihtida setleri; iman esaslar1 ile ibadet ve sosyal hayati sekillendiren siyer, fikih, ahlak
konularim1 icermektedir. Almanca, ingilizce, Fransizca ve Rus¢a olarak hazirlanan bu

setlerin Cince, Japonca, Korece, Felemenkge, Ispanyolca ve italyanca dillerinde hazirlik

calismalari devam etmektedir.  https://tdv.org/tr-TR/faaliyetlerimiz/hediyem-kitap-
olsun/ihtida-kitapligi/ [11.11.2024].

" Osmanli’da kadin ve erkek miihtedilere devlet tarafindan hediye edilen kiyafet bedellerine
“kisve-baha” denilmektedir. Ayrintil1 bilgi i¢in bkz. Anton Minkov, “Conversion to Islam
in the Balkans. Kisve Bahasi Petitions and Ottoman Social Life, 1670-1730”, Journal of
the Economic and Social History of the Orient, VVol. 50, No. 1 (2007), sf. 83-90.

10


https://dinhizmetleri.diyanet.gov.tr/sayfa/83
https://tdv.org/tr-TR/faaliyetlerimiz/hediyem-kitap-olsun/ihtida-kitapligi/
https://tdv.org/tr-TR/faaliyetlerimiz/hediyem-kitap-olsun/ihtida-kitapligi/

Osmanli adli arsivlerinde ihtiddya iliskin c¢ok sayida belge bulunmaktadir.*®
Osmanli’da Islahat Fermani’na kadar ihtida siireglerini tesvik edici bir politika
benimsenmis, ancak bu fermanla birlikte cizye vergisi kaldirilmis ve ihtida
merasimlerinde verilen kisve bahd sembolik bir uygulamaya doéniismiistiir.*°
Tanzimat Donemi’nden itibaren ihtidd merasimlerinin tamami resmi kayitlara
gecirilmis olup, kayit dis1 ihtida islemleri gegersiz sayilmistir. Bu donemde misyoner
cevreler tarafindan One siiriilen mesnetsiz iddialarin aksine, ihtida siirecleri belirli

kurallara baglanarak resmi ve diizenli bir yapiya kavusturulmustur.”

1.6.5. Thtida Belgesi

Ihtida merasimi sonrasinda, miihtedilerin bilgileri ihtida defterine kaydedilmekte ve
kendilerine, Diyanet Isleri Baskanligi'nin yetkili gorevlilerinden birinin ve iki
sahidin imzasini tasiyan resmi bir belge takdim edilmektedir. Resmi bagvurularin
ardindan miihtediler adina diizenlenen ihtida belgesinin, yalnizca bir evrak olmanin
otesinde uluslararasi gegerlilige sahip oldugu bilinmektedir. Bu belgenin ingilizce
versiyonu da mevcut olup, arka yiiziinde miihtedilerin demografik bilgileri, 6nceki

dini mensubiyetleri ve ihtidd etme sebepleri yer almaktadir. Diyanet Isleri

8 Bilal Yildiz, Osmanli’nin Son Dénemlerinde Denizli’de Yasanan Bazi ihtida Ornekleri
Uzerinde Bir Degerlendirme, Amasya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (Amasya:
2013), S. 1, sf. 109-112.

 Divan-1 Hiimayun’da “nev-miislim akgesi” adli para sandig1 olusturulmus, bu 6denekten
bir hos geldin jesti olarak bazi miihtedilere timarlar dahi verilmistir. Oryantalistlerin
“Gayrimuslimler cizyeden kurtulmak i¢in ihtida ettiler” savi tarihi belgeler 15181mda pek
de makul goriilmemektedir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Halide Aslan, “Tanzimat Déneminde
Ihtida” (Doktora Tezi, Ankara Universitesi SBE, Ankara: 2008), sf. 36-39.

%0 Mesela resit olmayan gayrimiislimlerin ihtida talepleri reddedilmistir. Hatta goriilen liizum
iizerine kadin miihtediler i¢in siir 20 yasma cekilmistir. Gayrimiislimlerden sehir ya da
kaza idare meclisine giderek ihtida taleplerini beyan etmeleri istenmistir. Bu talepleri
tahkik edildikten sonra miihtediler ser’i mahkemede tekrar sorgulanmis, eger ifadeleri
makul goriiliirse sahitler huzurunda Kelime-i Sehadet getirerek Miisliiman olmalarina izin
verilmistir. Ayritili bilgi i¢in bkz. Nese Coskun Ozturan, “Osmanli Devleti’nin Son
Asrinda Thtida Hareketleri - ABCFM Propagandas1 ve Gergekler”, Bartin Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Dergisi (2023), C. 8, S. 1, sf. 10-12.
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Bagkanligi’nin resmi internet sitesinde, ihtida belgesinin 6n ve arka yiiziinii iceren

6rnek bir niishasi kamuoyuyla paylagilmstir.?*

Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan 1991-2003 yillarm1 kapsayacak sekilde
hazirlanan Resmi Birimler Nezdinde ihtidd Merasimleri baslikli inceleme raporuna
gore, yurt icinde gergeklesen ihtida vakalarinin sayisinin, yurt digindaki toplam ihtida
vakalarindan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayn1 raporda, ihtida belgelerinde
yer alan ihtida gerekgeleri incelendiginde, en yaygin sebebin “evlilik” oldugu, bunu
“dini arayis ve arastirma” motivasyonunun takip ettigi goriilmektedir. Buna karsin,
ihtida sebepleri arasinda “dini davet ve irsdd” unsurunun yer almamasi, dikkat ¢eken
bir bulgu olarak degerlendirilmektedir. Belgeler 1s1ginda ulasilan bir diger onemli
sonug, yurt i¢inde yiiriitiilen ihtida ¢alismalarinin, yurt disindaki ¢alismalara kiyasla

daha verimli ve basarili oldugudur.22

Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan yayimlanan 2011 yili Din Hizmetleri Raporu’na
gore, yurt igindeki miiftiiliikklerde 458 kisi, yurt disindaki Din Hizmetleri Miisavirlik
ve Ataseliklerinde ise 268 kisi olmak iizere toplamda 726 kisi merasim yoluyla ihtida
belgesi almistir. S6z konusu miihtedilerin 211°i erkek, 515’1 kadin olup, 384’1 (%53)
21-40 yas araliginda yer almaktadir. 2012 yili raporuna gore, yurt i¢inde 493, yurt
disinda 286 kisi olmak tizere toplam 779 kisi ihtida belgesi almistir. Bu
miihtedilerden 236’s1 erkek, 543’ ise kadindir. 527 miihtedi (%68) 21-40 yas
araliginda yer almaktadir. 2013 yili raporuna gore, 507’si yurt i¢inde, 329°u yurt
disinda olmak {izere toplam 836 kisi ihtida belgesi almistir. Bu miihtedilerden 269’u
erkek, 567’si kadindir. 555 miihtedi (%66) 21-40 yas grubunda bulunmaktadir. 2014
yili raporunda, yurt i¢inde 511, yurt disinda 357 kisi olmak iizere toplam 868 kisinin
ihtida ettigi belirtilmektedir. Yurt diginda kadin ve erkek miihtedi sayilar1 birbirine
yakin seyrederken, yurt i¢cinde ihtida eden kadinlarin sayisinin erkeklerin sayisinin
yaklasik dort kat1 oldugu tespit edilmistir. Miihtedilerin biiyiikk cogunlugu 21-40 yas
grubunda yer almaktadir. 2017 yili raporuna gore, 258’1 yurt i¢inde, 489°u yurt
disinda olmak tizere toplam 747 kisi ihtida belgesi almistir. %70’ten fazlasinin 21-40
yas araliginda oldugu ifade edilmistir. 2018 yili raporuna gore, yurt i¢cinde 404, yurt

2! https://dinhizmetleri.diyanet.gov.tr/ResimKitapligi/EK-10_lhtida_Belgesi.pdf
[11.11.2024].

?2 Sadik Eraslan, “Giiniimiizde Thtida Hareketleri”, IIl. Din Surasi Tebli ve Miizakereleri,
II. Oturum, I. Teblig (Ankara: DIB, 2005), sf. 698.
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disinda 217 kisi olmak iizere toplam 621 kisi ihtida belgesi almistir. Miihtedilerden
181’1 erkek, 440’1 kadindir. 405 miihtedi (%65) 21-40 yas araliginda yer almaktadir.
2019 yili raporunda, yurt i¢inde 387, yurt disinda 328 kisi olmak tizere toplam 715
kisinin ihtida ettigi belirtilmektedir. Bu miihtedilerin 246°s1 erkek, 469’u kadindir.
Miihtedilerin %70’ten fazlast 21-40 yas araliginda olup, 539 miihtedi (%70)
Hristiyanliktan Islam’a ge¢mistir. 2020 yili raporuna gére, COVID-19 pandemisi
nedeniyle yurt disinda ihtidd merasimleri gerceklestirilememis, ancak yurt i¢inde
66°s1 erkek, 214’1 kadin olmak iizere toplam 280 kisi ihtida belgesi almistir. Bu
miihtedilerin 195’1 (%70) 21-40 yas grubunda olup, 232’si (%83) Hristiyanliktan
Islam dinine gegmistir. 2021 y1li raporuna gére, yurt icinde 355, yurt disinda 450 kisi
olmak tizere toplam 805 kisi ihtida belgesi almigtir. Bu miihtedilerin 280’1 erkek,
525’1 kadm olup, 534’1 21-40 yas aralifinda yer almaktadir. Ayrica 610 miihtedi
(%75) Hristiyanhktan slam’a gegis yapmstir. 2022 yili raporuna gére, yurt i¢inde
642, yurt disinda 406 kisi olmak tizere toplam 1048 kisi ihtida belgesi almistir. Bu
miihtedilerden 350°si erkek, 698’1 kadindir. 685 miihtedi (%65) 21-40 yas araliginda
olup, 748 miihtedi (%70) Hristiyanhiktan islam dinine ihtida etmistir.”® Ote yandan,
Diyanet Isleri Baskanlig1 Gorev ve Calisma Yonergesi’nin 6. maddesinde yer alan
Irsat Hizmetleri Daire Bagkanligi’nin gérevlerine, 23 Ocak 2024 tarihli ve 4666295

sayili Bagkanlik onayi ile ihtida alanina yonelik gérevler de eklenmistir.?*

% Diyanet Isleri Baskanligmm 2011-2022 yillar1 arast “Din Hizmetleri Raporlar1” igin bkz.
https://dinhizmetleri.diyanet.gov.tr/sayfa/384 [11.11.2024].
?* Thtida ile ilgili 23.01.2024 tarihli ve 4666295 sayili Bagkanlik Onay1 ile altinci maddeye

eklenen bentler: f) Yurt ig¢indeki miihtedilerin, ihtidd Oncesi, ihtidd siireci ve ihtida
sonrasinda yasadiklar1 degisimi, anilan zamanlarda ortaya g¢ikan bireysel, sosyal, maddi
ve manevi ihtiyaglarmi ve karsilastiklart zorluklar1 tespit etmeye yonelik aragtirmalar
yaparak ihtiya¢ ve zorluklarin giderilmesi i¢in ilgili birimlerle is birligi igerisinde eylem
plam gelistirmek ve egitim faaliyetleri diizenlemek. g) Yurt i¢indeki miihtedilere yonelik
dini, sosyal, kiiltlirel ve sanatsal programlar ve ihtida ile ilgili ¢calistay, sempozyum vb.
organizasyonlar diizenlemek, bu tiir programlar ile organizasyonlar takip etmek. g) Yurt
icindeki miihtedilere yonelik bilgi, destek, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri
sunulmasini saglamak igin gerekli caligmalar1 yapmak. h) Yurt i¢inde ihtida ile ilgili
hizmet sunan personele yonelik Islam’da teblig metodu ve etkili faaliyetlerle ilgili egitim

ve programlar diizenlemek; cami rehberleri ve alanda hizmet sunacak uzman personelin
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1.6.6. Dini Motivasyon

Motivasyon, Latince movere kelimesinden tiiretilmis olup, hareket (motion) ve
duygu (emotion) boyutlar1 igeren, bireyin harekete gegme istegini ifade eden bir
kavramdir. Steers ve Porter, motivasyon literatiirlinde 6ne ¢ikan tanimlarin genellikle
ihtiyag, diirtli ve giidii kavramlar etrafinda sekillendigini ve bu baglamda {i¢ temel
soruya odaklandigimi belirtmektedir: Davranis hangi etkenler tarafindan harekete
gecirilir? Davranis nasil yonlendirilir? Davranis nasil siirdiiriilebilir? Bu bilesenler,

motivasyonun anlasilmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.25

Mevcut literatiirde yalnizca dini motivasyonlar1 ele alan kapsamli bir ¢aligmaya
rastlanmamakla birlikte, dini motivasyonlarin tek bir kaynaktan tiiredigini 6ne siiren
cesitli yaklasimlar bulunmaktadir. Ornegin, Hume, dini motivasyonun temelinde
gelecege iliskin kaygilardan beslenen korku unsurunun bulundugunu ileri
sirmektedir.?® Benzer sekilde, Russell da dini davramslarin temel motivasyon
kaynagini dogal korkular veya derin pigsmanlik duygusuyla iliskilendirmektedir.*’
Freud ise dini davranisin motivasyonel temelini baslangigta “nevroz” olarak
tanimlamis,”® daha sonra ise bu durumu cocukluk déneminde “koruyucu baba
figlirine duyulan ihtiyag” ve ilerleyen yaslarda “dogaiistii bir giice inanma”
egilimiyle agiklamustir. Freud’a gore dini davranis, bireyin deneyim ya da diisiinme
stireclerinden ziyade bilingalti yansitmalardan beslenmektedir ve bireyin dini

inancinin  siddeti, bilingalt1 siireclerinin giici ile dogrudan iligkilidir. Jung ise

yetistirilmesi i¢in ¢aligmalar yapmak. 1) Yurt iginde ihtida edenlerle ilgili islemleri takip
etmek ve kayitlarim1 tutmak. https://dinhizmetleri.diyanet.gov.tr/sayfa/50 [11.11.2024].

% Richard M. Steers & Lyman W. Porter, Motivation and Work Behaviour, Fourth Edition
(McGraw-Hill Publishing Company, USA: 1987), sf. 5.

?® David Hume, Din Ustiine, Cev. Mete Tungay (Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 1995), sf.
100-105.

?" Bertrand Russell, Cagimzin Sorunlari Ustiine Diisiinceler, Cev. Sabahattin Eyiiboglu ve
Vedat Giinyol (istanbul: Cem Yayinevi, 1972), sf. 23-80.

%8 Sigmund Freud, Totem ve Tabu, Cev. Selguk Budak, Dinin Kokenleri, Ankara: Oteki
Yayinevi, 1997, sf. 130-214.

 Sigmund Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, Cev. Selcuk Budak, Uygarlik, Din ve Toplum
(Ankara: Oteki Yayinlari, 1999), sf. 201-300.
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Freud’un bu yaklasimmi biyiik 6l¢iide benimsemekle birlikte, dine yonelik daha
mutedil bir bakis agis1 sunmaktadir. Ona gore dini davranis, bireyin kolektif
bilingaltindan ve atalarindan miras kalan arketiplerden beslenen gii¢lii ve 6zgiin bir
yapldlr.30 Jung, Ruhunu Arayan Modern Insan adli eserinde otuz bes yasin
tizerindeki hastalarinin tamaminin, yasadiklar1 sorunlarin ¢éziimiinde en nihayetinde
dine yoneldiklerini ifade etmekte ve bu yonelim g¢ercevesinde dindarligi olumlu bir

olgu olarak degerlendirrnektedir.31

Islam diisiiniirleri de bireyin dini davranis motivasyonunu genellikle tek bir temel
faktor {izerinden agiklama egilimindedir. Cogu Islam alimi, bireyin temel giidiilenme
kaynagi olarak anlam arayisini One ¢ikarmaktadir. Nitekim Gazzali de dini
davranisin temel motivasyon kaynagini anlam arayisi ile iligskilendirmektedir. Draz,
dini motivasyonun kaynagi olarak fitrat kavramin1 6n plana ¢ikarmakta ve Islam
diisiiniirlerinin gorisleri ile bu tezini desteklemektedir. Ona gore dini davranig, her
bireyin dogasinda var olan ve zaman igerisinde c¢esitli egilimler ve arzular

dogrultusunda sekillenen ig¢sel bir dini duyguya dayanmaktad1r.32

Diger baz1 arastirmacilar ise dini motivasyonun icsel ve dissal bilesenleri iizerinde
durmaktadir. Giirses, bireyin igsel veya digsal motivasyonla sergiledigi dindarligin,
cevresel etkenler ve sosyal baskilar tarafindan sinirlandirilabilecegini  6ne
sirmektedir.®® Gégen, dindarligin bireyin kendini gerceklestirme siireci ile olan

iliskisini analiz ederken,* Mehmedoglu ise dini davraniglar1 motive eden unsurlarin

%0 Kerim Yavuz, Psikanalizde Cigir Acan Freud, Jung ve Adler’in Dine Yaklagimi (Istanbul:
Bogazi¢i Yayinlari, 2019), sf. 188.

3L Ali Ayten, Din Psikolojisi Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar, 6 bs. (Istanbul: iz
Yayincilik, 2021), sf. 71.

% Abdullah Draz, Din ve Allah Inanct, Cev. Bekir Karliga (istanbul: Bir Yayncilik, 1986),
sf. 117-189.

% fbrahim Giirses. Ahlaki Yarg: Gelisimi ve Dindarhk Arasindaki Iliski, Genglik, Din ve
Degerler Psikolojisi, Ed. Hayati Hokelekli (istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari,
2006), sf. 83-136.

% Giiliisan Gogen. Dini Inang ve Ibadetin Kendini Gergeklestirme ile Iliskisi - Universite
Osrencileri Uzerine Bir Calisma, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, Ed. Hayati
Hokelekli (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2006), sf. 559-608.
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kapsamli bir bi¢imde incelenmesi gerektigini vurgulayarak bireysel inang, tutum ve

davraniglarin detayl bir sekilde yorumlanmasinin 6nemine isaret etmektedir.*

Sosyal bilimler alaninda yapilan g¢alismalar, dindarlik tlirleri baglaminda c¢esitli
siniflandirmalar ortaya koymustur. Bu baglamda, Allport, Ross, Feagin ve Wulff
dindarlig1 i¢sel ve dissal; Fromm otoriteye bagli ve hiimanistik; Crapps ise otoriteye
bagli, varolugsal (bireysel) ve mistik (deneyimsel) olarak kategorize etmektedir.
Islami perspektifte ise dindarlik, taklidi (geleneksel) ve tahkiki (arastirmaya dayalr)

olmak iizere iki temel baslik altinda degerlendirilmektedir.*®

Dindarlik tiirlerine paralel olarak, dini motivasyonun inang, ibadet, duygu (deneyim),
bilgi ve etki olmak tizere farkli boyutlar1 bulunmaktadir. Dinler arasi karsilastirmali
bir analiz yapildiginda, dinl motivasyonlarin biiylik Olclide farklilik arz ettigi
gozlemlenmektedir. Bu farklilik, her dinin mensuplarindan talep ettigi inang ve

yasam bigiminden kaynaklanmaktadir.*’

Dini motivasyonu besleyen igsel ve digsal kaynaklar arasinda siireklilik bakimindan
farkliliklar bulunmaktadir. I¢sel kaynakli dini motivasyonlar daha uzun vadeli ve
kalic1 bir etkiye sahipken, digsal kaynakli motivasyonlar daha kisa siireli ve degisken
niteliktedir. Digsal motivasyonun etkisinin azalmasi durumunda igsel motivasyonun
giiclenmesi, bunun tersi durumda ise digsal motivasyonun etkisinin artmasi soz
konusu olabilmektedir. Birey, digsal motivasyon dogrultusunda hareket ettiginde
genellikle dis faktorlere bagimli bir karar mekanizmasi1 gelistirirken, igsel

motivasyon sayesinde daha 6zgiir ve bilingli kararlar alabilmektedir.®

Islam dini, bireyin yasamini kusatan ve ona anlam kazandiran en giiclii dissal
motivasyon kaynaklarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Kur’an-1 Kerim,
bireyin dengeli ve anlamli bir hayat siirmesini saglayan bir rehber niteliginde olup,
icerdigi motivasyon unsurlariyla yalnizca miiminler i¢in degil, ayn1 zamanda ihtida

stirecindeki bireyler i¢cin de dnemli bir glidiileyici unsur teskil etmektedir.

% Ali Ulvi Mehmedoglu, “Dindarhigin Pesinde: Din Psikolojisinde Arastirma, Olgme ve
Yorumlama Uzerine”, Islami Arastirmalar Dergisi (2006), C. 19, S. 3, sf. 465-478.

% Metin Giiven, “Motivasyon - Dindarlik iliskisi” (Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi
SBE, Erzurum: 2011), sf. 106-114.

¥ Giiven, A.g.t., sf. 114-124.

% Giiven, A.gt., sf. 74-85.
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1.7. Tigili Alan Arastirmasi

Sosyal bilimlerin ¢esitli disiplinlerinde ihtida olgusu {izerine yapilan ve literatiirde
yer alan yiiksek lisans ve doktora tezleri, farkli cografi ve toplumsal baglamlarda
gerceklesen ihtida siireclerini anlamaya yonelik Onemli katkilar sunmaktadir.
Miihtedilerin deneyimlerini, ihtida siireglerinde etkili olan dini motivasyonlar1 ve
motifleri nitel yontemlerle ele alan ¢esitli arastirmalar, hem yurt icinde hem de yurt
disinda (Almanya, Hollanda, Belcika, Fransa, Kosova, Bosna Hersek, Singapur,

Giiney Kore gibi tlilkelerde) gergeklestirilmistir.

Baz1 caligsmalarda, ihtida olgusu din degistirme (irtidad) siiregleri ile birlikte ele
alimmig ve karsilastirmali analizler yapilmistir. Konuya iligskin yurt i¢i ve yurt
disindaki ¢aligmalarin biiylik bir boliimiinde, gézlem ve miilakatlar yoluyla elde
edilen veriler tablolar halinde sunulmus; ancak bu verilerin analizi, nitel veri analizi
yazilimlar1 kullanilmaksizin, agirlikli olarak betimsel analiz yontemi ¢ercevesinde
gerceklestirilmistir. Mihtedilerin dinl motivasyonlarin1 inceleyen bu g¢alisma da
benzer sekilde, katilimcilarin aktardiklari deneyimlerden elde edilen bulgularin

betimsel analizlerini igermekte ve bu verileri tablolar esliginde sunmaktadir.

1.7.1. Din Psikolojisi Bilim Dalinda ihtida Konulu Tez Calismalar

Bu ¢aligmalarda, ihtida olgusu psiko-sosyal dinamikleri ile birlikte farkli agilardan
ele alinarak incelenmekte, din psikolojisi baglaminda miihtedilerin din degistirme

motivasyonlari ve siiregleri analiz edilmektedir.

1. Hiseyin Peker’in 1979 yilinda tamamladigi Din Degistirmede Psiko-Sosyal
Etkenler baslikli doktora tezi, Tiirkiye’de ihtidd konusuna odaklanan ilk akademik
calisma niteligindedir. Calismada, Tirkiye’de ¢esitli miiftiiliiklerden ihtida belgesi
almis miihtedilerle miilakatlar gergeklestirilerek, bireylerin Islam’a  yonelim

siireclerindeki temel dinamikler incelenmistir.

2. Ali Kése’nin 1994 yilinda yayimlanan Conversion to Islam: A Study of Native
British Converts baslikli doktora tezinde, Ingiltere’de Islam’1 secen yetmis kisiyle
miilakat ve katilimc1 gézlem yontemleri kullanilarak bir alan arastirmasi yapilmistir.
Peker’in calismasina kiyasla daha kapsamli olan bu arastirmada, Ingiltere’de
Islam’m tarihi gelisimi ve mevcut durumu ele alinmis, bireylerin ihtidA sebepleri

psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorler ger¢evesinde analiz edilmistir.
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3. Orhan Giirsu’nun 1999°da tamamladig1 Giiniimiizde Tasavvuf Yoluyla Islam’a
Yonelisin Sosyo-Psikolojik Analizi baslikli yiiksek lisans tezinde, ihtida ve tasavvuf
iliskisi incelenmistir. Fransa, Almanya, Hollanda ve Belgika’da otuz katilimci ile yliz
yiize, Yeni Zelanda’dan ise mektupla gerceklestirilen nitel arastirma, tasavvufun

miihtediler tizerindeki etkilerini incelemesi agisindan 6nem arz etmektedir.

4. Heon Choul Kim’in 2001 yilinda yayimlanan Din Degistirmenin Entelektiiel Arka
Planm (Giiney Koreli Miisliimanlar Uzerine Bir Arastirma) bashkli yiiksek lisans
tezinde, 68 Koreli ile yapilan miilakatlardan hareketle, miihtedilerin demografik ve

sosyal ozellikleri ile ihtida siireclerine etki eden motifler analiz edilmistir.

5. Tuba Bosnali’nin 2003’te tamamladig1t Din Psikolojisi A¢isindan Dine Doniisiin
Bireyin Kisilik Gelisimine Etkisi baglikl1 yiiksek lisans tezinde, dinil motivasyonun da
icinde bulundugu temel dini kavramlar ele alinmis, ihtidanin faktorleri ve gelisim
asamalar1 incelenmistir. Ayrica, ergenlik sonrasi genglik donemindeki miihtedilerin

davranig ve tutumlarinin yapilandirilmasi siireci 6rnekler iizerinden analiz edilmistir.

6. Mecit Altun’un 2012 yilinda yaymmlanan Miisliiman Olan Almanlar Uzerine
Psiko-Sosyal Bir Inceleme bashkli yiiksek lisans tezinde, Almanya’da Is1am’1 segen
yirmi miihtedi ile gerceklestirilen miilakatlar temelinde, bireylerin ihtida siireglerinin

psiko-sosyal nedenleri ve bu siiregte yasadiklar: degisimler ele alinmstir.

7. Ilir Rahimi’nin 2013 yilinda tamamladi1 Kosova'da Din Degistirmenin Psiko-
Sosyolojik Etkenleri baglikli yiiksek lisans tezinde, Kosovali Miisliiman Arnavutlarin
misyoner gruplarin faaliyetleri neticesinde dinlerinden uzaklasarak Hristiyan

olmalarina etki eden psiko-sosyal faktorler incelenmistir.

8. Emrah Kotori¢’in 2019’da yayimlanan Bosna Hersek te Din Degistirme ve Dini
Déniisiimde Psiko-Sosyal Etkenler - Tuzla Ornegi baslikli yiiksek lisans tezinde,
Bosna Hersek’te dini doniisiimiin tarihi gelisimi ele alinmig, Miisliiman toplumun
dini yonelimleri ve dindarlasma siiregleri psiko-sosyal faktorler ¢ergevesinde
incelenmistir. Ayrica, misyonerlik faaliyetlerine ragmen Islam’a baglihigin

stirdiiriilebilirligi tartistlmastir.

9. Elif Giindiiz’iin 2019°da tamamladig1 Din Degistirme ve Radikallesme Iliskisi:
Alman Miihtediler Uzerine Nitel Bir Arastirma bashkl yiiksek lisans tezinde,
Almanya’nin farkli sehirlerinde yasayan yirmi iki miihtedi ile yapilan miilakatlar

neticesinde, din degistirme tipleri ile radikallesme arasindaki iliski analiz edilmistir.
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10. Numan Sabit Karali’nin 2024 yilinda yayimlanan Din Degistirme Psikolojisi:
Islam’1 Secenler Uzerine Nitel Bir Arastirma bashikl yiiksek lisans tezinde, ihtida
stireclerini baslatan ve besleyen etkenler ile bu siirecin psiko-sosyal arka plani ele
alinmistir. Kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak on dokuz katilimci miihtedi ile

yapilan miilakatlar ¢er¢evesinde, ihtida dinamikleri detayli sekilde analiz edilmistir.

1.7.2. Din Sosyolojisi Bilim Dalinda Thtida Konulu Tez Calismalar:

Bu caligmalarda, ihtida olgusu farkli toplumsal baglamlarda ele alinarak sosyolojik
acidan incelenmis, din degistirmenin tarihsel siiregleri, motivasyonlari, kimlik

dontisiimleri ve toplumsal yansimalari analiz edilmistir.

1. Mustafa Alish Hadzhi’nin 2007 yilinda yayimlanan Din Degistirmenin Sosyolojik
Sonuglart (Bulgaristan Ornegi) bashikli doktora tezinde, Bulgaristan’daki dini
doniistim siiregleri tarihsel bir perspektifle ele alinmis, 6zellikle komiinizm sonrasi
dini canlanma, Misliimanlar {izerinde gergeklestirilen misyonerlik faaliyetleri ve

asimilasyon politikalar1 incelenmistir.

2. Ayse Kesen Kurgak’in 2012 yilinda yayimlanan Tiirkiye'de Din Degistirme
Uzerine Yapilan Calismalarin Sosyolojik Analizi bashkli yiiksek lisans tezinde,
Islami bir kiiltiirde yetiserek Hristiyanlifi benimseyen bireyler ile Hristiyan bir
kiiltiirde yetiserek IslAm’1 segen bireyler iizerine gergeklestirilen alan arastirmalart
karsilastirmali olarak ele alinmis; din degistirme siiregleri, etkileyen faktorler ve

bireysel motivasyonlar sosyolojik bir ¢ercevede analiz edilmistir.

3. Betiil Tansel’in 2016 tarihli Din, Kimlik ve Aktarim Cikmazinda Miihtediler
baslikli doktora tezinde, 1915 yilinda zorunlu din degisimine maruz kalan Ermeniler
ile onlarin sonraki kusaklarmin kimlik ve din algilar1 incelenmistir. Calismada,
bellegin kusaklararasi aktarimi baglaminda dini aidiyet, kimlik olusumu ve bireylerin

din ile kurdugu iliskiler sosyolojik bir perspektifle ele alinmistir.

4. Miimtaz Elmas’in 2018 yilinda yayimlanan Hidayete Eren Bel¢ikali Miisliimanlar
Uzerine Sosyolojik Bir Arastrma (Belgika Anvers Ornegi) bashikli yiiksek lisans
tezinde, 52 Belgikali miihtedinin Islam’1 se¢me siiregleri ve bu siiregte etkili olan
sosyo-psikolojik faktorler incelenmistir. Calismada, din degistirme sonrasi bireylerin
yasadig1 doniistimler, karsilastiklar1 toplumsal ve bireysel zorluklar ele alinarak yeni

kimlik insa siireglerine dair bir perspektif sunulmustur.
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5. Muhammed bin Abdul Moin’in 2019 yilinda yayimlanan Din Degistirme ve
Kimligin Yeniden Insasi: Singapur’daki Cinli Miihtediler Ornegi baslikli yiiksek
lisans tezinde, din degistirme teorileri baglaminda Singapur’daki Cinli miihtedilerin
ihtida siirecleri ve sonrasinda yasadiklar1 kimlik krizleri analiz edilmistir. Calismada,
kartopu 6rnekleme yontemiyle belirlenen otuz miihtedi ile gerceklestirilen miilakatlar

tizerinden dini doniistim siiregleri sosyolojik acidan degerlendirilmistir.

6. Mukaddes Kanji’nin 2024°’te yayimlanan Avrupali Miihtedilerde Din ve Kimlik:
Istanbul Ornegi baslikli yiiksek lisans tezinde, Avrupali miihtedilerin Miisliiman
olduktan sonraki Islimi kimlik doniisiimleri, din sosyolojisi perspektifinden
incelenmistir. Calisma kapsaminda kartopu 6rnekleme yontemi ile belirlenen on dort
miihtedi ile derinlemesine miilakatlar gerceklestirilmis ve bireylerin din degistirme

sonrasi kimlik insa siirecleri analiz edilmistir.

1.7.3. Din Egitimi Bilim Dalinda ihtidia Konulu Tez Cahsmalar:

1. Tugba Buzlunun 2015 yilinda yaymmladigi Irsad ve Teblig Faaliyetlerinde
Yontemlerin Belirlenmesi Acisindan Ihtida Hareketleri adli yiiksek lisans tezinde,
ihtida hareketleri kronolojik bir cergevede ele alinmig ve Kur’an ile siinnette
uygulanan yontemler dogrultusunda din egitimcisinin dikkate almasi gereken
hususlar agiklanmigtir. Ayrica, din egitimi baglaminda ihtida olgusu ve bu siireci

etkileyen faktorler gesitli goriis ve dneriler dogrultusunda tartisilmistir.

2. Biisra Cakir’in 2019 yilinda yayimladig1 Jhtida ve Dine Déniis Oykiilerinde Din
Egitiminin Yeri adli yiiksek lisans tezinde ise Oncelikle teorik bir cerceve
olusturulmus, ardindan ilgili literatiir ve sinirhi sayida gergeklestirilen miilakatlardan
elde edilen bulgular analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan temalar,
dine doniis siireci ve din egitimi baglaminda degerlendirilerek cesitli ¢ikarimlar

yapilmis ve Oneriler sunulmustur.

1.7.4. Islam Tarihi Bilim Dalinda ihtida Konulu Tez Calismalar:

1. Asiye Cansu’nun 1995 yilinda yayimlanan Cumhuriyet Donemi’nde Anadolu’nun
Islamlasma Siireci ve Ihtidi Hareketleri bashkli yiiksek lisans tezi, tarih alaninda

ihtida konusuna odaklanan ilk akademik c¢alisma olma 6zelligini tasimaktadir.
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2. Kamil Colak’m 2000°de yayimlanan XVI. Yiizyilda Istanbul’'da Ihtida Hareketleri
baslikli doktora tezi, Osmanli Devleti biinyesinde istihdam edilen miihtedilerin

milliyetleri, statiileri ve ihtida sebeplerine dair kapsamli bir analiz sunmaktadir.

3. Feyza Candan’in 2007 tarihli Emeviler Dénemi Ihtida Olaylar: baslikl yiiksek
lisans tezinde, islam tarihinde toplu ihtidalarin ilk kez goriildiigii Emeviler dénemi
incelenmis ve Orta Asya’dan Kuzey Afrika’ya, hatta Ispanya’ya kadar genis bir

cografyada gerceklesen ihtida siirecleri ele alinmustir.

4. Halide Aslan’in 2008 tarihli Tanzimat Dénemi’'nde Ihtida (1839-1876) baslikli
doktora tezinde; Osmanli Devleti’nin Tanzimat Donemindeki ihtidd ve irtidad

hareketlerini istatistiksel veriler esliginde analiz etmektedir.

5. Berke Torunoglu’nun 2009 tarihli Selanik te Cinayet, 1876: Uluslararas: Krize
Déniisen Bir Ihtida Hikdyesi baghkli yiiksek lisans tezinde, ihtidd etmek isteyen bir
Bulgar kizinin Hristiyanlar tarafindan kagirilmasi sonucu ortaya c¢ikan toplumsal

gerilimler ve bu baglamda gerceklesen uluslararast diplomatik kriz ele alinmistir.

6. Celal Emanet’in 2011’de yayimlanan Amerikali Miihtedi: Muhammed Alexander
Russell Webb (1846-1916) baslikli doktora tezinde ise, 1893 Diinya Dinleri
Konferansi’nda Islam’1 temsil eden tek isim olan ve Osmanli Devleti tarafindan

onursal New York konsolosu olarak gorevlendirilen Webb’in hayati incelenmektedir.

7. Merve Nur Karahiiseyin’in 2018 yilinda yayimlanan Batili Miihtedilerin Hz.
Muhammed Algisi: Muhammed Esed Ornegi bashikl yiiksek lisans tezinde, islam
tarihi metodolojisi ¢ergevesinde Muhammed Esed’in Hz. Muhammed (s.a.s.)

tasavvuru lizerinden Batili miihtedilerin alg1 diinyas1 analiz edilmistir.

8. Elif Zeynep Yilmaz’in 2020°de yayimlanan Amerika’'da Islim’in Seriiveni ve
Ihtida Hareketleri baghkl yiiksek lisans tezinde ise, Amerika’daki ihtida hareketleri

ile Amerikali miihtedilerin hayat hikayeleri ele alinmistir.

9. Bilgehan Sahin’in 2022 yilinda yayimlanan Osmanli'da Ihtida Hareketleri (1900-
1922) baslikli doktora tezinde, Osmanli Devleti’nde ihtida siirecinin tarihsel gelisimi
ele alinmig; 1900-1922 donemi ile Onceki ylizyillar arasindaki benzerlik ve
farkliliklar analiz edilerek bu degisimlerin arka planina 11k tutulmustur. Nitekim bu
tarih c¢aligmalari, ihtidd hareketlerini farkli tarihsel ve cografi baglamlarda ele

almakta, konunun disiplinlerarasi bir perspektifle incelenmesine katki saglamaktadir.
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1.7.5. Dinler Tarihi Bilim Dalinda Thtida Konulu Tez Cahsmalar:

1. Hasan Darcan’in 2008 tarihli Bir Osmanli Miihtedisi Olarak Abdiilahad Davud
bashikl yiliksek lisans tezinde, Hiristiyan bir papaz iken Miisliimanlig1 kabul eden

Abdiilahad Davud’un hayati, diislinceleri ve eserleri incelenmistir.

2. Emine Erol’un 2017°de yayimlanan Almanya ‘daki Miihtedilerin Isa Mesih Algilar
(Berlin Ornegi) baslikli yiiksek lisans tezinde, Almanya’daki miihtedilerin ihtida
siirecleri, ihtida Oncesindeki dini altyapilar1 ve yasam tecriibeleri ele alinmustir.
Ayrica, ihtidA sonrasi Isa Mesih tasavvurlarinin bu bireylerde herhangi bir celiski
yaratip yaratmadigi analiz edilmistir. Calisma kapsaminda Berlin’de yasayan yedi

miihtedi ile roportajlar gerceklestirilmistir.

3. Muhammed Salih Sefiloglu’nun 2020 tarihli Son Doénem Osmanli’sinda Bir
Miihtedi: Abdiilehad Davud baglikli yiiksek lisans tezinde, Abdiilehad Davud’un
hayati, eserleri, reddiyeleri ve gazete yazilari araciligiyla doneminin meselelerine

dair goriisleri kapsamli bir sekilde incelenmistir.

1.7.6. Tasavvuf Bilim Dalinda Thtida Konulu Tez Calismalar:

Nuriye Top’un 2007 yilinda yaymladig1 /htida Hadiselerinde Tasavvuf Kiiltiiriiniin
Rolii (Fransa Ornegi) adli yiiksek lisans tezinde; Fransa’nmn kolonilesme ve gog
politikalar: iizerinde durulmus, IslAm’in ve tasavvuf kiiltiiriiniin Fransa’daki tarihi
stireci anlatilmigtir. Daha sonra Fransiz miihtedilerle roportajlar yapilmak suretiyle

ihtida hadiselerinde tasavvufun etkisi aragtirilmistir.

1.7.7. Din Hizmetlerinde Tletisim ve Teblig Bilim Dahinda Ihtida Tez Calismalan

Ziileyha Karaca’min 2023’te yaywnladigi Istanbul’da Yasayan Miihtedilerin Din
Degistirme Sonrasi Yasadigi Problemler bashikli yiiksek lisans tezinde; kartopu
ornekleminde Istanbul’da ikamet eden on yedi miihtedi ile miilakat yapilmustir.
Tezde ihtida siirecini etkileyen faktdrlerle sosyo-psikolojik yaklagimlar ele alinmus,
temel din degistirme teorileri ve din degistirme motifleri agiklanmaya ¢alisilmistir.

Istanbul’da teblig ve irsat alaninda yapilan baz1 faaliyetlerden de bahsedilmistir.
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1.7.8. intida Konusunda Yazilan Akademik Makaleler

1. Osman Cilact’nin 1970 yilinda Diyanet Isleri Baskanlig1 Dergisi’nde yayimladig
“Ihtidalar Acisindan Islam Dininin Ustiinliigii” baslikli makalesinde, Islim’in yegane
hak din olusu ve diger dinlere Ustiinligii miihtedilerin ifadeleriyle ele alinmis;

ardindan ihtidaya etki eden bazi faktorler siralanmistir.

2. Mustafa Tahrali’nin 1985 yilinda sundugu ve Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan
yayimlanan “Bati’daki Ihtidd Hadiselerinde Tasavvufun Rolii” bashikli tebliginde,
Bati’da gergeklesen ihtida vakalarinda tasavvufun ve tasavvufl yontemlerin etkisi

sosyo-psikolojik bir perspektiften degerlendirilmistir.

3. Sadik Eraslan’m 2004’te yaymmladigi “Giiniimiizde Ihtidd Hareketleri” baslkl
makalesinde, gayrimiislimlerin ihtida siirecinde 6nemli bir faktor olan teblig ve davet

faaliyetleri incelenerek mevcut duruma iliskin tespitlerde bulunulmustur.

4. Ziya Kazicr’min 2005 yilinda yayimladigi “Osmanli Déneminde ihtida” baslikl
calismasinda, Osmanli Devleti’'ndeki ihtida hareketlerinin arka plani ve nedenleri

arsiv belgeleri 1s181nda ortaya konmustur.

5. Irfan Baskurt’un 2006 tarihli “Yaygin Din Egitimi ve Sosyo-Psikolojik Ag¢idan
Ihtida Hadisesi (Uskiidar, Kadikdy ve Beyoglu Ornegi)” baslikli calismasinda,
Uskiidar, Kadikdy ve Beyoglu miiftiiliiklerinde tutulan ihtidd dosyalar1 temel

alinarak ihtida vakalar1 ve bunlarin psiko-sosyal sonuglari ele alinmigtir.

6. Abdiilaziz Hatip’in 2007 yilinda yayimladig1 “Hidayet ve Baz1 Ihtidd Sebepleri”
bashikli calismasinda, islam’a ihtida sebepleri, cesitli ihtidd dykiileri baglaminda

incelenmektedir.

7. Halide Aslan’m 2011 tarihli “Osmanli Son Déneminde Kosova’da Ihtida
(Islamlagma Siireci) Uzerine Baz1 Degerlendirmeler” baslikli makalesinde, Osmanli

arsiv belgelerine dayali olarak Kosova’daki ihtida siiregleri analiz edilmistir.

8. Tuba Boz’un 2012 yilinda yayimladigi “Dini Doniisiim: Etnografik Bir Analiz”
baslikli makalesinde, Melbourne’de yasayan Avustralyali miihtedilerin kimliklersi,
algilar1 ve giinliik yasamlar1 iizerindeki ihtidd etkisi ele almmustir. Ingilizce

yayimlanan bu ¢aligma, 2002 yilinda toplanan niteliksel verilere dayanmaktadir.
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9. Bilal Yildiz’in 2013 tarihli “Osmanli’nin Son Dénemlerinde Denizli’de Yasanan
Bazi Ihtidd Ornekleri Uzerinde Bir Degerlendirme” baslikli galismasinda, 1920

yilina kadar Denizli’de yasanan ihtida hareketleri incelenmistir.

10. Zekiye Demir’in 2013 tarihli “Din Degistirmede Cinsiyet Rolii: Belgika Ornegi”
baslikli makalesi, Belgika’da yasayan 107 miihtedi ile gergeklestirilen bir anket
calismasina dayanmaktadir. Calismada, ihtida siire¢lerinde cinsiyetin algi ve

davranislarla iliskili rolii incelenmistir.

11. Yusuf Macit’in 2014 yilinda yayimladigi “Dine Doniis” baslikli makalesi, 132
kisiyle yapilan anket calismasina dayanarak ihtida siirecinde bireylerin dini duygu,

diisiince, tutum ve davraniglarini betimsel yontemlerle analiz etmistir.

12. Giilisan Gogen ve Biisra Giigen’in 2017 yilinda yayimladigr “Tirkiye’de Din
Psikolojisi Alaninda Ihtidd Uzerine Yapilan Arastirmalarin Igerik ve Y&ntem
Bakimidan Incelenmesi” baslikli ¢alismasinda, ihtidd alaninda yapilan iki doktora
tezi, dort yiiksek lisans tezi ve bir bilimsel makale olmak iizere toplam yedi ¢alisma

betimsel olarak analiz edilmistir.

13. Murat Ataman ve Ahmet S. Demiryiirek’in 2017 tarihli “Miihtedilerin Islam’1
Secmesinde Din Dili ve Iletisim (Hollanda-Rotterdam Ornegi)” baslikli makalesinde,
Hollanda’nin Rotterdam kentinde yasayan yirmi gen¢ miihtediyle gergeklestirilen

miilakatlardan elde edilen veriler sdylem analizi yontemiyle incelenmistir.

14. Emel Himmetoglu nun 2020 yilinda yayimladig: “Osmanli’da Thtida Hareketleri
ve Adana’da Ihtida Edenler (1750-1799)” baslikli calismasinda, Osmanli dénemine

ait ser’iyye sicillerinde kayitl ihtida olgulari analiz edilmistir.

15. Seher Yiicetiirk’iin 2021 yilinda yayimladigi “Neden Ihtida Ettiler?” baghikli
caligmasinda, Osmanli doneminde Uskiidar ve Kayseri’de yasayan cariyelerin ihtida

stirecleri, mahkeme kayitlar: temel alinarak incelenmistir.

16. Celalettin Uzun’un 2022 tarihli “Osmanli Toplumunda Miihtedilerin Din
Degistirme Nedenleri ve Yasadiklar1 Problemlere Dair Bazi Ornekler” baslikli
makalesinde, miihtedilerin aile, yakin g¢evre, Hristiyan din adamlar1 ve Avrupali

konsolosluklarla yasadiklar1 sorunlar ve verdikleri miicadeleler ele alinmstir.
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17. Nese Coskun Ozturan’in 2023 tarihli “Osmanli Devleti’nin Son Asrinda ihtida
Hareketleri - ABCFM Propagandasi ve Gergekler” baslikli makalesinde, Osmanli
Devleti’nde faaliyet gosteren Amerikan Yabanci Misyonlar Masas1 adli Protestan
Evanjelik misyoner kurumunun ihtidd olaylarin1 Hilal ve Hag¢ miicadelesi

cergevesinde carpittigl resmi yazismalara dayali olarak ortaya konmustur.

18. Simge Sar¢in’in 2024’te yayimladigi “II. Mesrutiyet Doneminde Gayrimiislim
Kadinlarin ihtidalaria Ornekler” baslikli ¢alismasinda, 1. Mesrutiyet dénemindeki

gayrimislim kadinlarin ihtida siiregleri analiz edilmistir.

1.7.9. Tiirkiye’de Thtida Konusunda Yaymlanan Baz1 Eserler

1. Osman Cetin’in 1994 yilinda Tiirk Tarih Kurumu Basimevi tarafindan yayimlanan
Sicillere Gére Bursa’da Ihtida Hareketleri ve Sosyal Sonuglar: adli eseri, Osmanl

doneminde Bursa’daki ihtida vakalarini sicil kayitlar: temelinde incelemektedir.

2. Ali Kose’nin 1997 yilinda ISAM tarafindan yayimlanan ve doktora tezine dayanan
Neden Islam’t Seciyorlar: Miisliiman Olan Ingilizler Uzerine Psiko-sosyolojik Bir

Inceleme adli ¢alismas, ihtiday psiko-sosyolojik etkenler agisindan ele almaktadir.

3. Aydogan An ve Yusuf Karabulut’'un 2006 yilinda Diyanet Isleri Baskanlig
tarafindan yayimlanan Neden Miisliiman Oldum? (Ihtida Oykiileri) adli eseri,
miihtedilerin anlatilarina yer vermekte, taklidi ve tahkiki iman ayrimini hissettiren

ornekleri icermektedir. Eserde sesli anlatimin yer aldig1 bir CD de bulunmaktadir.

4. Osman Necmi Gilirmen’in 2007°de Kanat Kitap tarafindan yayimlanan Miihtedi /
Kiliseden Camiye adli ¢alismasi, Kili¢ Ali Pasa’nin hayatin1 konu almakta; Napoli’de
papaz olma yolunda iken esir diigen, Osmanli hizmetine girerek kaptan-1 deryaliga

kadar yiikselen bu tarihi figiiriin doniisim siirecini ayrintili bir sekilde ele almaktadir.

5. Mehmet Seker’in 2007 yilinda Otiiken Nesriyat tarafindan yayimlanan Osmanli
Belgelerinde Ihtidd Kavrami ve Miihtediler adl eseri, arsiv belgeleri 1s131nda ihtida

kavramini ve miihtedilerin Osmanli toplumundaki konumlarini incelemektedir.

6. Tijana Krstic’in Ahmet Tung Sen cevirisiyle 2015 yilinda Kitap Yayinevi’nden
cikan Osmanl Diinyasinda Ihtida Anlatilar: 15-17. Yiizyillar adli ¢alismasi,
Osmanli’nin yiikselis doneminde gayrimiislimlerin ihtida siireclerini tarihsel

baglamda analiz etmektedir.
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7. Ugur Demir’in 2016 yilinda Yeditepe Yaymevi tarafindan yayimlanan Humbaraci
Ahmed Pasa: Osmanli Hizmetinde Bir Miihtedi adli eseri, Avrupa’da “Kont de
Bonneval” adiyla taninan ve ihtida ettikten sonra Osmanli hizmetinde gorev alan

Humbaract Ahmed Pasa’nin yasamini ele almaktadir.

8. Selim Deringil’in 2017 yilinda iletisim Yaymlari’ndan ¢ikan 9. Yiizyil Osmanl
Devleti 'nde Ihtida ve Irtidad adli eseri, son dénem Osmanli’da yasanan toplumsal

degisim ve doniisiimler baglaminda ihtida ve irtidad olgularini incelemektedir.

9. Metin Karabasoglu’nun 2018’de iz Yaymcilik tarafindan yayimlanan Yollarda /
Ihtida Opykiileri adli ¢alismas1, meshur olmus bireylerden ziyade siradan insanlarin

ihtida siire¢lerine odaklanarak bu doniistimleri anlamlandirmay1 amaglamaktadir.

10. Erdogan Polat’in 2023 yilinda Kitap Diinyasi tarafindan yayimlanan Osmanl:
Miilkiinde Miirted veya Miihtedi Olmak adli eseri, Islahat Fermani sonrasi klasik
Islam hukukunun terk edilmesiyle miihtedi ve miirtedlere karsi degisen tutumlari,

Osmanli’nin diinya gili¢ dengesindeki zafiyetleri ile birlikte ele almaktadir.

11. Marc David Baer’in Ahmet Yildirim ¢evirisiyle 2024 yilinda Alfa Yayinevi’nden
cikan V. Mehmet Déneminde Osmanli Avrupa’sinda Ihtida ve Fetih adli ¢alismast,
ihtida olgusunu miihtedilerin bireysel motivasyonlarindan ziyade Osmanli Sultani

IV. Mehmet’i merkeze alarak yeni bir yorum ¢ercevesinde degerlendirmektedir.

Sonu¢ olarak, ihtidd olgusu iizerine sosyal bilimlerin cesitli disiplinlerinde
gerceklestirilen doktora ve yiiksek lisans tezleri ile akademik makaleler
bulunmaktadir. Miihtedilerin dini motivasyonlarini ele alan bu calismayr onceki
aragtirmalardan  ayrran  temel unsur, Uskiidar Miiftiiliigii ~ 6rnekleminde
gerceklestirilmis olmasidir. Gerekli resmi izinlerin alinmasinin ardindan, ihtida
arsivinde yer alan iletisim bilgileri aracilifiyla miihtedilere ulagilmis ve goriismeyi
kabul eden yirmi katilimci arastirmaya dahil edilmistir. Bu baglamda, ¢esitli il ve ilce
miiftiiliklerinde muhafaza edilen ihtida arsivleri, akademik incelemeye elverisli
zengin bir kaynak niteligi tasimakta olup, ihtida belgesi almis miihtedilerle benzer

nitelikte ¢aligmalarin gerceklestirilmesi miimkiindiir.
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IKINCI BOLUM
TEORIK CERCEVE

Arastirmanin teorik arka plani; ihtida olgusunun bilimsel yaklasimlarini, gegtikleri
ihtida siireglerinde miihtedilere i¢ ve dis motivasyon olarak tesir eden dini etken ve
motiflerin literatiir bilgilerini kapsamaktadir. Ayrica Istanbul’da cami ve ezanlarn
miihtediler tizerindeki etkisine, ozellikle selatin camilerde yapilan dini rehberlik
hizmetleri ile yasanan ihtida hareketlerine deginilmekte, Uskiidar Miiftiiliigiiniin dini
teblig ve irsat faaliyetlerinden bahsedilmektedir.

2.1. Thtida Olgusuna Dair Bilimsel Yaklasimlar

Dini degisim ve doniisiimiin alan terimlerinde karisikligin ortaya ¢ikmasi genelde
degisimin yoniinden kaynaklanmaktadir. Zira bir dinden diger dine, dinsizlikten bir
dine, bir dinden dinsizlige veya bir dinin i¢inde olmak tizere dort farkli yonde
degisim yasanabilmektedir. Bu gruplandirmayi dini degisimin ger¢eklesmesinde 6ne
¢ikan siire¢ ve motifleri temel alarak yapmak da miimkiindiir. Burada ilk akla gelen

Lofland ve Skonovd’un din psikolojisi alaninda yaptiklari ¢alismadir.*

Sosyal bilimler alaninda arastirmalara konu olan din degistirme ve ihtida olgusunun
psikolojik, sosyolojik ve sosyo-psikolojik yonleri mevcuttur. Mesela ihtidanin
insanin “ruh diinyasindaki degisiklik” olarak ele alinmasi psikolojik bir konudur.
Dini ac¢idan degisim yasayan miihtedinin “yeni bir topluluga katilmas1” sosyolojik bir
konudur. Insanim dini degisimle “yeni bir kimlik kazanmas1” ise sosyal psikolojinin
konusudur.** Ayrica zamana ve mekana tutunmus ihtida fenomeninin tarihi

degisimlerini tarihsel sosyoloji disiplini altinda incelemek miimkiindiir.

% Nesibe Esen, “Necip Fazil Kisakiirek’te Dinsel Degisim”, Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi (Adana: 2011), Y1l 11, S. 1, sf. 131.

* Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi Bireysel Dindarlik Uzerine, 1 bs. (Adana: Karahan
Kitabevi, 2011), sf. 124-125.
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Ihtida konusunda dini, psikolojik ve sosyolojik motivasyonlarla etkilerinin bir arada
incelendigi disiplinler arasi ¢aligmalar yapilmis, ihtidanin tek bir kaidesinin olmadig,
cok kapsamli ve yonlii sonuglar dogurdugu, kisinin yetistigi degisik ortam, sart ve

kiltiirel baglamlarda gergeklesen bir tecriibe oldugu kanaatine ulasllmlstlr.41

Farkli sosyal bilimlerin 6nemli agiklamalar sundugu ihtida olgusunun agikliga
kavugmasinda sosyologlar toplumsal etkenlere, psikologlar insanin derini tarafina,
antropologlar ise daha ¢ok kiiltiirel etkenlere yer vermektedirler. Bu yiizden ihtida,

disiplinler aras: ¢calismalarin yapilmasini gerektiren bir olgudur.*

Ihtida olgusu psikolojik degisimlerle iliskili oldugu kadar hissi, zihni ve ictimai
etkilesimlerle de irtibatlidir. Psikolojik yoniiyle ihtidanin karar asamasinda bireyin
mi yoksa baska etkenlerin mi belirleyici rol oynadiklar1 bilimsel olarak tartisilmistir.
Ihtida fenomeninde “birey nasil bir konumda rol almaktadir” sorusundan haraket
etmek suretiyle miihtediyi merkeze alan - pasivist ve aktivist - iki temel bilimsel

yaklagim ortaya ¢ikmustir.*?

2.1.1. Pasivist Yaklasim

Pasivist yaklasima gore; ihtida olgusu sinirlarini miihtediyi yonlendiren etkenlerin
belirledigi bir degisimdir. Baz1 i¢ ve dis etkenlere maruz kalan miihtedinin igte
biriken duygularinin disa aksetmesiyle ger¢eklesmektedir. Burada miihtedi pasiftir,
fazla bir etkisi yoktur. Sadece kontrol edemedigi giiglii suuralti ihtiyaglarina
bilingsizce tepki vermektedir. Bu baglamda psikologlar genelde din degistirme
hadisesini engellenme ve zitlasma neticesinde suursuz sekilde gergeklesen bir olgu

kabul etmektedir. Sosyoloji alaninda da genel kanaat 6teden beri bu yondedir.**

* Siimeyye Asan, “Din Degistirme Konusunda Ortaya Konulan Bilimsel Yaklagimlar”,
Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi (2023), Y11 12, S. 1 sf. 368.

2 Lewis Ray Rambo, “Din Degistirme Teorileri: Dini Degisimi Anlama ve Yorumlama”,
Cev. Hatice Giil, Kahramanmaras Siit¢cii Imam Universitesi IFD, S. 17 (Kahramanmaras:
2011), sf. 205-207.

* Ali Kése, Neden Islam’t Segiyorlar: Miisliiman Olan Ingilizler Uzerine Psiko Sosyolojik
Bir Inceleme, 1 bs. (Istanbul: ISAM Yayinlar1, 1997), sf. 157.

* Ali Kése, Din Degistirmenin Psiko-sosyolojik Nedenleri, 1 bs. (istanbul: Ensar Nesriyat,
2005), sf. 412.

28



Salzman, Christensen, Allison gibi psikologlar her ihtidanin ayni ya da benzer
stireglerden gectigini, sebeplerinin de ferdi veya ictimai stresten kaynaklandigini,
yasadig1 bazi olaylardan sonra istikrar1 kaybolan ferdin dis etkenlerden etkilendigini,
daha sonra bazi dini gruplarla etkilesime girerek din degistirdigini savunmaktadir.
Din degistirmede psiko-dinamik yaklasimi savunan Harrison, Greli, Rizzuto gibi
psikologlar kisinin ¢ocukluk donemlerinde veya din degistirme hadisesi dncesinde

duygusal bir karmasa yasadigini one siirmektedirler.*®

Pasivist yaklasimda dikkatleri ¢eken ve tenkit edilmesi gereken en 6nemli nokta
miihtedinin din degistirmedeki iradesinin yok sayilmasidir. Zira burada miihtedi
bilingdis1 siireglere tabi olmak suretiyle suursuz sekilde siiriiklenen bir varlik gibi

tasvir edilmektedir.*®

2.1.2. Aktivist Yaklasim

Aktivist yaklagim - pasivist yaklasimin aksine - miihtedinin ihtida siirecindeki
aktivitesine odaklanmakta, onun din degistirmeye karar verme siirecindeki etkin ve
bilingli roli tlizerinde durmaktadir. Bu yaklasimda; tecriibe edilen din degistirme
olgusunda sosyo-psikolojik ve sosyo-kiiltiirel etkenlerden ziyade miihtedinin aktif bir
anlam arayisi i¢inde oldugu, yani ihtidanin miihtedinin sahsi bir basarisi oldugu
kabul edilmektedir. Ciinkii din degistirme, hakikati net ve kapsamli bir sekilde

anlamak i¢in gerceklestirilen bilingli bir tetkikin neticesidir.*’

Aktivist bir miihtedi, bizzat anlam arayisinda aktif, bilingli ve faildir. Thtida siireci
hissi degil, akli bir ¢abadir. Burada miihtedi net bir sekilde ihtida tecriibesindeki
biitlin sorular1 cevaplariyla birlikte paylasir. Aktivist yaklasimda din degistirme
olgusu bir defa gerceklesip sonuna kadar devam eden bir hadise olmayip tedrici

olarak meydana gelmektedir, bu tecriibe iin tipik bir miihtedi 6rnegi yoktur.*®

* Kose, Neden Islam’1 Seciyorlar, sf. 69.

*® Elif Giindiiz, “Din degistirme ve Radikallesme iliskisi: Alman Miihtediler Uzerine Nitel
Bir Arastirma” (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi SBE, Istanbul: 2019), sf. 21.

" Asan, A.g.m., sf. 368.

*® Mecit Altun, “Miisliman Olan Almanlar Uzerine Psiko Sosyal Bir inceleme” (Yiiksek

Lisans Tezi, Cukurova Universitesi SBE, Adana: 2012), sf. 10.
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Aktivist yaklagima sahip Barker’a gore ihtida patalojik bir olay veya miihtediler pasif
birer kurban olarak goriilmemelidir. Aksine onlar, iginde bulunduklar1 sosyal, dini,
siyasi ve iktisadi sartlardan kurtulmaya calisan bireyler olarak degerlendirilmelidir.*®
Straus’a gore din degistiren birey tatminkar bir hayat tarzi bulma gayreti igindedir.

Aslinda siirecte dini gruplar bireyi degil, birey dini gruplari kullanmaktadir.>

Her iki yaklasimda da ihtida olgusunun, miihtedinin bilingli ya da bilingsiz sekilde
dini inan¢ ve degerlerini terkederek degistirmesi, yeni inang ve degerleri kabul
ederek benimsemesi faaliyeti oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan arastirmalar

ihtidalarin daha cok aktivist yaklagim ile uyustugunu ortaya koymaktadir.™

2.2. Ihtiday: Besleyen Motivasyonlar

Sosyal bilimlerde yapilan birgok arastirmada kullanilan “igsel” ve “digsal” dindarlik
kavramlar1 birer dini motivasyon olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda dini
motivasyonlarin igten ve distan besledigi kuvvetli bir inang, herhangi bir beklenti
olmaksizin bireye, dogru karar alarak eyleme gegme kapasitesi sunmakta ve dini
aktivizm imkani saglamaktadir.>® Nitekim bugiin cesitli meslek ve inanca mensup
nice gayrimiislim, bir teblig ve telkin yapilmadan hayatin dogal motivasyon kaynagi
olan IslAm’1 kabul etmektedir. Zira insanlik yogun bir méanevi buhran icindedir,
maddi imkanlar bu rihi boslugu dolduramamaktadir. Insanliga miikkemmel bir hayat

yolu hazirlayan Islam’in biitiin diinyada misyonersiz yayilmasi tesadiifi degildir.>®

* Celal Cayrr, “Din Degistirmede Etkili olan Psiko-Sosyal Faktorler ve Bursa’da
Misyonerlik Faaliyetleri”, Dinler Tarihi Arastirmalar: - V, Dinler Tarihgileri Goziiyle
Tiirkiye’de Misyonerlik, Sempozyum (Ankara: 2005), sf. 281.

50 Roger A. Straus, Religious Canversionasa Personel and Collective Accomplishment,
Sociological Analysis, VVol. 40, No. 2 (Summer, 1979), sf. 161.

> Altun, A.g.t., sf. 10.

*2 Richard L. Gorsuch, Toward Motivational Theories of Intcinsic Religious Commitment, In
the Psychology of Religion, Ed: Bemard Spilka & Daniel N. Mclntosh (Colorado:
Westview Press, 1997), sf. 11-118.

 Osman Cilaci, “ihtiddlar Agisindan islam Dininin Ustinliigi”, Diyanet Ilmi Dergi
(Ankara: 1970), C. 9, S. 94-95, sf. 83.
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Ihtida sadece “bir dinden baska bir dine gecis” olarak tarif edilmemelidir. O, hayat
sekillendiren girift bir olgudur, yasamin tiim alanlarini ilgilendiren ¢ok yonlii bir
degisimdir. Bu tecriibbeyi yasayan her miihtedide farkli bir yorum, goriiniis ve
ifadeyle ortaya c¢ikmaktadir. Buna gore etkenleri (miiessir amilleri) ve motifleri

(goriiniimleri) de kisiden kisiye farklilik arz etmektedir. >*

Bu ¢alismanin teorik gergevesinde Once ihtiddyr motive eden i¢ ve dis etkenler
aciklanmaya calisilmis, daha sonra bu etkenlerin goriintimleri, yani miihtedileri
ihtidaya ulastiran yollar1 olan motiflere yer verilmistir. Burada bahsedilen etkenler
goriisiilen katilimcilardan yola ¢ikilarak belirlenmis ve sinirlanmistir, yani muharrik

giic yapilan miilakatlarda elde edilen verilerdir.

2.2.1. Motive Eden Etkenler

htida fenomenleri sadece tek bir etkenden ibaret degildir. Psikolojik, sosyo-
psikolojik ve sosyo-kiiltiirel temel etkenler ve arka planinda yatan yan etkenler
bulunmaktadir. I¢ ve dis bircok etken tiim siirecleri motive ederek beslemekte,

boylece ihtidayr hizlandirmakta veya geciktirmektedir.

Ihtidalar degisik sart, zaman ve zeminde farkli sonuglar dogurabilmektedir. Yani bir
birey i¢sel bir motivasyonla kendi dinini terkedip baska dinlere gecebilecegi gibi,
psikolojik, sosyolojik, siyasal veya kiiltiirel etkenler sebebiyle dinini degistirebilir.
Buna gore ihtidaya sevkeden dinamikler ve onlarin arka planinda duran gizli etkenler

iyi tespit edilerek agiga ¢ikariimahdir.”
Tecriibe edilen dini degisim, kisileri, iliskileri, ideolojileri, beklenti ve yonelimleri
kapsayan genis bir alanda uzun bir siirectir. Dolayisiyla bu alanlari ve siiregleri

etkileyen etkenler de ok cesitli, etkilesimli ve birikimli olacaktir.>®

> Devin De Weese, “Islamization and Native Religion m the Golden Horde (Baba Tiikles
and Conversion to Islam in Historical and Epic Tradition)”, Pennsylvania State
University Press (1994), sf. 57.

> Ozcan Hidir, “Islam’m ilk Yillarinda Hidayet Olgusu ve Miihtedi Yahudi ve Hristiyanlar”,
Koprii Dergisi (Istanbul: Hidayet, 2005), S. 91, sf. 228.

% Biigra Cakir, “ihtida ve Dine Déniis Oykiilerinde Din Egitiminin Yeri” (Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi SBE, Istanbul: 2019), sf. 15.
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Din duygusu tek bir duygudan olusan bir olgu olmayip bireyi ilahi bir varliga
sevkeden birgok farkli dini duygunun genel ismidir. Bu baglamda sevgi, korku,
hagyet, timit, vefa, teslimiyet, saygi, ta’zim, siikiir, hayranlik, baglilik, siginma,

giivenme Ve pismanlik baslica dini duygulard1r.57

Meydana gelen bu dini duygularin da katkisiyla miihtedilerin ihtida olaylarina tesir
eden, bu siireci baslatan, besleyen ve hizlandiran dahili olarak zihinsel ve duygusal,
harici olarak sosyal ve kiiltiirel bir¢ok etken bulunmaktadir. Nitekim din duygusu
olmayan bir bireyin dine donmesi ve baghlikla dine uygun yasamasi, pismanlik

duygusuyla baglamakta, bu duygu da tovbeyle tezahiir etmektedir.”®

Psiko-sosyal etkenler insan riahunda meydana gelen dini degisim ve dontisiimleri
hizlandirarak ya da geciktirerek beslemektedir. Ancak din degistirme gibi esash ve
grift degisim siireclerinde zihin ve duygular etkileyen psikolojik etkenler en mithim
faktorlerden sayilmaktadir. Ayrica insanda degisimin yasandigi en miiessir donemler,

zihni anlam arayis1 ve rahi buhran dénemleridir.>®

Dini tecriibe agisindan bireyi bir dine yakinlastiran; psikolojik i¢ etkenlerle birlikte
psiko-sosyal dis etkenler bulunmaktadir. i¢ ve dis biitiin bu etkenler aynm zamanda

dini degisim ve déniisiimiin de hazirlayici sebepleridir.®

Calismada ele alacagimiz psikolojik i¢ etkenler; anlam arayisi, aidiyet ihtiyaci,
varolugsal arayis siiphesi, zihni ve rihi tatmin duygusu, caresizlik ve fitratin uyanisi,
kKimlik bunalimi ve giivenlik ihtiyaci, duygusal travma, giinahkarlik duygusu,
olimstizliik arzusudur. Ayrica burada psiko-sosyal dis etken olarak; aile, evlilik,

sosyal etkilesim, Islami cevre ve drnek temsil etkenlerine deginilecektir.

>’ Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi, 2 bs. (Isparta: Berikan Yaymevi, 2016), sf. 136.

% Asim Yapici, Isldm’da Tévbe ve Dini Yasayistaki Rolii, 2 bs. (Istanbul: Beyan Yayinlari,
1997), sf. 216.

% Osman Pazarli, Din Psikolojisi, 2 bs. (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1968), sf. 127.

% Giiliisan Gogen ve Biisra Giigen, “Tiirkiye’de Din Psikolojisi Alaninda htida Uzerine
Yapilan Arastirmalarin Igerik ve Yontem Bakimindan Incelenmesi”, Corum: Islami

Ilimler Dergisi (2017), Y11 12, S. 3, sf. 66.
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2.2.1.1. Anlam Arayisi

Insan icin anlamsiz yasam miimkiin degildir. Yaratilisindaki istidad:i geregi iyiyi
kotiiden ayirmak, dogruyu yanlistan ayristirmak ister. Hayatin1 ingsa ve kendisini
mutlu edecek seyleri bilmek ve anlamak ister. Fitri yapisal ozellikleri, zihinsel
olgulart geregi yaraticisini bulmak, tanimak ve inanmak ister. Bu agidan ihtida,

miihtedilerin fitrf anlam arayisinim bir sonucudur.®

Anlam arayis1 yagamin temel giidiisii, dinin de en biiyiik kaynaklarindan birisidir.
Nitekim Mevlana, anlam arayisinda ¢ok iyi ¢oziimler iiretmektedir. Gazzali’nin
“hadiselerin hakikatini anlama” olarak ifade ettigi sey de anlam arayis1 olarak
yorumlanabilir. Benzer bir arayis da Rus yazar Tolstoy’da goériilmektedir. O da
hayatinin anlamsizhigindan sikdyet etmis, bu anlamsizlik onu bunalima sokmustur.
Hayatinda oliimiiyle yok olmayacak anlami bulmak i¢in Tolstoy farkli dinleri,

ozellikle de islam’1 arastirmaya yonelmistir.%?

Birgok miihtedinin dini degisimden 6nce varolussal meseleler, inanca dair siipheler
ve dini sosyal konular hakkinda sorgulamalarda bulunduklari goézlenmektedir.
Hayatlarini1 dinden uzak sekiiler yasayanlar dahi yasamlarina bir anlam katabilmek
amaciyla dine yonelmekte, boylece belirsizlik, giivensizlik, bunalim ve timitsizlikten
kurtulmay1, kendilerini ve kéinati yeniden anlamlandirmay: istemektedirler.®
Nitekim diinyada ihtida sebepleri arasinda ilk sirayr “dini arayis ve arastirma”

almakta, miihtediler genellikle 18-30 arasi yas grubunda goriilmektedir.*®

2.2.1.2. Aidiyet Thtiyac

Kisilik ve kimlik kazaniminda en 6nemli unsurlardan olan aidiyet ihtiyaci, bireyin
vefa iligkileri gelistirebilecegi bir grupla 6zdeslesme duygu, diisiince ve tecriibesidir.

Higbir insan aynilestigi grupta otekilestirilmek ve gruptan diglanmak istemez.

®1 Fatih Kurt, Insanin Anlam Arayigt, 2 bs. (Istanbul: DIiB, 2019), sf. 7-8.

% Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Psikolojik Kaynaklar1”, Dini Arastirmalar Dergisi
(2002), C. 5, S. 13, sf. 36-37.

% Hokelekli, Din Psikolojisi, sf. 295-296.

% Ali Koése, “ihtidi: Din Degistirmek mi? Fitrata Doénmek  mi?”,

https://sonpeygamber.info/ihtida-din-degistirmek-mi-fitrata-donmek-mi [11.11.2024].
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Aidiyet bir dini benimseme, o dinin i¢inde yer alma diisiincesini de kapsamakta ve
bireyi miispet sekilde etkilemektedir.®® Buna gore ihtida sebepleri arasinda bir gruba
dahil ve ait olma arzusu da bulunmakta, bireylerin benimsedikleri gruba kendilerini

dahil ve ait hissetmeleri din degistirme siirecini pozitif yonde etkilemektedir.®

Aidiyet duygusunun olusumu i¢in her seyden 6nce giliven ortami olusturulmalidir.
Maslow’un “Ihtiyaglar Piramidi” hiyerarsisinde en alt basamakta fiziki ihtiyaglar,
ikinci basamakta giivenlik ihtiyaci, tiglincli basamakta ise aidiyet ihtiyaci bulunur.
Ihtiyaclar hiyerarsisinde “aidiyet” belki de en onemli basamaktir ve igerisinde
toplumsal iligkiler, ikili iliskiler, sevme ve sevilme ihtiyact da s6z konusudur.
Dordiincii basamakta 6zsaygi ve sayginlik ihtiyaci, besinci son basamakta ise kendini
gerceklestirme ve kendini agma ihtiyaci vardir. Bu teorinin ilk iki basamagi
fizyolojik ihtiyaglardir. Aidiyetten itibaren sonraki basamaklarin yogun olarak

psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglara yénelik oldugu goriilmektedir.®’

2.2.1.3. Varolusssal Arayis Siiphesi

Cocuk fitraten siiphe ve itiraz etmeden ebeveynlerine igtenlikle inanmaya hazirdir.
Ebeveynler ¢ocuklarin bilgi agchigimi gidermek i¢in sorduklar1 “Allah, melek, cin,
giinah, sevap, ahiret, cennet, cechennem” gibi dini kavramlara dair sorularma zihni
gelisimlerini de dikkate alarak cevaplar vermeleri gerekir.®® Ancak bazen Insanlar
herhangi bir elestiri niyeti olmadan dini bilgilerin ve kavramlarin ger¢ekligini

aragtirma ve ikna edici cevaplar bulabilme amaciyla kendi inanglarini sorgularlar.

% Kayiklik, A.g.m., sf. 30.

% Alara Fulya Sensoy, “Din Degistirme Anlatilari Uzerinden inang Kimlik ve Aidiyet
(Antalya Ornegi)” (Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi SBE, Antalya: 2019), sf.
42-43.

" Gizem Sebahat Coban, “Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi Kendini Gergeklestirme
Basamaginda Gizil Yetenekler”, European Journal of Educational and Social Sciences
(2021), Y1l 6, S. 1, sf. 113-114.

% Mualla Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, 2 bs. (Ankara: TDV Yaynlar1, 1991),
S.76, 85.
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“Varolusssal arayis siiphesi” olarak isimlendirilen inanca dair bu endise 6zellikle

ihtida siirecinde olanlarda giiclii bir sekilde ortaya ¢ikabilmektedir.®®

Modernizmin tesiriyle kurumsal dinlere - 6zellikle de Islam’a - kars1 mesafeli duran
giiniimiiz insani, varolussal bilgi eksikligini giderebilme amaciyla yoga, reiki,
meditasyon gibi spiritiiel inanis ve davranislara yonelmektedir. Aslinda 6zii itibariyle
insanin cevap aradigi, “nigin” sorusu, evrenin ve tim canlilarin varolusuna kadar

giden temel ve fitrd bir sorudur.”

2.2.1.4. Zihni ve Rahi Tatmin

Her ne kadar sosyal ¢evreyle etkilesim onemli olsa da, ihtida zihni bir siirecin
sonunda gerceklesir. Fikirler ancak inanglar sayesinde kalic1 bir temele sahip olabilir.
Hakikati ile sorgulanmayan bir inancin hayati sekillendirmesi de miimkiin degildir.
Yanlis dogmalar tizerinde insa edilmis bir din, miintesiplerini tatmin etmedigi gibi
onlarin ruhi yapilarini, diisiincelerini, yasam tarzlarin1 ve hayata bakiglarii menfi
yonde etkilemektedir. Bu baglamda bireyler zihnen tatmin olarak i¢ huzuruna

ulasmak igin din degistirme iradelerini ortaya koymak istemektedir.”

Din degistirme hadiseleri genellikle Allah inancit bulunan miihtediler arasinda
goriilmektedir. Allah’a inanan bir kiginin onu Allah’a ulastiracak dini bir arayisa
girmesi veya zihinsel ve ruhsal bakimdan kendisini tatmin edecek bir dinde karar

kilma istegi Allah’a inanmayanlara gore daha goktur.’?

Pozitivist diisiinen insanlar i¢in hakikat, ancak bu o6l¢iiler icerisinde kabul edilebilir.
Bilimsel arastirmalar bircok aydinin ihtidasinda miiessir etken olmaktadir. Ozellikle
Kur’an-1 Kerim iizerine yapilan incelemeler net cevaplar sunmakta, bilimsel anlayis

ve kavrayista otorite olmus kisilerde eksiksiz bir tatmin duygusu uyandirmaktadir.

% Ali Ulvi Mehmedoglu, /nan¢ Psikolojisine Giris, 1 bs. (Istanbul: Camlica Yaymlari,
2013), sf. 115.

" fbrahim Yiiksel, “Varolussal Anlam Arayisi ve Kutsalin Etkisi”, Gen¢ Akademisyenler
Birligi Sosyal Bilimler Dergisi (2021), C. 1, S. 1, sf. 83-84.

™ Nevzat Tarhan. Inang Psikolojisi, 5 bs. (Istanbul: Timas Yayinlari, 2011), sf. 19-36.

2 Gocen ve Giigen, A.g.m., sf.76.
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Bu tip ihtidalarda uzun bir gelisim ve arastirma siirecinden sonra bireyde olusan

zihni ve rihi tatmin neticesinde entelektiiel dogrulama belirleyici etken olmaktadir.”

2.2.1.5. Caresizlik ve Fitratin Uyanisi

Sosyo-kiiltiirel problemler, savas, deprem ve diger dogal afetler, insanlarda korku,
endise ve nihayetinde ¢aresizlik duygularini dogururlar. Tabii veya sosyal gevre
kaynakli mahrumiyet ve caresizliklerle dini inan¢ arasinda miihim bir iligki vardir.”
Insanin caresizlik aninda Allah’a yénelerek yalvarmas: yapmacik degildir, fitrati
geregidir. Nitekim Kur’an, en kati inangsizlarin dahi garesizlik anlarinda kullugu

yalniz Allah’a 6zgii kilarak ictenlikle O’na sigindiklarin defaatle ifade etmektedir.”

Sekiiler yasam tarzini benimsemis kimseler dahi biiyiik felaketler karsisinda maddi
esya yahut varliklara ilticd etmez, garesizlik duygusu ig¢inde Allah’a yonelirler.
Insanlarm bu ortak tecriibesi “kabiil-i amme” delili olarak kelam ilminde Allah’mn

varligimin delillerinden biri kabul edilmektedir.”

Caresizlik iginde insan Allah’tan gayri her seyden umudunu kesmektedir. Ancak
caresizlige bagli olan fitrat insanda gegici bir 6zellige sahiptir. Caresizlik aninda
yasadigi olaganiistii hali, normale dondiigiinde kaybederek tekrar Allah’tan
uzaklasabilir. Bunun nedenleri arasinda, materyalist diisiince saplantisi, diinya
hayatina asir1 diigkiinliik, sadece bedeni hazlara 6nem vermek, ahlaki sorumluluk

tasimamay1 yasam tarzi olarak benimsemek gibi hususlar sayilabilir.””

® Hokelekli, Din Psikolojisi, sf. 295.

™ Abdiilkerim Bahadir, fnsanin Anlam Arayisi ve Din: Legoterapik Bir Arastirma, 1 bs.
(Istanbul: Insan Yayinlari, 2002), sf. 127.

> Abdurrahman Kasapoglu, “Insanin Caresizligi ve Fitratin Uyanis1”, Keldm Arastirmalar:
Dergisi (2005), C. 3, S. 1, sf. 90; Yunus 10/22; Isra 17/67; Ziimer 39/8.

® Bekir Topaloglu, Isldm Kelamcilarina ve Filozoflarina Gére Allah’in Varhig (Isbét-1
Vécib), 11 bs. (Ankara: DIB, 2012), sf. 114.

" Kasapoglu, A.g.m., sf. 88.

36



2.2.1.6. Kimlik Bunalimi ve Giivenlik ihtiyaci

Insan igin inang ve giiven evrensel bir olgudur. Din degistirmeyi aidiyet duygusunun
kayboldugu sosyal yabancilagsma siirecinin neticesi olarak degerlendiren yaklasima
gore; birey “farklilasma, soguma ve yabancilasma” olarak ii¢ asamali bir siiregten
ge¢mektedir. Son asamada toplumdan soyutlanarak entelektiiel karmasa ve bunalim
icine giren birey kendisini yabanci hissetmekte, boylece kendi sosyo-kiiltiirel sistemi

disinda yeni bir kimlik arayisina girmektedir.78

Kimligin olusumunda pozitif bir etkisi olan dinde inang, sadakat ve giiven esastir.
Dindar olan insan Allah’a sadakat {izere giivendigi gibi insanlara da giivenmekte,

s6z, davrams ve fiilleriyle de giivenilir kalmaktadir.”

Ihtida tecriibesi miihtediye ii¢ kazanim saglamaktadir. Ilk kazamim aidiyet ve kabul
edilme duygusudur. ikinci kazanim yeniden ve kokten diizenlenen ferdi kimliktir.
Ugiincii kazanim ise anlam arayislarii neticelendiren ve belli bir fikri yoriingeye

bagli kardesler toplulugunun iiyesi olma istegini gerceklestiren kozmik kimliktir.®

2.2.1.7. Duygusal Travma

Kisinin savasg, deprem, afet, kaza, hastalik, siddet, cinayet, 6liim, bosanma gibi
travmatik olaylar karsisinda verdigi duygusal tepkiler bulunmaktadir. Bu duygular
inanglar1 esashi sekilde kokten degistirebilmektedir. Yasadigi dramatik durumlar
nedeniyle derinden sarsilmis olan bir insanin hayatla ilgili hayalleri
yikilabilmektedir. Bu durumlarin etkisiyle kisi diinya hayatini anlamsiz bularak
Allah’a  teslim olmakta, yasadigi travmasindan ihtidd silirecine girerek
kurtulmaktadir. Ancak bu derin duygusal travmalarin insan1 koyu bir din karsiti

haline getirebilme ihtimali de g6z ardi edilmemelidir.®*

’® Saffet Kartopu, “Muhammed Esed’de Dini Degisimin Psikolojik Analizi”, Journal of
Turkish Studies (Ankara: 2013), C. 8, S. 6, sf. 350.

® Nazan Sertkaya, “Giivenin Yeni Dini imkanlari: Giiven ve Dindarhik Uzerine inceleme”
(Yiiksek Lisans Tezi, Mardin Artuklu Universitesi SBE, Mardin: 2017), sf. 80-82.

% Kartopu, A.g.m., sf. 351.

81 Hokelekli, Din Psikolojisi, sf. 296-297.
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Oliim, insan i¢in duygusal travmalarin en biiyiigiidiir ve akla ilk gelen yine dindir.
Hayat, oliimle barisik olanlar icin anlamlidir. Olim giiniine “seb-i arus” diyen

Mevlana’nin bazi miihtediler i¢in bir rol model olmasi belki de bu yiizdendir.82

Bati’da yapilan bir arastirma verilerine gore din degistirenler, din degistirmeyenlere
kiyasla ¢ocukluk donemlerini daha travmatik gecirmislerdir. Yine ayni arastirmada
miihtedilerle yapilan miilakatlarda entelektiiel arayistan ziyade, kisisel bunalim ve

duygusal travmalara dikkat cekilmistir.®

2.2.1.8. Giinahkarhk Duygusu

Din, inang gelisiminin dogal sonucudur. Giinahkarlik duygusunun dini doniistimde
motivasyon kaynagi olabilmesi i¢in dini gelisimin normal diizeyde olmasi1 gerekir.
Allah’in merhameti, affediciligi bu motivasyonda etkili oldugu gibi giinah islemenin
verdigi bunalim ve pismanlk da énemli bir etkendir.®* Giinahkarlik duygusu utang,
hayal kiriklig, ayip, kusku, kaygi, 6z-deger kaybi gibi cesitli kavramlarla da
yakindan iliskilidir.®® Miihtediler uzun zaman dine aykirt sekilde yasamanin
olusturdugu ruhlarindaki agir giinahkarlik duygularmi din hakkinda kendilerine
dogru bilgiler ve timit veren dindar kisilerle giiclii iletisime gegctiklerinde ihdida
yoluyla kaldirip atabilmislerdir.®

% Ali Kose, “Travmalarimiz, Din ve Biz”, Modern Cagin Inan¢ Sorunlari, Ed. Fatih Kurt, 2
bs. (Istanbul: DIB, 2019), sf. 40.

% Chana Ullman, “Cognitive and Emotional Antecedents of Religious Conversion”, Journal
of Personality and Social Psychology (July, 1982), Vol. 43, No. 1, sf. 183; Yusuf Sinan
Zavalsiz, “Din Degistirmenin Psiko Sosyal Kodlar1”, Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi (Adana: 2012), Y1l 12, S. 2, sf. 187.

% Nida Ozdemir ve Sevde Diizgiiner, “Psikolojik Ag¢idan Sugluluk, Pismanlk ve

Gilinahkarhigin Kapsami ve Yakin Kavramlar Arasindaki Yeri”, Ondokuz Mayis

Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (Samsun: Aralik, 2020), S. 49, sf. 509-510.

% (Ozdemir ve Diizgiiner, A.g.m., sf. 526.

8 Yapicy, Islam’da Tovbe ve Dini Yasayistaki Rolii, Sf. 165.
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2.2.1.9. Oliimsiizliik Arzusu

“Tevehhiim-i ebediyet” de denilen bu duygu sebebiyle insan asla yok olmak istemez.
Bu arzusunu gergeklestirebilmenin yolu ise oliimsiizliiktiir. Dinin sundugu ahiret
inanci ve ebedi hayat, insamin ihtidasi icin giiclii bir vesiledir.¥” Sonsuza kadar
stirecek “ebedi ahiret inanc1” insan i¢in kaginilmaz bir durumdur. Ciinkii bu inang,
kollektif suuraltmin yapitaslarmdan birisidir.®® Biyolojik 6liim hakikatine ragmen
insan, psikolojik olarak 6liimsiizliik arzusu duyar. Insandaki bu psikolojik egilim
evrenseldir. S6z konusu psikolojik siirecin birey igin bir handikapi, hayata dair
yaptigi plan ve programlarda 6liim ihtimalini hesaba katmamasidir. Ancak yapilan
arastirmalar, menfi goriinen bu 6zelligin ahiret inanci kuvvetli olan dindar bireylerde
daha iyi kontrol altina alindigini, hatta avantaja cevrildigini ortaya koymustur.
Nitekim bu bireyler yasam ile 6liim aras1 dengeyi daha iyi kurmakta ve ahireti de

hesaba katarak hayati daha dengeli yasamaktadir.®

2.2.1.10. Aile Etkeni

Sosyal bir muhitin merkezinde yasayan insanin ¢evresinden etkilenmemesi miimkiin
degildir. Dini degisim ve donisiimleri hizlandirarak ya da geciktirerek besleyen,
buna gore ihtida siirecini hazirlayan bazi sosyo-kiiltiirel dis etkenler bulunmaktadir.
Aile dini tavirlarin gelismesinde en 6nemli sosyo-kiiltiirel etkendir. Aile igin din
onemli ve Oncelikliyse ¢ocuk i¢in de boyle olacaktir. Dini temayiilii olumsuz olan
veya din temayiili olmayan ailelerde din degistirme oranlart daha yiiksektir.
Mihtedilerin ihtida oncesi dinden uzak yasamalarinin en 6nemli sebebi 6zellikle

cocukluk dénemlerinde ailelerinden dini telkin almamis olmalaridir.*

Aile dini egitimin mayalanarak sekillendigi ilk ortamdir. Cocuklar ebeveynlerinin

dini duygu, diisiince ve yasantisindan - bilhassa babadan - etkilenir ve belirli bir

¥ Kayiklik, A.g.m., sf. 30.

% Hayati Hokelekli, “Olim ve Olim Otesi Psikolojisi”, Uludag Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi (Bursa: Ocak, 1991), C. 3, S. 3, sf. 162.

% Mustafa Kog, “Oliimsiizliik Arzusu ve Birey Uzerindeki Etkileri”, Erzurum Kiiltiir Egitim
Vakfi Akademi Dergisi (Erzurum: Kasim, 2000), C. 2, S. 3, sf. 68.

% Kose, Neden Islim’t Seciyorlar, sf. 145-147.
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6lgiide onlar1 rol model alirlar.®® Cocuklar aile fertlerinden gordiiklerini bilingli veya
bilingsiz taklit ve tekrar ederler. Icten gelen psisik duygularla ailelerinde gordiikleri
dini motifli davraniglardan 6rnek alarak bunlar1 uygulamak isterler. “Seven sevilene
tabi olarak onu taklit eder” psikolojisinden kaynaklanan bu egilim, ¢ocugun dini

hayatinin olusmasinda oldukga 6nemlidir.*

Miihtedilerin ihtida kararimi uygulama esnasinda en ¢ok endiselendikleri konularin
basinda aile i¢i iligkilerin bozulmasi gelmektedir. Bu kaygiy1 erkeklerden ¢ok daha
yogun olarak kadin miihtediler hissetmektedir.®® Bazi psikanalitik doktrinlere gore
din degistirme olgularinda yardimei, koruyucu ve giiclii baba duygularini tatmamak,
yani babasizlik ya da ilgisiz, etkisiz, tistelik sert bir babaya sahip olmak 6nemli bir
etkendir.** Ebeveyn veya aile bireylerinin farkli dinlere mensup olmalar1 da ¢ocugu

anlam arayisina sevkedebilmektedir.

2.2.1.11. Sosyal Etkilesim

Sosyal etkilesim teorisi; din degistirme kararmin, bireyin girmek istedigi dinin
tiyeleriyle kurdugu sosyal baglarin giiclii olmasinin bir neticesi oldugunu ileri siirer.
Bu baglar bireylerle sevgi bagi, kurumlarla kariyer yatirimi, geleneksel etkinliklere
devamli katilim ve toplumsal yapinin dogruluguna olan inangtan olugsmaktadir. Bu
baglardan yoksun bireyler dini degisim yagamakta hiir olacaktir. Buna gore din
degistirmesi en muhtemel olanlar yeni evliler, bosanan dullar, aidiyet duygusu
gelismeyen gengler, olumlu veya olumsuz kimlik bunalimi ve kisilik degisimi

yasayanlar, yani eski bagliliklarini kaybeden ve yeni baglara acik olanlardir.*®

*! Giilsiim Pehlivan Agirakca, “Tiirkiye’de Aile Egitimi Uygulamalari: Ailede Din Egitimi
Programi (ADEP) Ornegi”, Diyanet [imi Dergi (Ankara: 2022), C. 58, S. 4, sf. 1528.

% Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, 3 bs. (Samsun: Sénmez Matbaa ve Yaymcilik, 1993), sf.
103.

% Zekiye Demir, “Din Degistirmede Cinsiyet Rolii: Belgika Ornegi”, Milel ve Nihal Dergisi,
(Istanbul: 2013), C. 10, S. 1, sf. 183.

% Nurten Kimter, “ilgili-Seven Anne-Baba Tutumlar ile Din ve Dindarlik Arasindaki iliski
Uzerine”, Dini Arastirmalar Dergisi (Haziran, 2015), C. 18, S. 46, sf. 38.

% William Sims Bainbridge, The Sociology of Conversion - Handbook of Religious

Conversion, (Birmingham-Alabama: Religious Education Pres, 1992), sf. 179-180.
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Bireyin sosyal etkilere maruz kalmasi, onun zihni doniisiim slirecine girmesine yol
acmaktadir. Buna gore sosyal etkilesim bireyin din degistirmesinde siireci baslatan,
destekleyen ve hizlandiran énemli bir etkendir.*® ihtida hikayelerinde arkadaslarinin
daveti ile dini gruplara katilarak dontisim yasayanlara dair bir¢ok oOrnek
bulunmaktadir. Ancak giiniimiizde sosyal etkilesimler artik grup ve cemaat
baglarindan ziyade - yeni bir doktrin olan dijitalizmin de etkisiyle - sanal bir kimlik
ve aidiyetin bulundugu, sosyallesme ve bilgi paylasimina imkan veren kitle iletisim
araglar1 ile dijital medya aglarinda meydana gelmektedir.”” Sanal veya fiziki sosyal

etkilesimler ihtidada en etkili sebeplerdendir, ancak tersine bir etki de muhtemeldir.

2.2.1.12. Evlilik Etkeni

Ihtida olgusunu hazirlayan, besleyen ve hizlandiran sosyo-kiiltiirel dis etkenlerden
biri de evliliktir. Sosyal iliskileri doniistiirlip degistiren evliligin, bakis agilarini,
diistinceleri ve inanglar1 etkileyip degistirmesi gayet tabiidir.

Evlilik yoluyla gerceklesen ihtidalarda eski dine baglilik 6lgiisiinde bir gerilim ve
stres yasanmaktadir. Eski dinleriyle baglar1 zayif olan miihtediler eslerinin dinini

kolay benimserken baglar1 kuvvetli olanlar ¢atismalar yasayabilmektedir.98

Birey evlilikle giiglii baglar kurdugu esinin inang ve disiincelerinden etkilenebilir.
Evlenmeden 6nce esinin dinine ilgi duyan, ancak dine girmeyen birey bu karari
evlendikten sonra alabilir. Esi ile dinl konularda tartisan birey bunun sonucunda
esinin dinini akla ve mantiga daha uygun bularak o dini segebilir. Ese duyulan sevgi
inangtan dstiin gelerek din degistirmeye sebep olabilir. Eslerden biri din degistirme
kararin1 sirf evlenebilmek igin alabilir. Hatta esinin aile ve cevresiyle daha iyi

iliskilerde bulunabilmek, onlara kendini sevdirebilmek i¢in dinini degistirebilir.”

% Celal Cayir, “Tiirkiye’de Din Degistirip Hristiyanhiga Gegisin Psiko-Sosyal Etkenleri”
(Doktora Tezi, Uludag Universitesi SBE, Bursa: 2008), sf. 39.

¥ Hanife Taskoparan, “Geleneksel Cemaatlerden Sanal Cemaatlere: Dinin Sanal Mecralarda
Temsili Uzerine Bir Derleme”, Premium Sosyal Bilimler E-Dergisi (Temmuz, 2024), C.
8, S. 43, sf. 815-817.

% Hiiseyin Peker, “Din Degistirmede Psiko-sosyolojik Etkenler” (Doktora Tezi, Ankara
Universitesi SBE, Ankara: 1979), sf. 34.

% Peker, Din Psikolojisi, sf. 212-214.
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Islam hukukuna gore; Miisliiman bir erkek ehl-i kitap gayrimiislim bir kadinla
evlenebilirken, gayrimiislim bir erkegin Miisliiman bir kadinla evlenebilmesi igin
ihtida etmesi sarttir. Zira Miisliiman bayanin ehl-i Kitap ile evlenme yasagi, bizzat
Kur’an nasst ile sabittir.'® islam alimleri bu hususta goriis birligi icindedirler. islam
tarihinin herhangi bir déneminde, farkli bir ictihada da rastlanmamistir. Ferdi veya
ictimai bazi1 faydalar1 miilahazasiyla Miisliiman erkegin, ehl-i kitap bir kadinla
evlenmesine izin verilmistir. Genelde Islam’m ehl-i kitaba mensup kitle tarafindan
tarafsiz ve somut bir sekilde taninmas1 arzulanmus, 6zelde ise Islam’a meyli bulunan

ehl-i kitap bayanlarm Islam’la sereflenmeleri igin onlara firsat sunulmustur.*™*

2.2.1.13. islami Cevre ve Ornek Temsil

Insan siirekli etkilesim halinde birilerinin davraniglarin1 begenerek etkilenmektedir.
Bu yiizden ihtidayi arttiran 6nemli bir etken de anlam arayisi igerisinde olan kisilerin
ornek alabilecegi dindar bir din mensubu ile iletisim ve etkilesime gegmesi, onun

diniyle tutarli olan davraniglarindan etkilenmesidir.'%?

Buna gére ihtidanin bir egitim
boyutu vardir. Ornek olmak en etkili egitim yontemlerindendir. Sézleriyle uyumlu
yasayanlarin ¢ok fazla soze de ihtiyaglari yoktur. Zaten onlar sézlerinden ¢ok daha

fazlasini hal ve gidisatlariyla muhataplarina aktarmaktadirlar.*®

Ihtidalarda belki de en miiessir etken Islam ahlaki iizere dogru yasayistir. Giizel bir
temsilde ortaya ¢ikan adalet, emanet, sadakat, merhamet, sevgi, sefkat, comertlik,
Iyilik ve hosgorii gibi birgok iistiin vasif sayesinde 6rnek beseri iliskiler kurulabilir.
Nitekim tarihte gerceklesen ihtidalarin birgogunda nitelikli 6rnek temsilin etkisi

goriilmektedir.'*

10 Beyyine 98/1; Nisa 4/141.

1% Nihat Dalgn, “islam Hukuku Agisindan Miisliiman Bayani Ehl-i Kitap Erkekle Evliligi”
Islam Hukuku Arastirmalar: Dergisi (Samsun: 2003), S. 2, sf. 135-137, 155-156.

192 Hokelekli, Din Psikolojisi, sf. 299.

193 Abdurrahman Cetin, Hitabet ve Irsad Din Hizmetlerinde Iletisim ve Giizel Konusma, 9 bs.
(Bursa: Emin Yayinlari, 2016), sf. 309.

1% rfan Baskurt, “Yaygin Din Egitimi ve Sosyo-Psikolojik A¢idan ihtida Hadisesi (Uskiidar,

Kadikdy ve Beyoglu Ornegi)”, Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (Istanbul:

2006), S. 14, sf. 196.
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Tasavvuf kiiltiirii de miihtedilerin dini duygularda derinligi yakalamasinda Islami
ornek temsilleriyle etkin rol oynamaktadir. Bu baglamda sufi gruplar miihtedilere
daha 6nce toplum i¢inde elde edemedikleri bir sosyal kimlik, bir kardeslik ve aidiyet

duygusu kazandirmaktadir.

Biitiin insanlik Isloam’in muhatabidir. Buna gore hidayet davetini kabul ederek
Islam’a tabi olanlar “iimmet-i icabet”, kendilerine davet ulasmayan ya da daveti
heniiz kabul etmeyenler ise “iimmet-i davet” olarak isimlendirilmektedir. Aslinda bu
anlayis tiim insanlig1 potansiyel olarak Miisliman gdrmek demektir. Inandiklari
dinin temsilinde o6zen, tebliginde gayret gosteren Islam toplumlarinda yasayan
gayrimiislimlerin ihtidalarina tesir eden en giiclii etken Islami ahlak ile yasayistir.'®
Ancak bugiin maalesef “liimmet-i icabet” olan Miisliimanlarin, “limmet-i davet”
sayllan gayrimiislimlere karsi Islim’in emniyet ve giiven bahseden “iman ahlaki”

boyutunu 6rnek bir sekilde temsil ettikleri pek sdylenemez.

2.2.2. Motive Eden Motifler

Bireyleri din degistirmeye veya dindarlasmaya nelerin ittigini, kimlerden ve neden
etkilendiklerini anlatan temalara “din degistirme motifleri” denir. Burada hedef,
bireyleri din degistirme kararina gétiiren motifleri temel alarak ihtidanin mahiyetinin
anlasilmasidir.’® Bu hedefe ulasmada ana kaynagimiz din degistirme ve dine doniis
konulu ¢aligmalarin neredeyse tamaminin motiflerine yer verdigi Lofland ve
Skonovd’un gelistirdigi teorileri olacaktir. Teoride din degistirme ve dine doniis
aymmina gidilmemis, “conversion” kelimesi “kisiligin, anlamin ve hayatin radikal
sekilde yeniden yapilandirilmas1” veya “temel ger¢eklik duygusunun degisim siireci”
olarak ele ahnmigtir. Teoride bes ana temele bagl alt1 din degistirme ve dine doniis
motifi belirlenmistir. Dini degisim ve doniisiim siirecinde etkin bigimde goriinen
zihni, fiziki ve hissi boyutlar1 kapsayan bu bes temel degisken; sosyal baski derecesi,
zaman dilimi, duygusal uyanis seviyesi, duygusal icerik ve inang¢ katilim sirasidir.
Sosyal baski derecesi ve zaman dilimi dini degisim siirecinin fiziksel degiskenleridir.

Duygusal uyarilma seviyesi ve duygusal igerik siirecin duygusal degiskenleridir.

1% Hasan Kamil Yilmaz, Tasavvufta Irsad Irfani Teblig ve Davet, 1 bs. (Ankara: DIB, 2022),
sf. 16.
1% K ése ve Ayten, Din Psikolojisi, sf. 159.
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Inang¢ katilim siras1 bireylerin dini diisinme ve dgrenme siiregleriyle ilgili siirecin

bilissel zihni boyutunu ifade etmektedir.’®’

Bu degiskenler her motifin 6zelliklerini
gosteren detayli profilleri degildir. Fiziksel, duygusal ve bilissel bu degiskenler, i¢ ve
dis etkenlerin de tesiriyle olusan oldukga genis ihtimaller alanindan din degistirme ve
dine déniis motiflerinin yerlerini tayin etmeye yarayan baslica goriiniisleridir.'®®
Insanlar bu degiskenlere bagli olarak farkli devirlerde farkli frekanslarda ortaya
¢ikan din degistirme motiflerinden biri veya birkagi ile din degistirme karar1 alarak
yeni bir dine gegmistir. Lofland ve Skonovd’un teorilerinde kastettikleri entelektiiel,
duygusal, deneysel, mistik, yeniden uyanis ve cebri olmak tizere bu altt motif, ihtida
stirecinde miihtedilerin izledikleri yollardir. Hasili her miihtedi farkli etkenlerin

tesiriyle farkli yollardan ihtidaya ulagmustir.%°

2.2.2.1. Entelektiiel (Fikri) Motif

Bireyin arastirarak, Kitap okuyarak, sosyal medyay1 izleyerek, ders ve seminerler
dinleyerek diger ideoloji ve inanglardan haberdar olmasi, boylece dini degisim ve
dontisiimii tecriibe etmesidir. Entelektiicl motifte oldukga yiiksek diizeyde bir inang
ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii sosyal baski yok denecek kadar azdir, duygusal (fitri)
uyanis yogundur, ancak mistik olaylardaki gibi coskun cezbe halleri yoktur.'*°

Bircok miihtedi hayat1 anlamli kilan hakikate ulasma arzusuyla entelektiiel arayisa
girmektedir. Miihtedi arastirdigi dinin mensuplariyla sosyal etkilesime girmeksizin
genellikle kendi zihni gabalariyla doniisiimiinii saglamaktadir. Bu siiregte miihtediyi

etkileyen asil faktor sosyal bag ve etkilesimler degil, entelektiiel fikri bir tatmindir.**

197 John Lofland & Norman Skonovd, “Conversion Motifs”, Journal for the Scientific Study
of Religion, (USA: 1981), Vol. 20, No. 2, sf. 373-376.

% Ali Ulvi Mehmedoglu ve Heon Choul Kim, “Koreliler’in Din Degistirme Motifleri”,
Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (Istanbul: 2001), S. 20, sf. 176.

19 1 ofland & Skonovd, A.g.m., sf. 383; Bu motifler arastirmaci tarafindan “fikri, hissi,
tecriibi, sirri, felahi ve cebri” olarak kavramlagtirilmstir.

19 |_ofland & Skonovd, A.g.m., sf. 383.

" Emrah Kotori¢, “Bosna Hersek’te Din Degistirme ve Dini Déniisiimde Psiko-Sosyal

Etkenler (Tuzla Ornegi)” (Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi SBE, Bursa: 2019),

sf. 11.
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2.2.2.2. Duygusal (Hissi) Motif

Bireyin ge¢mek istedigi dine mensup es, arkadas gibi sevip baglandigi kisilerin
davraniglarinin etkisiyle gergeklesen doniisiimdiir. Bu motifle gergeklesen ihtidalarda
hakim duygu sevgidir. Once ibadete katilim sonra inang gergeklesmektedir. Miihtedi
ile dine mensup kisiler arasinda bir sicaklik, etkin iliski ve etkilesimler mevcuttur.
Degisim i¢in miihtediye verilen manevi takviyeler ve orta diizeyde bir sosyal baski

sdz konusudur. Evlilik yoluyla gergeklesen ihtidalarda genelde bu motif tesirlidir.**?

Heyecan motivasyon vetiresinin ayrilmaz pargasidir. Kuvvetli duygusal motiflerden
olan sevgi ve korku heyecan tasirlar. Ancak sevgi, zorlama olmadan sadece 6zgiir
oldugunda yasanabilir. Varlig1 ve yokluguyla biitiin tutum ve davraniglarin temelini
olusturan sevgi, insan1 egosundan da uzaklastiran en giiglii ve en etkili duygusal

motiftir. Bilhassa iletisim alaninda sevginin dogrudan motive edici etkisi vardir.**

2.2.2.3. Deneysel (Tecriibi) Motif

Dini kimlik, davranis ve diinya goriisiiniin tereddiitlic ve tedrici sekilde deneme
amagl gerceklestigi dontisimdiir. Bu motif bazen ilk iki motifle benzerlik gosterir.
Ancak degisimi esit derecede derin, giiglii ve dramatik sebepler etkiler. Birey, farkli
dini tecriibeler yasama istegi ile dini bir grubun ibadetlerine katilir. Once katilim
sonra inang gerceklesir, stire¢ belki aylarca hatta yillarca siirebilir. Sosyal baski ve

duygusal uyarilma diisiiktiir, hakim duygu ise meraktir."*

Anlam arayisindaki din
degistirme potansiyelindeki kisiler genelde “deneysel” motif kategorisine girerler.
Nitekim bu asamada bazi miihtediler kendine gore uygun bir yeri kesfetmek icin bir

kiliseden Gtekisine, bir dini gruptan baska bir dini gruba gecis yapmislardir.**®

2 | ofland & Skonovd, A.g.m., sf. 383-384.

"3 Ahmet Albayrak, “Duygusal Motif Olarak Sevgi ve Korku”, Képrii Dergisi (istanbul:
Sevgi, 2008), S. 101, sf. 233-245.

4 L ofland & Skonovd, A.g.m., sf. 384.

5 Muhammad Nazirul Mubin Bin Abdul Moin, “Din Degistirme ve Kimligin Yeniden
Insasi: Singapur’daki Cinli Miihtediler Ornegi” (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Universitesi SBE, Istanbul: 2019), sf.42.
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2.2.2.4. Mistik (Sirri) Motif

Mistik motif genelde i¢inde “huzur” duyma seklinde hissedilen duygularla veya
mantikli terimlerle ifade edilemeyen “riiya, uyanik halde goriilen nur, gaipten ses”
gibi sirli mistik deneyimlerle yasanmaktadir. Birey bazen kendisini derinden
etkileyen mistik bir tecriibeyle dinini degistirir veya dinine yonelerek dindarlasir.
Mistik motifte de sosyal bir baski yoktur, duygusal uyanis yiiksek seviyededir.
Miihtedinin tecriibe ettigi olay aninda yalniz olmast muhtemeldir.**® Mistik motifler
genelde ana motif olarak degil, yardimci motif olarak goriilmektedir. Ancak
Kése'nin yaptigi doktora tezi calismasinda stfi gruplarla etkilesime giren ingiliz
muhtedilerde mistik motiflerin etkisi oldukca yiiksek bulunmustur.**’

2.2.2.5. Yeniden Uyams (Felahi) Motif

Bati’da din degistirme siireclerinde oldukg¢a nadir rastlanan bu motif daha g¢ok
dininden uzaklasmis bir bireyin kendi dinine mensup dindar kisilerin yasam tarzi ve
davraniglarindan etkilenmesini, o anda yogun olan dini duygularinin da tesiriyle
dindarlagmaya karar vererek terkettigi dinine donmesini, yeniden dindar olusunu

ifade etmektedir. Motifte hakim duygu sevgi kaynakli korkudur.™®

2.2.2.6. Cebri Motif

Ozel durumlara mahsus nadir gériilen bir motiftir. Burada bireyin beyin yikama,
hipnoz, zorla ikna etme gibi zorlayic1 tekniklerle bir kimsenin veya grubun etkisi
altinda kalarak doniisiimii s6z konusudur. Bu motifle ger¢eklesen ihtidalarda sosyal
baski ve duygusal uyarilhim yiiksek, ihtidanin gerceklesme siiresi uzundur. Cebri

motifte hakim duygu korku ve sevgidir, 6nce katilim, sonra inang gerg:eklesir.119

1% | ofland & Skonovd, A.g.m., sf. 384.

"7 Ali Kése, “Conversion to Islam: A Study of Native British Converts” (Doktora Tezi,
Londra Universitesi, Londra: 1994), sf. 104.

18 | ofland & Skonovd, A.g.m., sf. 384.

19 | ofland & Skonovd, A.g.m., sf. 384.
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Kisinin kesin etkisi altinda kaldig1 veya duygusal baglanim gerceklestirdigi anne,
baba, es gibi bir yakininin dini degisim ve doniisiimii neticesinde kendisini bu yeni

dine ge¢mek zorunda hissetmesi de boyle cebri bir motifi ortaya cikarabilir.*?

Bu motifler miihtedilerin din degistirme siirecini etkileyen temel motivasyonlari
yansitmaktadir. Yapilan arastirmalarda katilimcilara bu alti motif uygulandiginda
sirasiyla entellektiiel, duygusal, deneysel ve mistik motifler 6n plana ¢ikmaktadir.
Yeniden uyandiran ve cebri zorla ikna eden motiflere ise ¢ok nadir rastlanilmaktadir.
Her ne kadar miihtedilerin ihtida siireglerinde duygusal motifler daha tesirli olsa da,
cogunlukla son asamada mutlaka entellektiiel bir arayis ve sorgulama bulunmaktadir.
Din degistirme motifleri muhtelif donem, toplum ve kiiltiirlerde farkli bigimlerde
meydana gelmektedir. Gliniimiizde sosyal alanda gelismis toplumlarda zihinsel olan
entellektiiel ve hisse dayali duygusal motifler artarken mistik ve yeniden uyanis

motiflerinde azalmalar yasanmaktadir.'?*

2.3. Cami ve Ezanlarin Miihtediler Uzerindeki EtKisi

Sosyo-kiiltiirel ihtida olgusu, yalnizca teorik veya zihinsel bir yonelimle degil, ayni
zamanda somut bir Islam cografyasi ile etkilesim iginde gerceklesebilen bir siirectir.
Bu baglamda, sosyo-kiiltiirel etkenlerin dini ihtida siirecini destekleyici bir islevi

oldugu sosyolojik bir gergeklik olarak kabul edilmektedir.

Camiler, IslAm dininin ibadet mekanlar1 olup, 6zellikle Tiirkiye’ye gelen turistler
agisindan onemli ziyaret alanlarindan biridir. istanbul’a gelen turistlerin biiyiik bir
kismi, tarihi selatin camileri ziyaret etmekte ve bu mekanlarin atmosferinden
etkilenmektedir. Dini teblig ve irsat agisindan Istanbul’daki tarihi selatin camileri,
kendiliginden bir etki mekanizmasina sahiptir. Bes vakit minarelerinden yankilanan
ezanlar, cemaatle kilinan namazlar, Kur’an-1 Kerim tilavetleri, icra edilen vaaz ve
sohbetler ile duvarlarinda yer alan hat levhalari, bu camileri ziyaret eden
gayrimiislim bireyler iizerinde derin tesirler birakmaktadir. Ozellikle ezan, Islam’in
evrensel cagrisini en genis alana ulastiran 6nemli bir unsurdur. Tevhidin 6zeti
niteliginde olan ezan, sadece Miisliimanlar1 ibadete davet etmekle kalmamakta, ayni

zamanda insanliga bir kurtulus ve huzur ¢agrisi olarak yankilanmaktadir.

20 Kotorig, A.g.t., sf. 12.
121 | ofland & Skonovd, A.g.m., sf. 385.
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Istanbul’daki camilerde icra edilen dzenli ve etkileyici ezanlar, ziyaretcilerin dini
duygularmni harekete gecirmekte, bu vesileyle pek cok birey Islim’a yonelmektedir.
Ozellikle Ayasofya-i Kebir Camii ve Sultanahmet selatin camilerinde, miiezzinlerin
ses uyumu i¢inde icra ettigi “cift ezan” gelenegi biiyiik ilgi uyandirmaktadir. Fatih
Sultan Mehmet’in vasiyeti dogrultusunda Fatih Camii’nde 6gle namazinda iki
miezzinle “cift ezan” okunmasi gelenegi devam etmektedir. Benzer sekilde
Uskiidar’daki GiilnGis Valide Sultan ve Mihrimah Sultan Camileri’nde dort asirdir
stiregelen karsilikli “cift ezan” okunmasi gelenegi, cami miiezzinleri tarafindan
yasatilmaktadir. Kadikdy Osmanaga Camii’'nde merkezi ezan sistemi araciligiyla,
musiki kurallarina riayet edilerek ndbetlese okunan ezanlar, Anadolu Yakasi bagta

olmak iizere Istanbul genelinde genis bir kitle tarafindan husi ile dinlenmektedir.

Diyanet Isleri Baskanligi, Ayasofya-i Kebir, Sultanahmet, Siileymaniye, Taksim ve
Biiyiik Camlica camilerinde yiiriitiilen cami rehberligi faaliyetleri kapsaminda,
turistlere Islam dini, tarihi, mimarisi ve sanati hakkinda cok dilli bilgilendirme
yapmaktadir. Ayrica, bu camilerde yirmi ii¢ dilde Kur’an-1 Kerim, sekiz dilde Islam’1
tanitan brosiirler ve otuz bes dilde Kur’an mealleri QR kod sistemi ile ziyaretgilerin
erisimine sunulmaktadir. Bu faaliyetler sonucunda, camileri ziyaret eden ¢ok sayida

gayrimiislim birey Islim’a ilgi duymakta ve bazilar1 ihtida etmektedir.

Ayasofya-i Kebir ve Sultanahmet camileri, istanbul’un tarihi ve kiiltiirel sembolleri
olmasinin yami sira, dzellikle ezan gelenegi ve dini atmosferiyle, Islaim’a yonelen
bireyler lizerinde 6nemli bir etki yaratmaktadir. Burada icra edilen ezanlar1 duygusal
yogunlukla dinleyen ve sosyal medyada paylasan pek c¢ok yabanci turist, bu

mekanlarda dini mistik bir tecriibe yasamakta ve Islim’a yonelmektedir.

Ayasofya-i Kebir Camii, farkli donemlerde muhtelif inang ve kiiltiirlerin etkilesim
mekan1 olmustur. Istanbul’un Fethiyle Fatih Sultan Mehmet tarafindan yeniden
diizenlenerek camiye c¢evrilen Ayasofya’da teblig ve irsat gorevi ile ithdas edilen
imam, hatip, miiezzin, kiirsii seyhi gibi kadrolar asirlarca ibadet ve egitim
faaliyetlerini organize ederek din hizmetlerini yiiriitmiis, bdylece Miisliiman
toplumun manevi ihtiyaglarini kargilamiglardir.*?®> Camii, 24 Temmuz 2020’de
seksen alt1 yillik bir aradan sonra yeniden ibadete agilmasinin ardindan ihtida

merasimlerine de ev sahipligi yapmaya baslamis ve acilisindan itibaren burada

122 Huriye Mart1, Ayasofya: Fethin Nisanesi Fatih’in Emaneti, (Ankara: DIB, 2020), sf. 145.
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200’tn {lizerinde ihtidd merasimi gerceklestirilmistir. COVID-19 kisitlamalar
doneminde acilan Caminin pandemi salgin1 nedeniyle ziyareti kontrollii yapilmis ve
yine ayni sebepten yurt disindan ziyaret¢ileri olmamustir. Ancak 2022 yilindan
itibaren Camiyi, yaklasik otuz milyon kisi ziyaret etmis olup, bu ziyaretlerin 6nemli

bir kismini yabancr turistler olusturmaktadir.*®

Sultanahmet Camii de Istanbul’'un en ¢ok ziyaret edilen camilerinden biri olup,
mimari estetigi ve ibadet atmosferiyle turistlerin yogun ilgisini g¢ekmektedir.
Ozellikle, i¢c avluda bes vakit namaz sirasinda ibadet eden Miisliimanlar
gbzlemleyen gayrimiislim ziyaretgiler, Islim’n yasayan bir inang sistemi olduguna
sahitlik etmektedir. Sultanahmet Camii Dernegi, Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi ve Diyanet Isleri Baskanlig: is birligi ile gerceklestirilen goniillii rehberlik
hizmetleri kapsaminda, camiyi ziyaret eden turistlere Islim hakkinda bilgilendirme

yapilmakta, sorular1 cevaplanmakta ve Islami yayilar hediye edilmektedir.

Siileymaniye Camii, mimari ihtisgami ve manevi atmosferiyle ziyaretcilerine huzur
veren bir mekan olup, Istanbul’un en c¢ok ziyaret edilen iiciincii camisi
konumundadir. 2010 yilindan itibaren Kiiltiirleraras: iletisim Merkezi Vakfi (KiM)
tarafindan yiiriitilen davet ve teblig faaliyetleri kapsaminda, Siileymaniye,
Ayasofya-i Kebir ve Bayezid camilerinde turistlere kendi dillerinde rehberlik
hizmetleri sunulmaktadir. Vakif, yilda ortalama 20.000’den fazla yabanci turiste
ulagsmakta, Islim hakkinda yanlis algilari gidermekte ve ihtidd eden bireylere

ilkelerine dondiiklerinde destek saglamaktadlr.124

Selatin camileri kategorisine girmemekle birlikte, mimari ihtisamiyla 6ne c¢ikan
Biiyiik Camlica Kebir Camii de ihtida siireclerinde dnemli bir rol {istlenmektedir. 63
bin kisilik kapasitesi, altt minaresi, konferans salonu, miizesi ve kiitiiphanesi ile
Istanbul’un dikkat ¢eken camilerinden biri olan bu mekanda, acilisindan itibaren

yiizden fazla ihtida merasimi icra edilmistir.

12 Ayrintil bilgi i¢in bkz. Biinyamin Topguoglu, “Osmanli ve Cumhuriyet Déneminde
Ayasofya-i Kebir Camii'nde Teblig ve irsat Faaliyetleri” (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul: 2024), sf. 57-79.

124 Ayrintili bilgi icin bkz. https://kimvakfi.org.tr [11.11.2024].
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Taksim Camii, Istanbul’un kozmopolit yapisinin en belirgin hissedildigi bolgelerden
Taksim Meydani’nda, 28 Mayis 2021°de ibadete agilmis olup, farkli etnik ve dini
kokenlere mensup bireylerin temas kurdugu bir mekan haline gelmistir. Acilisindan
itibaren burada kirkin tizerinde ihtidd merasimi gergeklestirilmis, dini rehberlik

hizmetleri kapsaminda turistlere yonelik bilgilendirme faaliyetleri yiirtitiilmiistiir.

Aziz Mahmid Hiidayi Vakfi tarafindan son yirmi bes yilda Tiirk¢e disinda altmis bir
farkli dilde 1.591 gesit Islami eser nesredilmis ve her yil yiiz binlerce yayin diinyanin
dort bir yanina iicretsiz olarak ulastlrllmlstlr.l25 Elektronik ortamda ise kirk farkli
dilde pdf, word, e-kitap, mp3 gibi dijital islami kaynaklara erisim saglanmaktadir.'?®
Ayrica, Hizmet Vakfi, Hidayet Dernegi, Sahabe Akademi gibi bazi kuruluslar

Istanbul’da turistlere yonelik Islami davet ve teblig faaliyetleri yiiriitmektedir.

Sonug olarak, Istanbul’daki selatin camileri, yalnizca tarihi ve turistik mekéanlar
olmanin &6tesinde, Islim’in teblig ve irsat merkezleri olarak islev gormekte ve bu
mekanlari ziyaret eden gayrimiislim bireyler tizerinde 6zellikle ezanlariyla derin bir
etki birakmaktadir. Bu baglamda, camilerin mimari dokusu, ibadet atmosferi ve
yiirlitiilen rehberlik hizmetleri, sosyo-kiiltiirel ihtida siireclerinde belirleyici diger

unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.4. Uskiidar Miiftiiliigiiniin Faaliyetleri

Bu béliimde, ihtidd konulu nitel arastirmanin drneklemini olusturan Uskiidar ilge
Miiftiiliigiiniin yiirtittigli faaliyetlere iliskin genel bir bilgilendirme sunulmaktadir.
2024 il itibartyla miiftiiliiglin biinyesinde 661 personel gorev yapmakta olup,
kuruma bagli olarak 197 cami (on ii¢li mescit), 88 Kur’an kursu (on ii¢ii yatili), yedi

genclik merkezi ve gesitli sosyal hizmet kurumlar: faaliyet gdstermektedir.

Temel Hizmet Alanlari: Uskiidar Ilge Miiftiiliigii, cami hizmetleri, yaygin din
egitimi, sosyal hizmetler, aile ve dini rehberlik, manevi danismanlik, ihtida islemleri,
nikdh merasimleri, genglik hizmetleri, gé¢menlere, engellilere yonelik hizmetler,
bagimlilara yonelik rehberlik, yetim, fakir ve muhtaglara yonelik zekat ve hayri

faaliyetler ile kurban hizmetleri gibi ¢esitli alanlarda faaliyetlerini siirdiirmektedir.

125 Ayrmtili bilgi icin bkz. https://www.hudayivakfi.org [11.11.2024].

126 Ayrintili bilgi igin bkz. https://www.islamicpublishing.org [11.11.2024].
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Din Egitimi Faaliyetleri: ilce Miiftiiliigiine baglh Kur’an kurslarinda 232 6gretici
personel gérev yapmakta olup, 86 hafizlik, 242 ihtiya¢ odakli ve 56 okul 6ncesi (4-6
yas) sinifi olmak iizere toplam 384 sinifta 5.600 6grenciye dini egitim verilmektedir.
Ayrica, “Orgiin Egitim ile Birlikte Hafizlik” projesi ve Isitme Engelliler Kur’an

Kursu gibi 6zel egitim projeleri yiiriitiilmektedir.

Cami Hizmetleri: Tlge miiftiiliigiine bagli cami ve mescitlerde, talep eden
vatandaslara yonelik Kur’an-1 Kerim, hadis, siyer, akaid ve ilmihal dersleri gibi dini
egitim programlar yiiriitiilmektedir. Yaz Kur’an kurslari, cocuklarin hem dini egitim
almalarin1 hem de sosyallesmelerini saglamak amaciyla diizenlenmektedir. Ayrica,
“Cuma Gecesi Ailece Camideyiz” programi 34 camide, “Pazar Sabahi Bulusmalar1”

ise 81 camide gerceklestirilmistir ve halen devam etmektedir.

Sosyal Hizmet Kurumlan ile is Birligi: Uskiidar Hasan Tan Cocuk Esirgeme
Kurumu, Uskiidar Belediyesi Kadin Konukevi ve Fahrettin Kerim Gokay
Huzurevi’nde dini ve sosyal hizmet sunmak amaciyla alt1 personel gorevlendirilmis,

bu hizmetler kesintisiz olarak devam etmektedir.

Aile ve Dini Rehberlik Faaliyetleri: Aile sorunlarina yonelik dini danigsmanlik ve
rehberlik hizmeti sunmak amaciyla bir koordinatér ve on {iye personel gorev
yapmaktadir. Bu kapsamda, “Anne ve Baba Okulu” adi altinda dort hafta siiren

egitim seminerleri diizenlenmekte ve katilimcilara sertifika verilmektedir.

Manevi Damismanhk Hizmetleri: Genglere yonelik manevi danismanlik hizmetleri
kapsaminda miiftiiliige ait genclik merkezlerinde ve Ogrenci yurtlarinda egitim
programlari, musiki, resim, hat, ebru gibi sanat caligmalari, taki tasarim ve el isi
atolyeleri diizenlenmektedir. Ayrica, ceza infaz kurumlari ile saglik merkezlerinde de
dini ve manevi rehberlik hizmetleri sunulmaktadir. Miiftiilik biinyesindeki 13
gorevli, cesitli genglik merkezleri, 6grenci yurtlart ve saglik kurumlarinda manevi

danigsmanlik hizmetlerini stirdiirmektedir.

Genglige Yonelik Faaliyetler: “Genglige Deger Projesi” kapsaminda genglere
yonelik sabah namazi bulusmalari, genglik kamplari, izcilik faaliyetleri, bilgi
yarismalari, spor turnuvalari, egitim seminerleri, kiiltiirel geziler ve sosyal yardim
faaliyetleri organize edilmektedir. Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan paylasilan
“Geng Gondilliiler, Cocuk Goniilliillerle Bulusuyor” projesi kapsaminda ortaokul

ogrencilerine yonelik faaliyetler devam etmektedir. Ayrica, Genglik ve Spor
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Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1 ve Diyanet Isleri Bagkanlig1 is birligiyle yiiriitiilen
“Cevreme Duyarliyim, Degerlerime Sahip Cikiyorum” (CEDES) Projesi kapsaminda

genglere yonelik etkinlikler diizenlenmektedir.

Koordinatorliikler: Miiftiiliikk biinyesinde, engelli vatandaslara yonelik hizmetlerin
yiriitiilmesi amaciyla “Engelli Koordinatorligli”, bagimlilara yonelik manevi
rehberlik hizmetlerinin saglanmasi1 amaciyla ise “Bagimlilik Koordinatorligi”

kurulmustur. Bu alanlarda toplam dort koordinatér gérev yapmaktadir.

Ihtida Hizmetleri: ilce Miiftiiliigiine miiracaat ederek ihtida etmek isteyen yabanci
uyruklu gayrimiislimler i¢in ihtidd merasimleri diizenlenmekte, bu siire¢ sonunda
miihtedilere ihtida belgeleri ve ¢esitli hediyeler takdim edilmektedir. 2019-2024

yillar1 arasinda toplam 30 kisi ihtida etmistir.

Nikah Hizmetleri: Miiftiilik tarafindan, basvuru yapan vatandaslarin resmi nikéh
islemleri gerceklestirilmektedir. Nikahlar miiftiilik hizmet binasinda veya talep
dogrultusunda diigiin téreni mekanlarinda kiyilmaktadir. 2019-2024 yillar1 arasinda

toplam 315 ¢iftin nikahi kiyilmistir.

Ramazan Ay1 Faaliyetleri: 2024 Ramazan ayinda, on camide hatimle teravih
namazlar kilinmis, dokuz camide itikafa girilmis ve 22 camide “Sakal-1 Serif”
ziyaretleri gerceklestirilmistir. Ayrica, mukabeleli hatimler diizenlenmis ve Valide-i

Atik Camii’nde ¢ocuklara yonelik 6zel Ramazan etkinlikleri organize edilmistir.

Kurban Hizmetleri: Uskiidar Kurban Hizmetleri Komisyonu tarafindan 17 kurban
kesim alani belirlenmis olup, bu noktalarda 526 biiyiikbas ve 1.540 kiiciikbas olmak
tizere toplam 2.066 kurban kesimi gerceklestirilmistir. Ayrica, vekélet yoluyla 1.118

kurban kesimi yapilmustir.

Zekat ve Hayri Hizmetler: Tiirkiye Diyanet Vakfi Uskiidar Subesi tarafindan
yiiriitiillen “Iyilik Yolunda Kardeslik Kopriisii” projesi kapsaminda Suriye’de 250,
Uskiidar’da 100 yetim ve ailesine nakdi yardim saglanmistir. Ayrica, Suriye’de
acilan 4-6 yas Kur’an kurslarinda yetimlere yonelik hizmetler devam etmektedir.
Miiftiliik tarafindan 450 6grenciye egitim yardimi, deprem bdlgelerine ve ihtiyag
sahiplerine ayni ve nakdi destek saglanmig, Kurban Bayrami’nda yaklasik 52.000
kisiye kurban pay1 ulastirilmustir. ilcedeki cami ve Kur’an kurslarinm bakim ve

onarimi i¢in de destek saglanmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Ihtida siireclerinde temel dini motivasyonlarin roliiniin incelendigi bu arastirmanin
fenomenleri “ihtida” ile “dine déniis” olaylaridir. Elde edilen veriler, Uskiidar
Miiftiliginin 2000-2023 yillar1 arasinda ihtida arsivinde kaydi tutulan mevcut
dokiimanlarin incelenme ve goriismeyi kabul eden katilimeilar {izerinde miilakat

yontemiyle yapilan nitel bir arastirma sonuglarina dayanmaktadir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Nitel arastirma, teori olusturmaya dayali bir yaklasimi esas alarak, bireyleri veya
olgular1 dogal baglamlarinda ayrintili bir bicimde incelemeyi ve anlamlandirmay1
hedeflemektedir.**” Hedefe varmak amaciyla katilimeilar gozlemlenmekte, onlarla
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmektedir. Acik uc¢lu sorular araciligiyla
katilimcilarin  goriis ve yorumlar: alinarak arastirmaya katki saglayacak veriler
toplanmaktadir. Ayrica, tlimevarim ve timdengelim yontemleri dogrultusunda

dokiiman analizi gibi nitel veri toplama teknikleri de kullamlmaktadir."?®

Insanlarin tutum ve davramislarmin arkasinda yatan nedenleri nesnel bir bigimde
anlamlandirmak ic¢in nitel yontemlere ve verilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Nitel
arastirmalarda yaygin olarak kullanilan veri toplama yontemleri arasinda goriisme,

) ; : . 12
gdzlem ve dokiiman incelemesi bulunmaktadir.*®

27 Ali Yildinm ve Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 12 bs.
(Ankara: Seckin Yaymcilik, 2021), sf. 36.

128 John W. Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri, Cev. Mesut Biitiin ve Selcuk Besir Demir
(Ankara: Siyasal Kitapevi, 2020), sf. 43-48.

29 Ali  Yildirm, “Nitel Arastirma Yontemlerinin Temel Ozellikleri ve Egitim
Arastirmalarindaki Yeri ve Onemi”, Egitim ve Bilim Dergisi - Education And Science
(Ankara: 1999), C. 23, S.112, sf. 14.
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Dokiiman inceleme yontemi, nitel aragtirmalarda dogrudan gézlem ve goriismelerle
elde edilen bilgileri desteklemek amaciyla kullanilmaktadir. Bu yontem, arastirilan
olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren belge, arsiv ve benzeri materyallerin analizini

i<;ermektedir.130

Dokiiman analizi, nispeten diisiik maliyetli olmas1 ve yeni verilerin
toplanmasimin miimkiin olmadig1 durumlarda sagladigi avantajlar nedeniyle nitel

arastirmalarda yaygin olarak tercih edilen bir yontemdir.'*!

Nitel arastirmalarda temel veri kaynaklari, arastirilan olgulart dogrudan
deneyimleyen ve bu deneyimlere iligkin verileri aktarabilen katilimcilardir. Olgularin
dogru bir sekilde anlasilabilmesi ve giivenilir sonuglara ulasilabilmesi icin
aragtirmacinin katilimeilarla yogun, samimi ve giiven temelli bir etkilesim kurmasi
gerekmektedir. Gozlem ve goriisme yOntemlerinin en Onemli avantaji, arastirma
konusunu katilimc1 perspektifinden degerlendirmeyi miimkiin kilmasi ve farkli bakis

agilarim sekillendiren sosyal yap1 ve siiregleri kesfetmeye imkéan tanimasidir.*®

3.2. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi ile gériigme ve miilakat
teknikleri kullanilmistir. Calisma kapsaminda oncelikle ihtida arsivleri ve defterleri
taranmis, elde edilen veriler dokiiman analizi yontemiyle incelenmistir. Dokiiman
analizi, 2000-2023 yillar1 arasini kapsayan Uskiidar Miiftiiliigii ihtida arsiv
dosyalarina dayanmaktadir. Arastirma siirecinin 2000 yili itibartyla bagslatilmasinin
temel nedeni, miiftiiliik arsivlerinde 2000 yil1 6ncesine ait dosyalarin bulunmamasi

ve dolayisiyla ilgili miihtedilere ulagimin miimkiin olmamasidir.

Arsiv dokiimanlarindan elde edilen bulgular, miilakatlarla desteklenmis olup, elde
edilen veriler istatistiksel analizlerle degerlendirilmistir. Miilakat ydnteminde,
katilimeilarin IslAim’1 tercih etmelerine etki eden dini motivasyonlar1 ayrintili bir

bicimde analiz edebilmek amaciyla goriigme formlarit hazirlanmigtir.

B0 y1ldirim, A.g.m,, sf. 10.

Bl Bilgen Kiral, “Nitel Bir Veri Analizi Yoéntemi Olarak Dokiiman Analizi”, Siirt

Universitesi SBE Dergisi (Siirt: 2020), Y11 8, S. 15, sf.172.

32 Y1ldirim ve Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, sf. 36-38.
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Nitel aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan goriisme formu, katilimcilarin
diisiincelerini serbestce ifade edebilmesine imkan tanirken, goriisme siirecinin
sistematik bir sekilde yoOnetilmesini ve aragtirmanin hedeflerine ulasilmasin
kolaylast1rmaktad1r.133 Bu dogrultuda, aragtirmada kullanilmak {izere o6ncelikle ilgili
literatiir taranmis ve belirlenen ana temalar ¢ergevesinde on adet agik uglu sorudan
olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formlart hazirlanmistir. Bu formlar, belirlenen
konular hakkinda derinlemesine bilgi edinmek amaciyla esnek bir yapi1 igermekte
olup, goriismeler sirasinda katilimcilara dnceden belirlenen kesin bir siralamaya

bagli kalmaksizin yonlendirilmistir.***

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin kapsami ve miilakat icerigi hakkinda katilimcilar bilgilendirilmis ve
goriisme Oncesinde onam formu ile katilimcilardan izin alinmistir. Katilimcilara,
verdikleri cevaplarin  bulgular dogrultusunda kullanilacagi belirtilmis  ve
kimliklerinin gizli tutulacagi, goriisme sirasinda alinan ses ve goriintii kayitlarinin
yalnizca arastirma amaciyla kullanilacagina dair giivence verilmistir. Ayrica, bu

verilerin higbir yerde paylasilmayacagi taahhiit edilmistir.

Calismanin evrenini Istanbul genelindeki il ve ilge miiftiiliiklerinde ihtidd merasimi
ile belge alan tiim miihtediler olusturmakta olup, drneklem Uskiidar Miiftiiliigii’nde
thtida merasimiyle belge alarak ihtida defterine kaydolan miihtedilerden goriismeye
katilmay1 kabul edenler arasinda belirlenmistir. Orneklem, arastirmaya dahil edilen
evrenden belirli kurallarla secilen ve bu evreni temsil etme kapasitesine sahip olan

kiictik bir gruptan olusmaktadir.*

33 Abdullah Kuzu, Veri Toplama Yéntem ve Araglar, Yayma Hazirlayan: A.A. Kurt,

Bilimsel Arastirma Yontemleri Icinde (Eskisehir: Anadolu Universitesi, 2013), sf. 93-

116.

Ebru Oguz, (Ed. vd.), Egitimde Arastirma Yontemleri, 1 bs. (Ankara: Egiten Kitap, 2020),

sf. 161.

%5 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi Kavramlar - Ilkeler - Teknikler, 23 bs.
(Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2012), sf. 110.

134
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Nitel ve nicel aragtirmalar i¢in 6rneklem grubu 6nemli bir bilesendir. Ancak nitel
arastirmalarda 6rneklem grubu genelde daha az sayida katilimeidan olusmaktadir.'®®
Bu calismada, miilakatlar on kadin ve on erkek olmak iizere toplamda yirmi katilimci
ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin en yashisi 75 yasinda, en genci ise 22
yasindadir. Thtida yaslar1 incelendiginde, en gen¢ miihtedi 17 yasinda, en yasl olan
ise 52 yasinda Misliman olmustur. Katilimcilar arasinda {i¢ yi1l dnce Miisliiman
olanlar oldugu gibi, kirk sekiz yildir Miisliiman olanlar da bulunmaktadir. islami
hayatta gegirilen siire baglaminda katilimci grubun ortalamasi 14 yil olup, her bir

katilimeini yeterli islam1i hayat deneyimi oldugu degerlendirilmektedir.

Nitel arastirmalarda vakit, imkan ve is giicii gibi sinirlamalar nedeniyle, drneklem
grubunun kolay erisilebilir ve uygulanabilir birimlerden se¢ilmesi gerekmektedir.137
Arastirma siirecinde ¢esitli etkenlerden dolayr drnekleme ulasmak zor oldugundan,
katilimcilar demografik o6zelliklerine bakilmaksizin miilakata davet edilmistir. Bu
zorluga ragmen, katilimcilarin deneyimlerinin degerli olduguna inanilmakta ve bu

deneyimlerin bilimsel sonuclar iiretmeye katki sagladigi diistintilmektedir.

Verilerin saglikli ve objektif bir sekilde toplanabilmesi adina tiim katilimcilara ayni
sorular yoneltilmistir. Miilakat sorulari, din egitimi alaninda uzman iki kisiden onay
alarak hazirlanmig, sorularin anlagilabilirligi ve kapsami test edilmek {izere {i¢
mithtedi ile demo goriismeler yapilmistir. Bu demo goriismelerinin sonuglari,
uzmanlar tarafindan yeniden degerlendirilmis ve sonrasinda yari yapilandirilmis

miilakat formu revize edilmistir.

Miilakat formunun asil metni Tiirkgedir; ancak gerektiginde Ingilizceye cevrilmis
olup, goriismeler genellikle Tiirk¢ce olarak yapilmistir. Katilimcilarin Tiirkce dil
yeterlilikleri yiiksek olup, bazilar1 akademik diizeyde dil bilgisine sahip meslek
gruplarina mensup Kkisilerdir. Bu katilimcilar sorulart net ve diizglin ifadelerle
yanitlamislardir. Ancak bazi katilimcilar, Tiirkce dil seviyelerine bagl olarak, devrik
climleler kurmus ve dil bilgisi hatalar1 yapmigslardir. Bu tiir ifadeler, oldugu gibi

cozlimleme yapilarak yaziya aktarilmigtir.

13 Shari L. Dworkin, Sample Size Policy for Qualitative Studies Using In-Depth Interviews,
Archives of Sexual Behavior - Journal by Springer (December, 2012), Vol. 41, No. 6, sf.
1319-1320.

137 Selahattin Turan, Egitimde Arastirma Yontemleri, 2 bs. (Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik, 2020), sf. 89-90.
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Tiirk¢e bilmeyen katilimcilarla miilakatlar terciiman araciligiyla gerceklestirilmistir.
Bu goriismelerde, ingilizce ve Rusc¢a dillerinde sorular sorulmus ve katilimcilarin
cevaplar Tiirkgeye terciime edilmistir. Bu goriismelerdeki cevaplar, katilimcilarin

kendi dillerinde oldugundan diizgiin ve net ifadeler igermektedir.

Gortigme formundaki sorular, katilimeir miihtedilerin yasamlarina dair genel bir
cerceve sunmakla birlikte, Ozellikle ihtida tecriibeleri etrafinda sekillendirilmistir.
Katilimcilara sorular1 rahatga yanitlayabilecekleri ifade edilmistir. Daha 6nce verilen
cevaplarda deginerek cevapladiklari bazi sorular tekrar sorulmamis, bazi sorular ise
katilimeilarin  cevaplama tarzlarina gore detaylandirilarak yeniden sorulmustur.

Miilakat siirecinde, katilimcilar1 yonlendiren ifadelerden kaginilmistir.

Miilakatlarda her bir katilimcinin farkli olabilecegi varsayimindan yola cikilarak,
onlarin ihtida siireglerine etki eden motivasyonlara odaklanilmigtir. Katilimcilara,
istedikleri soruyu detaylandirma ya da istemedikleri soruyu cevaplandirmama
Ozgirligl verilmistir. Katilimcilarin deneyimlerinin derinlemesine incelenebilmesi

icin ek sorular sorulmus ve konuya dair farkli boyutlara ulasilmistir.

Miilakatlar yiiz ylize, ¢evrimigi ve e-posta yoluyla olmak iizere ii¢ farkli yontemle

gerceklestirilmistir.

Birincisi, sekiz miilakat Istanbul’da farkli mekénlarda yiiz yiize gergeklestirilmistir.
Yiiz ylize miilakat gerceklestirilen katilimeilar M1, M2, M3, M6, M7, M8, M12 ve
M14 olarak kodlanmuistir.

Ikincisi, bes miilakat ¢evrimici olarak yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda, sehir disinda
veya yurt disinda bulunan katilimcilarla internet araciligiyla goriintiilii goriismeler
gerceklestirilmistir. Internet iizerinden ¢evrimi¢i miilakat yapilan katilimcilar MS,

M9, M15, M18 ve M20°dir.

Ucgiinciisii, yedi miilakat e-posta yoluyla yazili olarak gerceklestirilmistir. Yurt
disinda bulunan katilimcilara miilakat sorulari iletilmis, katilimcilar sorulart yazil
olarak yanitladiktan sonra yanitlarin1 e-posta veya internet uygulamalar1 araciligiyla
gondermistir. Katilimeilarin yazili yanitlari, dil ve igerik agisindan agik ve anlagilir
bir nitelik tagimaktadir. E-posta yoluyla miilakat yapilan katilimcilar M4, M10, M11,
M13, M16, M17 ve M19 olarak belirlenmistir.
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Katilimeilarin  cevaplari, her bir yonteme gore derinlemesine analiz edilmistir.
Miilakatlarin siireleri, katilimcilarin paylastiklart deneyimlere gore degismekle
birlikte, ortalama otuz dakika slirmiis; en kisa goriisme yirmi dakika, en uzun ise bir

saat olarak kaydedilmistir. Tiim goriismeler ses kayit cihazlariyla kaydedilmistir.

Miilakatlar dort ana boliimden olusmaktadir. Ik boliimde, katilimer miihtedilerin
demografik bilgilerine ulagmak amaciyla sosyal kimliklerine yonelik sorular
yoneltilmistir. Bu baglamda, cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek ve dnceki inang
sistemleri gibi degiskenler incelenmis ve elde edilen veriler hem oranlara hem de
ayrintilara dayali olarak tablolastirilmustir. Ikinci boliimde, ihtida dncesi siirec ele
almmigtir. Boliimde, katilimci miihtedilerin i¢inde bulunduklari sosyal cevre,
toplumsal statiileri, aldiklar1 dini egitim, dini tutum ve davraniglari, aile yapilar1 ve
sosyal cevreleri, Islam ve Miisliimanlar hakkindaki algilar1 degerlendirilmistir.
Ayrica, miihtedilerin ihtida oncesinde yasadigi mistik tecriibeler ve karsilastiklar
olumlu ya da olumsuz etkiler de analiz edilmistir. Ugiincii béliimde, bireylerin
Islam’a yénelis siirecleri incelenmistir. Bu cercevede, ihtida kararmi etkileyen temel
motivasyon unsurlari, bireyin yasadigi entelektiiel arayislar, duygusal ve mistik
deneyimler detayl bir sekilde ele alinmigtir. Dordiincii boliimde ihtida sonrast siireg
degerlendirilmistir. Bu siiregte miihtedilerin sosyo-kiiltiirel yapilarinda meydana
gelen degisimler, inang, ibadet ve ahldk alanlarindaki doniistimleri ile bu
degisimlerin aile ve sosyal ¢evre tarafindan nasil karsilandig1 incelenmistir. Ayrica,
miihtedilerin ihtidd sonrasi yasadiklar1 zorluklar, Islami egitim siirecinde
faydalandiklar1 platformlar ve destek aldiklari kaynaklar analiz edilmigtir. Son
olarak, miihtedilerin ihtida oncesi ve sonrasi yasamlarimi kiyaslamalari istenmis ve

bu doniislim siirecindeki en belirgin farkliliklar tespit edilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Nitel veri analizine iliskin farkli kaynaklarda gesitli asamalar 6ne siiriilmektedir.
Miles, Huberman ve Saldana, analiz siirecini; verilerin azaltilmasi, gorsellestirilerek
somutlastirilmas1 ve sonuca varilarak dogrulanmasi seklinde ii¢ asamada ele

almlstlr.138 Miller ve digerleri ise analiz siirecinin goriismenin yiriitiilmesi ile

138 Matthew B. Miles, A. Michael Huberman & Johnny Saldana, Qualitative Data Analysis:
An Expanded Sourcebook, Fourth Edition (Arizona State University, USA, 1994).
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basladigin1 vurgulayarak siireci; goriisme gerceklestirme, 6zetler olusturma, tematik
sema gelistirme, ileri diizeyde sema olusturma ve sonuglandirma olmak tizere bes

¥ Giirbiiz ve Sahin ise analiz siirecini; verilerin

asamada smlﬂandlrmls‘ur.l
azaltilmasi, etiketlenmesi, baslik, kategori ve temalarin olusturulmasi, diizenli bir
bicimde siralanmasi, betimlenerek yorumlanmasi ve raporlastirilmasi asamalarindan

olusan bir siire¢ olarak tanimlamigtir. **°

Nitel arastirmalar, nicel arastirmalardan farkli olarak bireylerin veya olgularin
Olctilebilir ozelliklerinden ziyade, “neden, nasil ve nig¢in” sorularmma odaklanarak
anlamay1, yorumlamay1 ve betimlemeyi amaglamakta; bu dogrultuda derinlemesine

analiz imkan1 sunmaktadir.**!

Nitel veri analiz yontemlerinden biri olan betimsel
analiz, arastirmanin kavramsal c¢ercevesinin Onceden belirlendigi calismalarda
mevcut durumu tespit etmeye ve anlamlandirmaya yonelik bir yaklagim olarak 6ne
cikmaktadir. Bu yontemde, elde edilen veriler belirlenen temalara gore 6zetlenmekte
ve yorumlanmaktadir.**? Verilerin yorumlanma siireci, anlamin 6n plana ¢ikarildigi,

katilimci ifadelerinin dogrudan alintilarla desteklendigi ve okuyucuya farkli bir bakis

. . 143
acist sunmay1 amaglayan 6znel bir asamadir.

Bu baglamda, gergeklestirilen miilakatlardan elde edilen ses ve goriinti kayitlari
¢Oziimlenmis, elde edilen veriler analiz siirecinde tekrar tekrar okunarak
incelenmistir. Bulgular dogrultusunda belirlenen etken ve motifler, betimsel analiz
yontemiyle sistematik bir sekilde analiz edilmistir. Siire¢ boyunca, katilimci
miihtedilerin ifadelerinden sik¢a alintilar yapilmis ve bu bulgular Giirbiiz ve Sahin’in
veri analiz asamalar1 dogrultusunda tematik c¢erceve dahilinde -etiketlenmis,

tanimlanmis, betimlenmis, siralanmis, yorumlanmis ve raporlanmistir.

139 Kristen Miller (Ed. vd.), Cognitive Interviewing Methodology (New Jersey: John Wiley &
Sons, 2014), sf. 35-50.

10 Sait Giirbiiz ve Faruk Sahin, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri (Felsefe-Yontem-
Analiz), 5 bs. (Ankara: Seckin Yayincilik, 2018), sf. 169-170.

"I Bruce L. Berg & Howard Lune, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Cev. Ed.
Hasan Aydin (Konya: Egitim Kitabevi, 2015), sf. 38-74.

2 Rauf Arikan, Arastirma Yontem ve Teknikleri, 3 bs. (Ankara: Nobel Akademik Yayncilik
2017), sf. 27.

3 Y1ldirim ve Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, sf. 170.
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Verilerin raporlagtirilmas1 asamasinda, katilimcilarin  kimliklerini belirgin hale
getirebilecek ifadeler sansilirlenmis ve mahremiyetin korunmasit amaciyla isimler
gizli tutulmustur. Miilakatlardan yapilan alintilarda, katilimcilara belirli kodlar
atanmistir. Bu dogrultuda, 6ncelikle “miihtedi” kelimesinin bas harfi olan “M” harfi
kullanilmis, ardindan miilakat sirasini belirten bir rakam eklenmistir. Kodlamalar
M1, M2, M3 seklinde olusturulmus, bu kodlara tire igsaretinden sonra katilimcilarin
cinsiyetleri (E: Erkek, K: Kadin) ve ihtida etme yaglari eklenmistir. Boylece son
haliyle kodlar; M1-E45, M2-K22, M3-K37, M4-E18, M5-E25, M6-K24, M7-K27

vd. seklinde diizenlenmistir.

Sonug, tartisma ve Oneriler boliimiinde, veri analizleri sonucunda 6ne ¢ikan hususlar
degerlendirilmis; c¢alismanin genel bir analizi yapilarak c¢esitli ¢ikarimlarda

bulunulmus ve 6neriler sunulmustur.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu arastirmada elde edilen bulgular, 2000-2023 yillar1 arasinda Uskiidar
Miiftiliigiinde gerceklestirilen ihtidd merasimlerine iliskin arsiv  kayitlariin
incelenmesi ve goriismeyi kabul eden miihtedilerle yapilan miilakatlarin analiz

edilmesi yoluyla elde edilmistir.

4.1. Thtida Arsiv Dosyalarimin Analizi

Calisma kapsaminda kisisel veri toplandigindan, 6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat ¢ercevesinde gerekli tiim dnlemler alinmis, veri
giivenligi ve hukuki ylktimliliikler titizlikle yerine getirilmistir. Arastirma, mevcut
ihtida arsiv dosyalarindaki evraklari, resmi dokiimanlarda yer alan yazigmalari, ihtida
kayit defterlerindeki verileri ve ihtida talebinde bulunan miihtedilerin dilekgelerinde

yer alan ifadeleri kapsamaktadir.

Her miihtedi i¢in ihtida defterinde ve ihtida dosyalarinda ayr1 bir bolim ve ilgili
yazigsmalar bulunmasina karsin, bazi yillara ait resmi arsiv kayitlarinda belge ve
dokiiman eksiklikleri tespit edilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda
karsilastirmali istatistiksel analiz tablolar1 olusturulmus ve bu analizler 1s1831nda

arastirmaya iliskin genel ve kesin sonuclara ulagilmistir.

4.1.1. Genel Thtida Arsivi

Bu calismada, Uskiidar Miiftiiliigii arsivinde yer alan miihtedi verileri incelenmis ve
1926-2023 yillar1 arasindaki ihtida vakalarina iligkin bulgular sunulmustur. 1926-
1954 yillarma ait miihtedi sayilari, Uskiidar Miiftiiliigii arsivinde muhafaza edilen

“Evrak-1 Miisbite” adli iki ayr1 dosyadan elde edilmistir.***

14 frfan Baskurt, Yaygin Din Egitimi ve Sosyo-Psikolojik A¢idan ihtida Hadisesi (Uskiidar,

Kadikdy ve Beyoglu Ornegi), Istanbul Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi (Istanbul:
2006), S. 14, sf. 177-181.
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1961-2000 yillar1 arasindaki miihtedi sayilar ise Diyanet Isleri Baskanliginin resmi
talebi iizerine, Uskiidar Miiftiiliigii tarafindan 7 Subat 2001 tarihinde gonderilen
cevabi yazinin ekinde yer alan ihtida formlarina dayanmaktadir. 2000-2023 yillarina
iliskin miihtedi sayilar1 ise Miiftiilik arsivinde bulunan ¢esitli dosya ve

dokiimanlardan temin edilmistir.

Bu kapsamda, 1926-2023 yillar1 arasinda toplam 97 yillik zaman diliminde, Uskiidar
Miftiliigi ihtida arsivi kayitlarma gore, 262°si (%41.8) Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandasi, 365’1 (%58.2) yabanci uyruklu olmak {izere toplam 627 kisi ihtida
merasimiyle belge alarak Islam dinine ge¢mistir. Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan
262 mihtedinin milliyet ve mezhep dagilimi incelendiginde, 120’sinin
Ermeni/Ortodoks, 111’inin Rum/Ortodoks, 30’unun Yahudi, birinin ise Siiryani
oldugu tespit edilmistir. Miihtedilerin agirlikli olarak Ermeni, Rum ve Yahudi
cemaatlerine mensup olmalarinin, Uskiidar ve cevresindeki bazi mahallelerde soz
konusu gruplarin yogun olarak ikamet etmeleriyle iliskili oldugu degerlendirilmistir

(Bkz. Tablo 4.1).

Tablo 4.1: ihtida Arsivi - Miihtedilerin Sayisia Dair Bulgular

Donemler Tiirkiye Uyruklu ~ Diger Ulkeler Toplam
1926-1954 167 20 187
1961-1980 17 10 27
1981-2000 58 119 177
2001-2023 20 216 236
Toplam 262 365 627

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

4.1.2 Demografik Bilgiler

Uskiidar Miiftiiliigii ihtida arsivine ait 2000-2023 yillar arasindaki verilerin analizi
neticesinde, kayith toplam 236 miihtedinin 176’sinin kadin, 60’1nin ise erkek oldugu
tespit edilmistir. Bu veriler, kadinlarin erkeklere oranla yaklasik ii¢ kat daha fazla
ihtida ettigi ya da ihtida belgesi aldig1 sonucunu ortaya koymaktadir. Bu durum,
kadinlarin Islam’a ihtidA etme veya ihtida belgesi alma konusunda erkeklere kiyasla

daha istekli olduklari seklinde yorumlanabilir (bkz. Tablo 4.2).
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Miihtedilerin ihtida yagslar1 18 ile 80 arasinda degismekte olup, bireylerin %75’inin
ihtida yaglarmin 40’ altinda oldugu goriilmektedir. 40 yas alt1 miihtedilerin {igte
ikisinin, kimlik ve kisiligin biiyiik oranda sekillendigi 18-29 yas aralifinda yer aldigi
belirlenmistir. Bu yas grubundaki bireylerin daha cesur kararlar alabildigi goz
onlinde bulunduruldugunda, ihtida siireglerinin bu donemde yogunlasmasi anlaml
bir bulgudur. Buna karsilik, 6zellikle 45 yas ve iizerindeki bireylerde ihtida
oranlarmin belirgin sekilde azaldigi goriilmektedir. Bu durum, ileri yaslarda
bireylerin gencglere kiyasla koklii degisimlere daha kapali olduklar1 seklinde
aciklanabilir (bkz. Tablo 4.2).

Miihtedilerin medeni durumlart incelendiginde, %40’ evli, %5’inin dul ve
%55’inin bekar oldugu tespit edilmistir. Bekar bireylerin ihtida siireclerinde egitim
ve seyahat gibi cesitli faktorlerin etkili olabilecegi diisiiniilmekle birlikte, evliligin de
ihtiddya zemin hazirlayan onemli bir etken oldugu soylenebilir. Ozellikle
gayrimislim bireylerin evlilik yoluyla ihtida etmeye yonelme egiliminde olduklari

dikkate alinmalidir (bkz. Tablo 4.2).

Miihtedilerin egitim durumlar1 degerlendirildiginde, yalnizca 18 kisinin (%7.6)
ilkokul veya ortaokul mezunu oldugu; cogunlugun ise lise (%41.5) veya lisans (%45)
mezunu oldugu tespit edilmistir. Ayrica 14 miihtedinin (%5.9) lisanstistii akademik
caligma yiiriittiigli belirlenmistir. Bu veriler, miihtedilerin egitim diizeylerinin genel

olarak ytiksek oldugunu gostermektedir (bkz. Tablo 4.2).

Meslek gruplarina gore yapilan incelemeye gore, mithtedilerin 34°i (%14) 6grenci,
133’1 (%56) ise aktif olarak calismaktadir. Calisan miihtediler arasinda miihendis,
Ogretmen, akademisyen, doktor ve avukat gibi orta ve iist diizey meslek gruplarinda
yer alan bireyler bulunmaktadir. Egitim alaninda faaliyet gosteren 26 miihtediden 8’i
akademisyen, 18’i 6gretmen olarak belirlenmistir. Saglik sektoriinde yer alan 11
miihtediden 5°i doktor, 2’si diyetisyen, 2’si hemsire ve 2’si hasta bakicidir. Hukuk
alaninda faaliyet gosteren 9 miihtediden 6’s1 avukat, 3’1 hukuk danismanidir.
Bunlarin disinda, 66 miihtedinin (%28) ev hanimi oldugu ve ¢ogunlugunun lisans
mezunu oldugu goriilmektedir. Ayrica 3 miihted] issiz oldugunu beyan etmistir.
Egitim ve mesleki statiiniin bireylerin gelir diizeyini dogrudan etkileyen faktorler
oldugu gbz oniinde bulunduruldugunda, miihtedilerin biiyiik ¢ogunlugunun orta ve

ist sin1f meslek gruplarinda yer almasi dikkat c¢ekicidir (bkz. Tablo 4.2).
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Tablo 4.2: ihtida Arsivi - Miihtedilerin Demografik Bilgileri

Gruplar Sayi (n) Oran (%)
Kadin 176 74.58
Cinsiyet Erkek 60 25.42
Toplam 236 % 100
18-29 119 50.43
30-39 58 24.58
Ihtida Yast 40-49 33 13.98
50-59 12 5.08
60 Ustii 14 5.93
Bekar 130 55.08
Medeni Hali Evli 94 39.84
Dul 12 5.08
fkokul 10 4.24
Ortaokul 8 3.39
Egitim Lise 98 41.53
Lisans 106 4491
Lisanstistii 14 5.93
Ev Hanimi 66 27.97
Ogrenci 34 14.41
Egitimci 26 11.02
Miihendis 19 8.05
Meslek Saglike1 12 5.08
Hukukc¢u 9 3.81
Kuafor 9 3.81
Issiz 3 1.27
Diger 58 24.58

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

4.1.3. Miihtedi Uyruklarn

2000-2023 yillar1 arasinda Uskiidar Miiftiiliigii ihtida arsiv kayitlar1 incelendiginde,
mihtedilerin uyruk bakimindan g¢esitlilik gosterdigi tespit edilmistir. Bulgular
dogrultusunda, ilk dort sirayr Eski Demir Perde iilkeleri olan Moldova, Romanya,
Rusya ve Ukrayna olusturmaktadir. Buna ek olarak, Belarus ve Giircistan’in da dahil
edilmesi durumunda toplam 125 miihtedinin (%53) Dogu Bloku {ilkelerinden geldigi

goriilmektedir. S6z konusu bireylerin ihtida siire¢lerinin, tabi olduklar: eski komdiinist
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rejimlerin sekiiler ve ateist sistemlerinden kaynaklanan igsel ve dissal cesitli

motivasyonlarla sekillenmis olmasi muhtemeldir (bkz. Tablo 4.3).

Bunun yani sira, Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olup ihtida eden bireyler arasinda on
Ermeni, yedi Rum ve ii¢ Yahudi kokenli olmak iizere toplam yirmi Kkisi
bulunmaktadir. Ayrica, Bat1 Avrupa iilkeleri igerisinde Almanya, on yedi miihtedi ile
ilk sirada yer almaktadir. Diger taraftan, on yedi farkli iilkeden yalnizca birer
miihtedinin bulundugu tespit edilmistir. Bu tlkeler sirasiyla Avusturya, Avustralya,
Yunanistan, Bulgaristan, Ermenistan, Macaristan, Brezilya, Meksika, Polonya,
Slovakya, Finlandiya, Tayland, Vietnam, Estonya, Endonezya, Nijerya ve Dominik
Cumbhuriyeti’dir (bkz. Tablo 4.3).

Tablo 4.3: ihtida Arsivi - Miihtedilerin Uyruklart

Uyruk Say1 (n) Oran (%)
Moldova 35 14.83
Romanya 29 12.29

Rusya 28 11.86
Ukrayna 24 10.17
Tiirkiye 20 8.48
Almanya 17 7.21

A.B.D. 12 5.08
Ingiltere 10 4.24

Fransa 8 3.39
Giircistan 6 2.54
Hollanda 6 2.54

Italya 6 2.54
Ispanya 3 1.27

Belgika 3 1.27
Kanada 3 1.27
Japonya 3 1.27

Cin 3 1.27
Belarus 3 1.27

Diger 17 7.21
Toplam 236 % 100

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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4.1.4. Eski inan¢ Durumlar

2000-2023 yillart arasinda Uskiidar Miiftiiliigii ihtida arsiv kayitlar1 incelendiginde,
ihtida eden bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun Hristiyanlik inancindan islam’a gectigi
tespit edilmistir. Verilere gore, miihtedilerin %90°1n1 olusturan 212 kisi, ekseriyetle
Ortodoks mezhebine mensup olmakla birlikte, baz1 kayitlar bireylerin Hristiyanligin
hangi mezhebine bagli olduklarini belirtmemektedir. Ayrica, arsiv kayitlarinda
yalmzca yedi miihtedinin (%3) IslAm’a girmeden 6nce ateist oldugunu beyan ettigi
gorilmektedir. Nitekim, ihtida olgusuna iliskin gerceklestirilen saha arastirmalarinin
bulgular1 da, ihtidd eden bireylerin biiylik 6l¢iide Tanri inancina sahip kimseler

arasindan ¢iktigini gostermektedir (bkz. Tablo 4.4).

Tablo 4.4: Thtida Arsivi - Miihtedilerin Eski inan¢ Durumlari

Eski Din/Inang Say1 (n) Oran (%)
Hristiyanlik 212 89.83
Ateizm 7 2.97
Deizm 5 2.12
Budizm 5 2.12
Yahudilik 3 1.27
Diger 4 1.69

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

4.1.5. Ihtida Sebepleri

2000-2023 yillar1 arasinda Uskiidar Miiftiiliigii ihtida arsiv kayitlarinda yer alan
miihtedilerin ihtida sebepleri incelendiginde, herhangi bir gerekc¢e belirtilmeksizin
“kendi istegimle” ifadesinin yer aldigi basvurularin sayisinin yetmis sekiz (%33)
oldugu goriilmektedir. Bu oran, diger ihtida sebeplerine kiyasla en yiiksek orana
sahiptir. Her ne kadar ihtidd belgelerinde ve ihtida defterlerinde bu sekilde
kaydedilmis olsa da, bu grupta yer alan bireylerin beyan etmek istemedikleri farkli
thtida  gerekgelerinin  olabilecegi g6z ardi edilmemelidir. Nitekim, ihtida
dilekgelerinin biliylik ¢ogunlugu “higbir zorlama olmadan, kendi hiir irademle ve

kendi istegimle” ifadesiyle sonlanmaktadir (bkz. Tablo 4.5).
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Tabloda ikinci sirada yer alan ve ihtida gerekcesi olarak gosterilen ‘“‘arastirma”
sebebiyle din degistirenlerin sayisi yetmis olup, bu oran yaklasik %30’dur.
Alanyazinda gergeklestirilen ¢alismalar da genellikle aragtirma temelli ihtidalarin en
yaygin sebep oldugunu ortaya koymaktadir. Teknolojik gelismeler ve iletisim
olanaklarinin artmasi, bireylerin dinleri daha kolay arastirabilmesini saglamis ve bu
durum s6z konusu sonucun ortaya ¢ikmasinda énemli bir etken olmustur. Tablonun
iclinci sirasinda ise ihtida siireglerinde ©nemli bir faktor olan “evlilik” yer

almaktadir (bkz. Tablo 4.5).

Tablo 4.5: ihtida Arsivi - Miihtedilerin ihtida Etme Sebepleri

Ihtida Sebebi Say1 (n) Oran (%)
Kendi Istegi 78 33.05
Arastirma 70 29.66
Evlilik 46 19.49
Anlik Etkilesim 35 14.83
Seyahat 7 2.97
Toplam 236 % 100

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

4.2. Katihmcilarin Miilakat Analizleri

Bu boéliimde, arastirmanin veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme
formlarinin kullanilmasiyla elde edilen verilerin analiz sonuglarina yer verilmektedir.
Calisma kapsaminda, 2000-2023 yillar1 arasinda Uskiidar Miiftiiliigiinde ihtida
merasimi gerceklestirerek belge almis ve goriismeyi kabul eden miihtedilerle
miilakatlar yapilmigtir. Arastirmaya, on kadin ve on erkek olmak iizere toplam yirmi
katilimcr  dahil edilmistir. Bulgularin = sunumuna, katilimcilarin - demografik
Ozelliklerine iligkin bilgilerin verilmesiyle baslanmis, ardindan arastirmanin temel

sorularina yonelik analizlere yer verilmistir.
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4.2.1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Grubun demografik degiskenleri incelendiginde, 6zellikle yas dagilimi agisindan
dikkate deger bir ¢esitlilik gdzlemlenmistir. Thtida etme yas araliklarina bakildiginda,
katilimeilarin biiyiik bir kismimin geng yaslarda ihtida ettigi tespit edilmistir. Buna
gore, katilimcilarin %75’ini olusturan on bes kisi (yedisi erkek, sekizi kadin) 17-29
yas araliginda yer almaktadir. Bu grupta yer alan en gen¢ miihtediler, 17 yasinda
ihtida etmislerdir. 30-39 yas araliginda yer alan iki kadin katilimci ile birlikte,
arastirmaya katilan miihtedilerin %85’inin ihtidd yasimin kirkin altinda oldugu
belirlenmistir. Kirk yas ve tizerindeki katilimeilar ise %15°lik bir oranla temsil
edilmektedir; bu grupta 40-49 yas araliginda iki erkek, 50-59 yas araliginda ise bir

erkek miihtedi bulunmaktadir. Bu arastirmadaki en yasl miihtedi 52 yasindadir.

Katilimcilarin medeni durumlar1 incelendiginde, bekar bireylerin oraninin %30
oldugu, evli bireylerin ise %70 gibi bir ¢ogunlugu olusturdugu goriilmektedir.
Nitekim, ihtida siirecinin ardindan evlilik oraninda belirli bir artisin meydana gelmis

olabilecegi ongoriilmektedir.

Grup egitim durumu bakimindan degerlendirildiginde, katilimcilarin biiyiik bir
cogunlugunun yliksekdgretim mezunu oldugu tespit edilmistir. Buna gore,
katilimcilarin %90°1 yiiksekdgretim diizeyinde egitim almis olup, on ikisi lisans,
altis1 ise lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin yalnizea ikisi (%10) lise mezunu olup,
bu durum miihtedilerin genel olarak yiliksek bir egitim diizeyine sahip olduklarini

gostermektedir (bkz. Tablo 4.6 ve 4.7).

Katilimceilarin mesleki durumlarina iligkin bulgular incelendiginde, iki kisinin (%10)
halen 6grenci oldugu belirlenmistir. Katilimcilar arasinda dort kisi (%20) ev hanimi
olup, bunlardan ii¢li lisans mezunudur. Calismakta olan katilimecilarin orani %70
olup, bu grupta 6gretmen, miihendis, doktor ve avukat gibi meslek gruplarinda

faaliyet gosteren bireyler bulunmaktadir (bkz. Tablo 4.7).

Arastirmaya katilan miihtedilerin uyruklar agisindan da dikkate deger bir cesitlilik
gozlemlenmistir. Katilimcilar on iki farkl lilke kdkenine sahiptir. Uyruk dagilimi su
sekildedir: Dért Rus (M3, M9, M18 ve M20), ii¢ ingiliz (M6, M17 ve M19), iki
Alman (M5 ve MR), iki Italyan (M1 ve M4), iki Amerikali (M7 ve M16), bir Giircii
(M2), bir Meksikali (M10), bir Fransiz (M11), bir Macar (M12), bir Ukraynali
(M13), bir Cinli (M14) ve bir Romen (M15) (bkz. Tablo 4.6 ve 4.7).
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Tablo 4.6: Katilimc1 Miihtedilerin Oranlarina Goére Demografik Bilgileri

Kadin Erkek Toplam
Sayi (n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%)
17-29 8 %40 7 %35 15 %75
%D 30-39 2 %10 - - 2 %10
:f@ 40-49 - - 2 %10 2 %10
50-59 - - 1 %5 1 %5
‘S ._| Bekar 2 %10 4 %20 6 %30
<
SE 8 %40 6 %30 | 14 | %70
- Lise 2 %10 - - 2 %10
Q% Lisans 7 %35 5 %25 12 %60
},% Y .Lisans 1 %5 3 %15 4 %20
= Doktora - - 2 %10 2 %10
Rus 2 %10 2 %10 4 %20
Ingiliz 2 %10 1 %5 3 %15
Alman 1 %5 1 %5 2 %10
Italyan - - 2 %10 2 %10
Amerikali 1 %5 1 %5 2 %10
,§D Meksikali - - 1 %5 1 %5
% Fransiz - - 1 %5 1 %5
Romen - - 1 %5 1 %5
Macar 1 %5 - - 1 %5
Giirct 1 %5 - - 1 %5
Ukraynali 1 %5 - - 1 %5
Cinli 1 %5 - - 1 %5

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 4.7: Katilime1 Miihtedilerin Ayrintili Demografik Bilgileri

Thtida

Medeni

Egitim

Cinsiyet Yasi Yast Hali Durumu Meslegi Uyrugu
M1 | Erkek 75 45 Evli Lisans | Hukuke¢u ftalyan
M2 Kadin 28 22 Evli Lise Kuafor Giircti
M3 Kadin 43 37 Evli Lise Ev Hanimi Rus
M4 | Erkek 49 18 Evli Doktora | Ogr. Uyesi | Italyan
M5 Erkek 34 25 Evli Y.Lisans Yazar Alman
M6 Kadmn 40 24 Evli Lisans Avukat Ingiliz
M7 Kadin 42 27 Evli Lisans | Ev Hanimi | Amerikali
M8 Kadin 29 23 Evli Lisans | Ev Hanim Alman
M9 Erkek 29 22 Evli Lisans | Miihendis Rus
M10 | Erkek 46 43 Bekar | Y.Lisans | Ogretmen | Meksikali
M11 | Erkek 66 18 Evli Doktora | Ogr. Uyesi Fransiz
M12 | Kadin 52 26 Bekar Lisans | Terciiman Macar
M13 | Kadin 43 29 Evli Y.Lisans | Psikolog | Ukraynali
M14 | Kadin 39 26 Evli Lisans | Ev Hanim Cinli
M15 | Erkek 27 17 Bekar | Lisans Ogrenci Romen
M16 | Erkek 29 24 Evli Lisans Lojistik Amerikali
M17 | Erkek 66 52 Bekar | Y.Lisans | Miihendis Ingiliz
M18 | Kadin 37 27 Bekar Lisans Doktor Rus
M19 | Kadin 43 31 Evli Lisans | Ogretmen Ingiliz
M20 | Erkek 22 17 Bekar | Lisans Ogrenci Rus

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

4.2.2. ihtida Oncesi Siirec

Demografik verilerin tespitini takiben miilakatin ikinci asamasinda, miihtedilerin

thtida oncesi inang sistemleri, aldiklart dini egitim, ailelerinin dindarlik diizeyi, dini

tutum ve davraniglari ile yasadiklart duygusal travmalar veya mistik deneyimler

tizerine sorular yoneltilmistir. Ayrica, Onceki dini inancglariyla ilgili yasadiklar

sorunlar, Islam hakkinda ihtida &ncesi sahip olduklari bilgi ve diisiinceler, Islam dini

ile ilk temas siirecleri ve bu karsilasmanin iizerlerinde biraktig1 etkiler de miilakat

kapsaminda ele alinmstir.

70




4.2.2.1. ihtida Oncesi Din ve Inanclar

Miilakat sirasinda katilimeilara 6nceki dini aidiyetleri ve inan¢ durumlari sorulmus
olup, verdikleri yanitlar ihtida arsiv kayitlarindaki bulgularla biiyiik 6l¢iide uyum
gostermektedir. Buna gore, ihtida Oncesinde katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun
(%75) Hristiyan oldugu tespit edilmistir. Mezhepsel dagilim incelendiginde, yedi
katilimcinin Ortodoks (M2, M3, M9, M13, M15, M18, M20), besinin Katolik (M1,
M4, M8, M10, M17), birinin Protestan (M5), birinin Anglikan (M6) ve birinin
Evanjelik (M7) oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira, bir katilimcinin (%35) ihtida
oncesinde Budizm (M14) inancina mensup oldugu ifade edilmistir. Katilimcilarin
%801 farkl diizeylerde de olsa bir dini aidiyete sahiptir. Diger yandan, iki katilimct
(M11 ve M12) ge¢miste herhangi bir dine mensup olmadiklarini, ancak her zaman
yaratict bir varhiga inandiklarin1 belirterek kendilerini “deist” (%210) olarak
tanimlamislardir. Bununla birlikte, iki katilimc1 (M16 ve M19) Katolik Hristiyan bir
cevrede yetistirildiklerini, ancak bu dine aidiyet hissetmediklerini ve bazi
donemlerde Tanri’ya inanmis olsalar da genel olarak “agnostik” (%10) bir inang

yapisina sahip olduklarini beyan etmislerdir (bkz. Tablo 4.8).

Tablo 4.8: Katilime1 Miihtedilerin ihtida Oncesi Din ve Inanglar:

Kadin Erkek Toplam
Oran Oran Oran
Say1 (n) (%) Say1 (n) (%) Say1 (n) (%)
g:{g&;ﬁi‘;‘ 4 %620 3 %15 7 %635
E;'tf)tl'?f” 1 %5 4 %620 5 0625
broweon | : 1| % | 1| s
Hristiyan 0 i i 0
Anglikan 1 45 1 %5
Hristiyan 1 %5 ; ; 1 %5
Evanjelik
Budist 1 %5 - - 1 %5
Deist 1 %5 1 %5 2 %10
Agnostik 1 %5 1 %5 2 %10

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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4.2.2.2. Thtida Oncesi Dindarhk Diizeyleri

Miilakat siirecinde katilimcilara ¢ocukluk donemlerindeki dini inang seviyeleri ve
ihtida oOncesi dindarlik diizeyleri sorulmustur. Verdikleri yanitlar incelendiginde,

ithtida oncesinde %80’inin belirli bir dini aidiyete sahip oldugu tespit edilmistir.

Katilime1 miihtedilerin dindarlik diizeyleri incelendiginde {i¢ farkli gruba ayrildiklar
goriilmektedir: %15°1 dini inanglarina gii¢lii bir baglilik gdsterenler (M1, M7, M15),
%45’1 dini pratigi kiiltiirel bir ¢ergevede siirdiirenler (M2, M3, M4, M5, M6, M8,
M9, M14, M17) ve %20’si dini inanglar1 konusunda siiphe duyanlar (M10, M13,
M18, M20) olarak siniflandirilmistir. Bununla birlikte, katilimecilarmn %20°’sinin
(M11, M12, M16, M19) herhangi bir dini aidiyet hissetmedigi belirlenmistir. Tanr1
inanglar1 agisindan degerlendirildiginde ise bu katilimc1 grubunun %10’unun deist,

%10’unun ise agnostik oldugu tespit edilmistir (bkz. Tablo 4.8 ve 4.9).

Tablo 4.9: Katilime1 Miihtedilerin ihtida Oncesi Dindarlik Diizeyleri

Kadin Erkek Toplam

Sayi (n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%)
Dining 1 %5 2 %10 3 %15
Bagl
Kultiirel 5 0625 4 920 9 9645
Dindar
Dininden 2 %10 2 %10 4 %620
Stiphede
Aldiyeti 2 910 2 %10 4 %620
Yok

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Inanc¢h ve dindar bir insandim. Kendimi Hristiyan olarak tammlyordum,
ama dinimin yeterli gelmedigini ve manevi a¢idan rahatsiz oldugumu
hissediyordum. Mantigima uymayan bir¢ok seyi anlamlandiramiyordum.

Bunlar beni sorgulamaya ve arastirmaya sevketti. (M1-E45)

Hristiyan 'dim ama ¢ok boyle, ¢ok Hristiyan degil! Ne var, onun ismi ne?
Kilise. Ama ben 18 yasdan sonra belki bir, iki, ii¢, dort kere gittim. Yani ¢cok
baoyle degildim yani. Evet, dyle bir seydim. (M2-K22)
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Eskiden benim arkadas Ortodoks Hristiyan, ne zaman 6lmiis, sadece o
zaman kiliseye giderdim, ama ben dedim hep ‘Allah var’. Tora okudum,
Bibliya okudum hepsi Rusca, nasil tabi belli degil, yanlis dogru okudum.
1998 yavas yavas din basladi, once okullarda ‘Allah yok’ égretiyorilard:.
Kim dese ‘Allah var’ sen hasta musin diye bakarlardr, (M3-K37)

Ebeveynlerim gibi ben de cok dindar biri degildim. Dini diisiincenin ve
uygulamalarin  oéneminin azaldigi, modern, Sekiiler ve Protestan bir
toplumun bireyi olarak dinimi bireysel yasiyordum. Ancak Tanri’ya giiven

ve teslimiyet iizere daha derin yasamay: da arzu ediyordum. (M5-E25)

Cocuklugumda kiliseye belki senede bir, belki iki kere giderdik, ama Tanrt
ile bagi yoktu. Yani kilise ve Allah arasinda bir bag olmasi gerekmiyor gibi
geldi bana. Bu yiizden tek bagima hi¢ gitmedim kiliseye. Yani biliyordum
ben, O vardi, ama hayat tarzim, yani nasil giinii gecirebilirim. Hep inandim,

hep inandim, ama tam neye inandim, iste onu bilmiyordum. (M6-K24)

Cocukken, ben de her ¢ocuk gibi fitrata yakin oldugumdan Allah’a, yani
Tanriya inantyordum. Kendimi ¢ok dindar hissediyordum. Hatta
hatirlryyorum ilk defa ateist bir adamla tamstigimda babam tenis oynuyordu
onunla. Babam dedi ki; ‘O bir ateist’. Ben cok sasirdim, ¢ok tiziildiim ona,
¢ocuktum ama. Sonra ergenlikte sogumaya basladim dinden, ama hi¢ ateist
olmadim. Ailemle her pazar kiliseye gidiyorduk, ama ¢ok etkilenmiyordum.
Bir de pazar giinii kiliseye gitmeden dnce cuma giinleri rahip ile goriiserek
giinah ¢ikarryorduk, bu ters geliyordu. Niye bir insan olmast lazim, niye
direkt degil, Hani tévbe var ya Islam’da. Tovbe kavramini bilmiyordum,

ama bu durum bana ilging geliyordu. (M7-K27)

Lisede kafam karisikti. Katolik Kilisesi’'nden sorularima aldigim cevaplar
tatmin edici degildi. I¢imde adeta bir bosluk vardi, ancak Tanri’yi aramak
icin bir giiclii cagr da vardr. (M10-E43)

Mensup oldugum bir dinim yoktu. Aslinda ateist olan bir iilkede her zaman
inan¢li oldum, asla ateist olmadim diyebilirim. Ben Islam’a dogal bir
sekilde vardim. Miisliimanlik benim ilk dinimdir. (M11-E18)

Tanri’ya hep inandim, ama dinim bana pek bir anlam ifade etmiyordu.

Dogru yolu gostermesi i¢in Tanri’ya hep dua ettim. (M13-K29)
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Dinin iistiine ¢ok diisiinmemis ve bir arayisa girmemstim. Genglik hevesi ve
egitim... Egitim bizim oralarda ¢ok yogun ve agwr oluyor, bu nedenle bir

bosluk olmadan oncesine kadar siirecin farkinda degildim. (M14-K26)

Yeterli seviyede inancim vardi. Kiliseye giderdim. Papazia gériisiirdiim.
Giinahimi anlatirdim ona. Yani dindar sayilirdim. (M15-E17)

Hristiyan'dim, ancak dindar degildim. Daha lisedeyken hayatin anlamn:
aramaya basladim. Once Hiristiyanlikla baglanti kurdum, ama sonra ondan

da uzaklastim ve yavas yavas agnostisizme siiriiklendim.(M16-E24)

Bir Katolik olarak yetistirildim. Isimden dolay: Londra’ya tasindigimda bu

inancumi kaybettim, ama hala Tanrt 'ya inaniyordum. (M17-E52)

Kendimi inang¢li zannediyordum, ama dini duygularim olduk¢a yiizeyseldi.
Dini bayramlarda kiliseye giderdim, ama Tanr: ile derin kisisel bir bagim
daha énceden hi¢ olmamust:. (M18-K27)

Kiiltiirel Ortodoks bir Hristiyandim. Diiriist olmak gerekirse, yakin zamana
kadar dinle hi¢ ilgilenmemistim. Tipik hoyrat bir genctim, daha ¢ok modern
miizik, video oyunlart ve arkadaslarla takilyyordum. Ancak yavas yavag
hayatimda bir seylerin eksik oldugunu, bir seylerin beni asagiya dogru
cektigini hissetmeye bagladim. Bir arayiga girince diisiincelerim degismeye
basladi. Algilarim diizeldi ve kararlarim giizellesti. (M20-E17)

4.2.2.3. Ailelerin Dindarhk Diizeyleri

Miilakat stirecinde katilimcilara ailelerinin dindarlik diizeyi hakkinda sorular
yoneltilmistir. Elde edilen verilere gore, katilimcilarin aile bireylerinin %151 dindar,
%60°1 ise yalnizca belirli dini giin ve gecelerde ibadet eden kiiltiirel dindar olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica, ailelerin %15°1 farkli din ve mezheplere mensup olup,
%?5’i herhangi bir dini aidiyet tasimamaktadir. Bunun yani sira, din karsitt goriise

sahip ailelerin oranm1 %S5 olarak tespit edilmistir (bkz. Tablo 4.10).
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Tablo 4.10: Katilimer Miihtedilerin Ailelerinin Dindarlik Diizeyleri

Kadin Erkek Toplam

Sayi (n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%)
Dinine 1 %5 2 %10 3 %15
Bagh
Kitiirel 6 9630 6 %630 12 %660
Dindar
Farkl: Din 1 %5 2 %10 3 %15
ve Mezhep
Aidiyetleri 0 i i 0
Yok 1 %5 1 %5
Din 0 i i 0
Karsit 1 /05 1 /05

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Dinini yasamaya ¢alisan koyu Katolik bir ailede yetistim. Annem ve babam
cok inanclydi. Akrabalarimdan papaz ve rahibeler vardi. Onlarla birlikte

kilisede oldugum zaman ben de hizmet ediyordum. (M1-E45)

Din egitim yoK bizde boyle. Yani direkt, ilk once bunu yapiyorlar, kiliseden
direkt Hristiyan oluyor éyle, ama bir seyler yapmiyorilar. (M2-K22)

Ailem Hristiyan, iman az biraz, onlar din yasamiyor. Kiiciiktiim ben, Kiliseye
gidiyoruz. Birgiin sdyle oldu; ben orada tikandim, nefes alamuyor, beni baba
hemen ¢ikartiyor, orada travma var bende. Ailede inang zaten ¢ok az, ¢iktik
oradan, sey gittik. Az biraz sonra annem ateist oldu, baba hala Ortodoks,

yani biliyor o var yaratict, inaniyor yani. (M3-K37)

Ailem pek dindar degildi. Onlar sadece kiiltiirel anlamda Hristiyan idiler.
Katolik ayinlerine katiimazlardi. (M4-E18)

Kendi ailemle ilgili sunu soyleyebilirim ¢ok dindar bir ailede biiyiimedim,
yani rahip olarak dedem c¢alistyordu. Benim annemin neslinde ya da
babamin neslinde ¢ok béyle ibadetler, Hristivanliga gore bir yasam
stirdiirmek gibi bir algi yoktu. Ondan ziyade daha ¢ok ailemde manevi bir
altyapr vardi. Mesela babam meditasyon ve Hint felsefesi ile daha ¢ok
ilgileniyordu. (M5-E25)

Anneannem dindar bir Hristiyan. Her hafta kiliseye gidiyor ama onun

disinda yok! Haywr, anne baba, kardeslerde dini yasam yoktu. (M6-K24)
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Annem Arap dilini ve kiiltiiriinii bilen geleneksel bir Miisliimand:. Kiiciikken
dini hakkinda bazi seyler soyledigini hatirliyorum. Ramazan ve Kurban

Bayramlarn: biliyordu, ama ondan bir dinZ egitim almadim. (M11-E18)

Annem ve babam dinlere kars: hep mesafeliydiler, ¢iinkii onlar Tanr:’ya
inanmzyorlard:. Beni ve iki kiz kardesimi de inangsiz yetistirdiler. Zaten
oldiiklerinde bizler ¢cocuktuk. Evet, iKisi de ateistti, ama ben asla onlar gibi

ateist olmadim. Hep inandim her zaman ve gercegi arastirdim. (M12-K26)

Pazar giinleri ailemle kiliseye giderdik. 40 giin orucunu tutmasak da
Paskalya gibi dini bayramlart, dini giinleri kutlardik. Ancak evimizde Kutsal
Kitap hi¢ agiimazdi. (M13-K29)

Annem Hristiyan, babam ise Budist idi. Farkliliklar yiiziinden aralarinda
bazen ¢atismalar oluyordu. Annemin Hristiyanlik ile ilgili internette baz:

paylasimlarmin beni arastirmaya sevk ettigini hatirliyorum. (M14-K26)

Babam benim hocam oldu. On yasimdan beri onun sohbetleriyle biiyiidiim.

Siirekli kilisede papazlarla goriisiir, onlar: terleten sorular sorard, ben de
yaminda olurdum. Ik bilgi kaynagim hep babamdi. (M15-E17)

Ailem bana Hiristiyanlig1 gergekten ogretmemisti. Onlar da dinlerini
bilmiyorlardi. Onlara ‘liglemenin ne anlama geldigini’ sormustum, bana
‘biz de bilmiyoruz’ dediler. (M16-E24)

Gengken ailemle birlikte kiliseye giderdim, ancak evimizde dini ritiieller

olmazdi. Onlardan bir din7 egitim veya telkin de almadim. (M17-E52)

Ailemin dini egitimi vardi. Dinin belli kurallarvu da yerine getirirlerdi.

Ortodoks bayramlarint kutlardik ama dinin anlam ve dnemi konusunda

derin bir anlayiglar: yoktu. (M18-K27)

Ailem ve yakin ¢evremde bir din7 terbiye yoktu. Dini yasam hi¢ yoktu. Allah
yokmus gibi yasiyorduk. Duamiz yoktu, evimizde besledigimiz kusumuz

kadar, kopegimiz kadar yaraticimiza karsi bir hissimiz de yoktu. (M20-E17)
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4.2.2.4. Travmatik veya Mistik Olaylar

Miilakatta katilimcilara, ihtida oncesinde kendilerini olumlu yonde etkileyen mistik
deneyimler veya derin huzursuzluk yaratacak diizeyde travmatik olaylar yasayip
yasamadiklar1 sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri yanitlar dogrultusunda, bazi

bireylerin bu tiir deneyimlere sahip oldugu tespit edilmistir.

M1 uyanik haldeyken, M2 uyku ile uyaniklik arasindaki bir durumda, M13 ise
rilyasinda kendilerini aydinlatan ve diinya goriislerini koklii bir sekilde degistiren
mistik tecriibeler yasamiglardir. M5, Suriye’de; M10 ise Tirkiye’de belirli stfi

gruplarla etkilesimde bulunarak mistik olaylar deneyimlemistir.

Bunun yani sira, baz1 katilimcilar hayatlarinda 6nemli travmatik olaylar yasamistir.
M12, kiigiik yasta anne ve babasini kaybederek iki kiiclik kiz kardesiyle birlikte
yetim kalmistir. M7, geng¢ yasta ebeveynlerinin bosanmasi, ardindan babasinin
hastalig1 ve vefati nedeniyle derin duygusal travmalar ge¢irmistir. M8 ve M19 ise
cocukluk donemlerinde ebeveyn kaynakli travmatik olaylar yasadiklarini ifade
etmislerdir. M20, kendisini anlam arayisina yonelten bazi travmatik olaylar

yasadigini belirtmis, ancak bu olaylarin igerigi hakkinda bilgi vermekten kaginmaistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, mistik tecriibe yasayan katilimct sayisi bes kisi
olup, bu oran toplam katilimcilarin %25’ine tekabiil etmektedir. Benzer sekilde,
travmatik bir deneyim yasayanlarin sayist da bes olup, oranlar1 %25°tir. Mistik veya
travmatik herhangi bir tecriibe yasamadigini belirten katilimer sayisi ise on olup,

toplam katilimeilarin %50’sini olusturmaktadir (bkz. Tablo 4.11).

Tablo 4.11: Katilimc1 Miihtedilerin Yasadiklar1 Travmatik veya Mistik Olaylar

Kadin Erkek Toplam
Say1 (n) | Oran (%) | Say1(n) | Oran (%) | Say1(n) | Oran (%)
Mistik 2 %10 3 %15 5 %25
Travmatik 4 %20 1 %5 5 %25
Higbiri 4 %20 6 %30 10 %50

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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Arastirma stirecinde ¢ok énemli bir faaliyetim olmustu; dogadaki tefekkiir.
Allah 1 tefekkiir icin daglarda yiiriiyiisler yaparak kendimi sorguluyordum.
Bir giin karar verdim. Daglara gidip Allah’t buluncaya kadar geri
donmeyecektim. Aksam olunca bir orman kenarinda kamp kurdum. Garip
hayvan sesleri vardi. Kendimi ¢ok c¢aresiz hissettim. Bir miiddet sonra
uykuya dalmisim. Gece uyandigimda miithis bir manzara ile karsilastim.
Gokyiiziindeki sayisiz yildiz bir sekilde sanki gelip icime girmis, gogsiim
onlarin hepsini kapsamisti. O an ¢ok ozel bir duygu hissettim. Allah in
varligini, Allah’in benimle beraber oldugunu hissediyordum. Sakinlesip
diistindiim. Allah var ve ben de Allah’a giden yolu bulmak istiyorum. Bu
duygu icinde daha kararh, ciddi bir sekilde arastirmalarima devam etmek

icin dagdan indim ve ¢ok kisa bir siire sonra imana erdim. (M1-E45)

Ashinda oldu 6yle bir seyler. Ben yalniz evdeydim. Ben yatiyorum yani.
Uyku gibi ama uyku degil! Yataktan kalkmak istiyorum, kalkamiyorum. Beni
yatagin ayakucu bir masa, sandalye var bizim. Ben ayakucunda bir adam
goriiyor. Nasil bir sey biliyor musunuz? Bir uzun, siyah beyaz sagl, beyaz
bir uzun elbise gibi bir sey giymis. Adam Kadin bilmiyorum. Kalkmak, insan
istiyor. Yataktan da kalkamiyorum. Bagiriyorum yani kimsiniz siz diye.
Orada bir tiinel gibi bir sey var. Kendi boyle soyledi. Mesela ‘bu tiinel,
tiinelden gegersin’ diyor. ‘Cok mutlu olacaksin’ dedi bana. Ben o tiinel
gecti. Sonra ¢ok ferah yere ¢ikti. Sonra 0, bunu soyledi. Benim ¢ocugun
ismini, ‘Meryem Nisa’. Dedi ‘Senin ¢ocuk olacak, ismini Meryem Nisa’
dedi, soyledi. Meryem biliyor, ama Nisa ne, bilmiyor ben o zaman. Ondan
sonra hamile kalinca gergekten kiz oldu beni. Bu olay yasadigimda
Miisliiman degildim. Evet, ama béyle ger¢ek yani... Hatta ben zaten o
zaman evli de degildim. Nisanlanacakti bir hafta sonra. Sonralar: diyordum
mesela ‘ben hamile kalirsam, kiz olur, onun ismini de Meryem koyacagim’
O neydi? Nasil soyleyeyim? Yani gercek gibi, gercgek, ger¢ek! Hatta ayni sey
oldu yani. Riiya gibiydi, ama gerc¢ek oldu. Evet, hi¢ unutmam. Yani diken
diken oluyorum bunu diigiintince. (M2-K22)
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Hayatimda travmatik seyler vardi yani kendimce. Ergenken annem ve
babam bosand:. Sonra annem hizli sekilde, yani baskasiyla evlendi. Ben on
dort yasinda evden ¢iktim, yani babamin yaninda yasamaya karar verdim.
Evet, babamla dort yil yasadim lise boyunca. Ondan sonra babam kanser
oldu ve bir yil icinde vefat etti. Sonra bir degisim yasadim. Yani iste neden,
ne icin bu diinya, ne icin geldik? Benim siire¢ iste 6yle basladi. Oldiikten
sonra bir yok olus mu? Oldiigiinde nereye gidiyor insan? Bunu sorguluyor
degil mi daha ¢ok? (M7-K27)

Kendi ailemde babam alkolikti, hep icerdi, icince bambaska biri olurdu.
Onun tiim hayatt icki sisesinin etrafinda doniiyordu. Bu yiizden aile iginde
kavga dogiis eksik olmazdi.(M8-K23)

Bir riiya gordiim ya da riiyadan ote bir sey. Bir boru iginde cehenneme
gidiyordum ve Tanri’ya neden bu diinyada oldugumu ogrenmem i¢in bana
son bir sans vermesi icin yalvardim. Ter i¢inde uyandim. Ertesi giinden
itibaren dinlere yéneldim. Once Incil’i, sonra Kur'an’z okudum. Sayisiz
bircok sohbetler dinledim. Allah Tedld kalbimi Islam’a acti. (M13-K29)

Ebeveynlerim ve onlarin Kronik sorunlari nedeniyle istikrarsiz bir aile
hayatim vardi. Genelde mutsuz bir ¢ocuktum. Ciinkii hem annem hem de
babam bana karst ilgisiz kaldilar. Genelde yalnizdum, ama her zaman

ebeveynlerim tarafindan izlendigimi hissederdim. (M19-K31)

4.2.2.5. Eski Din ve Inangclarla ilgili Problemler

Miilakatlar sirasinda katilimcilara, onceki dini inanglari ile ilgili herhangi bir
problem yasayip yasamadiklar1 sorulmustur. Katilimeilarin verdikleri yanitlara gore,
ihtida oncesinde bes katilimc1 (M12, M13, M14, M15, M20) eski dini inanglarinda
“mantiki tutarsizliklar” tespit ettiklerini belirtmislerdir. Yedi katilimc1 (M1, M2, M6,
M10, M16, M18, M19) ise eski din ve inanglarina dair “manevi tatminsizlik”
duygular1 yasadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica, eski dininde din adamlarinin menfi
tutumlarindan etkilenen iki katilimer (M3 ve M7) bulunmaktadir. Alt1 katilimcinin
(M4, M5, M8, M9, M11, M17) ise eski din veya inanclar1 ile ilgili herhangi bir
problem yasamadiklar1 anlagilmaktadir (Tablo 4.12).
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Tablo 4.12: Katilimeilarin Eski Din ve Inanglariyla ilgili Yasadiklar1 Problemler

Kadin Erkek Toplam
Sayi (n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%)

Mantiki 0 . .
Tutarsizlik 3 %015 2 %10 5 625
Manevi 4 %620 3 %15 7 9635
Tatminsizlik
Din Adamlarin 0 ] ] .
Menfi Tavri 2 %10 2 %10
Bir Problem 1 %5 . 0625 : 530
Yasamadim

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Papazlarla din hakkinda konusurken aklimdaki sorulara yeterli cevaplar
alamiyordum. Ciinkii din konusunda onlara zor sorular sorulmaz, dini zor
konular arastirma yapilmaz. Tarzlart budur. Eger iizerlerine gidilirse ‘bu

bir sirdwr’ diyerek hemen konuyu kapatirlar. (M1-E45)

Genellikle bizim yerde kim din adam, kilisede ¢alistyor, hepsi zengin, liiks
arabalar: var. Kilisede mum satiyor, ben uzun dua okumak bilmiyorum, ad:
soyadi yaziyor, parast birakiyorum ve hepsi parayla kilise ¢alisiyor, ama bu
mafya gibi. Tiirkiye'de esim ‘bu ev imam oturuyor’ dedi. Baktim kii¢iik ev,
arabast ¢ok yash, pahali degil, diisiindiim orada da din adami, burada da.
Hayatlar: ¢ok farkli! Kilisede ¢ok yasak, camide her yerinde dolasabilirsin,
alt kat, iist kat, her yer serbest. Ibadet et, problem yok! (M3-K37)

Cok katiydi rahibe okulu. Rahibeler ¢ok mutsuz, evlenemiyorlar, nasil bir
sey mutsuz, yani sanki sevgi hi¢ yoktu dinimizde, oyle hissettim. Rahibelere
glivenmiyordum, ama mutsuz, tizgtin halleri de beni etkiliyordu. Bize karsi
sert tavirlart vardi. Evet, ben sey hissettim. Tiim kizlara karst bir tavirlar

vardi sanki. Ozellikle kizlara, bilmiyorum niye, ama éyle! (M7-K27)

Kilisenin i¢i karanlik, her tarafinda heykeller, bana korkutucu geliyordu.
Ama cami giines 1s1g1yla berrak, sekilleri giizel ve heykel yok, huzurlu,
negeli ve herkese ag¢ik, herkesi kabul eden bir yer. (M11-E18)
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Dindarlar veya din adamlarwyla ¢ok fazla temasim olmad:. Ancak bir giin
ergenlik ¢agindayken dini duygularim kabarmisti ve babama bir rahiple
konusup konusamayacagimi sordum. Babam bundan hoslanmadi. Kendine
gore nedenleri vardi ve cesaretimi kirdi. Bu olumsuz bir tutum degildi, ama
daha sonra Hiristiyanliktan uzaklasmamin nedenlerinden biri, stiphelerimi

tatmin edemeyeceklerine o giin karar vermis olmamdi. (M16-E24)

Cocukken de inan¢liydim ama bu hayata dair bana yalan séylendigini
hissediyordum. O dénemde bu yalanmin ne oldugundan tam emin degildim.
Fakat kendimi bildigimden beri hayatta farkli bir seyler aradigimi
biliyordum. (M19-K31)

Evet, onceki dinimin siipheli ve celiskili aciklamalar: hep kafami karistird:.
Bazi dini liderlerinin olumsuz tutum ve davramslar: Islam’r kabul etme
kararimu etkiledi ve hizlandirdr. (M20-E17)

4.2.2.6. ihtida Oncesi Islim Algilar

Miilakat sirasinda katilimcilara, ihtida oncesi Islam dini ve Miisliimanlar hakkindaki
ilk algilar1 veya diisiinceleri sorulmustur. Elde edilen bulgulara gore, on iki katilimci
(M1, M2, M3, M4, M5, M7, M9, M10, M12, M15, M17, M18) Islam’a ve
Miisliimanlara iligkin olumlu algilar ve diisiinceler sergilemislerdir. Dort katilimcei
(M6, M14, M16, M19) ise Islam ve Miisliimanlar hakkinda olumsuz diisiinceler ve
algilara sahiptir. Diger yandan, dort katilimecr (M8, M11, M13, M20) nétr bir bakis
acisina sahip olduklarini ifade etmislerdir (Tablo 4.13).

Tablo 4.13: Katilime1 Miihtedilerin Thtida Oncesi Islam Hakkinda Diisiinceleri

Kadin Erkek Toplam
Sayi(n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%)
Olumlu 5 %25 7 %35 12 %60
Olumsuz 3 %15 1 %5 4 %20
Notr 2 %10 2 %10 4 %20

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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Bilmiyorum Isiam nedir, fikrim yok! Rusya’da yani, iiniversite okuyorum.
Miisliiman arkadag var, baktim, merak ettim. Ciinkii mesela, o soyle kiz,
dindar, yani iyi bir insan, ama Isldm’i anlatmad: o bana. Ben sonra
arastirmay! birakmadim hic, kitap cok okudum Islam hakkinda. (M3-K37)

Bir¢ok kitap okudum, en son Kur’an okumaya basladim. Daha oénce Kur’an
ile ilgili higchir sey okumanmugtim. Ben Kuran’i sey istemedim, yani agmak
istemedim. Biraz korktum yani. Estagfurullah! Cok yanlis geliyor simdi
kulagima. Soyleyecegim ama biraz korkuyorum. Ciinkii insanlar bana
diyorlar ki ‘Miisliimanlar kotiiler, Islim cok sert, cok tehlikeli bir din’.
Bunun igin hi¢ yaklasmak istemedim yani. Mantikli oldugunu biliyordum,
ama o yanligti, o yanlhslk tam gordiikten sonra artik geri adim atamazsin
gibi geldi bana. Oyle gibi bir korkusu vardi bende. Bir de sanki dogruydu

ama. Kuran 'z a¢tiktan sonra da evet, kapatmadim daha. (M6-K24)

Biitiin dinleri arastirdin. Mesela Hiristiyanlik, sorularim vardi. Burada,
Budapeste’de en biiyiik kilisenin Baspapazi var. O papazla ¢ok konustum,
Bana Hiristiyanhgi anlatmaya ¢alisti. Mesela Hristiyanlikta ‘ligleme’ var. O
papaz, bu iicliik kavrami bana en az ii¢ saat boyunca anlatmaya c¢alisti.
Konustuk, konustuk ama ben anlamadi, gergekten hi¢ anlamadi. Daha sonra
Miisliiman olmadan once ben Kur’an-i1 Kerim okudum. Ben en ¢ok Kur’an 1
Kerim’den etkilendim. Evet, fngilizce meali okudum Miisliiman olmadan
once. Ilk sayfadan son sayfaya okudum. Masallah hepsini... Ben ¢ok dini
kitaplar okudum énceden. Ama Kuran... Yani ¢ok zor oldu. Hay Allah ben
cok sey anlamadi. Islam hakkinda hemen hichir bilgim yoktu. Kur’'an-i
Kerim o nedir, nereden geliyor? Mesela Kur’an-i1 Kerim neden Hz. Musa
hakkinda bahsediyor? O Yahudilerin peygamberi. Yani Hz. Isa’dan neden
bahsediyor? O Hiristivanhgin peygamberi. Oyle diisiindiim okurken, ama
Kur’an’dan sonra anladim, yani Allah’tan gelen dinin ayni din oldugunu.
Yani tek din oldugunu. Evet, bu benim i¢cin ¢ok onemliydi. Allahtan gelen

tek din vardi. Her peygamber ayni mesajla geldiler. (M12-K26)

Islam’a dair ilk bilgilerimi lisede tarih dersinde &grenmistim. Maalesef
ogretmen Islam’t kotiilemis ve Peygamber Efendimize gelen vahyi komedi

seklinde anlatmisti. O giin Islam bende iyi izlenim birakmamigstr. (M14-K26)
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Islamiyet’e dair ilk diisiincelerim Savas ve Terdr haberlerini dinlemem ve
lisede Salman Rushdie nin ‘Seytan Ayetleri’ kitabini okumamla olugtu. Yani
Islam hakkinda olumsuz bir diisiince ve algiya sahiptim. (M16-E24)

1990’larda kiigiik bir kasabada yetistisim icin Islam ve Miislimanlar
hakkinda hi¢bir bilgi ve deneyimim yoktu. Televizyon kanallarindan
seyrettigim ve duydugum ‘kafa kesmeler, gen¢ kizlarla evlenenler, birden
fazla esli erkekler vb.’ seyler beni oldukca korkutmustu. (M19-K31)

4.2.2.7. islam Diniyle i1k Temas

Miilakat sirasinda katilimcilara, “islam diniyle ilk temaslarinin nerede ve nasil
gerceklestigi” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin verdikleri yanitlar incelendiginde,
yedi katilimcmnin (M3, M7, M11, M12, M16, M17, M20) Islam ile ilk temaslarin
sosyal etkilesimler yoluyla gerceklestirdigi, iki katilimcinin (M4 ve M5) Miisliiman
bir {ilkeyi ziyaret etmeleri nedeniyle Islam ile tamstiklar1 belirlenmistir. Ayrica dort
katilimcinin (M6, M10, M14, MI18) Misliiman arkadaslar1 araciligiyla, dort
katilimcinin (M2, M8, M13, M19) Miisliiman bir es vasitasiyla, iki katilimcinin (M9
ve M15) ise Miisliiman bir akraba araciligiyla Islam ile ilk temaslarmi sagladiklari

tespit edilmistir. Sadece bir katilime1 (M1) ise Islam diniyle ilk temasini entelektiiel

bir aray1s sonucu gergeklestirdigini belirtmistir (Tablo 4.14).

Tablo 4.14: Katilime1 Miihtedilerin Islam Diniyle ilk Temaslar

Kadin Erkek Toplam
Sayt(n) | Oran(%) | Sayi(n) | Oran(%) | Sayi(n) | Oran (%)

Entelektiiel i ) 1 %5 1 %5
Arayis
Miisliiman ) . 9 9
Ulke 2 %10 2 %10
Miisliiman 0 0 0
Arkadas 3 #15 5 /e ) i
Miisliiman 0 0
Akraba ] ) : 10 ’ 10
E/Isusluman 4 %20 . - 4 %20
Sosyal 0 0 0
Etkilesim 3 #15 ‘ 1620 ! e

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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Islam ile ilk temasim Meviana, Ibn Arabi, Gazzali gibi Islam dlimlerinin
kitaplart vasitasiyla oldu. Onlarin anlatimlarindan ¢ok faydalandim ve ¢ok
etkilendim. Anladim ki onlar gibi olmay: istiyorum ve Allah a giden yol -

onlarin da gittikleri yol olan - Islam dan geciyor. (M1-E45)

Ben seviyordum zaten, icimde dyle, once Miisliimanim zaten. Sonra ‘kendim
tercih ettim’. Yani sicak gériiyordum. Zaten benim kaymnpederim ¢ok inangh
adam, ¢ok inantyor, namaz hep kiliyor. Onlar: da goriince, buralarda daha
inangl oldugunu séyleyeyim, yani Miisliimanlik ¢ok giizel sey yani.

Kiskandim o kadar. O kadar inanmiyordum zaten Hristiyanlikta. (M2-K22)

Moskova ‘da cami var. Ben istedim cami. Bir giin geldi yalniz cami, gorevli
de geldi. Genellikle Tatar ve erkek, hi¢ kadin yok! Ben geldi konusmak igin,
sormak i¢in, bir erkek ¢ikni ‘sen kimsin, neden geldin, ne sorun var?’ Ben
dedim ‘cami geldim’. Dedi ‘tiyatro degil burast’, o ¢ok kotii konustu béyle.
‘Geldim konusmak, sormak i¢cin’. Dedi ‘Kadina yasak burasi’. (M3-K37)

Islam diniyle Jtalya’da okuyan Filistinli égrenciler vesilesiyle tanistim.
Sonra Urdiin’de ailelerini ziyaret etme sansum oldu ve orada ibadetlere
katilmaya basladim. Elbette bu siirecte 0 genglerden ve ailelerinden
etkilendim. Isldm 1 6grenmemde bana cok yardimer oldular. (M4-E18)

Aslinda benim Islam yolculugum hep seyahatler iizerinden olustu, gelisti.
Islam’a ve tasavvufa merakim aslhinda benim manevi arayisim oldu.
Cocuklugumda seyahat ederken - ben ¢ok seyahat eden biriyim zaten -
annemlerle Hindistan’a giderdik ve orada da ¢esitli dinlerden insanlarla
tanigiyordum. Hem Miisliiman hem Hristiyan hem Hindu... Zaten hep
dinlere karsi bende bir aciklik vardi. Ondan sonra Miisliiman iilkelere
gitmeye bagladim. 2009 yiuinda ilk defa alti haftaligina Suriye’ye gittim.
Orada ilk defa bir camide sufilerle tanistim. Beni en ¢ok etkileyen sey galiba
ogreti veya teoriden ziyade o insanlarin gosterdikleri misafirperverlik, iyilik
ve nezaketleriydi. Orada ¢ok giizel dostlar edindim. Gergekten ¢ok comert
ve sicak bir ortam oldu benim icin. Yani bende ¢ok derin bir etki birakti.

Ondan sonra zaten Islam 1 arastirmaya basladim. (M5-E25)

Universitedeyken birka¢ Miisliiman arkadasim vardi. Yani Miisliiman hayat

nasil bir sey? Oradan biraz tanistim, ama sey, Miisliiman olmak istemedim.
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Kesinlikle istemedim. Ama Tiirkiye 'ye geldikten sonra sey, Kur’an okumaya
basladim ve biitiin fikrim degismek zorunda kaldilar. Onun i¢in bir heyecan
basladi. Islam’in sakinlestirici bir taraf vardi, hala var. Cok sakin, ¢ok
rahatlatici, ama daha énce sert bir din gibi anlatmislard: bize Islam’1. Tam
da Islamofobi gibi degil, yani o kadar sert bir durum degil, ama genel
olarak kotii. Yani duydugumuz haberden kétii seyler dgreniyorduk. Zaten
din bir onemli sey degil bizim eski hayatimizda. Sadece bir tatil gibi
vaswyoruz. Esim, Tiirk, Miisliiman. Miisliiman olduktan sonra evlendik biz,

yani ben, Isldam’1 esimle evlenmeden dnce kabul ettim. (M6-K24)

Universitedeydim, ev arkadasim Cezayirli bir kizdi. Universitede secmeli
dersler oluyor, mecbur kaliyoruz se¢meye. Bakiyordum bilgisayardan bir
giin ne alayim diye. O kizda bir profesériin ismini gordii. ‘Bu dersi ¢ok
seversin’ dedi. O Profesor tasavvufla ilgileniyordu. O da sonradan
Miisliiman olan bir miihtedi imis, sonradan Ogrendim. Isminden belli
degildi, benim gibi o da degistirmemigti ismini. Cezayirli arkadas da dindar
degildi aslinda, ama iyi bir kizdi. Neyse o tavsiye etti o dersi. Ben de kayit
oldum. Hichbir sey bilmiyordum Islam hakkinda. Zaten o profesor ruha
konusuyordu derste. Aslinda ilk ilging gelen sey bana yaratilis hikayesi.
Clinkii Katolik okulunda Havva’'min hatasi diye ¢ok anlattilar bize.
Bebeklerde giinahkar doguyor, bu yiizden vaftiz oluyorlar, vaftiz olana
kadar giinahkarlar falan. Yani her sey kadimin su¢u bu dogumdaki sancilar,
ondan hepsi, o yiizden, ama Kur’an’daki hikayeyi duyunca ¢ok sasirdim.
‘Ikisi yediler’ diyor. Sadece Hawa'min sucu degil, bu cok sasirtti beni.
Islam da annelere cok deger veriliyor. Nasil diyeyim o zaman biraz feminist
gibi hissediyordum kendimi Miisliiman olmadan dnce. Bati goriistiyle
feminist yani. Sanki yalan séylediler bize. Feminizm biiyiik bir kazik! Yani

Ne bileyim, oradan etkilendim, kadinlara verilen degerden. (M7-K27)

Islam diniyle esimden dolay: tanistim. Evlendim, ama hemen Miisliiman
olmadim. O zaman Islam algim nétrdii. Kendi dualarimi yapiyordum.
Hamile kalinca Ben dindar bir insanmim! Bu cocuk ne olacak? Dinsiz mi

kalacak?’ dedim, hemen Isldm 1 arastirmaya basladim. (M8-K23)
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Ablam Miisliiman oldu, béylece Islam da giindemime girmis oldu. Ablami
severdim, bu yiizden girdigi din olan Islam’1 arastirdim. Islam’i tamdikca
ablami daha ¢ok sevmeye basladim. (M9-E22)

Alkol bagimliligimin siddetli niiksettigi esnada Meksika daki Miisliimanlar
gelip hayatimi kurtardi. Onlarin vesilesiyle bu bagimliliktan ve tiim kotii
bagimhiliklarimdan kurtulmayr basardim. Onlardaki maneviyat, sevgi ve
sadakat, eski bir Hiristivan olarak benim icin Incil ile cok uyumluydu.
Onlar1 sevdim ve Kur’an-1 Kerim’i okudum. Incil’de eksik gériinen biitiin

par¢alart tamamliyor ve onunla tamamen ortiistiyordu. (M10-E43)

Annemin babasi, dedem Tiirk asilli, Trabzon 'dan Cezayir e gelip yerlesmis.

Islam diniyle tamsikhigim annem ve biiyiikannem sayesinde olmustu. Onlar

aslen Cezayirli olsalar da dindar degildiler. (M11-E18)

Bir ogrenci evi vardi. Orada Miisliiman ogrenciler kaldilar. Kalabalik yurt
gibi ama yurt degil, Orada o dgrenciler ve baska Miisliimanlar, her hafta
bir kere goriistiiler, konugstular, ¢ay ictiler, sohbet ettiler. Bir giin davet
ettiler beni. Gittim ve sorularimi sordum. Ama oradaki insanlar din
adamlart degildi. Papaz, imam falan degil, yani siradan insanlar, siradan
Miisliimanlar. Her soruya iyi bir cevaplart vardi. Yani benim kafada 0
sorular yavas yavas cevap bulmaya bagladi. Subhanallah hepsi her soruya
cevap verdi. Baska dinde, mesela Hristiyanlikta iilkenin baspapazi
sorularima cevap verememisti. Anladiniz mi? Béoylece anladim ki Islam ¢ok
ama ¢ok basit. Yani kolay anlasilabilir bir din. Yani herkes Islam’t ¢ok

kolay anliyor seviyesine gore. Baska dinler dyle degil! (M12-K26)

Islam ile evlenince tamistim. Esim bana Miisliimanlarin neye inandigini ana
hatlariyla anlatti. Nikdahimiz sirasinda Kelime-i Sehadet getirdim ama yine
de hayatimda hichir sey deSismemisti. Benim icin Islam’a déniis noktasi
dort yul sonra ilk kizimiz bir yasindayken bir riiya ile oldu. (M13-K29)

Islam’la tamsmama babam vesile oldu. O da Ortodoks bir Hristiyan d.
Arastirarak Miisliiman oldugunda ben on bes yasindaydim. O Miisliiman

olduktan sonra bize de anlatmaya basladi. Kisa bir zaman gecti, onun yolu
anladim dogru yolmus. Miisliiman oldum ben de Elhamdiilillah! (M15-E17)
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Universitede Arapca ogrenmeye basladim ve ilk kez kendini dinine adamis
Miisliimanlarla  tamstim. Islam’la bu ilk dogru karsilasma bana
Miisliimanlarin siradan, ama gergekten insan olduklarini gosterdi. Arapga
dersi yoluyla Islami ogretilere ilk kez maruz kalmam bende ‘Himm, bu kotii
degil, aslinda hos bir sey!” duygusunu uyandirdi. Sonra bu duygu i¢imde
gtinden giine artti. (M16-E24)

Bir yetiskin olarak tiniversitede Din Felsefesi derslerine katiliyordum. Bir
aksamiistii kendimi Londra Merkez Cami’sinde buluverdim. Niyetim Isidm
hakkinda bilgi edinmekti, 0 esnada yapilan derse katildim. Ilk basta ortam
bana garip geldi, ama imam misafirperverdi. ‘Diinya Hayatimin Anlami’

konulu o ilk ders, Islam a daha fazla ilgi duymami sagladi. (M17-E52)

Islam ™1 ilk kez Miisliiman bir meslektasimdan ogrendim. Bana Kur’an’,
Islami degerleri anlatti, bu da ilgimi cekti. Islam’1 incelemeye, kitap
okumaya ve internette bilgi aramaya basladim. Her bilgi beni etkiledi; bu

dine karsi ¢cok derin bir manevi ¢ekim giicii hissettim. (M18-K27)

Esimle tamstigimda, bir Miisliimanla uyumlu olup olamayacagimi gérmek
icin Islam’1 arastirmaya basladim. O inang gerekliliklerini agiklarken ben
de boyle bir inanca sahip biriyle evlenip evlenemeyecegimi gormek istedim.
Bu noktadan geri dénmek gibi bir niyetim yoktu. Arastirdik¢a gonliimdeki
endigelerin yerini gii¢lii aldkalar aldi ve Miisliiman oldum. (M19-K31)

Sosyal medyada vaktimi israf edip suursuzca takilirken tesadiifen daha énce
sadece adim duydugum Islim hakkinda dikkat c¢ekici paylasimlara
rastladim. Tek Tanri’ya inanmak, adalet iizere ahldki arinma yolunda
cabalamak... Bu dinin temel ilkeleri ilgimi ¢ekti, Islam’i arastirdikca

aradigim seyi buldugumu farkettim. (M20-E17)

4.2.3. Thtida - islam’a Gegis Siireci

Miilakatin iiglincli asamasinda, katilimeilarin din degistirme stireglerinde, 6zellikle

ihtida kararim1 alirken siireci baslatan motivasyonel etken ve motifler detayli bir

sekilde sorgulanmistir. Ayrica, siiregte Islami kurum ve Miisliiman halklarinin roli,

Kitle iletisim araclarmin katkisi, yapilan ihtida merasiminin miihtedilerde biraktig

etki ve ihtida belgesi alma sebepleri incelenmistir.
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4.2.3.1. Siireci Baslatan Motivasyonlar

Arastirma sonuglari, katilimcilarin biiyiik bir kismmin ihtida 6ncesi siireglerinde,
“fitratin uyanis1” gibi biyolojik ve icsel etkenlerin 6nemli bir rol oynadigim
gostermektedir. Ayrica, on iki katilimer (besi kadin, yedisi erkek) “manevi anlam
arayis1” ve “zihinsel/ruhsal tatmin® gibi bilissel motivasyonlardan etkilenmistir. Bu

bulgu, 6nceki arastirmalarla tutarlilik arz etmektedir (Tablo 4.15).

Sosyal etkilesimler de ihtida siirecini etkileyen bir diger 6nemli faktordiir. Bu
baglamda, on bir katilimci (ligli kadin, sekizi erkek) sosyal etkilesimlerden
etkilenmisken, on iki katilimeci (altis1 kadin, altis1 erkek) Islami gevrelerden veya

ornek teskil eden Miisliiman bireylerden etkilenmistir (Tablo 4.15).

Ihtida &ncesindeki siirecte duygusal travmalar yasayan yedi katilimei (besi kadin,
ikisi erkek) ve aidiyet ihtiyaci hisseden ii¢ katilimer (ikisi kadin, biri erkek) de bu
siiregte belirgin bir rol oynamistir. Ayrica, li¢ katilimer (biri kadin, ikisi erkek)

caresizlik ve giiven arayisi i¢inde Islam’a ydnelmistir (Tablo 4.15).

Islam’1 arastirma siirecinde, Miisliiman esleri veya sevgililerinin de énemli bir etkisi
oldugu gozlemlenmistir. Ozellikle, iki kadin katilimc1 (M14, M19), Miisliiman
erkeklerle kalbi yakinlik kurarak ihtida etmis ve sonrasinda evlenmistir. Diger dort
kadin katilimci (M2, M3, M8, M13) ise Misliiman erkeklerle evlenerek, evlilik
siireci igerisinde Islam’a gecis yapmislardir. Bunun yani sira, erkek katilimcilardan
biri (M11), esinin Miisliiman olmasinin ardindan dine olan ilgisini artirmistir. Bu
bulgu, evlilik kararmin, katilimcilarin din degistirme siire¢lerinde énemli bir faktor

oldugunu gostermektedir (Tablo 4.15).

Calisma grubundaki katilimeilarin ¢ogunda birden fazla din degistirme motifi soz
konusu olmustur. ihtida siireglerinde belirlenen motivasyonlar sirasiyla entelektiiel,
duygusal, deneysel, mistik ve yeniden uyanmis motiflerinden olusmaktadir.
Entelektiiel motif; 13 katilimer (besi kadin, sekizi erkek) tarafindan benimsenmistir.
Duygusal motif, 12 katilimci (sekizi kadin, dordii erkek) arasinda yayginken,
deneysel motif bes katilime1 (li¢ii kadin, ikisi erkek) tarafindan deneyimlenmistir.
Mistik motif, bes katilimci (ikisi kadin, tigli erkek) tarafindan dile getirilirken,
yeniden uyanis motifine ise sadece bir erkek katilimci (M11) sahip olmustur.

Calisma grubunda herhangi bir cebrl motivasyon bulunmamaktadir (Tablo 4.15).
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Tablo 4.15: ihtida Siirecini Baslatan Motivasyon: Etken ve Motifler

Kadin Erkek Toplam
Sayi (n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%)
Etkenler
Manevi Anlam 5 %25 7 %35 12 %60
Arayist
Zihni ve 0 0 0
Réhi Tatmin 5 %25 7 %35 12 %60
Sosyal 0 0 0
Etkilesim 3 %15 8 %40 11 %55
Islami Cevre, 0 0 0
Ornek Temsil 6 %30 6 %30 12 %60
Evlilik ) : )
Es Etkisi 6 %30 1 %5 7 %35
Duygusal 5 %25 2 %10 7 %35
Travma
Aldiyet 2 %10 1 %5 3 %15
Ihtiyaci
Caresizlik ve 0 0 0
Motifler

Entelektiiel 5 %25 8 %640 13 %65
Motif
Duygusal 8 %40 4 %620 12 %60
Motif
Deneysel 3 %15 2 %10 5 0625
Motif
Mistik ) ) )
Motif 2 %10 3 %15 5 %25
Yeniden Uyanig ) i 0 0
Motifi 1 %5 1 4

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Abimle birlikte arayislarim oldu. Arastirmalarumiz on seneden fazla siirdii.
Ilk once Hristiyanliktan basladik. Belli yazar ve uzmanlarmn kitaplarin
okuyup inceledik. Sonucunda eski Hristiyanlikta derin bir Ilim oldugunun,
ama giintimiizde bunun kayboldugunun farkina vardik ve baska dinlere
yvoneldik. Yahudilik, Hint ve yoga, Budizm, Sintoizm, Samanizm... Hatta
daha iyi deneyimlemek icin bizzat iclerine girdim ve ¢ok¢a arastirmalar
vaptim. Gordiim ki her dinin kurulusunda bir takim dogru, giizel seyler var.

Ancak bununla birlikte ¢ok fazla yanls ve bozulmalar olmus. Sonunda
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Miisliiman  biiyiik alim zatlarin kitaplart vasitasiyla Islamiyet’i bulduk.
Kitaplarmn Italyancas: yoktu, Ingilizce ve Fransizca terciimesinden

okuyorduk ve bunlar bizi ¢ok etkiledi. (M1-E45)

Cok dindar kayinpederim. Evet, o kayinpederim olunca bana ¢ok iyi. Daha
da ¢ok istedim ben aslinda olayim Miisliiman. Onun boyle, yani Miisliiman,

yani namaz kilmasi, yani yle etkiledi beni. (M2-K22)

Moskova 'da gordii bir arkadas Miisliiman, 0 bakiyorum karakteri nasil? Ne
yapryor, onu baktim. Sonra bazi kitap okudum. Sonra Tiirkiye'ye geldim,
esimle tanigtim. Onun karakteri baktim, ahlaki nasil, neler yapiyor. Mesela
namaz kilyor, yardim yapiyor, nasil Miisliiman, takip ediyorum. Evlendik,
ben Hristiyan daha. Beraber bes giin tatile gittik, yolda motor bozulmus
biri, esim hemen arabadan iniyor, yardim yapwor. Yoldan aldi onlart
arabaya, sehre birakti, sasirdim. Bir yerde, yani oturuyoruz, kafeteryada,
yasl biri a¢, masada kalan parcalar yiyor, esim garsona para veriyor, dedi
‘0 ne istiyorsa alsin’ dedi, onun karnini doyuruyor, bravo! Bir giizellik var,

bu neden, nereden bu? Anladim,; bunu ona dini verdi. (M3-K37)

Benim hayatta bir anlam arayisim yoktu. Bir takim travmatik ya da mistik
tecriibeler de yasamadim. Ancak kiiltiirlere, dillere ve alfabelere karsi
merakim hep vardi. Belki de bu yiizden o Filistinli Miisliiman égrencilerden

yardim istedim ve onlara yaklagtim. (M4-E18)

Tayland ‘a gittim ve orada bir neden arryordum. Biz neyiz? Allah dogru mu,
yanlis mi, yani var mi, varsa onu artyordum. Tayland kendi sey, Budizm
baktum, ama o ¢ok farkli. Benim aradigim seyi vermedi. O huzuru, o
dogrulugu Budizm veremedi, ama Kur’an verdi. Yani ¢ok basit ashnda...
Islam’da huzur var! Huzur. Evet, evet aynen... Camiye gittigim zaman, yani
ilk camiye gittigim zamani hatirltyyorum, herkes sakin goriiniiyorlard:. Evet,
bir de sey, bir huzur vardr. Bu ilk karsilagsmada huzur duydum. Boylesine

rahat bir ortam, camideki ortam huzur verdi. (M6-K24)

Islam hakkinda ¢ok okudum, ama bu okumalardan daha ¢ok Tiirkiye de
miisliimanlarin Cuma namazina gitmeleri ve orug tutmalart dikkatimi ¢ekti.
Ablamin esi Kur’an okurken ablamla beraber dinlerdik. Namaza tek basina

gitmesi, isini birakip gitmesi dikkatimi ¢ekerdi. (M9-E22)
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Ihtida etmeden énceki hayatim, ruhumu sakinlestirecek ve varligima anlam
katacak cevaplar icin yogun, neredeyse umutsuz bir arayisla gecti. Geng
vaslardan itibaren derin bir bosluk ve beni farkli yollar kesfetmeye iten
stirekli bir huzursuzluk hissettim. Bu bosluk ve huzursuziugumu bilgi,
tecriibe ve iligkilerle doldurmaya ¢alistim, ancak her zaman temel bir seyin
eksik oldugunu hissettim. Varligima anlam katacak net bir rehberligim ya
da rithdani bir baglantim yoktu. Hayatim rithdni kesifle i¢csel kaos arasinda
boylece gidip geldi. Uyusturucu ve alkole siginarak somut olanin étesinde
bir seyler oldugu konusunda israr eden o i¢sel ¢agriyt susturmaya ¢aligtim.
Ayni zamanda ruhumun ozlemini ¢ektigi cevaplari bilimsel bilgide bulmay:
umarak kendimi biyoloji ve fizik okumaya, matematik ogretmeye adadim.
Ancak, fiziksel diinva hakkinda ne kadar ¢ok sey ogrenirsem, hayatimdaki
anlam eksikligi o kadar belirgin hale geldi. Bu boslugu doldurma adina
attigim her adimimda gormezden gelemeyecegim bir gii¢ hissediyordum.
Sanki en karanlik anlarimda bile bir sey ya da biri bana rehberlik ediyordu.
“Bu gii¢ nedir? Benden ne istiyor?” Ancak cevaplar her zaman arkalarinda
yeni sorular birakarak kaybolup gidiyordu. Nihayet Islam’la hayatim
boyunca aradigim anlami buldum. Kelime-i Sehadeti ilk kez okudugumda
ruhumdan dayamilmaz bir agwligin kalktgini hissettim. Ilk kez ruhum
dinlendi ve bir zamanlar uzak goriinen o varlik kendini, Tek ve Ebedi Allah
olarak gosterdi. O an yalniz olmadigimi ve ge¢misimdeki tiim deneme ve
hatalarin beni O’na gotiirmek igin ilahi bir plamin par¢ast oldugunu
anladim. Cevaplar gelmeye basladi, ancak yeni sorular da ortaya c¢ikti.
Bunlar siiphe degil, inancimi daha derinlemesine arastirmak icin davetlerdi.
Bir zamanlar gezgin olan kalbim sonunda evini bulmustu. Arayisim sona

ermis, amag ve rehberlikle dolu yeni hayatim baslamisti. (M10-E43)

Lisedeyken sekiiler, materyalist orta suf yetistirilme tarzimin i¢i bos ve
gercek bir anlam ya da hakikat duygusundan yoksun oldugunu fark ettim.
Béylece hayatta bir anlam arayisi basladi. Taoizm’i okudum, Hiristiyanlig
denedim. Isa’mn rihani ogretileri beni derinden etkiledi. Ancak dgretileri
aracthgiyla Tanri’yla baglanti kurmadaki rithani yetersizlik nedeniyle
Hiristiyanlikta saglam bir temel olusturmayr basaramadim. Yani ashinda

agnostisizme diistisiim zor oldu. (M16-E24)
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Islam’1 kabul etmeden once Hiristivanhgin gercekliginden gsiiphe etmeye
basladim ve siddetli manevi bir kriz yasadim. Bu yiizden cesitli diinya
dinlerini inceleyerek sorularima cevaplar aradim. Bu arayiglarim beni

hayatimi anlamla dolduran dinime, yani Islam’a yonlendirdi. (M18-K27)

Evet, beni Islam’a gétiiren entelektiiel ve duygusal arayislarim vard..
Hayatin anlami hakkinda diisiinmeye sevkeden travmatik olaylarla da
karsilastim. (M20-E17)

4.2.3.2. Kitle Iletisim Araclar

Miilakatlar sirasinda katilimeilara, “Islam’a gegis siireclerini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyen kitle iletisim araglarinin hangileri oldugu” sorusu yoneltilmistir.
Katilimeilarm verdikleri yanitlara gore, Islaim’a gecis siirecinde farkli kitle iletisim

araglarindan yararlanan katilimcilar su sekilde siniflandirilmistir:

Dort katilimer (Biri kadin, ticti erkek) kitap, dergi vb. yazili materyalleri kullanmistir
(M1, M5, M11, M12). Bes katilimc1 (Biri kadin, dordii erkek) sohbet, ders, seminer
gibi etkinliklere katilmistir (M4, M7, M9, M15, M17). Sekiz katilimc1 (Besi kadin,
ticii erkek) internet, sosyal medya, televizyon gibi dijital medya araglarini takip
etmistir (M3, M6, M10, M13, M16, M18, M19, M20). U¢ kadin katilime1 (M2, M8,
M14) ise Islam’a gegis siireclerinde herhangi bir kitle iletisim aracindan

faydalanmamustir. Bu bulgular Tablo 4.16°da sunulmaktadir (bkz. Tablo 4.16).

Tablo 4.16: Ihtida Siirecini Hizlandiran Kitle Iletisim Araglari

Kadin Erkek Toplam
Sayi (n) | Oran (%) Sayi (n) | Oran (%) Sayi (n) | Oran (%)
Kitap, Dergi 1 %5 3 %15 4 %20
Sohbet, Seminer 1 %5 4 %20 5 %25
Sosyal Medya 5 %25 3 %15 8 %40
Higbiri 3 %15 - - 3 %15

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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Gengligimde internet ve sosyal medya yoktu. Sadece kitaplar vardi. Bizler
bircok bilgiyi okuyarak Ingilizce ve Fransizca cevirilerden ediniyorduk.
Italyanca kaynaklar neredeyse hi¢ yoktu. O zaman ¢ok sevdigim énemli bir
vazar vardi, Fransiz Rene Guanon. Bu yazar Uzakdogu dinleri ozellikle
Hint dinlerini incelerdi. Daha sonra Miisliiman olup Musir’a gog etti, seyh
Abdulvahid Yahya Efendi oldu, orada vefat etti. Kisacast onun hayati ve
eserleri beni ¢ok etkiledi. Arastirma yaparken onun biitiin kitaplarin
okudum ve onu ¢ok bilgili ve samimi buldum. Ozellikle modern diinya

analizini ¢ok dogru bulmugstum. (M1-E45)

Bir arkadag benimle paylasti, ii¢ veya dort béliim Rusga, ‘Kur’an Mucizesi’,
Kur’an’da ne yazildi, yani ayetler, onu anlatiyor, belgeseldi video, onu
izledim, begendim. Rus¢ca materyal var ¢ok, ama benim rol model (esini

isaret edip gosterdi) kocam, baska yok! Hact bu, en iyi model! (M3-K37)

O zaman sosyal medya yoktu. Yani ¢ok, ¢ok sosyal medya vardr aslinda,
ama ¢ok az Miisliiman vardi orada. Biz belki ona siipheli bakiyorduk. Yani
sey, giyim icin baktim, arastirdim ¢iinkii o ¢ok biiyiik bir degisiklik kadin
icin. Yani sey, Onun icin Islam tesettiiriinii arastirdim. Evet, bir de nasil
yapiyorsun onu? Yani namaz nasu kilinir? Yani abdest nasil alyyorsun?
Yani ¢ok basit kural gibi seyler arastirdim. Islam’t nasil yasiyorsun? Yani
giinliik hayati. Boyle gibi seyler. Bir de mesela kurallar nasil uyguluyorsun?
Yani helal yemek, tamam Tiirkiye 'de kolay, ama Avrupa’da yasiyoruz ayni
anda. Yani orada seyler helal degil. Nasil anlatabildim? (M6-K24)

Bizim dénemde c¢ok fazla internet yaygin degildi ya. Ben iiniversiteyi
bitirirken telefonlar ¢iktimisti. Eski tip bilgisayarlarimiz vardi. Ondan iste
bir seyler &grenmeye c¢alisiyorduk biz. Yani o zamanlar Islamofobik
kaynaklar daha ¢oktu, ama su an internetin cok, ¢ok etkisi var ya. Yani
masallah biitiin diinya Islam’a kosuyor. Diinyanin 6biir ucundaki insan bile
diyorlar ki ‘bu Miisliiman Gazze 'de sehit oluyor, ama biraz sonra olecegini
biliyor. Bu nasil tevekkiil?’ Bunun tevekkiiliinden etkilenen o kadar ¢ok
insan var ki su an. Oradaki insanlarin ilging hikdyeleri var tabii. Rabbim
Gazze 'deki Miisliiman kardeslerimize de, tiim diinyadaki Miisliimanlara da
yardim eylesin. Amin. (M7-K27)

93



Sosyal medya din degistirme siirecimde ikili bir rol oynadi. Bir yandan
Islam hakkinda zengin kaynaklara erigimimi sagladilar. Ayrica sorular
sorabilecegim ve kendimi daha biiyiik bir birligin par¢ast hissedebilecegim
sanal topluluklar buldum ki; bu da manevi yolculugum siwrasinda biiyiik bir
destek oldu. Ancak internette ¢ok sayida ényargiyla da karsilastim. Kuzey
Amerika’da genelde yanlis anlasilan ve yanls degerlendirilen Islam’a dair
yanlis bilgiler, olumsuz yorumlar bazen bende siiphe ve cesaretsizlige yol
acti. Buna ragmen Osmanl geleneklerine sahip topluluklar siirecimde kilit
rol oynadilar. Tarikatlardan diger Siinni ¢evrelere kadar bir¢ok kardesim
bana destek, anlayis ve rehberlik sagladi. Endiselerimi giderme konusunda
gayretleri  benim icin ¢ok kiymetliydi. Herbiri inancimi gii¢lendirdi,

onyargilarimdan kurtulmama yardimc: oldu. (M10-E43)

Once de okudum, sonra da okudum. Hep okudum, hala okuyorum. Bir de
sordum. Islam’z iyi bilenlere, giizel yasayanlara sordum. O zaman sosyal
medya, internet falan yoktu bunlar. Simdi bugiin insanlar sosyal medyadan,

internetten etkileniyor belki, evet. (M12-K26)

Davetci vaiz Dr. Zakir Naik’in karsilastirmali dinler tarihi alanmindaki
derslerini dinlerdim. Bunlardan cok etkilendim. Bu dersler bana Isldam in
neden tek ve gercek din oldugunu kanitladi. (M13-K29)

Gengken Avrupa’da Miisliiman bir sokak vaizinin videosuna denk geldim.
Onu ¢ok kaba ve igreng bulmustum. Universite yillarinda Islam’a daha
fazla ilgi duymaya basladigimda internette bazi materyaller okumugstum.
Cogu Islam’a karsiydi, bazilart da Islam’i destekliyordu. Ancak sosyal
medyanin beni harekete gecirecek derecede bir etkisi olmadi. Universiteden
sahsen de tamidigim internette yiiksek sesli vaaz veren Miisliiman in
sonunda ¢ok kotii bir karaktere sahip oldugunu sonradan kesfettim. Tipki 0
sokak vaizi gibi bunun da olumsuz bir etkisi oldu. (M16-E24)

Din degistirdigimde sosyal medya kanallari simdiki kadar yaygin degildi.
Birlesik Krallikta Islam hakkinda medyada ¢ok fazla haber yoktu, bu
yiizden medya beni ¢ok fazla etkilemedi. Bir rol model olarak gordiigiim
bana en yakin kisi, Islami dersler veren cami imamiydi. Cok arkadas
canlisi, ¢ok acik fikirliydi, olduk¢a bilgili biriydi. (M17-E52)
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Internet ve sosyal aglar Islim’la tamismamda onemli rol oynadi. Islami
deger ve geleneklerle ilgili bir¢ok c¢evrimici yayin okudum ve videolar
izledim. Internette deneyimlerini paylasan ve bana ilham veren Miisliiman

bir kizin blogundan ozellikle etkilendim. (M18-K27)

Tanmdigim, tammadigim Miisliimanlar bana bir¢ok YouTube videosu vb.
gonderdi, ama manevi bir zarar hissettim, sosyal medya etkilesimi
smirlandirmaya gayret ettim. Sadece birkag iyi baglanti kurdum, yakinda
bulunan bir dini grup hakkinda bilgi edindim. Rol model olacak bir Tiirk
Hanim, kiz kardesle tamstim. O kardes bana Hz. Peygamber’in giizelligini
ogrenmemde gercekten ¢ok yardimer oldu. Onun ge¢misten gelen Islam dini
hakkinda tasidigim bazi endiselerimi gideren - mesela evlendikleri zaman
Hz. Ayse’nin yagsi Qibi - geri doniisleri oldu. (M19-K31)

Internet ve sosyal medya, Islam dinim hakkinda pek cok bilgi saglayarak
ufkumu actr. Yani Islim’a gecisimde ve sonraki siirecte olumlu bir rol
oynadi. Ayrica Allah’mn litfuyla Islam’1 benimsemem icin bana ilham veren
Miisliimanlarla once sanal dlemde tanistim, sonra da etkilesime gegtim.
Zaten artik sanal diinyadaKi tiim etkilesimlerim, ger¢ek diinyamdaki bu

etkilesimlerimin yansimasidir. (M20-E17)

4.2.3.3. ihtida Merasiminin Etkisi

Miilakat sirasinda katilimcilara, “ihtidda merasimi”ne dair duygu ve disilinceleri

sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri yanitlara gore, M2 hari¢ tiim katilimcilarin

ihtida merasimi 6ncesinde Miisliiman olduklar1 anlasilmaktadir. Merasim esnasinda,

katilimcilarin genellikle olumlu duygular yasadiklari ve farkli diistinceler besledikleri

gozlemlenmistir. Bu baglamda, ihtidd merasimi sirasinda on katilimci huzur duymus,

dort katilimcinin duygular1 yogunlasmis, ii¢ katilimcer seving hissetmis, iki katilimei

ise rahatsizlik yasamistir. Ayrica, bir katilimcinin kendi talebiyle (M4) ihtida

merasimi gerceklestirilmemistir (Tablo 4.17).

Sehadet getirdikten sonra kalbimde bir rahatlik ve huzur hissettim. Allah’in
yardimiyla i¢imdeki sikintilar gitti. Miisliiman olmak ddeta yeni bir dogum
gibiydi. Eski hayatimla élmiis, yeni hayatimla dogmustum. (M1-E45)
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Tablo 4.17: Katilimc1 Miihtedilerde Thtidd Merasiminin Etkisi

Kadin Erkek Toplam

Say1 (n) Oran (%) Say1 (n) Oran (%) Say1 (n) Oran (%)
Huzur 4 9620 6 9630 10 9650
Duydum
Duygularim 4 %20 _ ) 4 %20
Yogunlasti
Seving 1 %5 2 %10 3 %15
Hissettim
Rahatsiz 1 %5 1 %5 2 %10
Oldum
Merasim 0 0
Olmadi ) ) 1 /05 1 %5

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Huzur duydum orada. Gittik, yani ben, esim, kayinvalide, kaymnmpeder. Evet,
0 zaman da ¢ok degisik bir sey oldu. Yagmur vardi, ¢ok zor gittik. Mesela o
giin o kadar yagmur vardy ki zor, zor gittik orada. Kaymmpederin biiyiik
hocast var, ondan sonra artik biz bunu yapryoruz, yani Miisliiman
oluyorum! Bas hoca (miiftii) ‘Sehadet’ yapryor, ben de tekrarlyyorum.
Ondan sonra pencereden ¢ok 151k geldi. Pencereden baktik tam tepede, yani
tistiimiizde o kadar giines geldi ki, bize bas hoca ‘bu da bir isaret olur’ dedi.

Yani éyle bir sey de yasadim yani. (M2-K22)

Abdullah Aga Camisinde imam var, ben ‘Sehadet’ birlikte getirdi. Anladim
ne 0, benim igin biiyiik karar. Sonra imam gonderdi, yani Miiftiliikte de
Miisliiman oldum. Biraz duygulandim tabi. Ciinkii yetigkin bir insan igin din
degistirmek zor agir bir karar, anne baba ‘Allah var’ der, ¢ocuk kabul eder,

cocuk i¢in kolay, ama yetiskin i¢in zor karar. (M3-K37)

O giin Uskiidar Miiftiiliigiinde herhangi bir merasim olmad:. Belediyede
nikdh islemlerini yapiyorduk. Eger bir Tiirk makamindan belge almasaydim,
niifus miidiirliigiinde din kutucugunda ‘Hiristiyan’ yazilacakti. O yiizden
Uskiidar Miiftiiliigiine basvurdum. 2005 yilinda degil, ilk defa 1992 yilinda
Amman Seriat Mahkemesinde resmen ihtidd ettim. Mahkemenin hdakimleri

beni agirladilar, ama bir ihtida merasimi hi¢bir zaman olmad:. (M4-E18)
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‘Sehadet’ evet, ilk defa evimin balkonunda getirdim. Yalnizdim, yani kendi
kendime Miisliiman oldum. Sehadet getirince bir seving hissettim, éyle bir
seving, yani dogru karar vermigim gibi hissettim. Bir ‘hac’ muhabbeti oldu,
onun i¢in belge gerekiyormus, yani insanlar dedi ki, ‘sen bu belgesiz
giremezsin’, onun igin gittim aldim, ama iyi bulmadim, yanls gibi geldi
bana, hi¢ sevmedim. Belge almak icin gittim sordum, ‘Miisliiman olmak
istiyorum’ dedim, yani aslinda Miisliimandim. Tamam’ dediler, bir dua
ettik ¢iktik, yani bes dakika siirdii, cok boyle doyurucu merasim degil, yani
tiziicii. Biraz daha manevi olsun istiyordum, yani kendim igin istemedim.
Orada yani tamam, karsilama iyi, ama bir egitim kursu var, yani cami su
haywr igi yapiyoruz, yani yarin Dir iyilik yapryoruz, miisaitseniz gel takil.

Boyle bir sey beklerdim orada, ama bir sey olmadi, yani isterdim. (M6-K24)

Arapg¢a dersindeydik. Hoca ve gruptan birkag¢ kisi daha, Kelime-i Sehadet
getirdim onlarin arasinda. ‘Sehadet’ getirdigimde sanki yeni kocaman bir
aileye katildim. Hepsi de boyle hediye verdi. Seccadeler, basdrtiiler,
Kur’an 1 Kerim... Cok giizel, yani sanki kocaman bir topluma girdim. Evet,
gercekten yeniden dogmus gibi oldum. Miiftiiliikte ise Miisliimandim yani,
ama yine cok duygulandim. (M7-K27)

Kelime i Sehadet getirince kalbimin atislarint hissettim. Cok giizel, duygusal
bir andi. Merasimde agladigimi hatirliyorum. (M8-K23)

Benim icin heyecanli bir giin oldu. Ama benim icin o merasim onemli

olmad:. Kalbimdeki istek, inan¢ daha énemli oldu. (M9-E22)

Sahadetim basit ama son derece onemli bir olaydi. Mexico City’de ¢ok
turistik bir meydanda, sokak ortasinda gergeklesti. Bana sokakta kiyafet
satan bir arkadasim ve yine orada ¢alisan birka¢ Pakistanl egslik etti.
Iclerinden biri bana ‘Abdullah’ ismini verdi, bu yeni kimligimin
baslangicint isaret eden bir jestti. Yasadigim i¢ huzurl aradigim seyi
buldugumu dogruladi. Ancak bu merasim biiyiik bir sorumlulugu da
beraberinde getirdi: ‘Miisliiman olmanin gerektirdigi her seyi kucaklamak’.
O giinden beri kararlarimda ve yasam tarzimda bana rehberlik eden bu
inanci tagimamin hem agwrligini hem de onurunu hissettim. Bu deneyim

basit, ama bas doniistiiriiciiydii ve hayatimda silinmez iz birakti. (M10-E43)
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1k ihtidd merasimim 1976°da Trabzon Of ilcesinin Kilavuz kéyiinde oldu.
Olduk¢a sade ama ciddi gegen bu merasim sonrast siinnet yapilacakti.
Ancak ameliyat zamanm geldiginde elektrikler kesildi ve doktor ameliyati el
lambast 1s1ginda yapti. Her sey yolunda gitti ve korkmadim. Yani siire¢
benim i¢in unutulmazdr. (M11-E18)

Cok heyecanlandim. Yani genellikle ¢ok ¢alisan bir insanim ve hemen her
seyi yapmak istedigim i¢in 0 zaman bir sey Yapmak istedim. Elhamdiilillah!
Yani ben hemen diisiindiim ki; ‘tamam simdi Miisliiman oldum, ama Islam

icin, ¢evrem i¢in ne yapabilirim?’ O anda oyle diisiindiim. (M12-K26)

Ilk merasim nikdh swrasinda oldu, ama 0 zaman Islim’1 cok fazla
hissetmedim, yani bilmiyordum. Miiftiliikte seyahat i¢in ‘Sehadet’
getirdigimde gonliim tarifsiz bir sevingle doldu. (M13-K29)

Ilk merasim bende iyi bir etki birakmadi. Tek basimaydim, camiye girdim.
Yammda iKi erkek ile dniimde imamin durarak ‘Sehadet’ getirmemi
soylemeleri beni biraz iirkiitmisti. Bir bayan olarak ilk defa bir camiye
gitmistim. Hemen birilerini arayp basima toplandilar. Bu konuda bir fikrim
yoktu, hi¢ diistinmemistim. Bir anda ve hizli gelismesi biraz korkutmustu

beni. Ancak Miiftiliikte zaten ben énceden Miisliimandim. (M14-K26)

Biiyiik bir degisim, agiklamasi zor bir etki birakiyor insanda. Nasil ki biiyiik
bir yolculuga ¢iktiginizda heyecan var, ayni sekilde. Ama sevdiginiz bir sey
oldugu i¢in her seyin giizel olacagin biliyorsunuz. (M15-E17)

Bir Arap iilkesindeydim ve kalbim ‘Sehadet’ getirmisti. Miisliimandim, ama
bir grup yabancimin oniinde sehadet getirmekten korkuyordum. Ayrica
teknik olarak da bunu yapmak zorunda olmadigimi 6grendim. Bundan dort
ay sonra Miisliiman arkadaslarim birlikte ‘Sehadet’ getirmemi onerdiler,
ben de getirdim. Bundan tam bes yil sonra umre yapabilmek igin resmi
merasimle tekrar ‘Sehadet’ getirdim (M16-E24).

Islami cevreye ilk katildigimda ‘bir kisi nasil Islam’a gecer’ diye sordum.
Sorumlu kigi beni grubun oniine getirdi ve herkesin éoniinde nasil sehadet
getirecegimi gosterdi. O swrada ben buna hazir degildim ve bunu aceleye
getirilmig hissettim, ama ihtidd merasiminde hazirdim. Kelime-i Sehadet

getirdigim yerin mistik bir havasi vardi, bu hoguma gitmisti. (M17-E52)
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Islam’1 kabul etme merasimi cok 6zel ve heyecan verici bir tecriibeydi.
Imamn tanikhigint aldigimda derin bir i¢c huzur ve seving duygusu yasadim.

Bu benim i¢in rithen yeniden dogusun énemli bir aniydi. (M18-K27)

Merasimde ¢ok heyecanlandim, ¢ok duygulandim, ¢ok rahatladim, ancak
inancimi nasil uygulayacagim konusunda ¢ok biiyiik bir sorumluluk ve

endise de hissettim. (M19-K31)

Islam’1 kabul etme merasimi benim icin ¢ok onemli bir andi, bana huzur
hissi verdi. Icimde bir seylerin degistigini, hafifledigimi hissettim. Sanki
swrtimdan yillarca tasidigim bir yiik kalkmigti. (M20-E17)

4.2.3.4. ihtida Belgesi Alma Sebepleri

Miilakat sirasinda katilimeilara, “ihtida belgesi alma sebepleri” sorusu yoneltilmistir.
Elde edilen verilere gore, katilimcilardan yedisi (%35) kendi iradeleriyle ihtida
belgesi almigtir. Diger taraftan, alti katilime1 (%30) evlilik nedeniyle, dort katilimei
(%20) ise hac veya umre seyahati amaciyla ihtida belgesi almistir. Katilimcilardan
ticii (%15) ise isim degisikligi gerekgesiyle ihtida belgesi almistir. Bununla birlikte,
resmi isim degisikligi icin Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan verilen ihtida

belgesinin, giiglii bir delil niteligi tasidigi belirtilmistir (Bkz. Tablo 4.18).

Tablo 4.18: Katilime1 Miihtedilerin Ihtida Belgesi Alma Sebepleri

Kadin Erkek Toplam
Sayi (n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%)
Kendi Istegi 3 %20 4 %30 7 %35
Evlilik 4 %20 2 %10 6 %30
Seyahat 2 %10 2 %10 4 %20
Isim Degisimi 1 %5 2 %10 3 %15

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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4.2.4. htida Sonrasi Siirec

Miilakatin dordiincii asamasinda, “ihtida sonrasi diisiince, inan¢ ve davraniglardaki
degisim” konusu ele alimmuistir. Ozellikle, Islom’a gegisin, miihtedilerin inang, ibadet
ve ahlaki davraniglar1 ile sosyal iliskileri iizerindeki etkileri incelenmistir. Bunun
yant sira, katilimcilarin ailelerinin ve eski c¢evrelerinin tepkileri, Miisliiman
cevrelerin tutumlari, karsilasilan zorluklar ve problemler, ve bu zorluklarin

¢Ozlimiinde destek aldiklar kisi ya da kurumlarla ilgili bilgiler de toplanmustir.

4.2.4.1. Ailelerinin Tepkileri

Miilakat siirecinde katilimcilara, “Miisliiman olmalar1 karsisinda ailelerinin nasil
tepkiler verdikleri” sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin  verdikleri cevaplar
incelendiginde, aile bireylerinin %35 oraninda asir1 tepki gosterdikleri, %25 oraninda
olumsuz goriis bildirdikleri, %15 oraninda sessiz kaldiklari, %20 oraninda ise olumlu
davrandiklar1 tespit edilmistir. Ayrica, %5 oraninda katilimei, ailelerinin de Islam’1

kabullenmis olduklarini belirtmistir (bkz. Tablo 4.19).

Tablo 4.19: Katilimcr Miihtedilere Ihtida Sonras: Ailelerinin Tepkileri

Kadin Erkek Toplam
Say1(n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%)
I}%th(;rdﬂer 4 %20 3 %15 7 %635
I%Llig:falilzllar 2 %10 3 %15 5 %25
IS(ilsifillzlar 1 %5 2 %10 3 %15
I%Lligl]ll:dllar 3 %15 1 %5 4 %20
1?1?:2; (]jE?tiler ) - 1 %5 1 %5

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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Miisliiman olunca annem ve babam ilk baslarda ¢ok tepki gdsterdiler.
Ctinkii onlar koyu Katolik ve dinlerine bagl insanlardi. Benim atalarima ve
Hz. Isa’ya ihanet ettigimi diisiiniiyorlardi. Islam’a karsi onlarda hep bir
onyargt vardr. Hele Annem, devamli beni su¢luyordu. ‘Niye bizim dinimizi
biraktin, neden bizim Isa’miza ihanet ettin’ diyordu. Onu rahatlatmaya
calisiyordum. ‘Ben asla Isa Peygamberimize ihanet etmedim, aksine onu
daha iyi anladim’ diyordum. Fakat annem ikna olmuyordu. Beni ilk defa
namaz kilarken gordiigiinde ¢ok siddetli bir tepki vermisti. Ama ablam ve
abim bana her konuda destek veriyorlardi. Hatta arastirmamda belli bir
yere kadar benimle birlikteydiler, ama daha sonraki karar siirecinde ileriye
gitmeye cesaret edemeyip orada biwraktilar. Onlarmm Islim’a  karst

sempatileri hep vardi. (M1-E45)

Yok, yok! Benim zaten dedigim gibi, yani ben anne ve kardes herkesi
soyledim, onlar da zaten beni bunu yaptilar; ‘Senin karar, kendin verecek’
dediler. Yani ‘biz karismay:iz buna’ dediler. (M2-K22)

Tabii Miisliiman olmam ailem ve yakin ¢evrem igin olagandist bir olaydi.
Bazi akrabalarim kararimi anlamakta zorlandilar, ancak hatirlanacak

kadar biiyiik bir tepkiyle karsilasmadim ve bir sorun yasamadim. (M4-E18)

Aile bireylerim ve ¢evremdeki insanlar zaten ¢ok acik goriislii olduklart igin
ovle kotii veya negatif tepkilerle hi¢ karsilasmadim, hi¢ olmadi. Onlarda
tam tersi aslinda bir merak oldu hep. (M5-E25)

Maalesef herkes siipheli bakti, sasidi, anlamadi. Herhalde deli oldugumu
zannetmisler. Yani onlart anliyorum, hayatim sey, 180 derece degistirdim.
Beni anlamiyorlardi, anlamak istemediler. Allah razi olsunlar, yani evieri
kapatmadilar, goriismeyi kesmediler, ilk zamanlar. Yani ashinda sikinti
hicab taktiktan sonra basladi. Ciinkii onlarin arkadagslar beni gormek
istemiyorlar, onlarin arkadaglar beraber restorana ¢ikmak istemiyorlar,
ayni anda bir siipermarketlerde olmak istemiyorlar. Babam sey, ¢ok zorluk
cekti benim yiiziimden, ciinkii onun ortami ¢ok Islamofobik. Giinliik
konusmada herkes Miisliimandan sikdyet ediyor, ama o beni, Miisliiman
olduktan sonra, dogru demeye bagladi. Bana bunda saygi gostermek igin,

yani benim igin babam ¢evresinde zorluk ¢ekti. (M6-K24)
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Evet, olumsuz bir tepki gormedim, iliskilerim giizeldi, hatta daha da diizeldi.
Evet, yani halaniz, teyzeniz iste size sey, ‘ne yapiyorsun’ diye soruyordu.
Evet, ama herhalde biraz anladilar bir degisim i¢inde oldugumu. Hatta
bende olumlu degisimi farkettiler. Bir halam tebrik etti. Dedi ki; ‘temelin
oldugu i¢in baska dini secebildin ve ateist olmaktan iyi’. Yani ‘Allah’z inkar
etmektense bir yere baglandin’ diyorlar. Evet, hepsi dyle demedi. Ciinkii bir
rahip amcam vardi. Ayni sehirde yasamryorduk, ama goriistince sorardi bir
seyler. Benden de sorular geliyor ona, cevaplayamiyor. Ciinkii Incil eksik!
Evet, yani Incil de de yazmiyor. Sorgulamaya baslamad: mi inancini acaba?
Hani ‘bak bu soruya da cevap veremiyorum’ diye. Yani zaten geg¢en sene
oyle vefat etti, 0 amcam da dyle vefat etti, yani o sekilde vefat etti maalesef.
Kardeslerimle ¢ok konustuk Islam’i, hala da konusuyoruz. Yani din
mevzular: falan ¢ok konusuyoruz ama herhalde onlara biraz zor geliyor.
Onlar benden ¢ok kiigiikler. Hayat tarzlarini degistirmek istemiyorlar, ama
bence kalplerinde var. Biliyorlar, ama hazir degiller. Kendi ozgiir alanlart,

rahatliklarint bozmak istemiyorlar ashinda. (M7-K27)

Miisliiman olunca Annem ¢ok iiziildii. Bana direk séylemiyordu, ama
cehenneme gidecegimi diisiiniiyordu. Her sene buraya gelir, belki senenin

yarist yamimda kalvyor, ama hala boyle diistiniiyor. (M8-K23)

Baslangi¢ta ailemden gelen dislanma ¢ok giicliiydii. Agir sakalar ve
asagilayict yorumlar siirekli oluyordu. Ozellikle annem artik onun dinine
tabi olmadigimi 6grenince derinden incindi. Hala kararimi desteklemeseler
de bu durum zaman i¢inde biraz diizeldi. Bana kurnazca Hiristiyan
mesajlart gondermeye devam ediyorlar, beni etkilemeye c¢alisiyorlar ve
Meksika'ya déniisiimii manevi bir basarisizlik olarak goriiyorlar. Ancak en

azindan beni eskisi kadar rencide ve rahatsiz etmiyorlar. (M10-E43)

Annem ve babam vefat etmisti. Bir kiz kardesim var. O kardesim hemen
kabul etti. Bir tane daha kiz kardesim var. Hi¢cbir sey séylemedi. Miisliiman

olmak istemiyor maalesef, ama hak oldugunu kabul ediyor. (M12-K26)

En ¢ok annem iiziilmiistii. Bana din degistirdigim i¢in anne olarak basarisiz
oldugunu soyliiyordu. Babam bu konuda ¢ok agik fikirliydi. Kardeslerim bu
konuda bana hi¢hir sey soylemediler. (M13-K29)
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Allah’in yardimiyla dogal siire¢ icinde hepsi kolay geldi. Mesela Annem
Miisliiman oldu ve hemen kapandi. Komsularin, akrabalarin iliskileri
kesmesini ¢ok iyi hatirlyyorum. Zaman iginde inancimiz geregi insanligimizi
goriince bir saygi ortaya ¢ikti. Ama tabi bunun igin bayagr ugrasmamiz
gerekti. Yoksa sikinti devam ederdi. Hala da belli ol¢iide devam ediyor.
Kimisi normal dogru davraniyor, kimisi ters. Insanlik hali. Bazist irk¢ilik
yapmaya sebep buluyor, tirlisii var. Sizin ‘Elhamdiilillah Miisliimanim’
deme sansiniz var, ama orada béyle bir rahatlik yok! Avrupa’da ortagagdan
baslamis, Hagli seferlerinden kalma suuralti bir Miisliiman nefreti var.

Miisliiman bir iilkenin rahatligindan bunu anlamak zor! (M15-E17)

Ebeveynlerimden biri ¢cok mutsuzdu. Digeri sakin ve saygilyydi ama onun da
hosuna gitmedigini duydum. Biiyiikanne ve biiyiikbabam distan nazikti, ama
bir giin yiiksek sesle itiraz ettiler. Kardesim havali oldugunu diistindii.
Sonra onlart doniistiirmeye c¢alistigimi diigiiniince olumsuz tepki verdi.
Sanirim din degistirmem beni en yakin oldugum kardegimden - ki kendisi

genel olarak dine karsidir - uzaklagtiran bir siireci de baslatti. (M16-E24)

Ailemle ¢ok fazla iletisimim olmuyordu. Ciinkii onlarla uzun bir zamandwr

irtibatim kesikti. Dolayisiyla onlardan bir tepki gelmedi. (M17-E52)

Ailemin ve yakin cevremin Islam’t kabul etmem konusunda belli belirsiz
tepkileri vardi. Bir giin beraber oturduk, ebeveynlerim endiselerini ve yanlis
anlamalarv dile getirdiler. Sonra ortayr bulduk, ama bazi akrabalarim

duyar duymaz benden uzaklasti. (M18-K27)

Ailem pek mutlu degildi. ‘Bunu esim i¢cin yaptigimi, beynimin yikandigini ve
onlara karst yabancilagacagimi’ diigtintiyorlard;, ama zamanla bu

endigelerinin yersiz oldugunu anladilar. (M19-K31)

Ailemin ve yakin ¢evremin tepkisi epey karisikti. Annem ve bazi akrabalarim
anlayigsiz ve yargilayict davranirken, babam, kardesim ve bazi akrabalarim

beni saswrtacak bir sekilde bana ilgi gosterdiler. Hatta ag¢iklamalarimi
dinlemeyi kabul ettiler ve beni dinlediler. (M20-E17)
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4.2.4.2. Eski Cevre ile Tletisim

Yeni c¢evrelerine uyum siirecindeki miihtedilerin, dogup buyidiikleri eski
cevrelerinin etkilerinden tamamen armmalart genellikle zordur. Bu baglamda,
arastirmada eski c¢evrelerin miihtediler iizerindeki etkilerinin izleri incelenmeye
calisilmigtir. Katilimcilara, “eski kiiltiirel cevreleriyle ihtidd sonrasi iletisim ve
etkilesimlerinin devam edip etmedigi” ve eger devam ediyorsa, “eski ¢evrelerinin
kendilerine kars1 tutum ve davraniglarinin ne yonde oldugu” sorular1 yoneltilmistir.
Elde edilen veriler dogrultusunda, katilimcilarin eski ¢evrelerinden farkli tepkiler
aldig1 tespit edilmistir. Katilimeilarin %35’ini olusturan yedisinin eski ¢evresi, onlari
dislamis ya da onlardan uzaklasmistir. Yine %35°lik bir diger grup, eski
cevrelerinden mubhtelif diizeylerde olumsuz tepkiler alirken, %25°lik bir grup eski
gevrelerinden olumlu tepkiler almistir. Ayrica, sadece bir ¢evre (%5’lik bir oran),

miihtedilere destek olmustur (Bkz. Tablo 4.20).

Tablo 4.20: Katilimer Miihtedilere Ihtida Sonras1 Eski Cevrelerinin Tutumlari

Kadin Erkek Toplam
Say1 (n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%) | Say1(n) | Oran (%)
glzilli?;;llrlar 4 %20 3 %15 7 %35
g%zlt(eirdiler 4 %20 3 %15 7 %35
IC()!;;TII:dllar 2 %10 3 %15 S %25
SZfé(ill(er " - 1 %5 1 %5

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Yakin ¢evremde devamli goriistiigiim arkadaglarim genel olarak saygiyla
karsiladilar bu degisimimi. Zaten benimle birlikte bu siirecte arastirma

vapan iki arkadagim da Miisliiman olmugstu. (M1-E45)

Eski cevremden bazi arkadaglaruimi Tiirkiye’de cesitli manevi ortamlara
gotiirdiim, gezdirdim. Konya, Bursa ve Istanbul’un camileri, tiirbeleri...
Geziler yaptik, oradan bir koprii oldu. Aslhinda hayatim icin ‘dogu ile bati
arasinda baris ve hosgorii adina bir yolculuk’ diyebilirim. (M5-E25)
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Tesettiire girmemigken stkinti yoktu, ama tesettiire girince oldu, Yani onlar
‘biz sarap iceriz, domuz da yiyoruz, bizim yemek her giin masada, sen de bir
tuhaflik var ama olsun, peki tamam’. Yani ‘sen istemezsen yeme, i¢me, bizim
iginde bir sikinti yok’, ama hicaptan sonra ¢ok degisiklik var. Fazla yapmug
gibi baktilar, ‘anladim ¢ok kendini kaptirdin arkadag’ dediler, ‘yani sen
bizden biri, aynen ¢ok gésterici oldun, sen Miisliiman oldun, bir gsey
demedik, yani i¢mek istemiyorsun, i¢cmek zorunda degilsin, ama eger
herkese anlatmak istiyorsun, yani géstermek istiyorsun, biraz acayip bu’
Bizim ortamimiz da din konusmak ¢ok giizel, yani dinle ilgili muhabbet
yapabilirsin, yani paylasim yapabilirsin, ama kendin i¢in degil, yani genel
dinle ilgili konugabilirsin, bu normal, ama ‘dini yasadigini gostermek’ tuhaf

geliyor bu insanlara. (M6-K24)

Miisliiman olduktan sonra Isidm hakkinda eski c¢evremle acikgast hic
konusmadim, ¢iinkii pek dindar degiller ve bu konu hi¢ giindeme gelmiyor.
Fransa’da insanlar bunu istemiyor. Mesela bir Katolik bile dini hakkinda
konusursa onunla dalga geger Ve ironik davranwrlar. Bu yiizden inanan
insanlar dini yonlerini toplumdan gizlemeyi tercih ediyorlar. Yani ben de
dinimi soylemeye, ac¢iklamaya gerek duymadim. Cevremdekiler bana saygi
duyuyor, beraberiz, 0 zaman bu uyumu neden bozayim ki? Herkes birbirine
saygt duyarsa bir sorun olmaz! Egimin Miisliiman oldugunu biliyorlar,
muhtemelen bu yiizden bize domuz eti i¢eren bir yemek sunulmadi. Belki

beni de biliyorlar diye diisiiniiyorum. (M11-E18)

Onceki arkadaslarim hi¢ dindar degildi, ben eski arkadaslarimi kaybettim.
Ciinkii yani simdi hayatimiz ¢ok farkli, onlarin hayati ve amaci ¢ok farkli!
Cok anlattim ben, o kadar ¢ok anlattim, bazilarina yillarca anlattim ama
hidayet benden degil! Yani yeni arkadaslarim var simdi, arkadaslarim hepsi
Miisliiman Elhamdiilillah! (M12-K26)

Dénem donem eski arkadaglarimla birlikte olurduk, ama onlar bana eskiyi

hatirlatryorlard, bu yiizden kendimi iyi hissetmiyordum. (M13-K29)

Miisliiman olmamla birlikte eski ¢evremde yasadigim bazi olumsuzluklar,
eski arkadas ortamimdan uzaklasmama neden oldu. Onlar beni disladilar,
ben de onlardan uzaklastim. (M14-K26)
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Miisliiman olunca eski ¢evremden agwr baski oldu. Ilk basta ¢ok olumsuz
seyler yasadim. Irk¢iliktan tutun oliim tehditlerine kadar sikintilar yasadim.
Hz.Peygamber ve O ’nun siyeri ailecek teselli kaynagimiz oldu. (M15-E17)

Aldigim en kétii tepki, Miisliiman oldugumu anlattigim ilk kisiden geldi. Bir
Arap iilkesinde bir parkta yash bir adam dinimin ne oldugunu sordu. Ben de
az ewel Islam’a gectigimi séyledim. Bir Hiristiyan olan adam yiiksek sesle
bana cehenneme gidecegimi soylemeye basladi. Kendimi biraz savunmasiz
hissediyordum ve nedenini sordum. ‘Isa’min Tanri olduguna inanmadigin
icin’ dedi. ‘Eger nedeni buysa, ben zaten buna hi¢ inanmadim’ diye
diistindiim ve artik kendimi kotii hissetmiyordum. Omzuma vurmaya ve

itmeye basladi, ama sonra ¢ekilip gitti. (M16-E24)

Yasam tarzimdaki Islami degisiklikler nedeniyle eski arkadas cevremi
zamanla kaybettim. Bazen bazi vesilelerle karsilastigimizda onlardan Islam
ve Miisliimanlar hakkinda olumsuz bir soz isitmedim. Ancak ilgi alanlarimiz

farkly oldugu icin haliyle birbirimizden uzaklagtik. (M17-E52)

Hayatimdaki boslugu anlamla dolduran Islam’t benimseyince, yasitlarimin
¢ogunun aslinda bu boslugu doldurmaya ¢alistigini farkettim. Bazilart alkol
ve uyusturucuya yoneldi, bazilart anlami sinirsiz eglencede aradi. Diinyalik

bu hevesleri ger¢ek bir tatmin saglamayan gegici ¢oziimlerdi. (M20-EL17)

4.2.4.3. Sosyal Degisim ve Tliskiler

Miilakatlarda katilimeilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda, “ihtida sonrasi sosyal
kimlik, iliski ve etkilesim yoluyla yasadiklar1 degisim” konusu ele alinmistir. Elde
edilen bulgulara gore, bes miihtedi onceki ismini kullanmaya devam ederken, on bes
katilimer yeni IslAmi bir isim almay tercih etmistir. Isim degistirenlerden; ii¢ kadin
ve dort erkek olmak iizere yedi katilimci, eski ve yeni (Isldmi) isimlerini birlikte

kullanmay1 se¢mislerdir (Tablo 4.21).

Katilimeilarin, kendi aileleriyle ve eslerinin aileleriyle olan iliskilerinin %65
oraninda giliclendigi gozlemlenmistir. Bu bulgulara dayanarak, katilimcilarin
ailelerinin dini degisime kars1 gosterdikleri olumsuz tepkilerin zamanla azaldig

sOylenebilir (Tablo 4.21).
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Katilimeilar, yeni dini kimlikleriyle uyumsuz olan eski kotii aligkanliklarii %100
oraninda terk etmislerdir. Islim’a gore bir yasam tarz1 siirdiirme arzusunun etkisiyle,
miihtedilerin eski kotli aliskanliklart birakmalari, yeni dini kimliklerine kavusma

stireclerini hizlandirmistir. (Tablo 4.21).

Miihtediler, eski sosyal cevrelerinden dislanmis olsalar da, sosyal meseleleri islami
bir perspektiften degerlendirmek durumunda kalmislardir. Bu baglamda, bir¢ok
katilime1  dinin  sosyal hayattaki mahremiyet kurallar1 geregi, karsi cinsten
arkadaslariyla iliskilerini  sonlandirmis olduklarin1 ifade etmistir. Ayrica,
katilimeilarin %75’inin Isldmi yasam tarzim1 benimsemis olduklar1 bulgularindan
anlagilmaktadir. Dinl ¢evre ile sosyallesme, dini kimlik ve kisiligin gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir; bu dogrultuda, katilimcilarin %75’inin dini ¢evreyle

uyumlu bir sekilde sosyallestigi gozlemlenmistir (Tablo 4.21).

Tablo 4.21: Katilimcilarin Thtida Sonras1 Sosyal Iliskilerde Yasadiklar1 Degisim

Kadin Erkek Toplam

Sayi (n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%)
Isim &9 343 | %30 | 5+4 | 945 15 %75
Degisikligi
Giiglenen Adle 6 %30 7 %35 13 %65
Iligkileri
Abskanliklarm |, %50 10 %50 20 | %100
Terki
Islamf Yagam 8 9640 7 %35 15 %75
Tarzi
Dini Cevreyle 7 %35 8 %40 15 %75
Sosyallesme

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

4.2.4.4. Miisliiman Cevre ile Etkilesim

Miilakat sirasinda katilimcilara, “Miisliiman ¢evreyle iletisimlerinin olup olmadig1”
sorusu yoneltilmis; eger bu etkilesim gerceklesmisse, “bu etkilesimde, Miisliiman
cevrenin katilimcilara karst tutumunun nasil ve hangi diizeyde oldugu”
sorgulanmistir. Verilen yanitlar dogrultusunda elde edilen bulgulara gore, {i¢
katilimer (M5, M10, M15), iletisim kurmak suretiyle etkilesime girebilecegi Islami

bir ¢evreyle karsilagmamastir.
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Diger taraftan, dort kadin ve bir erkek olmak iizere bes katilimc1 (M2, M11, M13,
M14, M19) Islami bir cevreyle iletisim ve etkilesimde bulunmustur. Ayrica, alti
kadin ve alt1 erkek olmak iizere on iki katilimc1 (M1, M3, M4, M6, M7, M8, M9,
M12, M16, M17, M18, M20), islami bir ¢evreyle etkilesime girdikten sonra, bu
cevrelerden dini sahada destek almistir (bkz. Tablo 4.22).

Tablo 4.22: Katilimc1 Miihtedilere Ihtida Sonras1 Miisliiman Cevrenin Yaklasimi

Kadin Erkek Toplam
Oran Oran Oran
Sayl (n) (%) Say1 (1’1) (%) Say1 (n) (%)
lgisiz i ] ] ] ] _
Kaldilar
I(l}zt;flllr:re 4 %20 1 %5 5 %25
Bgff_ﬁ:‘e r 6 %30 6 %30 12 %60
gllﬁlz’lnnllaglelrrll.e - - 3 %15 3 %15

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Miisliiman oldugum zaman Torino’da bir Italyan Miisliiman bir cemaatle
tamstim. Fakat onlar bana bir sart koydular, o sart Arap¢a dilini bilmekti.
Bundan dolayt o yolu biraktim. (M1-E45)

Arkadas var ¢ok, hepsi Miisliiman. Mesela bir tane var, biraz uzakta, onun
abisi (esini isaret edip gosterdi), 0 ¢ok kuralli bir adam, dinini yastyor,
mesela her zaman yapar yardim, ¢ok giizel insan. (M3-K37)

Miisliiman olduktan sonra himm, belki Kendi iilkemde Islami egitim
alacagim yeri bakabilirdim, bulabilirdim, ama Tiirkiye de giivenli gelmedi
bana. Kime gidecegim, kimden 6grenecegim, yani kim dogru bilemedim, 0
yiizden giivenli gelmedi bana. Ancak burada, kendi memleketinizde oldugum
icin daha giivenli hareket ediyordum. Evet, her tirlii ortam var, yani biraz
sey derim - belki konumdan ¢ikiyorum - simdi yagarken, yani herhangi bir
Miisliiman iilkede, Miisliiman olduktan sonra 0 bakiyor, sana yardim etmek
istiyor. Allah razi olsunlar, yani hi¢bir kotii niyet yok, yani onu biliriz, ama
¢ok fazla geliyor. Yani bask: fazla, yani ¢ok iyi bir miikemmel Miisliiman

olman gerekiyor, anlatabildim mi? Biraz sosyal baski var, yani her seyi
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miikemmel yapman gerek gibi hissediyorsun, evet biz insaniz, yani 0 kadar
da miikemmel degiliz. Mesela camiye gidiyordum, abdest almaya, teyzeler
gelir, yardim etmeye ¢calisiyor. Yani ben diyorum Ki ‘teyze liitfen’, ama sey,

evet belki iyi niyetten yapryorlar, ama insana biraz fazla geliyor. (M6-K24)

Miisliiman olunca hi¢ Miisliiman bir kiz kardes tanimadigim icin yalnizdim.
Bir giin kizimla parkta oyun oynuyorduk ve basortiilii bir kiz kardesi takip
etmeye basladim. Derken numarasini istedim ve o beni bir¢ok Miisliiman kiz

kardesle tanistirdi. Bugiine kadar biz arkadasiz. Elhamdiilillah! (M13-K29)

Internet veya sosyal medyadan ziyade gercek hayatta gordiiklerimiz
kalbimizi kirdi. Miisliimanlar: dort dortliik zannediyordum. Basta diinyanin
en biiyiik ve saglam ailesine girdigimi zannediyordum, ama fertlerini
tamdik¢a aci gergekle karsilastim. Biiyiik bir ¢oziilme var. Ashinda kimseyi
kotiilemek istemiyorum, herkesin hali kotii. Sadece diyorum ki bizim daha
biiyiik bir sorumlugumuz olmasi lazim. Yani gercegi biliyoruz, ger¢ek mesaj
geldi bize, ¢ok siikiir! Daha suurlu davraniimast lazim! Allah rizasiin

kazanilmas: gerekiyor. (M15-E17)

Kocam ve kaywnvalidem cok nazik bir yaklasim icindeydi. Islam kavrami
lizerine pek cok kitap okudum. Inancim konusunda bana yardimci olacak
olumlu insanlarla tamismak ilk baslarda zordu, diger Miisliimanlar
genellikle hakkimda fazla bir sey ogrenmeden bana ne yapmam ve ne
yvapmamam gerektigini soyliiyorlardi. Sik sik camide bir grup hanimla
konugsmak ve neden Miisliiman oldugumu agiklamak zorunda kalvyordum.
Oysa ben sadece namaz kilp dua etmek istiyordum. Ge¢misim ya da
nedenlerim hakkinda konusmak istemiyordum. Bu yiizden diger
Miisliimanlarla, ozellikle de benden c¢ok farkli olduklari igin Arap
kadinlarla wyum saglamakta epey zorlandim. (M19-K31)

4.2.4.5. inang, ibadet ve Ahlaki Olarak Degisim

Miihtedilerin dini ahlak iizere yasam bicimlerine sahip olmalari, Islam’in

igsellestirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, yapilan miilakatlarda

katilimcr miihtedilerin beyanlar1 dogrultusunda, “ihtidd sonrasi inang, ibadet ve

ahlaki degisim” incelenmistir.
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Miilakat sonuglarina gore, biitiin katilimcilar ahlaki deger yargilarinda Islami
dogrultuda pozitif bir degisim yasadiklarini ifade etmislerdir. Orug, Islami deneyimin
yasanmasi adina 6nemli ve zorlu ibadetlerden biridir. Bu baglamda bir katilimci
(M7), Miisliman olmadan Once Ramazan orucunun zorlugunu tecriibe etmek
amaciyla oruca basladigini, ancak sonrasinda Ramazan ayinin tamamini tutmayi
tercih ettigini belirtmistir. Nitekim katilimecilarin tamami, Ramazan ayinda orug
tuttuklarini ifade etmislerdir. Her dinde dua kapsaminda farkli merasim ve ibadetler
bulunmaktadir. Islim’in bes temel ibadeti arasinda yer alan bes vakit namaz,
katilimcilarin diizenli olarak yerine getirdikleri ibadetlerden biri olup, orugtan sonra
ikinci sirada yer almaktadir. Ancak yalnizca iic miihtedi, baz1 gerekgelerle diizenli
olarak namaz kilmadiklarim1 ifade etmislerdir. Katilimcilarin neredeyse tamamu,
ihtida oncesi Kur’an-1 Kerim’i mealinden okuduklarini ve c¢ok etkilendiklerini
belirtmislerdir. Thtidd sonrasi ise, bircogu Arapga tefsir ve tecvit dersleri alarak
Kur’an-1 Kerim ile olan baglarin1 giigclendirmistir. Bu durum, on bes katilimcinin
(%75) giinliik diizenli olarak Kur’an okumasi ile pekismistir. Helal ve temiz
gidalarin tiiketilmesi, Kur’ani bir emir olup, dini bir zorunluluk olarak kabul
edilmektedir. Bazi katilimcilar, “helal ve temiz” gida temininde bulunduklari
tilkelerde zorluklarla karsilasmis olsalar da, beslenme ve tiikketim konusunda

tamaminin “helal ve temiz” olma hassasiyeti bulunmaktadir (bkz. Tablo 4.23).

Tablo 4.23: Miihtedilerin Ihtida Sonrasi inang, Ibadet ve Ahlaki Degisimi

Kadin Erkek Toplam
Say1 (n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%)

Ahlaki 10 %50 10 %50 20 %100
Degisim
Namaz 8 %40 9 %45 17 %85
Kilma
Orug 10 %50 10 %50 20 %100
Tutma
Kur’an ile 0 0 0
etibat 7 %635 8 %640 15 %75
Helal ve 0 0 0
Tomis Gida 10 %650 10 %650 20 %6100

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

110



Ihtida oncesi ve sonrasi hem Iran’da hem de Tiirkiye de siifilerle tanistim.
Meviana’'min ozellikle Fars¢a siirlerini okumak hayatimda derin bir etki
birakti. Meviana’'min hosgoriisii, kosulsuz evrensel sevgisi, diinyaya olan
bakis agisi, her insana sevgiyle bakmasi... Bunlar zaten daha once de
inandigim seylerdi. Sonra Yazar olarak bu konuda ¢alismaya devam ettim,
yani ozellikle Alman ve Ingiliz dergilerinde tasavvuf hakkinda ve Islam
hakkinda makaleler yazmaya bagsladim. Batidaki biliyorsunuz bu kotii
gosterilen Islam imajint diizeltmek adina ve aslinda farkli hos bir hikdye

anlatmak i¢in bu yoldan devam ettim. (M5-E25)

Miisliiman olmadan énce acaba yapabilir miyim? Ciinkii duyunca bir ay
boyunca orug tutacaksiniz falan, zor gibi geldi. Miisliiman olmadan énce bir
bakayim yapabilir miyim diye, yaptim ve ¢ok giizel gec¢ti o ilk Ramazan.
Miisliiman 6grencilerin yanina gidiyordum, iste iftar veriyorlardi. Cok ¢ok
hosuma gidiyordu. Yani orug ¢ok zor gelmedi. Namaz, sabah namazi zor
geliyordu biraz. Bir de giin icinde ikindi. Bazen iste ders oldugu zaman
abdest de ¢ok kolay degildi disarida oldugumda, Amerika’da yani. Hatta
bazen kendim teyemmiim yapmak icin bir tas koyuyordum ¢antama, oyle

geziyordum. Abdest yeri bulamazsam diye. (M7-K27)

Domuz etinin pek ¢ok mutfak geleneginin merkezi bir par¢asi oldugu
Meksika'da helal yiyecek bulmak giinliik bir zorluk. Bu durum, dini
pratiklerimi siirdiirme konusunda stirekli bir sabir ve yaraticilik sinav
haline geldi. Giinliik ibadetlerimi, namazlarimi ¢alisma saatleri icinde
verine getirmek de stirekli bir zorluk oldu. Rahatsiz edici sorulardan veya
onyargili bakislardan kag¢inmak icin sadece sessiz degil, ayni zamanda
ihtiyatlt bir yer bulmak da ¢ok onemli. Ramazan ibadetleriyle son derece
anlamly olsa da, insanlar swrf rahatsiz etmek i¢in, kasith olarak orucumu
bozmam i¢in beni kiskirtmaya ¢alistiklarindan ézellikle zorlayici hale geldi.
Cok defa, Islam’i terérizmle iliskilendiren hatali degerlendirmelerin

agirligint hissettim ve bu damgayla siirekli yiizlesiyorum. (M10-E43)

Din degistirdikten sonra her sey degisti ve giizellesti. En énemli ve ayni

zamanda kelimelere dékmesi en zor olan sey Allah ile olan baglantimdir.
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Bu, diinyayr nasil gérdiigiimii ve yasadigumi dondistiiren derin bir kesinlik.
Namazda buldugum dinginlik ve huzur tarif edilemez. Her secdeye
vardigimda kalbimin evini buldugunu ve ruhumun daha once hi¢ bilmedigim
bir huzur icinde dinlendigini hissediyorum. Hareket tarzim ve hayatla
yiizlesme seklim de degisti. Her seyin yoluna gireceginden ve Allah’in benim
icin bir plani oldugundan emin olmak bana daha énce sahip olmadigim bir
cesaret ve ciiret veriyor. Artik her denemenin inancimi giiclendirmek ve
O'na yaklasmak icin bir firsat oldugunu bilerek zorluklarla giivenle
yiizlegiyorum. Disaridan bakildiginda, Islami ilkelere dayali bir yasam tarzi
benimsedim. Giinlerim artik namaz etrafinda sekilleniyor, beslenme
diizenim degisti, kararlarimda daha dikkatli davranmaya gayret ediyorum.
Bazi baglantilarimi kaybetmis ve reddedilmeyle karsi karsiya kalmis olsam
da, kazandiklarim kiyaslanamaz: sarsilmaz bir manevi bag, i¢ huzur ve

hayatimin her yonii i¢in agik bir rehberlik. (M10-E43)

Miisliiman olduk, domuz yemedik artik, yasaklarimizi bildik. Ben ilk giinden
itibaren namaz kildim, orug tutmaya bagladim. Zorlandim diyebilirim, ama
o ibadetin getirdigi normal bir zorluktu, gerekliydi bence. Onun disinda
boyle asirt derecede bir sey yasamadim. Bir de ayni zamanda biz kéyliiyiiz,
basit adamiz, bir sey yapmamiz gerektigi anda yapiyoruz. Yani ¢ok diisiinme
ve felsefe yapma ¢aremiz yok bizim. Cok siikiir Rabbimiz, bir kulu bir sey
isteyince kolaylastiriyor. Isteyene diinyayi, isteyene ibadetini... (M15-E17)

Islam dinini kabul ettikten sonra hayatim bircok acidan degisti. Manevi
uygulamalara, duaya ve Kuran-i Kerim'’e daha fazla zaman ayirmaya
basladim. Degerlerim, giindemim ve onceliklerim onemli bir doniigiim
gecirdi. Psikolojim degisti, sosyal g¢evremle iligkilerim degisti. Yemem,
igmem, vakit ¢izelgem degisti. Tesettiir ile giyimim degisti. Davraniglarimda
daha disiplinli, daha miitevazi oldum. Ahlaka dair, etik referans ¢er¢evem
kokten degisti. Daha once sahip olmadigim i¢ huzurunu, giiveni ve yasamda
arayp daha once bulamadigim anlam duygusunu buldum. Elbette uyumu
saglamada bazi zorluklar yasadim, ama genel olarak Islam hayatima uyum

ve zarafetiyle huzur getirdi. (M18-K27)
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4.2.4.6. Yasanan Zorluklar

Miilakat sirasinda katilimcilara, “Ihtidd sonrasi yasadiklari zorluklar” sorusu
yoneltilmistir. Verdikleri yanitlara gore, en fazla karsilasilan zorluklar, dini hayatin
uygulanmasi, dini ¢evre arayisi ve dini inancin 6ziimsenmesi olarak belirlenmistir.
On dort katilimer (yedi kadin, yedi erkek: M1, M2, M3, M7, M9, M10, M13, M14,
MI15, M16, M17, M18, M19, M20) dini hayat1 yasarken zorluklarla karsilastiklarini
ifade etmislerdir. Dini ¢evre bulmakta giicliik ¢eken bes katilimei (biri kadin, dordii
erkek: M1, M10, M15, M16, M19), ayrica dini inancin 6ziimsenmesinde zorluk
yasayan dort katilimer (ikisi kadin, ikisi erkek: M2, M10, M11, M18) bulunmaktadir.
Ihtida sonras1 siirecte herhangi bir zorluk yasamadigini belirten bes katilimer (iicii

kadin, ikisi erkek: M4, M5, M6, M8, M12) mevcuttur (bkz. Tablo 4.24).

Tablo 4.24: Katilimc1 Miihtedilerin Thtida Sonras1 Yasadiklar1 Zorluklar

Kadin Erkek Toplam
Say1 (n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%)

Dini Hayat 7 0635 7 0635 14 %70
Yasama

Dini (i 1 %5 4 %620 5 0625
Arayis1

Dini Inanct 2 %10 2 %10 4 %620
Oziimseme

Hig Zorluk 3 %15 2 %10 5 0625
Yasamadim

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Evet, ibadetler konusunda yasadim. Abdest alacak yer bulamiyordum.
Namaz konusunda o zamanlar cami veya mescit yoktu. Bir mescit, bir
cemaat bulabilmek cok zordu. Hatta bir Miisliiman bulabilmek ¢ok zordu.
Dogru bilgiyi bulabilmek ¢ok zordu. Kitaplarda bile yoktu. Bana dinimi
ogretecek bir Miisliiman ile yarum giin beraber olabilmek icin 800 km.
yolculuk yapryordum. Miisliiman olduktan sonra ilk namazi Roma’da bir
mescitte Filistinli 6grenciler ogrettiler. Sure ve dualart biiyiik kartonlarin
tizerine Latin harflerle yazip seccadenin iizerine koyarak namaz kilryordum.
Namaz ve abdest konusunda insanlarin tepKisinden c¢ekinir ve korkardim.

Gizli sekilde ibadetlerimi yapmaya ¢alistyordum. Bir giin isyerimde abdest
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alirken bir is arkadasimin dikkatini ¢ektim. Bana sordu ‘Ne yapiyorsun,
garip hareketlerin var?’ A¢iklamak zorunda kaldim. ‘Miisliiman oldugumu,
abdest ve namazin benim ibadetlerim oldugunu, ama onlarin tepkisinden
korktugum icin gizledigimi’ séyledim. Cevabi beni rahatlatmisti. Bana bu
senin dinin, ibadetlerin bizi ilgilendirmez’ demisti. Orug ibadetini tek basina
yapmak zordu. O dénemde Ramazan yaza gelince giinler ¢ok uzun oluyordu
ve bu beni zorluyordu. Evlilik konusu da o zamanlar benim icin neredeyse

imkansizdi, ¢iinkii dinimden dolayr beni kabul etmiyorlardi. (M1-E45)

Inan¢ konusu evet oldu biraz, ama ibadetler kolay. Hi¢ zor olmad: bana,
orucu tutuyorum yani. Once zorluK yasadim biraz, ama Elhamdiilillah!
Normalde sigara i¢iyorum, ama sigara aklima gelmiyor. Mesela benim
arkadas ‘ay ¢ok aciktim’. Bende boyle sey hi¢ olmadi. Neden bilmiyorum
ama ne bileyim aklima da gelmiyordu. Abdest, sonra namazi kolay
ogrendim. Hatta benim kiz bakiyor bana bir giin, ben abdest aliyorum ve
‘ben de girmek istiyorum’ dedi. Tamam, abdest baktim, ayni hareketler

benim kiz abdest tamam, duygulandim! Oyle duygulandim ki. (M2-K22)

Ik sene orug zor geldi, a¢ durmak, susuz, 6yle boyle alistim. Orug simdi ¢ok
seviyorum, Ramazan ¢ok seviyorum. Namaz seviyorum, devam etmeye

calisiyorum. Béyle Rusg¢a Kur’an okuyorum, anliyorum tabi. (M3-K37)

Ibadetlerde hi¢ zorluk yasamadim. Tam tersi ashinda bana cok sey katti.
Ozellikle Istanbul’da yasarken Ramazan kiiltiirii... Ben Uskiidar da
yastyordum ve Uskiidar’da biliyorsunuz cok giizel bir ¢evre ve zengin bir

Ramazan kiiltiirii var. Benim i¢in bu ¢ok krymetli bir tecriibe oldu. (M5-E25)

Ilk Ramazan zor gecti, biitiin giin Orug¢ tutmak zor geldi, ama o ay ¢iktiktan
sonra, 0 senin i¢in hissedebiliyorsun aslhinda. Bir iyilik var onda, zorluk
kolay gecti yani. Hele namaz, yani namaz seviyordum, ciinkii giinliik bir
rutin arryordum zaten. Bir hayat tarzi 0, yani diizenlemeye yariyor zamana.
Bunun i¢in namazi sevdim. Hi¢ zorlanmadim, yani 6yle demek istemedim,
yani herkes namazda zorluk ¢ekiyor, ama bir severek zorluk vard:. Mesela
sunu oldu; dogru abdest almak igin bir karar verecegiz. Ciinkii yaz, soguk
su, ¢ok giizel 0 insana, ama ya kisin ortasinda sicak sularla abdest dogru

mu, yanlis mi? Bu gibi seylere takiliyordum. (M6-K24)
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Halamla, teyzemle, hazen annemle kaliyordum, ama namaz biraz zor oldu.
Onlarin oniinde gegip odanin kapisint kapatiyyordum, ama kilitlemiyordum.
Bazen goriiyorlardi, ne yapiyor falan, boyle laflar soyliiyorlardi. Ama tabi
ben gencim o zaman, ¢ok etkileniyorum onlarin 0 yorumlarindan. Simdi

olsa bir sey olmaz yani. (M7-K27)

Inandim ve hemen kapandim, tesettiirde zorlanmadim. Ibadetlerde sadece
orugta korktum once, nasil aksama kadar ag¢ kalacagim diye, ama sonradan
kolay oldu. Agustos sicaginda bile tuttum. Dua ve sureleri latinize ederek
hemen ezberledim. Hoca Hanimlardan destek aldim. Aklima takilan olunca
hep Diyanete sordum. (M8-K23)

Islam kolay, Islam giizel. Namaz giizel. Rusya’da her yerde cami yok,
bulundugum yerde de Cami yok. Cuma namazini kilamiyorum. Cami olan

bir yer bulunca da cuma namazi vakti olmuyor. (M9-E22)

Olumsuz tutumlar din degistirme siirecimin zorlu ve gamli bir par¢asiydi.
Meksika — geleneklerine —derinlemesine yerlesmis Katoliklik, Islam’a
gecisimde onemli bir engel teskil etti. Ailem ve genel olarak toplum beni bir
hain olarak algiladi. Bu beni sadece duygusal olarak izole etmekle kalmadi,
aynt zamanda pratik sonuglart da oldu: Sebepsiz bir sekilde isimden
ctkarildim ve meslektaglarimin sessiz reddi ile karsi karsiya kaldim.
Miisliiman kimligim hos karsilanmadi Ve isten ¢ikarilmama neden oldu. Bu
olay, hayatimin bir¢ok alaminda karsilagtigim reddedilme duygusunu
pekistirdi. Daha kolay entegre olabilecegim bir topluluk bulma umuduyla
Bosna ve Tiirkiye gibi Miisliiman iilkelere siginmaya ¢alistim, ama Latin
olmanin beklenmedik bir engel oldugunu kegfettim. Kimligim ve ge¢cmisim
bu ortamlarda bile firsatlarimi simirlyyor gibiydi. Buna ek olarak, Miisliiman
bir es ve arkadas bulmak da bir baska énemli zorluk oldu. Latin Amerika’da
Miisliimanlarin ¢ogu selefi bir yaklagimi benimsiyor. Uygulamalariniz veya
yorumlariniz bu baskin bakis a¢isindan farkl: ise iginiz daha da zorlasiyor.
Ayni inang iginde ideolojik farkliiklar, sik sik karsilastigim zor bir durum.
Bu durum zorluklara bir de izolasyon katmanin: ekliyor.(M10-E43)
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Inanci éziimserken belki, ama dini hayati yasarken hi¢ zorluk cekmedim.
Agikga itiraf etmeliyim ki, her zaman gereken her seyi yapmadim belki, ama

elimden gelenin en iyisini yapmaya gayret ediyorum. (M11-E18)

Haywr, ibadetlerde ben hi¢ zorluk yasamadim. Elhamdiilillah! Yani ¢ok
onemli bir sey ogrenmek, ama g¢evremde her Miisliiman bes vakit namaz
kildi, yani baska segenek yoktu. Ben de ilk giinden bes vakit namaza
basladim. Magsallah, ama yani masallah bana degil, onlara masallah!
Clinkii onlar, namaz kildilar. Ben baska ornek hi¢ gérmedim. Yani namaz
kilmayan Miisliiman ben ilk alti ayda hi¢ gormedim. Nk defa Tiirkiye de,
Istanbul’da gordiim ve c¢ok sasirdim. Bu ne, nasil? Anlamadim, ben hic
anlamadim. (M12-K26)

Yasadigim en biiyiik zorluk Arapg¢a dua etmekti. Nasil dua edilecegini
ogrenmek ve biitiin gerekli dualar: ezberlemek 6 ayimi aldi. Ayrica ailemin
tepkisinden korktugum icin bagértiisii takmaya baslamam 4 yil gecikti.
Kur’an okumayr dgrenmem ise tam 5 yilimi aldi. TefSir, tecvit dersleri

aldim. (M13-K29)

Tabii ki zorluk yasadim, halen yasadigim oluyor. Zaten din bu degil mi?
Kapanma kararim, ailemi ziyarete gittiginde yeme i¢mede yasadiklarim,
Miisliiman  olmayan arkadaslarimla  beraber bir seyler yaparken

yasadiklarim. (M14-K26)

Cok cahildim ve ilk baslarda din dlimlerine giivenmiyordum. Ciinkii onlarla
bazi kétii karsilasmalarim oldu. Onlart - Hz. Peygamber’in aksine -
yargilayict ve tatsiz buldum. Sonunda, ozellikle Amerika'yva dondiikten
sonra cehaletim dinimi yasamayt zorlastirmaya basladi. Yanls yaptigimi
diistindiigiim i¢in aym duayr ti¢ ya da dort kez okudum. Eger Allah’in
yardimiyla iyi égretmenler bulmasaydim - Allah korusun - sonunda din7

uygulamayr tamamen birakabilirdim. (M16-E24)

Baslangigta benim hayatimda yeni ve orijinal olan namaz, orug, Kur’an
okumak gibi dini gorevieri yerine getirmede zorluklar vardi. Ancak
Miisliiman toplumunun tavsiyeleri ve destegi bana ¢ok yardimci oldu. Artik

Islam i biitiin gereklerini huzur ve giivenle yerine getiriyorum. (M18-K27)
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Islam’1 kabul ettikten sonra ibadetlerimi yerine getirirken bazi zorluklar
yasadim. Ozellikle Ramazan ay1 boyunca diizenli bir sekilde hem orug

tutmaya, hem de bes vakit namaz kilmaya aliymam zor oldu. (M20-E17)

4.2.4.7. Destek Alnan Kisi, Kurum ve Kaynaklar

Miilakat siirecinde katilimcilara, “Thtida sonrasi yasadiklar1 zorluklarin asilmasinda
manevi destek aldiklar1 kisi, kurum ve kaynaklar” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, katilimcilarin ¢ogunlugu farklt manevi destek kaynaklarindan
yararlanmaktadir. Altt katilimcr (dordii kadimn, ikisi erkek) arkadas gruplarindan
manevi destek aldigini belirtirken (M6, M7, M11, M13, M16, M18), yedi katilimci
(biri kadin, altis1 erkek) dini topluluklardan destek aldiklarini ifade etmistir (M1, M4,
M5, M10, M12, M17, M20). Diger yandan, yedi katilimci (besi kadin, ikisi erkek)
eslerinden ve ailelerinden manevi destek aldiklarini dile getirmistir (M2, M3, MS,

M9, M14, M15, M19) (bkz. Tablo 4.25).

Dini sorularina yanit arayan katilimcilar, genellikle Diyanet Isleri Baskanligi’na ait
“Alo Fetva Hatt1” hizmetinden yararlanmaktadir. Katilimcilarin ¢ogu bilgi edinme

konusunda internet ve sosyal medyay1 dnemli bir kaynak olarak kullanmaktadir.

Tablo 4.25: Katilimc1 Miihtedilerin Manevi Destek Aldiklar1 Yerler

Kadin Erkek Toplam
Sayi (n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%) | Sayi(n) | Oran (%)
Arkadas 4 %620 2 %10 6 %30
Grubu
Dini
0 0 0

Topluluk 1 %5 6 %30 7 %35
Es ve 5 %25 2 %10 7 %35
Aile

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Miisliiman olduktan sonra Tiirkiye'ye gelip gidiyordum. Burada tasavvuf

yoluna girdim ve ¢ok biiyiik bir manevi destek buldum. (M1-E45)

Evet, cok sordum mesela nasil? Ya da evet, abdest almaktan, mesela namaz
kilmayr da, bunu ogretiyordu. Beni aldi, yani basladik. Bir zaman da ¢ok
boyleydim, yani yapacagim, yapacagim diye. Yani namaz kilacagim diye,

ogrenmek i¢cin. Evet, kayinvalidem ¢ok destek oldu o zaman. (M2-K22)
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Italya’ya bir Miisliman olarak déndiigiim zaman Napoli’deki mescitlere
gittim. Oralarda bircok kisiden Islam hakkinda ozel dersler aldigimi
soyleyebilirim. Islami agidan bu derslerin bana ¢ok faydasi oldu. (M4-E18)

Miisliiman olunca birka¢ arkadagsla tanistim. Onlarla bir grup olduk, yani
rol model degil, beraber nasil degisiriz, ne yapabiliriz, neyi izlemeliyiz?
Yani bir araya gelip boyle kendi yapmamiz gerekenler. Yani ‘ne yapabiliriz
arkadaglar’ Qibi, paylasmak gibi yani. Miisliiman bir ortam verdi bana. Bu
ortam i¢inde kendini tanvyabiliyorsun, tamamen degisiyorsun, Miisliiman
oluyorsun. Tamam, disardan hi¢ kimse anlamaz, yani bir sansin var, hicap
takiyorsun, yani bir sembol seciyorsun, hersey degisiyor. Onun igin sey, seni

anlayan insanlar ¢ok onemli, kesinlikle arkadas ¢ok onemli! (M6-K24)

Bosna ve Tiirkiye gibi iilkelere seyahat ettim ve orada Miisliiman
kardeslerimden destek aldim. O zaman bile baska bir zorlukla karsilastim:
hiikiimet ve dini kurumlar yardim veya entegrasyon soz konusu oldugunda
beyaz veya Arap kadinlara Latin erkeklerden daha fazla oncelik verme
egilimindeler. Aldigim tek gercek destek, en zorlu anlarda bana manevi ve
duygusal rehberlik sunan sifi tarikatlarindan geldi. Yasadigim biitiin bu
deneyimler bana Allah’a tam olarak giivenmeyi ve inancima daha fazla

deger vermeyi ogretti. (M10-E43)

Bazen bazi ibadetlerde yasadigim bazi zorluklar oldu. Aile ve yakin
cevremden gelen olumsuz tepkilerle karsilastim. Ancak Miisliiman cemaatin
teblig, irsat ve destegi, ayrica Islami yasam tarzina kademeli entegrasyon

sayesinde bu zorluklarin tistesinden geldim. (M20-E17)

4.2.4.8. Thtida Oncesi ve Sonras1 Hayatin Kiyasi

Miilakat esnasinda katilimeilara, “Ihtida 6ncesi ve sonrasi hayatinizi kiyasladiginizda

en Onemli farkliliklar nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin verdikleri

yamitlara gore, miihtedilerin tamami, Islam’1 kabul ettikten sonra hayatlarinda koklii

ve olumlu degisiklikler yasadiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar arasinda ortak bir

nokta, Islam ile hayatlarinda anlam ve hedef bulmus olmalaridir. Bu durum, miilakat

sirasinda verdikleri cevaplardan agikca anlasilmaktadir ve Islam’m, katilimcilar icin

hayatlarina dair belirleyici bir anlam ve amag sagladigina igaret etmektedir.
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Biiyiik bir devrim gegirdim. En onemli degisim hayata bakis a¢im oldu.
Sanki Isiam ile merkezimi buldum ve ona sahip ¢iktim. Sanki Miisliiman
olmadan once diinya gozleriyle bakiyordum, sonra Allah’in bana verdigi
baska gozlerle kendimi ve diinyayr gérmeye bagladim. Demek ki benim
merkezim aslinda i¢imde, benim kalbimdeymis. (M1-E45)

Daha mutluyum, daha iran¢liyim. Simdi ¢ok inantyorum, yakimim Allah’a,
hissediyorum. Artik camiye de gidiyorum simdi. Mesela Hristiyanlar bu eti
yiyorlar ya, ne diyorlar? Hayvan eti yiyorlar. Ben iste onu hi¢ yemedim
eskiden. Demek ki ben, béoyle bir sey olacaktim demek ki. Hiristiyanlar hani
tiiketiyorlar ya, bende olmadi oyle sey. Eskiden de dyle bir sey vardi hep.
Evet, diigiintince diyorum ki bu isaret bence, hep onu diyorum. Mesela

buraya gelecektim, Miisliiman olacaktim, ne bileyim ben bunu. (M2-K22)

Dua ediyor, kim var biliyor artik. Simdi Allah’a yakin ben, yani béyle
hissediyorum kime dua ediyorum Dualarim: égreniyor, yani ezber yapiyor,

hatta kizvm daha ¢abuk 6greniyor, simdi daha mutlu ben. (M3-K37)

Geng yasta Miisliiman oldum. Zaten o donem degisimlerin yasandigi bir
donemdi, yani kiyaslama yapmam ¢ok zor. Su var Ki; okuyacagim béliimii ve
planlayacagim kariyerimi secmemde belirleyici rolii olmustur. (M4-E18)

Simdi manevi olarak daha derin yaswyorum, yani daha ¢ok giiven ve

teslimiyet ile bakabiliyorum hayata. (M5-E25)

Avukatim, ama simdi ii¢ tane oglum var. Yani onlara Miisliiman egitim
veriyorum, Elhamdiilillah! Yani simdi evimde c¢alistyorum. Huzurlu ve
mutluyum evimde, Elhamdiilillah Islam’da huzur var. Tam huzurlu hayat
yasamiyorum, hi¢ kimse yasamiyor zaten, ama huzur nerede biliyorum, yani
tam yapamiyorum, ama ihtiyacim varsa nasil bulurum bir fikrim var artik.
Yani Allah’in huzuruna ¢ikinca kendini daha huzurlu hissettin, biliyorsun
yani. Miisliiman olmadan alkol iciyordum, Huzuru baska seyde, yani bir
yerlerde, kendim icin iyi yerler artyordum siirekli. Ciinkii insan, yani her

insan huzur aryor. (M6-K24)

Miisliiman olduktan sonra bir diizenim oldu. Her seyi daha iyi yapmaya
calistyorum. Yani sey, hayatima bir kalite geldi. Mesela ailemi bile daha
¢ok aramaya bagladim. Sanki daha iyi bir insan oldum. (M7-K27)
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Esim iyi bir Miisliiman. Evimde tam bir huzur var, ¢ocuklarim da mutlu.
Elhamdiilillah! Ben c¢ocukken kardesimle geceleri babamin eve nasil

gelecegini diistintirdiim, sorhos mu, degil mi? (M8-K23)

Simdi ben mutluyum. Zaten bu bir giin olacakti, zaman bana daha dnce

geldi. Simdi adim Omer, esim Tatar ve Miisliiman. Oglum dogdu, 0 da
Miisliiman. Simdi evde herkes Miisliiman, bu yeter! (M9-E22)

Islam oncesi hayatim bilmeden ve bulmadan siirekli bir arayis Ve
savrulustu. Simdi ise, Islam sonrasi hayatim bir amag, bir giivenle dolu ve
valnizea Allah’in verebilecegi bir huzura kavugtu. Zorluklar ve sinaviar
inancimi giiglendirdi. Her engel, Allah’a ve sec¢tigim yola olan bagliligimi
veniden teyit etmek i¢in bir firsat oldu. Reddedilmek aci verse de bana azim
ve sabrin 6nemini de égretti. Inancim ve dini pratigim giic kaynagimdir.
Engelleri asma ve ¢evremle aramda daha eksiksiz bir denge bulma

umuduyla ilerlemeye devam ediyorum. (M10-E43)

En énemli farkhilik bence amaclari... Once her seyi, diinyevi amaglar icin
yaptim. Simdi Allah rizast icin ¢alistyorum, insallah! Onceden mesela ben
¢cok sabirsiz bir insandim, 0 da degisti. Elhamdiilillah! Simdi biraz daha
sabiwrlyyim. Cok farkly bir kisiyim artik Elhamdiilillah! (M12-K26)

Miisliiman oldugumdan beri huzuru hissediyorum. Giiniim dualar etrafinda
planlaniyor. Eskisi gibi kafam karisik degil. Eskiden bir¢ok durumda ne
yapacagimi, nasil davranacagimi bilmiyordum. Simdi Kur’an’t aciyorum ve
biitiin cevaplart orada buluyorum. O, her zaman yamimda. Giizel dinim

hakkinda daha fazla sey 6grenmeyi seviyorum ve istiyorum. (M13-K29)

Onceki hayatimi tamamen biraktim, simdi yepyeni bir hayata basladim.
Sadece fiziki olarak degil, diisiince boyutunda da yeniden dogmus, yeniden
baslamis hissediyorum kendimi. (M14-K26)

Papaz olmadan aracisiz sekilde Allah ile konusmak, dertlesmek ne giizel!
Kur’an’a gore Hz. Peygamber rehberliginde dini biitiin bir Miisliiman
olarak yasamak ¢ok giizel! (M15-E17)

Orta simif bir Amerikali, sekiiler, modernist, materyalist olarak kendimi
kokstiz, hi¢bir yere ait degilmisim gibi hissediyordum. Simdi artik bir
amacim var, ama daha gidecek ¢ok yolum var. Karakterimi gelistiriyorum.
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Bunu basarmam igin Islami égretilerin bana manevi araglar sundugundan
eminim. Allah’a inantyorum ve kendimi degismez hakikate dogru kok salmus
hissediyorum. Elhamdiilillah! (M16-E24)

Yeni hayatimin bir amact oldugunu hissettim. Daha once hayattan zeVk
almak disinda gercek bir amacim yoktu. Oteki diinya hakkinda hichir endise
duymuyordum. Simdi sabit bir ahlak kuralina, bir yasam rehberine sahibim.
Neyin dogru neyin yanls oldugu hakkinda daha fazla diisiinebiliyorum. Bu
hayatin gecici oldugunu biliyor ve oliimden sonra gelecek olan sonsuz

hayati kazanmaya ¢alisiyorum. (M17-E52)

Miisliiman olunca hayatim, degerlerim, dnceliklerim onemli bir déniisiim
gecirdi. Davranislarimda daha disiplinli, daha miitevazi oldum. Islam ile
giindemim degisti. Ahlaka dair etik referans cercevem kékten degisti.
Onceden hi¢ sahip olmadigim i¢ huzurunu, giiveni ve yasamda arayip da
bulamadigim anlam duygusunu buldum. Is\am hayatima kaideleriyle uyum
ve zarafetiyle huzur getirdi. (M18-K27)

Allah’in dinine sumsiki yapistim, artik serbest diisiiste olmadigimi, yegdne
ger¢egi ve amact buldugumu hissediyorum. Bence en onemli sey, bu hayati
Allah’t memnun etmek igin yasamak ve yasarken neden burada oldugumuz
hakkinda dogru bir nedene sahip olmaktir. Iste ben bu nedenden dolay
artik cok daha mutlu ve sagliklyyim Elhamdiilillah! (M19-K31)

Islam’1 benimsedikten sonra hayatimda koklii degisiklikler oldu. Onemli
olciide diistincelerim degisti, yani hedeflerim degisti. Boylece sosyal ¢evrem
ve aktivitelerim degisti. Islam, hayatima biiyiik bir anlam ve uyum getirdi.
Dini gérevlerimi yerine getirmeye, ahliki acidan kendimi gelistirmeye,
inancimi giiclendirmeye basladim. Simdi Islam’1 yasarken biiyiik bir ic

huzuru ve istikamet hissediyorum. (M20-E17)
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BESINCI BOLUM
SONUC, TARTISMA ve ONERILER

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

2000-2023 yillar1 arasinda Uskiidar Miiftiiliigii'nde gerceklestirilen ihtida
merasimlerine iligkin tutulan arsiv kayitlar1 ile bu siirecte belgelenen dokiimanlar
incelenmis, ayrica kayitli yirmi mihtedi ile gerceklestirilen miilakatlardan elde
edilen veriler analiz edilmistir. Miilakatlarda yoneltilen agik uglu on soruya verilen
yanitlar, yorum ve igerik analizi yontemleri kullanilarak degerlendirilmis; bu
baglamda elde edilen bulgular 1siginda calismanin sonu¢ ve miizakerelerine

ulastimistir.

5.1.1. ihtida Arsiv Dosyalariin Sonug¢ ve Tartismalari

1926-2023 yillar1 arasinda Uskiidar Miiftiiliigii ihtida arsivinde kayitli miihtedilerin
toplam sayisinin 627 oldugu tespit edilmistir. Bu bireylerin 262’sinin Tiirkiye
Cumbhuriyeti vatandasi oldugu belirlenmistir. Ozellikle 2000-2023 yillar1 arasindaki
arsiv incelemeleri neticesinde, yirmisi Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak {izere
toplam 236 Kisinin ihtida ettigi goriilmiistiir. Bu veriler dogrultusunda, ihtida eden
bireylerin uyruklarina iliskin olarak 2000 yil1 6ncesi ve sonrasi donemler arasinda

dikkate deger bir oransal farklilik bulundugu anlagilmaktadir.

20. yiizyilda Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan miihtedilerin oran1 %61.9 iken, 21.
yiizyilda bu oranin %8.5’e geriledigi tespit edilmistir. Ozellikle 2000-2023 yillari
arasinda Uskiidar Miiftiiliigiinde ihtida eden toplam 236 kisiden 216’smin yabanci
uyruklu oldugu belirlenmistir. Buna gore, bu donemde ihtida edenlerin %91.5’ini
yabanci uyruklu bireyler olusturmaktadir. Miihtedi sayisinda gozlemlenen bu oransal
degisimin sosyo-Kkiiltiirel dinamikler cergevesinde ayrintili bir sekilde incelenmesi

gerekmektedir.
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Nitekim 20. yiizyillda Uskiidar, Kadikdy ve Beyoglu Miiftiiliiklerinde gergeklesen
ihtida hareketlerini konu alan saha arastirmasi da benzer sonuglar ortaya
koymaktadir. S6z konusu arastirmaya gore, 1926-1960 yillar1 arasinda farkl
donemlerde ii¢ miiftiilikte toplam 437 kisi Islim dinini kabul etmistir. Bu
miihtedilerin 381°i (%87.2) Tiirkiye Cumbhuriyeti tebaasina mensup olup agirlikli
olarak Ermeni, Rum ve Yahudi vatandaslardan olusmaktadir. Geri kalan 56’s1
(%12.8) Almanya, Avusturya, Italya, Belcika, Yunanistan ve Rusya gibi cesitli
iilkelere mensup yabanci uyruklu miihtedilerdir (Bagkurt, 2006: 202).

Ihtidd arsivi bulgularmin demografik degiskenler acisindan analizi neticesinde,
katilimcilarin cinsiyet ve ihtida yasina iligkin bulgularin istatistiksel olarak anlamli
bir diizeye ulastign goriilmiistiir. Ozellikle cinsiyet baglaminda, kadin miihtedilerin
sayisinin erkek miihtedilere kiyasla yaklasik ii¢ kat daha fazla oldugu belirlenmistir.
Bu durum, kadinlarin Islam dinine gegis yapma veya ihtida belgesi alma konusunda
erkeklere oranla daha istekli olduklari seklinde yorumlanabilir. Nitekim benzer bir
arsiv dokiiman incelemesi temelinde yliriitiilen bir calismada, kadin miihtedilerin

orani %88.7, erkeklerin orani ise %11.3 olarak tespit edilmistir (Baskurt, 2006: 202).

Arsiv verilerine gore, %75 oraninda miihtedilerin ihtidalar1 40 yasindan Once
gerceklesmistir. Bu yas araligiin, bireyin hayatinda koklii degisimler yapabilmesi
acisindan oldukca uygun oldugu diisiiniilmektedir. Genel olarak, 40 yas sonrasinda
bireylerin degisim siirecine adapte olmasi zorlagmakta, dzellikle din degistirme gibi
derin ve koklii doniisiimler igeren kararlar daha az alinmaktadir. Ayrica 40 yas
altindaki miihtedilerin iigte ikisinin 18-29 yas aralifinda oldugu goriilmektedir.

Bulgular, ilgili literatiirdeki diger alan ¢aligmalariyla da ortiismektedir.

Ornegin, Ingiltere’de gerceklestirilen nitel bir arastirmada, miihtedilerin %88.6’sinin
45 yas alt1 oldugu belirlenmistir (Kose, 1997: 80). Benzer sekilde, Almanya’da
yapilan bir diger calismada, incelenen yirmi miihtediden on yedisinin (%85) 15-40

yas araliginda ihtida ettigi tespit edilmistir (Altun, 2012: 65).

Demografik degiskenlerden medeni hal ile dini motivasyonlar arasinda da anlamli
iligki oldugu goriilmektedir. Arsiv verilerine goére, miihtedilerin %55.1°1 bekar,
%39.8’1 ise evlidir. Bekar bireylerin ihtida siireglerinde egitim, seyahat gibi cesitli
faktorlerin etkili olabilecegi diisiiniilebilecegi gibi, ihtidda merasimi sonrasinda

gerceklesen evliliklerin de bu siiregte belirleyici rol oynayabilecegi ifade edilebilir.
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Nitekim evlilik, bekar gayrimiislim bireyler i¢in ihtida siirecini tesvik edici bir unsur
olabilmektedir. Ancak, evlilik amaciyla gerceklestirilen ve daha ¢ok formalite
niteligi tasiyan ihtida siireclerinden kokli bir doniistim beklenmemelidir. Bununla
birlikte, evli bireylerin ihtida siireclerinde, evlilik iligkisinin énemli bir motivasyon
kaynagi oldugu gorilmektedir. Yani bu bulgular, ihtida siireclerinde medeni hal
degiskeninin belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymakta ve farkli sosyokiiltiirel
baglamlarda benzer egilimlerin gozlemlendigini gostermektedir. Medeni hal

degiskenine iligkin arsiv bulgulari, diger aragtirmalarla genel olarak ortiismektedir.

Ormegin, Belgika’da gerceklestirilen bir ¢alismada 107 miihtedinin %41’inin evli
oldugu belirlenmistir (Demir, 2013: 161). Kose, Kim ve Peker’in ¢aligmalarinda ise
katilimcilarin yaklagik %45°inin evli, %50’sinin ise bekar oldugu tespit edilmistir
(Gogen ve Giigen, 2017: 65). Tirkiye’de gergeklestirilen “dine dontis” konulu bir
anket calismasinda ise bekar bireylerin oranmin (%73.5), evli bireylere oranla

(%26.5) yaklasik ii¢ kat daha fazla oldugu gozlemlenmistir (Macit, 2014: 1530).

Demografik degiskenler baglaminda miihtedilerin egitim diizeyleri ve mesleklerine
iligkin elde edilen veriler istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulagmistir. Buna
gore, katilimc1 miihtedilerin %90’indan fazlasinin lise, lisans ve lisansiistii egitim
almis oldugu ve cesitli orta diizey meslek gruplarinda (is¢i, igveren, Ogrenci,
ogretmen, doktor, avukat, mithendis vb.) isttihdam edildigi tespit edilmistir. Egitim
durumlarina iliskin elde edilen bulgular, dnceki alan arastirmalarina kiyasla daha
yiiksek bir seviyede seyrederken, meslek dagilimima yonelik sonuclar Onceki

caligmalarla benzerlik gostermektedir.

Ornegin, Belgika’nin Anvers sehrinde 52 miihtedi iizerinde gergeklestirilen nitel bir
aragtirmada, katilimecilarin %77’sinin lise, liniversite veya lisansiistii egitim aldig
belirlenmistir (Elmas, 2017: 13). Literatiirdeki baz1 nitel arastirmalara bakildiginda
ise tiniversite mezunu olan katilimci orani; Kim’in ¢alismasinda %74, Kose’de %60,
Giirsu’da %57 ve Peker’de %32 olarak tespit edilmistir (Gégen & Giigen, 2017: 65).
Benzer sekilde, Almanya’da 20 miihtedi iizerinde yliriitiilen nitel bir arastirmada,
katilimcilarin is¢i, memur, dans terapisti, 6gretmen, tezgahtar ve kimyager gibi farkl
meslek gruplarinda calistiklari, ayrica issiz bireye rastlanmadigi ortaya konmustur

(Altun, 2012: 66).
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Miihtedilerin uyruklarina iligkin bulgular incelendiginde, Demir Perde iilkeleri olarak
adlandirilan Rusya, Ukrayna, Romanya, Moldova ve Giircistan’in dikkate deger bir
agirliga sahip oldugu goriilmektedir. Miihtedilerin %53.8’1 ateist egitim sistemlerinin
uygulandigr ve dinden arindirilmis yapiya sahip bu eski komiinist tlkelerden
gelmektedir. Bu baglamda, s6z konusu ideolojik boslugun dini ve manevi degerlerle
doldurulmaya baslanmasi olagan bir siire¢ olarak degerlendirilebilir. Ayrica,
miihtedilerin tabi olduklar1 baskici rejimler altinda yasadiklar1 sosyo-kiiltiirel iliskiler
ve etkilesimlerin, hem igsel hem de dissal motivasyonlar aracilifiyla ihtida

stireclerini hazirladig1 ya da bu siireci destekledigi sdylenebilir.

Miihtedilerin 6nceki inan¢ durumlar1 incelendiginde ise biiyilk g¢ogunlugunun
Ortodoks olmak iizere Hristiyanliktan ihtida ettikleri tespit edilmistir. Nitekim
caligmaya konu olan 212 miihtedinin %90’1nin Hristiyanliktan vazgegerek Islam’a
yoneldigi belirlenmis, herhangi bir dini aidiyeti bulunmayan bireylerin orani ise %5

civarinda seyretmistir.

Benzer sekilde, 20. yilizyilda ihtida olgusunun ele alindig1 bir arsiv ¢calismasinda, ii¢
farkli miftiiliige baglh ihtida eden 437 bireyden 358’inin (%81.9) Hristiyanligin
cesitli mezheplerine mensup oldugu saptanmistir (Baskurt, 2006: 182, 186, 190).

Miihtedilerin ihtida belgesi alma sebepleri incelendiginde, herhangi bir gerekge
belirtmeksizin “kendi istegi” dogrultusunda ihtida edenlerin oraninin %33 ile ilk
sirada yer aldigi gozlemlenmektedir. Bu gruba dahil olan bireylerin, ihtida
siireclerine etki eden farkli nedenleri beyan etmek istememis olmalar1t muhtemeldir.
Belge alma sebeplerinden ikinci sirada yer alan “arastirma” temelli ihtidalarin orani
ise yaklasik %30’dur. Literatiirde yapilan ¢aligmalar, genellikle bu kategorinin ilk
sirada yer aldigini ortaya koymaktadir. Glinlimiizde gelisen teknoloji ve yapay zeka
uygulamalari, dini arastirmalar1 daha erisilebilir ve kolay hale getirmistir. Ihtida
belgesi alma sebepleri arasinda ii¢iincii sirada yer alan “evlilik” kaynakli ihtidalarin
orant ise %19.5°tir. Halbuki resmi kurumlara yapilan bagvurular incelendiginde,
evlilik gerekgesiyle din degistirme miiracaatlarinin oldukga yiiksek seviyede oldugu
goriilmektedir. Ancak, evlilik sebebiyle ihtida eden bireylerin, bu siireci resmi olarak

paylasmaktan kaginmis olmalar1 da ihtimal dahilindedir.

Nitekim psiko-sosyolojik agidan ihtida olgusunu inceleyen arsiv dokiimanlarina

dayali bir ¢alismada ulasilan veriler de bu bulgular1 desteklemektedir. Uskiidar
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Miiftiligi’nde (1926-1954) ihtida eden bireylerin %38’inin kendi istegiyle,
%30.5’inin evlilik, %23.5’inin es ve cocuklar1 sebebiyle, yalnizca %3.7°sinin ise
arastirma yoluyla ihtida ettigi tespit edilmistir. Kadikéy Miiftiiliigii’nde (1939-1950)
ise bu oranlar sirasiyla %34.9, %30.2 ve %34.9 olarak kaydedilmis olup, arastirma
sebebiyle ihtida eden birey bulunmamaktadir. Beyoglu Miiftiiliigii’nde (1950-1959)
ise ihtidd nedenleri %29.7 oraninda kendi istegi, %36.4 oraninda evlilik, %26.7
oraninda es ve ¢ocuklar sebebiyle gerceklesirken, arastirma motivasyonuyla ihtida

edenlerin orani yalnizca %2.4 olarak tespit edilmistir (Bagkurt, 2006: 178, 183, 187).

Ote yandan, miihtedi olabilmek icin resmi bir ihtidi merasimi diizenlemek veya
ihtida belgesi almak zorunlu degildir. Bu baglamda, yalnizca resmi kayitlara gegmis
miihtediler iizerinden yapilan analizlerin, ihtida olgusunun genel seyrini tam olarak
yansitamayabilecegi degerlendirilmektedir. Hem Tiirkiye’de hem de diinya genelinde
resmi ihtida merasimi gergeklestirmeyen ve dolayisiyla herhangi bir ihtida belgesi

almayan ¢ok sayida miihtedinin bulundugu 6ngoriilmektedir.

5.1.2. Miilakat Analizlerinin Sonu¢ ve Tartismalar:

Bu calismada, on erkek ve on kadindan olusan yirmi miihtedi ile gergeklestirilen
miilakatlardan elde edilen veriler dogrultusunda, ihtida &ncesi, Islam’a gecis siireci

ve ihtida sonras1 yasanan siirecler analiz edilmistir.

Katilimer grup, farkli kiiltiirel gegmislere sahip olup on iki farkli iilkeden bireyleri
icermektedir. Grup icerisinde dort Rus, ii¢ Ingiliz, iki Alman, iki Italyan, iki
Amerikali, bir Meksikali, bir Fransiz, bir Macar, bir Ukraynali, bir Cinli, bir Romen
ve bir Giircii yer almaktadir. Katilimcilarin on iki farkli {ilkeden olmasi, elde edilen
verilerin ¢esitliligini artirmistir. Nitekim 2000-2023 yillar1 arasinda Miiftiiliik ihtida
arsivine kayith 34 farkli lilkeden 216 miihtedi bulunmakta olup, bu miihtedilerin
199°u on yedi iilkeden, geri kalan 17’si ise on yedi farkl iilkeden gelen bireylerden
olusmaktadir. On yedi iilke bazinda ele alacak olursak; calismada yer alan katilimci

grubun tlke gesitlilik oran1 %70’in tizerindedir.

Nitekim benzer sekilde, yiiksek gesitlilige sahip nitel bir diger calisma Istanbul ve
Almanya’nin Osnabriick sechirlerinde yiiriitilmistir. Bu arastirmada on farkli

tilkeden on dokuz katilimer yer almistir (Karali, 2024: 45).
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Katilimeilarin beyanlarindan, ihtida siireglerinin uzun ve zorlu bir siireci kapsadigi
anlasiimaktadir. Islim’a yénelis siireci, karar alma asamastyla son bulmakta; ancak
miihtedilerin sosyo-kiiltiirel c¢evrelerinde yasadiklar1 degisimler ve bu karar
uygulama siiregleri yeni bir donemi baslatmaktadir. Calismada elde edilen bulgular
dogrultusunda, ihtiddnin belirli bir siire¢ dahilinde gergeklestigi ve bu siiregte

miihtedilerin yasadiklari manevi tecriibelerin 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Ihtida yas1 verileri degerlendirildiginde, katilimcilardan on besinin (%75) 17-29 yas
araliginda oldugu tespit edilmistir. On yedi Katilimcinin 40 yasin altinda ihtida ettigi
goriilmektedir. Peker’in calismasinda, yetigkinlik doneminde (21-40 yas) ihtida
edenlerin oran1 %60.7 olarak belirlenmistir (Peker, 1979: 50). Benzer sekilde, farkli
alan arastirmalarinda 40 yas alti ihtida oranlari su sekildedir: Kose %88.6, Kim
%89.7, Peker %71.4, Altun %85, Giirsu %96.7 (Gogen ve Giigen, 2017: 73). 107
Belgikali miihtedi ile gerceklestirilen bir ¢alismada, 18-24 yas arali§inin en fazla din
degistirme yas araligr oldugu tespit edilmistir (Demir, 2013: 183). Yine, Belcika
Anvers’te 52 miihtedi ile yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin %78’inin 18-40 yas
araliginda ihtida ettigi sonucuna ulagilmistir (Elmas, 2017: 11). On dokuz miihtedi ile
gerceklestirilen nitel bir arastirmada ise on bir katilimc1 18-24 yas araliginda, alti
katilimer 25-40 yas aralifinda ihtida etmistir; bir katilimc1 18 yasin altinda, bir diger
katilimcr ise 40 yas Ustiinde Miisliiman olmustur (Karali, 2024: 97). Dolayisiyla,

farkli nitel aragtirmalarin bulgular biiytik 6l¢iide tutarlilik gostermektedir.

Aragtirmada en geng katilimcilar 17 yasinda ihtida etmis olup, en yash katilimci ise
52 yasinda Miisliiman olmustur. Katilimcilarin ihtida tarihlerinden itibaren gecen
stire i¢ y1l ile kirk sekiz yil arasinda degigsmekte olup, ihtidd yaslarinin ortalamasi
27.65 olarak hesaplanmigtir. Nitekim literatiirde 20°li yaslar, ortalama ihtida yasi
olarak belirtilmektedir. Yine literatiirde genglerin, yasllara kiyasla yeni bir dini
kabul etmeye daha yatkin olduklar1 bulgusu bu calismada desteklenmektedir. Bu
veriler dogrultusunda, ihtida siirecinin bireysel ve sosyo-kiiltiirel dinamiklerin
etkisiyle sekillenen, asamali ve derinlemesine bir doniisiim siireci oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. 68 Koreli miihtedi ile gergeklestirilen arastirmada da ihtida yas
ortalamasi 27.85 olarak tespit edilmistir (Kim, 2003: 113).

Demografik degiskenler acisindan egitim durumu ve meslekleri ile ilgili elde edilen
bulgular istatistiksel olarak anlamli bir diizeye ulagsmistir. On sekiz katilimci (%90)

lisans ve lisansiistii egitim almis olup, yalnizca iki katilime1 (%10) lise mezunudur.
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Ayrica, katilimceilarin 6grenci, 6gretmen, akademisyen, terciiman, miithendis, doktor,
psikolog, avukat, hukuk miisaviri, yazar, lojistik sektorii calisgan1 ve kuafor gibi
cesitli mesleklerde faaliyet gosterdigi belirlenmistir. Bu veriler, 1yi egitim almis ve
farkli meslek gruplarina mensup miihtedi bireylerin, duygu ve arayis siiregleri ya da
cesitli dini motivasyonlar dogrultusunda Islam’a y&nelme egiliminde olabileceklerini
gostermektedir. Ayrica, bu bulgular toplumsal baglamda bu tiir bireylerin anlam
arayisi, duygusal travmalar, sosyal etkilesimler ve evlilik deneyimleri gibi ¢esitli
etkenler nedeniyle dine yonelebileceklerini ortaya koymaktadir. Calisma grubunun
egitim seviyesi, diger alan ¢aligmalariyla karsilastirildiginda gorece ytiksek olup, bu

durum grubun ortalama ihtida siiresinin 14 y1l olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Katilimcilarin on altist (%80) ihtida oncesinde belirli bir dini aidiyete sahipken, on
bes katilimc1 (%75) Hristiyanlik inancina mensuptur. Katilimcilardan on dordi
(%70) onceki din veya inanglarinda mantiksal tutarsizlik, manevi tatminsizlik ve din
adamlarinin olumsuz tutumlar1 gibi sorunlar yasadiklarmi belirtmistir. Onceki
inanglarini sorgulamis olmalarina ragmen, iki agnostik katilime1 harig, tiim bireylerin
ihtida dncesinde bir Tanr1 inancina sahip oldugu gézlemlenmistir. Bu sonuglar, diger
alan ¢alismalariyla kismen ortiismektedir. Ornegin, tasavvuf temelli bir arastirmada,
Islam’a yonelen otuz miihtedinin tamaminda ihtidd éncesinde Tanri inanci oldugu
tespit edilmistir (Glirsu, 1999: 73). Ayni1 ¢alismada, katilimcilarin %30’unun deist,
%66.7’sinin ise farklt mezheplere mensup Hristiyan oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde, diger alan g¢alismalarinda ihtida oncesi Tanri inanci oran1 Kose’de %82.9,

Altun’da %80, Kim’de ise %58.9 olarak belirlenmistir (Gé¢en ve Giigen, 2017: 75).

Ihtida &ncesi dindarlik diizeyi agisindan katilimcilar dért gruba ayrilmaktadir: %15°i
dinine bagli dindar bireylerden, %45’i kiiltiirel seviyede dindarlardan, %20’si
dininden siiphe duyanlardan ve %20°si herhangi bir dini aidiyet hissetmeyen
bireylerden olugsmaktadir. Bu bulgular, diger ihtida alan ¢alismalarindaki sonuglarla
biiyiik 6l¢iide paralellik gostermektedir. Ornegin, Belgika’da 107 miihtedi ile
gerceklestirilen bir arastirmada, ihtida Oncesinde katilimcilarin %6’sinin dindar,
%51’inin kiiltiirel dindar, geri kalan %43’linlin ise Tanr1 inancina sahip ancak
herhangi bir dini aidiyet hissetmeyen bireyler oldugu belirlenmistir (Demir, 2013:
163). Istanbul’da on yedi miihtedi ile gerceklestirilen nitel arastirmada ise
katilimeilarin %35.9’unun dindar, %64.7’sinin kiiltirel dindar, %29.4’tiniin ise dinle

herhangi bir iliskisi bulunmayan bireyler oldugu saptanmistir (Karaca, 2023: 64).
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Bu calismada elde edilen veriler, katilimcilarin ailelerinin genellikle dindar
olmadigini gostermektedir. Katilimcilarin ebeveynlerinin %60°1, dini yalnizca belirli
giin ve gecelerde hatirlayan Kkiiltiirel dindar bireyler olarak tanimlanmaktadir.
Nitekim Kim, Kose ve Altun’un g¢alismalarinda da katilime1 ebeveynlerinin biiyiik
cogunlugunun sahip olduklari inanglarla 6zdeslesmemis bireyler oldugu saptanmistir
(Gogen ve Giigen, 2017: 71). Almanya’da ger¢eklestirilen nitel alan aragtirmasinda,
katilimcilarin ebeveynlerinin %80’inin farklt mezheplere mensup kiiltiirel Hristiyan,

%20’sinin ise ateist oldugu tespit edilmistir (Altun, 2012: 55-56).

Katilimcilarin %70’ evli olup, eslerinin tamami Miisliimandir. Evliligin ihtida
stirecini baglatan, destekleyen ve hizlandiran bir motivasyon kaynagi oldugu, bazi
katilimcilarin beyanlarindan anlagilmaktadir. Nitekim iki kadin katilimci, Islaim’a
geemeden Once Miisliiman bir erkekle duygusal yakinlik kurarak ihtidad etmis ve
sonrasinda evlenmistir. Dort kadin katilimci ise Oncelikle Miisliiman bir erkekle

evlenmis, evlilik siireci igerisinde ihtida etmistir.

Almanya’da gergeklestirilen nitel bir saha arastirmasinda da, evlilik yoluyla din
degistiren bes kadin katilmcinin varligi tespit edilmistir (Altun, 2012: 71). Bir
Miisliiman ile evlendikten sonra ihtidda eden bireylerin, duygusal ve hissi

motivasyonlardan etkilenme olasilig1 daha yiiksek goriinmektedir (Kose, 1997: 82).

Katilimcilarin  Islim’a ihtidd etmeden oOnceki algilari incelendiginde, on iki
katilimeinin (%60) Islam ve Miisliimanlar hakkinda olumlu diisiincelere sahip oldugu
belirlenmistir. Dort katilimer (%20) olumsuz bir algiya sahipken, diger dort katilimci
(%20) notr bir bakis agis1 sergilemistir.

Katilimcilarin islam hakkindaki algilari, bilgi seviyeleri ve bilgi kaynaklariyla
dogrudan iliskili olup, Ozellikle Bati medyasinda yaygin olarak karsilasilan
Islamofobik yaymnlar ve olumsuz Miisliiman tasvirlerinin menfi algilarin olusumunda
etkili oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular, alana dair onceki ¢alismalardan
farklilik arz etmektedir. Ornegin, Kim’in arastirmasinda katilimcilarin %8.8°1 Islam
hakkinda olumlu, %63.2’si olumsuz, %7.5’1 notr bir algiya sahipken, %?20.5’i
herhangi bir bilgiye sahip olmadigini belirtmistir. Kose’nin aragtirmasinda ise
katihimcilarin %12°si olumlu, %41’i olumsuz, %47’si notr bir algiya sahiptir.
Demir’in katihimcilarinin %42°si olumlu, %35.5’i olumsuz, %16.8’i nétr bir algiya

sahipken, %5.7’si herhangi bir bilgiye sahip degildir (Gogen ve Giigen, 2017: 82).
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Istanbul’da Islami kimlik doniisiimiine iliskin gerceklestirilen saha arastirmasinda da
on dort miihtedi katilimcidan on birinin (%78.6), ihtida Oncesinde Miisliimanlara

yonelik olumsuz bir algiya sahip oldugu tespit edilmistir (Kanji, 2024: 56).

Bu calismada katilimcilarin Islam dini ile ilk temaslarimni nasil gergeklestirdiklerine
iliskin bulgular ortaya konmustur. Elde edilen veriler dogrultusunda, katilimcilarin
%35’inin Islam ile ilk temaslarmi Miisliman g¢evre ile sosyal etkilesim yoluyla,
%10’unun Miisliman bir iilkeye seyahat araciligiyla, %20’sinin Miisliiman
arkadaslar1 vasitasiyla, %20’sinin Miisliiman bir esle ve %10’unun Miisliiman bir
akraba araciligiyla kurdugu belirlenmistir. Buna karsin sadece bir katilimecinin (%5)
ilk temasini entelektiiel arayis baglaminda gerceklestirdigi tespit edilmistir. Elde

edilen bulgular, konuya iliskin gergeklestirilen aragtirmalarla kismen ortiismektedir.

Ormegin, Kose’nin arastirmasinda katilimcilarinin %54.2°si, Kim’de %39.7’si,
Demir’de %58.9°u, Altun’da %75’i ve Giirsu’da %66.7’si Islam ile ilk temaslarini
Miisliiman c¢evre ile sosyal etkilesim yoluyla kurduklarini ifade etmistir. Bununla
birlikte, ilk temasin Miisliman bir {ilkeye seyahat yoluyla gergeklestigini
belirtenlerin oran1 Kose’de %22.9, Kim’de %17.7 ve Demir’de %6.6 olarak tespit
edilmistir. Ik temasin entelektiiel arayis neticesinde gergeklestigini belirtenlerin
orant ise Kose’de %22.9, Kim’de %20.6, Demir’de %29.9 ve Altun’da %20’dir.
Cami ziyareti araciligiyla ilk temasin kuruldugunu belirten katilimcilarin orani ise

Kim’de %5.9 ve Altun’da %S5 olarak tespit edilmistir (Gogen ve Giigen, 2017: 86).

Katilimcilar arasinda, Miisliiman bireylerle etkilesime girdikten sonra Islam’
arastirmaya yonelenler oldugu gibi, islim hakkinda bilgi edindikten sonra Miisliiman
bireylerle iletisime gecenler de bulunmaktadir. Genel olarak, katilimcilarin %95’i
ihtida 6ncesinde Miisliiman bireylerle dogrudan temasa gegmis olup, bu etkilesimler
onlarin ihtidd siirecini kolaylastirict bir rol oynamistir. Bu baglamda, Miisliiman
bireylerin ihtida siirecindeki bireylere rol model oldugu gériilmektedir. IslAm dini,
temel inanc¢ esaslar1 ve ahlaki ilkeleriyle bireyin hayatini yeniden sekillendirme
potansiyeline sahip olup, ihtida silireci neticesinde miihtedl bireylerde kokli
degisimlere yol agabilmektedir. Bu degisimler, bireylerin sosyo-kiiltiirel iligkilerini
ve etkilesim bicimlerini de doniistiirebilmektedir. Ancak, ihtida siirecinin bireysel ve
0znel bir deneyim oldugu goéz oniinde bulunduruldugunda, bazi bireylerin ihtida
sonras1 hayatlarinda derin ve kalic1 degisimler meydana gelirken, bazilarmin daha

yiizeysel diizeyde degisimler yasamasi1 dogaldir.
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Ihtida siirecine iliskin yapilan degerlendirmeler, miihtedilerin Islim’a yonelme
stireglerinde hem igsel (rihi ve zihni) hem de dissal (sosyo-kiiltiirel) etkenlerin etkili
oldugunu gostermektedir. Baz1 bireyler, Kur’an-1 Kerim basta olmak iizere ¢esitli
Islami eserleri okuyarak erken yaslarda zihinsel ve ruhsal tatmine ulasmak suretiyle
kisa siirede ihtida ederken, bazilar ise uzun siireli entelektiiel arayislar ve farkli dini
tecriibeler sonucunda Islam ile bulusmaktadir. Dolayisiyla, ihtidd olgusu tek bir
sebebe indirgenemeyecek kadar ¢ok boyutlu, aktif ve bireysel bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bulgular, ihtida siire¢lerinde sadece kisisel deneyim ve
sorgulamalarin degil, ayn1 zamanda aile yapisinin ve toplumsal etkilesimlerin de

onemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Islam’a gegcis siirecinin baslangicinda ve devaminda etkili olan gesitli etkenler
bulunmaktadir. Arastirma bulgularina gore, katilimcilar arasinda en belirgin bilissel
etkenler “manevi anlam arayis1” (%60) ve “zihni ve rdhi tatmin” (%60) olarak 6ne
¢tkmaktadir. Bunun yani sira, Islim’in yasandig1 6rnek bir ¢evrenin etkisi (%60), es,
akraba veya arkadas cevresinde gdzlemlenen drnek bir temsil (%60), Islami sosyal
iligkiler ve etkilesimler (%55), bireylerin yasadigi dramatik travmalar (%35), kimlik
bunalimindan ¢ikis saglayan dini gruplar araciligiyla giderilen aidiyet ihtiyaci (%15)
ve caresizlik i¢inde duyulan giiven ihtiyac1 (%]15) gibi faktorler, ihtida siirecinde
belirleyici unsurlar olarak tespit edilmistir. Ayrica, manevi bir merak dogrultusunda
okunan kitaplar, sosyal medyada yapilan arastirmalar ve karsilasilan dini icerikler de
stireci etkileyen diger 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Katilimcilarin biiytik

cogunlugunda, az ya da ¢ok, “fitratin uyanis1” gozlemlenmistir.

Ihtida siirecinin baslangi¢ asamasinda duygusal ve sosyal faktdrler daha etkin bir rol
oynarken, siirecin devaminda biligsel etkenlerin belirleyici oldugu goriilmektedir.

Arastirma bulgulari, diger ¢alismalarin sonuglari ile de uyumluluk gostermektedir.

Ornegin, on dokuz miihtedi ile gerceklestirilen bir calismaya gore, ihtida siirecinde
birden fazla etkenin ayni anda etkili olabildigi ve bu etkenlerin siire¢ icinde dinamik
bir yapr sergileyerek degisebildigi belirlenmistir. S6z konusu ¢alismada, ihtida
stirecini baglatan faktorler %31.6 oraninda bilissel, %57.9 oraninda duygusal ve
%57.9 oraninda sosyal nitelikli olarak tespit edilmistir. Siirecin devaminda ise
biligsel faktorlerin etkisi %78.9’a yiikselirken, duygusal ve sosyal faktorlerin etkisi
%31.6 oraninda kalmistir (Karali, 2024: 84-92).

131



Lofland ve Skonovd’un gelistirdigi “entelektiiel, duygusal, deneysel, mistik, yeniden
uyanis ve cebri” olmak lizere alt1 farkli “din degistirme motifi”, bu ¢alismada “fikri,
hissi, tecriibi, sirri, felahi ve cebri” kavramsallastirilarak yeniden diizenlenmistir.
Katilime1 miihtedilerin ihtida 6ncesi ve sonrasi siire¢lerinde, ortak noktalar icermekle
birlikte, farkli motifler dogrultusunda motive olduklari tespit edilmistir. Motivasyon
saglayan etkenlerde oldugu gibi, bazi motiflerin etkisi digerlerinden daha belirgindir.

Bazi katilimcilarin birden fazla motifin etkisinde kaldig1 gozlemlenmistir.

Aragtirma bulgularina gore, bireylerin ihtida siireclerinde en sik karsilasilan motifler
entelektiiel ve duygusal motiflerdir. Calisma kapsaminda tespit edilen din degistirme
motifleri ve bunlarin oranlart su sekildedir: entelektiiel/fikri (%65), duygusal/hissi
(%60), deneysel/tecriibi (%25), mistik/sirri (%25), yeniden uyanig/felahi (%)5).
Arastirmada zorlayici/cebri motife rastlanilmamistir. Elde edilen bulgular, daha 6nce

gercgeklestirilen caligmalarin verileriyle kismen ortiismektedir.

Omegin, Kdse ve Kim’in arastirma sonuglar1 da bu c¢alismada oldugu gibi bazi
katilimcilarin ~ birden fazla motifin etkisi altinda kaldigim1 = gostermektedir.
Entelektiiel/fikri motifin etkisi Kose’de %71.4, Kim’de %75.1, Giirsu’da %63.3
oraninda tespit edilmistir. Duygusal/hissi motifin etkisi Kose’de %65.7, Kim’de
%36.8 oraninda belirlenmistir. Deneysel/tecriibi motifin etkisi Kose’de %60, Kim’de
%25 olarak saptanirken, mistik/sirri motifin etkisi Kose’de %14.3, Kim’de %11.8
olarak kaydedilmistir (Gogen & Giigen, 2017: 81). Benzer sekilde, Ingiliz ve Koreli
miihtedilerde oldugu gibi Belgikali miihtediler arasinda da entelektiiel motif en etkili
unsur olarak tespit edilmistir (Demir, 2013: 170). Almanya’da yirmi miihtedi ile
yiiriitiilen nitel bir arastirmada, din degistirme motifleri su oranlarda belirlenmistir:
entelektiiel/fikrl (%50), duygusal/hissi (%35), deneysel/tecriibi (%10), mistik/sirri
(%5) (Altun, 2012: 71). Yine Almanya’nin farkli sehirlerinde yirmi iki miihtedi ile
gerceklestirilen bir bagka arastirmada duygusal motif %77.3, entelektiiel motif
%13.6, mistik motif %9.1 oraninda tespit edilmistir (Giindiiz, 2019: 68). Singapur’da
30 Cinli miihtedi ile yapilan nitel bir arastirmada ise din degistirme motifleri
entelektiiel/fikri (%60), duygusal/hissi (%26.7), deneysel/tecriibi (%10), mistik/sirrl
(%3.3) oranlarinda gozlemlenmistir (Bin Abdul Moin, 2019: 83).

Islam’a gegis siirecinde bireylerin kitle iletisim araclarindan faydalanma oranlar1 su
sekildedir: dort katilimer (%20) kitap, dergi vb. kaynaklardan, bes katilimct (%25)

sohbet, seminer gibi etkinliklerden, sekiz katilimct (%40) ise internet, sosyal medya,
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televizyon gibi kitle iletisim araglarindan yararlanmustir. Ug katilimcinin ise herhangi
bir kitle iletisim aracim1 kullanmadigi belirlenmistir. Thtida tarihi daha yakin olan
bireyler arasinda internet ve sosyal medyanin etkisinin daha belirgin oldugu

gozlemlenmistir. Bu bulgular, alan ¢alismalariyla kismen uyumluluk géstermektedir.

Ornegin, elli iki Belgikali miihtedi ile yapilan bir calismada katilimeilarin %42.3’i
sohbet, %38.5’1 kitap, %1.9’u ise internet yoluyla bilgi edinmistir (Elmas, 2017: 35).
Belcikali yiiz yedi miihtedi ile gerceklestirilen bir diger ¢alismada ise katilimcilarin
%75.7°sinin kitap, %41.1’inin internet aracilifiyla Islam’a dair bilgi edindigi
belirlenmistir (Demir, 2013: 168). Yine Singapur’daki Cinli miihtedilerin ¢ogu da
Islam’a gecis siirecinde internetin énemli bir rol oynadigini ifade etmistir. Bu durum,

internete erisimin kolaylagmasiyla iligkilendirilmistir (Bin Abdul Moin, 2019: 80).

[htida merasimi 6ncesinde katilimcilarin biri hari¢ tamaminin (M2) zaten Miisliiman
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, miiftiiliikkte gerceklesen ihtida merasimleri
sirasinda  katilimcilarin - ¢esitli  duygusal deneyimler yasadigi anlasilmaktadir.
Merasim esnasinda on katilime1 huzur (9%50), dort katilimer yogun duygular (9%20),
tic katilimcr seving (%15), iki katilimei rahatsizlik (%10) hissettigini ifade etmistir.

Bir katilimcinin (M4) ihtida merasimi gergeklestirilmemistir.

Ihtida belgesi alma nedenleri incelendiginde, yedi katilimcinin (%35) kendi istegiyle,
altisinin (%30) evlilik nedeniyle, dordiiniin (%20) hac veya umre ziyareti dolayisiyla,

ticiiniin (%15) ise isim degisikligi sebebiyle ihtida belgesi aldig1 belirlenmistir.

Katilimcilar Miisliiman olduktan aile bireylerinin tepkileri farklilik arz etmektedir.
Katilimcilarin %35°1 ailelerinden asir1 tepki goriirken, %25°1 olumsuz gorislerle
karsilasmustir. Ailelerin %151 ihtidaya kars1 sessiz ve tepkisiz kalmis, %20°si ise
olumlu yonde yaklagim sergilemistir. Sadece bir katilimecinin (M15) ailesi de ihtida
etmistir. Ailelerin olumsuz tepkilerinin temel nedenleri arasinda miihtedilerin
hayatlarinda meydana gelen koklii degisimler, onyargilar, anlayis eksikligi ve korku
yer almaktadir. Bununla birlikte zamanla ailelerin olumsuz tepkilerinin azaldig ve
iligkilerin giiclendigi gozlemlenmistir. Bu bulgular, alanyazinda yer alan bazi

calismalarla ortiigmekte, ancak bazilariyla farklilik gostermektedir.

Ornegin, Almanya’da gergeklestirilen bir arastirmada katilimci ailelerinin %35’inin
asir1 tepki gosterdigi, %25’inin olumsuz goriis bildirdigi, %15’inin tepkisiz kaldig
ve %20’sinin olumlu yaklastig1 tespit edilmistir (Altun, 2012: 93-95). Buna karsin,
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Belgika’nin Anvers sehrinde yapilan bir caliymada miihtedilerin aile bireylerinin
%96 oraninda ihtidaya olumsuz tepki verdigi saptanmistir (Elmas, 2017: 75). Benzer
sekilde, Istanbul’da on dért katilime ile yiiriitiilen bir arastirmada ailelerin %92.85

oraninda olumsuz tepki gosterdigi belirtilmektedir (Kanj1, 2024: 56).

Katilimcilarin biiyiik bir kismi (%70), ihtidd sonrasi eski sosyal cevrelerinden
olumsuz tepkiler almistir. Bu tepkiler yalnizca inang temelli degil; ibadet, yeme-igme
aligkanliklari, giyim-kusam, tesettiir ve mahremiyet gibi konular1 da kapsamaktadir.
Katilimcilar, aileleri ve yakin ¢evreleriyle iligkilerinde ¢esitli catismalar yasadiklarini
ve bu durumun kaygi unsuru teskil ettigini ifade etmektedirler. Miilakat verileri,
ihtida sonras1 miihtedilerin aileleriyle ve eski sosyal ¢evreleriyle iligkilerinin hassas
bir siire¢ igerisinde devam ettigini ortaya koymaktadir. Nitekim Kim’in ¢alismasinda
da ihtida sonrasi1 eski c¢evre ve arkadaglarla iligkilerin %77.9 oraninda olumsuz
seyrettigi tespit edilmistir (Kim, 2003: 144). Giyim-kusam ve tesettiir konulari,
ozellikle cinsiyet temelinde farkli tepkilere yol agmistir. Kadin miihtedilerin %82’si,
erkek miihtedilerin ise %18’1 bu konuda cevrelerinden tepki aldiklarini1 belirtmistir.
Bu durum, kadinlarin tesettiir araciligiyla dini kimlik degisimlerini daha goriiniir hale

getirmeleriyle agiklanabilir (Demir, 2013: 177).

Sonug olarak, miihtedilerin ihtida sonrasi aileleri ve sosyal cevreleriyle iligkileri
baglaminda karsilastiklar1 tepkiler farklilik gostermektedir. Bu tepkilerin, bireylerin
dini kimlik déniistimiiyle iliskili oldugu goériilmektedir. Mevcut bulgular, literatiirde
yer alan bazi ¢aligmalarla paralellik gosterirken, belirli noktalarda farkli egilimler de
icermektedir. Bu durum, g¢alisma ve bulgularin sosyo-kiiltiirel baglamlara gore

degiskenlik arz ettigini gostermektedir.

Bu calismada, katilimci grubun %75’inin yeni Islami isim aldigi belirlenmistir.
Bunlardan yedisi eski ve yeni ismini birlikte kullanmakta, %25’lik bir kesim ise
isimlerinin Islim’a aykir1 bir anlam tasimadigi gerekgesiyle degisiklige ihtiyag
duymadiklarini ifade etmektedir. Dini isim alma konusundaki yaklasimlar, farkli
iilkelerde yapilan calismalarda degiskenlik gostermektedir. Ornegin, Singapur’da
Islam’a uygun bir isim almak ihtidinin zorunlu bir unsuru olarak goriilmektedir. Bu
dogrultuda katilimcilarin tamamu ihtida siirecinde yeni bir isim almistir (Bin Abdul
Moin, 2019: 111). Benzer sekilde, Belgika’nin Anvers kentinde gerceklestirilen bir

aragtirmada katilimeilarin  tamaminin yeni bir Islami isim aldigi belirlenmistir
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(Elmas, 2017: 67). Ancak, Belgikali 107 miihtedi ile yiiriitillen bir diger ¢alismada,
yalnizca 9%35.5’inin ikinci bir isim aldigr tespit edilmistir (Demir, 2013: 172).

Katilimcilarin tamami eski kotii aliskanliklarimi terketmis, boylece dini kimlige
kavusma siirecleri de hizlanmistir. fhtidd oncesinde kendilerini dine karst mesafeli
olarak tanimlayanlar da dahil olmak iizere cogunlugu (%75) ihtida sonrasi eski
kiiltiirel aliskanliklarmni terketmis, islam’t merkeze alarak hayatlarin1 dini kurallara
gore diizenlemislerdir. Yani Islam’1 yasama yogunlugunda 6nemli bir degisim goze
carpmaktadir. Ihtidd sonrasi Isldmi hayat tarzim1 benimsemeleri beklenen bir
davranigtir. Ancak Belgikali 107 miihtedi ile yapilan ¢alismada katilimcilardan otuz
yedisi ihtida sonrasi eski kiiltiirel aligkanliklarini biiyiik 6lgiide devam ettirmektedir.
Bunlardan yirmi yedisinin kadin olmasi Belgikali miihtedi kadinlarin erkeklere

oranla bu konuda daha muhafazakar olduklarin1 gostermektedir (Demir, 2013: 172).

Katilimeilarin ihtidd sonrasi dini durumlar birbirlerine yakin, dindarlik seviyeleri
epey yiiksektir. Farzlar1 yerine getirmeye gayret gostermektedirler. Kur’an-1 Kerim
ile irtibatlar1 yiiksek seviyededir. Ozellikle Ramazan orucunu tamami tutmaktadir.
Bes vakit namaz kilma orant %85’tir. Kadinlardan ikisi hari¢ hepsi tesettiirliidiir.
Bazi katilimcilar, gayrimiislim olan cevrelerine yonelik Islami teblig faaliyetlerinde
bulunmaktadirlar. Elde edilen bu sonuglar bazi alan ¢alismalarindan daha yiiksektir.
Mesela 70 Ingiliz miihtedinin tamaminin domuz eti yemeyi terk ettigi, ancak sadece
yarisinin (%49) diizenli namaz kildigi, %73’linlin Ramazan orucunu tutmaya ¢aba
sarf ettigi belirlenmistir. Ayrica yine bu arastirmada yirmi kadin katilimcidan on
dordiiniin tesettiire uygun tarzda giyindigi gézlemlenmistir (Kose, 1997: 174-179).
Belgikali 107 miihtedi ile gerceklestirilen ¢alismada da katilimcilarin en diizenli
yapti1 ibadet Ramazan orucudur (%83). Ikinci sirada giinliik bes vakit namaz
(%77.5) gelmektedir. Ayrica Arap¢a Kur’an okuma oran1 %34.8, Kur’an’1t mealden
okuma orani ise %34.8 seviyesindedir (Demir, 2013: 179-180). Ancak on dokuz
miihtedi ile gergeklestirilen nitel ¢alismada katilimcilarin hepsi bes vakit namaz ve

Ramazan orucu gibi farz ibadetleri yerine getirdigini belirtmistir (Karali, 2024: 106).

Ihtida sonrasi dini hayatini yasayacagi bir cevre, dini egitim alabilecegi iyi bir
Ogretmen, ibadetlerini yerine getirece8i uygun bir mekan, helal ve temiz gidaya
erisebilecegi ortam, evlenebilecegi Miisliiman es konularinda katilimeilarin ¢ogunun
(%70) bir takim zorluklar yasadiklar1 gézlemlenmistir. Katilimeilarin yasadigi temel

ve ciddi bir zorluk da Islam dininin itikAdi meseleleri ile irtibat kurma noktasindadir.
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Buna gore katilimcilar dini hayatin yasanmasi (%70), dini ¢evre arayist (%25) ve
dini inancin 6ziimsenmesi (%20) konularinda sikint1 gekmislerdir. Nitekim Belgikali
107 mihtedi ile gergeklestirilen ¢calismada da ihtida sonrasi zorluk c¢ekilen konular
benzerlik arz etmektedir. Bu konular; yeterli dini egitimi alma (%29), ibadet icin
ortam bulma (%?24.3), helal gida temin etme (%23.4), evlenmek icin uygun es bulma
(%23.4) ve Islam’a uygun giyinmedir (%23.4) (Demir, 2013: 181).

Din degistirme karar1 alan kisilerin benimsemis olduklar1 din ile ilgili herhangi bir
destek alamama durumunda onceki dinlerine dénmeleri muhtemel bir durumdur.
Baz1 zorluklar yasamis olsalar da katilimcilarin ¢ogunlugu (%85) ihtidad sonrasi
Islami bir cevreyle iletisim ve etkilesime gegmis, yine yaridan fazlasi (%60) dini
sahada destek gormiislerdir. Katilimcilarin karsilagtiklart zorluklarla basa ¢ikmak
icin farkli kisiler ve kurumlardan destek aldiklar1 cevaplarindan anlasilmaktadir.
Ihtida sonras yasadiklar1 bu zorluklarin asilmasinda Miisliiman arkadas gruplarindan
(%30), dini kurum ve topluluklardan (%35), Miisliiman es ve eslerinin ailelerinden
(%35) destek aldiklar1 anlagilmaktadir.

5.2. Oneriler

Islam, zaman ve mekana bagli olmaksizin uygulanabilirligi olan evrensel bir dindir.
Hz. Muhammed (s.a.s.), iisve-i hasene (gilizel bir 6rnek) olarak tiim insanliga
gonderilmistir. O’nun siinneti, IslAmi hayatin ilk ve orijinal 6rnegini teskil
etmektedir. Her Miisliimanin islam’1 dogru bir sekilde temsil ederek yasamasi, dini
teblig ve irsat faaliyetlerinin etkinligini artiracaktir. Bu ¢ergevede, ihtida siire¢lerinin
incelenmesi ve miihtedilerin yasadiklar tecriibelerin dini motivasyon saglayan etken
ve motifleriyle analiz edilmesi, Islomi davet calismalarinin niteligini gelistirme

acisindan onemli bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

Bu dogrultuda, “Uskiidar Miiftiiliigiinde ihtidd Edenlerin Dini Motivasyonlarinin
Analizi” bashikli 6n c¢alismay1 temel alarak, Istanbul genelinde - &zellikle Il
Miiftiliigii basta olmak {izere - Fatih, Kadikdy, Beyoglu, Besiktas, Sisli gibi farkli
ilce miiftiiliiklerinde benzer nitelikte aragtirmalarin yiiriitiilmesi Onerilmektedir.
Miiftiiliklerde bulunan ihtidd belgesi arsiv kayitlar1 kullanilarak miihtedilerle
miilakatlar gerceklestirilmesi, yeni ihtida vakalarmin detayli bir sekilde analiz

edilmesine imkan taniyacaktir.
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Bunun yan1 sira, Istanbul’da gerceklestirilecek bu arastirmalarn, miihtedi potansiyeli
yiiksek diger sehirlerde ve farkli miiftiiliiklerde de siirdiiriilmesi, miihtedilerin ihtida
siireclerindeki dini motivasyonlarini, ihtidad sonrasi yasadiklar1 donilisiim ve uyum
siireclerini derinlemesine inceleyen nitel ve nicel akademik ¢alismalarin yapilmasini
saglayacaktir. Bu tiir arastirmalar, Islami davet ve irsad faaliyetlerinin niteligini
artirmada O6nemli bir rol oynayacak; miihtedilerin Miisliman toplum igerisindeki
sosyallesme dinamiklerini, dini aidiyet duygularimi ve dini kimlik insa stireglerini
anlamaya yonelik literatiire 6nemli katkilar sunacaktir. Bu arastirmalar neticesinde
elde edilen verilerin kitaplastirilmasi, alanyazina yeni ve oOzglin bir kaynak

kazandirarak ilgili akademik ve kurumsal ¢aligmalara referans teskil edecektir.

Diyanet Isleri Baskanlhigi, dini diisiincenin {iretilmesi, kamusallastiriimas1 ve
yayilmasi noktasinda yetkili bir kurum olarak, ihtida siireclerine yonelik ¢alistay ve
seminerler diizenleyerek yeni acilimlar elde edilmesini saglayabilir. Nitekim
Baskanligm 2023 yilma ait “Idare Faaliyet Raporu” incelendiginde, “Ihtida Olgusuna
Yaklagimlar ve Miihtedi Calismasinin Onemi” baslikli iki seminerin diizenlendigi,
ayrica miftiiliik, miisavirlik ve ateselikler tarafindan yiiriitiilen ihtidd merasimlerinin
ele alindign ii¢ farkli “ihtidd Calistayr” gerceklestirildigi goriilmektedir. Ancak,
mevcut faaliyetlerin ihtida olgusunun kapsamli bir sekilde ele alinmas icin yeterli
olmadig1 degerlendirilmektedir. Bu nedenle, sahada karsilasilan sorunlari tespit eden

ve ¢Oziim Onerileri iireten yeni ¢alistaylarin diizenlenmesi gerekmektedir.

Ihtida siireci ve sonrasinda miihtedilerin yasayabilecekleri olas1 zorluklar1 en aza
indirmek amaciyla birtakim tedbirlerin alinmas1 6nem arz etmektedir. Miihtedilerin
thtida merasimi sirasinda yogun duygular yasadiklar1 gz oniinde bulundurularak,
merasim esnasinda ve hemen sonrasinda, erkek ve kadin irsat gorevlileri tarafindan
kiiltiirel, entelektiiel ve egitim seviyelerine uygun olarak Islim hakkinda kapsamli
bilgilendirme yapilmasi onerilmektedir. Yeni miihtedilerin dini aidiyet duygusunun
giiclendirilmesi amaciyla, miiftiilik biinyesindeki faaliyetlere davet edilerek onlarla
diizenli irtibatin siirdiiriilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda, dini bayramlarda ve
kandil gecelerinde e-posta veya mesaj yoluyla miihtedilerle etkilesim saglanabilir.
Miiftiiliikler araciligiyla, miihtedilerin kendi aralarinda sosyallesmelerine ve tecriibe

paylagiminda bulunmalarina imkén taniyacak sosyal etkinlikler diizenlenebilir.
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Miihtedilerin Isldmi yasam tarzina uyum saglamalarma yardimei olacak, dini egitim
stireclerine erisimlerini  kolaylastiracak sistematik programlarin olusturulmasi
gerekmektedir. Miihtediler, islAm’in inang, ibadet ve ahlak ilkelerini 6grenme ve
uygulama konusunda rehberlige ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu baglamda, Diyanet Isleri
Bagkanlig1 tarafindan dini g¢evreye uyum projeleri gelistirilerek, miihtedilerin

ihtiyaglarina yonelik kapsamli dini egitim miifredatlari olusturulabilir.

Istanbul, alt1 asirlik IslAm medeniyetinin birikimiyle birgok dini miiesseseye ev
sahipligi yapmaktadir. Bu baglamda camiler, dini sosyallesme ve dini egitim
acisindan hayati bir 6neme sahiptir. Ozellikle Isldim’a giris siirecini tamamlamus
bireylerin ihtidd sonrasi dini gevreye entegre olabilmeleri ve sistematik bir dini
egitim alabilmeleri i¢in, yasadiklar1 muhite yakin cami ve Kur’an kurslarindaki

gorevlilerle irtibatlarinin saglanmasi 6nem arz etmektedir.

Bu dogrultuda, belirli pilot miiftiiliikklerde miihtedilerin ihtida sonrasi karsilastiklar
sorunlarin ¢ézlimiine yonelik c¢alismalar yiiriitecek, teorik ve pratik ihtiyaglarini
karsilayacak bir miihtedi biriminin olusturulmasi 6nerilmektedir. S6z konusu birim,
diger ilgili koordinatorliiklerle is birligi i¢cinde, miihtedilerin ihtidd siireclerini

destekleyici faaliyetlerde bulunmalidir.

Islam’m kiiresel dlgekte ihtida yoluyla yayilmakta oldugu gozlemlenmektedir. Bu
baglamda, Miisliiman bireylerin iizerine diisen temel sorumluluk, Islam’1 hayatin
biitiin alanlarinda en dogru sekilde temsil etmektir. Nitekim ornek temsil, sadece
bireysel bir yasam bi¢cimi olmanin Gtesinde, fiili bir teblig ve davet niteligi
tasimaktadir. Bu baglamda, hem Miisliimanlarin hem de ihtida etmis bireylerin Islam
dini ve pratikleri hakkinda dogru bilgiye ulasabilmeleri adma Diyanet isleri
Bagkanlig1’nin yiiriittiigli faaliyetlerin 6nemi biiyiiktiir. S6z konusu kurumsal bilgi ve
birikimin, internet ve sosyal medya platformlari araciligiyla kamuoyuna agilmasi,

giiniimiiz bilgi toplumu baglaminda biiytik bir gereklilik arz etmektedir.

Giliniimiizde internet ve sosyal medya, yalnizca bilgiye ulagsmak i¢in bir kaynak
olmaktan &te, bireylerin ilk basvurdugu ve dogrudan maruz kaldiklart bir mecra
haline gelmistir. Bu cercevede, Diyanet Isleri Baskanhigina ait kurumsal web
sitelerinin, sosyal medya sayfalarinin ve dijital igeriklerin (blog, vlog vb.), arama

motorlarinda erisilebilirligini artiracak sekilde optimize edilmesi nerilmektedir.
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Bu dogrultuda, Diyanet isleri Baskanlig1 biinyesinde ihtida siireclerine odaklanan
etkin bir internet sitesinin kurulmasi ve burada ¢esitli dillerde irsat gorevlilerinin
isttihdam edilmesi Onerilmektedir. Bu platform araciligiyla miihtediler ve potansiyel
miihtedilerle dogrudan iletisim kurulabilecegi gibi, ilerleyen siire¢ i¢inde kazanilan
deneyimlerle icerik ¢esitliligi artirilarak itikad, ibadet, siyer ve ahlak konularinda
rehberlik saglayan bilgilendirici materyaller iiretilebilir. Kurumsal diizeyde - 6rgiin
ya da yaygin, yiiz yiize veya online - iiretilen igerik ve materyaller sayesinde farkli

inang ve kiiltiirlerden timmet-1 davet olan daha fazla insana ulasilabilir.

Miihtedilerin ihtida 6ncesi hidayet yolculuklart ve bu siirecte yasadiklari tecriibeler,
bireysel bir mahiyet arz ettiginden, disaridan gézlemlenmesi giigtiir. Dini degisim ve
doniisiim siirecinin zaman ve mekana bagli olarak farklilasan dinamikler tasidigi goz
ontinde bulunduruldugunda, her ihtida alan ¢alismasinin yeni olgular ve durumlarla
karsilasacagi aciktir. Bu sebeple, miihtedilerin sosyo-kiiltiirel farkliliklarini ve
bireysel kabiliyetlerini dikkate alan esnek ve kapsayici siireglerin diizenlenmesi
elzemdir. Farkli yas ve sosyal gruplardan gelen miihtedilerin kendilerini ifade
edebilecekleri ve Islami esaslar gercevesinde yeniden insa edebilecekleri teorik ve
pratik zeminin hazirlanmasina yonelik akademik miizakerelerin baglatilmasi

oOnerilmektedir.

Miihtedilerin ihtida Oncesi, esnasi1 ve sonrasi siireclerinde karsilastiklar1 zorluklarin
tespit edilmesi ve bu problemlere yonelik ¢oziim Onerileri gelistirilmesi ic¢in
kurumsal bilgi {liretim alanlarimin olusturulmasi: gerekmektedir. Bu c¢alismalarin
yalnizca Tiirkiye dlgeginde degil, diger islam iilkeleri ve Miisliiman topluluklarla is
birligi ¢ercevesinde ve koordineli bir sekilde yiiriitiilmesi 6nem arz etmektedir.
Miihtedilerin dini, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarina yonelik sistematik ¢aligmalarin
arttirilmas1, hem Islami bilgi iiretiminin zenginlesmesine hem de ihtida siireglerinin

daha saglikli bir sekilde yonetilmesine katki saglayacaktir.
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EK-5 Diyanet Isleri Baskanlig1 Arastirma Izni

Y % 1. 1&:‘
: 3 CUMHURBASKANLIGI i
% Diyanet Isleri Bagkanhg

L Din Hizmetleri Genel Mudurluga

Sayi : E-85079807-225.99-5724713 26.11.2024
Konu :1zin Talebi
ISTANBUL VALILIGINE
(Il Maftalaga)
iigi : a)6698 sayil Kigisel Verilerin Korunmasi Kanunu.

b) Diyanet isleri Bagkanligi Din Hizmetleri Genel Midurligi Uygulama Genelgesi.
¢) 10.10.2024 tarihli ve E-60928694-225.02-5560179 sayili yaziniz.
¢) Zibeyde OKUDAN'a ait 25.11.2024 tarihli ve 3106701 sayil dilekge.

ligi (c)'de kayith yazi ve iigi (¢)'de kayith dilekgede Iliniz Uskidar ilce Miftiligi'nde Manevi
Danigman olarak gérev yapan Zibeyde OKUDAN'in hazirlayacagi yiksek lisans tezi kapsaminda Kisikli
Genglik Merkezi'nde halen gérismeye devam ettigi mihtedilerle mulakat yapmak istedigi bildirilmektedir.
Bu kapsamda llgi (a)'da kayitli kanun ve llgi (b)'de kayith genelge hilkiimleri gercevesinde mihtedilerin
kimliklerinin gizli tutulmasi, tez calismasinda sahsi bilgilere higbir surette yer veriimemesi ve konuyla ilgili
her tirll tedbirin alinmas: kaydiyla ilgili personelin mihtedilerle gondllilik esasina dayal olarak
gorismesi Genel MudurlGgumuzce uygun gorulmasgtar.

Bu itibarla ilgili personelin belirtilen gartlar cergevesinde mihtedilerle gérigme gergeklestirmesi
ve mezkur yiksek lisans tez galismasinin tamamlanmasinin ardindan bir nishasinin Genel
Mudurligumize génderilmesi hususunda bilgilerini ve geredini rica ederim.

Dr. Saban KONDI
Bagkan a.
Din Hizmetleri Genel MUdird

Bu belge, glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir

Dogrulama Kodu: 1B79AB1E-BCOA-44EF-B2AA-861D758DBA4D | Dogrulama Adresi: https:/www.turkiye gov.tr/
Universiteler Mah. Dumlupinar Blv. No : 147/A 06800 Cankaya/Ankara Bilgi icin:Emrullah DURSUN @gpss
031229573 39 Ven Hazirlama ve Kontrol a8
03122845525 Isletmeni @b» w
KEP Adresi : diyanet.dinhizmetleri@hs03 kep.tr oy
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EK-6 Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMIi$ GONULLU OLUR FORMU

Sizi Ziibeyde OKUDAN tarafindan yiiriitiilen “Uskiidar Miiftiiliigiinde ihtidi Edenlerin Dini
Motivasyonlarimi Analizi™ bashkl arastirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmanin amaci, 2000-2023 yillari
arasinda Uskiidar Miiftiiligiiniin arsivinde kayith olan miihtedilerin tecriibe ettikleri, Gncesi, sirasi ve
sonrasinda hayatlarim etkileyerek degistiren ihtida olgusunun i¢ ve dig dini motivasyonlarim nitel olarak
gergeklestirilen miilakatlarla tespit etmek, bu surette konuyu objektif sekilde analiz ederek sonug ve
onerilere ulagmakur. Miihtedilerin islam’t tercih etmelerinde temel motivasyonlari ve belirleyici faktorler,
ihtida sonrasi kargilastiklan problemler ve bunlann ¢6ziimiinde destek aldiklan kigi ve kurumlar, ihtida
sonrasi dini gerekliliklerini yerine getirirken yagadiklan zorluklar ve yeni gevre ile sosyal uyum siiregleri
gibi alt amaglara erigilmeye ¢aligilacakur.

Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliilikk esasina dayanmaktadir. Caligmamin amacina ulagmasi
igin sizden beklenen, biitiin sorulari eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun
gelen cevaplan igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya
kaulmayr kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katlmama veya kauldiktan sonra herhangi
bir anda ¢aligmay: birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢aligmadan clde edilecek bilgiler tamamen aragtirma
amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirmada kisisel veri toplanacagindan
6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat uyaninca Kisisel verileri korumak
amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir. Eger aragtirmanin amact ile ilgili verilen bu bilgiler diginda gimdi
veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsamz aragtirmaciya sorabilir veyahut ............... @std.izu.edu.tr
e-posta adresi ve 0(...) ... ... ... numarali telefondan ulagabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan énce katilimeiya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam
istenen ¢aliymanin kapsamim ve amacim, goniillii olarak {izerime diigen sorumluluklan anladim. Calisma
hakkinda yazih ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen aragtirmacy/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana,
¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalan sézIi olarak da anlauldi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacag
konusunda yeterli giivence verildi. Bu kogullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir bask: ve
telkin olmaksizin katilmay: kabul ediyorum.

Katilimcinin:

AQISSOVAGH .ttt et ettt et

Imzasi:

iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:
Velavet veya Vesayet Altinda Bulunanlar Igin;

Veli veya Vasisinin

imzas::

Arastirmacinin
BBOPAE ... coviocunuicussissinsassssssnimasisn et s oS S A A S s ES R S R

imzas:
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EK-7 ihtida Ederken Miihtedilerden Alinan Arastirma Onay Dilekgesi

Uskiidar Miiftiiliigiine

ihtidd iglemlerim kapsaminda Miftiligtintizle paylastifim ve adima diizenlenen
ihtida belgesinde yer alan kigisel verilerimin veya 6zel nitelikli kigisel veri teskil eden
bilgilerimin Miiftiiliigiiniiz nezdinde yapilan etkinliklere veya egitimlere katlm ya da
herhangi bagka bir nedenle kurdugum iligki kapsaminda; kurdugum iliskinin amaciyla
baglantil bilgilendirme yapilmasi ve iletisim kurulmasi igin, dihil oldugum faaliyetler ile
ilgili bilgi verilmesi igin, idari veya adli makamlar tarafindan getirilen yiikiim
ylikiimliiliiklerin kargilanmasi igin ve istatistiksel veya bilimsel aragtirmalar igin, bagta
mevzuatta 6ngoriilen veya islendikleri amag igin gerekli olan siire kadar muhafaza edilme
ilkesi olmak iizere 6698 sayih kisisel verilerin korunmasi kanununun 4’{incii maddesinde
ifade edilen genel ilkelere uygun gekilde elde edilmesine, iglenmesine, kaydedilmesine,
islenme amaciyla uygun siire zarfinda fiziksel veya elektronik ortamda giivenli bir sekilde
depolanmasina, muhafaza edilmesine, kullanilmasina, aciklanmasina ve aktarilmasina

mevzuat kapsamindaki haklarim sakli kaymak kalmak kaydiyla acikca izin veriyorum.

Bu hususta tarafima gerekli aydinlatmanin yapildigini; isbu metni okudugumu ve

anladigimi kabul ediyorum.

Tarih
Adi Soyadi

imzasi
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EK-8 Katilimci Miihtedilere Y Oneltilen Miilakat Sorulari

MUHTEDILERE SORULACAK MULAKAT SORULARI

Sosyal Kimlik Sorular

* Cinsiyetiniz

* Yasimz

* Egitim durumunuz

* Mesleginiz

* Uyrugunuz

* Onceki inanciniz ve dininiz

Giriisme Sorulan

1. islam ile nasil tamistimiz? Bu ilk karsilasma sizde nasil bir etki birakti?
2. ihtida 6ncesi dini agidan kendinizi nasil tammlarsiniz?

3. ihtida dneesi aileden veya gevreden din egitimi aldiniz mi?

4. ihtidd oncesi dénemde entelektiiel bir arayisimz oldu mu, manevi ve travmatik

birtakim olaylan tecrilbe ettiniz mi?

5. ihtidd siirecinizde onceki dininize mensup dindarlarin veya din adamlarimin

olumsuz tutumlan sizi etkiledi mi?

6. Silregte internet ve sosyal medya aglannin olumlu veya olumsuz bir etkisi oldu mu?

Rol model aldiginiz size etki eden bir sahsiyet oldu mu?
7. ihtida merasimi sizde nasil bir etki birakti?

8. Ihtida sonrasi dini gorevleri verine getirmede zorluklar yasadimz m? Ne tiir

zorluklar yasadimz?

9. jhtida sonras: aile ve gevrenizden aldifimz olumlu veya olumsuz tepkiler nelerdi?
Zorluk ve problemlerin ¢dziimiinde destek aldiginiz kisi ve kurumlar oldu mu?

10. ihtidi éncesi ve sonrasi hayatimzi kiyasladigimizda dnemli farkliliklar nelerdir?
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Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi,
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Ogreticilik / Istanbul.
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2024 ...  Diyanet Kisikli Genglik Merkezi, Manevi Danigsmanlik.
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