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OZET
OGRETMENLERDE AiLE AIiDIiYETI iLE DEPRESYON,
ANKSIYETE VE STRES ILiSKiSI
Ramazan OZOGUL
Yiiksek Lisans, Aile Danismanligi ve Egitimi
Tez damismani: Dog. Dr. Turgay SIRIN
Mart-2020, 69 Sayfa

Calismanin amac1 depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ile aile aidiyetleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket yontemi
kullanilmis olup iligkisel tarama modeli kullanilmis, korelasyonel bir ¢alismadir.
Arastirmanin evreni Antalya’da yasayan egitim c¢alisanlari, 6rneklem grubu ise 356
o0gretmenden olugmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasina kisisel bilgi formu,
Henry ve Crawford, (2005) ve Mahmoud vd., (2010)’nin gelistirdigi ve Yilmaz, Boz
ve Arslan (2017) tarafindan giivenirlik ve gecerlilik caligmasini yaptig1 “Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi (DASS 21)”, Mavili, Kesen ve Dasbas (2014) tarafindan
gegerlilik ve giivenirlik c¢alismasi yapilan “aile aidiyeti Olcegi” kullanilmistir.
Arastirmada iki degisken ortalamalari arasindaki farkin anlamlilig1 igin t testi, ikiden
fazla degisken ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligi i¢inde tek yonlii varyans
analizi (Anova), ortalama, standart sapma ve korelasyon analizi yapilmistir.

Olgeklerden elde edilen veriler analiz edilmis ve sonug olarak &rneklemin “Aile
Aidiyeti” ile “depresyon, ansksiyete, stres” Ol¢cek puanlari arasinda korelasyonel

olarak negatif yonlii ve anlamli bir iligski oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Aile Aidiyeti, Depresyon, Ansksiyete, Stres, Ogretmenler



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY BELONGING AND
DEPRESSION, ANXIETY AND STRESS OF TEACHERS
Ramazan OZOGUL
Master, Family Counselling and Education
Thesis Advisor: Dog. Dr. Turgay SIRIN
March-2020,69 Pages

The aim of the study is to examine the relationship between depression, anxiety,
stress levels and family belongings. In the research, the questionnaire method was
employed as the data collection technique, and the research is a correlational study in
which relational screening model was used. The universe of the research consisted of
educational staff living in Antalya and the sample group consisted of 356 teachers.
For data collection in the research, personal information form, "Depression Anxiety
Stress Scale (DASS 21)" developed by Henry and Crawford (2005) and Mahmoud et
al. (2010), the reliability and validity studies of which was carried out by Yilmaz,
Boz and Arslan (2017), “family belonging scale”, whose validity and reliability study
was performed by Mavili, Kesen, and Dagbas (2014), were used. In the research, t
test was performed for the significance of the difference between the mean scores of
two variables, and one-way analysis of variance (ANOVA), mean, standard deviation
and correlation analysis were employed to determine the significance of the
difference between the mean scores of more than two variables.

The data obtained from the scales were analyzed and as a result, a negative and
significant correlation was found between the “family belonging” and “depression-

anxiety-stress” scale scores of the sample.

Key Words: Family Belonging, Depression, Anxiety, Stress, Teachers
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BiRINCI BOLUM
GIRIiS
Arastirmanin bu boéliimiinde problem, 6nem, amag, varsayimlar, siirliliklar ve

arastirmada kullanilan tanimlamalara yer yer verilmistir.
1.1. Problem ve Onem

Aidiyet olgusu bireyin kim olduguna yonelik sorularin cevaplar1 olarak karsimiza
cikmaktadir. Hangi aileden, hangi kiiltiirden, hangi dini inanistan ve hangi toplumdan
olundugu gibi sorularin cevaplar aidiyet duygusu ile birlikte bireye cesitli sifatlar
kazandirir. Bireyin kazanmis oldugu bu sifatlar aidiyet ile agiklanabilir. Duru (2015:
37) aidiyeti “bireyin bir kisiye, kuruma, gruba, topluma, kiiltiire, kimlige veya bir
alan veya mekana aidiyeti” olarak ifade etmis ve Alptekin (2011: 15) ise iginde
yasadig1 topluma kars1 aidiyet duyan bireyin, kendisini o toplumun bir pargasi olarak
hissedecegini belirtmistir. Bireyin kendisine i¢inde bulundugu toplumun bir pargasi
olarak hissetmesi aidiyet duygusunun kazandirdigi sifatlarla birlikte toplumu da
etkileyen bir olgu olarak ifade edilebilir. En kiigiik sosyal birim olan aile ile
baslayan aidiyet duygusu bireyin diger yonelimleri ile sekillenmekte ve yasamin
stiregen evrelerinde sosyal ¢evrenin etkisiyle genislemektedir. Bu etki siireci ise
sevgi, glivenme, saglikli benlik algis1 olusumu, beraberlik, ait olma gibi ihtiyaglarin
giderilmesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin kendisini bir yere, topluluga, bir
aileye ait hissetme duygusunu aile iiyeleri arasindaki bag ile kazanarak pek ¢ok
soruna kars1t miicadele etme yetenegine kavusur. Aidiyet duygusu bireyin hem
psikolojik hem de sosyal islevselligine katkida bulunmaktadir. Ersanli ve Kogyigit
(2013), “bireyin ait olma ihtiyact karsilanmadiginda, birey nevrotik, uyumsuz ve
yikict davraniglar sergilemekte; bu da iliski kurmak ve siirdiirmek i¢in ¢aresiz
girisimlere yansimakta ya da hayal kirikligi ve amagsizliga sapmakta” oldugunu
aktarmistir. Baumeister ve Leary’e (1995: 497) gore aidiyetin duygusal kaliplar ve
biligsel siirecler iizerinde ¢oklu ve gli¢lii etkileri oldugu goriilmektedir. Bu etkiler
baglanma eksikligi, saglik, uyum ve refah iizerinde ¢ok kotii etkilerle baglantili
oldugunu belirtmislerdir. Alptekin (2011: 31), “saglikl1 bir aidiyet duygusunun diger
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bagliliklardan ayirt edici 6zelliginin, bireyin iyilik halini devam ettirmesi ile iligkili”
oldugunu belirtmistir. Bu noktada bireyin iyilik haline zarar verebilecek olan
etkenlere maruz kalmasi aidiyet duygusunu etkileyebilir. Pickett, Gardner ve
Knowles (2004), aidiyetleri yiiksek olan bireylerin sosyal bagliliklarinin da ytiksek
olacagini ayn1 zamanda aidiyet duygusu yoksunlugunun bir¢cok olumsuz sonuglara
neden olacagini belirtmislerdir. Birey, aidiyet duygusunun islevselligini bozan yada
bozabilecek birgok sorun ile karsi karsiya kalabilmektedir. Ulev (2014), depresyon,
anksiyete ve stres ile ilgili psikolojik rahatsizliklarin altinda yatan en temel belirtiler
arasinda yer almakta oldugunu ayrica her birinin genel bir duygusal sikint1 sekli
olarak ortaya ¢iktigin1 belirtmistir. Bu noktada bireyin aidiyet duygusunun
islevselligini bozan etkenlerin depresyon, anksiyete ve stres oldugu ifade edilebilir.
Anksiyete, depresyon ve stres gilindelik yasamin her alaninda karsimiza
¢ikabilmektedir. Yumusak ve Boz (2013: 373), depresyonun 1990’da Diinya’da en
yaygin goriilen dordiincii rahatsizlik iken, 2020 yilinda Diinya’da en yaygin olarak
goriilen ikinci rahatsizlik olmasinin beklenildigini belirtmistir. Anksiyete bireyi
dogrudan etkileyip verimliligini diisiirmekte, yasama arzusunu azaltmakta, yakin
duygusal iliskilerden uzaklastirma ve bireyi karamsarliga siiriiklemektedir. Bu durum
bireyin hem kendilik hem de aile aidiyetini etkileyebilmektedir. Aydemir, Ergiin ve
digerleri (2009: 205) ¢alismasinda depresfif bozukluk ile ilgili “islevsellik ve yagam
kalitesinde en fazla bozulma yaratan hastaliklar” oldugu ortaya ¢ikmistir. Depresif
rahatsizliklar ile ilgili Johnson ve Invik (1997), Handrich (2000), Greenberg ve
Birnbaum (2005) ¢alismalarinda depresif rahatsizliklar yasayanlarin yakin ¢evresini,
is ve sosyal cevresini, toplumu ve saglik harcamalar1 nedeniyle iilke olumsuz
etkiledigi bulgusuna ulasmislardir. Anksiyetenin birey iizerinde bu tip etkilerinin
olmas1 ayn1 zamanda kendilik aidiyeti ve aile aidiyetini etkilemektedir. Anksiyete
durumu ile karsi karsiya kalan bireyi bu duruma siiriikleyen nedenlerin basinda
gelecekle ilgili endiseli olmasi, bugiinii etkilemektedir. Bir diger onemli kavram ise
depresyondur. Depresyon depresif ruh haline sokan, diirtii ve diislinmesini
engelleyen, karamsar bir havaya biiriindiiren bir rahatsizliktir. Depresyon bireyin
gecmis ile ilgili pismanliklarindan dolayr ortaya c¢ikabilmektedir. Depresyonun
ortaya c¢ikmasi bireyin kendilik aidiyetini de etkileyebilmektedir.



Tim bunlardan hareketle depresyon, anksiyete, stres diizeyi ile aile aidiyeti
arasindaki iligkiyi inceleyen bir calismanin olmamasi nedeniyle bu calismanin
literatiire katki saglayacagi diistiniilmemektedir. Depresyon, anksiyete, stres ile aile

aidiyeti arasindaki iligkinin belirlenmesi arastirmanin problemini olugturmaktadir.
1.2. Amacg

Bu calismanin amaci depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ile aile aidiyetleri arasinda
anlamli bir iligki olup olmadiginin incelenmesidir.

Bu amag kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

Temel Problem: Ogretmenlerin depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ile aile

aidiyetleri arasinda anlamli istatistiksel bir iligski var midir?

Alt Problem 1: DAS 6l¢cek puanlart demografik degiskenler agisindan anlamli sekilde

farklilagsmakta midir?

Alt Problem 2: Aile Aidiyeti Olcek puanlari demografik degiskenler agisindan

anlaml sekilde farklilagmakta midir?
1.3. Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlar1 agagida siralanmistir. Arastirmanin varsayimlart;

1. Arastirmanin drnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Katilmcilarin arastirma sorularini herhangi bir etki, baski altinda
kalmadan samimi ve ic¢ten bir sekilde cevapladiklari varsayilmaktadir.

3. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin gilivenirliklerinin ve gecerliliklerinin

oldugu varsayilmistir.
1.4. Stmirhhiklar

Arastirmanin sinirhiliklarina iliskin bilgiler asagida sunulmustur. Arastirmanin

siirliliklari;

1. Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim donemi ile sinirhdir.
2. Arastirma 2018-2019 yillarinda Antalya ili ile sinirlandirilmigtir.
3. Arastirmaya verilen cevaplar veri toplamak i¢in kullanilan 6lg¢eklerdeki

sorularla smirlidir.



1.5. Tamimlar

Asagida arastirmada kullanilan kavramlar ile ilgili tanimlamalara yer verilmistir.

Stres: Bireyi dogrudan etkileyip verimliligini diisiiren, yasamdan zevk almasini
azaltan, yakin duygusal iliskilerden uzaklastiran, bireyi karamsarliga siiriikleyen
durumdur. Ayrica kisinin bagetme yetenegini asan ya da zorlayan bir durum

algilandiginda ortaya ¢ikan otomatik tepkidir (Aydemir, 2004).

Depresyon: Bireyin, depresif ruh haline sokan, diirtii ve diistinmesini engelleyen,
karamsar bir havaya biiriindiiren bir rahatsizliktir. insan hayatinin sahip oldugu giiclii
baglar1 kopma noktasina getiren ya da zayiflatan bir rahatsizliktir (Tarhan, 2013: 2).
Depresyon genellikle gegmiste yasanan olaylarin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir.

Anksiyete: Bireyin gelecekteki olaylar ile ilgili endise, korku nedeniyle giincel
olaylara verilen olumsuz tepkilerdir. Birey tarafindan istenmeyen bir durumla
karsilagildiginda algilanan tehlike, gerilim ve korku hali olarak genellikle de sinirli

bir davranis ile sonug¢lanan bir duygudur (Yilmaz, Boz ve Arslan, 2017: 80).
Aidiyet: Bireyin kendisini, bir yere, bir topluluga, bir aileye ait hissetme arzusudur.

Aile aidiyeti: Bireyin ailesi ile ilgili farkindaligi yiiksek, ailede; baglilik, kisisel
haklar, ailenin 6nemli bir pargasi olma, ailenin birbirlerini desteklemesi, ailede her
bireyin degerli oldugunun hissettirilmesi, aile i¢i giiven, birlikte vakit gegirebilme,
aile i¢inde bireyin mutlu ve huzurlu hissetmesi, bireyin kendisini ailene ait hissetme

arzularinin toplamudir.



IKiINCi BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Aidiyet

Aidiyet kavrami sozciik anlami olarak TDK (2018); iliskinlik, Alptekin (2011) 1ilgi,
mensubiyet, ait olma hali anlamlarinda kullanilmaktadir. Gilines (2014:15) aidiyet
kavramin1 “bireyin glivende oldugu grubun bir pargasi olarak hissetmesi” seklinde
ifade etmektedir. Diger tiim canlilar gibi insanoglu da diinyaya geldigi andan itibaren
belirli diirtiiler ile hayata adapte olur. Bu diirtiiler insanlarin hayatta kalmasim
hedefleyen mekanizmalardir. Aidiyet dedigimiz duygusal durum da tipki diger
diirtiiler gibi bireyi zorlu yasam kosullari igerisinde giivende tutmayr amaglar. Hill’e
(2006) gore aidiyet duygusu iligkililik ve duygusal bagliligin bir bilesenidir. Bu
baglamda aidiyet temel bir gereksinim anlaminda kullanilmakta olup birey, aile ve
toplum acgisindan Onemlidir. Ercoskun ve Nalgaci (2005: 361) calismasindan
hareketle Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisinde de yer alan ait olma olgusu 6nemli bir
insani ihtiya¢ olmasina karsin bu ihtiyacin ¢arpitilmasi durumunda bireyin 6zerkligin

zarar gormekte ve yasami bagkalar1 tarafindan yonlendirilmektedir.

Aidiyeti etkileyen faktorler ile ilgili Duru (2015: 37) her bir aidiyet olgusu
cergevesinde farkli sekillerde ele alinabilecegini belirtmistir. aidiyeti etkileyen
faktorler ile ilgili Kurt (2009: 3) “sosyo-ekonomik statii, kent hayat1 ya da kirsal
hayat, egitim, yas ve cinsiyet gibi demografik faktorler, cinsellige bakis ve aile

sosyallestirmesi” seklinde ele almistir.

Aile ve aidiyet konusunda bakilmasi gereken bir diger perspektif ise ebeveyn
ailelerle olan iligkidir. Cocukluktaki sagliksiz yetistirme siirecinin de etkisiyle
bireyde olusan Ozerklestirmeme problemi sebebiyle evliligin olusumundan,
siirdiiriilmesine ve sonlandirilmasina kadar her asamada c¢esitli problemler bag
gosterebilmektedir. Mavili, Aktas (2000: 54) evlilik siirecinde ebeveyn aileden veya

ailelerden ayrismayan ¢ift zaman zaman ¢atigmalar yasayabildigini belirtmistir.



Aidiyet dedigimiz kavram ortak baglari, ortak duygulari, diislinceleri ve davraniglar
igeren bir kavramdir. Bir yere ait olma, “aidiyet” duygusu, bireyin insanligin
sirdirmek ic¢in i¢inde bulundugu doga ve toplumla siirdiirdiigli ¢abadan
kaynaklanmaktadir (Ersanli ve Kogyigit, 2013: 752). Aidiyet kavraminin ortaya
cikist ve yasam igerisindeki ingasi ile ilgili Demir (2019: 8), “bireyler fizyolojik
gereksinimlerini tam olarak karsiladiklarinda ve kendilerini tamamen gilivende
hissettiklerinde, aidiyet, sefkat ve sevgi gereksinimi bir biitiin olarak ortaya
cikmakta; bu dongli bireyin hayati sonlanana kadar devam etmektedir” seklinde
belirtmistir. Bu ortak duygu, diisiince ve davranislar bireyleri birlestiren ortak

noktalar olarak sosyallesmede biiyiik 6nem arz eder.
2.1.1. Aile Aidiyeti

Bireyin dogumuyla birlikte ilk etkilesim kurdugu ve sosyallestigi kurum olan aile ile
bagi aile aidiyeti kavraminin konusudur. Hagerty, Williams, Coyne ve Early
caligmasinda (aktaran Mavili, Kesen ve Dasbas, 2014: 30) aidiyet duygusunun
bireyin hem psikolojik hem de sosyal islevselligi ile iliskili oldugunu ve aidiyet
duygusunun yiiksek olmasinin bireyin islevselligini arttirdigi ortaya ¢ikmistir.
Bireyin beslenme, bakim, barinma, korunma gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasina
hizmet eden aile kurumu, bireyin benlik gelisimini saglama, sosyal ve psikolojik
baglilik olusturma ve toplumsal iligkilere yon verme gibi bir¢ok fonksiyonu vardir.
Bu fonksiyonlarla ilgili Demir (2019: 8), “bireyin i¢inde bulundugu ¢evrenin 6nemli,
degerli ve anlamli bir pargasi oldugunu hissetmesi” ile ilgilidir. Insanlar dogasi
geregi bir gruba dahil olmak ve kendini bu gruba ait hissetmek isterler (Karayagiz,
2018:30). Karakecili (2015:5) “toplumu olusturan unsurlarin etkisi ile bir araya
geldiginde bu kavramin kapsami daha da genisleyerek toplumsal aidiyet olgusunu
ortaya ¢ikarmakta” oldugunu belirtmistir. Bu sebeple aile aidiyeti kavrami bireyin

gelisim siirecinin saglikli olabilmesi agisindan biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Insan dogas1 geregi diger insanlarla siirekli iliski igerisindedir ve kendilerini
bulunduklar1 gruba bagl hissetmek isterler (Karayagiz, 2018: 28). Bununla birlikte
birey kendisini, bir yere, bir topluluga, bir aileye ait hissetme arzusundadir. Bu
durum gergekte bir anlam bulma arzusunun sonucudur. Bireyin anlam bulma
yetenegini destekleyen unsurlariyla ilgili Mavili, Kesen ve Dagbas (2014: 30)

“bireyin ailesine, meslegine, kiiltiire ve topluma yonelik aidiyet duygusu” oldugunu



belirtmistir. Aidiyet duygusunu Choenarom, Williams ve Hagerty (2005: 19)
“kisilerarasi bir sistem igerisinde kisinin kendisine ait algis1” seklinde tanimlamistir.
Bireyin kendisine ait algis1 ayn1 zamanda aile bireyleri arasindaki aidiyet duygusunu
da pekistirmektedir. Sosyal, fiziksel ve psikolojik gelisimin ilk basladig1 yer ise
ailedir (Mavili, Kesen ve Dagbas, 2014: 31). Ciinkii bireyin dogumundan itibaren
bakim ihtiyacinin karsilanmasi, ailenin bir biitiin halinde bu siireci iistlenmesi, ortaya
cikabilecek sorunlar karsisinda da miicadele etme yetenegini gelistirerek aile
aidiyetine katki saglamaktadir. Bu durum ile ilgili Karayagiz (2018:28) birey,
biliylidiigli ¢ekirdek ve genis aile gruplarinin iginde toplulukla beraber yasamayi

Ogrenecegini belirtmistir.
2.1.2. Kendilik Aidiyeti

Kendilik aidiyeti kavramini Mavili, Kesen ve Dasbas (2014), ailenin “Baglilik
hissetme, énemli bir pargasi olmasi desteklenmek, degerli hissetmek, giivenilmek,
ihtiya¢ ve hastalik halinde destek, birlikte zaman gecirmek, birlikte olmaktan mutlu
olmak, onemli bir pargasi olmak, Ozen gosterilmek™ gibi Ozellikleri tasimasi
gerektigini belirtmistir. Mavili, Kesen ve Dagbas (2014) tarafindan yapilan
caligmadan hareketle bireyin kendisini ailesine bagli ve 6nemli hissetmesi, ailesi ile
birlikte olmaktan mutluluk duymasi, kendisinin ve ailesinin ihtiyaglari oldugunda

hemen destek olunmasi kendilik aidiyeti olarak ifade edilebilir.
2.2. Stres-Anksiyete-Depresyon

Stres, anskiyete ve depresyon her gegen giin daha fazla giindemde yer tutan
kavramlar olarak on plana ¢ikmaktadir. Stres kavramini Yilmaz, Boz ve Arslan
(2017: 81), siirekli hissedilen ruhsal gerilim olarak tamimlamislardir. Stres genel
olarak bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal dengesinin bozulmasina gosterilen bir
tepki olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Stres beraberinde engellenme, gerginlik,
duygusal ¢okiintii ve catisma gibi bircok sorunun ortaya ¢ikmasina neden olur.
Stresin torele edilememesi sonucu siirekli isteksizlik, yasamdan zevk alamama,
kendine giivenin azalmasi, olumsuz hisler gibi bir¢ok duygu durum bozuklugu olarak
depresyon kavrami ortaya cikmaktadir. Wetherell, Gatz ve digerlerinin (2001)
caligmasina gore anksiyete onemli dlgiide depresyona sebep oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anksiyete kaygi lizerinden gelecekteki olaylar hakkinda bir endise ve korku giincel



olaylara verilen bir tepkidir. Barlow’a (2000) anksiyetenin genellikle gelecek ile
ilgili endiselerden kaynaklandigini, depresyon ile ilgili Yilmaz, Boz ve Arslan
(2017: 81) genellikle gegmis deneyimlerden kaynaklandigini belirtmistir. Sekilde
stres, depresyon ve anksiyeteye iliskin tanimlamalar ve iligkilerini gosteren sekiller

gosterilmistir.

Sekil 2.1: Depreyon ve Anksiyete Iliskisi

Anksiyete: Birey tarafindan

Stres: Bireysel ve toplumsal
dlgekte giderek daha fazla
giindemde yer alan stresi en basit

Depresyon: Insan hayatmim
sahip oldugu giiglii baglar
kopma noktasima getiren ya da

1stenmeyen bir durumla ve korku
hali olarak genellikle de sinirli
bir davranis ile kargilasildiginda

tanimiyla siirekli hissedilen

ruhsal gerilim zayiflatan bir rahatsizliktir.

algilanan tehlike, gerilim
Sonuglanan bir duygu.

/

Kaynak: Tarhan (2013) ve Yilmaz, Boz ve Arslan (2017)’n ¢aligmasindan uyarlanarak
olusturulmustur.

Sekilden hareketle stresin depresyon ve anksiyeteyi destekledigi, stresin torele
edilememesi nedeniyle depresyonun ortaya ¢iktigi, depresyonun bununla birlikte
gecmis deneyimlerden kaynaklandigi ve bu durumun gelecek ile ilgili endiselere yol
acarak anksiyeteyi ortaya ¢ikardigr ifade edilebilir. Sekilde gosterilen kavramlar alt
bagliklarda ayrintili olarak ele alinip incelenmistir. Depresyon, anksiyete ve stresin
kavramsal anlamda farkli olduguna yonelik goriis birligi olmasina ragmen deneysel
olarak bu ayrimi dogrulayan ¢ok az calisma vardir. Birgok arastirmaci depresyon,
anksiyete ve stresin genel duygusal problemler oldugunu kabul etmektedir. Ayni
zamanda bu problemler cesitli yollarla agiga ¢ikmaktadir. Bazi durumlarda geri
cekilme ve izole olma, baz1 durumlarda ise hareketlilik ve gerginlik semptomlari
goriiliir. Bu sebeple en dnemli soru, depresyon, anksiyete ve stresin hangi boyutta
birbirlerinden ayirt edilebilecegi veya bu ug problemin temellerinde yatan ortak bir
faktorle daha iyi agiklanip agiklanamayacagidir. Brown, Chorpita, Korotittsch ve
Brown, Chorpita, Korotitsch ve digerleri (1997), calismasinda faktor analizi
calismalarindan elde edilen bulgular depresyon, anksiyete ve stresin birbirlerinden

farkli olmalarina ragmen aralarinda orta diizeyde bir iligki oldugunu gostermistir.



2.2.1. Stres

Bireysel ve toplumsal 6lcekte giderek daha fazla giindemde yer alan stresi en basit
tanimiyla siirekli hissedilen ruhsal gerilim olarak tanimlamak miimkiindiir. Stres
kelimesinin ifade ettigi anlam ile ilgili Ozbas (2019: 8) “organizmanin dengesini
bozabilecek etkenlerin tiimii” olarak tanimlamistir. Durna (2018: 3), “tiim parcalar
giiven altinda tutma ve her seyin biitiinliiglinii korumasi i¢in gdsterilen miicadele”
olarak tanimlamistir. Yilmaz, Boz ve Arslan (2017: 80) stresi bireysel ve toplumsal
Olcekte giderek daha fazla giindemde yer alan stresi en basit tanimiyla siirekli
hissedilen ruhsal gerilim olarak tanimlamiglardir. Stresi geleneksel anlamda Yildiz,
Gili¢ ve Erdem (2015: 25), “ kurtulmak istenen, basa cikilarak yok edilmek istenen
bir sorun olarak ifade edilen stres, son yillarda zihin ve bedeni harekete geciren bir
enerji” olarak tanimlamiglardir. Genel olarak stresin belirtilerini APA (2000)

sekilde ifade edilen belirtilerinin oldugunu aktarmislardir.

Sekil 2.2: Stres Belirtileri

Tletigimin

.:::____ zayiflamasi /

( abyekioda

degigim /
=y O

( Dikkat eksiligi

Kaynak: APA (2000) ¢alismasindan uyarlanarak olusturulmustur.

Baltas ve Baltag (2013)’a gore bireyin stres altinda oldugunu gosteren temel

belirtilerin;

e “Daha once kolaylikla verilebilen kararlar1 vermekte giicliik ¢cekilmesi,
e Degersizlik, yetersizlik, glivensizlik ve terk edilmiglik duygulari,
e Alisilmis davranis bicimlerinde 6nemli degisiklik,

e Eniyi olan1 degil, garanti olan1 se¢mek,



e Uygun olmayan durumlarda ortaya c¢ikan ofke, diismanlik ve kizginhik
dalgalari,

e Sigara ve i¢ki icme egiliminin artmasi

o Kisisel hata ve basarisizliklar stirekli diistinmek,

e Asirt hayal kurmak sik sik diisiinceye dalip gitmek,

e Birlikte olunan kimselere asir1 giiven ya da giivensizlik,

e Alisilmistan daha titiz ve isin gerektirdiginden daha fazla ¢alismak,

e Konugma ve yazida belirsizlik ve kopukluk,

e Goreli olarak 6nemsiz konularda asr1 endiselenme ya da tam tersine gercek
sorunlar karsisinda ilgisizlik ve kayitsizlik,

e Sagliga asirt ilgi, uyku bozuklugu,

e Oliim ve intihar fikirlerinin sik sik tekrarlanmasi1”

Stresin belirtileri incelendiginde, genel olarak bireyin iyi olus hallerine yonelik bir
tehdit oldugu ve bu tehdit karsisinda veya endise duymalari, kendisinin basarili
olamayacagini hissettiginde ortaya ¢iktigi ifade edilebilir. Bununla birlikte stresin
fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak bireyi dogrudan etkiledigi ve belirtilen alanlarla

bedenin bir reaksiyonunun sonucu oldugu ifade edilebilir.
2.2.2. Depresyon

Literatiire bakildiginda, depresyonla ilgili bir¢ok tanimlama oldugu goriilmektedir.
Depresyon modern toplumlarin olusmasi ile birlikte zorlasan insan hayatinda
yayginlagan bir psikolojik problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Depresyon, elem
duygusundan ve diis kirikligindan yeti yitimine kadar degisen durumlar kapsar
(Bakirct, 2016: 3). Genel bir ifade ile depresyon kisinin giindelik yasaminin isleyisini
etkileyen isteksizlik, yasamdan keyif alamama, umutsuzluk, karamsarlik gibi
belirtilerle kendini gosteren ve kisiyi fiziksel, diisiinsel ve duygusal anlamda
etkileyen bir tiir psikolojik rahatsizliktir. Tarhan (2013: 1)’a gdre depresyon, insan
hayatinin sahip oldugu gii¢lii baglar1 kopma noktasina getiren ya da zayiflatan bir
rahatsizliktir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde (Askin, 1994; Tarhan, 2013;
Sadock, Ruiz ve digerleri, 2014; Bakirci, 2016); depresyon yasayan birey, daha dnce
keyif alarak yaptig1 aktivitelere karsi ilgisiz olmaya, i¢ine kapanmaya, umutsuz
konusmalar yapmaya, kendini caresiz hissetmeye, sosyal iliskilerinde ve is

iliskilerinde sorunlar yasamaya, yaptigi faaliyetlere karsi dikkatini ve ilgisini
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verememeye kisacast hayata karsi isteksiz ve mutsuz bir profil ¢izmeye basladig

ortaya ¢ikmuistir.

Depresyonun bazi risk faktorleri (Askin, 1994: 2-8; Ozisik Eyiipoglu, 2009: 3-5;
Tezcan, 2011: 17-26; Bakirci, 2016:3-4; Tarhan, 2013: 1-2);

Madde bagimlilig

Kayg1 bozukluklari

Erken yasta ebeveyn kayiplari

Stres ve agr1 yasam kosullar

Cocuklukta yasanan ihmal ve istismar durumlari
Zayif kisilik yapisi

Sosyoekonomik diizeyi diisiik olmasi

Baz tibbi ilaclar

Hormonal degisim durumlari

Depresyonun belirtilerine genel itibariyle bakacak olursak depresyonda olan
bireylerde su belirtiler goriilebilmektedir (Askin, 1994: 2-8; Ozisik Eyiipoglu, 2009:
3-5; Tezcan, 2011: 17-26; Bakirci, 2016:3-4; Tarhan, 2013: 1-2; Saykan, 2016):

Kendini degersiz hissetme

Yogun umutsuzluk hissi

Giindelik faaliyetlere kars1 ilgiyi kaybetme
Oz sayg1 kaybi

Uyku bozukluklari

Kilo alma veya verme

Kendini suglu hissetme

Ozgiiven kaybi

Konsantrasyon problemi

Tim bunlarla birlikte fiziksel olarak kendini halsiz yorgun ve hasta hissetme ve

benzeri belirtiler goriilebilmektedir.

Sadock, Ruiz ve digerleri (2014) arastirmasinda depresyonda kadin ve erkeklerin

kismen farkl belirtiler gosterdigini ortaya koymustur Buna gore kadinlar depresyon

durumunda;
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e Kilo alimi ve yiiksek kalorili besinlere yonelme

e Artig gosteren uyku ihtiyaci

e Mevsimsel duygu durum degisimleri

e Asirt sugluluk duygusu gibi belirtiler gdzlemlenebilirken
o Erkekler de ise;

e (Calisma saatlerinde artis

e Sosyal iligkilere kars1 azalan ilgi

e Madde kullaniminda artis

Ayrica cinsel isteksizlik partnere kars1 sadakatsiz davraniglar gibi belirtiler ortaya
cikabilmektedir. Depresyon; major depresyon, kronik depresyon, atipik depresyon ve

dogum sonras1 depresyon gibi alt basliklarda incelenmistir.

Anksiyete tiirleri alt bagliklar halinde sunulmus olup ayrintili olarak ele alinmistir.
2.2.2.1. Major Depresyon (Klinik Depresyon)

Depresyon tiirleri i¢inde belirtileri en yogun hissedilen depresyon tiiriidiir. Demir
(2015: 11), “depresif bozukluklar i¢inde en fazla arastirilan major depresif bozukluk
olmustur” belirtmistir. Bireyi en az iki haftadir etkileyen keder, degersizlik hissi,
kendini umutsuz ve ¢aresiz hissetme, karamsarlik, giindelik aktivitelere karsi
ilgisizlik ve kaygi gibi durumlarla karakterize bir duygu durum bozuklugudur. Major
depresyon kadinlarda erkeklerden 2 kat yaygin goriiliir (Demir, 2015: 11; Saykan,
2016: 3).

Ergenlik cagi, gebelik, menopoz gibi durumlarin kadinlarda bu riskin artmasinin
sebepleri oldugu diisiiniilmektedir. Genel itibariyla “major depresyon yaygmlig % 3-
5.8, kadinlarda %10-26 ve erkeklerde %3-12 olarak” vurgulanmistir (Tirkiye
Psikiyatri Dernegi, 2019: 1). Ortaya ¢ikmasinda kesin nedenler olmamakla beraber
bazi durumlarin ve olaylarin major depresyonu tetikledigi diistiniilmektedir. Demir,
(2015: 11-15) ve Saykan’in (2016: 3-9) ¢alismasinda bu durum ve olaylara drnek

verecek olursak

e Kisinin sevdigi birini 6liim, ayrilik, bosanma ve benzeri sebeplerle
kaybetmesi
e Sosyal iligkilerde ve is iliskilerinde yasanan ¢atisma durumlar

e Kisinin maruz kaldig1 ihmal veya istismar
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e Yasamda meydana gelen biiyiik ¢apli degisimler (tasinma, is degisikligi,
emeklilik ve benzeri)

e Artan is yiikii ve sorumluluklar gibi durumlardir.
2.2.2.2. Kronik Depresyon (Distimi)

Bireyi iki sene veya daha fazla siiredir etkisi altinda tutan depresyon durumudur.
[ldirli (2012: 7), “hemen her giin, yaklasik giin boyu siiren kronik bir depresif duygu
durumun varlig1” olarak tanimlamustir. Belirtileri major depresyona oranla daha hafif
olmakla beraber bireyin hayat kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Ildirli (2012:
7-12), Saykan (2016: 1-11) ve Demir (2015: 11-16)’in g¢alismalarinda kronik
depresyonda birey, major depresyondaki gibi hayattan bir kopus yasamaz ve

giindelik islerini etkileyecek diizeyde belirtiler gostermeyecegi aktarilmistir.
2.2.2.3. Atipik Depresyon

Major depresyonun bir ¢esidi olarak goriilmekle beraber, etkilerin siiresi bakimindan
farkli belirtilere sahip olabilmektedir. Atipik depresyon major depresif bozuklugun
bir belirteci olarak tanimlanmistir (Koyuncu, Binbay ve digerleri, 2013: 276). Kiside
gecici keyifli olma durumlart gézlemlenebilmektedir. Kisi zaman zaman kendini iyi
hissetmekte ve mutlu olmaktadir. Ozdemir (2004: 50-51) ve Koyuncu, Binbay ve
digerleri (2013: 276) calismalarinda atipik depresyon goriilen bireylerde istahta artis,
uyku ihtiyacinda da artig, viicudun cesitli yerlerindeki nedensiz agrilar, reddedilme
durumuna kars1 asint tepkisellik gibi belirtilerle kendini gosteren bir depresyon

tiridiir.
2.2.2.4. Dogum Sonrasi Depresyon

Dogumun gerceklesmesinden itibaren yaklasik 1 aylik siire igerisinde kendini
gosteren ciddi bir duygu durum bozuklugudur. Kara, Cakmakli ve digerleri (2001:
333), “dogum sonrasi depresyonun bulgular1 dogum yapmayan kadinlardaki
depresyondan farkli degildir” olarak ifade etmistir. Hormonal degisimlerin etkisi ve
bebegin yasama katilmig olmasinin verdigi hayat degisikligi gibi sebeplerden
kaynaklandig1 distinilmektedir. Kara, Cakmakli ve digerleri (2001: 333-334)
caligsmasinda genel olarak hafiza problemleri, bebege karst asir1 ilgi veya ilgisizlik,

bebege yonelik asir1 kaygi ve korkular ve ya bebege zarar verme istegi, kederli,
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karamsar, gergin ve ya endiseli ruh hali gibi belirtilerle kendini gdsteren bir
bozukluktur. Dogum sonrasi depresyon durumu ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda

erken yasta dogum yapan kadinlarda depresyon riskinin arttigi goriilmiistiir.
2.2.3. Anksiyete

Anksiyete ve yaygin ismi ile kaygi dedigimiz olgu, giindelik yasamin bir parcasidir.
Her insan ¢esitli konularda zaman zaman kaygi duyabilir. Anksiyete bozukluklarinin
ortaya c¢ikist ile ilgili Albano, Chorpita ve Barlow (2003) kalitimsal biyolojik
yatkinlik, genellestirilmis psikolojik savunmasizlik ve erken donem Ogrenme
deneyimlerinden kaynaklanan 6zel psikolojik zayiflik oldugunu belirtmistir. Yilmaz,
Boz ve Arslan (2017: 80) anksiyeteyi, birey tarafindan istenmeyen bir durumla
karsilasildiginda algilanan tehlike, gerilim ve korku hali olarak genellikle de sinirli
bir davranis ile sonuglanan bir duygu olarak tanimlamislardir. Calisma hayati, saglik
problemleri, egitim hayati, aile i¢i problemler, yasama dair beklentiler gibi birgok
giindelik yasam olgusu zaman zaman insanlar1 kaygilandirabilmektedir. Bireyin
cesitli konularda ufak capli kaygilar yasamasi onu hayata kars1 hazirlikli olma, dogru
kararlar alma ve bazi konularda motivasyon saglama acisindan gereklidir. Fakat her
seyde oldugu gibi kaygi diizeyinde de normalin iistiinde olmak kiside anomaliler
yaratabilmekte ve psikolojik problemlere yol acabilmektedir. Anksiyete

bozuklugunun farkl belirtilerle seyreden ¢esitleri vardir.

Anksiyete tiirleri alt bagliklar halinde sunulmus olup ayrintili olarak ele alinmistir.
2.2.3.1. Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Yaygin anksiyete bozuklugu, genel kaygi bozuklugu olarak adlandirilmaktadir.
Unsanver ve Balcioglu (2006: 117), “siklikla gézden kagan ve yeterince taninmayan
bir ruhsal bozukluk™ olarak ifade etmistir. Yaygin anksiyete bozuklugu olan
bireylerde devamli, asir1, olaya ve duruma uygun olmayan yogun bir endise durumu

ortaya ¢ikmaktadir.

Yasam iizerinde olumsuz bir¢ok etkiye sahip olan anksiyete bozuklugu, kisinin
giindelik faaliyetlerini normal bir sekilde yerine getirmesini engellemektedir. Yaygin
anksiyete bozuklugundan muzdarip kisilerde, her zaman en kotii olasiliga odaklanma
ve olaylar1 kontrol edemeyecegini yonelik derin bir inanis s6z konusudur. Anksiyete

bozuklugunda endise kaynagi genellikle; sosyal iliskiler, ekonomik konular, aile,
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saglik, is ve egitim gibi konularla alakali olmaktadir. Tiim bunlardan hareketle
yaygin anksiyete bozuklugu “en az 6 ay boyunca, hemen her giin ortaya ¢ikan, bir¢ok
olay ya da faaliyet hakkinda asir1 anksiyete ve endise hali” olarak tanimlanmistir

(Amerikan Psikiyatri Birligi’nden aktaran Unsanver ve Balcioglu, 2006: 115).

Yaygin anksiyete bozuklugu ile ilgili olarak literatiir incelemesi yapildiginda en
Oonemli belirtinin uygun olmayan ve denetlenemeyen endise durumu oldugu
goriilmektedir. Yaygin anksiyete bozuklugundan muzdarip olan birey genellikle
sahip oldugu kayginin asir1 boyutlu oldugunun farkindadir. Fakat bu asir1 kaygi
durumunu engelleyemez ve denetleyemez. Unsanver ve Balcioglu (2006: 117-119),
caligmasinda elde edilen diger belirtileri ise sebebi belli olmayan bitkinlik hissi, bas
agrilari, titreme nobetleri, kaslarda agr1 ve seyirmeler, terleme, bulant1 gibi fiziksel
gostergeler ve tahammiilsiizliik, baskalan tarafindan anlasilamadiginmi diisiinme gibi

duygusal reaksiyonlardir.
2.2.3.2. Panik Bozukluk

Panik bozukluk olarak nitelendirilen diger bir tiir anksiyete rahatsizlig1 ise birden ve
beklenmedik anlarda ortaya ¢ikan ve ara sira tekrarlayan, 6liim endisesinin de eslik
edebilecegi kalp carpintist ve kas agrisi gibi cesitli fiziksel belirtilerin ortaya
cikabildigi bir rahatsizligidir. Panik bozukluk “sik sik ve beklenmeyen panik ataklar

ve gelecek ataklarla ilgili sonradan duyulan kayg1” olarak tanimlamistir.
2.2.3.3. Sosyal Bozukluk ( Sosyal Fobi)

Sosyal Fobi veya sosyal bozukluk olarak bilinen bagka bir anksiyete bozuklugunda
ise; birey topluluk oniinde veya iginde konugsmaktan duygu ve diislincelerini
insanlara anlatmaktan cekinir. Giiz ve Dilbaz (2003: 33), “utan¢ duyulabilecek
toplumsal ya da bir eylemin gergeklestirildigi durumlardan belirgin ve siirekli korku
duyma, bu durumla karsilastigi zaman anksiyete olusmasi ve hatta bu tepkinin panik
atak bicimini alabilecegi” seklinde tanimlamistir. Kisi bu tiir durumlarla kars1 karsiya
kaldiginda kalp carpintisi, terleme, titreme gibi fiziksel reaksiyonlar gosterebilir.
Sosyal fobiler disinda baska tiir fobilerde anksiyete bozukluklar1 iginde
degerlendirilmektedir. Bunlar hayvanlar diger baz1 canlilar nesneler veya durumlarla
ilgili olabilmektedir. Bireyler hassas olduklar1 bu varliklara karsi asir1 tepkiler

verebilmekte ve korku hissetmektedirler.
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2.2.3.4. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma kaynagi olan savas 0liim kaza fiziksel veya cinsel saldir1 dogal felaket gibi
olaylarin akabinde bireyde meydana gelen psikolojik sonuglardir. Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu DSM 4’ e gore gergek bir oliim, olim tehdidi, agir yaralanma,
kisinin hayati tehlike olusturan bir durum, bdyle bir duruma maruz kalma veya tanik
olma gibi agir travmatik olaylardan sonra ortaya ¢ikabilen farkli semptonlarla
kendini gosterebilen bir tablo olarak tanimlanmaktadir. Gékalp (2000: 22-25), Ozten
ve Hizli Sayar (2015: 348-350), travma sonrasi stres bozuklugunun teshisinde
kullanilan tani 6l¢iitleri arasinda; olayin zihinde ve riiyalarda tekrar tekrar yasanmasi,
kacinma davranislari, uykusuzluk, irkilme, agresif davraniglar, gelecege dair
plansizlik, huzursuzluk, topluma ve sosyal ¢cevreye karsi yabancilasma gibi belirtiler

yer almakta oldugunu aktarmustir.
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UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin evren ve oOrneklemi, kullanilan veri toplama araglari,

verilerin toplanma stireci, verilerin analizi ve arastirmanin sinirliliklart agiklanmastir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bur aragtirmada veri toplama teknigi olarak anket yontemi kullanilmis olup iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve\veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2004).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Antalya’da yasayan &gretmenlerden olusmaktadir. Orneklem

grubu Antalya il sinirlar1 icerisinde gorev yapan 356 6gretmenden olusmaktadir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 2018 Mart, Nisan ve Mayis aylarinda tarafindan toplanmustir.
[k sayfasinda bilgilendirme, ikinci sayfasinda kisisel bilgi formu iigiincii sayfasinda
depresyon anksiyete stres Olgegi, dordiincii sayfasinda aile aidiyeti oOlcegi
bulunmaktadir. iki yaprak, dort sayfadan olusan veriler kapali zarf igerisinde
toplanmistir.  Arastirmacit  tarafindan  Olcekler  katilimcilara  ulastirilmus,
doldurulduktan sonra kapali zarf icerisinde geri iletmeleri istenmistir. Isteyen
katilmcilara o6lgekler Google Forms iizerinden Gmail yoluyla ulastirilmis ve
doldurulmustur. Daha sonra toplanan 6l¢ekler Google Forms’a eklenerek veriler bir

araya getirilmistir.
3.4. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Arastirmada veri toplama araglart olarak kisisel bilgi formu, Henry ve Crawford,

(2005) ve Mahmoud vd., (2010)’nin gelistirdigi ve Yilmaz, Boz ve Arslan (2017)
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tarafindan gilivenirlik ve gecerlilik calismasi yapilan “Depresyon Anksiyete Stres
Olgeginin (DASS 21) Tiirkge Kisa Formunun Gegerlilik-Giivenilirlik Calismas1”
Olcegi, Mavili, Kesen ve Dasbas (2014) tarafindan gecerlilik ve giivenirlik ¢calismast

yapilan “aile aidiyeti 6l¢gegi” kullanilarak veriler toplanmistir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ile aile aidiyetleri arasinda iligkinin
belirlenmesi amaciyla katilimcilar hakkinda bilgi toplamak i¢in hazirlanan 7
maddelik kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi, kardes sayisi, ailede ve yakin ¢evrede

bosanma olup olmadig gibi bilgilere yer verilmistir.
3.4.2. Aile Aidiyeti Olcegi

Calismada Mavili, Kesen ve Dagbas (2014) tarafindan bireylerin ailelerine
duyduklar aidiyetlerini belirlemeye yonelik gelistirmis oldugu 6l¢ek kullanilmistir.
Gelistirilen bu 6l¢egin sorularinin bireylerin ailelerine duyduklar: aidiyetlerini temsil
ettigi diisiiniilmektedir. Aile aidiyeti dlcegi toplam 17 madde yer almakta olup
cevaplar 5’li likert tipi olusturulmustur. 5’11 likert tipi olusturulmus olup Olgekte
secenekler tamamen katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum ve kesinlikle
katilmiyorum seklindedir. Sorulara verilen yanitlar 1=tamamen katilmiyorum ve
5=tamamen katiliyorum seklinde puanlanmistir. 17 maddeden olusan aile aidiyeti
Olcegi maddelerinden 5, 7, 9 ve 12. maddeler olumsuz maddeler olup ters
puanlanarak hesaplanmaktadir. 17 maddeden olusan aile aidiyeti 6l¢egi maddelerinin
toplam puanlar aile aidiyetini vermektedir. Buna gore 6lgek puan degeri arttikca aile
aidiyetinin arttig1 sdylenebilir. Aile aidiyeti 6l¢egi maddelerinden 1, 3, 4, 6, 7, 10, 11,
12, 13, 14, 15 ve 17 kendilik aidiyeti alt boyutunu 6l¢erken 2, 5, 8, 9 ve 16. sorularin

toplami aile aidiyeti alt boyutunu 6l¢mektedir.
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Tablo 3.1: Aile Aidiyeti Olcegi Puan Degeri ve Aile Aidiyeti Diizeyi

Ortalamalar: Arahgi

Secenekler ~ Tamamen  Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen

katilmiyorum katiliyorum
Puan 1 2 3 4 5
degeri
Aile Cok alt Altdiizey  Orta diizey Ust diizey Cok iist
aidiyeti diizey diizey
diizeyi
X 1-1,80 1,81-2,6 2,61-3,4 3,41-4,2 4,21-5

Aile aidiyeti Olgeginin ortalamasi arttik¢a aile ve kendilik aidiyetinin de arttigini

ifade etmektedir.
3.4.3. Depresyon- Anksiyete-Stres Olcegi

Arastirmada katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini belirlemek
amactyla Yilmaz, Boz ve Arslan (2017) tarafindan giivenirlik ve gegerlilik ¢aligmasi
yapilan “Depresyon Anksiyete Stres Olceginin (DASS 21) Tiirkce Kisa Formunun
Gegerlilik-Gilivenilirlik Calismas1” 6lgegi kullanilarak veriler toplanmistir.  Yilmaz,
Boz ve Arslan (2017)’1n kullandig1 21 soruluk DASS 6l¢egi Henry ve Crawford,
(2005) ve Mahmoud vd., (2010) ¢alismalarindan alinarak gecerlilik ve gilivenirlik
caligmasi yapilmistir. Bu 6lgek 21 sorudan olusmakta olup sorulara verilen yanitlar
4’10 likert tipi olusturulmus Olcekte yer alan secenekler hi¢ degil, biraz, genellikle,
tamamen olacak sekilde diizenlenmistir. Olgegin puanlamasi yapilirken dlgekte yer
alan sorulara verilen yanitlar iizerinden yapilmis olup 1=hi¢ degil, 2=biraz,
3=genellikle ve 4=tamamen olacak sekilde puanlanmistir. Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi her biri 7 sorudan olusan depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlaridan

olusmaktadir.

Tablo 3.2: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi Puan Degeri ve Depresyon,

Anksiyete, Stres Diizeyi Ortalamalar1 Arahg:

Secenekler Hig degil Biraz Genellikle Tamamen
Puan degeri 1 2 3 4
Depresyon, anksiyete Cok diisiik Diisiik Yiiksek Cok yiiksek
ve stres diizeyi

X 0,80-1,60 1,61-2,40 2,41-3,20 3,21-4
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Depresyon, anksiyete ve stres diizeyi Ol¢eginin ortalamasi arttikga depresyon,

anksiyete ve stresin de arttigini ifade etmektedir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri katilimcilarin doldurdugu Slgeklerden elde edilen veriler SPSS
23.0 programina aktarilmistir. Arastirmada toplanan veriler SPSS 23.0 programi
araciligiyla tanimlayici istatistikler; ortalama, standart sapma ve ylizde analizi ile
analiz edilmistir. Arastirmada kullanilan aile aidiyeti Ol¢egi, alt boyutlari; aile
aidiyeti ve kendilik aidiyeti boyutlar1 ve DAS 06l¢egi boyutlar sirasiyla; cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim diizeyi, gelir, kardes sayisi, ailede ve yakin ¢evrede bosanma
olup olmadig1 gibi degiskenler baglaminda cesitli istatistiksel yontemlerle analiz
edilmistir. DAS 6lcegi ve aile aidiyeti Olcegi ve alt boyut puanlarinin cinsiyet,
medeni durum, egitim diizeyi, ailede ve yakin ¢evrede bosanma olup olmadigina
gore karsilastirilmalarinda bagimsiz iki orneklem t testinden; yas, gelir, kardes
sayisina gore karsilastirilmalarinda ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA
testinde anlaml farklilik goriildiigiinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla oncelikle gruplarin homojenligini test etmek iizere Levene testi
yapilmis, bu test sonucuna gore, gruplarin homojenligi sart1 saglanan verilerde Tukey
post hoc testinden yararlanilmistir. Gruplarin homojenligi sartin1 saglamayan veriler
icin Tamhane’s T2 testi ile karsilastirmalar yapilmistir. Aile ve kendilik aidiyeti ile
depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkiyi ise korelasyon analizi yardimiyla

analiz edilmistir.

Arastirmada kullanilan Olgeklere iliskin i¢ giivenirlik analizi hesaplanmastir.
Depresyon, anksiyete ve stres Olgegine iliskin 21 sorudan olusan 6l¢egin giivenirlik
analizi yapilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin giivenirliklileri incelenmis ve

rapor edilmistir. DAS 6lgegine iliskin giivenirlik analizi asagida sunulmustur.

Tablo 3.3: Giivenirlik Analizi

Maddeler Cronbach Alpha
Depresyon 1,2,3,4,56,7 0,834
Anksiyete 8,9,10,11, 12,13, 14 0,882
Stres 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 0,866
DAS Genel 21 Madde 0,925
Genel aile aidiyeti 17 Madde 0,868
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. Arastirmada kullanilan o&lgeklerin giivenirlikleri ile yapilan giivenirlik analizi
Cronbach Alpha degerleri incelendiginde depresyon 0,834, anksiyete 0,882 ve stres
0,866 olarak analiz edilmis ve yliksek giivenirlige sahip oldugu bulgusu edinilmistir.
Genel olarak DAS 6lgegi Cronbach Alpha degeri ise 0,925 olarak hesaplanmis ve
Olcegin genel olarak ¢ok yliksek giivenirlige sahip oldugu bulgusu edinilmistir. Aile
aidiyeti Olcegine iliskin 17 sorudan ve 2 alt boyuttan ( aile ve kendilik aidiyeti)
olusan Olgegin giivenirlik analizi yapilmistir. Yapilan giivenirlik analizi Cronbach
Alpha degerleri incelendiginde Cronbach Alpha degeri 0,856 olarak hesaplanmis
olup yliksek giivenirlige sahip oldugu ifade edilebilir.

Tablo 3.4: Katthmcilarin DAS ve Aile Aidiyeti Olgeklerine Verdikleri
Cevaplara Gore Ortalama, Standart Sapma, Carpikhik ve Basiklik Degerleri

Olgek ve Alt N mod medyan X SS. Skewness Kurtosis

Faktorler
DAS 356 152 1,00 162 051 1,13 1,59
Genel aile aidiyeti 356 3,84 4,43 3,74 051 -0,88 0,99

Aragtirmada kullanilan DAS (depresyon, anksiyete, stres) Ve aile aidiyeti
Olceklerinin ortalamalarinin normal dagilip dagilmadigi incelendiginde mod, medyan
ve ortalamalarin birbirine yakin dagilim gosterdigi, carpilik ve basiklik degerlerinin -
1,5 ile +1,5 araliginda normal dagildig1 goriilmistiir. Tabachnick ve Fidell (2013),
verilerin ~ normalliginin ~ ¢arpihik  ve  basiklik  degerlerinden  hareketle
belirlenebilecegini ve verilerin -1,5 ile +1,5 araliginda olmasinin normal dagilim

gosterdigini belirtmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde katilimcilarin demografik o6zellikleri ve kisisel bilgileri, depresyon,
anksiyete, stres ve aile aidiyetine iligkin veriler yer almaktadir. Katilimcilarin vermis
oldugu yanitlar cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, gelir, kardes sayisi,
ailede ve yakin ¢evrede bosanma olup olmadigi gibi gesitli degiskenler baglaminda

analiz edilmistir.
4.1. Demografik Bulgular

Katilimcilarin kisisel bilgiler ve demografik 6zellikleri iligskin bilgiler Tablo 4.1°de

sunulmustur.

Tablo 4.1: Kisisel Bilgiler ve Demografik Ozellikler

n %
Kadin 193 54,2
Cinsiyet Erkek 163 45,8
Toplam 356 100
25-30 yas 252 70,8
31-35 yas 82 23,0
Yas gruplari 36-40 yas 14 3,9
41 ve ustii yas 8 2,2
Toplam 356 100
Medeni durum Bekar 158 44,4
Evli 198 55,6
Yakin akrabalariniz ve Yok 133 374
arkadaslariniz icinde bosanma Var 223 62,6
var mi1? Toplam 356 100
Kardes yok 10 2,8
1 kardes 128 36,0
Kardes sayisi 2 kardes 97 27,2
3 kardes 74 20,8
4 kardes ve tstii 47 13,2
Toplam 356 100
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2000-3000 TL 52 14,6

Gelir diizeyi 3001-5000 TL 186 52,2
5001-7000 TL 63 17,7
7000 ve tistii 55 15,4
Toplam 356 100
Lisans 311 874
Egitim diizeyi Yiiksek Lisans 45 12,6
Toplam 356 100

Arastirmaya katilanlar cinsiyetlerine gore analiz edildiginde katilimcilardan 163’1
(%45,8) erkek, 193’0 (%54,2) kadindir. Katilimecilar yas gruplarina gore
incelendiginde 252’si (%70,8) 18-31°1 yas araliginda, 104’1 (%29,2) 31 yas iistii yas
araliginda yer almaktadir. Katilimcilar medeni durumlarina gore incelendiginde
198’1 (%44,6) bekar, 158’1 (%44,4) ise evlidir. Katilimcilardan 133’1 (%37,4) yakin
akrabalarinda bosanma yok, 233’ilinde ise yakin akrabalarinda bosanma vardir.
Katilimcilar kardes sayilarina gore incelendiginde 10’unun (%2,8) kardesi yok,
128’inin (%36) 1 kardes, 97’sinin (27,2) 2 kardes, 74’liniin (%20,8) 3 kardes ve
47’sinin (%13,2) 4 kardes ve dlstiine sahiptir. Katilimcilar egitim diizeylerine
incelendiginde 52’si (%14,6) 2000-3000 TL, 186’s1 (%5,2) 3001-5000 TL, 63’
(%17,7) 5001-7000 TL ve 55’1 (%15,4) 7000 TL isti gelir grubundadir. Katilimcilar
gelir diizeylerine incelendiginde 311°1 (%87,4) lisans, 356’s1 (%12,6) ise yliksek

lisans mezunudur.
4.2. Depresyon- Anksiyete — Stres Olgegine Dair Bulgular

Arastirmada kullanilan depresyon, anksiyete, stres Olgegine katilimcilarin vermis
oldugu yanitlar cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, gelir, kardes sayisi,
ailede ve yakin ¢evrede bosanma olup olmadig gibi cesitli degiskenler baglaminda

analiz edilmistir.

“Arastirmaya katilan 6gretmenlerin DAS 06l¢egi puanlari cinsiyete gore anlamli
sekilde farklilagsmakta midir?” sorusuna iliskin elde edilen bulgulara dair yapilan t

testi sonucu Tablo 4.2°de verilmektedir.
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Tablo 4.2: Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Depresyon, Anksiyete Stres

Olcegine Verdikleri Yamitlarin t- testi Sonucu

Faktor Cinsiyet N X Std. t testi
sapma T sd p
Depresyon Kadin 193 154 0,53 132 354 0,18
Erkek 163 1,47 0,54
Anksiyete Kadin 193 1,55 0,62 0,38 354 0,70
Erkek 163 1,52 0,59
Stres Kadin 193 1,83 0,67 041 354 0,67

Erkek 163 1,81 0,65

Tabloda goriilebilecegi lizere, katilimcilarin DAS Olgegi depresyon alt boyutu
puanlarimin katilimcinin cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmistir. Yapilan t testi
sonucunda cinsiyete gore, depresyon (t=1,32; p>0.05), ansksiyete (t=0,38; p>0.05)
ve stres (t=0,41; p>0.05) boyutlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatiksel olarak anlamli bulunmamustir.

“Arastirmaya katilan Ogretmenlerin DAS 06l¢egi puanlart medeni duruma gore
anlamh sekilde farklilagsmakta midir?” sorusuna iliskin elde edilen bulgulara dair

yapilan t testi sonucu Tablo 4.3’te verilmektedir.

Tablo 4.3: Katihmcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Depresyon,
Anksiyete Stres Olcegine Verdikleri Yamitlarin t- testi Sonucu

Faktor Medeni N X Std. t testi

durum sapma T sd p
-
i
WS 0% 6w

*a=bekdr, **b=evli

Tabloda anlagilacag1 tizere, Orneklemi olusturan katilimcilarin DAS o6lgegi alt
boyutlarindan depresyon, anksiyete ve stres alt boyutu puanlarinin medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

bagimsiz grup t testi yapilmistir. Yapilan t testi sonucunda:

DAS olgegi alt boyutlarindan depresyon boyutu puanlarinin katihmeilarin medeni

durumuna gore aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
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(t=1,91; p<0.05). DAS olgegi alt boyutlarindan depresyon boyutunda ortaya gikan
farklilik evli katilimeilarin lehine gergeklesmistir. Buna gore evlilerin depresyon diizeyi

bekarlara gore diistiktiir.

DAS olgegi alt boyutlarindan anksiyete boyutu puanlarinin katilmcilarin medeni
durumuna gore aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t=3,09; p<0.05). DAS o6lgegi alt boyutlarindan anksiyete boyutunda ortaya gikan
farklilik evli katilimcilarin lehine gergeklesmistir. Buna gore evlilerin depresyon diizeyi

bekarlara gore diistiktiir.

DAS o6lgegi alt boyutlarindan stres boyutu puanlarinin katilimcilarin medeni durumuna
gore aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(t=1,78; p>0.05).

“Arastirmaya katilan 6gretmenlerin DAS 6l¢egi puanlari yas gruplarina gore anlaml
sekilde farklilagmakta midir?” sorusuna iliskin elde edilen bulgulara dair yapilan

ANOVA testi sonucu Tablo 4.4’te verilmektedir.

Tablo 4.4: Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Depresyon, Anksiyete, Stres

Olcegine Verdikleri Yamitlarin Anova Testi Sonucu

Faktor Yas N X Std. Varyansin Kareler  Anova testi
sapma  Kaynagr  toplami  df F p

25-30 yas 252 1,51 0,55 Gruplar
31-35yas 82 153 0,52 arasl 28 3

[
S .. 33,80
7 36-40yas 14 1,48 0,33 Grup igi 100,14 352
§ 41 \;ﬁ;;stu 8 134 044 Toplam 100,4 355
Toplam 356 1,51 0,53
25-30yas 252 154 0,61 Gruplar
% 31-35yas 82 154 0,63 arasl 1,376 3 195 929
2 36-40yas 14 155 0,54 Grupi¢i 12890 352 ™ '
= 41 ve usti 8 113 023 Toplam 130,28 355
< yas
Toplam 356 1,53 0,61
25-30 yas 252 1,83 0,66 Gruplar
31-35yas 82 1,82 0,67 arasl 573 3 43 79
& 36-40yas 14 1,77 0,70 Grupi¢i 154,95 352 ’
N 41 ve Ustil 8 157 064 Toplam 15552 355
yas ’ ’

Toplam 356 1,82 0,66
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Tabloda goriilebilecegi iizere, Depresyon Anksiyete Stres Olgegi Depsyon alt boyutu
aritmetik ortalamalarmin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmigtir. Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda depresyon
(F=0,33; p>0.05), anksiyete (F=1,25; p>0.05) ve stres (F=0,43; p>0.05) aritmetik

ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.

“Aragtirmaya katilan o6gretmenlerin DAS Olgegi puanlar1 egitim diizeyine gore
anlamli sekilde farklilagsmakta midir?” sorusuna iliskin elde edilen bulgulara dair

yapilan t testi sonucu Tablo 4.5’te verilmektedir.

Tablo 4.5: Katihmcilarin Egitim Degiskenine Gore Depresyon, Anksiyete, Stres

Olcegine Verdikleri Yanitlarin t testi Sonucu

Faktor Egitim N X Std. t testi
sapma T sd p
Depresyon Lisans 311 151 0,53 ,076 354 ,93
Yiksek Lisans 45 1,50 0,57
Anksiyete Lisans 311 1,56 0,61 1,83 354 ,06
Yiiksek Lisans 45 1,38 0,55
Stres Lisans 311 1,85 0,67 1,78 354 ,07

Yiiksek Lisans 45 1,66 0,61

Tabloda goriildigi gibi, orneklemi olusturan katilimcilarin DAS  0Olgegi  alt
boyutlarindan depresyon anksiyete ve stres alt boyutu puanlarmin egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
bagimsiz grup t testi yapilmistir. Yapilan t testi sonucunda egitim diizeyine gore,
depresyon (t=0,076; p>0.05), ansksiyete (t=1,83; p>0.05) ve stres (t=1,78; p>0.05)
boyutlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlamli

bulunmamustir.

“Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin DAS 0Ol¢egi puanlar1 gelir gruplarina gore
anlamli sekilde farklilagsmakta midir?” sorusuna iliskin elde edilen bulgulara dair

yapilan ANOVA testi sonucu Tablo 4.6’da verilmektedir.
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Tablo 4.6: Katiimcilarin Gelir Degiskenine Gore Depresyon, Anksiyete, Stres

Olcegine Verdikleri Yamitlarin Anova Testi Sonucu

Gelir N X Std.  Varyansin Kareler Anova testi Fark

sapma Kaynagi toplami  Df F p

2000-3000 TL 52 160 067  Gruplar 3.95 3

S 30015000 TL 186 1,58 0,53 arast oe47 3mp 481 00 b>c
£ 5001-7000TL 63 134 046 Grupigi 00,3  aep b>d
2 7000vedsti 55 138 041  Toplam ’
o Toplam 356 151 0,53
2000-3000 TL 52 164 070  Gruplar o 3
% 3001-5000 TL 186 158 0,61 arasl 12’7 62 352 2,44 06
2 5001-7000 TL 63 142 054  Grupigi 500  aep
< 7000veisti 55 141 0,53 Toplam '
< Toplam 356 1,53 0,61
2000-3000 TL 52 189 074  Gruplar g 2
3001-5000 TL 186 1,88 0,65 arast b, oo, 213,09
5001-7000 TL 63 170 060  Grupisi jer'sy  3e6

Stres

7000 veiisti 55 169 0,67 Toplam

Toplam 356 182 0,66

*2000-3000 TL =a, 3001-5000 TL =b, 5001-7000 TL=c, 7000 ve istii=d

Tabloda goriilebilecegi iizere, DAS 6l¢egi alt boyutlarindan depresyon anksiyete ve
stres alt boyutu aritmetik ortalamalarinin gelir durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Depresyon boyutu aritmetik ortalamalarinin gelir degiskenine gore gelir
gruplarinin  aritmetik  ortalamalar1  arasindaki  fark istatistiksel  olarak

anlamli bulunmustur (F=4,81; p<0.05).

Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gelir gruplarina gore
depresyon boyutu aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=4,81; p<0.05). Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda gelir gruplaria anksiyete (F=2,44; p>0.05) ve stres (F=2,13; p>0.05)
boyutu  aritmetik  ortalamalar1  arasindaki  fark  istatistiksel =~ olarak

anlamli bulunmamustir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda depresyon degiskeninin
gelir gruplar1 aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlamli
bulunmustur. Bu islemin ardindan Levene’s testi (LF=3,368; p<0,05) yapilmis, grup
dagilimlarinin ~ varyanslart  hesaplanmis ve verilerin homojen dagilmadig
belirlenmigtir. Anlamli farkliligin hangi gelir gruplardan kaynaklandigini belirlemek

lizere tamamlayici post-hoc testlerinden varyanlar1 homojen dagilmayan gruplar i¢in

27



Tamhane’s T2 testi yapilmistir. Tamhane’s T2 post hoc testi sonuglarma Tablo

4.7’de sunulmustur.

Tablo 4.7: Anova Sonrasi1 Tamhane’s T2 Sonuclar: (depresyon-gelir)

(D) Gelir diizeyi Ortalama Farki (I-J) Std. Hata P

3001-5000 TL 2000-3000 TL -,01902 ,10085 1,000
5001-7000 TL 23747 ,06942 ,005
7000 ve tistii 19546~ ,06768 ,028

*_ Ortalama fark 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tamhane’s T2 testi sonuglart incelendiginde aylik gelir diizeyi 3001-5000 TL
arasinda degisenlerin depresyon diizeyi ortalamalar1 5001-7000 TLve 7000 TL {istii
aylik gelir diizeyi olan katilimcilara gore farklilik gosterdigi ortaya c¢ikmistir
(p<0,05). Sonug¢ olarak daha diisiik gelir grubunda yer alanlarin, yiiksek gelir
grubunda yer alanlara gore depresyon diizeyi daha ytiksektir.

“Arastirmaya katilan Ogretmenlerin DAS 0lcegi puanlart kardes sayisina gore
anlamh sekilde farklilagsmakta midir?” sorusuna iliskin elde edilen bulgulara dair

yapilan ANOVA testi sonucu Tablo 4.8de verilmektedir.

Tablo 4.8:Katihmcilarin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Depresyon, Anksiyete,

Stres Olcegine Verdikleri Yamitlarin Anova Testi Sonucu

Yer N X Std.  Varyansin Kareler Anova testi
sapma  Kaynag  toplamu df F p

Kardes yok 10 153 0,56 Gruplar

= 1 kardes 128 1,48 0,51 arasi
o ) ’
> 2kardes 97 151 051  Grupici 10’8012 331 26,90
s 3 kardes 74 152 054 Toplam 100’43 355
A 4kardesvediisti 47 1,57 0,62 '
Toplam 356 151 0,53
Kardes yok 10 154 0,64 Gruplar
Q 1 kardes 128 152 0,57 arasl
2 2kardes 97 157 066  Grupici 1’27955 331 oL 72
Y, 3 kardes 74 147 055  Toplam ’
c . 130,2 355
<C 4kardesveisti 47 161 0,67
Toplam 356 153 0,61
Kardes yok 10 1,97 0,84
i 1 kardes 128 1,79 0,62 Gruplar 62 4 35 84
B 2 kardes 97 1,80 0,65 arasi
= .. 1548 351
& 3 kardes 74 184 0,69 Grup igi 1555 355
4 kardesveiisti = 47 1,88 0,74 Toplam !
Toplam 356 1,82 0,66
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Tabloda goriilebilecegi DAS 06lcegi alt boyutlarindan depresyon anksiyete ve stres alt
boyutu aritmetik ortalamalarinin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Depresyon boyutu aritmetik ortalamalar1 kardes sayilarinin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=0,26;
p>0,05). Anksiyete boyutu aritmetik ortalamalar1 kardes sayilarinin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=0,51;
p>0,05). Stres boyutu aritmetik ortalamalar1 kardes sayilarinin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=0,35; p>0,05).

“Arastirmaya katilan ogretmenlerin DAS Ol¢egi puanlart yakin ¢evrede bosanma
olup olmamasina gore anlamh sekilde farklilagmakta midir?” sorusuna iliskin elde

edilen bulgulara dair yapilan t testi sonucu Tablo 4.9’da verilmektedir.

Tablo 4.9: Katihmcilarin Yakin Cevrede Bosanma Degiskenine Gore

Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegine Verdikleri Yamitlarin t testi Sonucu

Faktor Bosanma N X Std. t testi
sapma t sd p
Depresyon Yok 133 145 048 -153 354 0,12
Var 223 154 0,56
Anksiyete Yok 133 1,49 0,58 -98 354 0,32
Var 223 156 0,62
Stres Yok 133 1,73 064 -200 354 0,46

Var 223 188 0,67

Tabloda DAS 0lgegi alt boyutlarindan depresyon anksiyete ve stres alt boyutu
puanlarinin yakin g¢evresinde olup olmama degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmstir.
Yapilan t testi sonucunda egitim diizeyine gore, depresyon (t=-1,53; p>0.05),
ansksiyete (t=-0,98; p>0.05) ve stres (t=-2,0; p>0.05) boyutlarinin aritmetik

ortalamalari arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmamastir.
4.3. Aile Aidiyeti Olcegine ile Ilgili Bulgular

Arastirmada kullanilan aile aidiyeti 6lgegine katilimcilarin vermis oldugu yanitlar
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, gelir, kardes sayisi, ailede ve yakin
cevrede bosanma olup olmadigi gibi ¢esitli degiskenler baglaminda analiz edilmistir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore aile ve kendilik aidiyeti diizeyleri arasindaki
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iliskinin belirlenmesi amaciyla bagimsiz Orneklem t-testi analizi yapilmis olup

sonuclar tabloda sunulmustur.

“Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin aile aidiyeti Ol¢egi puanlar1 cinsiyete gore
anlamh sekilde farklilagsmakta midir?” sorusuna iliskin elde edilen bulgulara dair

yapilan t testi sonucu Tablo 4. 10°da verilmektedir.

Tablo 4.10: Katihmeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Aile Aidiyeti Olcegine

Verdikleri Yanitlarin t testi Sonucu

Faktor Cinsiyet N X Std. t testi
sapma t sd p
Aile aidiyeti Kadin 193 344 0,54 0,77 354 044
Erkek 163 3,39 0,51
Kendilik Kadin 193 4,10 0,53 1,28 354 0,20
aidiyeti Erkek 163 4,02 0,70
Genel aidiyet Kadin 193 3,99 0,55 0,94 354 0,34
Erkek 163 3,93 0,65

Tabloda goriildiigi lizere, katilimcilarin aile aidiyeti 6lgegi puanlariin katilimcinin
cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek
amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmistir. Yapilan t testi sonucunda cinsiyete gore,
aile aidiyeti (t=0,77; p>0.05), kendilik aidiyeti (t=1,28; p>0.05) boyutlar1 ve genel
aidiyetin  (t=0,94; p>0.05) aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak

anlamli bulunmamustir.

“Arastirmaya katilan 6gretmenlerin aile aidiyeti 6l¢egi puanlart medeni duruma gore
anlaml sekilde farklilagsmakta midir?” sorusuna iliskin elde edilen bulgulara dair

yapilan t testi sonucu Tablo 4. 11°de verilmektedir.

Tablo 4.11: Katihmcilarmm Medeni Durum Degiskenine Gore Aile Aidiyeti

Olcegine Verdikleri Yamitlarin t testi Sonucu

Faktor Medeni N X Std. t testi
durum sapma t sd p
Aile aidiyeti Bekar 198 341 0,56
Evii 158 342 o049 21 3% .83
Kendilik Bekar 198 4,03 0,63
aidiyeti Evi 158 4,11 0,56 L2z 3422

Genel aidiyet Bekar 198 3,71 0,51 -84 354 39
Evli 158 3,77 0,49
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Tabloda goriildiigi lizere, katilimcilarin aile aidiyeti 6lgegi puanlarinin katilimeinin
medeni durum degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmistir. Yapilan t testi sonucunda
medeni duruma gore, aile aidiyeti (t=-0,21; p>0.05), kendilik aidiyeti (t=-1,22;
p>0.05) boyutlar1 ve genel aidiyetin (t=-0,84; p>0.05) aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmamustir.

“Arastirmaya katilan Ogretmenlerin aile aidiyeti o0lgegi puanlar1 egitim diizeyine
gore anlamli sekilde farklilagsmakta midir?” sorusuna iliskin elde edilen bulgulara

dair yapilan t testi sonucu Tablo 4.12’de verilmektedir.

Tablo 4.12: Katihmcilarin Egitim Degiskenine Gore Aile Aidiyeti Olcegine

Verdikleri Yanitlarin t testi Sonucu

Faktor Egitim N X Std. t testi

sapma T sd p
Aile Lisans 311 341 0,52 -, 79 354 43
aidiyeti Yiksek Lisans 45 3,48 0,60
Kendilik Lisans 311 4,06 0,59 -,29 354 76
aidiyeti Yiiksek Lisans 45 409 0,75
Genel Lisans 311 3,73 049 -,59 354 ,55

aidiyet Yiiksek Lisans 45 3,78 0,59

Tabloda goriildigi lizere, katilimcilarin aile aidiyeti dlgegi puanlarinin katilimeinin
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmistir. Yapilan t testi sonucunda
egitim diizeyine gore, aile aidiyeti (t=-0,79; p>0.05), kendilik aidiyeti (t=-0,29;
p>0.05) boyutlar1 ve genel aidiyetin (t=-0,59; p>0.05) aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmamustir.

“Arastirmaya katilan 6gretmenlerin aile aidiyeti 6l¢egi puanlari yas gruplarina gore
anlamli sekilde farklilagsmakta midir?” sorusuna iliskin elde edilen bulgulara dair

yapilan ANOVA testi sonucu Tablo 4.13’te verilmektedir.
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Tablo 4.13: Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Aile Aidiyeti Olcegine

Verdikleri Yanitlarin Anova Testi Sonucu

Faktor Yas N X Std.  Varyansin Kareler  Anova testi
sapma  Kaynagi toplami df F p

25-30 yas 252 3,42 0,54 Gruplar

S 31-35yas 82 339 052  aras 9’8325 322 A0 .75
'S 36-40 yas 14 356 044 Grup i¢i 98’89 355
2 41 ve Uisti yas 8 340 0,39 Toplam ’
< Toplam 356 342 053
o 25-30 yas 252 4,08 0,59 Gruplar 2,33 3 210 10
=g 31-35 yas 82 395 0,69 arasl 13066 352
k= %‘ 36-40 yas 14 436 044 Grup i¢i 133’00 355
¢ s 4lveistivas 8 399 0,50 Toplam ’
Toplam 4,06 0,61 4,06
o 25-30 yas 252 398 0,59 Gruplar 154 3 142 23
w2 31-35 yas 82 3,87 0,66 arast 19714 352
E _g‘ 36-40 yas 14 420 0,43 Grup igci 128’68 355
8 ‘s 41 ve isti yas 8 390 0,50 Toplam '

Toplam 4,06 0,61 4,06

Tabloda goriilebilecegi iizere, katilimcilarin aile aidiyeti Olgegi aritmetik
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda aile aidiyeti (F=0,40;
p>0.05), kendilik aidiyeti (F=2,10; p>0.05) ve genel aidiyetin (F=1,42; p>0.05)

aritmetik ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamastir.

“Arastirmaya katilan 6gretmenlerin aile aidiyeti dl¢egi puanlar1 gelir gruplarina gore
anlamh sekilde farklilagsmakta midir?” sorusuna iliskin elde edilen bulgulara dair

yapilan ANOVA testi sonucu Tablo 4.14°te verilmektedir.
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Tablo 4.14: Katthmeilarin Gelir Degiskenine Gore Aile Aidiyeti Olcegine

Verdikleri Yanitlarin Anova Testi Sonucu

Faktor Gelir N X Std.  Varyansin Kareler Anova testi
sapma Kaynagi toplami  df F p  Sonug
2000-3000 TL 52 3,49 041  Gruplar 554 3
» & 3001-5000TL 186 3,36 0,56 arast 9é 34 352 310 ,02 d>b
Z _g* 5001-7000 TL 63 3,37 0,50  Grupigi 98,89 355
‘s 7000 ve isti 55 3,59 052  Toplam '
Toplam 356 3,42 0,53
2000-3000 TL 52 421 048 Gruplar 412 3
:if = 3001-5000 TL 186 3,98 0,63 arast 1253 88 352 375 ,01 d>b
= _g‘ 5001-7000 TL 63 4,03 0,71 Grupigi 133’00 355
¢ T 7000 ve iistii 55 4,23 050 Toplam ’
Toplam 356 4,06 0,61
° 2000-3000 TL 52 3,85 0,39 Gruplar 498 3
= 8 5 3001-5000 TL 186 3,67 0,53 arasi 12’3 70 352 4,72 ,00 d>b
T 35 fg’ 5001-7000 TL 63 3,70 0,54 Grup igi 128’68 355 a>b
3 ‘® © 7000 ve tistii 55 391 043 Toplam ’

Toplam 356 3,74 051

*2000-3000 TL =a, 3001-5000 TL =b, 5001-7000 TL=c, 7000 ve sti=d

Tabloda goriilebilecegi iizere, katilimcilarin aile aidiyeti Olgegi aritmetik
ortalamalarinin gelir durumu degigskenine goére anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gelir gruplarina gore aile
aidiyeti (F=3,10; p<0.05), kendilik aidiyeti (F=3,75; p<0.05) boyutu ve genel aile
aidiyeti (F=4,72; p<0.05) aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=4,81; p<0.05). Varyanlar1 homojen dagilan ve dagilmayan
gruplar belirlenerek anlamli farkliligin hangi gelir gruplardan kaynaklandigini

belirlemek iizere tamamlayici post-hoc testlerine gegilmistir.

“Arastirmaya katilan 6gretmenlerin aile aidiyeti puan1 gelir gruplarina gore anlaml
sekilde farklilagmakta midir?” sorusuna iliskin elde edilen bulgulara dair yapilan
ANOVA testi sonucunda aile aidiyeti alt boyut puanlarinin (F=3,10; p<0,05) gelir
diizeyine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edildi. Farkin hangi gruplar arasinda
olduguna iligkin Levene’s testi (LF=1,87; p>0,05). Varyanslarin homojen dagilmasi
nedeniyle post hoc testlerine ge¢ilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda olduguna

iligkin yapilan Tukey post hoc testi sonuglar1 asagida sunulmustur.
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Tablo 4.15: Anova Sonrasi Tukey Testi Sonuglari (aile aidiyeti-gelir)

Ortalama
(I) Gelir diizeyi Farki (I-J)  Std. Hata P
7000 ve iisti 2000-3000 TL ,09 ,10 79
3001-5000 TL 22" ,08 ,02
5001-7000 TL 21 ,09 ,13

*. Ortalama fark 0.05 diizeyinde anlamlidir.
Tukey testi sonuglar1 incelendiginde aylik gelir diizeyi 3001-5000 TL arasinda

degisenlerin aile aidiyeti diizeyi ortalamalar1 7000 TL ve tistii aylik gelir diizeyi olan
katilimcilara gore farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir (p<<0,05). Sonug olarak daha
diisiik gelir grubunda yer alanlarin daha yiiksek gelir grubunda yer alanlara gore aile
aidiyeti diizeyi daha diigiiktiir.

Tablo 4.16: Anova Sonrasi Tukey Testi Sonuglar1 (kendilik aidiyeti-gelir)

Ortalama
(D Gelir diizeyi Farki (I-J) Std. Hata P
2000-3000 TL 3001-5000 TL 23" 0,08 0,03
5001-7000 TL 17 0,11 0,51
7000 ve {istii -,02 0,09 1,00
7000 ve iistii 2000-3000 TL 02 0,09 1,00
3001-5000 TL 25" 0,08 0,01
5001-7000 TL 20 0,11 0,36

Tukey testi sonuglari incelendiginde aylik gelir diizeyi 2000-3000 TL arasinda
degisenlerin kendilik aidiyeti diizeyi ortalamalar1 3001-5000 TL aylik geliri olan
katilimcilara gore farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Buna gore aylik gelir
diizeyi 2000-3000 TL arasinda degisenlerin kendilik aidiyeti, 3001-5000 TL aylik
geliri olanlardan yiiksektir. Aylik gelir diizeyi 7000 ve {stli olanlarin kendilik
aidiyeti diizeyi, 3001-5000 TL aylik geliri olan katilimcilara gore farklilik gosterdigi
ortaya ¢ikmustir (p<0,05). Aylik gelir diizeyi 7000 ve istii olanlarin kendilik aidiyeti
diizeyi yiiksektir.

“Arastirmaya katilan Ogretmenlerin kendilik aidiyeti puanmi gelir gruplarina gore
anlamh sekilde farklilagsmakta midir?” sorusuna iliskin elde edilen bulgulara dair
yapilan ANOVA testi sonucunda kendilik aidiyeti alt boyut puanlarinin (F=4,72;
p<0,05) gelir diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi. Farkin hangi
gruplar arasinda olduguna iliskin Levene’s testi ((LF=3,21; p<0,05 grup

dagilimlarinin varyanslari hesaplanmis ve verilerin homojen dagilmamasi nedeniyle
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Tamhane’s T2 testi kullanilarak analiz yapilmistir. Tamhane’s T2 post hoc testi

sonuclarina tabloda sunulmustur.

Tablo 4.17: Anova Sonras1 Tamhane’s T2 Testi Sonuclar1 (genel aile aidiyeti-

gelir)
Ortalama
(I) Gelir diizeyi Farki (I-J)  Std. Hata P
2000-3000 TL 3001-5000 TL 18" 0,07 0,04
5001-7000 TL 14 0,09 0,43
7000 ve st -,05 0,08 0,98
7000 ve iisti 2000-3000 TL ,05 0,08 0,98
3001-5000 TL 24" 0,07 0,01
5001-7000 TL ,20 0,09 0,13

*. Ortalama fark 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tamhane’s T2 sonuglar incelendiginde aylik gelir diizeyi 3001-5000 TL arasinda

degisenlerin genel aile aidiyeti diizeyi ortalamalar1 2000-3000 TL, 7000 TL ve iistii

aylik gelir diizeyi olan katilimcilara goére farklilik gdsterdigi ortaya c¢ikmistir

(si.<0,05). Sonu¢ olarak 3001-5000 TL arasinda degisenlerin genel aile aidiyeti

diizeyi, 2000-3000 TL, 7000 TL ve tstii aylik gelir diizeyi olan katilimcilarin genel

aile aidiyeti diizeyinden daha diistiktiir.

“Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin aile aidiyeti 6l¢egi puanlar1 kardes sayisina gore

anlamli sekilde farklilagsmakta midir?” sorusuna iliskin elde edilen bulgulara dair

yapilan ANOVA testi sonucu Tablo 4.18’de verilmektedir.

Tablo 4.18: Katihmcilarin Kardes Sayisi Degiskenine Gore Aile Aidiyeti

Olcegine Verdikleri Yamtlarin Anova Testi Sonucu

Yer N X Std.  Varyansin Kareler Anova testi
sapma  Kaynagi toplami df F p

_ Kardes yok 10 3,60 0,31 Gruplar
l*a_; é 11§atrdes 128 3,48 0,47 arasi 149 4 134 25
S ardes 97 3,41 0,56 Grup i¢i 9739 351
o 3 kardes 74 3,36 0,59 Toplam 98’89 355
:T: 4 kardes ve st 47 3,32 0,54 '

Toplam 356 3,42 0,53
= Kardes yok 10 414 0,71 Gruplar
é ; Eardes 128 4,12 0,53 arast 120 4 80 52
S ardes 97 4,05 0,57 Grup igi 13180 351
= 3 kardes 74 405 0,65 Toplam 133’00 355
2 4 kardes ve st 47 3,94 0,79 '
N Toplam 356 4,06 0,61
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Kardes yok 10 3,87 0,44

% = élﬁardes 128 3,80 043 Gruplar 127 4 124 29
R ardes 97 3,73 0,50 arast
T = .. 89,93 351
= ,'c% 3 kardes 74 3,71 0,57 Grup igi 9120 355
O] 4 kardes ve st 47 3,63 0,60 Toplam '
Toplam 356 3,74 0,51

Tabloda goriilebilecegi katilimcilarin aile aidiyeti dlgegi aritmetik ortalamalarinin
kardes sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Kardes sayilarina
gore aile aidiyeti boyutu aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir (F=1,34; p>0,05). Kardes sayilarina gore kendilik aidiyeti
boyutu  aritmetik  ortalamalar1  arasindaki  fark  istatistiksel  olarak
anlamli bulunmamistir (F=0,80; p>0,05). Kardes sayilarina gore genel aile aidiyeti
boyutu  aritmetik  ortalamalar1  arasindaki  fark  istatistiksel =~ olarak

anlamli bulunmamstir (F=1,24; p>0,05).

“Arastirmaya katilan 6gretmenlerin aile aidiyeti dl¢cegi puanlarn yakininda bosanma
olup olmadigina gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?” sorusuna iligkin elde

edilen bulgulara dair yapilan t testi sonucu Tablo 4.19°da verilmektedir.

Tablo 4.19: Katihmcilarin Yakininda Bosanma Olup Olmadigina Degiskenine

Gore Depresyon, Anksiyete Stres Olcegine Verdikleri Yamitlarin t testi Sonucu

Faktor Bosanma N X Std. t testi
sapma t sd p
Aile aidiyeti Yok 133 344 0,49 72 354 47
Var 223 340 0,55
Kendilik Yok 133 4,14 0,65 1,76 354 ,07
aidiyeti Var 223 4,02 0,59
Genel aidiyet Yok 133 3,79 0,50 1,43 354 ,15
Var 223 3,71 0,51

Tabloda aile aidiyeti dlgegi aritmetik ortalamalarinin kardes sayisi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t
testi yapilmistir. Yapilan t testi sonucunda egitim diizeyine gore, aile aidiyeti (t=-
1,53; p>0.05), kendilik aidiyeti (t=-0,98; p>0.05) boyutlarinin ve genel aile
aidiyetinin (t=-2,0; p>0.05) aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak

anlamli bulunmamastir.
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4.4. Temel Probleme iliskin Bulgular

Asagida aile aidiyeti ile depresyon, anksiyete, stres diizeyleri arasinda korelasyon
iliskisi olup olmadigi, eger aralarinda bir iligki, iliskinin yonii ve derecesinin

belirlenmesidir. Sonuglar agagida tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.20: Aile ve Kendilik Aidiyeti ile Depresyon, Anksiyete ve Stres
Arasindaki iliskiyi Gosteren Korelasyon Testi Sonuglari

Depresyon Anksiyete Stres

Aile aidiyeti Pearson Korelasyon -144" -226" -1737
P (2-tailed) 007 000 001
N 356 356 356

Kendilik aidiyeti Pearson Korelasyon -,118" -223" -,099
P (2-tailed) 026 000 061
N 356 356 356

** Korelasyon %99 diizeyinde anlamli (2-tailed).
*. Korelasyon %95 diizeyinde anlamli (2-tailed).

Aile aidiyeti ile anksiyete, depresyon, stres arasinda anlamli bir iliski olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Aile aidiyeti ile
depresyon, anksiyete ve stres arasinda negatif korelasyon iligkisi oldugu bulgusu
edinilmis 0,95 giiven araliginda analiz edilmistir. Aile aidiyeti ile depresyon,
anksiyete ve stres arasinda negatif dogrusal korelasyon iligkisi bulunmakta oldugu,
depresyon r=-0,144; p<0,05, anksiyete r=-0,226; p<0,05 ve stres r=-0,173; p<0,05
olarak hesaplanmistir. Buna gore depresyon, anksiyete ve stresin aile aidiyetini

olumsuz etkiledigi ve aile aidiyetini azaltic1 etkide bulundugu yorumu yapilabilir.

Kendilik aidiyeti ile depresyon, anksiyete arasinda negatif korelasyon iliskisi oldugu
bulgusu edinilmis 0,99 giiven araliginda analiz edilmistir. Kendilik aidiyeti ile
depresyon ve anksiyete arasinda negatif dogrusal korelasyon iliskisi bulunmakta
oldugu, depresyon r=-0,118; p<0,05 ve anksiyete r=-0,223; p<0,05 olarak
hesaplanmustir. Buna gore depresyon, anksiyete ve stresin kendilik aidiyetini
olumsuz etkiledigi ve kendilik aidiyetini azaltict etkide bulundugu yorumu
yapilabilir. Tim bunlarla birlikte kendilik aidiyeti ile stres diizeyi arasinda
korelasyon iliskisi degerleri stres r=-0,099; p>0,05 oldugu ve aralarinda iliski
olmadig1 ortaya ¢ikmuistir.
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BESINCi BOLUM

Bu boliimde calismaya iliskin sonuglara, tartismalara ve bulgular {izerinden

diizenlenen Onerilere yer verilmistir.

3.1.  Sonug ve Tartisma

Bu aragtirma 6gretmenlerde aile aidiyeti ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 6gretmenlerde aile
aidiyeti ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda iliski var midir? Temel problemine
iligkin yaptigimiz aragtirma neticesinde arastirmada kullanilan 6l¢eklerin sonuglari

sunulmustur.

DAS 6l¢egi alt boyutlar ile ilgili yapilan analiz sonucunda depresyon ve anksiyete
diizeyinin “gok diisiik™, stres diizeyinin” diisik” oldugu goriilmiistiir. Aile aidiyeti
Olcegi alt boyutlarinda ise kendilik ve aile aidiyeti diizeyinin “yiiksek” oldugu

gorilmiistiir.

Depresyon, anksiyete, stres Olcegi temel alindiginda cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim diizeyi, gelir, kardes sayisi, ailede ve yakin ¢evrede bosanma olup olmadigi
degiskeni arasinda anlaml fark var midir? Alt problemine gore elde edilen neticeler
sonucunda; katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore depresyon, anksiyete, stres
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Buna karsin erkelerin
kadinlara gore anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri diisiiktiir. Durna (2018)
calismasinda cinsiyet ile stres diizeyi arasinda iliski oldugu ve kadinlarin stres diizeyi
erkeklerin stres diizeyinden yiiksek oldugu bulunmustur. Soylu ve Ayaz (2013),
Deveci ve Ozyurt (2010) ¢alismasinda 18 yasindan kiigiik evlenen kadinlarin
depresyona daha yatkin olduklari bulgusuna ulasmistir. Discigil ve arkadaslari
(2005), Hacihasanoglu ve arkadaslar1 (2009) ve Demir’in (2015) calismasinda
kadinlarin erkeklere gére daha ¢ok depresyon yasadigi bulgusu edinilmistir. Deveci
ve Ozyurt (2010) calismasinda egitim diizeyi diisiik olan kadimlarin depresyona daha

yatkin olduklar1 bulgusuna ulagmistir. Demir’in (2015) calismasinda medeni
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durumun depresyon i¢in risk faktori olusturdugu bulunmustur.  Bingdl ve
arkadaslarinin (2010) ¢alismasinda dul, bosanmis ve bekar olan kisilerde depresyon

daha sik goriilmekte oldugu bulgusu edinilmistir.

Tiim yas gruplarinda depresyon, anksiyete diizeyinin “¢ok alt diizey” oldugu ortaya
cikmistir. Yas faktorii ile depresyon, anksiyete diizeyleri arasindaki anlamli bir
farklilik olmadig ortaya ¢cikmistir. Katilimcilardan 25-30 yas, 31-35 yas ve 36-40
yas gruplarinda yer alanlarin stres diizeyinin “cok alt diizey”, 41 ve st yas
grubunda yer alanlarin ise “alt diizey” oldugu ortaya ¢ikmuistir. Ayrica yas diizeyi
arttikca stres diizeyinin arttigi ifade edilebilir. Durna (2018) calismasinda yas

gruplart ile stres diizeyi arasinda iliski olmadigini bulmustur.

Katilimcilarin anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri egitim diizeyi arasina bir iligki
olmadigr ortaya ¢ikmistir. Genel olarak egitim diizeylerine gore verilen cevaplarin
ortalamasi incelendiginde anksiyete, depresyon, stresin “cok alt diizey” oldugu
ortaya ¢ikmistir. Buna karsin lisans mezunlarinin, yiiksek lisans mezunlarina gore
anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin yiiksek oldugu ifade edilebilir. Durna
(2018) calismasinda egitim diizeyi ile stres diizeyi arasinda iliski olmadigi

bulunmustur.

Katilimeilarin aylik gelir diizeyi arttikca depresyon diizeyinin de azaldigi ortaya
cikmistir. Genel olarak tiim gelir gruplarinda depresyon diizeyinin “gok alt diizey”
oldugu ancak 2000-3000 TL gelir grubunda yer alanlarin depresyon diizeylerinin
diger gelir gruplarinin depresyon diizeylerinden yiiksek oldugu ortaya c¢ikmustir.
Gelir gruplan faktorii ile depresyon diizeyleri ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Diislik gelir grubunda yer alanlarin daha yiiksek
gelir grubunda yer alanlara gore depresyon diizeyi daha yiiksektir

Katilimcilarin aylik gelir diizeyi azaldik¢a anksiyete diizeyinin de arttigi ortaya
cikmistir. Katilimeilardan aylik gelir diizeyi 2000-3000 TL arasinda degisen
katilmeilarin anksiyete diizeyi "alt diizey" iken diger gelir gruplarinda “cok alt
diizey” olarak yordandig1 goriilmiistiir. Gelir gruplar faktorii ile anksiyete diizeyleri

arasindaki iliski anlamli bir farklilik olusturmadigi ortaya ¢ikmastir.

Katilimeilarin aylik gelir diizeyi azaldikga stres diizeyinin de arttigi arttigi ortaya

cikmistir. Katilimeilarin aylik gelir gruplaria gore stres diizeyleri ortalamalari tiim
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gelir gruplarinda “alt diizey” oldugu bulgusu edinilmistir. Gelir gruplar1 faktori ile
anksiyete diizeyleri arasindaki iligki anlamli bir farklilik olusturmadigi ortaya
cikmistir. Durna (2018) calismasinda gelir diizeyi ile stres diizeyi arasinda iliski

olmadig1 bulunmustur.

Katilimcilardan tek ¢ocuk olanlarin anksiyete diizeylerinin “alt diizey”, ilk, orta ve
son c¢ocuklarin ise “¢cok alt diizey” oldugu ortaya ¢ikmistir. Tek ¢ocuklarin diger
gruplara gore anksiyete dilizeyinin fazla oldugu ortaya c¢ikmistir. Kardes sayisi
faktorii ile anksiyete arasindaki iliski anlamli bir farklilik olusturmadigi ortaya

cikmustir.

Katilimecilardan tek ¢ocuk olanlarin depresyon diizeylerinin “alt diizey”, ilk, orta ve
son c¢ocuklarin ise “¢cok alt diizey” oldugu ortaya ¢ikmistir. Tek ¢ocuklarin diger
gruplara gore depresyon diizeyinin fazla oldugu ¢ikmustir. Kardes sayisi faktori ile
depresyon arasindaki iligki anlamli bir farklilik olusturmadigi ortaya ¢ikmustir.

Katilimcilardan tek ¢ocuk olanlarin stres diizeylerinin diger dogum siralarina gore
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Kardes sayisi faktorii ile stres diizeyleri arasindaki
iliski anlaml bir farklilik olusturmadigi ortaya ¢ikmustir.

Anksiyete diizeyinin ailesi yakinda, uzakta, birlikte yasayanlarin tamaminin “gok alt
diizey” oldugu ortaya cikmistir. Anne ve babasinin bulundugu yer faktori ile

anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Katilimcilardan ailesine yakin, uzak veya birlikte vyasayanlarin depresyon
diizeylerinin “gok alt diizey” oldugu ortaya ¢ikmistir. Anne ve babasinin bulundugu
yer faktorii ile depresyon diizeyleri arasindaki iligki anlamli bir farklilik olmadig

ortaya ¢ikmistir.

Katilimcilarin depreyon, anksiyete, stres diizeyi ile yakininda bosanma olan ve
yakininda bosanma olmayanlarin anlamli bir fark olmadigi, ancak stres ile anlamli
bir farklilik oldugu bulgusu ortaya ¢ikmistir. Buna gore yakin ¢evresinde bosanma

olanlarin stres diizeyi, yakin ¢evresinde bosanma olmayanlara gore ytiksektir

Aile aidiyeti Ol¢egi temel alindiginda cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi,
gelir, kardes sayisi, ailede ve yakin ¢evrede bosanma olup olmadig degiskeni

arasinda anlamh fark var midir?

40



Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore aile ve kendilik aidiyeti diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadigr ortaya c¢ikmistir. Katilimcilarin kendilik aidiyet
diizeyleri “iist diizey” oldugu bulgusu edinilmistir. Cinsiyete gore kendilik ve aile
aidiyeti diizeyleri anlamli derecede farklilik olusturmadigi ancak ortalamalar
incelendiginde kadinlarin kendilik ve aile aidiyete diizeylerinin erkeklerden yiiksek
oldugu ifade edilebilir. Tun¢ (2019) calismasinda cinsiyet ile aile aidiyeti arasinda
iliski oldugu ve kadinlarin aile aidiyeti diizeyi erkeklerin aile aidiyeti diizeyinden
yiikksek oldugu bulunmustur. Alptekin (2014) ¢alismasinda bireyin ailesine olan
aidiyet ile ilgili ifadelerin ortalamalarinin ¢ok yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmistir.
GOk (2019)’iin ¢alismasinda katilimcilarin aile aidiyet diizeylerinin kadinlarin lehine
oldugu, Giines (2018)’in geng yetiskinler ile yaptig1 arastirmada kadinlarin aile
aidiyet diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiis ve Saki (2018)’nin
caligmasinda kadinlarin aile aidiyetlerinin daha yiiksek oldugu bulgular
arastirmamizla farklilik gostermekte ancak Hallers-Haalboom ve ark. (2014)’in
calismasi ile benzerlik gostermektedir. Durlanik (2019) ve Gok (2019) ¢alismasinda
cinsiyet ile aile aidiyeti arasinda iliski oldugu ve kadinlarin aile aidiyeti diizeyi
erkeklerin aile aidiyeti diizeyinden yiiksek oldugu bulunmustur. Yeter (2019)

calismasinda ise aile aidiyeti ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Katilimcilarin kendilik ve aile aidiyet diizeyleri “iist diizey” oldugu ortaya ¢ikmustir.
Sonu¢ olarak egitim diizeyine gore kendilik ve aile aidiyeti diizeyleri anlaml
derecede farklilik olusturmadigi ancak ortalamalar incelendiginde yiiksek lisans
mezunlariin kendilik ve aile aidiyete diizeylerinin lisans mezunlarindan yiiksek

oldugu ifade edilebilir.

[13

Katilimcilardan 25-30 yas gurubunda yer alanlarin aile aidiyeti diizeyinin “iist
diizey”, diger yas gruplarinda yer alanlarin aile aidiyeti diizeyi ise “orta diizey”
oldugu ortaya ¢cikmistir. Yas faktorii ile aile aidiyeti diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik olmadigr ortaya ¢ikmastir.

Katilimcilardan 36-40 yas gurubunda yer alanlarin kendilik aidiyeti diizeyinin “gok
ist diizey”, diger yas gruplarinda yer alanlarin kendilik aidiyeti diizeyi ise “iist
diizey” oldugu ortaya ¢ikmistir. Yas faktorii ile kendilik aidiyeti diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
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Katilimcilardan 36-40 yas gurubunda yer alanlarin kendilik ve aile aidiyeti diizeyinin
“cok st diizey”, diger yas gruplarinda yer alanlarin kendilik aidiyeti diizeyi ise “Ust
diizey” oldugu ortaya ¢cikmistir. Yas faktorii ile kendilik ve aile aidiyeti diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Leake (2007) ¢alismasinda
“yas ile aile aidiyeti arasinda pozitif yonde anlamli iliski” bulunmustur. Tung (2019)

calismasinda yas gruplari ile aile aidiyeti arasinda iliski olmadig1 bulunmustur.

Katilimcilardan 2000-3000 TL, 7000 TL ve iistii gelir diizeyinde bulunanlarin aile
aidiyeti diizeyi “iist diizey” 3001-5000 TL ve 5001-7000 TL gelir grubunda yer
alanlarin aile aidiyeti diizeyi “orta diizey” olarak hesaplanmistir. Gelir gruplari
faktorii ile aile aidiyeti diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya
cikmistir. Sonug olarak daha diisiik gelir grubunda yer alanlarin daha yiiksek gelir

grubunda yer alanlara gore aile aidiyeti diizeyi daha distktiir.

Katilimecilardan 2000-3000 TL, 7000 TL ve iisti gelir diizeyinde bulunanlarin
kendilik aidiyeti diizeyi “cok iist diizey” 3001-5000 TL ve 5001-7000 TL gelir
grubunda yer alanlarin aile aidiyeti diizeyi “list diizey” olarak hesaplanmistir. Gelir
gruplart faktorii ile kendilik aidiyeti diizeyleri arasinda farklilik oldugu ortaya
cikmustir. Sonug olarak daha diisiik gelir grubunda yer alanlarin daha yiliksek gelir
grubunda yer alanlara gore kendilik aidiyeti diizeyi daha diisiiktiir.

Katilimcilarin genel aile aidiyet diizeyleri gelir gruplar1 acisindan inceldiginde tiim
gelir gruplarinda “iist diizey” olarak hesaplanmistir. Gelir gruplar faktori ile genel
aile aidiyet diizeyi diizeyleri arasinda farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak
3001-5000 TL arasinda degisenlerin genel aile aidiyeti diizeyi, 2000-3000 TL, 7000
TL ve ustii aylik gelir diizeyi olan katilimeilarin genel aile aidiyeti diizeyinden daha
diisiiktiir. Tung (2019) ve Durlamik (2019), calismalarinda gelir diizeyi ile aile

aidiyeti arasinda iligki olmadig1 bulunmustur.

Katilimcilardan ilk ¢ocuk olanlarin kendilik aidiyet diizeyleri “¢ok iist diizey” oldugu
ortaya ¢cikmistir. Kardes sayis1 faktorii ile kendilik aidiyet diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik olmadig ortaya ¢ikmistir. Katilimeilarin kardes sayisina gore aile aidiyet
diizeylerinin “iist diizey” oldugu ortaya ¢ikmustir. Kardes sayis1 faktorii ile aile
aidiyet diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya c¢ikmustir.

Katilimcilarin kardes sayisina gore toplam aidiyet diizeyleri “ilist diizey” oldugu
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ortaya ¢ikmistir. Kardes sayis1 faktorii ile toplam aidiyet diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin kardes sayisi ile aidiyet arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir. Aslantiirk (2017) calismasinda tek
ebeveyne sahip katilimcilarin aile aidiyeti duygularinin tam aileye sahip olanlarin
aile aidiyeti duygularindan anlamli diizeyde daha disiik oldugu bulunmustur. Gok
(2019), Aslantiirk (2017), Civitei (2009)’in calismasinda aile aidiyetinin kardes
sayisina gore farklilik gosterdigi goriilmiis olup bu durum literatiirdeki ¢aligsmalarla
desteklenmistir. Calismamizda hi¢ kardesi olmayanlarin aile aidiyetlerinin kardesi
olanlara gore diistiktiir. Gok (2019) calismasinda aile iki ve daha iizeri kardes
sayisina sahip olanlarin aile aidiyetinin yiliksek oldugu bulunmustur. Yeter (2019)
calismasinda ise ilk, orta ve son ¢ocuk olma kardes sayisi ile aile aidiyeti arasinda

anlamli bir fark bulunmamastir.

Kendilik aidiyeti diizeyinin aileye yakinliga gore ortalamalar1 incelendiginde
kendilik aidiyeti diizeyi “lst diizey”, ailesine yakin olan katilimcilarin ise “orta
diizey oldugu ortaya ¢ikmustir. Katilimcilardan ailesiyle birlikte ve ailesine uzak
olanlarin kendilik aidiyeti diizeyi “cok iist diizey”, ailesine yakin olan katilimcilarin
ise “iist diizey oldugu ortaya ¢ikmistir. Genel aile aidiyet ailesiyle birlikte ve ailesine
uzak olanlarin “list diizey” oldugu ortaya ¢ikmistir. Aileye yakinlik ile kendilik, aile
aidiyeti ve toplam aidiyet diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya
cikmustir. King ve Boyd (2016) ¢calismasinda ebeveynlerle olan iliskilerin kalitesinin

aile aidiyeti duygusu ile iliskili oldugu bulunmustur.

Arastirmada yakininda bosanma olanlarin aile aidiyeti, yakininda bosanma
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada yakininda
bosanma olanlar ile olmayanlarin kendilik aidiyeti arasinda anlamli fark oldugu,
yakininda bosanma olanlarin kendilik aidiyeti, yakininda bosanma olmayanlara gore

daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yapilan regresyon ve korelasyon analizi sonucunda aile aidiyetindeki toplam
degisimin %4,5’1 depresyon, anksiyete ve stres tarafindan belirlendigi bulgusu ortaya
cikmistir. stres, depresyon, anksiyete degiskeni aile aidiyeti degiskeninin anlamli bir
tahmin edicisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak depresyon aile aidiyetini -0.011,
anksiyetenin aile aidiyetini -0.166, stresin aile aidiyetini -0.038 puan diisiirdiigii ifade

edilebilir.
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Yapilan regresyon ve korelasyon analizi sonucunda kendilik aidiyetindeki toplam
degisimin %4,5’1 depresyon, anksiyete ve stres tarafindan belirlenmektedir. stres,
depresyon, anksiyete degiskeni kendilik aidiyeti degiskeninin anlamli bir tahmin
edicisidir. Sonug olarak depresyon kendilik aidiyetini -0.029, anksiyetenin aile
aidiyetini -0.259 puan diisiirdiigii, stresin aile aidiyetini 0.071 puan arttigi ifade

edilebilir.

Aile aidiyeti ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda negatif dogrusal korelasyon
iligkisi bulunmakta oldugu korelasyon analizi ile hesaplanmistir. Buna gore
depresyon, anksiyete ve stresin aile aidiyetini olumsuz etkiledigi ve aile aidiyetini

azaltici etkide bulundugu yorumu yapilabilir.

Kendilik aidiyeti ile depresyon, anksiyete arasinda negatif korelasyon iligkisi oldugu
bulgusu edinilmistir. Buna gore depresyon, anksiyete ve stresin kendilik aidiyetini
olumsuz etkiledigi ve kendilik aidiyetini azaltict etkide bulundugu yorumu
yapilabilir. Tiim bunlarla birlikte kendilik aidiyeti ile stres diizeyi arasinda

korelasyon iligkisi degerleri stres arasinda iliski olmadig: ortaya ¢ikmustir.
3.2.  Oneriler
Arastirma bulgularina dayali olarak asagidaki onerilerde bulunulmustur.

e Arastirmada depresyon, anksiyete ve stresin, aile ve kendilik aidiyetini
diistiriicii etkisinin oldugu ortaya ¢ikmustir. Aidiyet iizerinde uygulamali
calismalar yapacak olanlarin, katilimecilarin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini goz oniinde bulundurmasi tavsiye edilebilir.

e Bu arastirma a@rhkli olarak 6gretmenlere uygulanmigtir. Orneklemin
uygulandigi kitle ve cografik alanlar sinirli oldugundan; arastirmanin farklh
meslek gruplaria, farkli egitim diizeylerine, farkli kiiltiirlerdeki bireylere,
farkli kitle ve cevrelere uygulanmasi elde edilen sonuclarin dogrulugu ve

genellenebilirligi agisindan faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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EKLER

Sayin Katilimet,
Elinizdeki olgekler yiirtitmekte oldugumuz bilimsel bir arastirmaya aittir.

Isim belirtmenize gerek yoktur.

Sizden sorulan sorulara ictenlikle cevap vermenizi ve size en uygun gelen
secenege (X) koyarak isaretleme yapmanizi rica ediyoruz. Bilgiler yalnizca arastirma
amagcli kullanilacak olup baska hicbir kisi veya kurum tarafindan goriilmeyecektir.
Arastirmalarimizda kisisel bilgilerin korunmasit ve 6zel hayatin mahremiyetinin
korunmas1 esastir. Arastirmanin saglikli ve gecerli sonuglara ulasabilmesi igin
vereceginiz cevaplarin samimi ve dogru olmasinin ¢ok biiyiik 6nemi bulunmaktadir.

Degerli katkilariniz; igten, samimi yanitlariniz ve ayirdiginiz zaman igin ¢ok
tesekkiirler.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimc1 imzasi

Ramazan OZOGUL.

Istanbul Sabahattin Zaim
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Aile Danismanligi ve Egitimi
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Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

25-30yas () 31-35yas( )

1. | Yasimz?
36-40yas( ) 4l velstiyas( )
2. | Cinsiyetiniz Kadin ( ) Erkek( )
3. | Tahsil durumunuz? Lisans ( ) Yiiksek Lisans ve Doktora ( )
4. | Kag kardessiniz? ()1 ()2 ()3 ()4 ( )5+
5. | Medeni Durumunuz? ( )Bekar ( )Evli

Evinizin gelir durumu?

2000-3000 () 3001-5000 ( )
5.001-7.000 TL () 7 000 iistii ( )

Yakin akrabalariniz ve
arkadaglariniz i¢inde

bosanma var mi?

( )Yok ()Var
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Ek-2: Depresyon- Anksiyete-Stres Olgegi

5.2
SB35
> | ol 5 %
a8 O| +
1 | Agzimda kuruluk oldugunu hissettim.
Soluk almada zorluk ¢ektim.
2 | (fiziki egzersiz yapamadigim halde asir1 hizli nefes alma,
nefessiz kalma gibi)
Gegerli bir neden olmadig1 halde korktugumu
3 hissettim
4 | Panik haline yakin oldugumu hissettim.
. Panikleyip kendimi aptal durumuna diisiirecegim
durumlar nedeniyle endiselendim.
6 | Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler oldu.
Fiziksel egzersiz s6z konusu olmadigi halde kalbimin
hareketlerini hissetim.
! (kalp atislarimin hizlandigini veya diizensizlestigini
hissettim)
8 | Hi¢ olumlu duygu yasamadigim fark ettim.
9 | Hicbir beklentimin olmadigi hissine kapildim.
10 | Birey olarak degersiz oldugumu hissettim.
11 | Hayatin degersiz oldugunu hissettim.
12 | Kendimi perisan ve hiiziinlii hissettim.
13 | Hicbir sey bende heyecan uyandirmiyordu.
14 Bir isi yapmak icin gerekli olan ilk adimi atmada
zorlandim.
15 | Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim.
16 | Kendimi gevsetip salivermek zor geldi.
17 | Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandiginm hissettim.
18 | Alingan oldugumu hissettim.
19 | Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim.
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20

Beni yaptigim isten alikoyan seylere dayanamyordum.

21

Kiskirtilmakta oldugumu hissettim.
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Ek-3: Aile Aidiyeti Olcegi

Tamamen

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katilyyorum

Aileme giiclii bir sekilde baghhk

: hissediyorum.
Ailemde hayir deme hakkimiz hep

? korunur.

3 | Ailemin 6nemli bir parc¢asiyim.
Ailemin beni destekledigini

‘ hissediyorum.

c Ailemdeki bir¢ok Kkisi benim icin bazi
zevklerinden vazgecmez.
Ailemde kendimi degerli

° hissediyorum.

. Ailemin bana giivendigini hi¢
hissetmedim.

g Ailemin bana saygi gosterdigini hep
gormiisimdiir.

9 | Ailemde kararlar birlikte almahyiz.

10 Ihtiyac icinde ve hasta oldugumda
ailem hemen destek olur.

11 | Ailemle birlikte zaman gecirebiliyoruz.
Kendimi evimde ve ailemle birlikte

e mutlu hissetmiyorum.

13 Sevgi ve hosgorii ailemin bir
parcasidir.

14 | Ailem bana 6zen gosterir.

15 | Ben de aileme 6zen gosteririm.

16 | Ailemde elestiri hakkimiz 6zenle
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korunur.

17

Bir daha diinyaya gelsem aym ailede

dogmak isterdim.
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