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OZET

EVLI BIREYLERDE OZNEL MUTLULUK VE iLiSKiSEL MUTLULUGUN
EVLILIK DOYUMUNA ETKIiSi

Ahmet Burak KOYUNCU
Yiiksek Lisans, Aile Danigsmanlig1 ve Egitimi

Tez Damigmani: Dr. Ogretim Uyesi TURGAY SIRIN
Haziran-2019, 85 Sayfa

Mutluluk; bireyin yagamina dair olumlu diisiince ve olumlu duygularinin miktarca
istiin olma durumudur. Bu arastirmanin amact evli bireylerde 6znel mutluluk ve
iligkisel mutlulugun evlilik doyumuna etkisinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda veri toplama araglari1 olarak kisisel bilgi formunun yani sira “6znel
mutluluk 6l¢egi”, “iliskilerde mutluluk o6lcegi” ve “evlilik yasami oOlgegi”
kullanilmistir. Katilimeilarin 6znel mutluluk, iliskisel mutluluk ve evlilik yasami
memnuniyet dereceleri demografik degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmada
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemi 2017 — 2018 yilinda
Istanbul ili Anadolu Yakasinda yasayan 188 Kadin, 186 Erkek toplam 374 evli
bireyden olugmaktadir. Veri analizi SPSS 25.0 paket programui ile yapilmistir. Analiz
slirecinde betimleyici istatistik, korelasyon analizi, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek

yonliit ANOVA ve regresyon analizleri kullanilmigtir.

Bulgular, 6znel mutluluk ile iligkisel mutluluk ve evlilik doyumu puanlar1 arasinda
pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir. Iliskisel
mutluluk ve evlilik doyumu puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli pozitif
bir iligki vardir. iliskisel mutluluk ve evlilik doyumu diizeylerinin egitim diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir.
Flort ederek evlenen katilimcilarin 6znel mutluluk, iliskisel mutluluk ve evlilik
doyumu diizeylerinin “goriicii usulii” ile evlenen katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Esi ¢alisan katilimcilarin iliskisel mutluluk diizeylerinin esi
caligmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Regresyon analizi sonuglari
0znel ve iliskisel mutluluk puanlarinin evlilik doyumunun anlamli birer yordayicisi
olduklarin1 gostermistir. Buna gore, 6znel ve iliskisel mutluluk puanlar1 birlikte

evlilik doyumundaki varyansin% 47,3 liik kismini agiklamaktadir.



Sonug olarak, eslerin egitim diizeyleri, flort ederek evlenmis olmalari, eslerin her
ikisinin ¢aligmasi onlarin 6znel mutluluk ve iliskisel mutluluk diizeylerini
arttirmaktadir. Hem 6znel mutluluk hem de iliskisel mutluluk evlilik doyumunun

anlamli birer yordayicisidir.

Anahtar Kelimeler: Oznel Mutluluk, Iliskisel Mutluluk, Evlilik Doyumu.



ABSTRACT
THE EFFECT OF SUBJECTIVE HAPPINESS AND RELATIONAL
HAPPINESS ON MARITAL SATISFACTION IN MARRIED INDIVIDUALS
Ahmet Burak KOYUNCU
Master, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: AssistantProfessor TURGAY SIRIN
June-2019, 85 pages

Happiness is the positive thinking and positive feelings of the individual's life. The
aim of this study is to investigate the effect of subjective happiness and relational
happiness on marital satisfaction in married individuals. For this purpose, in addition
to personal information form, subjective happiness scale, relational happiness
questionnaire scale, marital life scale were used as data collection tools and
administered to married individuals. The subjective happiness, relational happiness
and marital satisfaction levels of the participants were examined according to their
demographic variables as well. Relational survey research model was used in the
study. The sample of this study consisted of 374 married individuals living in the
Anatolian side of Istanbul in 2017-2018. Data analysis was done by SPSS 25.0
software package. Descriptive statistics, correlation analysis, independent sample t-

test, one-way ANOVA and regression analysis were used in the analysis process.

The results showed that there was a positive and statistically significant relationship
between subjective happiness and relational happiness and marriage satisfaction
scores. There is also a statistically significant positive relationship between relational
happiness and marriage satisfaction scores. Relational happiness and marriage
satisfaction levels differed significantly according to education level variable. The
participants who married by flirting were found to have higher levels of subjective
happiness, relational happiness and marital satisfaction than the participants who
were married by arranged marriage. It was determined that relational happiness
levels of the participants whose spouses work were higher than those whose spouses
did not work. Regression analysis results showed that subjective and relational
happiness scores were a significant predictor of marriage satisfaction. Accordingly,
subjective and relational happiness scores account for 47.3% of the variance in

marital satisfaction.

Vi



As a result, the education levels of spouses, getting married by flirting, and both
spouses having a work life increase their subjective happiness and relational
happiness levels. According to the results of the multiple linear regression analysis,
subjective happiness and relational happiness are statistically significant and

meaningful predictors of marital satisfaction.

Keywords: Subjective Happiness, Relational Happiness, Marital Satisfaction.
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BIiRINCI BOLUM

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, amacia, Onemine, sayiltilara,

siirliliklara ve tanimlara yer verilmistir

1.1. Problem Durumu

Evlilik kurumuna baktigimizda neslin devaminin saglanmasi nedeniyle kurulan aile
ve akrabalik iliskilerinin olugmasinda ilk adim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire evliligin tanimi, kapsami ve tiirleri farklilik
gostermektedir. Evlilik iki karsi cinsin yasami paylasmak maksadiyla eslerin
birbirlerine giiclii bir sekilde baglandig1 tiniversal bir olaydir. Ananevi makro aileyi
igceren, igtimai ¢ogalmay1 diizenleyen evlilik ayn1 zamanda esler arasindaki iligkinin
iktisadi, toplumsal, seksiiel ve mesru yonlerini igeren bir birlikteliktir (Demiray,
2006: 1-2). Cagdas toplumlarda evlilik seksiiel birlikteligin taninmasi amaciyla iki
yetiskin insanin resmi (formel) nikah 1ile saglandig1 birliktelik olarak
tanimlanmaktadir (Gilines, 2011: 29-41; Giiveng, 2015: 270-275). Evlilik, gelecek
kusaklar1 biiylitmek ve bir aile kurmak icin ana bir yap1 olusturdugundan dolay1 en
miihim ve temel insan miinasebeti olarak tanimlanir. Evlilik mazileri, deneyimleri,
aileleri ve egitim diizeyleri farkli olan iki bireyin yasamlarini beraber siirdiirmeye
karar vermesi olarak tanimlanabilmektedir (Baltas & Baltas, 2016: 100-110). Sigirci
(2010) evliligi; giftlerin beraber yasamak, hayatlarin1 idame ettirmek, ¢ocuk sahibi
olmak ve bu ¢ocugu yetistirmek gibi gayeleri ile olusturduklari birliktelik olarak

ifade etmektedir.

Aile kavrami evlilik ile kurulur. Evlilik yolu ile kurulan aile toplumun temel yap1
taglarindan biri olarak goriiliir. Evlilik sonucu kurulan ailenin yikilmaz temellere
dayandirilmas1 hem eslerin hem cocuklarin hem de toplumun ne kadar sihhatli
olacaginin gostergesidir (Giingor, 2007: 1-15). Gegmis caglardan bu yana aile,
toplumun temel yapisim1 olusturmustur. Aile, fertlerin gereksinimlerinin
karsilanabilecegi en uygun yol olmakla birlikte, toplumsal kaidelerin yeni kusaklara

aktarilmasini da saglamaktadir. Bu sebeple evlilik miiessesesinin sthhatli bir sekilde

1



devam ettirilebilmesi hem ferdin hem de toplumun sihhati agisindan Snemlidir.
Gerekli alan yazin incelendiginde ailenin farkli tanimlamalarimin yapildigini

gormekteyiz.

Aile toplumun yap1 tagini olusturmaktadir. Toplumsal birim olarak aile anne, baba ve
cocuklardan olugur. Aile bulundugu toplumun harsini yansitmasina ek olarak kendi
icinde hususi bir diizeni, mekanizmasi olan ve etrafi ile muhabere i¢inde bulunan bir
miiessesedir (ilhan, 2014: 1-5). Toplumun temel yap1 tasin1 olusturan aile anne baba
ve cocuklardan olusmaktadir. Aile eslerin hissi ve seksiiel gereksinimlerini
karsilayan miisterek bir gayesi ve menfaati olan ¢ocuklarin biiyiitiiliip egitildigi bir

ortam olarak da tanimlanabilmektedir (Nazik, 2003).

Aile tiim insanlik kurumlar1 arasinda en eski ve en miihim birimdir (Zabriske &
McCormick, 2001: 281-289). Sayin (1990: 1-10) aileyi, cinsel birliktelik sonucu
insan tlirliniin devamin1 saglayan, sosyallesme siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, miitekabil
iliskilerin muayyen kaidelere baglandigi o zamana dek toplumda olusturulmus
manevi zenginliklerin ileri jenerasyonlara iletildigi dirimbilimsel, ruhsal, iktisadi,
toplumsal, tiizel vb. yonleri bulunan toplumsal bir birim olarak tanimlamaktadir.
Aile, anne, baba ve cocuklardan olusan resmi bir birlikteligin Otesinde, ferdin
toplumsal ve ruhsal ihtiyag¢larinin karsilandigi en samimi ve en uzun siireli iligkilerin
stirdiirtildiigii yerdir (Acar, Akman, & Negiz, 2013). Bhugra ve Fiorillo (2012: 79-80
) ailenin toplumun yapi tast oldugunu ve bu yapinin emniyet, beslenme ve diger

ithtiyac duyulan destekleri karsilamak gibi gorevleri oldugunu soyler.

Insanlarin bircogu evlilikte yasanan mutlulugu yasamlarindaki &nemli bir faktor
olarak gormektedirler. Mutluluk hayatin esas amaglarinin basinda gelmektedir ve
tiim insanlar da mutlu olmak isterler. Insan var olusundan itibaren bu duyguya sahip
olmak istemistir. “Mutluluk kavramini tanimlayacak olursak esasina baktigimizda bu
durum bir duygudur ve bu duygu sirasinda bireyin sezgiledigi durum olarak
tanimlanabilir”. “Epikuros “insanin hayatinda deneyimleyebilecegi en iyi seyin
mutluluk ve hazla dolu bir yagamin oldugu fikrine varmistir.” Hakiki mutlulugu yalin
ve gosterigsiz hazlarda aramanin daha dogru olacagini, boyle yapildigi takdirde
mutlulugu elde etmenin irak olmadigmi ifade etmistir” (Klein, 2013: 10-30).
Mutluluk, yasamin birgok alaninda bireylerin iyi olmasina yardimeci olan ruhsal

olarak bir kuvvet ve sevin¢ kaynagi olup bir¢ok insan tarafindan istenilen bir



durumdur. Ayni zamanda mutlu olabilmek, iyi bir yasamin kistasi olarak kabul

edilen yasam {ilkiiselidir (Tiilek, 2011: 1-10).

Mutluluk, insanlarin devamli istedikleri ve asla vazgecemedikleri bir temayiil olarak
tanmimlanmaktadir (Tosyali, 2010: 47-50). Kangal (2013: 214-233) Mutluluk; bireyin
yagsamina dair olumlu diisiince ve olumlu duygularmin miktarca {stiin olma
durumudur. Bagka bir sekilde ifade edecek olursak insanlarin yasamlarindan pozitif
duygularin toplami seklinde tanimlamaktadir. Canbulat ve Cankaya (2014: 556-576).
Mutlulugu bireylerin birgok yasam alaninda ortaya c¢ikmakla beraber onlarin iyi
hissetmesini saglayan ve onlara psikolojik olarak gii¢c ve seving kaynagi olarak ifade

eder. Insanlar da yasamlar1 boyunca bu duygular1 arzularlar.

Mutluluk pozitif psikolojinin en ¢ok ilgilendigi kavramlar arasinda gelmektedir.
Pozitif psikoloji alan1 mutlulugu “6znel iyi olus” olarak tammlamstir. Iyi olus
kavrami ilgili literatiirde farkli isimlerle ve yapilarla ele alinmistir. Bu isimler
arasinda, “iyi olus (Yarcheski, Mahon, & Yarcheski, 2001: 163-181), 6znel iyi olus
(Lucas & Diener, 2004: 669-676; Diener, 2000: 34-43; Rice & Steele, 2004: 633-
647), mutluluk (Kim-Prieto, Diener, Tamir, Scollon, & Diener, 2005: 261-300),
psikolojik iyi olus (Oosterwegel & Oppenheimer, 2002: 548-555; Ryff & Keyes,
1995: 719-727), duygusal iyi olus (Dzokoto, Hicks, & Miller, 2007: 511-522),
Ruhsal iyi olus (Kamya,2000: 231-240), yasam Kkalitesi, kisisel iyi olus (Weston &
Hughes, 1999; Edwards, 2000: 538-546) yer almaktadir.”

Oznel iyi olus, ferdin ve toplumun hayatsal niteliginin bir kistas1 olup saglikli bir
yasam ve yasanabilir bir toplumun varligi i¢in iizerinde durulmasi gereken en
kiymetli bir kavramdir (Dogan T. , 2013: 56-64). Oznel iyi olus kavrami Aristoteles
’den etkilenen isim olan Bradburn tarafindan pozitif ve negatif duygu arasindaki
muvazene olarak psikolojik iyi olus kavraminin agiklanmasinda kullanmistir(Sule,
2016: 3; Sancaktar, 2016: 30). Pozitif duygular, itimat, taalluk, umut, cosku, 6viinme
gibi duygularini igerirken; negatif duygular ise muhatara, gazap, nefret, mucrimiyet,
elem gibi duygulari icermektedir (Kublay, 2013: 38-45). Oznel iyi olusu tanimlamak
gerekirse; bilissel ve duyussal agidan degerlendirme sonucunda bireyin seving, gurur
ve giliven gibi duygular1 daha ¢ok yasamasi; iiziintli, keder, korku ve nefret
duygularin1 daha az yasamasi olarak tanimlanmaktadir (Dogan, Sapmaz, & Cotok,

2013: 391-400). “Oznel iyi olus kisinin hissettigi olumlu duygularm olumsuz



duygulardan c¢ok olmasi ve genel olarak yasamdan aliman doyum olarak

tanimlanmaktadir” (Diener, 1984: 542-575).

Oznel iyi olus tek buutlu bir yap: degildir. Oznel iyi olus ii¢ yapidan meydana
gelmektedir. Bunlar olumlu duygular, olumsuz duygular ve yasam doyumudur
(Andrews & Withey, 1976; Diener, 1984: 542-575). Duyussal buutta, pozitif ve
negatif duygular, biligsel buutta ise yasam doyumu duygusu yer almaktadir (Diener,
1984: 34-43). Olumlu duygular itimat, taalluk, umut, cosku, benlik seving gibi
duygular1 icerirken; olumsuz duygular hiddet, nefret, mucrimiyet, {izlintii gibi
duygulart igerir. Yasam doyumu buutu ise 6znel iyi olusun kognitif bilesenidir.
Bireyin yasam alanlarindaki doyumuna iligkin degerlendirmesini yansitir (Myres &
Diener, 1995:  1-19). Oznel iyi olus, bireyin yasamini degerlendirmesi anlamina da
gelmektedir. Oznel iyi olusu giiclii olan bireyler yasam doyumunu yiiksek algilarlar.
Oznel mutluluk bir baska ifade ile dznel iyi olus gesitli doyum alanlarini etkiledigi
diistiniilmektedir. Bu doyum alanlari; bireyin 6znel iyi olma diizeyi bunun yani sira

iliskisel mutluluk ve evlilik doyum alanlaridir.

Alan yazinda iliskisel mutluluk kolayca tanimlanabilecek bir degisken degildir. Tlgili
literatlir incelendiginde arastirmamizin degiskenlerinden biri olan “iligkilerde
mutluluk” kavraminin tanimindan ziyade “mutluluk” kavraminin taniminin yapildigi
karstmiza ¢ikmaktadir. “iliskilerde mutluluk” diger iki degiskenimiz olan 6znel
mutluluk ve evlilik doyumu arastirmalar1 kadar ¢ok yapilmadigini goriiyoruz. Eslerin
iliskilerinden mutlu olmasi daha 6nce de bahsettigimiz 6znel olarak mutlu olmasina
baglt oldugu diisiiniilmektedir. iliskisel mutluluk veya esler arasindaki mutluluk
bireyin evliliginden aldigi doyum ya da tatmin hissidir (Y1lmaz, 2001: 1-10). Esler
arasindaki karsilikli giiven ve iletisim, eslerin birbirlerine fedakar davranmasi,
kontroliin esler arasinda esit dagitilmasi ve eslerin ekonomik bagimsizligini
kazanmasi seklinde de ifade edilmektedir. Sevgi saygi, itimat ve fedakéarlik temeline
dayanan iliski rahat ve mutlu bir iliskiyi doguracaktir. Eslerin gelecek ile ilgili istek,
beklenti ve gayeleri yoniinde benzer duygular1 ve arzularn tasimalar1 veya farkl
diistinmeleri durumunda birbirlerine miisamaha gostermeleri evliliklerinin mutluluk

ve uyum igerisinde siirmesine yardimci olur (Alus, 2016: 70-84).

Iliskisel mutluluk; esler arasindaki ahengin artmasi, catismanin azalmasi, iletisim
giivenilir bir bi¢imde saglanmasi ve mutlulugun artmasi olarak tanimlanmaktadir

(Colak, 2017: 1-6). Evlilikte eslerin mutluluk algilarimin iist diizeyde olmasi ve hem
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evlilikten hem de birbirlerinden hosnut olarak doyum saglamas evlilikte uyumu da

beraberinde getirmektedir (Sardogan & Karahan, 2005: 89-102).

Evlilik doyumu, bireyin kendi evlilik iliskisindeki uyuma iliskin olumlu ya da
olumsuz tutumunu ifade etmektedir. Baska bir tanimda evlilik doyumu bireyin
evliligine iligkin genel degerlendirmesini ifade eder (Yildiz & Baytemir, 2006: 67-
80). “Evlilikten saglanan doyum, ferdin evlilik iligkisindeki ihtiyaglarini karsilama
derecesine iliskin algis1 olarak tanmimlanabilmektedir” (Tezer, 1996: 1-6). Evlilik
doyumu kisisel ve ¢evresel boyutlardan olusmaktadir. Bu boyutlardan kisisel olani
sevgi, cinsel doyum, iletisim bigimini olustururken; g¢evresel boyut ise muadelet,
yarar, ¢alisma ve problemleri paylasma gibi kavramlardan olusur. Bu buutlardan elde
edilen psikolojik tatmin sonucunda ise evlilik doyumu olusmaktadir. (Sokolski &
Hendrick, 1999: 39-49).

Evli Bireylerde Oznel Mutluluk ve Iliskisel Mutlulugun Evlilik Doyumuna etkisi var

midir?
1.2. Arastirmanin Onemi

Evlilik toplumlarda kabul goéren toplumsal bir yapidir ve evlilikte esler hukuki
yonden birbirlerine baghdirlar. Ayrica bireyin evlilik yasantisinin mutluluk referansi
olmasit hem ictimai dirlik hem de toplumsal nizami saglamasi agisinda biz

arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir.

Ulkemizde bu degiskenlerin bir arada oldugu arastirmalara rastlanmamakla birlikte
son zamanlarda artan bosanma olaylar1 neticesinde lilkemizde aile ve evlilik ile ilgili
arastirmalar konu olmaya baslanmistir. Bu arastirmalara daha fazla ihtiyag¢ oldugu ve
calismalarin daha da artacagi diisiiniilmektedir. Arastirmadan elde edilecek bilimsel
bulgular neticesinde, eslere yonelik diizenlenecek olan seminerlere, egitimlere ve
egitimcilere yon verecegi, ileri zamanlarda es olacak bireylere ve topluma olumlu
katk1 saglayacagi, eslerin evliliklerinde karsilasacagi sorunlara 11k tutacagi, ilgili
literatiire, aile danigmanligr egitimi ve egitimi alanina pozitif anlamda katk:

saglayacag diistiniilmektedir.

Evli insanlarin mutluluklarina etki eden faktorlerin bilinmesi daha saglikli ve gii¢lii
bir toplum olusturma c¢abalarina katki saglayacaktir. Bu calismada muhtemel
faktorlerden iki tanesi ele alinmigtir. Evlilik doyumu saglikli ve iiretken erkek ve

kadinlarin psikolojik iyi oluslarina katki saglar. Bu durum iilkenin hem ekonomisine
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dogrudan yansir hem de gelecegin neslinin daha saglikli bireyler tarafindan

yetistirilmesini saglar.
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci evli bireylerde 6znel mutluluk ve iliskisel mutlulugun evlilik
doyumuna etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda g¢alisma
grubuna “6znel mutluluk olgegi”, “iligkisel mutluluk olgegi” ve “evlilik yasam

Olcegi” kullanilmistir.
Bu dogrultuda asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

1.4. Alt Amaclar

Evli bireylerin 6znel mutluluk diizeyleri ¢esitli demografik bilgilere gore (cinsiyet,

smif seviyesi, akademik basar1 vs.) anlamli bir fark géstermekte midir?

Evli bireylerin iliskisel mutluluk diizeyleri ¢esitli demografik bilgilere gore (cinsiyet,

siif seviyesi, akademik basar1 vs.) anlamli bir fark géstermekte midir?
Evli bireylerin evlilik doyumu c¢esitli demografik bilgilere gore (cinsiyet, sinif
seviyesi, akademik basar1 vs.) anlamli bir fark gostermekte midir?

Evli bireylerin 6znel mutluluk, iliskisel mutluluk ve evlilik doyumu arasinda iligki

var midir?

Evli bireylerde 6znel mutluluk ve iliskisel mutluluk evlilik doyumunu yordamakta

midir?
1.5. Sayiltilar

» Calisma grubu aragtirmaya goniillii katilmiglardir.
> Orneklem evreni temsil etmektedir.
» Veri toplama araglarina verilen cevaplar dogru ve samimidir.

» Aragtirmada kullanilan 6lgme araglari gecerli ve giivenilirdir.



1.6. Smirhhiklar

Arastirma Istanbul Ili Anadolu Yakas: Uskiidar ilgesinde ikamet eden evli bireyleri

kapsamaktadir. Arastirmada;

» Kisisel Bilgi Formu,

> Oznel Mutluluk Olgegi,

> lliskisel Mutluluk Olgegi ve

> Evlilik Yasami Olgegi ile sinirlidr.

1.7. Tamumlar

Oznel Mutluluk (Oznel iyi Olus): Oznel iyi olus (Subjective Well-Being) bireyin
sahip oldugu pozitif ve negatif duygulara, yasamdan aldig1 hisse iliskin yaptig1 sahsi
ve kognitif degerlendirmedir. Kisaca ferdin yasamdan elde ettigi genel doyuma

iliskin hiikkiim belirtmesidir (Diener, 1984: 542-575).

Evlilik Doyumu: “Ciftlerin bakim, cinsellik gibi biyolojik gereksinimlerin; sevgi
sayg1 yakinlik gibi psikolojik gereksinimlerin karsilanmasi olarak tanimlanmaktadir”
(Hazan & Shaver, 2000: 29-50). Evlilik doyumu evli g¢iftlerin evlilikten tim

yonleriyle kendilerini mesut hissetmeleri olarak tanimlamaktadir.

Iliskisel mutluluk veya esler arasindaki mutluluk bireyin evliliginden aldigi doyum

ya da tatmin hissidir (Yilmaz, 2001: 1-10).



IKiINCIi BOLUM

ILGILIi ALANYAZIN

Bu boliimde o6ncelikle arastirmanin temel degiskeni olan Aile, Evlilik, Oznel
mutluluk- 6znel iyi olus kavrami ve Evlilik Doyumu ile ilgili kuramsal gergeve ele
alimacaktir. Ayrica arastirmanin diger degiskenleri iliskisel mutluluk ve evlilik

doyumlari ile ilgili kuramsal ¢ergeve incelenecektir.
2.1. Evlilik

Giliniimiizde bosanmalarin artmasi sonucu evlilik kavrami 6nem kazanmakla beraber
insanlar bu kavrami miitalaa ve miinakasa etmeye baglamiglardir. Literatiire

baktigimizda bir¢ok evlilik tanim1 bulunmaktadir.

Evlilik, iki karsi cins arasinda kanunlar ve toplumsal a¢idan onay goren, fertlere
birgok kazang ile mesuliyetler veren, seksiiel hayati da igine alan bir birliktelik
sistemidir. Evlilik kurumu, yetiskin iki karsi cinsin deneyimlemedigi bir hayati
paylasmak maksadiyla beraberce karsilikli olarak arzularini birbirlerine ileterek bu
birlikteliklerini resmilestirmeleriyle olusur (Battal, 2008). Tarhan (2017) evliligi,
harslar arasinda ayrimlilik goriilse de toplumlarda formal olarak onay goéren
beraberlikler olarak ifade etmektedir. Sener ve Terzioglu (2002) ise miiteehhil
(evlilik) kavramini karsilikli beraberlik, bir tesaniit, sosyal olarak onay gérmiis bir
anlasma ve tliim igtimai piirlizleri en asgari diizeye indirgeyerek seksiiel
gereksinimlerin birlikte karsilanmasina icazet veren bir beraberlik olarak ifade
etmektedirler. Ozgiiven (2012) evliligi, bir kadmla bir erkegi “kari-koca” duygusal
ve psikolojik olarak birbirine baglayan, diinyaya gelecek c¢ocuklara belli bash
toplumsal statii kazandiran, toplumsal yonden belli haklar ve yetkileri bulunan mesru
bir iliski bi¢imi seklinde ifade eder. Oznel mutluluk birgok parametre ile iliski
icindedir. Bu parametrelerin biri de evliliktir. Evliligin bireyin ruhsal yonden saglikli
olmasmma ve mutluluguna pozitif etkisinin oldugu diisiinmekle beraber; 6znel
mutlulugun yiiksek olmasi durumunda ise bireyin evliliginden doyum alacagi da
diistiniilmektedir. Evlilige iliskin sevgiyi ifade eden, evlilikte mutlulugun artmasi ve
arbedelerin azalmasiyla gelen evlilik doyumu, iliskideki doyuma ulastirict sicak ve

icten, gerginlik yaratan soguk alanlara uzanan genis bir yelpazeyi icermektedir bu



mutlu bir evlilik ile s6z konudur (Bulus & Bagci, 2016: 136-152). Evlilik ile ilgili
Oznel degerlendirmeler evlilik iliskisinin sonuglar1 veya tirlinleri ile iligkili olmakla
beraber, bireyin evlilik iliskisindeki gereksinimlerini karsilama derecesi evlilik

doyumunu etkiledigi diisiiniilmektedir (Giling6r, 2007: 1-15).

Gladding (2002), evlilik ve aile kavramlarinin birbirleriyle iletisim ve etkilesim
icinde oldugunu sdylemekle beraber farkliliklarinin oldugunu da belirtmektedir.
Evlilik olgusu aile olgusuna nazaran daha belirgin oldugunu diisiinmektedir. Aile bir
grup veya teskilat yapilanmasi iken, evlilik iki karsi cinsin bir araya gelip yasamin
geri kalanin1 paylasmak amaciyla yapilan sozlesmedir. Evlilikte esler birbirlerini
tanimaya, anlamaya ve ihtiyaglarini gidermeye c¢alisirlar. Aile de ise bu olaya

cocuklar ve varsa ailenin diger biiytik fertleri de dahil olur.

Ulkemizde bircok evlenme bigimleri vardir. Sezen (2005) calismasinda 30 cesit
evlenme bi¢imini ele almigtir. Biz bu kisimda “Goriicli Usulii Evlenme” ile “Flort

(severek)” evlenmeyi ele alacagiz.
2.1.1. Goriicii Usulii ile Evlilik

Gelenekselligin hali hazirda halen baskin oldugu yorelerde goriilen evlenme
bicimidir. Giiniimiizde ve sehir hayatinda az olmakla birlikte halen goriicii usulii ile
evliligin devam ettigini sdylemek miimkiin olacaktir. Fakat ¢agdaslasmanin getirdigi
bir takim ayrimlar s6z konusudur. Bu ayrimlar halen evlenecek ciftler aileler tarindan
bulunur ancak evlilik karar1 belirli bir siire gegirip, birbirlerini taniyarak bu karanin
genglere birakildigi daha modern bir manay1 igermektedir Bu evlenme bi¢iminde
dogrudan dogruya evlenilecek gencin birinci dereceden akrabalariyla baglamaktadir.
Burada 6nemli olan sadece gencin kizi begenmesi degildir. Onemli olan diger aile
tiyelerinin de kizi begenmesi gerekmektedir. Ayrica kizin giizelligi, soyu, mizaci,
sili, mahareti, temizligi ve sosyo - ekonomik durumu da 6nemli bir husustur (Sezen,
2005: 185-195; Ozgiiven, 2014). Goriicii usuliinde ana eksenin g¢iftlerin bir baskasi
araciligi ile tanismasi ve bu tanismanin evlilik olmasi s6z konusudur. Kisaca birey
kars1 cins ile ilk goriigmeden itibaren evlenmek maksadiyla tanimaya c¢alismakta ve
karsi cinsin evlilik iligkisini nasil siirdiirecegini ve bundan sonra ki yasamini onunla

idame ettirmek isteyip istemedigini kendisine sormaktir (Cimen, 2017: 59-61).

Kublay ve Oktan (2015) 452 evli birey iizerinde yaptig1 ¢alismada evlilik bigimleri

evlilik uyumlar1 anlamli derecede farklilasmadigi bulunmugstur. 112 kadin ve 59



erkek toplam 171 evli birey ilizerinde yapilan bir arastirmada goriicii usuli ile
evlenen ciftlerin, anlasarak evlenen c¢iftlere gore toplam ¢ift uyumu, ¢ift tatmini, ¢ift
birligi ve duygu ifadesi puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore
flort ederek evlenen kisilerin, goriicii usulii ile evlenenlere gore daha fazla ¢ift
uyumu, c¢ift fikir birligi, ¢ift tatmini ve duygu ifadesi gosterdikleri anlasilmaktadir.
Fakat flort ya da goriicii usulii ile evlenen katilimcilarin ¢ift fikir birligi ve evlilik

catismasi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulanamamistir (Sendil & Korkut,
2008: 15-34).

2.1.2. Flort ile Evlilik

Flort ciftlerin birbirlerini bir mekan veya bir firsat ile tanigmast ile baglar. Burada
fiziksel c¢ekicilik olduk¢a Onemlidir. Evlenecek olan kisilerin partnerlerini
kendilerinin se¢mesi olarak ifade edebiliriz. Flort iliskisinde karsi cinsler birbirlerini
tanimak, uyumluluklarin1 test etmek amaciyla arkadaslik, sevgililik ve cinsellik
evrelerinin yasandig1 birliktelik olarak tanimlanabilir (Yilmazgoban, 2008). Flort
kelimesini tanimlayacak olursak kadin ve erkek arasindaki hissi alani asan iliski
durumudur (Cakici, 2016: 1-19). Cimen (2017) “150 birey tizerinde yaptigi caligma
sonucunda anlasarak evlenen bireylerin goriicii usulii ile evlenen bireylere oranla
iliski doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulmustur. Ayni calismada esleriyle
flort ederek evlenen kadinlarin, goriicii usulii ile evlenen kadinlara oranla evlilik
uyumlarinin daha yliksek oldugu saptanmistir.” Cakict (2016) “yaptig1 aragtirmada
evlenme stillerine gore evlilik uyumlarinda anlaml bir farklilik olup olmadigina
bakildiginda, goriicii usulii ile evlenen veya flort ederek evlenme bigiminin evlilik
uyumu ile anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.” Cakici (2016) Ayni
caligmada “evlilik stillerine gore evlilik hognutsuzlugunda anlaml bir farklilik olup
olmadigina bakildiginda ise evlenme stilinin veya bi¢iminin evlilik hosnutsuzlugu ile
anlamli bir iligkisinin olmadig1 ortaya ¢ikmustir.” Evlilik (Miiteehhil) hosnutsuzlugu
Olcegi Tirkiye’de gecerlilik ve giivenirlilik calismasi yeni yapilan bir 6l¢ek olup

Tiirkiye’de bu testin kullanildig1 bir ¢alismaya rastlanilmamastir
2.2. Aile

Insanin ihtiyag yapisiin neden oldugu bilingli-bilingsiz davranislar vardir. Thtiyaglart
fizyolojik ve psikolojik olarak ikiye ayirabiliriz. Yasamimizin ilk yillarinda dogal

olarak fizyolojik gereksinimler baskindir, ilerleyen yillarda ise bunlarin yerini
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psikolojik ihtiyaclar alir. Psikolojik ihtiyag¢larin kisilik yapis1 ve davranislar lizerinde
etkisinin oldugu yadsmamaz bir gercektir. Insan sihhati ve mutlulugu igin bu
gereksinimlerin doyuma ulasmasi gerekmektedir. Bu ihtiyaglarin doyuma ulastigi yer
ise ailedir. Daha Oncede bahsettigimiz gibi evlilik birligi ile aile olusur. Bazi
arastirmalar neticesinde aile kavrami M.O: 2000 yillarda Misirda goriilmiistiir. Fakat
bu yillar igerisinde “Hamurabi ““ kanunlar1 olarak bilinen ve 252 Maddeden olusan
yasanin i¢inde evlilik ve aile ile ilgili 64 madde yer almaktadir (Ozugurlu, 2013: 25).
Donmezer, aile; evlilik ve ¢ocuklar ile baglar1 olan, ayn1 mekan1 paylasan, yasadigi
gevre ile etkilesim icinde olan, her birinin kendine has 6zellikleri olan bir kurum
olarak tanimlamistir (D6nmezer, 2009). Aile, ayni1 1rka ait, evlilik sonucu veya evlat
edinme yolu ile olusmus, ayn1 mekani paylasan, sosyal ve iktisadi olarak birliktelik

olugmus insanlar toplulugu diyebiliriz.

Bell, ailenin 4 ayr1 tanimi tizerinde durmaktadir. Birinci tanimda aile {iyelerinin
birbirinin diislincelerine dayanarak, onun duygular1 ve fantezileri araciligiyla aileyi
tanima s0z konusudur. Psikiyatrik ortamlarda en ¢ok bu tanim kullanilmaktadir.
Ikinci tamim, aileyi kii¢iik ve genis yoniiyle bir kurum olarak ele alan kiiltiirel
yaklasimi igerir. Sosyoloji tarafindan kullamlmaktadir. Ugiincii tanimda ise aile
sosyal bir bilimdir ve ¢esitli parcalardan olusmaktadir. Mikro grup olarak ele alir ve
mikro gruplarin davranislar1 agisindan sosyal psikoloji tarafindan incelenir.
Dordiincli tanimlama da ise aileyi toplumun degerleri ile kisith bir kiime olarak ele

alir(Bell, 2009)

Anlam itibari ile farkli agiklamalar1 olan aile, liyeleri arasindaki miinasebetleri yonii
ile i¢timai nitelikleri olan, iktisadi bakimdan yasamsal ihtiyaclarin karsilanmasi ve

sistematik prensipleri olan en kiigiik igtimai yap1 tagidir (Nirun, 1994).

Aile yapisal olarak bazi degisikliklere ugramig olsa da giiniimiize kadar gelmis aileler
belli bagl sistemlerden meydana gelmistir. Bu sistemin baz1 dlgiitleri bulunmaktadir.

Bu ol¢iitler (Sarici, 2016: 1-7).

Aile bireylerinin ortak bir amacinin olmasi,
Ailenin bir 6rgilitlenmesi ve yapilanmanin olmasi
Ailenin alt sistemlerinin olmas1 ve

Aile yasam dongiisiinii koruyan bir yapinin olmasi
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Kentlesme oranmin yiiksek oldugu topluluklarda genel olarak aile anne, baba ve
¢ocuklardan olusur (Budak, 2017). Hangi donem ve hangi topum olursa olsun aile
kurma insan toplulugunun en tipik 6zelligidir. Diger sosyal kurumlara nazaran aile
hem nitelik hem de kemiyet yoniinden daha tstiindiir (Y1lmazgoban, 2008). Aile iki
kars1 cinsin kanunlara ve toplumsal adetlere uyarak kurduklari toplumsal, ruhsal ve
biyolojik ozellikleri bulunan kurum olarak da tanimlanabilmektedir (Ozgiiven,
2012). Tezcan aile; insan tiiriiniin devamini saglayan, karsilikli iliskilerin belli bash
kaidelerle belirlendigi, toplumsal degerleri ileri kusaklara aktaran ruhsal, tiizel ve

toplumsal kaideleri bulunan yapidir (Tezcan, 2000).

2.2.1. Ailenin Tiirleri ve Fonksiyonlari

Kaya (2017)Ulkemizde ailenin fonksiyonlarmni sdyle siralanir;
2.2.1.1. Cinsel Fonksiyon

Cinsel gidi, psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin doyurulmasi ve soyun devami
acisindan ehemmiyet arz eder. Saglikli yasam acisindan da cinsel ihtiyaglarin
doyurulmasi gerekmektedir. Fakat toplumumuzda cinselligin sinirlar1 duygusallik ve
toplumsal cevre ile ¢izilmistir. Cinselligin yasal zeminde yasanmasina ve toplum

nezdinde icazet verilmesinde aile etkin bir rol oynar.
2.2.1.2. Ekonomik Fonksiyon

Ailenin psikolojik, biyolojik ve sosyolojik yap1 oldugu gibi ekonomik yapisi da
mevcuttur. Psikojik, biyolojik ve sosyolojik yapist olan ailenin devami igin de maddi
olanaklarin saglanmasi1 gerekmektedir. Esler arasindaki ekonomik is birligi ve is
boliimlerinin paylasimi ile maddi ihtiyaglarin temini saglanmis olur. Bu igbirligi esler

arasindaki bagin olugsmasina ve giiclenmesine etki etmektedir.
2.2.1.3. Neslin Devam

Ailenin amagclarindan biride soyunun devami icin ¢ocuk sahibi olmaktir. Soyun
devami ya da g¢ocuk dogurma isteg§i daha c¢ok kadinlarda goriilmektedir. Ciinkii
kadinin temel ihtiyaglarindan biri de anne olmaktir. Bu ihtiya¢ erkeklerde var

olmakla birlikte onlarin bu istegi toplumsal baski ve arzulardan kaynaklanmaktadir.

Sagliksiz aile ise asagida belirtilen fonksiyonlar1 yerine getirememektedir
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> Insanlar nasil bireysel farkliliklar ile birbirlerinden ayriliyorsa aileler benzer
Ozellikler gosterse de birbirlerinden farklilik gostermektedirler. Genel olarak
aileler “saglikli” ve “sagliksi1z”” olmak iizere iki baglik altinda toplayabiliriz.

» Saglikli ailenin 6zellikleri asagidaki gibidir:
Saglikli ailelerde aile tiyelerinin birbirine bagliliklar1 goriiliir.
Aile tiyeleri genellikle birbirlerinin kiymetini sdzel ve davranig olarak bilirler.
Saglikli aileler nitel ve nicel olarak yeterli diizeyde birlikte zaman gegirirler..

Bu aileler birbirleri ile etkili iletisimler kurarlar.

YV V. V V V

Aile bireyleri dinin yasamin dini ve spritiiel etkinliklere katilimi ve inanglari

ailenin sagl ve iyi olusuna olumlu etki etmektedir.

A\

Saglikli aileler krizlerle bas edebilmek i¢in kaynaklarini etkin kullanirlar

A\

Aile tiyeleri birbirlerini destekler.

» Saglik ailelerde roller, agik segiktir.

2.3. Oznel Mutluluk

Igili literatiir incelendiginde mutluluk, genel iyilik hali, 6znel mutluluk ve dznel iyi
olus kavramlarinin birbirinden farkli tanimlar1 bulunmakla birlikte bu kavramlarin

ayni anlamda kullanildig1 goriilmektedir.

Mutluluk denilince bireyin saglikli ve pozitif bir ruh hali igerisinde oldugu
anlasilmaktadir(Camfield & Skevington, 2008). Neden bazi insanlar daha mutludur
ya da olumsuz anlarda dahi insanlar neden mutlu goriiniirler sorusundan dolay1
“0znel mutluluk” pozitif psikoloji alaninda begenilen bir goriis haline gelmis ve
insan yasaminin énemli bir pargasi oldugunun alt1 ¢izilmistir (Lyubomirsky, 2001:
239-249; Doman, 2010: 12-27). Lyubomirsky (2001) pozitif psikolojiden tiireyen
6znel mutlulugu, saglikli olusun ve rahatligin psikolojik durumu olarak tanimlar.
Mutluluk hayatin birgok alaninda fertlerin iyi olmasina muavin olan ruhsal bir kuvvet
ve seving kaynagi olup bir¢ok fert tarafindan istenilen bir durumdur. Ayn1 zamanda
mutlu olabilmek iyi bir hayatin kistasi olarak kabul edilen miithim bir yasam
dlkiisiidiir. Tim insanlarin mutlu olabilmek icin gayret ettigini disiintirsek,
mutlulugun ne kadar 6nemli bir methum oldugu anlagilmaktadir. Bu fikirden yola
cikarak hayatin amaglarindan birinin de mutlu olmak oldugu sdylenebilir (Lama &
Cutler, 2011: 10-352). Bireylerin ve toplumlarin yasam kalitelerindeki ol¢lit 6znel

mutluluktur. Arastirmacilar yiizlerce yildir mutlu bir yasam hakkinda arastirmalar
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yapmiglardir. Bu aragtirmalar neticesinde varilan sonug iyi bir yasamin mutlulukla
saglanabilecegi yoniindedir (Odabasi, 2016: 33). Oznel mutluluk bireysel bir
degerlendirme igerir ve bireyin ne kadar mutlu olduguna yine birey karar verir, 6znel
mutluluk her alanda {stiin fonksiyona sahip olmakla muadil goériilmektedir, 6znel
mutluluk birey tarafindan biling dist  bir sekilde ve siirekli olarak
deneyimlenmektedir. Bu alanda c¢alisan bilim adamlari, bireyin gecici Oznel
mutlulugundan ziyade yasam boyu hisselerine yogunlasmaktadirlar (Lyubomirsky &
Dickerhoof , 2006).

Daha o6nceden de degindigimiz gibi 6znel mutluluk tek boyutlu bir yap1 oldugunu
sdylemek yanlis olacaktir. Oznel mutlulugun, olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim ve yasam doyumu olmak {izere ii¢ buuttan meydana geldigini sdylemek
daha dogru olacaktir. Olumlu ve olumsuz duygulanim duyussal bilesenleri igerirken,
yasam doyumu biligsel bilesenleri igermektedir. Olumlu duygulanim boyutunda nese,
seving, heyecan, gurur, giiven; olumsuz duygulanim boyutunda anksiyete,
umutsuzluk, diis kirikhigr gibi duygular yer almaktadir. (Ben-Zur, 2003: 67-79;
Myres & Diener, 1995: 1-19).

Bireyin 6znel mutlulugunun diisiik olmasinin sebebi negatif duygulaniminin fazla
olmasidir. Negatif duygulanim fazla olmas1 bireyin hayatinin kétiiye gittiginin bir
isarete olacaktir. Kotliye giden bir hayat yasamu tatsiz bir hale getirecek, bireyin
yasam kalitesini ve islevselligini negatif yonde etkileyecektir (Diener, 2006: 397-
404).

Windle ve Woods (2004:583-602) yasam doyumu hayatin ve duygu durumlarin
biligsel degerlendirmesi seklinde tanimlamaktadir. Lucas ve Diener, (2004) ise
yasam doyumunu ferdin yagaminin kotii ya da iyi yonde gittigi konusunda biligsel

sorgulamasi seklinde ifade etmektedirler.

Ozet olarak, 6znel mutluluk kavraminin yukarida bahsedilen bilesenleriyle ilgili
yapilan tanimlamalara gore insanlar nicelik olarak hos duygular ve az oOlglide hos
olmayan duygular yasadiklarinda, ilgi cekici etkinliklerle ugrastiklarinda, ¢ok
miktarda haz ve az miktarda ac1 yasadiklarinda ve hayatlarindan doyum aldiklarinda,

mutlulugu yasamaktadirlar (Diener, 2000: 34-43).
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2.4. Oznel Mutluluk Kuramlari

Mlgili alanyazin incelendiginde 6znel mutlulugu aciklamaya yonelik kuramsal

gorislerin siirl oldugu goriilse de artis gosterecegi diisiiniilmektedir.
2.4.1. Uyum Kurami (Dinamik Denge Kurami)

Insanoglu hayatta siirekli degisen olaylara adaptasyon (uyum) saglama &zelligine
sahiptir. Bu gii¢c nedeniyle insanoglu kendine istirap veren durumlarda uzun bir
miiddet {izlintiisiinli devam ettiremedigi gibi, seving veren olay ve durumlardan sonra
da uzun siire mutlulugunu siirdirememektedir. Uyum kurami 6znel mutlulugu
aciklayan yargi kuramlarindan biridir. Uyum kurami agiklamak gerekirse bir olay
yasandigi ilk andan itibaren birey lizerinde olumlu ya da olumsuz bir izlenim birakir.
Bu izlenim zamanla giiciinii ve etkisini kaybedecektir. Bireyin deneyimledigi bu
yasantilar karsisinda olumlu ya da olumsuz duygulara aligma siirecinden sonra denge
saglayacaktir. Bunun sebebinin bireylerin olaylara ve yasantilara uyum saglama

yetisinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Ornegin; bir kisi ¢alistign pozisyonda en iist seviyeye geldiginde ve ayn1 zamanda
geliri de bu seviyede arttig1 anda durum ilk baglarda kisiye yiiksek oranda mutluluk
verecektir. Ancak zaman gectikge ilk baslardaki sevincin ve mutlulugunun etkisi
azalacaktir (Canbay, 2010: 18-19). Oznel mutlulukla ilgili olarak, ekseriyetle yeni
yasanmis vakalarin ge¢mis vakalara oranla daha kuvvetli bir etkiye sahip oldugu da

sOylenebilir.

Deiner’a gore cagdas 6znel iyi olus kuramlarinin temelinde yasam kosullarina uyum
ve alisma mekanizmas1 vardir. Ayrica insan olumlu yasam olaylarina veya
kosullarina uyum sagladig1 gibi olumsuz yasam olaylarina veya kosullarina da uyum
saglamaktadir(Diener, Sulh, Lucas, & Smith, 1999: 276-302). Arastirmacilar yagsam
olaylarinin 6znel mutluluk {izerindeki etkisini arastirmislar ve son ii¢ ay iginde
yasanmis olaylarin 6znel mutlulugu etkiledigi sonucuna ulagsmislardir(Suh, Diener, &
Fujita, 1996: 1091-1102).Ancak her insan her kosula veya her yasantiya uyum
saglayamayacaktir. Insan haklari, demokrasinin gelismis oldugu toplumlardaki
insanlarin 6znel mutluluk diizeyleri ile insan haklari, demokrasi ve ekonomik gelirin
iyi olmadigr toplumlardaki insanlarin mutluluk diizeyleri arasinda farklilik
goriilmektedir. (Myres & Diener, 1995: 1-19). Bizim i¢in 6nemli olan ise saglikli bir

yasamin siirdiiriilmesinde uyum siirecinin etkisinin yadsinamaz bir gercek oldugudur.
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2.4.2. Ama¢ Kuram ( Erek Kurami)

Bu kuram “6znel mutlulugu” etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir. Bu kuramda
ana eksen ihtiyaglarin doyurulmasidir. Erek kurami iki boyuttan meydana
gelmektedir. Bu boyutlardan biri “amac¢” digeri ise “gereksinimlerdir.” Birey
amaclarin1 farkindadir. Fakat gereksinimlerinin farkinda oldugunu sdylemek yanlis
olacaktir. Amaglar giinliik hayattaki gerg¢ekei ve bilingli hedeflerdir (Cantor, 1990:
735-750).Erek kuramina insanlar dogdugu andan itibaren bir takim ihtiyaglara
gereksinim duydugunu ifade etmektedir. Abraham Maslow’un ihtiyaglar
piramidindeki gereksinimlerin karsilanmas: halinde bireyin yasam kalitesinde artis

gosterecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmacilarin hem fikir oldugu konu sadece gereksinimlerin karsilandigi anda
insanlarin mutlu olmadigi, mutlulugun amagclar ve gereksinimler ile iliskili oldugu
yoniindedir. Ornek verecek olursak ev sahibi olmak birey i¢in hem bir hedef hem de
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde bulunan giivenlik ve barinma ihtiyacidir. Bu
dogrultuda amagclarin ve hedeflerin doyurulmasi mutluluga, doyurulmamasi ise

mutsuzluga neden oldugu goriisii hakimdir (Canbay, 2010: 18-19).
2.4.3. Akis Kuramm

Akis bireylerin bir faaliyete katildiklarinda hissettikleri yiikksek mutluluk halidir
(Csikszentmihalyi, 2018). Akis kurami birazdan agiklayacagimiz ii¢ giidiiye
miitenasip sekilde davranir. Bu giidiiler kaliim, hars ve benliktir. Kalitim; insan
organizmasinda daha Onceden programlanmis olan eglenceleri ve gayelerini
aramakla ilgilidir. Hars; toplum tarafindan dnceden belirlenmis toplumsal ve iktisadi
basar1 hedeflerini gerceklestirmek ve basarilart siirdiirmekle ilgilidir. Benlik ise; bu

iki giidiiniin yoklugunda diizeni arttirmay1 amaglamaktadir.

Birey tarafindan daha onceden denenmis veya az beceri ve kaygi gerektiren bir
aktivitede birey zevk almayacaktir. Fakat aktivitenin zorlugu bireyin sahip oldugu
giicline esit ise o aktivite bireye yiiksek diizeyde mutluluk saglayacaktir. Tuzgdl -
Dost (2005: 103-109) akis kuraminda hedeflerin degil, hedeflere ulasma yolunda
yapilan eylemlerin daha doyum verici oldugunu savunmaktadir. Bireyin
yeteneklerine uygun etkinlikler yapmasi kisiye doyum saglayacaktir. Ornegin daga
tirmanmay1 hedefleyen biri i¢in zirveye ulasmak degil, tirmanma aktivitesinin

kendisi bir zati doyum verir ve bireyin mutlulugunu daha da ¢ok etkileyecektir.
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2.4.4. Tabandan Tavana Ve Tavandan Tabana

Bu kurama gore bireylerin yasadiklart genel mutluluk hali, yasamis olduklar
mutluluklarin toplamidir. Kuram nesnel hayat sartlarinin, ferdin mutlulugunun
oncelikli belirleyicisi oldugunu sdylemektedir. Yani insanlarin haz aldig aktiviteler

fazla sayida ise insanlar mutludur.

Tabandan tavana kuramina gore bireyin haz aldig1 ve yasamindan elde ettigi genel
doyumun sikligi 6nemlidir. Bu kuramda yas, cinsiyet, aile yasami, gelir durumu,
egitim, evlilik, arkadaglik gibi dissal 6geler 6znel mutlulugu etkilemektedir (Tuzgol-
Dost, 2004: 40-47). Bireyin haz aldigi olaylarin ve farkli yasam alanlarinda elde
ettigi hazin siklig1 ¢ok 6nemlidir. Tabandan Tavana Kuramina gore mutluluk, kiginin
hayatina tatmin oldugu zaman lezzet katan hayatin toplamidir. Bireyin hosbaht anlari
ya da tecriibeleri fazla sayida oldugu i¢in mutludur. Yasam doyumu da bireyin aile
yagsami, evlilik, gelir durumu, yasadigi yer gibi yasamin farkli alanlarindan aldig
doyumun birlesimidir. Birey yasadiklarini olumlu olumsuz degerlendirme giiciine
sahiptir ve degerlendirmeyi bu gii¢ ile yapmaktadir. Ozetlemek gerekecek olursak
bireyin yasam olaylarin1 degerlendirme sekli bireyin mutlulugunu etkileyecektir

(Diener, 1984: 542-575).

Tavadan tabana kuramina gore bireyin olaylar1 degerlendirme bi¢iminin (olaylar
kendi perspektif acgisiyla degerlendirmesinin) kisiliginin ~ getirisi oldugunu
savunmaktadir. Kisilik ozellikleri birey vakalara ya da tilirlii yasam kosullarina
reaksiyon gosterirken etkisi altina almaktadir. Kisilerin olaylar1 6znel agidan
yorumlamalari, 6znel mutlulugu nesnel kosullara gore daha Oncelikli olarak
etkileyebilmektedir. Bireyin mutlulugu, yasamin hosa giden yanlarin1 gormesi ve hos
yasantilarin birgogunu yasamasi ile saglanir. Bu kurama gore mutluluk bireyin
disinda degil, i¢indedir. Birey yasamini olumlu veya olumsuz yonde degerlendirme
giicline sahiptir. Bu degerlendirme bi¢imi de bireylerin mutlulugunu etkilemektedir
(Diener, 1984: 542-575). Insanlar yasamlarindan aldig1 doyumu ve doyum veren

durumlari tecriibe ettikleri i¢in mutlu olmaktadirlar.

Bu iki kurami kisaca 6zetleyecek olursak tabandan tavana kuraminda 6znel mutluluk
kiiciik mutluluklarin birlesiminden olusmakta iken; tavandan tabana kuraminda

bireyin kisiliginde olan yapidan meydana gelmektedir.
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2.4.5. Bag Kurami

Bag kurami insanin mutlu olma durumunu bellek kosullanma gibi biligsel unsurlara
dayandirarak aciklamaya c¢alismaktadir. Bag kuraminda O6znel mutluluk bireyi
ilgilendiren durumlara iliskin yiiklemeleri ile ilgilidir. Birey kendini ilgilendiren
olaylara karst objektif degerlendirmeleri mutlulugunu ya da mutsuzlugunu
etkileyecektir. Yani olaylara karsi olumlu degerlendirmeler mutluluga, olumsuz

degerlendirmeler ise mutsuzluga neden olacaktir.

Bellek konusunda yapilan arastirmalar sonucunda “mutlu olan fertlerin birbirlerine
pozitif miinasebetlerle bagl ve giiclii biligsel aglara sahip olduklari; mutsuz olan
bireylerin ise birbirlerine negatif iligkilerle baglh zayif biligsel aglara sahip olduklar1

ortaya ¢ikmistir” (Yetim, 2001).

Bag kuraminin diger bir unsuru olan kosullanmada ise duygularin ortaya ¢ikmasinda
klasik kosullanmanin (classical conditioning) etkisinin oldugu yoniindedir.
Arastirmalar neticesinde yogun derecede duygusal kosullanmalarin sonmeye karsi
cok direncgli ( gii¢lii) olduklar tespit edilmistir. Yogun duygusal kosullanmalarin
olumlu yonde olanlar1 6znel mutlulugu arttirdigi, olumsuz yonde olanlar1 ise

mutsuzluga neden oldugu goriilmiistiir (Yetim, 2001).
2.4.6. Yarg1 Kurami (Sosyal Karsilastirma Kurami — Beklenti Diizeyi Kuramm

Oznel mutluluk bu kuramda bilissel ve duygusal bilesenlere gore degerlendirilir.
Biligsel bilesenler belli bir yere kadar bilingliyken, duygusal bilesenlerin

degerlendirilmesi ise bilingsiz olur.

Yargi kuramina gore mutluluk bireyin belirledigi Olgiitler ile suan ki durum
arasindaki farka baghdir. Bireyin suan ki durumu belirledigi ya da hedefledigi
Ol¢iitlerin {istiinde ise 6znel mutluluk s6z konusudur. Bu durumun tersinde yani
bireyin suan ki durumu belirledigi ya da hedefledigi Olgiitlerin altinda ise birey
mutsuzdur diyebiliriz (Diener, 1984: 542-575).

Bu kuram 1s1ginda yapilan arastirmalara bakildiginda 6znel mutlulugu yiiksek olan
insanlarin kendilerini, kendilerinden iyi olmayan insanlarla karsilagtirdiklari, 6znel
mutlulugu diisiik olan insanlarin bazilar1 kendilerinden daha iyi olan insanlarla
bazilar1 ise kendilerinden daha kotii durumda olan insanlarla meylinde olduklar

gorilmiistiir. Ancak saglikli olan1 insanin kendisine benzemeyen insanlar ile
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karsilastirma yapmalaridir. Ancak bu sekilde birey daha ¢ok bilgiye sahip olacak ve
bilingli bir birey haline gelecektir.

Ozet olarak yarg1 kuramina gore, bireyler durumlarini kendi igsel durumlari ile ya da
etrafindaki bireylerle mukayese etmekte ve sonucunda o6znel mutluluklarinm

sekillendirmektedirler.
2.4.7. Sabit Nokta Kuram

Sabit nokta kuramina iligskin kuramsal bilgiler deneysel ¢alismalar neticesinde elde

edilmistir. Bu ylizden kuramin net belli bir kuramcist yoktur diyebiliriz.

Sabit nokta kuramina gore, insanlarin O6znel mutluluklarinin sabit seviyesi
bulunmaktadir. Zamanin ve yasamin degisen sartlarina ragmen mutluluk belli bir
istikrar seviyesinde kararlilikla ylirlimektedir. Bu kararin en miihim belirleyicisi ise
genetik yatkinliktir. Bu genetik yapimimizdaki kisilik 6zelliklerimiz baska bir
deyisle karakteristik yapimiz mutluluk i¢in ¢ok dnemli bir kriterdir. Bireyin 6znel
mutluluk diizeyi karsilastigi yasam olaylarindan etkilenerek degisse bile genetik
yapisinin etkisi ile sabit noktaya geri dénecektir (Emmons & McCullough, 2003:
377-389).

Sabit nokta kurami ile uyum (Dinamik Denge) kurami agiklamalar1 ayn1 goziikse de
temelde degindikleri noktalar birbirinden farklilik gostermektedir. Sabit nokta
kuraminda bireyin 6znel mutlulugu iizerinde etken faktor genetik yani kisilik
yapimimiz iken, uyum kuraminda ise bireyin 6znel mutlulugu ge¢mis yasantilara ve
gelecekten ne bekledigine baglidir. Kisaca uyum kuraminda bizim hayattan ne
bekledigimiz 6nemlidir (Emmons & McCullough, 2003: 377-389). Sabit nokta
kuraminda adindan da anlasildigr gibi mutluluk bazi anlarda degisse bile sabit
noktadadir, duragandir. Ancak uyum kuraminda ise birey degisen sartlara ve

kosullara gére mutlulugunu ayarlamaktadir.
2.4.8. Ryft’n Psikolojik Iyi Olus Kuram

Ryff’n “psikolojik iy1 olug” kuraminin temeli gelisim psikolojisi ve klinik psikolojide
ki kavramlar olusturmaktadir. Psikolojik iyi olus yalniz problemlerin yoklugu
anlamma gelmemektedir. Yani olumlu o6zelliklerinde oldugunu sdylemek
gerekmektedir. Psikolojik iyi olus kuramina gore insanlarin psikolojik olarak saglam

olmasi hayatin belli basli alanlarindaki fonksiyonlaria baghdir.
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Psikolojik ya da psikopatolojik problemler ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde
“psikolojik iyi olus” hakkinda bilgilerin psikolojik rahatsizliklar hakkindaki
bilgilerin bir hayli gerisinde kaldig1 goriilmektedir (Ryff, 1995: 99-104). Anksiyete,
¢okiintii hali, manik ya da herhangi bir psikopatolojik rahatsizlik yasamayan
insanlarin ruhsal yonden saglikli olduklar1 diisiiniilmiistiir. Bu nedenle uzun yillarca
iyi olus, iyilik hali, mutluluk ve psikolojik iyi olus kavramlarinin incelenmemesi ve

arastirilmamasina neden olmustur.

Ryff’n psikolojik iyi olus kuraminin temeli, Erikson’in “Psikososyal Gelisim”
kurami, Biihler’in “temel yasam egilimleri”, Nergarten’in “Yashilik Psikolojisi”,
Maslow ’un “Kendini Gergeklestirme Teorisi”’, Rogers’in “Tam Olarak Fonksiyonda
Bulunma ve Jung’un “ Bireysel Psikoloji”, Allportun “ Kisilik Kurami1”, Jahoda’nin
“Ruh Saglig1” ve Birren’in * Kisilik Yonetsel Siiregleri” kuramlarina dayanmaktadir

(Malkog, 2011: 40-47).

Arastirmacilar Psikolojik iyi olus modeli i¢in 6 boyuttan olusan bir modele
deginmislerdir (Siiler, 2016: 33; Celebi, 2014: 8-9; Malkog, 2011: 40-47; Celik,
2008: 29-30; Cakir, 2015: 36-39;Kaplan, 2016: 7-9; Ulas, 2014: 41-43; Dost, 2004
40-47). Ryff bu alt1 boyutu su sekilde basliklandirmistir (Ryff, 1995: 99-104).

Kendini Kabul (Self Acceptance): Kendini kabul bireyin kendini ve yasamini olumlu
acidan degerlendirmesidir. Yani kisinin kendini kabul etmesidir. Gelisim kuramlari
bireyin kendini ve ge¢mis yasamini oldugu gibi kabul etmesinin ve kendine karsi
olumlu bir tutum ig¢inde olmasinin bireyin ruh saghgmmin kistasi oldugunu
belirtmektedir. Kendini kabul sadece insanin sadece kendinin olumlu 6zelliklerini
degil ayn1 zamanda da olumsuz 6zelliklerini de kabul etmesidir (Ryff, 1995: 99-104).
Universite dgrencileriyle yapilan bir arastirmada, dgrencilerin aileden aldiklar sosyal
destek ile kendini kabul arasinda anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur (Baser, 2006:
54-68). Baska bir calismada lise Ogrencileriyle yapilan arastirmada ailelerinden,
arkadaslarindan ve Ogretmelerinden aldiklari sosyal destek diizeylerinin yiiksek
olmast kendini kabul diizeyini etkiledigi bulunmustur (Akin & Ceyhan, 2005: 69-
88).

Bagkalariyla Iyi - Olumlu Iliskiler: Olumlu iligkiler bireyin diger insanlarla her
yonden diiriist, sicak ve olumlu yonden sosyal iliskiler kurmasi olarak

tanimlanmaktadir (Ryff & Keyes, 1995:719-727). Gerekli alan yazin incelendiginde
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olumlu iligkiler; baskalar ile iyi giivenilir iliskiler kurma, gii¢lii duygudaslik yetisi
olarak tanimlanmaktadir. Gelisimsel kuramcilar psikolojik iyi olusun bagka bireylerle
saglikli, icten ve samimi iliskiler kurmaktan gectigini belirtmislerdir. Kendini
gerceklestirmis bireyin en 6nemli 6zelliklerinden biri de diger insanlarla iyi — olumlu

iligkiler kurmasidir.

Saricaoglu ve Arslan “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma Diizeylerinin
Kisilik Ozellikleri Ve Oz-Anlayis Agisindan Incelenmesi” adli ¢alismasinda 6z
anlayis ile baskalariyla olumlu iliskiler kurma arasinda anlamli ve pozitif yonde bir
iliski bulunmustur. Kisilik 6zelliklerinin 6 alt boyutlarinin tiimiiyle yiiksek diizeyde
anlamli iliski bulunmustur. Bu alt boyutlar; disa doniiklik, deneyime agiklik,
yumusak baglilik ve sorumluluktur. Diger alt boyut olan duygusal dengesizlik
(Nevrotizim) ile negatif yonde iliski bulunmustur. Duygusal dengesizlik alt boyutu
anlamsiz bir kisilik 6zelligi oldugu i¢in negatif yondeki iliski olumlu iligki olarak
yorumlanir. Yani bagkalar1 ile olumlu iliskiler kuran insanlarin nevrotik bozukluk

yasamadig1 sOylenebilir (Saricaoglu & Arslan, 2013: 2087-2104).

Yasamin Amaci: Psikolojik olarak saglikli olmanin 6Slgiitlerinden biri de insanin
yasaminda bir hedefinin ve amacinin olmasidir. Hedefin amacinin ulasilabilir olmasi
bireyde yasaminin anlamli oldugunu disiinmesine neden olur. Ryff (1989: 1069-

1081) bireyin bir amacinin olmasi yagaminda bir kilavuz niteligi gérmektedir.

Yasam boyu gelisim kurumlarina gore; hedeflerin ve amaclarin ¢esitliligi duygusal
biitiinlesmeyi etkilemektedir. Boylece hedeflerdeki olumlu gelisim yasamin anlami
duygusunun olusmasina neden olacaktir (Ryff, 1989: 1069-1081). Yapilan bir
arastirma sonucunda yasam amaglarinin doyumu ile 6znel iyi olus arasinda anlamh

diizeyde iligki bulunmustur (ilhan T., 2009: 89-115).

Bireysel Gelisim: Bireyin kisisel gelisimini devamli bir varyasyon ve ilerleme i¢inde
olduguna inanmasi anlamina gelmektedir (Ryff & Keyes, 1995: 719-727). Bir baska
sekilde ifade edecek olursak var olan giiciinii pozitif yonde gelisim ve degisim
yoniinde kullanmasidir. Bireyin kendi potansiyelinin farkina varmasi ve bunu
kendini gergeklestirme yoniinde kullanmasi ayri bir dneme sahiptir. Bu kendini
gerceklestirme azami islevde bulunma ve olgunluk olarak tanimlanir (Ulas, 2014: 42;

Malkog, 2011: 43-44).
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Cevresel Hakimiyet: Cevre hakimiyeti, bireyin kendi yasamini idare edebilme
maharetine sahip olmasi anlamina gelmektedir (Ryff & Keyes, 1995: 719-727).
Cevresel hakimiyet sonucunda, kisisel yetenekler agiga cikmaktadir. Cevrelerine
hakim olma bireyler, ¢evrelerindeki kaoslari kontrol edebilen, ¢evrelerindeki
imkanlar1 maksimum diizeyde verimli kullanabilen ve kendilerine has ¢evre
yaratabilen insanlaridir. Ayrica bireyin uygun g¢evre kosullari olusturabilmeleri zihin

sagligiin bir gostergesidir. Saglikli bir zihin ile de birey zorlu yasam sartlarini
kontrol edebilmektedir (Ryff, 1989: 1069-1081; Ryff, 1995: 99-104).

Otonomi (Bagimsizlik): Bireyin kendi davranislarini belirlemede ve kendi kararlarini
vermede bagimsiz olmasidir (Ryff & Keyes, 1995: 719-727). Bagimsiz bireyler ise
kendini gerceklestirmis bireylerdir. Bireyin kendi kararlarinin kendisi vermesi ve
davraniglarin1 diizenlemesi gibi kavramlar bagimsizlik icin Onem arz eden
kavramlardir. Aron Beck depresyona girme egilimleri daha diisiik olan bireyler
otonom bireylerdir ifadesini kullanmistir (Beck, 1983: 265-284).

2.4.9. Dinamik Denge Kuram

Dinamik denge kurami 6znel mutlulugun kisilik ve karakter yapimizin etkisiyle
belirli bir diizeyde gittigini belirtmektedir (Headey & Wearing, 1989: 731-739). Yani
yasamimizi etkileyen olaylarin yasanmasindan sonra ruh halimiz kisiligimizin ve

karakterimizin belirledigi duruma geri donecektir.

Dinamik denge kurami pek cok insan birey i¢in 6znel mutlulugun siirekli denge
halinde oldugunu ifade eder. Bu kuram “Uyum Kurami” ile karigtirllmamasi
gerekmektedir. Degindikleri ifadeler benzer olsa da “Dinamik Denge Kuraminda”

denge durumunu saglayan kisilik ve karakter yapimizdir.
2.4.10. Haz ve Ac1 Kuramm

Bireyin yasaminin devami ig¢in ihtiyaclarmi karsiladigi ve amacgladigi hedeflere
ulastig1 takdirde daha fazla haz saglayacagi hipotezi bu kuramin hareket noktasidir.
Haz ve ac1 arasinda iliski oldugu ve hazzin aciyi takip ettigi savunulmaktadir. Hazzin
artmasi otomatikman aciy: arttirmasi demektir. Haz ve ac1 kuramina gore hedeflere
ulasildig1 ve ihtiyaglarin giderilmesi halinde insanin mutlu olacag: diistiniilmektedir.
Bunun tersi durumda ise insanin mutlu olmasi miimkiin olmayacaktir. Birey bu iki
temel ihtiyacini karsiladiginda birey yenisini olusturacak ve kendisini yenileyecektir

(Diener, 1984).
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2.5. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Oznel mutlulugu etkileyen bircok etmen vardir. Asagida bazilarina deginilmistir.

2.5.1. Cinsiyet

Oznel mutlulukla ilgili arastirmalarda cinsiyetin mutluluk igin onemli bir &lgiit
olmadigi, kadin ve erkegin mutlu oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmalarda
cinsiyetin mutluluga etkisinin oldugu bazi arastirmalarda ise etkisinin olmadigi
bulunmustur. Yilmaz ve Ercan tarafindan yapilan ¢alismada yetiskin bireylerde 6znel
iyi olusun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigini bulmustur (Eryilmaz &

Ercan, 2011: 139-151).

Lise 6grencileri ile yapilan bir arastirmada ise 6znel mutluluklarinin ( 6znel iyi olus)
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (Cakir , 2015:
78-79). Yapilan bir ¢aligmada kadinlarin 6znel iyi olus diizeylerinin erkeklere oranla
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Giindogdu & Yavuzer, 2012: 121-125). Bunun
tersi bir arastirmada kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla mutluluk diizeyleri

daha diisiik oldugu bulunmustur (Saf6z Giiven, 2008: 92-93)

Yapilan bazi ¢alismalarda kadinin daha mutlu oldugu bazi ¢alismalarda ise erkegin
daha mutlu oldugu bulunmustur (Odabasi, 2016: 33). Bu calismamizda 6znel
mutluluk ile ilgili yapilan arastirmalar basliginda bu ciimleyi kanitlar aragtirmalara

yer verilmistir.
2.5.2. Yas

Oznel mutlulukla ilgili yapilan ilk arastirmalarda geng bireylerin yash bireylere
oranla daha mutlu olduklar1 bulunmasina ragmen son yillarda yapilan ¢aligmalarda

mutluluk ile yas arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi bulunmustur (Yetim, 2001).

Yas ilerledikge biligsel ve sosyal iliskilerde meydana gelen diisiis bireyin 6znel
mutlulugunu etkilemekte bu da dolayli olarak bireyin yasamdan aldig1 azaltmaktadir
(Wilson, 1967: 294-306). Bazi arastirmalarda ise yasla birlikte 6znel mutlulugun
arttigl bulunmustur (Ryff, 1989: 1069-1081). Ilgili literatiir incelendiginde bazi
caligmalarda ise yasin mutluluk ile notr iliskili  oldugu ¢alismalarda

mevcuttur(Diener, Sulh, Lucas, & Smith, 1999: 276-302; Diener, 1984: 542-575).
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2.5.3. Ekonomik Gelir

Bireylerin amaglarina ulagsmada 6nemli belirleyicilerden biri de ekonomik gelirdir.
Giliniimiizde ekonominin énem kazandigi bir isleyiste gelirin mutluluk i¢in 6nemli
bir belirleyici oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin ekonomik gelirindeki artma
imkanlarin artmasina neden olmakta imkanlarin artmasi da insanlarin mutluluklarini
arttirmaktadir (Diener, Sulh, Lucas, & Smith, 1999: 276-302; Cihangir - Cankaya,
2005; Diener, 2000: 34-43; Cenkseven & Akbas, 2007: 43-65). Bir arastirmada da
gelir ile mutluluk arasindaki iliskinin biraz 6nce degindigimiz gibi olmadigini, daha
fazla ekonomik gelirin mutlulugu getirmedigini ifade etmektedir (Yetim, 2001,
Seligman, 2002: 64).

2.5.4. Egitim

Insanlar diislerini gerceklestirmesi ve hedefleri yoniinde ilerleme saglamas,
etrafindaki degisikliklere kolayca adapte olmasini saglayacak, adapte oldugunda ise
bireyin mutluluguna pozitif yonde katki saglayacagi diistiniilmektedir. Sonug olarak
bireyin egitim diizeyi bireyin mutlulugunu etkilemektedir. Arastirmacilar yaptiklari

arastirmada bu tanimlamayi destekleler ¢alismalar yapmislardir (Yetim, 2001).
2.5.5. Kiiltiir

Insanlara 6zgii olan bu kavram bireylerin ferdi ve ictimai hayatlarmi anlamada,
diizenlemede ve planlamada kullandiklar1 bilgi, aligkanliklari, adetleri ve bazi

becerileri i¢ine alan komplike bir kavramdir.

Kiiltir kavramimi psikolojik bir kavram olarak ele aldigimizda bireyselcilik ve
toplumculuk olarak inceleyebiliriz. Toplumcu kiiltiirler sosyal sorumluluklarimizi
yerine getirmeyi ve toplumsal uyumu vurgularken, bireyselci kiiltiir ise bireysel
doyumu ve bireysel tecriibeyi 6zendirtmektedir (Diener, 2000). Bazi arastirmacilar
yapmis oldugu ¢aligmada bireysel kiiltiirlerin toplumsal kiiltiirlere oranla daha mutlu
olduklarin1 belirtmiglerdir (Diener, Oishi, & Lucas, 2003: 415-417; Cihangir -
Cankaya, 2005: 47-52). Bireysel toplumlarda bireyin kendisi ve kisisel ¢ikarlar1 6n
plandadir. Hayatlarin1 odaginda kendileri vardir. Birey kendisi i¢in zaman harcar,
kendisi i¢in calisir ve eglenir. Bu sebepten bireyselci toplumlarin 6znel mutlulugu
daha yiiksektir. Fakat toplumsal kiiltiirlerde ise kisinin kendisi ikinci plandadir

toplum i¢in ¢alisilir ve toplumsal normlar 6n plandadir. insanm yasamma yén veren
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toplumsal kurallardir. Bu 6zelliklerden dolayr da bireyin mutlulugu negatif yonde

etkilenmektedir (Cihangir - Cankaya, 2005: 47-52).
2.5.6. Sosyal liskiler

Oznel iyi olusu etkileyen faktdrlerden biri de sosyal iliskilerdir. Insanlar sosyal
varliklar oldugu icin sevme, sevilme, ait olma ve yakin iliskilerde bulunma gibi
gereksinimleri  bulunmaktadir. Giiven (2008: 32-33) bireyin sevme, sevilme,
onaylanma gibi gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in insanlarin iliski kurmasinin

gerekli oldugunu belirtmistir.

Yakin ve giivenilir sosyal iliskiler kurmak mutlulugu etkileyecektir. Mutlu insanlarin
daha kaliteli iligkilerinin oldugu aile ve es desteginin yogun yasandigi gerekli

arastirmalarca goriilmiistiir (Dogan T. , 2006: 4-10).
2.5.7. Psikolojik Thtiyaclar

Bireyin mutlulugunu etkileyen diger bir faktdrde psikolojik ihtiyaclarin karsilanip
kargilanmadigr ile ilgilidir. Bireyin bilissel, duyussal ve davranigsal ozellikleri,
bireyin tutumunu etkilemektedir. Psikolojik ihtiyaglarin doyumunu ve mutlulugunu
etkileyen faktorler ile ilgili arastirmalarda arastirmacilar mutlulugun ortaya
¢ikmasinda kisilik ozelliklerinin {izerinde yogunlasmislardir(Cihangir - Cankaya,
2005; Yazici, 2015: 35; Ryan, 1995; Yetim, 2001).

2.5.8. Kisilik

Oznel mutlulugu etkileyen faktorlerden en dnemlisi kisilik 6zelliklerimizdir. Kisilik
dogustan getirilen ve cevre ile etkilesim yolu ile sekillenen ve degismesi zor olan
ozellikler bitiintidir. Kisilik 6zelliklerimiz bizi diger insanlardan ayirir ve farkh
kilar. Mutlu olan insanlar genelde yasamlari boyunca mutludurlar ve yasama daha
pozitif bakabilmektedirler(Yetim, Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri, 2001). Bu
baglamda 6znel mutluluk ve kisilik o6zellikleri arasindaki iligskinin incelendigi
calismalar mevcuttur. Ilgili alanyazin incelendiginde yaygin olarak kabul géren
birbirinden farkli kisilik kuramlari mevcuttur. Bunlardan biri bes faktor kisilik
kuramlaridir. Bu model; deneyime agiklik, sorumluluk, disa doniikliik, uyumluluk ve
duygusallik boyutlarindan olusmaktadir (Bitlisli, Ding, Cetinceli & Kaygisiz, 2013:
4).
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Bes faktor kisilik Ozelligi ile 6znel mutluluk arasindaki iligkiyi arastiran bir
calismada kisilik faktorlerinin tiimiiniin 6znel mutluluk ile anlamh diizeyde iliskili
oldugu goriilmiistiir. Nevrotik kisilik 6zelligi ile 6znel mutluluk arasindaki iliskinin
negatif yonde oldugu goriilmektedir. Disadoniikliik, sorumluluk, yumusak baslilik ve
deneyime agiklik kisilik Ozellikleri ile 6znel mutluluk arasinda ise pozitif yonde

anlamli iligkiler bulunmustur (Dogan, 2013: 60-61).

Ergenlerin 6znel mutlulugunu direkt etkileyen disa doniikliik, duygusal dengesizlik,
sorumluluk olan kisilik 6zellikleridir. “Ergenlerin 6znel iyi olusu iizerinde yaptig1 bir
calismada sorumluluk ve disa doniiklik kisilik Ozelliklerinin ergenlerin 6znel
mutlulugu arttirdigi;; duygusal dengesizlik kisilik 6zelliginin ise azalttigin

bulmustur” (Eryilmaz, 2009: 110-118).
2.5.9. Medeni Durum (Evlilik)

Insanlar en biiyiik sosyal destegi evlilikten almaktadirlar. Evlilikten alinan doyum
6znel mutluluk agisindan 6nemli bir yordayici olarak goriilmektedir(Yetim, 1991:
85-86). Evliligin 6znel mutluluga pozitif yonde etkisi bulunmaktadir (Cevik, 2010:
21-22; Cihangir - Cankaya, 2009: 26-29).

“Evlilik ile mutluluk arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada evli olmayan
bireylerin, evli olan bireylere gore daha mutsuz olduklart bulunmustur.” (Stack ve

Eshleman 1998 ‘den Akt., Cakir, 2015: 22).

2014 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan bir arastirmaya gore
miiteehhil olmayan bireylerin, miiteehhil bireylere gore daha diisiik seviyede mutlu
oldugu gorilmistiir. Arastirmadaki bulgular incelendiginde miiteehhil olmayan
bireylerin %50’si mutlu iken, miiteehhil bireylerin ise mutluluk oranlart %58.9

olarak tespit edilmistir (TUIK, 2015).

2005 Yasam Memnuniyeti Arastirmasina gore ise; evli kadinlarin %63,8°1 evli
erkeklerin ise %55,7 sinin mutlu oldugu bulunmustur. Bununla birlikte evli olmayan
kadinlarin %51,9 ‘unun, evli olmayan erkeklerin ise %51,8’nin mutlu olmadiklar1

bulunmustur (TUIK 2005¢ den Akt., Celik, 2008: 40).

Mutsuz iligkiler bireylere psikolojik olarak zarar vermektedir. Bireylerin saglikli
olmas1 saglikli ve mutlu olmasi sadece evlilige bali olmadigi, iliski kalitesine de
bagli oldugu unutulmamalidir. Evliliklerinde koétii iliski yasayan bireylerin mutsuz

olduklar1 ve yiiksek derecede psikolojik rahatsizliklar gecirdikleri unutulmamalidir.
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Evlilik mutluluk ile giicli bir iligski igerisindedir. Ancak istenildigi gitmeyen
evliliklerin bireyleri mutsuz ettikleri goriilmistiir. Belki insanlarin mutlu olmasi
evliliklerinin de mutlu olmasini saglayabilmektedir. Bunun tersini diisiindiigiimiizde
icine kapanik insanlarin, benmerkezci insanlarin ya da mutsuz insanlarin iyi bir es
aday1 olamadiklari i¢in evliliklerinin de mutsuz olacag: diistiniilmektedir(Seligman,
2007).

2.5.10. Saghk

Insan saglig1 bireyin hem fiziki hem de ruhsal boyutu iizerinde énemli bir etkiye
sahiptir. Ayrica saglik 6znel mutluluk icin énemli bir etkendir(Diener, 1984). TUIK
verilerine gore saglikli olmanin kendilerini mutlu hissettirdigini ifade eden bireylerin

oran1 %68,8’dir (TUIK, 2015).
2.5.11. inan¢

Mutlulugu etkileyen bir baska faktér inancgtir. Inangli insanlarin yasamlarinda
karsilastiklar1 zorluklarla miicadele ederken bu miicadeleyi inang boyutunda kabul
edici olmalari 6znel mutluluklarini olumlu yonde etkilemektedir (Diener, Sulh,
Lucas, & Smith, 1999: 276-302). Universite Ogrencileri iizerinde yapilan bir
calismada inanca sahip olan iniversite Ogrencilerinin, dini inanca sahip olmayan
tiniversite ogrencilerine gore 6znel mutluluklar1 daha yiiksek bulunmustur (Tuzgol-

Dost, 2004: 40-47).

2.6. Oznel Mutluluk le ilgili Yapilmis Arastirmalar

Ulkemizde ve yurt disinda 6znel mutluluk ve evlilik doyumu ile iligkili arastirmalarin
sinirl oldugu gériilmiistiir. Bu nedenle bu boliimde 6znel mutluluk (Oznel iyi olus)

ile ilgili gesitli degiskenlerin iliskisini ortaya koyan ¢aligmalara da deginilmistir.

Ozmete (2004: 23-32)‘nin 232 evli birey iizerinde yaptig1 arastirmada “erkeklerin
yagsamlarin1 kadinlara gore daha ilgi ¢ekici ve esnek olarak nitelendirmektedirler.
Buna karsin kadinlar yasamlarini erkeklere gore daha degerli bulmaktadir. Ayrica
eslerin yasamin1 dengelemeye iliskin bazi1 goriisleri cinsiyet degiskeni ile iliskili

bulunmustur.”

Yaglar1 20-85 arasinda degisen 116 evli cift lizerinde yapilan arastirmada mizag

yapilar1 mutlu olan bireylerin evliliklerinin de de mutlu olduklari, uysal ve mutsuz
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kadinlarin evliliklerinde mutlu olmadiklar1 ve evliliklerini yiprattiklari bulunmustur

(Blum & Albert, 1999: 93-125).

Evli bireylerin 6znel iyi olma diizeylerinin incelendigi bir aragtirmada 6znel 1yi olma
diizeylerinin en onemli yordayicisinin problem ¢dzme becerisinin oldugunu ve
problem ¢dzme becerisi ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulmustur (Tilek, 2011: 71-75).

Sancaktar’in evli bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin c¢esitli degiskenlere gore
inceledigi arastirmada cinsiyete gore Oznel iyi oluslarinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Yas araliklarina gore inceledigimizde 51 yas ve iizeri olan
miiteehhil bireylerin, 51 yasindan geng¢ olan miiteehhil bireylere nazaran 6znel iyi
oluglar1 daha yiiksektir. Ancak bu arastirmada 51 yasindan gen¢ olan miiteehhil
bireylerin sayilar1 toplam1 94 iken, 51 yas ve tizeri miiteehhil bireylerin sayis1 sadece
6’dir. 51 yas ve tizeri kisi sayis1 dikkate alinmalidir. Egitim durumuna gore 6znel iyi
olusa bakildiginda 06znel iyi olus ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
saptanamamugstir. Evlilik siiresi degiskenine bakildiginda ise 5 ve 5 yildan uzun
stiredir evli olan insanlarin 6znel mutluluklarinin diger evlilik siiresi gruplarina gore

daha mutlu olduklari1 bulunmustur (Sancaktar, 2016: 53-57).

Goksel ve Cirkin’in yaptig1 aragtirmada c¢esitli degiskenlere gore mutluluk ve yasam
doyumunu incelemistir. Oncelikle kisinin cinsiyetinin mutlulugu etkiledigi
bulunmustur. Arastirmada erkeklerin kadinlara oranla daha mutsuz olduklari
bulunmustur. Arastirmact bu durumun kadinlarin hem olumlu hem de olumsuz
durumlara gosterdikleri tepkilerin erkeklere oranla daha giiglii olmasindan
kaynaklandigin1  diisiinmektedir. Yas degiskenine gore incelendiginde bireyin
yasinda meydana gelen artis bireyin mutlulugunu azalttigim1 bulmustur. Bunun
nedenini yasin ilerledikge yasamda meydana gelen anksiyete, stres ve maddi
problemlerin yaratigi sorunlar olarak gérmektedir. Bireyin sahip oldugu gocuk sayisi
mutlulugunu azalttigin1 bulmustur. Egitim seviyesinde meydana gelen artisin bireyin
mutlulugunu arttirdigini bulmustur. Arastirmaci bunun nedenini arastirmasinda bir
bagka degisken olan maddi gelirin mutlulugu arttirdigmma dayandirmaktadir. Yani
egitim seviyesinde meydana gelen artis beraberinde maddi geliri arttiracagini maddi
gelirin artmasi sonucu ise mutlulugu arttiracagini sdylemektedir (Cirkin & Goksel,

2016: 392-398)
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Yapilan bir aragtirmada, bireyin mutluluk diizeylerinin kisilik 6zelliklerini etkiledigi,
ayrica insanlarin yasam olaylarina uygun sekilde tepkiler verebilen bir duygu

sistemine sahip oldugu bulunmustur (Diener & Seligman, 2002: 81-84).

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan “6znel mutluluk ve deger tercihleri ile
aragtirmanin bagimli degiskeni olan evlilik uyumu arasinda anlamli ve pozitif yonde
iliski bulundugu gozlenmistir. Yalniz arastirmanin bagimsiz degiskeni olan deger
tercihlerinin alt boyutlarindan biri olan materyalisttik deger ile evlilik uyumu
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir” (Kublay, 2013: 67-74)

Ryff ve Keyes (1995: 719-727), “psikolojik iyi olma ile mutluluk, yasam doyumu ve
depresyon iliskilerinin incelendigi bir arastirmada mutlulugun kendini kabul ve
yasam doyumu ile anlamli bir iliskinin oldugu, depresyonun da psikolojik iyi olus ile

negatif iligski oldugu bulunmustur.”

Psikolojik ihtiyaglardan saglanan doyumun 6znel mutluluk diizeyi lizerindeki etkisini
inceledikleri aragtirmada; 6zerlik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarinin her birinden

saglanan doyumun 6znel mutlulugu etkiledigini bulmustur (Niemiec & Sheldon,
2006: 331-341).

Ogrencilerin ~ duygularinin ~ disa  vurumunu  bastirmanm,  bilissel  yeniden
degerlendirmeyi pozitif ve anlamli diizeyde etkiledigi, 6znel mutlulugu ise negatif ve
anlaml diizeyde etkiledigi goriilmistiir. Biligsel yeniden degerlendirmenin ise 6znel
mutlulugu pozitif ve anlamh diizeyde goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle, hem
biligsel degerlendirmenin hem de duygu durumu bastirmanin 6znel mutluluk ile

dogrudan iligkili oldugu sdylenebilir (Basoren, 2016: 33-46).

Tuzgol - Dost (2004), Hacettepe iniversitesinde 700 ogrenci ile yaptigi bir
aragtirmada ekonomik durumun artis gosterdikge bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri

arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski oldugu bulunmustur.

Kangal (2013: 214-233), yaptig1 arastirmada egitim diizeyi arttikga bireyin mutluluk
diizeyleri artmakta oldugunu, evli olmayan kisilerin evli olan kisilere gére mutluluk
diizeylerinin daha diisiik oldugu ve cinsiyet agisindan bakildiginda da Tiirk kadinlar
Tiirk erkeklerine nazaran daha mutlu oldugu sonucuna ulagmistir. Bu bulgular
neticesinde cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum gibi 6zelliklerin 6znel mutlulugun

belirleyicisi oldugu sonucuna ulagmastir.
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Ozen (2005), yaptig1 calismasinda 6znel iyi olusun dgrencilerin akademik basarisi ile

ekonomik durumuna gore farklilastigi sonucunu bulmustur.

Oznel iyi olusla temel ihtiyaclarin karsilanmasi arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmada 6znel iyi olusla temel ihtiyaglarin karsilanmasi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Temel ihtiyaglarin karsilanmasi alt boyutlarindan 6zgiirlikk ve eglence
ile pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ayn1 calismada ise temel ihtiyaglarin
karsilanmasi alt boyutlarindan sevgi ve olma ihtiyact 6znel iyi olus ile en yiiksek

diizeyde pozitif iliski bulunmustur(Tiirkdogan, 2010, s. 101-105).

Eryilmaz ve Ercan’in yaptigi bir ¢aligmada, cinsiyet ve yas gruplari agisindan 6znel
iyi oluslart aragtirilmigtir. “14-17 yas, 19-25 yas ve 26-45 yas arasindaki toplam 699
kisi ile yapilan arastirmada (372 Kadin ve 327 Erkek) 26-45 yas grubunda yer alan
erkeklerin kadinlara nazaran daha yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklari,
19-25 yas grubundaki bireylerin hem 14-17 hem de 26-45 yas grubundaki bireylere
oranla daha diisiik diizeyde iyi olusa sahip olduklari bulunmustur” (Eryilmaz &
Ercan, 2011: 139-151).

Nigar (2014: 10-57), 2012-2013 egitim 6gretim yilinda 248 kiz, 213 erkek toplam
411 Ogrenci lizerinde yaptigr arastirmada “Ortaokul 6grencileri ile yatili ortaokul
ogrencilerinin” 06znel 1yi olus diizeylerini ve psikolojik ihtiyaglarini birtakim
bagimsiz degiskenler esliginde mukayese ederek incelemistir. Yapilan analizler
neticesinde yatili olmayan Ogrencilerin, yatili olan ogrencilere oranla 6znel
mutluluklarinin  daha yiiksek oldugunu gormekteyiz. Ayrica arastirmaci bu
aragtirmada erkek Ogrencilerin 6znel mutluluklarinin kiz &grencilere oranla daha
diisiik oldugunu bulmustur. Bunlara ek olarak arastirmaci her iki grubun smif
diizeylerinin ve psikolojik ihtiyaglarin 6znel mutluluklarini anlamli bir farklilik

olusturacak sekilde etkilemedigini bulunmustur.

Sahin, Aydin ve Sar1 (2012: 827-836), “Oznel iyi olusu agiklamada umut ve yasam
anlamin rolii” ¢alismasinda umut ile 6znel 1yi olus arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski bulunmugstur. Yasamda anlam arayisi ile 6znel iyi olus arasinda ise negatif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuca gore umut diizeyi ve yasamda
anlamin varhi@ina iliskin alg1 yiikseldik¢ce 6znel i1yi olus diizeyide yiikselmektedir.
Oznel iyi olus cinsiyete gore incelendiginde anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Oznel iyi olus simf diizeyine gore incelendiginde dérdiincii siniflarin 6znel iyi olus
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diizeylerinin alt siniflara nazaran daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Sif diizeyi

yiikseldik¢e 6znel iyi olus diizeyinin arttig1 saptanmustir.

777 erkek, 697 kiz toplam 1474 iiniversite dgrencilerinin katildigi bir arastirmada
tiniversite 6grencilerinin yasam amaglarinin, psikolojik ihtiyag doyumu ve 6znel iyi
olus ile anlaml1 diizeyde iliskisi bulunmustur. i¢sel amaglara daha fazla sahip olmak,
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarin doyumuna ve &znel iyi olusuna katki
saglarken; digsal motivasyonlara sahip olmak psikolojik ihtiya¢c doyumunun ve 6znel

iyi olusun azalmasia neden olmaktadir(ilhan, 2009).

Dogan ve Sapmaz (2012: 590-592) ¢alismasinda kisilerarasi iliski tarzlari ile 6znel
iyi olus arasinda ki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma sonucunda
kisileraras1 iliski tarzindan besleyici iliski tarzinin 6znel iyi olusla pozitif yonde
anlamli iliski oldugu, zehirleyici iliski tarzinin ise 6znel iyi olusla negatif yonde

iligkili oldugu bulunmustur.

Ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada, ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile
sosyal yalmzlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani
ergenlerin sosyal yalmzlik diizeyleri arttik¢a 6znel iyi olus diizeylerinin azalacagi
sOylenebilir. Ayn1 ¢caligmada parcalanmis ve parcalanmamis aileye sahip ergenlerin
0znel 1yi olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmis ve
parcalanmamis aileye sahip ergenlerin 6znel iyi oluglarinin pargalanmais aileye sahip

ergenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir(Tatay, 2015, s. 51-63).
2.7. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, evlilik iliskisinde gereksinimlerin ve beklentilerin karsilanmadigini
gostermektedir. Baska bir sekilde ifade edecek olursak bireyin sevgi, ait olma,
degerli hissedilme, baglilik ve seksiiel gereksinimlerin evliliklerinde karsilanip
karsilanmadigini ifade etmek i¢in kullanilan bir kavramdir (Spnier ve Lewis 1980’
den Akt., Erden, 2016). Bireylerin evliliklerinde ihtiyaglarin karsilanma derecesi
evlilik doyumunu etkilemekte ve evlilik doyumunun bir 6l¢iisii olarak sayilmaktadir.
Doyum seviyesi arttikga bireyin evlilik doyumuna dair diisiince bi¢imleri daha da
olumlu hale gelecektir(Tuzcu, 2017).Bireyin evlilige dair her bulguyu degerlendirme
sonucunda evlilik doyumu kavramina ulasilabilmektedir (Bradbury ve Fincham
1998’den Akt., Sancaktar, 2016 s. 11). Evlilik doyumu; “bireyin evliliginde bazi

gereksinimlerin  oldugunu ve bu gereksinimlerin karsilanip karsilanmamasi
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derecesine gore bireyin olusturdugu algi olarak da ifade edilmektedir”(Tezer, 1996:
1-6). Evlilik doyumu, bireylerin arzularinin doygunluk derecesi olarak tanimlanir. Bu
doyum ya genel olarak ya da arkadaslik, cinsellik veya evlilik gibi 6zel konulardaki
doyum olarak tanimlanabilmektedir (Giingor, 2007: 1-15).

2.8. Evlilik Doyumunu Ag¢iklayan Kuramlar
Bu boéliimde evlilik doyumunu agiklayan bazi kuramlara yer verilmistir.
2.8.1. Sosyal Miibadele Kurami

Sosyal miibadele ayn1 zamanda Yatirim Kurami veya Karsilikli Bagimlilik Kurami
olarak ta bilinir. Bu kavram ilk defa Bau tarafindan kullanilmistir. Daha sonra bu
kavram sosyal psikologlar olan Thibaut ve Kelley gibi arastirmacilarin ilgi odagi
haline gelmistir (Simsek, 2014: 14). Thibaut ve Kelley tarafindan gelistirilen bu
kuram insan davranislarimi &diil-bedel iliskisine dayandirmaktadir. Odiil, iliskide
doyumu ve hazzi saglayan faktor iken bedel ise bireyin performansini geriye dogru
gotiiren, bireyi engelleyen durum olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2017: 23-24). Bu
kuramin bir baska 6zgesi de “mini-max” stratejisidir. Buna kurama gore fertler
pekistireci bol, cezasi az iliskileri segerler ve bu diizeyde iliskileri yegleme temayiilii
gosterirler (Ak¢a-Koca, 2013: 19).

Hovardaoglu (1996) “Sosyal Miibadele Evlilikle Ilgili Degerlendirmelere Etkisi”
isimkli ¢aligmasinda Thibaut ve Kelley’'nin 1959 yilinda gelistirmis olduklar
“etkilesim sonuglar1” (interaction outcome) kurami litaretiir adiyla “sosyal
miibadele” (exchange) kuramini soyle Ozetlemistir. Bu kuram karsilikli
beraberliklerin kuralmasi, siirdiiriilmesi ve neticelendirmege iliskin model olarak
kabul edilmektedir. Bu kuram iliskilerdeki karsilikli bagimligi agiklamaya
caligmaktadir. Sosyal miibadele kuramina gore iligkiden alinan doyum ile iliskiye
bagimli olmanin farkli oldugunu vurgulamaktadir. Thibaut ve Kelley’e gore iliskin
devamini saglayan neden o iliskinin bireyde meydana getirdigi doyum ve yiiksek
derecede bagimliliktir. Bu nedenle iliskinin sagladigi doyum ile bagimli olmanin
kiymetlendirilmesine yol acan kistaslar farklidir. Thibaut ve Kelley bu
degerlendirmeyi “Karsilastirma Diizeyi” ve “Seg¢enekler icin Karsilastirma Diizeyi”

olarak ele almiglardir.

Thibaut ve Kelley’e gore “Karsilagtirma Diizeyi”, bireysel yasantilar ve gozlemlere

bagli olarak, iliski tiirii i¢in doyum-doyumsuzluk boyutundaki esik degeri
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yansitmaktadir. Bireyin iliskiden aldig1 sonug bu esik degerin iistiinde ise bu iligki
birey i¢in doyum vericidir diyebiliriz. Ancak sonu¢ bu esik degerin altinda ise
iliskinin birey i¢in doyum verici olmadigii soyleyebiliriz. Thibaut ve Kelley ek
olarak iliskilerden alinan doyuma bagli olarak bu esik degerin yiikselebilecegini de
sOylemektedir.“Segenekler i¢cin Karsilastirma” diizeyinde ise iligkisini, olasit bagka
bireylerle yasamasi durumunda o iliskiden elde edecegi doyuma iliskin tahminlerini
orta noktasidir. Bu kurama gore bireyler bir iliskileden aldiklar1 doyum hakkinda
karar verirken karsilastirma diizeyini kullanirlar. liskiye bagimli olup olamayacagini
kisaca iligkiyi siirdiiriip siirdiiremeyecegine iliskin hiikiim verirken de se¢enekler igin

karsilastirma diizeyini kullanmaktadirlar.

Kisaca Ozetleyecek olursak bireyin iligkiyi silirdirme ve ya sonlandirma karari
Karsilastirma Diizeyi ve Segenekler I¢in Karsilastirma diizeyinin arasindaki farkina
baglidir. Eger sonuglar hem karsilastirma diizeyinin hem de segenekler igin
karsilagtirma diizeyinin lehine ise iliski doyum vericidir ve birey bu iliskiyi devam
ettirecektir. Fakat bireyin degerlendirmesi segenekler icin karsilastirma diizeyinin
lehine ise yani simdi yasadigi iliski segenekler i¢in karsilastirma diizeyinin altinda
kalirsa birey iliskiden doyum alamayacak ve birey iligkiyi sonlandirma yoluna

gidecektir (Hovardaoglu, 1996: 12-24).
2.8.2. Baglamsal Model

Bradbury ve Fincham (1988) gelistirmis olduklari baglamsal modeli evlilik
siirecindeki davraniglart etkileyen psikolojik durumlar ve tecriibeler olarak
tanimlanmaktadir. Esler birlerine kars1 bir davranis sergiledigi takdirde duyussal ve
kognitif tepkiler ortaya ¢ikmaktadir. Verilen tepkiler ise eslerin olusturdugu baglam
ile ilgilidir. Baglam yakin ve uzak baglam olmak iizere ikiye ayrilir.Yakin baglam,
bireyin esinin bir davranisina maruz kaldigi andan serilenen davranisin hemen
oncesindeki duygu durumu ile ilgilidir. Bireyler yakin baglama iligkin verilerin daha
fazla farkindadir ve hatirlama olasiliklar1 daha fazladir. Uzak baglam ise daha kalic
psikolojik degiskenlerin  (kisilik, bellek, anksiyete vb.) partner davranislar
tizerindeki etkisi ile ilgilidir.

Ozetleyecek olursak yakim baglam, duruma 6zgii ve ani gelisen davramslara kars:
tepki iken, uzak baglam ayrintili ve siire¢ odakli bir yapidan olusmaktadir. Baglamsal

model evlilik doyumunu, yakin baglam ve uzak baglam arasindaki iliskeye yani
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eslerin kisilik Ozellikleri ile evlilik yasantilarina bagli olarak agiklamaya
calismaktadir. Onemli olan doyum ile uzak baglam arasindaki iliskiye yakin

baglamin aracilik etmesidir.
2.8.3. Kisiler Arasi iletisime Dair Sosyal Bilissel Kuram

Miller ve Steinberg tarafindan olusturulan “Kisiler Aras1 iletisime Dair Sosyal
Biligsel Kuram” evlilik doyumunu soyle ozetlemektedir. Partnerlerini tiim farkl
Ozelliklerine ragmen onaylamayan, geleneksel (anevi) ve toplumsal gorevlere gore
partnerlerini kabul eden eslerin evlilik doyumlar1 daha diisiiktiir. Bunun en 6nemli
sebebi ise ¢iftlerin bibirlerinin bireysel 6zelliklerini ve bireysel farkliliklarini esitlikei

bir anlayis ile kabul etmemesidir (Gokmen, 2001).
2.8.4. Yiikleme Kuram

“Yiikleme kurami Weiner tarafindan olusturulmus bir kuramdir. ilerleyen siireclerde

ise bu kurami Fincham, Bradbury ve Baucom tarafindan gelistirilmistir.”

Yikleme kuramina gore evlilik doyumu nedensel yiiklemeler ve sorumluluk
yiklemeler ile agiklanmaktadir. Nedensellik yiiklemeleri vakalara nelerin sebep
oldugu ile ilgilenir yani olaya iliskin agiklamalar1 igermektedir. Nedensel yiiklemeler
odak, kontrol, devamlilik ve genetik boyutlarindan meydana gelmektedir.
Sorumluluk yiiklemeleri ise bireylerin herhangi bir olay i¢in hesap verebilirligine
iliskin bir kavramdir. Sorumluluk yiiklemeleri suglama, kasit, giidii gibi boyutlar
icermektedir. Bu iki kavrami kisaca Ozetleyecek olursak nedensellik olaya neyin
neden oldugu ile ilgilenirken, sorumluluk ytiklemeleri olaydan kimin sorumlu oldugu
ile ilgilidir. Ayrica sorumluluk boyutu niyet boyutunu da kapsamaktadir. Yani
sorumluluk yiiklemesinde kisinin problemli davranis1 bilerek ve isteyerek mi yoksa

bilmeyerek ve istemeyerek mi yaptigini da kapsamaktadir. (Akga-Koca, 2013: 21-22)

Kisaca bu kurama gore evliliklerinde doyumsuz olan eslerin diger esin davraniglarini
olumsuz olarak degerlendirme egilimlerinde olduklar1 goriilmiistiir. Aksine
evliliklerinden doyum alan eslerin olaylarin etkisini azaltici veya hafifletici egilimler
gosterdikleri ve esin olumsuz davraniglarina daha az sorumluluk ve suclama

yiikledikleri goriilmiistiir.
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2.8.5. Sosyal Ogrenme Kurami

Bu kuram, bireyin evliligindeki davraniglarin temelini kendi anne babasinin
evliligindeki davranislar1 gozlemleyerek sergiledigini one siirer. Bu yiizden esin
diger ese sergiledigi davranisin kendi ailesinden gordiigii davranmisin taklididir
diyebiliriz (Bandura, 1977; Akt. Ugak, 2015: 8). Kisaca bireyin evliligindeki doyum
ve bosanma davraniglarinda ebeveynlerinin etkisinin oldugu goz ardi edilmemelidir

(Bandura, 1971; Akt. Aydin, 2017: 23).
2.8.6. Baglanma Kuram

Bowlby’in “Baglanma Kuram1” ‘na gore eslerin psikoseksiiel gelisim evreleri evlilik
doyumlarinda onemli derecede rol oynamaktadir. John Bowlby’nin baglanma
kuramina gore bireyin herhangi bir gelisim evresinde yasamis oldugu yetersizligin
veya bulundugu gelisim evresindeki ihtiyaglarin doyurulmamasi mukabilinde bir
sonraki gelisim evresinde tamamlanmasinin imkansiz olmasi durumunda bu
yetersizlik alani bireyin evlilik yasantisinda da kendini gosterecegi diisiiniilmektedir

(Zeytinoglu, 2013: 15-16).

Giivenli baglanan kisilerin eslerini daha az aldattiklar1 ve ayni zamanda giivenle
baglanan c¢iftlerin evlilik doyumunun daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Buna karsin aldatma egilimi ise daha fazla giivensiz-kacinma baglanma stiline sahip
olan bireylerde goriildiigii belirtilmistir (Helms ve Bierhoff, 2011; Akt. Ozis, 2016:
14-15).

2.8.7. Sevginin Evrimi Kuram

Hortagsu (1997) “Insan Iliskileri” kitabinda bu kurami ele almis ve sdyle
Ozetlemigstir.” Sevginin Evrimi” kurami Wilson tarafindan gelistirilmis bir kuramdir.
Bu kurama gore bireyin evliliginden doyum saglamasi su ii¢ ihtiyacin doyurulmasina

baglidir. Bunlardan birincisi korunma, ikincisi koruma ve {i¢iinciisii ise cinselliktir.

Korunma ihtiyact bireyler i¢in diinyaya geldikleri andan baslayarak karsilanmasi
gereken mecburi bir gereksinimdir. Bireyler bebeklikten baslayarak ebeveynleri
tarafindan korunurlar. Bu konuyu evlilik i¢inde ele alirsak bireyler bu korunma
ihtiyacin1 devam ettirebilmek bilmek i¢in kendilerine bunu saglayacak es arama
egiliminde olurlar. Bu konuda bilhassa eril bireyler ilk koruma ihtiyacini gideren
validelerine miimasil partnerler bulma meylinde olurlar. Ayni zamanda eslerin

karsilikl1 olarak birbirlerini ¢ocuk olarak gordiiklerini sdylemek yanlis olmayacaktir.
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Boylelikle esler birbirlerini koruma gereksiniminde olduklarini da hissederler.
Ugiinciisii olan cinsellik ihtiyact bu kuram icin ayr1 bir ehemmiyet gdstermektedir.
Cinsellik ¢cogalma ve neslin devami diirtiisiinden gelmekte ve bu durum her iki cins
i¢cin ayr1 ayr1 anlam tagimaktadir. Erkek i¢in 6nemli olan neslinin devami1 oldugu i¢in
olabildigince ¢ok cocuk sahibi olmak isteyecektir bundan dolay1 da erkek es se¢imi
konusunda se¢ici davranmayacaktir. Bu durum ise kadinda farkli sekilde cereyan
etmektedir. Kadin ise ¢ocuklarma iyi babalik edebilecek bir es ile evlenmek

isteyecek ve es secim konusunda segici davranacaktir.

Sonug¢ olarak bu kuram evlilik doyumunu giidiilerle agiklamaya caligmakta ve
evliligin amacinin ¢ogalmak ve neslin devamini saglamak oldugunu soylemekle
beraber buna ek olarak bireyin tek evlilik igin yaratilmamis oldugunu one
siirmektedir. Bu kuramin iizerinde durdugu diger bir 6nemli husus ise ¢ocuklarin
biliyliylip evden ayrilmasi sonucunda kart kocayr bir arada tutan bir bagin

kalmayacagini ileri stirmesidir.
2.8.8. Ogrenme Kuram

Bu kuram evlilik doyumunu Ogrenme Kurami ‘na dayandirarak agiklamaktadir. Bu
kurama gore eslerin evlilik kurumu igindeki tutum ve tavirlar1 bireyin gecmis
yasantisindaki ogrenmeleri ile ilgilidir (Binici - Azizoglu, 2000: 1-101). Bu
O0grenmeler ise edimsel kosullanma ile gerceklesmistir. Ebeveynleri tarafindan
ithtiyaclart doyurulan ¢ocuk ebeveynleri ile olumlu bag kurmakta ve ebeveynleri ile
olan iliskisine dair olumlu hisler gelistirmekte ve bu hisler evlilik iliskisine de
yansimaktadir (Simsek, 2014: 14). Kisaca bu kuram evlilik doyumunu bireyin
iliskilerdeki baglilik ve bagimlilig1 6grenme ilkeleri ile agiklamaya ¢aligmaktadir.

2.8.9. Psikanalitik Kuram

Freud’un psikanalitik kuraminda yer alan psikoseksiiel gelisim donemlerinden
ticlinciisii olan fallik donemde (3-5 yas) ebeveyn bebek iliskisi son derecede onem
arz etmektedir. Bu yas araligindaki ¢ocuklar ise karsi cinsten ebeveynlerine bazi
cinsel duygular beslemektedir. Bu donemde bastirilan cinsel duygular ergenlikte
tekrar ortaya ¢ikmakta ve bunanla beraber birey karsi cinsten ebeveyne fiziksel ya da
psikolojik olarak benzeyen karsi cinse yonelmektedir. Kisaca bu kurama gore es
seciminde karsi cinsten ebeveyne olan benzerlik 6nem arz etmektedir(Hortagsu,

1997).
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2.8.10. Kriz Kuram

Hill (1949) tarafinca olgunlastirilan kriz kurami “aile iiyelerinin stresli olaylara karsi
ne sekilde tepkiler verdigini agiklamaya c¢alismistir.” Hill bu stresorleri yasam
olaylar1 olarak tanimlamaktadir. Ayrica Hill bazi1 stresorlerin aile yapisini
etkileyecegini bazi stresorlerin de aile yapisini degistirecegini ifade etmektedir. Bu
stresOrlere 6rnek verecek olursak aile iiyelerinin duygusal durumu, aile i¢i ¢atismalar
ve ekonomik problemlerdir. Ozetle bu kurama gore dis etkenler yani stresorler
evliligin niteligine etki etmekte evlilikten saglanan doyumu azaltmakta ve bazen de

bu siire¢ boganmalara kadar gitmektedir (Karney ve Bradbury, 1995).
2.8.11. Romantik Ask Kurami

Walster’in Romantik Ask Kurami’na gore asik olmayi, duygulart adlandirma ve
sosyal 6grenme ile aciklamaya c¢alismistir. Birey toplum icinde yasadigl siire
boyunca cesitli arglimanlardan (kiiltiirel yasam, televizyon, gazete, sosyal medya
gibi) asik olmanin nasil bir his oldugunu, asik olununca hangi davranislarin ortaya
ciktigin1 ve kimlere asik olunabilecegini 6grenirler. Birey bu 6grenmelere gore asik
olunabilecek uygun modeller arayarak ona asik olabilecegine inanacaktir (Sternberg,

1986; Akt. Atak ve Tastan, 2012).
2.8.12. Pekistire¢ Kurami

Bu kuram Stuart tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram uyumlu ve uyumsuz ¢iftlerin
davraniglarin1  6zellikle de uyumsuz ciftlerin davraniglarini gézleme iizerine
kurulmustur. Uyumsuz ¢iftlerin davramiglarimi  gozlemledigimizde bos zaman
faaliyetlerine pek fazla katilmadiklari, birlikte olduklarinda ise birbirlerini memnun
edecek az sayida davraniglar sergilediklerini, ¢ogu zaman ise birbirlerine karsi
olumsuz davranislar sergiledikleri goriilmiistiir. Uyumsuz ¢iftler cogunlukla sizlanici,

miidafaa ve muhalif davranislar icerisinde olurlar (Ersanli ve Kalkan, 2008).
2.8.13. Davranis¢1 Model

Bu kurama gore esler birbirlerini karsilikli olarak etkileme temelini 6grenmekte ve
iligkilerine dair deger vermektedir. Bireyin bu davranigini ise iligkinin tatminkar olup
olmamasi izlemektedir. Eslerin daha onceki tecriibeleri ve sonraki etkilesimleri
evliliklerinin niteligi hakkinda hiikiim vermesini etkileyecektir (Gottman, 1993: 57-
75).
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2.8.14. Evlilik iliskileri Modeli

Bu model evlilik iligkisini eslerin bakis agilarina gore acgiklamaya caligmaktadir.
Evlilik iligkileri eslerin birbirleri ile olan faaliyetlerini, mutluluklarini ve sosyal

gelismisliklerini igermektedir(Gékmen, 2001).
2.8.15. Incinme, Stres ve Uyum Saglama Modeli

“Bu model Karney ve Bradbury tarafindan gelistirilmistir.” Model dort buuttan
meydana gelmektedir. Bu buutlar “incinebilirlige dayanma, stresli olaylar, uyum
saglayic1 siiregler ve evlilik niteligidir> (Houser, 2009: 26-27). Incinebilirlige
dayanabilen eslerin evlilik doyumlari degisim gostermemekle beraber doyum
oranlart daha fazladir (Bradbury, 1995; Akt. Houser, 2009). Modelin stres boyutunda
ise karsilagilan olumsuz yasam olaylar1 ile basa ¢ikmak ve uyum saglayici beceriler
gerektigi yoniindedir. Bu becerileri saglayabilen veya yerine getirebilen eslerin diger
aslere gore evlilikleri daha kararlh ve daha doyum verici olabildigi

sOylenebilmektedir (Yildirim, 2017: 26).
2.8.16. Ucgen Sevgi Kuram

Robert Sternberg ‘in Uggen Sevgi Kuramma gore “sevginin veya askin yakinlik,
tutku ve baglanma olmak iizere li¢ 6gesi bulunmaktadir.” Sternberg’e gore yakinlik,
yakin arkadaglik ve baglanma anlamina gelmektedir. Romantik yakinligi devam
ettirebilmenin  ve Kimligi ortaya ¢ikarabilmenin yolu romantik yakimnligt
baslatabilmektir. Alanyazin incelendiginde romantik iliskinin bir siire¢ olarak ele
alindig1 bununla beraber bes 6nemli faktoriin oldugu goriilmektedir. Bunlar; kendilik
algis1, kendilik bilgisi, davranigsal yakinlik, biligsel ve duygusal yakinlik ve romantik
sozlestirmedir (Eryillmaz & Atak, 2009: 1808-1815). Bu bes 6geyi agiklayacak
olursak kendilik algis1 baz1 degerlendirmeleri icermektedir. Bunlar akil, ¢ekicilik ve
sempatikliktir. Kendilik bilgisi dogru sozlii olmayi, baskalarinin duygu ve
diisiincelerine saygi duymayi1 ifade etmektedir. Davranigsal yakinlik {izere adi
lizerinde davramissal dgeleri igermektedir. Ornek verecek olursak ilgi duyulan bireyle
vakit ge¢irmek, telefon numarasini istemek vb. Biligsel ve duygusal yakinlik
karsisindaki bireyi diisiinmeyi, bakis acis1 gelistirmeyi ve duygular icermektedir.
Romantik sozlestirme ise sozel ifade biciminde yakinligi ifade etmektedir. Siir
yazmak, karsisindaki i¢in anlamli sézler sOylemek bu sozel ifadelere Ornek

verilebilir. (Eryilmaz & Atak, 2007: 91-102).Tirkiye’de romantik yakinligi
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baslatmada erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek oranda oldugu
bulunmustur(Eryilmaz, 2004, s. 84). Davranigsal yakinlia baktigimizda ise cinsiyete
gore anlamli farklilik bulunamamustir (Eryilmaz & Atak, 2009: 1808-1815).

2.8.17. Dinamik Hedef Teorisi

Bireylerin evlilikleri, evliliklerinde basarmak istedikleri gayeler {izerine kurulmustur.
Bu teori evlilik doyumunu belirleyen unsurun, oncelikli hedeflerin basarilmasinin
oldugunu savunur. Baktigimizda dinamik hedef kurammin 4 temel unsuru
bulunmaktadir. Ilki, bireylerin evliliklerinde basarmak istedikleri ¢coklu hedeflerin
oldugunu sdyler. Ikincisi, hedeflerin &nceliginin  degisiklik gdsterdigini,
liclinciisiiniin ise evliliklerin belli gelisim evrelerinin oldugunu ve bu gelisim
evrelerin birinde hedeflerin evlilik doyumunu belirledigini ifade etmektedir. Kuramin
son ana unsurunda Oncelikli hedeflerin basarilmasini tavsiye etmektedir. Ayrica
sadece bu 4 ana unsurun evlilik doyumunu etkilemedigini bunun disindaki
faktorlerinde evlilik doyumunu etkiledigini s6ylemektedir (Li ve Fung, 2011; Akt.
Kubat, 2012: 12-13).

Evlikik hedefleri lice ayrilmaktadir. Bunlar; Eslik hedefleri, kisisel gelisim hedefleri
ve araclar hedeflerdir. Eslik hedefleri bireyin evlilige olan sadakati ile ilgili
gereksinimleridir. Kisisel gelisim hedefleri ise bireyin evliliginde kendini
gergeklestirme ve bireysel gelisim arzularidir. Aragsal hedefler ise evlilikle ilgili
sorumluluklarin paylasimi ile ilgilidir. Bunlar aile biit¢esine katkida bulunmayi,
cocuklarin yetistirilmesinde ese yardim etmeyi kapsamaktadir (Li ve Fung, 2011;
Akt. Kubat, 2012: 12-13).

Yetiskinlik boyunca hedeflerimizin 6nceligi degismektedir. Geng yetigkinlige dogru
birey dis diinya yerine kendi i¢ diinyasmna yonelmektedir. Birey dis ¢evreyi
degistirmek yerine kendi i¢ diinyasini degistirme ugras: igerisine girer (Li ve Fung,

2011; Akt. Kubat, 2012: 12-13).

Geng ciftler kisisel gelisim hedeflerine, orta yash ciftler aragsal hedeflerine ve yasi
ciftler ise eslik hedeflerine yonelmekte ve 6ncelikleri bu hedeflerin gerceklestirilmesi

yoniinde ¢aba harcamaktir(Li ve Fung, 2011; Akt. Kubat, 2012: 12-13).
2.8.18. Esitlik Kuram

Bu kuramda iliskinin devamliligi, canliligi ve algilanan doyum son derece 6nemli

kavramlardir. iliskinin 6diil ve bedel arasindaki farka degerlendirilmesi gerektigini
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ve iligkinin 6diil ile bedel arasindaki farka gore karsilastirilmasini 6ne siirmektedir.
Eger taraflardan biri bu farkin ortaya ¢ikardigi dengesizligi algilarsa bu durum kisiyi
olumsuz duygulara siiriikleyecek ve bu dengesizlik gerginlige neden olacaktir. Bu
gerginlik uzunca bir siire devam ettiginde ise gilivensiz davraniglarin ortaya
¢ikmasina var olan iligkininde bitmesine katki saglayacaktir (Grau ve Bierhoff, 2003;
Akt. Ozis, 2016: 13).

Mikula ve Stroebe ise iliskiyi 6diil bedel arasindaki farka gore degerlendirmenin
yapilmamasi gerektigini ve her zaman evlilik doyumu agisindan dogru olmadiginm
sOylemis, ciftlerin ayni 6l¢lide kazang saglamadiklart halde evliliklerindeki doyumun
yiiksek seviyede olacagini ifade etmistir (Grau ve Bierhoff, 2003; Akt. Ozis, 2016:
13).

2.8.19. Psikodinamik Model

Psikodinamik modele goére insanlarin bilingli ya da bilingsiz bir sekilde narsistik
ihtiyaglarini doyuran esler aradigini 6ne siirer. Burada eslerden biri boyun egici veya
mazosist davranigalar sergilerken diger es baskin veya saldirgan olabilmektedir. Bu
kuram eslerin egolarini tatmin edecek partnerler sectiklerini ve bu ihtiyaglarii
gidermeye caligtiklarini ileri stirmektedir. Yapilan bir aragtirmada yeni evli olan ve
evlendikten 4 yil sonra bosanmis bireylerin ihtiya¢ tamamlama ve ihtiyaclarin
benzerlik durumlari ele alinmistir. Evlilikleri siiren ¢iftlerde heniiz anlamli bir ihtiyag
tamamlama davraniglar1 goriilmemistir. Fakat ihtiyaclarin anlamli benzerligi ortaya
cikmistir. Bosanmis c¢iftlerde ise ne ihtiyaclari tamamlama ne de ihtiyaclarin
benzerligi bulunmustur. Eslerin ihtiya¢ benzerlik diizeyi artik¢a evlilik uyumlarinin
da arttig1 goriilmiistiir (O’ leary ve Smith, 1991; Akt. Kubat, 2012: 13; Zeytinoglu,
2013: 16-17).

2.9. Evlilik Doyumu le flgili Yapilmuis Arastirmalar

Tuzcu (2017) yaptigr arastrimada evli bireylerin cinsiyetleri agisindan evlilik
doyumlar1 istatiksel olrak farklilik goriilmemistir. Bu sonuglara gore kedin ve
erkeklerin benzer evlilik doyumlar1 seviyelerinde olduklari bulunmugstur. Evlilik
doyumuna yas degiskeni agisindan baktigimizda ise yas arttik¢a evlilik doyumlarinin
azaldig1 sonucu bulunmustur. Esglerin calisma durumuna gore evlilik doyumlar

incelendiginde ise anlaml1 bir farkin olmadig1 soucuna ulasilmistir.
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Yildiz (2013) yaptig1 arastirmada cinsiyet ve yasin evlilik doyumu agisindan anlamli
bir farklilik gostermedigi bulmustur. Egitim diizeyi degiskenine gore evlilik
doyumuna baktigimizda egitim diizeyi yiikseldik¢e evlilik doyumunun arttig
gorilmiistiir. Ancak lise mezunu bireylerin yiiksek okul mezunu bireylere oranla
evlilik doyum puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Diger tim kategorilerde
egitim diizeyi yiikseldik¢e evlilik doyumu artmaktadir. Eslerin ¢alisma durumu
degiskenine gore evlilik doyumlar1 incelendiginde ise bireylerin evlilik doyumu
puan ortalamalar1 anlamli farklilik gostermemektedir. Eslerin evlenme bigimi
degiskenine gore evlilik doyumlari incelendiginde ise goriicii usulii ile evlenen
fertlerin, flort sonucunda evlenen fertelere gore daha diisiik seviyede evliliklerinden

doyum aldiklar1 bulunmustur.

Evli bireylerin cinsiyet, yas, egitim ve ¢ocuk sayist degiskenlerine gore evlilik
doyumlarinin incelendigi arastirmada anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Fakat
ayni arastrimada evlilik siiresi,gelir ve evlenme bigimi degiskenlerine gore anlamli
bir farkin oldugu evlilik siiresi arttik¢a evlilik doyumlarinin arttigi, gelir diizeyinin
yiikseldik¢e evlilik doyumlarinin yiikseldigi bulunmustur. Evlilik bi¢imi agisindan
ele aldigimizda ise goriicii usiilii ile evlenen bireylerin, flort ederek evlenen bireylere
gore evliliklerinden daha fazla doyum aldiklari tespit edilmistir (Sancaktar, 2016: 44-
48).

Baglanma tarzlar ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada
kacingan baglanma ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamhi bir iliski
bulunmustur. Yani kag¢ingan baglanma artik¢a evlilik doyumu azalmaktadir. Evlilik
doyumu ve anksiyete takayyiitii arasinda manidar bir bag bulunamamistir(Altun,
2015: 54). Erken dénem uyumsuz semalar alt boyutlarindan duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, duygulari bastirma, onay arayicilik,
baagimlilik ile evlilik doyumu ters orantilidir. Bu alt boyutlarin herbirinde puanlar

artik¢a evlilik doyumlar1 azalmaktadir (Altun, 2015: 55).

Aldatma egilimi ile evlilik doyumu iligkisinin incelendigi bir aragtirmada bu iki
degisken arasinda negatif yonde anlaml bir iliskinin oldugu gézlemlenmistir. Buna
gore evlilik doyumu arttikca eslerin aldatma egilimi azalmaktadir. Ayni ¢alismda
rvlilik doyumu ¢esitli degiskenlere gore de incelenmistir. Cinsiyet, egitim diizeyi ve
evlilik tiiri degiskenleri ile evlilik doyumu arasinda bir iliski bulunamamistir. Ancak

gelir diizeyi ve evlilik siiresinin evlilik doyumunu yordadigi gelir diizeyi artikca
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evlilik doyumunun arttig1 goriilmiistiir. Evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda
negatif yonde iliskinin oldugu bulunmustur. Evlilik siiresi artik¢a evlilik doyumu

azalmaktadir (Kubat, 2012: 46-55).

Taskoprii (2013) yaptig1 bir calismada travmatik olaylar ile evlilik doyum puanlari
arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu bulmustur. Ortamalara baktigimizda
travmatik olay yasayanlarin evlilik doyumlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Ayni c¢aligmada problem ¢6zme becerisinin evlilik doyumunu yordadigini, problem

¢Ozme becerisi artik¢a evlilik doyumunun arttigini bulmustur.

Engelli cocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumlarmin cesitli degiskenlere gore
incelendigi bir arastirmada, engelli cocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyum puanlari
ile kontrol odagi pualar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Arastirmada
engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumlarinin demografik 6zelliklere gore
inceledigimizde cinsiyet degiskeninin evlilik doyumunu yordadigi, kadinlarin evlilik
doyum ortalamalrinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyi
degiskenine gore baktigimizda ise egitim diizeyi arttik¢a evlilik doyumunun artigi
bulunmustur. Evlilik siiresine gore inceledigimizde ise evlilik doyumu ile negatif
yonde iligkinin oldugu evlilik siiresi arttik¢a evlilikten saglanan doyumun azaldigi

goriilmiistiir (Giiler, 2010: 64-73).

Cag (2011) evli bireylerde es destegi ve evlilik doyumu isimli caligmasinin
analizlerini inceledigimizde, evli bireylerin algiladiklar1 es destegi ile evlilik
doyumlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu
gorilmistiir. Kisaca es destegi arttikca evlilik doyumunun da arttigr soylenebilir.
Ayrica es desteginin %46’s1 evlilik doyumunu etkilemektedir. Arastirmada meslek
degiskenine gore evlilik doyumunu inceledigimizde ise evlilik doyum diizeyleri
meslek grubuna gore degismedigi, bireylerin hangi mensubuna sahip olurlarsa

olsunlar evliliklerinden doyum alma ihtiyacina sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Yapilan bir aragtirmada evlilik doyumu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde
orta diizeyde bir iligki oldugu ve evlilik doyumunun psikolojik iyi olusu etkiledigi,
ayrica evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyini en ¢ok yordayan degiskenin benlik

saygisi oldugu goriilmiistiir(Akdag, 2014: 89-97).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, arastirma kapsaminda

kullanilan dlgekler ve arastirmanin siirecleri yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada evli bireylerin 6znel mutluluk ve iliskisel mutlulugun, evlilik
doyumuna etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada “iliskisel Tarama

Modeli” kullanilmistir.

Iliskisel tarama modeli; degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek ve muhtemel
sonuglar1 tahmin etmek i¢in kullanilir. Iligkisel tarama ydntemi iki ya da daha fazla

degisken arasindaki iligki diizeyini istatistiksel testler kullanarak 6l¢meye ¢alisir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evreni 2017 — 2018 yilinda Istanbul ili Anadolu Yakasinda yasayan
evli bireyler olusturmaktadir. Orneklem Kkartopu 6Ornekleme yontemi ile
olusturulmustur. Kartopu orneklemde bir veya birka¢ denek ile veri toplanmaya
baglanilir. Siirec ilerledik¢e isimler bir kartopu gibi biiyiirerek yeni kisilere ulasma
yolu ile istenilen sayiya ulagilmaktadir (Yildinm ve Simsek, 2016: 122).
Calismamizin evreni 188 Kadin, 186 Erkek toplam 374 evli bireyden olusmaktadir.
Katilimcilarin yaslarina bakildiginda 30 yas alt1 106, 31- 40 yas aras1 151, 41-50 yas
arast 92 ve 51 yas tizeri 25 kisidir. Katilimeilarin 46°s1 temel egitim, 101°1 lise,
150’si lisans ve 77’si lisansiistii egitim mezunudur. Katilimeilarin 119°u 3000 TL
alt1, 85’1 3001-5000 TL arasi, 82’si 5001-7000 TL arast ve 88’1 7000 TL iistii gelire
sahiptir. Katilimcilarin evlilik tiirlerine baktigimizda ise 241 birey flort ederek, 133
birey ise goriicii usulii ile evlenmistir. Katilimcilarin 65’1 kdy ve kasaba, 74’1 ilge ve
235’1 sehir de biiylimiistiir. Katilimcilar 118’1 5 yil ve alti, 74’1 6-10 yil, 6471 11-
15 yil, 50°si 16-20 yil, 68’1 21 yil iizeri siiredir evlidir. Katilimcilarin 274 {iniin esi
calismakta, 100’liniin ise c¢alismamaktadir. Son olarak 91’inin ¢ocugu
bulunmamaktadir. 100 katilimecinin bir ¢ocugu, 128 katilimcinin iki ¢ocugu ve 55

katilimcinin {i¢ ve {izeri sayida ¢cocugu bulunmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Bireylerle ilgili demografik bilgileri elde etmek maksadiyla “demografik bilgi
formu” olusturulmus ve katilimcilara sunulmustur. Bireylerin 6znel mutluluklarina
ulasmak i¢in “Oznel Mutluluk Olgegi”, Iliskilerinde ki mutluluklarini belirlemek igin
“fliskilerde Mutluluk Olgegi” ve evlilik doyumlarii dlgmek i¢inde “Evlilik Yasami
Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Evli bireylerin; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir durumu, bireyin biiyldiigii yer,
evlilik stiresi, ¢ocuk sayisi, evlilik tiirli ve esin ¢aligma durumu hakkinda bilgi almak

i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formudur.
3.3.2. Oznel Mutluluk Olcegi

Oznel Mutluluk Olgeginin(Lyubomirsky & Lepper, 1999) orijinal hali 7°1i likert tiirii
dlgme araci olan Oznel Mutluluk Olgegi 4 betimsel maddeden olusmaktadir. Olgegin
4. Maddesi ters kodlanmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 olmamakla birlikte dlgekten en
az 4, en fazla 28 puan alinmaktadir. Olgekten alinacak yiiksek puanlar bireyin 6znel
mutlulugunun yiiksek olduguna isaret etmektedir. Amerika Birlesik Devletleri ve
Rusya’dan 2732 katilimci ile yapilan 14 galisma Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 .86 olarak bulunmustur. Uc hafta arayla elde edilen test-tekrar test

giivenirlik katsayisi ise .72 olarak bulunmustur.

Oznel Mutluluk Olgegi (Subjevtive Happiness Scale) dlgegin Tiirkce formu (Akin &
Satici, 2011: 65-77) tarafindan Tiirkgeye gevrilmis ve gegerlik giivenirlik ¢alismalari
yapilmistir. Arastirma 340 {iniversite Ogrencisi iizerinde yiiriitilmistiir. Dilsel
esdegerlik calismasinda, Oznel Mutluluk Olgeginin Tiirkge ve orijinal formlarinda
bulunan maddeler arasindaki korelasyon katsayilar1 .72 ile .82 arasinda bulunmustur.
Acimlayici faktor analizinde 4 maddenin toplam varyansin %46’si agikladigi ve
maddenin tek boyutta toplandigi goriilmiistiir. Olgegin faktdr yiikleri .34 ile .84,
madde toplam korelasyonu puanlar1 ise .55 ile .76 arasinda siralanmaktadir. Oznel
mutluluk Slgeginin i¢ tutarhilik gilivenirlik katsayisi .86, test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 ise .73 olarak bulunmustur. Bu sonuglar Oznel Mutluluk Olgeginin Tiirkce
formunun gecerli ve giivenilir bir dlgme aract oldugunu gostermektedir. Bu

aragtirmada ise Ol¢egin giivenirlik katsayis1 ,619 olarak hesaplanmistir.
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3.3.3. Iliskilerde Mutluluk Ol¢egi

Mliskilerde Mutluluk Olgegi (Relationship Happiness Questionnaire) 6 maddelik ve
7°1i likert bir dlge aracidir. Olgek maddeleri; sevgi, mutluluk, genel doyum, iliskinin
devami, sorunlarin ciddiyeti ve iligskiye baglilik diizeyi ile ilgili algilar1 6lgmektedir.

Olgekten almabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan ise 42'dir.

Olgegin orijinalinin i¢ tutarlilik katsayis1 .87 dir. Iki ve yedi hafta arasinda degisen
iki uygulamadan elde edilen test- tekrar test giivenirlik katsayis1 .90’dir. Olgiit
gecerligi calismasinda “Triangular Love Scales” kullanilmis ve gecerlik katsayisi .82
bulunmustur. Triangular Love Scales iiggen Sevgi Kuramina dayanmaktadir. Olgegin
Tiirkiye’de standardizasyonu yapilmis olup Olgegin orijinal bulgularma yakin
bulgular elde dilmistir. Olgegin Cronbachalpha i¢ tutarlik katsayisi .80 olarak
bulunmustur. Olgegin iki yarmm test giivenirlik degeri .80 ve test- tekrar test
giivenirlik katsayis1 .86 bulunmustur. Olgegin gecerlik katsayisi ise .69 olarak
hesaplanmistir. (Kislak, 2002: 37-43). Bu arastirmada ise 6l¢egin giivenirlik katsayisi

,609 olarak hesaplanmustir.
3.3.4. Evlilik Yasam Olcegi

Arastirmada bireylerin evlilik doyum diizeylerini belirlemek amaciyla Tezer (1996)
tarafindan gelistirilmis olan Evlilik Yasam Olgegi kullanilmistir. Evlilik Yasam
Olgegi, 10 madde ve besli likert tipli bir dlgektir. Olgekte her maddeye verilecek
yant “ Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve
“Kesinlikle Katiliyorum” segeneklerinden meydana gelmektedir. Olgekte puanlama
1-5 arasinda agirlik verilmistir. Olgekte bu sira olumsuz madde iceren 2. 4. ve 5.
sorularda 5-1 arasinda agirlik verilmistir. Bu aragtirmada ise Olgegin giivenirlik

katsayis1 ,865 olarak hesaplanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda ulasilan verilerden elde edilen bulgular yer

almaktadir.

Tablo 4.1: Demografik Degiskenler Icin Say1 ve Yiizde Dagilimi

Tablolar Gruplar Frekans Yiizde (%)
(n)
Cinsiyet Kadin 188 50,3
Erkek 186 49,7
Toplam 374 100,0
Yas 30 Yas ve Alt1 106 28,3
31-40 Yas 151 40,4
41-50 Yas 92 24,6
51 ve Uzeri 25 6,7
Toplam 374 100,0
Egitim Diizeyi Temel Egitim 46 12,3
Lise 101 27,0
Lisans 150 40,1
Lisans Ustii 77 20,6
Toplam 374 100,0
Gelir Durumu 3000 TL Ve Al 119 31,8
3001-5000 TL 85 22,7
5001-7000 TL 82 21,9
7000 TL Ve Ustii 88 23,5
Toplam 374 100,0
Biiyiiniilen Yer Koy Ve Kasaba 65 17,4
Iice 74 19,8
Sehir 235 62,8
Toplam 374 100,0
Evlilik Siiresi 5 Y1 Ve Al 118 31,6
6-10 Y1l 74 19,8
11-15 Y1l 64 17,1
16-20 Y1l 50 13,4
21 Y1l Ve Ustii 68 18,2
Toplam 374 100,0
Evlilik Tiirii Flort 241 64,4
Gorict Usuli 133 35,6
Toplam 374 100,0
Es Calisma Durumu Evet 274 73,3
Hayir 100 26,7
Toplam 374 100,0
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Cocuk Sayisi Cocuk yok 91 24,3

1 ¢cocuk 100 26,7
2 ¢ocuk 128 34,2
3 ve lizeri ¢ocuk 55 14,7
Toplam 374 100,0

Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 4.1°de verilmistir

Tablo 4.2: Arastirmada Kullanilan Olceklere Ait Betimleyici Istatistikler

Olcekler Min Max Carpikhk sh Basikhk sh X sS
Oznel Mutluluk 4 28 -504 126,583 252 20,90 4,22
Olgegi
Iliskilerde Mutluluk 16 42 -735 126,480 252 3322 4,23
Olgegi
Evlilik Yasami 16 50 -756 126,218 252 39,92 7,06
Olgegi

Oznel Mutluluk Olgegi, iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi
puanlari igin minimum - maksimum degerler, egiklik-basiklik degerleri ve standart

hatalari, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.2°de gosterilmistir.

Oznel Mutluluk Olgegi i¢in puan aralig1 4 - 28 arasinda, carpiklik =-,504 olarak ve
standart hatasi=,126 olarak, basiklik=,583 ve standart hatasi=,252, ortalama=20,90

ve standart sapma=4,22 olarak hesaplanmistir.

Miskilerde Mutluluk Olgegi i¢in puan aralig1 16-42 arasinda, ¢arpiklik=-,735 olarak
ve standart hatasi=,126 olarak, basiklik=480 ve standart hatasi=252,

ortalama=33,22 ve standart sapma=4,23 olarak hesaplanmistir.

Evlilik Yasami Olgegi icin aralik 16-50 arasinda, ¢arpiklik=-,756 olarak ve standart
hatasi=,126 olarak, basiklik=,218 ve standart hatasi=,252, ortalama=39,42 ve

standart sapma=7,06 olarak hesaplanmistir.

Tablo 4.3: Olgeklerin Giivenirlik Analizi

Olcekler Cronbach’s Alfa
Oznel Mutluluk Olgegi ,619
Mliskilerde Mutluluk Olgegi ,609
Evlilik Yasami Ol¢egi ,865

Tablo 4.3’te Oznel Mutluluk Olgegi, Iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik Yasami
Olgegi Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilar1 verilmistir.
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Tablo 4.4: Oznel Mutluluk, iliskilerde Mutluluk ve Evlilik Yasam puanlari
Arasindaki Iliskiye Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

OMO iMO EYO
Oznel Mutluluk Olgegi r 1 ,339 475
p ,000 ,000
Mliskilerde Mutluluk r ,339 1 ,629
Olgegi p ,000 ,000
Evlilik Yasami r 475 ,629 1
Olgegi p ,000 ,000

Tablo 4.4’te Oznel Mutluluk Olgegi, iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik Yasanu

Olgegi puanlari arasindaki iliskiye dair korelasyon analizi sonuglari verilmistir.

Oznel Mutluluk Olgegi ile Iliskilerde Mutluluk Olgegi puanlari arasinda pozitif
yonlii, istatistiki olarak anlamli seviyede bir iligski oldugu belirlenmistir (r=,339;
p<0,05). Oznel Mutluluk Olgegi ile Evlilik Yasami Olgegi puanlar arasinda pozitif
yonli, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0,475;

p<0,05).

Mliskilerde Mutluluk Olgegi ile Evlilik Yasami Olgegi puanlari arasinda pozitif yonlii,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir (r=,629; p<0,05).

Tablo 4.5: Oznel Mutluluk, iliskilerde Mutluluk ve Evlilik Yasam Puanlariin
Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Grup N X Ss t sd p

Oznel Mutluluk Olgegi Kadin 188 20,92 4,29 ,076 372 ,940
Erkek 186 20,89 4,17

Iliskilerde Mutluluk Kadin 188 33,40 4,24 ,824 372 411
Olgegi
Erkek 186 33,04 4,24

Evlilik Yasami Olgegi  Kadin 188 39,47 6,77 -1,252 372 211

Erkek 186 40,39 7,34

Tablo 4.5°te Oznel Mutluluk Olgegi, Iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik Yasami
Olgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasma iliskin bagimsiz

gruplarda t testi bulgular1 verilmistir.
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Oznel Mutluluk Olgegi, iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir(p>0,05).

Tablo 4.6: Oznel Mutluluk, iliskilerde Mutluluk ve Evlilik Yasanu Puanlarimin
Yasa Gore Karsilastirilmasi

Grup N X Ss F sd p
Oznel Mutluluk 30 Yas ve Altt 106 21,18 4,28 3
Olgegi 31-40 Yas 151 2093 427 1157 97,15 .,
41-50 Yas 92 20,95 3,60 ’
51 ve Uzeri 25 19,44 5,558
Iliskilerde 30 Yas ve Alt1 106 33,88 4,19 3
Mutluluk
Olgesi  31-40 Yas 151 3314 3094 109 g9 167
41-50 Yas 92 32,95 4,26
51 ve Uzeri 25 32,00 5,70
Evlilik Yasam1 30 Yas ve Alt1 106 40,98 6,76 3
Olgegi 31-40 Yas 151 39,89 7,25 370
41-50 Yas 92 3913 686 478 220
51 ve Uzeri 25 38,60 7,70

Tablo 4.6’da Oznel Mutluluk Olgegi, iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik Yasami
Olgegi Puanlarmin yasa gére karsilastirilmasma iliskin  ANOVA  sonuglari

verilmistir.

Oznel Mutluluk Olgegi puan varyanslarinin homojen olmadig gériilmiis ve Welch
testi uygulanmistir. Oznel Mutluluk Olgegi, iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik
Yasami Olgegi Puanlarinin yasa gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir

(p>0,05).
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Tablo 4.7: Oznel Mutluluk, iliskilerde Mutluluk ve Evlilik Yasami Puanlariin
Egitim Diizeyine Gore Karsilagstirilmasi

Grup N X Ss F sd p Fark
Temel Egitim 46 22,52 3,82 3,097 3 ,027 1>2
Oznel Mutluluk Lise 101 20,26 4,20 370
Olgegi Lisans 150 20,87 4,27

Lisans Ustii 77 20,84 4,21

Temel Egitim 46 20,90 4,22 1,432 3 236

fwhaﬁaﬁe Lise 101 33,41 5,03 370
Olcegi ‘Llsary.s ) 150 32,56 4,57

Lisans Usti 77 33,67 3,70

Temel Egitim 46 33,10 424 1974 3 118
Evlilik Yasami Lise 101 33,22 4,24 370
Olgegi Lisans 150 40,72 5,41

Lisans Ustii 77 39,05 6,67

Tablo 4.7°de Oznel Mutluluk Olgegi, liskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik Yasami
Olgegi Puanlarmin egitim seviyesine gore karsilastirilmasina iliskin ANOVA

degerleri verilmistir.

Oznel Mutluluk Olgegi puanlarinin egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel
acidan anlaml diizeyde farklilastigi goriilmiistiir (F(3-370)=3,097; p<0,05). Temel
egitim alan (¥=22,52+3,82) katilimcilarm Oznel Mutluluk Olgegi puanlarmin, lise
egitimi alan (x=20,26+4,20) katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Iliskilerde Mutluluk Olgegi puan varyanslarmin homojen olmadigi goriilmiis ve
Welch testi uygulanmustir. iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi
Puanlarmin egitim diizeyine goére anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir

(p>0,05).
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Tablo 4.8: Oznel Mutluluk, Iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik Yasam
Puanlarmin Gelir Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Grup N X Ss F sd p Fark
Oznel Mutluluk 3000 TL Ve Alu 119 20,51 4,34 597 3 617
Olgegi 3001-5000 TL 85 20,88 4,31 370
5001-7000 TL 82 21,17 3,33
7000 TL Ve Ust 88 21,20 4,74
[liskilerde 3000 TLVe Alt 119 32,75 516 3,733 3 012 3>1
Mutluluk 3001-5000 TL 85 32,44 3,84 203 4>1
Olgegi 5001-7000 TL 82 33,96 3,50 10 3>2
7000 TL Ve Ustii 88 33,94 3,66 4>2
Evlilik Yasam: 3000 TL Ve Alu 119 3892 6,82 2,848 3 037
Olgegi 3001-5000 TL 85 39,06 7,69 370 4>1
5001-7000 TL 82 40,74 6,13 4>2

7000 TL Ve Usti 88 41,36 7,35

Tablo 4.8’de Oznel Mutluluk Olgegi, iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik Yasami
Olgegi Puanlarinin gelir durumuna gore karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuglari

verilmistir.

lliskilerde Mutluluk Olgegi puan varyanslarmin homojen olmadigi goriilmiis ve
Welch testi uygulanmistir. Iliskilerde Mutluluk Olgegi puanlarmin egitim diizeyi
degiskenine gore istatistiki acidan anlamli seviyede farklilastigi goriilmiistir (F(3-
370)= 3,733; p<0,05). 5001-7000 TL (%=33,96+3,50) ve 7000 TL ve Ustii
(X=33,94+3,66) geliri olan katilimcilarin Iliskilerde Mutluluk Olgegi puanlarinin,
3000 TL ve Alt1 (x=32,75+5,16) ve 3001-5000 TL (x=32,44+3,84) katilimcilardan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Evlilik Yasami Olgegi puanlarinin egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel agidan
anlamli diizeyde farklilastigi goriilmistiir (F(3-370)= 2,848; p<0,05). 7000 TL ve
Ustii geliri olan katilimcilarin Evlilik Yasami Olgegi puanlarmin, 3000 TL ve Alti
(x=38,92+6,82) ve 3001-5000 TL (x=39,06+7,69) katilimcilardan daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Oznel Mutluluk Olgegi Puanlarmin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 4.9: Oznel Mutluluk, iliskilerde Mutluluk ve Evlilik Yasami Puanlarinin

Biiyiiniilen Yer Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Grup N X Ss F sd p
Oznel Mutluluk K8y Ve Kasaba 65 20,18 3,74 1,160 2 315
Olgegi Ilce 74 20,97 3,93 371

Sehir 235 21,08 4,43
Iliskilerde Koy Ve Kasaba 65 3265 4,39 1,032 2 357
Mutluluk flce 74 33,01 3,73 371
Olgegi Sehir 235 33,45 4,35
Evlilik Yasami Koy Ve Kasaba 65 39,86 8,04 ,120 2 ,887
Olgegi Ilce 74 3959 7,03 371

Sehir 235 40,05 6,81

Tablo 4.9’da Oznel Mutluluk Olgegi, liskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik Yasami
Olgegi Puanlarmin biiyiiniilen yer degiskenine gore karsilastirilmasma iliskin

ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Oznel Mutluluk Olgegi, iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi
Puanlarmin biiyiiniilen yer degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadig
belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4.10: Oznel Mutluluk, iliskilerde Mutluluk ve Evlilik Yasamn Puanlariin
Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Grup N X Ss F sd p
Oznel Mutluluk 5Yil Ve Aln 118 21,02 4,25 419 1651 ,795
Olgegi 6-10 Y1l 74 20,49 4,48
11-15 Y1l 64 20,84 3,56
16-20 Y1l 50 21,42 3,74
21 Yl VeUsti 68 20,84 4,83
Iliskilerde 5YilVeAln 118 33,69 4,15 ,918 4 ,453
Mutluluk 6-10 Y1l 74 3332 4,20 369
Olgegi 11-15 Y1l 64 33,02 397
16-20 Yil 50 32,38 4,53
21 Yil Ve Usti 68 33,12 4,47
Evlilik Yasami 5Yil Ve Al 118 40,25 7,15 ,399 4 ,809
Olgegi 6-10 Y1l 74 40,15 7,53 369
11-15 Y1l 64 39,86 6,76
16-20 Y1l 50 38,80 5,98
21 Yl Ve Usti 68 40,03 7,52

Tablo 4.10°da Oznel Mutluluk Olgegi, iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik Yasamu
Olgegi Puanlarinin evlilik siiresi degiskeni agisindan karsilastirilmasina iliskin

ANOVA sonuglar1 verilmistir.
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Oznel Mutluluk Olgegi puan varyanslarinin homojen olmadig: goriilmiis ve Welch
testi uygulanmistir. Oznel Mutluluk Olgegi, iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik
Yasam1 Olgegi puanlarinin evlilik siiresi degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4.11: Oznel Mutluluk, iliskilerde Mutluluk ve Evlilik Yasanu Puanlarimmn
Evlilik Tiirii Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Grup N X Ss t sd p
Oznel Mutluluk Flort 241 2144 3,66 3,05 213,07 ,003
Olgegi Goriicii Usuliit 133 19,94 4,95
Mliskilerde Mutluluk Flort 241 3390 3,79 3,98 226,81 ,000
Olgegi Gortici Usuli 133 32,00 4,72
Evlilik Yasami Flort 241 4100 6,61 4,01 372 ,000

Olgegi
Goriicti Usuli 133 37,99 7,47

Tablo 4.11°de Oznel Mutluluk Olgegi, iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik Yasami
Olgegi puanlarinin evlilik tiirii degiskenine gore karsilastirilmasma iliskin t-testi

sonuclar1 verilmistir.

Oznel Mutluluk Olgegi puanlarinin evlilik tiirii de@iskeni acisindan istatistiksel
acidan anlamh seviyede farklilastigi goriilmiistiir (t¢(213,07)= 3,05; p<0,05). Flort
ederek evlenen (X=21,44+3,66) katilimcilarin Oznel Mutluluk Olgegi puanlarmnin,
goriicli usulii ile evlenen (X=19,94+4,95) katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Iliskilerde Mutluluk Olgegi puanlarnm evlilik tiirii degiskeni agisindan istatistiksel
acidan anlamli seviyede farklilastigi goriilmiistir (£(226,81)= 3,98; p<0,05). Flort
ederek evlenen (x=33,90+3,79) katilimcilarin iliskilerde Mutluluk Olgegi
puanlarinin, gdoriicii usulii ile evlenen (Xx=32,004+4,72) katilimcilarinkinden daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Evlilik Yasami Olgegi puanlarmim evlilik tiirii degiskenine gore istatistiki agidan

anlamli seviyede farklilastigi belirlenmistir (t(372)= 4,01; p<0,05).

Flort ederek evlenen  (X=41,00£6,61) katilmcilarin Evlilik Yasami Olgegi
puanlarmnin, goriicii usulii ile evlenen (X=37,99+7,47) katilimcilarinkinden daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.12: Oznel Mutluluk, iliskilerde Mutluluk ve Evlilik Yasami Puanlariin

Es Calisma Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Grup N X Ss t sd p
Oznel Mutluluk Calistyor 274 21,00 4,32 701 372 ,484
Olgegi Calismiyor 100 20,65 3,96
Iliskilerde Mutluluk Calisiyor 274 33,53 3,93 2,112 147,583 ,020
Olgegi Calismiyor 100 32,38 4,92
EVlil'i.k Yasami Calistyor 274 40,03 6,99 442 372 ,658
Olgegi
Calismiyor 100 39,66 7,29

Tablo 4.12°de Oznel Mutluluk Olgegi, iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik Yasami
Olgegi puanlarinin es ¢alisma durumu degiskenine gére karsilastirilmasina iliskin

olarak t-testi sonuglar1 verilmistir.

Mliskilerde Mutluluk 6l¢egi puanlarmin es ¢alisma durumu degiskenine gore istatistiki
acidan anlamli seviyede farklilastigi bulunmustur (t=147,583)= 2,112; p<0,05). Esi
calisan (X=33,53+3,93) katilimcilarin Iligkilerde Mutluluk Olgegi puanlarmin, esi
calismayan (Xx=32,384+4,92) katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Oznel Mutluluk Olgegi ve Evlilik Yasami Olcegi es calisma durumu degiskeni
acisindan anlamli seviyede farklilagsmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4.13: Oznel Mutluluk, iliskilerde Mutluluk ve Evlilik Yasami Puanlarinin

Cocuk Sayisi1 Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Grup N X Ss F sd p
Cocuk yok 91 5,26 1,12 ,408 3 Jq47
= 1 ¢cocuk 100 5,23 1,08 370
Oznel Mutluluk— ) cuk 128 515 99
Olgegi 3 cocuk ve 55 532 1,04
lzeri
Cocuk yok 91 5,63 ,68 1,212 3 ,305
Iliskilerde 1 ¢cocuk 100 5,53 ,65 370
Mutluluk 2 ¢ocuk 128 5,53 ,69
Olgegi 3 cocuk ve 55 5,40 ,84
lzeri
Cocuk yok 91 4,10 M2 ,953 3 415
. 1 ¢cocuk 100 3,94 ,70 370
gﬁﬁg Yasami o Cocuk 128 397 .71
3 ¢ocuk ve 55 3,96 ,66
lizeri
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Tablo 4.13’da Oznel Mutluluk Olgegi, iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik Yasami
Olgegi Puanlarinin cocuk sayis1 degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin ANOVA

sonuclar1 verilmistir.

Oznel Mutluluk Olgegi, iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi
puanlarinin ¢ocuk sayist degiskeni agisindan gore anlamli seviyede farklilasmadigi

belirlenmistir (p>0,05).

Regresyon analizlerinden gegerli sonuglar elde edebilmek i¢in bazi varsayimlarin
karsilanmasi gerekmektedir. Regresyon analizlerinin saglamasi gereken varsayimlar

asagida belirtilmistir:
1) Coklu dogrusal baglant1 varsayimi
2) Otokorelasyon varsayimi
3) Artikdegerlerin normalligi varsayimi
4) Artik degerlerin ortalamasi varsayimi
5) Sabit varyans varsayimi

Regresyon modellerinin varsayimlarinin test edilmesi sonucunda ulasilan bulgular

asagidaki Tablo 4.14’de sunulmustur:

Tablo 4.14: Regresyon Modelleri i¢in Varsayimlarin Sinanmasi

Coklu Oto Artik Artik )
Dogrusalhk  korelasyon egerlerin  Degerlerin Sabit
Model Varsaylmll VarS?t)ylml Normalligi Ortalamasi Q/aryans
Toler Durbin arsayimi
VIF ans Watson Varsayimi Varsayimi

Carpiklik: -374 2 2)= .
1 1 (2)=3,74;

1,000 1,000 1,798 Basiklik: .310 0,000 0<0,05
Carpiklik:-,302 20\ )
0,885 1,130 1,781 Basiklik: ’155 O’OOO xX (g)>—01c8),504:

Tablo 4.14’te yer alan veriler degerlendirildiginde, kurgulanan 1. regresyon
modellerinin ¢oklu dogrusal baglant1 varsayiminin, otokorelasyon varsayiminin, artik
degerlerin ortalamasi varsayiminin, sabit varyans varsayiminin ve artik degerlerin
normalligi varsayiminin saglandigr belirlenmistir. 2. Regresyon modelinin
varsayimlar1 incelendiginde, ¢oklu dogrusal baglanti varsayiminin, otokorelasyon

varsayiminin, artik degerlerin ortalamasi varsayiminin ve artik degerlerin normalligi
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varsayimiin karsilandigi fakat sabit varyans varsayiminin karsilanmadig
belirlenmistir. Kurgulanan regresyon modeli sabit varyans varsayiminin karsilandigi
varsayilarak yorumlanmustir.

Tablo 4.15: Evlilik Yasamm puanlarimin Oznel Mutluluk ve iliskilerde Mutluluk
Puanlarinca Yordanmasina Dair Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz B(b) B’nin Beta t p
Degisken Degisken Standart

Hatasi
Evlilik Yagsami  Sabit 5,127 2,250 - 2,278 ,023
(Model 1) lliskisel Mutluluk 1,047 ,067 ,629 15,589 ,000
Evlilik Yasam1  Sabit ,335 2,202 - 152,879
(Model 2) Iliskisel Mutluluk 880 ,067 ,528 13,185 ,000

Oznel Mutluluk ,495 ,067 296 7,381 ,000

Model R? s.d F Model (p)
Model 1 0,395 1/372 243,024 0,000
Model 2 0,473 1/371 166,226 0,000

Tablo 4.15°te Evlilik Yasami Olgegi puanlarinin Oznel Mutluluk Olgegi ve
lliskilerde Mutluluk Olgegi puanlarinca yordanmasina iliskin regresyon analizi

sonuglar1 verilmistir

Regresyon analizinde ‘Stepwise’ yontemi tercih edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
iki model elde edilmistir. ilk modelde Evlilik Yasami Olcegi puanlarinin yordayicist
olarak Iliskilerde Mutluluk Olgegi puanlari bulunmustur. Test edilen regresyon
modeli istatistiki agidan anlamli bulunmustur (F(1/372)=243,034; p<0,001).
lliskilerde Mutluluk Olgek toplam puaninin Evlilik Yasami Olgek puaninin
%39,5’lik kismini agikladigi belirlenmistir.

Ikinci modelde Evlilik Yasami Olgegi puanlarinin yordayicist olarak Iliskilerde
Mutluluk Olgegi ve Oznel Mutluluk Olgegi toplam puanlari bulunmustur. Kurulan
model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(2/371)=166,226; p<0,001). Oznel
Mutluluk Olgegi ve iliskilerde Mutluluk Olgegi toplam puaninin Evlilik Yasami
Olgegi puaninin % 47,3’liik kismin1 agikladigi belirlenmistir.
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BESINCI BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara dayali olarak yapilan

tartismaya, ulasilan sonuglara ve onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu baglik altinda arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara dayali olarak yapilan
tartisma ve sonuglar yer almaktadir. Bu calismada 6znel mutluluk, iliskilerde
mutluluk ve evlilik doyumu olarak adlandiran ii¢ temel degisken incelenmistir. Oznel
mutluluk, bireyin genel olarak mutlulugunu ifade etmektedir. iliskilerde mutluluk,
iliskideki sevgi, mutluluk, genel doyum, iligkinin devami, sorunlarin ciddiyeti ve
iliskiye baghlik diizeyi ile ilgili algilar1 ifade etmektedir. Evlilik doyumu ise evlilik
iliskisinden saglanan genel doyumu ifade etmektedir. Arastirma kapsaminda evli
bireylerde 6znel mutluluk ve iligkisel mutlulugun evlilik doyumuna etkisi

incelenmistir.

Calismada oncelikle “Evli bireylerin 6znel mutluluk, iliskisel mutluluk ve evlilik
doyumu arasinda iliski var midir?” seklinde ifade edilen arastirma sorusuna cevap
aranmistir. Arastirma sonucuna 6znel mutluluk ile iliskide mutluluk arasinda orta
diizeyde, 6znel mutluluk ile evlilik doyumu arasinda orta diizeyde pozitif anlaml
iliski bulunmaktadir. iliskide mutluluk ile evlilik doyumu arasinda ise yiiksek
diizeyde pozitif anlaml iligki bulunmaktadir. Bu iliski beklenen bir durumdur.
Literatiir incelendiginde bu arastirmada elde edilen bulgularin literatiirle uyumlu
oldugu gorilmiistiir. Kaya (2017) tarafindan kadinlar lizerinde yapilan arastirmada
evlilikte doyum ile iligkilerde mutluluk arasinda orta diizeyde pozitif anlaml iliski
bulunmustur. Kaya’nin tespit ettigi iliski diizeyi bu arastirmada tespit edilene gore

daha diistiktiir.

Canbulat ve Cankaya (2014) 6znel 1yi olus ve evlilikte doyum arasinda orta diizeyde
pozitif iligki tespit etmistir. Bu sonuglar bireyin genel mutlulugunun iliskilerindeki /
evliligindeki mutlulukla alakali oldugu ikisinin birbirini etkiledigi sdylenebilir. Yani

evliliginde doyum saglayan iligkilerinde mutlu olan kisiler genel olarak da mutludur
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denilebilir. Evlilikte doyum saglayan eslerin mutlu olmasi, doyum saglamayanlarin

ise mutsuz olmasi normaldir.

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin 6znel mutluluk, iliskilerde mutluluk ve evlilik
doyumlarinin cinsiyetlerine, yaslarma egitim diizeylerine, gelire, yasanilan yere
evlilik siiresine, tanigma tlirline ve esin c¢alisip ¢aligmamasia gore farklilagip
farklilagsmadig1 incelenmistir. Bu sonuglar “Evli bireylerin 6znel mutluluk diizeyleri
cesitli demografik bilgilere gore (cinsiyet, simif seviyesi, akademik basar1 vs.)
anlaml bir fark gostermekte midir?”, “Evli bireylerin iligskisel mutluluk diizeyleri
cesitli demografik bilgilere gore (cinsiyet, sinif seviyesi, akademik basar1 vs.)
anlamli bir fark gostermekte midir?” ve “Evli bireylerin evlilik doyumu cesitli
demografik bilgilere gore (cinsiyet, sinif seviyesi, akademik basari vs.) anlamli bir

fark gostermekte midir?” arastirma sorularina cevap bulmaya yoneliktir.

Ik olarak kadin ve erkeklerin 6znel mutluluk, iliskisel mutluluk ve evlilik
doyumlarinin farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Kadin ve erkekler
arasinda fark olmadigi sonucu literatiirle de uyumludur. Tuzcu (2017) tarafindan
yapilan arastirmada da bu arastirmanin bulgularina benzer sekilde kadin ve erkek
katilimcilarin evlilik doyumlarinin benzer oldugu tespit edilmistir. Kabasakal ve
Soylu (2016), Yildiz (2013), Taskoprii (2013), Kubat (2012), ve Sancaktar (2016)
tarafindan yapilan arastirmalarda da kadin ve erkek katilimcilar arasinda evlilik
doyumu agisindan fark olmadigi tespit edilmistir. Sancaktar (2016) tarafindan
yapilan aragtirmada kadin ve erkekler arasinda 6zel mutluluk agisindan fark olmadigi
tespit edilmigtir. Goksel ve Cirkin (2016) ise ¢alismalarinda kadinlarin erkeklere gore
daha mutlu olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar, hem
genel anlamda hem de iliskide mutlulugun, evlilikte doyumun cinsiyet degiskeni
tarafindan etkilenmedigini gostermektedir. Hem kadin hem de erkek esit derecede

etkilenmektedir.

Ikinci olarak farkli yas gruplarinda yer alan bireylerin dznel mutluluk, iligkisel
mutluluk ve evlilik doyumlarmin farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. 30
yasindaki bir bireyle 60 yasindaki bir bireyin mutluluk diizeyi, evliligindeki doyum
diizeyi degismemektedir. Elde edilen sonuglar literatiir ile kismen uyumludur. Tuzcu
(2017) tarafindan yapilan arastirmada da bu arastirmanin bulgulariyla farkli olarak
yas arttik¢a evlilik doyumlarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Taskoprii de (2013)

caligmasinda geclerin evlilik doyumlarmmin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
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Yildiz (2013) ve Sancaktar (2016) tarafindan yapilan arastirmalarda da farkli yas
gruplarindaki bireyler arasinda evlilik doyumlar1 agisindan fark olmadigi tespit
edilmistir. Bu c¢alismada elde edilen sonuglar, yasin 6znel mutluluk, iliskilerde

mutluluk ve evlilik yasamlar1 i¢in belirleyici bir degisken olmadig1 sdylenebilir.

Ugiincii olarak farkli egitim diizeyi gruplarinda yer alan bireylerin 6znel mutluluk,
iligkisel mutluluk ve evlilik doyumlarinin farklilik gdsterip gostermedigi
incelenmistir. Oznel mutluluk acisindan en yiiksek ortalama temel egitim
alanlardadir. Yani ilkdgretim mezunu bireylerin mutluluk diizeyleri daha iist seviye
egitim alanlardan daha yiiksektir. iliskisel mutluluk ve evlilik doyumu agisindan ise
farkli diizey egitim alanlar arasinda bir farklilik bulunmamistir. Literatiirde egitimin
evlilik doyumu ve mutluluk iizerine etkisine iliskin farkli sonug¢lar bulunmaktadir. Bu
arastirmanin sonuglarindan farkli olarak Yildiz’in (2013) yaptig1 arastirmada, egitim
diizeyi yiikseldikge evlilik doyumunun arttigi goriilmiistiir. Fakat arastirmada lise
mezunu fertlerin, yiiksek okul mezunu fertlere oranla evlilik doyum puanlarinin
yiiksek oldugu bulunmustur. Diger gruplarda egitim seviyesi yiikseldik¢e fertlerin
“evlilik doyum puanlar1” artmaktadir. Cag ve Yildirim (2016) tarafindan yapilan
arastirmada, evlilik doyumu ile egitim diizeyi arasinda negatif iligki tespit edilmistir.
Buna gore egitim diizeyi arttikca evlilik doyumu azalmaktadir. Kaya (2017) ve Uncii
(2007) tarafindan kadinlar lizerinde yapilan arastirmada lise ve ilizeri egitime sahip
olanlar iligskilerde mutluluk diizeyi, orta ve alt1 olanlardan daha yiiksek bulunmustur.
Ayni aragtirmada egitim gruplari arasinda evlilikte doyum acisindan bir fark tespit
edilmemistir. Uncii (2007) tarafindan yapilan arastirmada lise ve iizeri egitime sahip
olanlar iligskilerde mutluluk diizeyi, orta ve alt1 olanlardan daha yiiksek bulunmustur.
Universite mezunlarinin  mutluluk diizeyi lise ve ilkdgretim mezunlarinin
ortasindadir. Sancaktar (2016),Taskoprii (2013) ve Kubat (2012) tarafindan yapilan
arastirmalarda egitim diizeyinin evlilik doyumu {iizerine bir etkisinin olmadig: tespit

edilmistir.

Kangal (2013) yaptig1 arastirmada egitim diizeyi arttik¢a bireyin mutluluk diizeyleri
artmakta oldugunu belirtmistir. Bu calismada elde edilen sonuca gore, egitim
diizeyinin iliskilerde mutluluk ve evlilik doyumlar1 i¢in belirleyici bir degisken
olmadig1 soylenebilir. Farkli egitim diizeyine sahip bireylerin evliliginden mutlu

olma ve tatmin olma diizeyleri benzerdir.
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Dordiincii olarak farkli gelir diizeyi gruplarinda yer alan bireylerin 6znel mutluluk,
iliskisel mutluluk ve evlilik doyumlarmin farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Farkli gelir diizeyine sahip bireyler arasinda 6znel mutluluk acgisindan
anlamli farklilik bulunmamaktadir. Bununla birlikte farkli gelir diizeyine sahip
bireyler arasinda iligkisel mutluluk ve evlilik doyumu agisindan anlamli farklilik
bulunmaktadir. Ortalamalar bazinda bakildiginda gelir arttikca hem iliskisel
mutlulugun ve hem de evlilik doyumun artis gosterdigi goriilmektedir. Bu ¢alismada
elde edilen sonuglar literatiirle de uyumludur. Sancaktar (2016) tarafindan yapilan
aragtirmada, bu arastirmanin bulgularia benzer sekilde, gelir diizeyi arttikga evlilik
doyumunun da artig1 tespit edilmistir. Kubat (2012) ve Tagkopri (2013) tarafindan
yapilan aragtirmalarda da gelir diizeyi artik¢a evlilik doyumunun arttig1 goriilmiistiir.
Bu calismada elde edilen sonuca gore maddi imkanlar arttik¢a evlilikte mutlulugun
arttigr ve evlilik doyumunun yiikseldigi, gelir diistiikge de evlilikte mutlulugun ve
doyumun azaldigi sOylenebilir. Nihayetinde paranin aileye mutluluk ve huzur
getirdigi sOylenebilir. Giiniimiizde maddiyatin 6nem kazanmasi, esin ve ¢ocuklarin
beklentilerinin artmasina yol agmakta, isteklerin karsilanmamasi ise mutsuzluk
getirebilmektedir. Bu nedenle maddi imkanlarin artmasi taleplerin karsilanmasini
saglayarak mutluluk ve huzur getirmektedir (Cihangir - Cankaya, 2005; Diener,
2000).

Besinci olarak, biiyiidiigli yer koy, ilge ve sehir olanlar arasinda 6znel mutluluk,
iliskisel mutluluk ve evlilik doyumu agisindan farklilik olup olmadigi incelenmistir.
Sonug olarak bu {li¢ grup arasinda 6znel mutluluk, iliskilerde mutluluk ve evlilik
yasamlar1 agisindan farklilik agisindan bir farklilik olmadigi anlasilmistir. Kaya
(2017) tarafindan kadinlar lizerinde yapilan arastirmada kirsalda yasayanlarin evilik
doyumlar1 daha yiiksek bulunmustur.Ayn1 arastirmada ise iki grup arasinda
iliskilerde mutluluk acisindan anlamli fark bulunmamistir. Kaya’nin arastirmasini
sonuglari, bu arastirmanin sonuglariyla kismne uyumludur. Bu ¢alismada elde edilen
sonuca gore biiyiiniilen yerin 6znel mutluluk, evlilikte mutluluk ve evlilikte doyumu

etkilemedigi sdylenebilir.

Altinct olarak, evliliginin farkli yillarinda bulunan bireyler arasinda 6znel mutluluk,
iliskisel mutluluk ve evlilik doyumlar1 agisindan farklilik olup olmadigi
incelenmistir. Farkli siirelerde evli olan bireyler arasinda 6znel mutluluk, iliskilerde

mutluluk ve evlilik doyumlar1 agisindan bir farklilik olmadigi anlasilmistir. Bu
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aragtirmanin bulgularindan farkli olarak, Kubat (2012) calismasinda evlilik siiresi
artik¢a evlilik doyumunun azaldigi sonucuna ulasmistir. Bu c¢alismada elde edilen
sonuca gore evlilik siiresinin 6znel mutluluk, evlilikte mutluluk ve evlilikte doyumu
etkilemedigi soylenebilir. Bireyler evliliklerinin ilk zamanlarinda da yirmi yil sonra
da doyum yasiyor veya yasamiyor olabilmektedir. Bu sonug¢ evliligin ilk
zamanlarinda daha mutlu olunduguna iliskin genel kaninin dogru olmadigim

gostermektedir.

Yedinci olarak, flort ve goriicii usulii evlenen bireyler arasinda 6znel mutluluk,
iligkisel mutluluk ve evlilik doyumlarn agisindan farklilik olup olmadig
incelenmistir. Flort yoluyla taginan veya evlenen kisilerin 6znel mutluluk, iligkilerde
mutluluk ve evlilik doyumu belirgin olarak daha iyidir. Yildiz (2013) yaptigi
arastirmada bu arastirmanin sonucuna benzer sekilde anlasarak/flort ederek evlenen
bireylerin goriicii usulii ile evlenen bireylere gore evliliklerinden daha fazla doyum
aldiklart tespit edilmigtir. Sancaktar (2016) arastirmasinda bu arastirmanin
bulgulartyla farkli olarak, goriicii usulii evlenenlerin evlilik doyumlarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Kubat (2012) tarafindan yapilan arastirmada ise
flort ve goriicii usulii evlenen bireyler arasinda evlilikte doyum agisindan bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Kaya (2017) tarafindan kadinlar iizerinde c¢alisilan bir
aragtirmada flort ederek evlenenlerin evlilik doyum puanlari daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ayni arastirmada ise iki grup arasinda iliskilerde mutluluk agisindan
anlaml fark bulunmamistir. Bu caligmada elde edilen sonuca gore flort yoluyla
evlenenlerin daha mutlu bir evlilik yasadiklar1 ve evliliklerinden daha fazla doyum
sagladiklar1 sOylenebilir. Yine flort yoluyla evlenenler genel anlamda da daha mutlu
bireylerdir. Bu durum flort yoluyla evlenenlerin ¢ift uyumu, ¢ift fikir birligi, cift
tatmini ve duygu ifadesi gosterme konusunda daha etkili olmalarindan kaynaklamis
olabilir (Sendil & Korkut, 2008, s. 15-34). Flort ve goriicii usulii evliligin evlilik

doyumuna etkisine iligkin literatiirde net bir sonu¢ bulunmamaktadir.

Sekizinci olarak, esi calisan ve ¢alismayan bireyler arasinda 6znel mutluluk, iliskisel
mutluluk ve evlilik doyumlar1 agisindan farklilik olup olmadig: incelenmistir. iki
grup arasinda Oznel mutluluk ve evlilik doyumu acgisindan bir farklilik
bulunmamaktadir. Bununla birlikte esi calisanlarin iliskilerde mutluluk puani daha

yiiksektir.
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Tuzcu (2017) tarafindan yapilan aragtirmada da bu aragtirmanin bulgulariyla benzer
bicimde esi ¢alisan ve galismayan bireylerin evlilik doyumlar1 benzer bulunmustur.
Yildiz (2013) da ebnzer sekilde esi ¢calisan ve ¢calismayan bireylerin evlilik doyumlari
benzer oldugu sonucuna ulagsmistir. Kaya (2017) tarafindan kadinlar tizerinde yapilan
arastirmada c¢alisan ve calismayan kadinlar arasinda evlilikte doyum ve iligkilerde
mutluluk agisindan anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu caligmada elde edilen
sonuca gore esi ¢alisan bireylerin evlilikleri daha mutludur denilebilir. Bu durum
ekonomiyle iliskili olabilir, daha 6nce de vurgulandigi {izere ailede gelirin artmasi,

ailenin mutlulugunu ve huzurunu artirmaktadir.

Dokuzuncu olarak, farkli sayida ¢ocuga sahip bireyler arasinda 6znel mutluluk,
iliskisel mutluluk ve evlilik doyumlar1 agisindan farklilk olup olmadigi
incelenmistir. Cocugu olmayan ve farkli sayida ¢ocuga sahip olan bireyler arasinda
O0znel mutluluk, iliskilerde mutluluk ve evlilik yasamlar1 agisindan bir farklilik
olmadigi anlagilmigtir. Bu arastirmanin bulgulart literatiir ile kismen uyum
gostermektedir. Sancaktar (2016) tarafindan yapilan aragtirmada c¢ocuk sayisinin
evlilik doyumunu etkilemedigi sonucun ulasilmistir. Tezer (2016) tarafindan yapilan
arastirmada g¢ocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda iligki tespit edilmemistir.
Taskoprii (2013) arastirmasinda c¢ocuk sahibi olmayanlarin olanlara gore evlilik
doyumlarini daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismada elde edilen sonuca
gore ¢ocuk sahibi olup olmamanin ve farkli sayida ¢ocuk sahibi olmanin 6znel

mutluluk, evlilikte mutluluk ve evlilikte doyumu etkilemedigi sdylenebilir.

Calismada son olarak “Evli bireylerde 6znel mutluluk ve iliskisel mutluluk evlilik
doyumunu yordamakta midir?” seklinde ifade edilen arastirma sorusuna yonelik
sonu¢ ve tartisma yer almaktadir. Arastirma kapsaminda ayrica evlilik doyumun,
Ooznel mutluluk ve iliskilerde mutluluk tarafindan yordayip yordamadigi
incelenmistir. Oznel mutluluk hem tek basina hem de iliskilerde mutluluk ile birlikte
evlilik doyumunun anlamli birer yordayicilaridir. Ozel mutluluk tek basina evlilikte
doyumun yiizde 40’11 yordamaktadir. Ozel mutluluk ve iliskilerde mutluluk birlikte
evlilikte doyumun yiizde 47’sini yordamaktadir. Literatiirde bu caligmaya benzer bir
calismaya rastlanmistir. Cag ve Yildirim (2016) tarafindan yapilan arastirmada,
algilanan es destegi, cinsel yasam memnuniyeti ve egitim diizeyinin, evlilik

doyumunun anlamli yordayicilar1 oldugu tespit edilmistir.
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Bu calismada elde edilen sonuca gore evlilikte doyum i¢in bireyin hem genel

doyumunda hem de evliliginde mutlu olmasi gerektigi sdylenebilir.

Mutlulugun tek basma evlilikte doyumun c¢ok kuvvetli bir agiklayicisi oldugu
anlasilmaktadir. Buradan mutlu evlilerin evliliklerinin saghkl yiiriidiigii sonucuna

varilabilir.

5.2. Oneriler

Aragtirma bulgularina dayali olarak asagidaki onerilerde bulunulmustur.

e Arastirma sonucunda ekonomik durumun evlilikte mutluluk ve doyumu
etkiledigi, gelir arttikga mutluluk ve doyumun da artig1 tespit edilmistir. Evli
bireylere yonelik yapilacak olan ¢alismalarda ailenin ekonomik durumu goz
Online almmalidir. Evlilik sorunun yasayan bireylerde ekonomik
yetersizlikler bir neden olarak dikkate alinmalidir.

e Flort yoluyla evliliklerde evlilik doyumunun goriicii usulii evlilikten daha
yiiksek olmasi bu durumun dikkat alinmasini gerektirmektedir. Bu nedenle
flort yani tanigmanin arti yonlerinin belirlenmesi ve bu konularda goriicii
usulii evlilik yapanlara destek verilmelidir.

e Egitim seviyesi diisiik bireylere yonelik evlilikte doyum iizerine destek
amacli egitim calismalarina daha fazla agirlik verilmelidir.

e Evlilik alaninda ¢alisan uzmanlar, evli bireylerle ilgilenirken, onlara destek
verirken, genel mutluluk ve evlilikte mutlulugu g6z 6niinde bulundurmalidir.

e Evlilik doyumu iizerine yapilacak olan egitim ¢aligmalarinda mutluluk
kavramina 6zel 6nem verilmelidir.

e Literatiirde evlilikte doyum, o©znel mutluluk ve iliskilerde mutluluk
kavramlar1 arasindaki agiklayici ve yordayicr iligkiyi ortaya koymaya yonelik
bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu c¢aligma bu yoniiyle bir ilk 6zelligi
tasimaktadir. Sonuglarin net ortaya koyulmasi agisindan benzer arastirmalarin

yapilmasi Onerilir.
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EKLER

Ek 1: BilgilendirilmisGoniillii Onam Formu

Bu arastirma Yiiksek Lisans Programi kapsaminda yiiriitilen bir tez
calismasidir. Arastirmacinin amaci “Evli Bireylerin Evlilik Doyumlar1” hakkinda
bilgi toplamaktir. Bu kitapcikta Kisisel Bilgi Formu ve 3 adet anket vardir.
Anketlerdeki sorularin dogru ya da yanhs cevaplar yoktur. Sizden beklenen
biitiin sorulara eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en
uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanmzdir. Sizin diiriist ve
icten cevaplar vermeniz, gegerli ve gilivenilir sonuglar elde etmek agisindan
onemlidir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda daha fazla
bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya koyuncu.aburak@gmail.comadresinden

ulasabilirsiniz.

Calismada kimlik belirleyici bilgiler istenmemektedir. Sorulara verdiginiz

yanitlar yalnizca bir genel ¢alisma olarak tez kapsaminda degerlendirilecektir.

Bu ankete katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Ahmet Burak KOYUNCU
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Aile Danismanlig1 Ve Egitimi Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Programi

79


mailto:koyuncu.aburak@gmail.com

Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

1. |Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek ()

2. |Yasmiz (Rakamla Belirtiniz)

Lise ()

Yiiksek Okul -Onlisans ()
Universite ()

Yiiksek Lisans ()

Doktora ()

Diger ise Belirtiniz  ( )

3. |Anketi Yanitlayanin Egitim Diizeyi

1.404.00 TL ()
1.404- 3.000 TL( )
3.001-5.000TL( )
5.001-7.000TL( )
7.001-10.000 TL ()
10.001 TL ve iistii. ()

4 |Ailenizin Gelir Durumu?

Koy ()
Kasaba ()
e . lige ()
(?

5 |Biiylidiigiiniiz Yer Neresi? Sehir ()

Biiytik Sehir ()

Yurtdisi ()
6 |Kag Yildir Evlisiniz?
7 |Cocugunuz Var M1? Evet, Ise Sayis1 () Hayir ()
8 |Nasil Evlendiniz? Flort () Gorticti Usulii ()
9 |Esiniz Bir Iste Calistyor mu? Evet( ) Hayir( )
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Ek 3: Evlilik Yasanm Ol¢egi

Prof. Dr. Esin Tezer

Asagida evlilik yagamina iliskin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin altinda
da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve "kesinlikle katiliyorum"
secenekleri yer almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uyan secenegi
carp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢cogu gergeklesti.

() Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin agilamaz oldugunu diistiniiyorum.

() Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmryorum katiliyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

6. Huzurlu bir ev yagamim var.

() Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmryorum katiliyorum

7. Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmryorum katiliyorum

8. Bizim iligkimiz ideal bir kari-koca iligkisidir.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

() Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiltyorum

10. Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.

( ) Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiltyorum
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Ek 4: iliskilerde Mutluluk Olcegi

Asagida esinizle olan iligkinizle ilgili alt1 soru yer almaktadir. Liitfen her bir soruyu
okuduktan sonra 7-dereceli 6lgek tizerinde cevap veriniz.

Hig

Cok Az
Az
Kismen
Biraz
Oldukca
Cok

NoakowE

1.Esinizi ne kadar seviyorsunuz?

Hig sevmiyorum 1....2....3...4...5....6...7 Cok seviyorum

2. Iliskinizde ne kadar mutlusunuz?
Hi¢ mutlu degilim 1....2...3...4...5...6...7 Cok mutluyum
3. Genelde, ne siklikta esinizle aranizdaki iliskinin iy1 gittigini diisiiniirsiiniiz?
Hig diistinmem 1..2..3....4...5..6...7 Cok disliniirim
4. liskinizdeki sorunlar ne kadar ciddidir?
Cok ciddi 1...2...3....4....5....6....7 Hig ciddi degil
5. Tiim yonleriyle diislindiigiiniizde, iliskinizden ne kadar doyum aliyorsunuz?
Hi¢ doyum almiyorum  1...2....3....4....5...6.....7 Cok doyum aliyorum
6. Genelde, iliskinize ne kadar baglisiniz?

Hig bagli degilim 1...2...3....4..5..6...7 Cok bagliyim
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Ek 5: Oznel Mutluluk Olgegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en
uygun segenegin karsisina garpi (X) isareti koyunuz.

1. Genellikle

1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ mutlu degilim Cok mutluyum

2. Cogu arkadasima gore

1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ mutlu degilim Cok mutluyum

3. Bazi insanlar genellikle ¢ok mutludur. Ne olup bittigiyle ilgilenmeksizin yagsamdan

zevk alirlar. Bu durum sizin i¢in ne kadar gegerlidir?

1 2 3 4 5 6 7
Hig¢ uygun degil Tamamen uygun

4. Bazi1 insanlar genellikle cok mutlu degildir. Depresif olmamalarina ragmen asla

gercekte olduklar1 kadar mutlu gériinmezler. Bu durum sizin i¢in ne kadar gegerlidir?

1 2 3 4 5 6 7
Hig uygun degil Tamamen uygun
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Ek 6: Ol¢ek Kullanim I¢in izinler

Gonderen: Ahmet Burak Koyuncu <koyuncu.aburak@gmail.com>
Gonderildi: 13 Temmuz 2017 Persembe 10:13

Kime: sennurkislak@hotmail.com

Konu: Ahmet Burak Koyuncu

Merhabalar hocam. ismim Ahmet Burak KOYUNCU

suan Sabahattin Zaim Universitesinde Aile Danismanligi ve Egitimi Bdlimiinde Yiiksek Lisans yapmaktayim. Bu
dénem tez yazacagim ve konu olarak Aile iliskilerinde Mutluluk temasini incelemeyi diisiiniiyorum izniniz
olursa sizin testinizi kullanmak istiyorum. Sakincasi yoksa Testi ve makaleyi sahsim ile paylasirsaniz cok mutlu
olacagim. Simdiden tesekkir eder saygilarimi sunarim.

TEL: 0507 210 86 35

4« Reply ®» Forward

15 Tem 2017 15:13 tarihinde "sennur tk" <sennurkislak@hotmail.com> yazdi:

Merhaba Ahmet,
Ekte iliskilerde Mutluluk Olcegi ve makalesi var.
Kolay gelsin.

Sennur Kislak

Prof.Dr.Sennur Tutarel Kislak
Ankara Universitesi

DTCEF Psikoloji Bélimii
Klinik Psikoloji Anabilim Dali
Sihhiye-Ankara

0312 310 32 80/1401
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From: Ahmet Burak Koyuncu [mailto:koyuncu.aburak@gmail.com]
Sent: Sunday, November 05, 2017 1:41 PM

To: esin@metu.edu.tr

Subject: Ahmet Burak KOYUNCU

Merhabalar Sayin Hocam;

ismim Ahmet Burak Koyuncu

Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Aile Danigmanhgi ve Egitimi Bslimiinde Yiiksek Lisans
yapmaktayim bu dénem yapacagim tez calismasinda Evlilik Yagami Olgegi' ne ihtiyacim var. Eger sakincasi yoksa testi
ve guvenirlik calismasini sahsim ile paylasirsaniz cok mutlu olacagim. Simdiden tesekkir eder saygilarimi sunarim.

& Reply ®» Forward

5 Kas 2017 15:11 tarihinde "Esin Tezer" <esin@metu.edu.tr> yazdi:
Sayin Ahmet Burak Koyuncu,

Olgek ve ilgili bilgileri ekte génderiyorum.

Basarilar dilerim.

5 Kas 2017 13:48 tarihinde "Ahmet Akin" <aakin@sakarya.edu.tr> yazdi:
Hatirlamiyorum ama 6lcek ekte Ahmet, ivi calismalar

Prof. Dr. Ahmet Akin

istanbul Medeniyet Universitesi

Egitim Bilimleri Fakiltesi

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Anabilimdali

5 Kas 2017 13:33 farihinde "Ahmet Burak Koyuncu" <koyuncu.aburak@amail.com> yazdi:
Merhabalar Hocam;
Ismim Ahmet Burak KOYUNCU
Sabahattin Zaim Universitesi Altunizade kampiisinde gegen hafta Pazartesi gind tanigmistik. Sizden Oznel Mutluluk Olgedini ve Giivenirlik alismasini talsp
etmistim hatirlarsaniz. Sakincasi yoksa testi ve givenirlik calismasini gahsim ile paylasirsaniz gok mutlu olacagim. $imdiden tegekkir eder saygilarimi sunarim.
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