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Muhafazakéar bir ailede din ve maneviyat egitimi almis bir birey olarak psikoloji
bilgimin ilerlemesi ile kendime yolculugumda ortaya ¢ikan simdiki din ve maneviyat
algimm anne babamin tutumlarini yansittigini fark ettim. Ayrica, bu konuda alan
yazinidaki boslugu goérmiis olmak, arastirmamin her asamasinda bana yardimc1 olan
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OZET
IMAM-HATIP LiSEST OGRENCILERININ ANNE BABA
TUTUMLARI ILE MANEVIYAT DUZEYLERI ARASINDAKI
TLISKININ INCELENMESI
Yiisra Nur AYTAR
Yiksek Lisans, Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Tez Danigmani: Dog. Dr. Ahmet Canan KARAKAS
Agustos, 2023-79 Sayfa

Bu arastrmanin amaci; algilanan ebeveyn tutumlari ile maneviyat duzeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada amaca uygun olarak nicel arastirma
modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Caligmanin katilimci1 grubunu
Istanbul ili Kartal ilgesinde egitim gdren 241 kiz 149 erkek 6grenci olmak Uzere
toplam 390 imam-hatip lisesi dgrencisi olusturmaktadir. Katilimeilarm algiladiklar
anne baba tutumunu dlgmek iizere Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi
(Dirik; Karanci ve Yorulmaz, 2015), maneviyat diizeylerini 6lgmek {izere Maneviyat
Olgegi (Sirin, 2018) ve demografik bilgilerini dgrenmek amaciyla arastirmaci

tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Bu arastirmada verilerin analizi i¢in SPSS 27 Programm kullanilmustir. Imam-hatip
lisesi Ogrencilerin algilanan ebeveyn tutumlar1 ve maneviyat diizeyleri arasindaki
iliskilerin belirlenebilmesi amaciyla Korelasyon ve Regresyon analizine bakilmistir.
Bunlarla birlikte, imam-hatip lisesi 6grencilerinin algilanan ebeveyn tutumlar1 ve
maneviyat duzeylerinin demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadiginin

belirlenmesi igin t-testi ve ANOV A analizi kullanilmigtir.

Arastirma sonuglarma gore imam-hatip lisesi 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba
tutumlari ile maneviyat diizeyleri ve dlgek alt boyutlar: arasinda pozitif ve negatif
yonlerde, diisik ve orta seviyelerde anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica
ogrencilerin cinsiyetlerinin, smif diizeylerinin ve gelir durumlarinin da algilanan

anne baba tutumlar1 ve maneviyat diizeylerine gore farklilastigi sonuglar1 elde



edilmistir. KAET-C Olgegi ve Maneviyat Olgegi alt boyutlarinda cinsiyete ve gelir

diizeyine gore farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Anne Baba Tutumlari, Maneviyat, Manevi
Danigsmanlik, Reddedicilik



ABSTRACT
EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PARENTAL ATTITUDES AND SPIRITUALITY LEVELS OF
IMAM-HATIP HIGH SCHOOL STUDENTS
Yusra Nur AYTAR
Master, Spiritual Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ahmet Canan KARAKAS
August, 2023-79 Pages

The purpose of this research; it is an examination of the relationship between
perceived parental attitudes and spirituality levels. Relational survey model, one of
the quantitative research models. The participant group of the study consists of 385
imam-hatip high school students, 241 girls and 149 boys, studying in Kartal district
of Istanbul. The Abbreviated Perceived Parental Attitudes Scale (Dirik; Karanci &
Yorulmaz, 2015) was applied to measure the perceived parental attitude of the
participants, the Spirituality Scale (Sirin, 2018) was used to measure the level of
spirituality, and the Personal Information Form developed by the researcher to learn

demographic information.

SPSS 27 Program was used for data analysis in this study. Correlation and Regression
analysis was used to determine the relationships between the perceived parental
attitudes and spirituality levels of Imam-Hatip high school students. In addition, t-
test and ANOVA analysis were used to determine whether the perceived parental
attitudes and spirituality levels of imam-hatip high school students differ according

yo demographic variables.

According to the study results, significant relationships were found between the
perceived parental attitudes and spirituality levels of imam-hatip high school
students. Their spirituality levels and the sub-dimensions of the scale, in positive and
negative directions, at low and medium levels. In addition, it was also found that the
gender, grade level, and income status of the students differed according to their

perceived parental attitudes and spirituality levels. Differences were found in the sub-

Vi



dimensions of the KAET-Scale and Spirituality Scale according to gender and
incomelevel.

Keywords: Perceived Parental Attitudes, Spirituality, Spiritual Counselling,
Rejectionism
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BiRINCI BOLUM

GIRIS

Fizyolojik, ekonomik, toplumsal yonleriyle gelistiren en temel ve ilk kurum olarak
kabul edilen aile, ayn1 zamanda bireyin ruhsal olarak da gelisimini siirdiirdigii onemli
bir yapiya sahiptir (Yavuzer, 2021c, s.119). Bu yap1 igerisinde ailenin temel tutum ve
davraniglar1 aile igerisinde yetisen cocuklarin kisisel gelisimi ve davranigsal
yonelimlerini bi¢gimlendirir ve yonlendirir. Toplumsal, ahlaki ve kiiltiirel normlari ilk
once aile icerisinde ve anne babanin tutumlar1 esnekliginde 6grenen ¢ocuklarin ayni
zamanda dini ve manevi gelisimleri de ebeveyn tutumlarindan etkilenir (Bastiirk,
2022). Ciinkii ¢ocuklar i¢in ilk 6gretmen olan anne ve baba ayni zamanda taklit ile
o0grenmenin ilk ve en 6nemli nesneleridir. Yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikacak
kisisel yapmi, sosyal iliskilerin ve manevi-dini yasantilarin sekillendigi erken
cocukluk déneminde algilanan ebeveyn tutumlari, bireyin ruhsal saghigini ve kisilik

yapisinin belirleyicisi ve yonlendiricisi olabilmektedir (Kulaksizoglu, 1989).

Bu kisimda galismaya konu olan problem igerigi, arastirmanmn amaci, arastirmanin
Oonemi, arastrmanin varsayimlari ve sinirhiliklart agiklanmustir. Bunlarla birlikte

arastirmada kullanilan kavramlara dair tanimlar agiklanmustir.
1.1. Problem

Toplumsal birimlerin en 6nemlilerinden biri olarak kabul edilen aile, bireyin
sosyal/kiiltiirel gelisiminin biitiin basamaklarinda yer alarak toplum kulturini
kusaktan kusaga aktaran bir yapiya sahiptir. Bireyin ¢ocukluk donemindeki aile hayat1
ve ebeveyn tutumlarinin birey fiizerindeki belirleyici etkisi yadsinamaz (Dirik,
Yorulmaz, & Karanci, 2015, s. 124). Cocugun hayatinda ilk iletisime gectigi ve ilk
iliskilerini kurdugu kimseler olarak anne ve baba ayn1 zamanda en yakin, en giivenilir
ve en samimi duygusal iligkilerini de yiriittigli kisilerdir. Bu iletisim siirecinde anne
ve baba kendi tecriibe, deneyim ve inanglar1 dogrultusunda ¢ocugun bigimlenmesini

ve tutum ve davraniglarimin yonlendirilmesini saglar (Adam, 2009, s. 199).

Cocugun yagaminin ilk yillarindan itibaren hizli ve miicadele i¢inde ilerleyen gelisim

doneminde ailesinin 6nemi ¢ok, etkisi ise biiyliktiir. Bu gelisim siirecinde ailenin



cocuga kars1 tutumu, ¢cocugun ilerleyen hayatindaki olaylari anlamlandirmasi ve ¢evre
ile iletisimi i¢in bir temel olusturur (Yavuzer, 1990, s. 13). Gelisim donemindeki ¢ocuk
icin rol model anne baba tutumlar1 olup ¢ocugun ebeveynlerinden gordiigii her
davranig, ilerideki hayatinda yapacagi davraniglara altyapt olabilmektedir.
Ebeveynlerinin tutumlarint 6rnek alan ¢ocuk, kisiligini ve karakterini olusturmakta,
ebeveynlerinin tutumlar1 gibi tutumlar sergilemektedir (Kaya, Bozaslan, & Geng,
2012, s. 209).

Bu durumda c¢ocugun olaylara, yasantilara bakis acis1 ve onlar1 algilama bigimi
ebeveynlerinden gordiigli tutumlardan etkilenmekte hatta ebeveyn tutumlar1 bazen
belirleyici ve sekillendirici olmaktadir. Ozellikle dini yasantilar ve maneviyat gibi
konularda birey i¢in ilk 6rnek anne babanin din ve maneviyat algisidir. Nitekim din
egitimi de ailenin kendi din algis1 ve inang gercevesi icerisinde ¢ocuklara aktarilir.
Dinin taklidi iman ile 6grenilen yapisina bagli olarak cocuklarin din egitimleri ve dini
algilama bigcimlerinin temellerinin ailede atildig1 gercegini géz Oniinde

bulundurmamiz gerekir.

Maneviyat; dini inanglar1 ve yasantilar1 da kapsayacak sekilde insanlarin agkinlik ile
baglantilarini ve ruhsal durumlarini igermektedir (Sirin, 2018). Cocuklarin sosyolojik
egitimlerinin yan1 swa psikolojik algilarinin da ilk egitiminin aile igerisinde
gerceklestigi asikardir. Bununla birlikte maneviyat algis1 ve yonelimi de ebeveynlerin

tutumlarindan dogrudan etkilenir.

Bu bilgiler dogrultusunda anne baba tutumlarinin bireylerin din ve maneviyat algisi
tizerinde 6nemli etkisi oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla imam-hatip liselerinde din
egitimi alan bireylerin maneviyat diizeyleri ile algiladiklari ebeveyn tutumlarinin
iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug itibariyle arastirmanin temel problemi;
imam-hatip lisesi Ogrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile maneviyat

dizeyleri arasinda bir iligski olup olmama durumudur.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci “imam-hatip lisesi dgrencilerinde algilanan ebeveyn
tutumlar1 ile maneviyat diizeyleri arasinda herhangi bir iligkinin olma veya olmama
durumu” nun arastirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmamizda su sorulara

yanit aranmigtir:



1. Imam hatip lisesi grencilerinin maneviyat diizeyleri ve algilanan ebeveyn tutumlar1

ne dizeydedir?

2. Imam hatip lisesi Ogrencilerinin maneviyat diizeyleri ve algilanan ebeveyn
tutumlari, cinsiyetlerine, aile gelir durumuna ve sinif diizeylerine gére anlamli farklilik

gostermekte midir?

3. Imam hatip lisesi grencilerinin maneviyat diizeyleri ve algilanan ebeveyn tutumlar1

arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Tmam hatip lisesi dgrencilerinin algilanan ebeveyn tutumlar1 maneviyat diizeylerini

yordamakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Maneviyat insanin i¢sel tecriibelerini, ruhsal yasantilarini, yiicelik ve askinlikla ilgili
durumlar1 igermektedir. Inangli bireylerde manevi durumlarin yansmmasi dini
inaniglarin beslenmesiyle meydana ¢ikar. Maneviyat ve din aslinda i¢ ige bir iligkiye
sahiptir. Inanglarmn ortaya c¢ikardig1 icsel tecriibeler ve ruhsal yasantilar kisinin
maneviyatint besler. Manevi doygunluk da kisinin dini ritiiellerini ve yasantilarini

derinlestirir.

Bireyin ilk egitimi ailede anne baba tarafindan verilmektedir. Bu egitimde anne
babanin tutumlar1 bireyin algisinda yonlendirici ve bigimlendirici olabilmektedir.
Dogumla beraber gelisen biitiin bir insan yapilar1 gibi maneviyat sistemi de bireyin
cevresinden, ailesinden 6grendiklerinden etkilenerek gelisimini siirdiirmektedir. Ayni
sekilde bireyin din algis1 da anne baba tutumlar1 ile sekillenmektedir. Bu ¢ergeveden
bakildiginda, din egitiminin verildigi imam-hatip liselerinde egitim gore bireylerin
hem yaglar1 itibari ile dini inang seviyesinde geldikleri tahkiki iman anlayisinin nasil
bir yol izlediginin goriilmesi, hem de bu degisimin maneviyata olan etkisinin

bilinmesinin gerektigi diislincesi bu ¢alismanin yapilmasini zaruri kilmistir.

Literatlrde psikoloji (Okur, 2016; Demir, 2022), egitim ve 6gretim (Cenk, 2008;
Bulut, 2019), cocuk saglig1 ve hastaliklar1 (Citak, 2015; Saltik, 2021), sosyal hizmetler
(Unal, 2019; Demirtas, 2020), din psikolojisi (Ding, 2017) gibi alanlarda anne baba
tutumunun bir¢ok degisken ile iligkisi incelenmis olmakla birlikte algilanan anne baba
tutumlar1 ve maneviyat Olgeginin birlikte kullanilacak olmasi bu arastirmayi

digerlerinden farkl kilmaktadir.



Arastirmamiz kendi sinirliliklari i¢erisinde algilanan anne baba tutumlari ve maneviyat
arasindaki iligkiyi bir grup imam-hatip lisesi 6grencisi lizerinde inceleyerek bu konuda
ileride yapilacak c¢aligmalara katkida bulunmayi amaglamaktadir. Bununla birlikte
aragtrmamiz, anne baba tutumlar1 ve maneviyat degiskenlerinin giiniimiizdeki
pozisyonunu, degiskenler arasi iliski kesitini ortaya koyacak olmasi bakimindan 6nem

kazanmaktadir.
1.4.Varsayimlar

1. Arastirmada kullanilan 6lgme ve veri toplama araglarinin, aragtirmanin icerigine ve

amagclarina uygun oldugu varsayilmstir.

2. Arastirmaya katilan biitiin 6grencilerin, arastirmada kullanilan 6lgme ve verli
toplama araglarindaki sorular1 gonulli bir sekilde diiriistlik ve igten bir sekilde

cevapladiklar1 varsayilmstir.
1.5. Simirhhiklar

1. Bu arastirmanin 6rneklemi 2022-2023 egitim dgretim y1linda Kartal Anadolu Imam-
Hatip Lisesi ve Kartal Mehmet Akif Ersoy Anadolu Imam-Hatip Lisesi’nde 6grenim

goren 390 6grenci ile sinirhdir.
2. Arastirmamiz kesitsel olup 2022-2023 egitim 6gretim yiliyla smirhidir.

3.Arastirmada elde edilen bilgiler Kisisel Bilgi Formu, KAET-C (Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi) ve Maneviyat Olcegi’nden elde edilen verilerle

smirlhidir.
1.6. Tanimlar

Anne Baba Tutumu: Anne babalarin, ¢ocuklarina gerek psikolojik gerek sosyal,
gerek kisilik, gerekse fiziksel gelisimlerini etkileyecek sekilde olumlu veya olumsuz
tepkide bulunmasidir. Anne ve babanin cocuklara uyguladiklar1 her tiirlii soz,

davranim, iletisim sekli ebeveyn tutumuna girer (Yavuzer, 2008).

Maneviyat: Manevi kelimesinin ¢ogulu olup; maddi olmayan, gorilemeyen, soyut
olan, daha cok igsel olan, manaya ait, ruhani gibi anlamlar1 olan kavramdir (TDK,
2023). Maneviyat; dini inanglar1 ve yasantilar1 da kapsayacak sekilde insanlarin

askinlik ile baglantilarmi ve ruhsal durumlarini icermektedir (Sirin, 2018).
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2.1. Anne Baba Tutumlan

Kisilerin veya topluluklarin; inanislar, fikirler, toplumsal yapilar, soyut ve somut
algilar gibi ¢ok farkli konular hakkinda fikirlerini, hislerini ve fiillerini istikrarli ve
olduk¢a uzun siireli bir sekilde belirleme egilimlerine tutum denir (Arslan, 2009, s.
77). Tutumlar, yargisal birer egilim olup (Budak, 2000) birtakim nedenlerle olusan,

gelisen ve degisen sonradan kazanilan edinimlerdir (Arslan, 2009, s. 79).

Bu agiklamalara dayanarak anne babalarm cocuklarina karsi sdylemleri, duygulari,
yaklagimlari, yiiz ifadeleri ve davranimlarinin hepsi anne baba tutumu olarak
isimlendirilebilir.  Bireyin ilk  yasam deneyimleri aile araciligi ile
gergeklestirilmektedir. Anne baba, cocuk i¢in temel rol modelleridir. Cocuk, sosyalligi
ilk 6grenmeye basladigi ebeveynlerinden taklit ile kisiligini olustururken anne baba bu

olusumda temel 6zdesim modelleridir (Yavuzer, 2010, s. 13).

TUm anne babalar bazen bilerek bazen farkinda olmaksizin ¢ocuklarina karsi farkl
tutumlar takmirlar. Bazi ¢ocuklar daha ¢ok sevilirken bazilar1 istenmeyen ¢ocuk
olmakta, bazilar1 baski goriirken bazilar1 daha ¢cok hosgoriiyle karsilasabilmektedir.
Biitiin bu davranig ve tutumlar, ¢ocugun kisisel ve sosyal gelisimlerinin degisik
sekillerde bi¢imlenmesine neden olmaktadir (Yavuzer, 2021c, s. 119). Bununla
birlikte anne babalarin ebeveynlik tutumlarinin sekillenmesinde; anne babanin heniiz
dogumdan 6nce zihinlerinde olusan hayali ¢cocuk imaj1 ve dogan ¢ocugun bu hayale
olan uyumu, ¢ocuk yetistirme konusundaki anne ve babanin kabul ettikleri toplumsal
ve kiiltiirel degerler, anne ve babanin ebeveyn roliinii kabullenis bi¢imi, anne babalarin
cocuklarmin sayi, cinsiyet ve kisilik 6zelliklerinden memnun olma durumu ve en
onemlisi anne babanin kendi ¢cocukluk yillarindaki deneyimleri gibi faktorler etkilidir

(‘Yavuzer, 2021c, s. 121).

Bu sekilde cocugun tutum ve davraniglarmm gelistigi yasammin ilk yillarinda,
ebeveyn tutumlari, yonlendirici ve bigimlendirici etkilere sebep olmakta ve ¢ocugun

ilerleyen yasantisindaki tutumlarma temel olusturmaktadir (Ozgliven, 2010, s. 209).



Anne baba tutumlari, cocuk egitiminde temel nokta olup anne babalar ¢ocuklara dogru

ve yanlislari, tutumlar ile 6gretirler (Adam, 2009, s. 199).
2.2. Yaygin Anne Baba Tutumlan

Ebeveyn tutumlarini; ¢cocugu merkeze alarak kabul edici tutumdan reddedici tutuma
kadar farklilagan “duygusal” iligki 6zelligi ve kisitlayici tutumdan hosgoriilii ve ilgisiz
tutuma kadar farklilagan “denetim” boyutu ile degerlendirmek miimkiindiir. Duygusal
boyut; c¢ocuk egitimindeki islevsel tutum, davranig ve kurallar1 igerirken denetim
boyutu ise toplumsal mutlulugu ve saglikl insan iliskilerini saglar (Ozgiiven, 2010, s.
209).

Bir grup anne baba ve ¢ocuklardan olusan aile birimlerinde, anne babalarin gocuklar1
ile iliskileri ve bu iliskileri sekillendiren anne baba tutumlarinin nitelikleri, bireysel
aile farklar1 diistiniildiigiinde ¢ok ¢esitli olmakla birlikte, aile bireylerinin genel tutum
ve davranig Ozellikleri yaklasik olarak ayni 6zellikleri barindirmaktadir. Bununla
birlikte bu konuda yapilan arastirmalarm neticesinde, aile tutumlarinin Ozerklik-
Denetim ve Reddetme-Kabul olmak (zere iki boyutlu bir modele indirgenerek
aciklanabilecegi belirtilmistir. Modelin bu iki boyutunun bileskeleri dort temel aile
tipini ortaya c¢ikarmaktadir. Bunlar; 6zerklik ve kabul tutumlarmin bileskesi olan
“demokratik™ aile tutumu, kabul ve denetim tutumlarinin bileskesi “koruyucu” aile
tutumu, denetim ve reddetme tutumlarinin bileskesi olan “otoriter” aile tutumu ve

reddetme ve dzerklik tutumlarmin bileskesi olan “ilgisiz” aile tutumudur (Ozgiiven,
2010, s. 210).

Baska cesitli isimlendirme sekilleri bulunmakla birlikte anne baba tutumlarin1 su

basliklar altinda ele alabiliriz.
2.2.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Normal ve ideal ebeveyn tutumu seklinde kabul edilen bu tutumda (Adam, 2009, s.
200), anne babalar, c¢ocuklarinin davramglarini akilct bigimde yonlendirirler
(Kulaksizoglu, 1989, s. 132). Cocuklarini bir birey olarak kabul eder, ilgi ve
ihtiyaglarma kars1 duyarli davranr ve kisiliklerine deger vererek bagimsiz kisilik
gelistirmelerini saglayacak tutumlarda bulunurlar. Bu tutumu gdsteren ebeveynler,
cocuklarmin temel ihtiyaglarinin karsilanmasinin disinda ¢ocuklarina insan olarak
sayg1 gosterir, aile ile ilgili meselelerde goriislerine ve fikirlerine deger verir ve her

durumda kosulsuz sevildiklerini hissettirirler. Cocuklarmin her birinin kendine 6zgu
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ve biricik olduklarini bilerek onlara yaklasir, yagina gore sorumluluk almaya tesvik
ederek aile icerisinde 6zgiirce gelismelerine, kendilerini gerceklestirmelerine izin verir
ve desteklerler (Ozgiiven, 2010, s. 212). Aile icerisinde herkese esit haklar tanmmistir
ve kat1 kurallar yerine esnek standartlar vardir. Basarisizliklar cezalandirilmaz,
bedensel cezalar kullanilmaz. Cocuk, anne baba tarafindan kurallara uymaya tesvik
edilirken, kurallar ¢ocuga sebep ve sonuglari ile ¢ocugun sdz ve tercih hakkmin da
bulundugu seceneklerle anlatilir. Boyle bir ailede yetisen ¢cocuklar 6zgiivenli, 6zgiir
fikirli, vicdan ve igsel kontrol sahibi, sosyal, kendine ve digerlerine saygili, girisimci,

sorumluluk sahibi bireyler olurlar (Kulaksizoglu, 1989, s.134).
2.2.2. Asin Koruyucu Anne Baba Tutumu

Bu tur anne babalar; ¢ocuklarimni adeta bir akvaryumun iginde, asir1 kontrolli ve
iizerlerine titreyerek biiylitiirler. Temel sorumluluklar1 bile anne babalar1 tarafindan
yerine getirilerek asir1 koruyucu sekilde biiytitiilen bu cocuklar, genellikle digerlerine
giivensiz, sosyal ve toplumsal cevrelerine uyum saglamakta zorlanan, kendilerini
mithim isleri yapmaktan aciz goren, ailesinden ayri yasayamayan bireyler olurlar

(Kaya, Bozaslan, & Geng, 2012, s. 211).

Bu tutumu benimseyen ebeveynler, ¢ocuklarma karsi asir1 korumaci ve denetleyici
davrandiklarindan c¢ocuklarmin en basit ihtiyaclarmi kendileri gérmesine de izin
vermeyerek ¢ocuklarin deneyimleyerek O6grenmelerine engel olurlar. Her durumda
asir1 miidahale sebebiyle kendilerine giiveni olmayan, kendi baslarina karar alamayan

ve bagimli ¢cocuklar yetistirirler (Karl, 2019, s. 25).
2.2.3. Otoriter Anne Baba Tutumu

Bu tutuma sahip ailelerde ¢ocuk egitimi genel olarak ceza lizerine kurulmustur.
Ebeveynler ¢cocuga kat1 yasaklar ve cezalar ile miidahale eder ve siirekli yonetirler. Bu
tutuma maruz kalan ¢ocuklara genellikle s6z hakki verilmez ve en temel haklar1 bile
uslu bir ¢ocuk olmasma 6diil olarak verilir. Bu aileler, ¢ocuklarinda siirekli olarak
kusur bulurlar ve bir daha hata yapmasmi engellemek icin ¢ocuga ¢ok agir cezalar
verirler. Cocuklarm 6zgiirliikleri biiyiik lgiide kisitlanir (Clrebal & Cetin Ozben,
2012, s. 63).

Bu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklar: biiylidiiklerinde genellikle 6zgiiven eksiklikleri
olan, kendini ¢ogu alanda yetersiz hisseden ve cevresiyle iletisim kurmakta zorlanan

bireyler olurlar. Boyle yetisen bireylerde yalan sdyleme egilimi yiiksek olabilir ve bu
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kisiler siddete yonelme veya i¢ine kapanma gibi u¢ yapilar sergileyebilirler. Deneme-
yanilma yolunu hi¢ gergeklestiremeyen bu ¢ocuklar biiyiidiiklerinde de yeni bir seyler
yapmaktan korkabilir, cesaretsiz ve 6zglvensiz olabilirler (Ciirebal & Cetin Ozben,
2012).

2.2.4. Mukemmeliyetci Anne Baba Tutumu

Kisinin, tavir ve davraniglarinda beklentisini karsilayamamasindan dolayr kendisiyle
ilgili hissettigi memnuniyetsizlik sekline miikemmeliyet¢ilik denir. Bu tutumdaki
ebeveynler, kendileri ile ilgili ger¢eklestiremedikleri her seyin en iyisini, ¢ocuklarin
elde etmelerini bekler ve onlar iizerinden gerceklestirmeye calisir. Bu beklentilerin
yaninda ebeveynler; cocugun ilgi ve yeteneklerini, ¢ocugun kapasitesini gérmezden
gelir ve ¢cocugu her alanda biiyiik bir basar1 beklentisi ile baskilar (Bedir, 2021, s. 13)
Kurallarmn belirli ve kat1 oldugu bu tip aile tutumunda arkadas se¢imi bile anne babanin
inisiyatifindedir (Korkulu, 2019, s.11). Bdyle bir ortamda yetisen bireyler de
genellikle kat1 kurallar1 olan, ikircikli duygular yasayan (ayni1 anda hem sevgi hem
nefreti hissetmek gibi), doyumsuz ve en basarili, en iistiin olma duygularinin yogun
oldugu bireyler olurlar. Nerede duracagini bilmeden ve yetinmeden sirekli en iyisi
icin calisan bu bireyler basariya ulasamama halinde biiyiik bir hayal kirikligi ve
¢okiintii ile birlikte asagilik kompleksi de yasayabilir (Korkulu, 2019, s. 12).

2.2.5. Asinn Hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Bu tutumdaki anne babalar, ¢ocugun her tirli istegini dogru veya yanlis
degerlendirmeden ve herhangi bir denetleme ve sinirlama olmadan kabul ederler.
Cocugun toplumsal kurallarin ve degerlerin smirlarini asan davraniglari da dahil, cinsel
ve saldirgan olan dirtuleri de hosgorii ile karsilanir ve tiim inisiyatif ¢ocugun eline
birakilir (D6nmezer, 1999, s. 55). Anne babanin abartili bu sevgisi, ¢ocukta asiri
boyutta simarikliga; cocuga tanmman haklarm smirsizligt ve davraniglarmin
kontrolsiizliigli bireyde bencillige ve doyumsuzluga, yaptirimsizlik ve denetimsizlik;
cocugun anne babaya saygi duymamasina sebep olabilir. Bu tutumla yetistirilen
cocuklarin evde veya toplumsal hayatta sosyal uyumlari ¢ok zayiftir (Yavuzer, 2022,
s. 138)

2.2.6. llgisiz Anne Baba Tutumu

Bu tutuma sahip ebeveynler, ¢cocuklarmin ilgi ve ihtiyaglarina kayitsiz kalip onlar1 agir1

ihmal etmekle birlikte ¢ocugun isteklerini de higbir sekilde denetlemez ve ¢cocuga smir
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koymazlar. Ilgisiz anne babalar ¢ocuklarina sevgi gdstermez, onlari yalniz birakir,
gérmezden gelir, onlarin egitimi i¢in ¢aba sarf etmez ve onlarla ¢ok az iletisim kurarlar
(Aydogdu & Dilekmen, 2016, s. 571). Hicbir denetime tabi tutulmayan ve isteklerine
de sinir koyulmadan yetistirilen bu cocuklar; genellikle kurallara uyma ihtiyaci
duymayan, bencil ve diisiincesiz davraniglara sahip bireyler olurlar. Giivensiz ve
samimiyetsiz bir aile ortaminin olmas1 sebebiyle benlik saygilar1 olumsuz etkilenir.
Giiven duygusu sarsilan ve kendini yalniz hisseden ¢ocuk, kendini gosterebilmek ve
biraz tepki alabilmek i¢in saldirgan ve istenmeyen davraniglarda bulunur. Bir siire
ailesine kendi varligini ispatlamaya calisan ve onlardan biraz da olsa sefkat gérmeye
calisan bu ¢ocuklar, bir sonraki asamada ailede bulamadiklar1 sevgiyi disarida ararlar
(Benakay, 2021, s. 13). Yapilan c¢alismalarda bu tutuma sahip annelerin, annelik
gorevlerini sahiplenmeyen, ev islerini sevmeyen ve ¢ocuga karsi ilgisiz ve mesafeli
olduklari; babalarin da gocuga ve ev yasamina ilgi duymayan kisiler olduklar1 ortaya

cikmustir (Ding, 2007, s. 31).
2.2.7. Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Bu tutum, anne babanin kendi aralarindaki tutarsizliklardan meydana gelebilecegi gibi
anne ve babanin kendi i¢inde gdsterdigi degisken ve dengesiz tutumlardan da meydana
gelebilir. Yani ¢cocugun bir davranisi biri tarafindan cezalandirilirken digeri tarafindan
odiillendirilir veya kendi igerisinde geliskili bir tutum izleyen ebeveyn, cocugun bir
davranigma bir giin olumlu bir tutum sergilerken bagka bir zamanda ayni davranisa

cezalandirici bir tutum sergiler (D6nmezer, 1999, s. 58).

Bu tutumun sergilendigi ev ortaminda kurallarin bir kararlilig1 ve siirekliligi yoktur.
Boyle bir ortamda yetisen c¢ocuklar genellikle neyin iyi, neyin kot oldugunu
bilemeyen, davraniglarin hangi ortamda, ne zaman yapilip yapilmayacagina karar

veremeyen istikrarsiz davraniglar sergileyen bireyler olurlar (Adam, 2009, s. 200).
2.3. Anne Baba Tutumlarim Etkileyen FaktOrler

Toplumdan topluma farklilik gosteren ebeveyn tutumlari, ayni toplumda yasayan
aileler igerisinde de farklilasmaktadir. Bu farkliliklarin bir¢ok sebebi olmakla birlikte
su bagliklardan bahsedebiliriz.

Bu sebeplerden biri, ¢ocugun yasidir. Ailelerin, Gocugun yasma gore cocuktan

beklentileri artmaktadir. Bu ylizden aileler, yas1 kiigiik ¢cocuklara daha anlayigh ve



kabul eden tutumlar sergilerken biiyiik yastaki cocuklara daha fazla denetleyici bir

tutum takinmaktadir (Donmezer, 1999, s. 67).

Bir diger sebep ¢ocugun cinsiyetidir. Anne ve babanin cinsiyet algisi ve beklentisi
cocuklara kars1 takinilan tutumu etkilemektedir. Ornegin, erkek ¢ocuklarinin daha
giiclii olmasi beklentisi sebebiyle babalar, erkek ¢ocuklara daha kati ve sert tutumlar
sergileyebilmektedir (Donmezer, 1999, s. 68).

Bagka bir faktor, anne babalarin ¢ocukluklarinda kendi ebeveynlerinden gordiikleri
tutumlardan etkilenmeleridir. Anne babalar, cocukluk donemlerinde kendi ailelerinden
gordiikleri tutumlar1 genellikle kendi ebeveynliklerinde de yansitirlar (Yildiz, 2013, s.
15).

Anne babalarin aile igerisindeki giincel es iligkileri de ebeveyn tutumlarini etkileyen
onemli bir faktordiir. Anne ve babanin mutlu ve uyumlu bir evlilige sahip olmasi,
aralarindaki sevgi ve saygi, aile ortamimi huzurlu ve giivenli bir ortama c¢evirir. Bu
sekildeki ebeveynler, cocuklarma kars1 daha kabul eden ve sevecen tutumlar
sergilerler. Buna karsilik mutsuz bir evlilige sahip ve saglikh iliski kurmakta zorlanan
ebeveynlerin ise bu yasantilar1 ¢ocuk yetistirme tutumlarma olumsuz olarak yansir

(D6énmezer, 1999, s. 71).

Anne baba tutumlari, ailenin sosyo-ekonomik durumunun yiiksek veya diisiik olmasi
ile de iliskilidir. Ust sosyo-ekonomik diizeydeki anne babalar, cocuklarina karsi daha
hosgoriilii ve kabul edici tutumlar sergileyerek onlarin kendi basma yeten bir birey
olmasini desteklerler. Ayn1 zamanda deger olarak da gocuklarini kosulsuz kabul
ederler. Alt sosyo-ckonomik diizeydeki ailelerde ise ¢ocuklarm ilgileri, yetenekleri

onemsenmez ve ¢ocuk bir yatirim vasitasi olarak goriiliir (Donmezer, 1999, s. 69).

Anne baba tutumlari, ailenin iginde yasadigi kiiltiirden 6nemli 6lgtide etkilenmektedir.
Ornegin, Batr’da ve Amerika’da anne baba tutumlar: bireyseldir. Cocugun kendi
bagimsizligini olusturmasi, ilgi ve yetenekleri 6n plandadir. Dogu’da daha toplumsal
bir egitim esas alinmaktadir. Toplumun amag ve degerlerine agirlik verilerek tutumlar

olusturulur (Ozguiven, 2010, s. 220).

Tiim bunlarla birlikte isteyerek cocuk sahibi olmak, cocuk sahibi olunan yas, anne
babalar ebeveyn sorumluluklarini paylasip paylasmamasi, anne babalarin ¢ocuk ile
ilgili beklentileri, ¢ocuk sayisi, ¢ocugun kisisel 6zellikleri de anne baba tutumlarini

etkileyen faktorler arasindadir (Yildiz, 2013, s. 16).
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2.4. Anne Baba Tutumlarinin Bireyin Hayatindaki Etkileri

Insan gelisiminin ilk 0-5 yilinda zihinsel yapmin 2/3’ii, sinirsel yapmin ise 4/5°i
gelisimini tamamlarken kisiligin temelleri de bu siiregte atilir. Bu sekilde
diistiniildiigiinde, anne baba tutumlarinin bireyin gelisimindeki 6nemi ¢ok daha agik

bir sekilde goriilmektedir (Ding, 2007, s. 32).

Ailenin, ¢ocuk tizerindeki etkisi dogumdan Once baglayip ilk gelisim yillarindan
omriiniin sonuna kadar siirecek sekilde olmakla birlikte bu etki, kisinin fizyolojik,
ekonomik ve toplumsal yonleriyle bireyi ruhsal gelisimi, olusumu ve tutumlar:
acisindan bi¢imlendirir ve yonlendirir. Okul 6ncesi donemde, ¢ocugun saglikli insan
iligkilerini, sosyal, ahlaki ve toplumsal kurallar1 etkin bir sekilde 6grendigi kurum
ailedir. Bu 6gretileri ve belirli davranig kaliplarini cocuga benimsetmek {izere izlenen
yonteme ise disiplin denilir. Arastirmalar gostermektedir ki ailede uygulanan tutarh
bir disiplin tutumu, ¢ocugun saglikli bir ruhsal ve toplumsal gelisim gostermesinin ilk
kosullarindandir (Yavuzer, 2021b, s. 118). Ailede yakin bir ilgiyle birlikte aileyi
ilgilendiren meselelerin demokratik bir sekilde ele alindigini géren ¢ocuklar 6zgiin ve
yaratici fikirlere sahip, fikirlerini serbest¢e ifade edebilen, arkadaslik iliskilerinde
basarili ve girisken bireyler olmaktadirlar. Bu tiir ¢cocuklar, kendilerini denetleme
yetisine daha erken ulasirlar. Buna karsilik baskici bir tutuma veya tutarsiz egitim
yontemlerine sahip ailelerde biiyliyen c¢ocuklar boyun egmeme, saldirganlik gibi
tavirlarla kendini kabul ettirme egilimi gosterirken i¢ diinyalarini1 agiklamakta da
zorlanmaktadirlar. Anne babanin, c¢ocuga karst dengesiz ve kararsiz tutumlar
sergilemesi, ¢ocukta saygi ve giiven problemlerine sebep olur (Yavuzer, 2021b, s.
120)istanbul ¢ocuklari iizerinde yapilan calismada goriilmiistiir ki anne ve babanin
baskici tutumlari, ¢cocugun duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz etkilemektedir.
Cocuklarmnin bagimsizlik ¢abalarini destekleyen ve zorluklar karsisinda ona yardimci
olan tutumlar sergileyen ailelerdeki c¢ocuklarda bagimsizlik duygusu kolayca
gelisirken, cezalandirict ve tutarsiz (hem sevip hem de soguk davranan) tutumlarin
oldugu ailelerde yetisen cocuklar bagimli olmaktadirlar. Anne baba arasindaki
anlagmazliklar, basarisiz bir evlilik iliskisi ve huzursuz aile ortami ¢ocugu igsel

catismaya ve suga yonlendirebilmektedir (Yavuzer, 2021b, s. 121).
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2.5. Maneviyat

Maneviyat kelimesi Arapga kokenli bir kavram olmakla birlikte “Goriilmeyen,
duyularla sezilebilen, ruhani, tinsel, maddi karsit1” seyler seklinde tanimlanmaktadir
(TDK, 2023). Maneviyat kavraminin ¢ok boyutlu yapisi itibariyle gerek tanimlarin tek
boyutun esas alinarak yapilmasi, gerekse tanimlarinin g¢esitliligi ve siirlilig1 sebebiyle
Uzerinde uzlasilmig tek bir tanimi mevcut degildir. Bununla birlikte maneviyat;
yasamdaki anlam arayisi, askin bir varliga ve kutsala duyulan baglilik, en yiice bir
deger arayist (Sirin, 2018, s. 1289) gibi dinle iliskili olabilen veya dinin diginda
olabilen bireysel inan¢ ve deneyimler seklinde ifade edilebilir (Yapic1 & Kogak, 2017,
s. 70).

Maneviyat kavraminin Ingilizce kullanimma baktigimiz  zaman karsiniza
“spirituality” kelimesi ¢ikmaktadir. Spirituality kavrami “nefes, cesaret, kuvvet, ruh,
hayat” anlamlarina gelen spirit kokinden gelmektedir (Dilizguner, 2013, s. 11).
Webster ve The Random House gibi 6nemli Ingilizce sozliiklerdeki tanimlar
incelendiginde goriilmektedir ki spirit kelimesi ile Tiirkge’deki ruh kelimesi bir cok
¢ehresiyle ortiismektedir (DUzginer, 2013, s. 12). Spirit kelimesinin sifat hali ise
“spiritual” kelimesidir. S6zliikk anlamlar1 esas alindiginda “spirit-spiritual-spirituality”
kelime dizininin tam karsiligi “ruh-ruhsal-ruhsallik” seklinde ifade edilir. Fakat
Tiirkge’de, hem sosyal hayat hem de akademik hayat kullanimmda spirituality
kelimesi yerine anlamsal olarak ortiisecek sekilde maneviyat kavrami kullanilmaktadir
(Dizguner, 2013, s. 14).

Bireyi bir biitiin olarak ele aldigimizda; bireyin fiziksel, sosyal ve duygusal boyutlar1
gibi manevi boyutunun da Onemli oldugunu goriiriiz. Biitiin bu boyutlarin
ihtiyaclarinin giderilmesi ile insanin rahatlatilmasi hayati bir 6nem arz ettigi gibi ayni
sekilde insanin manevi boyutunun da ihtiyaglar1 vardir ve manevi doyumun da
saglanmasi ile insan bir biitiin olarak hayatini idame ettirebilir. Seligman’a gore,
pozitif psikolojinin temel dgelerinden biri olan maneviyat, giiniimiizde de insanin
karakter gelisiminde miinfek ve elzem bir 6gesi olarak psikolojide buyik énem arz
etmektedir (Dursun, 2019, s. 13).

Onceleri dinle es anlamli olarak gorilen maneviyat kelimesi, 2000’li yillarin
baslangicinda din kelimesinden farkli bir kelime olarak degerlendirilmeye

baslanmigtir (Dlzguner, 2013, s. 41). Bununla birlikte yillardir i¢ ige ve kompleks
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olarak kullanilan bu iki kavram literatiirde kimi arastirmacilar tarafindan es anlamli
olarak kullanilirken kimi arastirmacilar ise bu iki kavramin birbirinden farkli oldugunu
savunmustur (Cakmak, 2021, s. 12). Soyle ifade edilebilir ki; din kurumsal ve
geleneksel sinirlari igeren bir yapiya sahipken maneviyat bazen dini tecribeleri de
icerecek sekilde bireysel bir deneyimi, 6znel bir agkinlig1 ve anlam arayisini ifade eden
bir siirectir. Ilgili literatiir incelendiginde de maneviyat kavrammin genel olarak
dinden farkli bir siire¢ olarak anlasildigi, maneviyatin yasamda mutlak bir anlam
duygusu, yasamin farkli boyutlarinda kutsallik algisi, askinlik, agskia ve kutsala olan
baglilik, iyi olusu ve mutlulugu destekleyen manevi ¢aba ve inanglar1 igeren, bireyin
fiziksel ve ruhsal sagligiyla iligkisi olan, duygu, diisiince, tutum ve davraniglar1 da
icerisinde barindiran genis ve kapsamli bir kavram oldugu anlasilmaktadir (Sirin,
2018, s. 1290)

2.6. Maneviyat Kavraminin Temel Unsurlari

Cook (2004), katilimcilarin kendi maneviyat tanimlarini iceren bes ampirik ¢alismay1
esas alarak yaptig1 kavram analizine gére maneviyat kavraminin tanimlarinda 13 temel

unsur belirlemistir:

Baghilik: Kisiler arasi iliskiler

Askinlik: Hayatta agkin bir boyut oldugunu kabul
Insanlik: Insanligin ayirt edici 6zelligi

Oz / Gii¢ / Ruh: Kisinin igsel dzii/giicii veya ruhu
Anlam / Amag: Hayatta anlam ve amag
Gerceklik / Hakikat: Gerceklik ve hakikat
Degerler: Degerler, 6nem ve kiymet

Maddiyatin Ziddi: Maddinin zidd1 olarak manevi

© oo N o g B~ w D E

Dindarlik (Zidd1): Din ile ayn1 veya dinin zidd1 olarak maneviyat

[EEN
o

. Biitiinliik: Biitiinciil sthhat, birlik veya saglik

[EEN
[EEN

. Kendini Tanima: Kendini tanima ve kendini gerceklestirme

[EEN
N

. Yaraticilik: Insanim yaraticihig

13. Bilinglilik: Bilinglilik ve farkindalik (Diizgtiner, 2013, s. 38-39)

Bu betimlemeler ile birlikte maneviyatla ilgili ana temalar ortaya ¢ikmaya baslamigtir.
Bununla birlikte Tanyi’nin (2002) de s6z konusu donemde yapilan ¢alismalarla ilgili

kavram analizi sonucunda yaptig1 agiklama soyledir:
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Maneviyat, dinle ilgili olsun ya da olmasin, hayatta kisisel bir anlam ve amag
arayisidir. Maneviyat, hayata anlam veren, dolayisiyla da bireylere
olabilecekleri en iyi kisi olma yolunda ilham veren ve onlart motive eden, kisi
tarafindan segilmis veya din kaynakli inang, deger ve uygulamalarla kurulan
baglantyr icine alir. Bu baglanti inang, umut, huzur ve giicliiltigii de
beraberinde getirir. Sonugta da nese, kendini ve baskasini kapsayan
affedicilik, zorluk ve 6liimliiliigiin farkinda olma ve kabulii, yiiksek derecede
fiziksel ve duygusal iyi olus ve varolusun zayif yonlerini asma istidadi ortaya

¢ctkmaktadwr (DUzglner, 2013, s. 39).
2.7. Psikoloji Biliminde Maneviyat

Ampirik paradigmanin bir getirisi olarak metafizik alan ile bilimsel alanin
ayristirilmasinin etkisiyle psikoloji biliminde de “maneviyat” ve “din” kavramlari
fenomenolojik birer olgu kabul edilmis ve klinik arastirmalara dahil edilmemistir (akt.,
Gakmak, 2021, s. 12). Bununla birlikte bireylerin ruh sagligi tizerinde manevi ve dini
yasantilarin etkisinin arastirildigi ¢aligmalar artmustir. Bazi psikoloji kuramcilari; dini,
kuramsal kimligi ve teolojik gergekligi disinda bireyin ruh saghgina ve psikolojisine
etkisiyle degerlendirmistir. William James, dini tecriibenin bireyin ruh saglhigina
olumlu etkilerini gerceklik olarak kabul ederken; Jung, bir¢cok patolojik durumun
tedavisinde dini, etkili bir arag olarak gormektedir. Hiimanist varolusgu yaklagimin
insan psikolojisini ¢oklu boyutlariyla ele alarak ahlaki, deger, duygu ve manevi agkin
yonlerini giindeme getirmesi din ve maneviyatin psikoloji biliminde incelenmeye
deger kabul edilmesine onciiliik etmistir. Nitekim Maslow ve Ericson da maneviyatin,
insanin kendini gergeklestirmesinin dnemli dayanaklarindan biri oldugu ve bilimsel
olarak ele alinmasi gerektigini savunmuslardir. Varolus¢u yaklagimimn iist anlam
arayisinda Frankl, dinin ve manevi askin bir varliga inanmanin islevsel yoniinden
bahsetmis, pozitif psikoloji kurucusu Seligman ise psikoloji biliminin asil odaklanmasi
gereken yoOniiyle insanlarin i¢sel giic ve erdemlerinin dini ve manevi prensiplerle
ortlistiigiint soylemistir (Cakmak, 2021, s. 13). Bireyin biyo-psiko-sosyal boyutlarina
manevi boyutu da ekleyerek biitiinciil bir yaklagim sergileyen trans personel psikoloji
ruh saglig1 lizerinde insanin kendi igindeki yiice yoniinii ve manevi dinamiklerini
onemsemektedir. Sperry ve Mansager’in bes yaklasimla agikladigi insandaki manevi
ve psikolojik boyutlarin iliskisi su sekildedir: Ilk iki yaklasimda bireyin manevi ve
psikolojik boyutu birbirine esdeger goriilmekle birlikte birincisinde psikolojik boyut
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ikincisinde ise manevi boyut dnceliklidir (Cakmak, 2021, s. 14). Diger iki yaklasimda
ise bireyin manevi ve psikolojik boyutlar1 kimi zaman Ortiisen kimi zaman ise ayrisan
yonlere sahiptir. Son yaklasima gore ise insanin bu iki boyutu birbirinden tamamen
ayr1 olmakla birlikte boyutlarin 6nceligi ve gerekliligi danisanin taleplerine gore

degerlendirilmektedir (Cakmak, 2021, s. 15).
2.8. Bireylerde Manevi Gelisim Siireci

Manevi gelisim, arastirmacilarin farkl sekillerde tanimlamasiyla beraber genel olarak
alanla ilgili calismalar yapan arastirmacilar tarafindan “Benligin, kendisinden daha
biliylik bir seye dogru asilma diirtiisiiniin insanin ig¢sel kapasitesinde var olmasi”
seklinde tanimlanmistir. Bununla birlikte manevi gelisim birgok arastirmada bir¢ok
arastirmaci tarafindan dini gelisimle ayni anlamda kullanilmistir. Dini gelisimle
baglantili olarak manevi gelisim; bireyleri askina ve kutsala daha fazla yakilastirmak
gayesiyle hikayelerin anlatildigi, ritiiellerin, Ogretilerin ve sekillerin aktarildigi
orgiitlenmis bir topluluk icerisinden bireyin gelismesi olarak tanimlanmistir (Bastiirk,

2022, s. 12).

Manevi/dini duygunun igsel olarak bireylerde dogustan var oldugunu iddia eden
William James ve Spranger gibi psikologlarin goriislerine kars1 Miiller, Tylor ve Freud
gibi bazi psikologlar, dini duygunun, ¢evrenin etkisi ile sonradan kazanildigmni
soylemislerdir. Ilk goriistekilerin kanitlarindan birisi, insanlik tarihi boyunca tiim
toplumlarda manevi tecriibe ve yasantilarin farkli bicimlerde de olsa ortaya ¢ikmis
olmasidir. Piaget, insan bilisinin yasam boyunca nasil gelistigini inceledigi ve bununla
ilgili yaptig1 oncii ¢aligmalarinda bireyin dis diinyaya uyum ile biligsel gelisimin
ilerledigini, beyin ve sinir sisteminin olgunlastigini, ¢ocuklarmn dig diinyaya ait
bilgileri ¢evre ile etkilesimleri sonucunda 6grendiklerini ifade etmistir (Bastiirk, 2022,
s. 13). Bununla birlikte Piaget’in, ¢ocuklarm 11-12 yasinda kadar soyut diisiince
gelistiremeyecegi 0gretisi, manevi gelisimde ¢ocuk maneviyatinin ¢ok uzun siire goz
ard1 edilmesine sebep olmustur. Manevi gelisim temel olarak Piaget, Werner ve
Kohlberg gibi biligsel gelisimi destekleyen arastirmacilarin ortaya atti31 evre/asama
teorisi ve bireylerin hayatlar1 siiresince dini tutumlarini, yargilarmi ve duygularini
nasil doniistiirdiiklerini agiklamay1 gaye edinen gelisimsel sistemler yaklasimi
cercevesinde incelenmistir.  Gelisimsel sistemler teorisine dayali yapilan

arastirmalarda ortaya ¢ikan ana sonuclardan biri; dindarlik ve maneviyatin, insanlarin
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tutumlarm iyilestirdigi ve bireylerin gelisimlerini destekledigidir (Bastiirk, 2022, s.
14).

Dini ve manevi gelisimi bilimsel olarak ele alan ¢aligmalardan en énemlisi Fowler’in
inang gelisim teorisidir. Fowler’in; Piaget, Erikson ve Kohlberg’in teorilerinden
faydalanarak gelistirdigi bu teorisi, insanlarin genel psikolojik gelisimini yakalayacak
sekilde genistir clinkii Fowler’a gore inancin gelisimiyle bireylerin gelisimi
cogunlukla ayn1 olacak sekilde i¢ ice gegmistir (Bastiirk, 2022, s. 16). Ulu’nun (2016)

calismasinda aktarildig: sekilde Fowler’m inang agamalar1 su sekildedir:

Temel Inang (bebeklik): Fowler, yasamin konusma oOncesi déneminde bebek ve
birincil bakim veren arasindaki karsilikli etkilesimi, inancin temeli olarak gormektedir.
Cocuk ve birincil bakim veren arasindaki bag, aslinda cocugun gelecekteki iliskilerini
etkileyen bir siire¢ olup cocugun duygusal baglanma yetenegini ve giiven egilimini

sekillendirir.

Sezgisel Inang (4-6): Yansitici inang olarak da ifade edilen bu ilk asamada, mantiksal
stireclerin devrede olmadigi, dort ile alt1 veya yedi yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin
yetiskinlerin inanglarindan biiyiik 6l¢iide etkilenerek, semboller ve hikayeler ile hayal

giiciiniin harmanladig1 inan¢ asamasidir.

Oykiisel Inang (6-8): Bu asamada, orta cocukluk déneminde gelisen sembolik biling
diizeyi ve mantiksal diisiinme kabiliyeti sayesinde ¢ocuk, gercegi hayalden ayirabilir.
Oykiilerdeki manay1 anlamaya baslayan ¢cocuk, kendi olan1 ve farkli olan1 ayirt edebilir

ve grup sembollerine, aile kurallarina oldukga bagli olarak inancini destekler.

Geleneksel Inang (12-13): Ergenlikle birlikte soyut islemler déneminin basladig1 bu
siirecte gocuk, disaridan aldiklarini kendine 6zgii bir sekilde anlamlandirir. Kendi
sosyal atmosferine siki bir baglilikla birlikte tam olarak gelisimini saglayamamis bu
anlamlandirma siirecindeki birey yine kendine yakimn olanlar temelinde ama kendine

0zgii bir inanca sahiptir. Fakat hala inanglarin1 sorgulayacak somutluga gegmemistir.

Bireysel Inang (18-19): Cift gelismeyle kendini gdsteren bu inang asamasinda birey
mitolojilerden arinir, geleneklerini ve eski Ogretilerini elestirel olarak diisiinmeye
baslar. Inancin farkl tiirleri oldugunu fark eden birey, yeni bir anlamlandirma
sistemine sahiptir ve artik kendi inan¢ gelisimlerinin sorumlulugunu alabilecek

kabiliyettedir.
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Birlestirici Inan¢ (30°dan 32’ye kadar): Bireyin kendi inanclarmi reddetmeksizin
digerlerinin inanglarma da saygi duyabildigi ve onlarin inanglarinin da dogru
olabilecegini kabul ettigi noktada meydana gelen inang tecriibesidir. Bu agamada
birey, diger kiiltiirel ve dini geleneklere de agiklik ve ilgi gosterir. Fowler, bircok

yetiskinin asla bu asamaya ulasamayacagini sdyler.

Evrensellestirici inang (38 ve 40 iizeri): Az sayida kisinin ulasabildigi bu asamada
birey, inanc1 ideolojik kusatmalarin 6tesinde evrensel olarak tecriibe eder. Bu asama,

inang gelisiminin “normatif son noktas1” dir (Ulu, 2016, s. 141-152).
2.9. Anne Baba Tutumlar ve Maneviyat ile Tlgili Yapilan Diger Arastirmalar

Tiirkiye’de algilanan ebeveyn tutumlar1 ve maneviyat kavramlar: ile ilgili ayr1 ayri
bircok caligma bulunmaktadir. Genel olarak, algilanan ebeveyn tutumlar: ile ilgili
yapilan ¢aligmalarda dort farkl gelisim grubu ile ¢aligma yapildigir goriilmektedir.
Bunlardan ilki, 4-10 yas arasi ¢ocuklarda anne baba tutumlarinin farkli degiskenlerle
iligkisini incelemek iizere yapilan arastirmalardir (Dortluoglu, 2009; Koksal, 2016;
Sadi, 2018; Demir, 2019; Erol, 2019; Ersahin, 2019; Ozdemir, 2019; Yilmaz, 2020;
Keskin, 2021). ikincisi, lise 6grencilerinde anne baba tutumlarinin farkli degiskenlerle
incelenmek tizere yapildig1 arastirmalardir (Arcan, 2006; Yildirim, 2015; Uzunel,
2016; Eren, 2018; Bilge, 2019; Cogalan, 2019; Salgancak, 2021). Ugiincii gelisim
grubu, tniversite Ogrencilerinde anne baba tutumlarmi incelemek iizere yapilan
aragtirmalardir (Y1lmaz, 2009; Biricik, 2011; G6kmenoglu, 2011; Ekici, 2017; Ciftci,
2018; Maras, 2018). Son grup ise yetiskinlerde anne baba tutumlarini incelemek tizere
yapilan arastirmalardir (Ersen, 2010; Kendir, 2016; Selam, 2018; Yilmaz, 2018). Bu
sekilde, gelisim gruplarinda genellikle psikolojik bazi islev ve becerilerin ve
bozukluklarin anne baba tutumlari ile iligkileri incelenmektedir. Anne baba tutumlari
ile bireylerin 6zguven duzeylerinin incelendigi bazi arastirmalar (Akkus, 2015;
Dogdu, 2021; Serdar, 2021), anne baba tutumlari ile benlik saygisinin arastirildigi
(Orgiin, 2000; Atalay, 2010; Sahin, 2015; Giirler, 2017), anne baba tutumlar1 ile kaygi
dizeylerinin arastirildigi (Kilig, 2005; Gokkaya, 2016; Karli, 2019; Dereli, 2020;
Genisg, 2020), anne baba tutumlari ile 6grenme becerilerinin arastirildigi (Tarhan,
2014; Demir, 2019; Sahin, 2019), anne baba tutumlar1 ile depresyonun arastirildigi
(\Vatansever, 1999; Ersoy, 2013; Kuru, 2018; Gurblz, 2021) arastirmalar literatiirde

mevcuttur.
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Maneviyat ile ilgili olarak yapilan arastirmalar ise genel olarak belli gruplarin
maneviyatlart ve yasamin anlami, 6liime karsi tutum, sosyal medya bagimlilig1 gibi
farkli degiskenler ile iligkilerinin incelenmesi i¢in yapilan aragtirmalar (Dursun, 2019;
Altag, 2020; Demiroglu, 2021), belli meslek gruplarinin is ortamindaki yagantilarmin
maneviyata etkisini incelemek tizere yapilan arastirmalar (Okyay, 2008; Kilig, 2019;
Cayir, 2021), baz1 hastalik sahiplerinin maneviyatlarini incelemek {izere yapilan
calismalar (Komiircii, 2020; Tasan, 2020; Cesur, 2021), farkli anlayis grubundakilerin
maneviyatint incelemek {izere yapilan arastirmalar (Kirag, 2013; Cengiz, 2021;
Cakmak, 2021), manevi egilimleri incelemek tlizere yapilan arastirmalar (Enneli, 2007,
Mirza, 2014; Zembilci, 2017) olarak smiflandirilabilir. Bunlarla birlikte arastirmamiza
en yakim sayilabilecek ¢aligmayi; ergenlerin, anne baba tutumlari ve dini yonelimleri

arasindaki iliskinin incelendigi arastirma (Ding, 2007) olarak ifade edebiliriz.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, imam-hatip lisesi 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve
maneviyat duzeyleri, nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama yontemiyle
incelenmistir. Tarama modeli, bir grubun belirli 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla
ilgili veriler toplanarak yapilan ¢aligmalardir. iliskisel tarama ydntemi ikiden fazla

degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglar. (Buylkoztirk vd., 2020, s. 25)
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Istanbul Anadolu Yakasi’ndaki imam-hatip lisesi 6grencileridir.
Calismanin 6rneklem grubu, Istanbul ili Kartal ilgesi olup drneklem kesitini, Kartal
Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine Bagh Kartal Anadolu Imam-Hatip Lisesi (AIHL) ve
Kartal Mehmet Akif Ersoy Anadolu Imam-Hatip Lisesi (AIHL) subelerinde 6grenim
goren 241°1 kiz, 149’u erkek olmak iizere toplam 390 goniillii katilimc1 6grenci

olusturmaktadir.

Ornekleme ait demografik bilgiler Tablo 3.1°de gosterilmektedir.
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Tablo 3.1: Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kiz 241 61.8
Erkek 149 38.2
Sinif Diizeyi Hazirlik 45 11.5
9. Smf 108 27.7
10. Sif 123 31.5
11. Smif 65 16.7
12. Sinif 49 12.6
Ailesinin Gelir duzeyi  Diisiik Gelir (10.000 TL ve 41 10.5
alt1)
Orta Gelir (10.000- 20.000 195 50.0
TL arasi)
Yuksek Gelir (20.000 TL ve 154 39.5
uzeri)
Katihmcinin Okulu Kartal Anadolu imam Hatip 207 53.1
Lisesi
Kartal Mehmet Akif Ersoy 183 46.9
Anadolu Imam Hatip Lisesi
Toplam 390 100.0

Katilimcilarin; %61,8°1 kiz, %38,2’si erkektir. %11,5°1 hazirlik sinifi, %27,7’si 9.
smif, %31,5’1 10. smf, %16,7’si 11. smif, %12,6’s1 12. siif diizeyinde egitim
gormektedir. %10,5’inin ailesinin gelir diizeyi diisiik, %50’sinin ailesinin gelir dizeyi
orta, %39,5’inin ailesinin gelir diizeyi yiiksektir. %53,1°i Kartal Anadolu imam Hatip
Lisesi’nde, %46,9’u Kartal Mehmet Akif Ersoy Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde

egitim gormektedir.
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3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada, veri toplama araglar1 olarak; sosyo-demografik verileri belirlemek icin
“Kisisel Bilgi Formu”, algilanan ebeveyn tutumlarini belirlemek amaciyla “Kisaltilmig
Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi” ve maneviyat diizeylerini degerlendirmek amaciyla

“Maneviyat Olcegi” kullanilmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimcilarin sosyo-demografik
Ozelliklerini belirlemeyi amaglayan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu formda,
calismaya katilan imam-hatip lisesi Ogrencilerinin cinsiyetleri, smif diizeyleri,

ailelerinin gelir durumlar1 gibi kisisel sorular yer almigtir.
3.3.2. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi (KAET-C)

Arrindell vd. (1999) tarafindan gelistirilen, yetiskin bireylerin cocukluk yasantilarinda
ebeveynlerin kendilerine karsi davranis sekillerine dair algilarmi inceleyen EMBU-
C’nin (Egna Minnen Barndoms Uppfostran — Child) 3 maddeye indirgenmis kisa
formudur. “KAET-C”, anne ve baba icin ayr1 olarak, 4’lii Likert tipinde (1=hayr,
hi¢cbir zaman, 4=evet, cogu zaman) ebeveyn tutumlarinin sorgulandigi bir olcektir.
Olgekte; duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik seklinde 3 alt boyut
bulunmaktadir. Pilot galismaya gore 6lgekte, anne duygusal sicak, anne asir1 koruyucu
ve anne reddedici tutumlar1 igin alfa degerleri sirasiyla 0,65, 0,71 ve 0,68 iken; baba
duygusal sicak, baba asir1 koruyucu ve baba reddedici tutumlari igin alfa degerleri
sirastyla 0,73, 0,72 ve 0,50’dir. Hem anne hem de baba tutumlari i¢cin duygusal sicaklik
boyutunda 2, 6, 9, 12, 14, 19 ve 23 olmak {izere 7 madde, asir1 koruyuculuk alt
boyutunda 3, 5, 8, 10, 11, 17, 18, 20 ve 22 olmak Uzere 9 madde ve reddedicilik alt
boyutunda 1, 4, 7, 13, 15, 16 ve 21 olmak iizere 7 madde bulunmaktadir. Olgekte
bulunan maddelerden yalnizca 17. Madde, asil ¢aligmadaki gibi tersten kodlanarak
(1=4, 2=3, 3=2, 4=1) puanlamaya dahil edilmektedir (Dirik, Yorulmaz, & Karanci,
2015, s. 125).

3.3.3. Maneviyat Olcegi

2018’de Sirin tarafindan gelistirilen “Maneviyat Olgegi,” 3 olumsuz 25 olumlu olmak
uzere toplam 28 maddeden olusmakta olup 6l¢ek maddeleri “(1) Bana Hi¢ Uygun
Degil, (2) Bana Uygun Degil, (3) Bana Biraz Uygun, (4) Bana Olduk¢a Uygun, (5)
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Bana Tamamen Uygun” seklinde 5°li Likert tipinde hazirlanmustir. Olgekte yer alan
olumsuz maddeler ters kodlanarak degerlendirmeye alinmaktadir. Olgek; manevi basa
cikma, askinlik, manevi yasanti, anlam arayisi, manevi hosnutluk, baglanti, tabiatla
uyum seklinde 7 alt boyutu igermektedir. Olgegin, Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
toplam 0,90 olup, en diisiik giivenirlik katsayis1 agkmlik boyutunda 0,50 ve en yliksek

giivenirlik katsayis1t manevi basa ¢ikma boyutunda 0,86°dir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada analizleri uygulamak igin SPSS 27 programi kullamlmustir. Istatiksel
analizler uygulanmadan 6nce normal dagilim varsayiminin kontrolii saglanmis ve
olceklere ait basiklik ve carpiklik katsayilari incelenmistir. Olgeklere ait basiklik ve
carpiklik katsayilarinin -2 +2 referans araligi i¢inde oldugu gozlemlenmistir (Hahs-
Vaughn & Lomax, 2020). Bu degerlendirme sonucunda, bu g¢alisma genelinde

parametrik istatiksel testlerin kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

Parametrik testlerin icerisinde yer alan Pearson Korelasyon testi ile 6l¢iim araglarina
ait puanlarin birbiri arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Bunlara ek olarak,
Bagimsiz Orneklemler t-testi ve ANOVA testi ile demografik degiskenlere iliskin
gruplarm kiyaslanmasi yapilmistir. Uygulanan tiim analizler %95 giiven araligi

dizeyinde olup ve p degeri .05 referans alinarak uygulanmustir.
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Tablo 3.2: Maneviyat Ol¢egi, Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olceginin Basikhk

ve Carpikhk Katsayilarinin Incelenmesi

Basikhk Carpikhik

Maneviyat Olgegi 0.89 -0.97
Manevi Basa Cikma 1.73 -1.36
Askinlik 1.76 -1.58
Manevi Yasanti -0.36 -0.33
Anlam Arayis1 1.16 -1.17
Manevi Hognutluk -0.88 -0.20
Baglant1 141 -1.38
Tabiatla Uyum -0.77 -0.08
Algilanan Ebeveyn Tutumlan Olcegi

Duygusal Sicaklik-Anne -0.32 -0.47
Asir1 Koruyuculuk-Anne -0.40 0.51
Reddedicilik-Anne 1.96 1.57
Duygusal Sicaklik-Baba -0.54 -0.42
Asir1 Koruyuculuk-Baba 0.21 0.78
Reddedicilik-Baba 1.88 1.57
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu kisimda, c¢alismanin amaglarma paralel olarak toplanan verilere uygulanan
istatiksel analizler bulunmaktadir. Oncelikle arastrmaya katilan &grencilerin
demografik oOzelliklerine iliskin bulgular, frekans dagilimlar1 ve yiizdelikleri
verilmistir. Ikinci olarak, Olgeklerden alinan ortalama puanlarin, kategorik olan
demografik degiskenler yoniinden karsilastirilmasinin yapildigi bagimsiz 6rneklemler
t-testi ve ANOVA testi analizleri verilmistir. Ugiincii olarak, arastirmada kullanilan
Olceklerin tanimlayict degerlerine iligkin tablo verilmistir. Dordiincii olarak,
ogrencilerin Glcek ve alt 6lcek puanlari arasindaki Pearson Korelasyon Analizi

bulgular1 verilmistir.
4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin ortalamalar, frekans dagilimlari ve

yiizdelikleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.1: Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kiz 241 61.8
Erkek 149 38.2
Simif Diizeyi Hazirlik 45 115
9. Smif 108 271.7
10. Smuf 123 31.5
11. Smuf 65 16.7
12. Smif 49 12.6
Ailesinin Gelir duzeyi Diisiik Gelir (10.000 TL ve 41 10.5
altr)
Orta Gelir (10.000-20.000 TL 195 50.0
arasi)
Yuksek Gelir (20.000 TL ve 154 39.5
tzeri)
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Katihmeimin Okulu

Kartal Anadolu Imam Hatip 207

Lisesi

Kartal Mehmet Akif Ersoy 183
Anadolu imam Hatip Lisesi

Toplam

390

53.1

46.9

100.0

Katilimeilarin %61,8°1 kiz, %38,2’si erkektir. %11,5’1 hazirhik smifi, %27,7’s1
9.smifa, %31,5°1 10.s1n1fa, %16,7’si 11.sin1fa, %12,6’s1 12.smnifa gidiyor. %10,5’inin

ailesinin gelir duzeyi diisiik, %50’sinin ailesinin gelir diizeyi orta, %39,5’inin ailesinin

gelir diizeyi yuksektir. %53,1°1 Kartal Anadolu imam Hatip Lisesine, %46,9’u Kartal

Mehmet Akif Ersoy Anadolu imam Hatip Lisesine gitmektedir.

4.2. Katihmcilarin Demografik Degiskenler Bakimindan Anne Baba Tutumlar

ve Maneviyat Duzeylerinin Belirlenmesi

Aragtrmanmn  bu kisminda, Maneviyat Olgegi, Algilanan Ebeveyn Tutumlar:

Olgeginin puanlar1 demografik degiskenler ydniinden karsilastirmak i¢in Bagimsiz

Orneklemler t-testi ve ANOVA testi kullanilmistir. Bulgulara iliskin sonuglar asagida

aktarilmustir.

Tablo 4.2: Cinsiyete Gore Maneviyat Olcegi, Algilanan Ebeveyn Tutumlar:
Olgeginin Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p
Maneviyat Olgegi Kiz 241 102.19 16.50 0.52 388 0.603
Erkek 149 101.23 19.61
Manevi Basa Kiz 241 20.47 4.13 -0.23 388 0.819
Cikma
Erkek 149 20.58 4.71
Askinhk Kiz 241 9.34 1.02 1.91 388 0.057
Erkek 149 9.11 1.27
Manevi Yasant1i  Kiz 241 16.35 4.52 -0.88 388 0.380
Erkek 149 16.79 5.14
Anlam Arayisi Kiz 241 16.94 3.08 2.02 388 0.045*
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Erkek 149 16.25 3.63

Manevi Kiz 241 12.22 4.36 -3.60 388 0.000*
Hosnutluk
Erkek 149 13.82 4.06

Baglanti Kiz 241 17.16 3.09 1.58 388 0.116

Erkek 149 16.62 3.49

Tabiatla Uyum Kiz 241 9.71 3.08 4.91 388 0.000*

Erkek 149 8.06 3.44

Duygusal Kiz 241 20.32 4.30 -1.12 388 0.264
Sicakhik-Anne
Erkek 149 20.81 4.11

Asir Kiz 241 21.12 6.68 0.79 388 0.428
Koruyuculuk-

Anne Erkek 149 20.60 5.46

Reddedicilik- Kiz 241 10.80 4.03 2.61 388 0.009*
Anne

Erkek 149 9.79 3.16

Duygusal Kiz 241 18.99 4.99 -1.28 388 0.201
Sicakhk-Baba
Erkek 149 19.63 4.43

Asiri Kiz 241 19.26 6.23 1.98 388 0.048*
Koruyuculuk-

Baba Erkek 149 18.07 4.87

Reddedicilik- Kiz 241 10.15 3.70 0.67 388 0.501
Baba

Erkek 149 9.90 3.15

*n<0.05 Kullanlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Katilimecilarin Maneviyat Olgegi, Manevi Basa Cikma, Askinlik, Manevi Yasanti,
Baglanti, Duygusal Sicaklik-Anne, Asiri Koruyuculuk-Anne, Duygusal Sicaklik-Baba,
Reddedicilik-Baba alt dlgeginden aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskeni bakimindan
degerlendirildiginde Olgeklerden elde edilen ortalama puanlarin arasinda bir fark

saptanmamigtir (p>0.05).

Anlam Araywst alt 6lgeginden (1(388)=2.02, p<0,05), Tabiatla Uyum alt 6lgeginden
(t(388)=4.91, p<0.05), Reddedicilik-Anne alt dlgeginden (t(388)=2.61, p<0.05), Asur1
Koruyuculuk-Baba alt 6lgeginden (t(388)=1.98, p<0.05) aldiklar1 puanlar cinsiyet

degiskeni ile degerlendirildiginde, Glceklerden alinan ortalama puanlarin arasinda
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anlamli seviyede bir farkliligin bulundugu belirlenmistir. Gruplar aras1 ortalamalar
kiyaslandiginda kizlarm, erkek oOgrencilere oranla daha yuksek puan aldig:

gorilmiistiir.

Manevi Hosnutluk alt 6lgeginden (t(388)=-3.60, p<0.05) aldiklar1 puanlar cinsiyet
degiskeni ile degerlendirildiginde, Olgeklerden alman ortalama puanlar arasinda
anlamli seviyede bir farkliligin oldugu belirlenmistir. Gruplar arasi ortalamalar

kiyaslandiginda erkekler, kizlara oranla daha yiiksek puan almistir.

Tablo 4.3: Simf Diizeyine Gore Maneviyat Olgegi, Algilanan Ebeveyn Tutumlar
Olceginin Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p

Maneviyat Hazilk 45 99.09 19.92 G.Arast 742.59 4 185.65 0.59 0.672
Olgegi

9.Smif 108 102.52 16.79 G.ci  121612.20 385 315.88

10. Smif 123 101.02 17.23 Toplam 122354.79 389

11. Smif 65 102.37 19.83

12. Simif 49 104.10 16.21

Toplam 390 101.82 17.74

Manevi Basa Hazirlk 45 1971 4.85 G.Arast 56.00 4 14.00 0.74 0.568
Cikma

9.Smif 108 20.75 3.96 G.lci 7331.43 385 19.04

10. Smif 123 20.31 4.16 Toplam 7387.44 389

11. Smif 65 20.65 5.32

12. Smif 49 21.06 3.82

Toplam 390 2051 4.36

Askinhk Hazirthk 45 9.20 0.99 G.Arast 1.46 4 0.37 0.29 0.885
9.Smif 108 9.18 117 G.lgi 487.91 385 1.27
10. Smif 123 9.33  1.07 Toplam 489.37 389
11. Smif 65 9.25 1.26
12. Smif 49 9.29 1.08

Toplam 390 9.25 1.12
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Manevi Hazirhk 45 1573 5.04 G.Aras1 53.56 4 13.39 0.59 0.672
Yasant1 9.Smif 108 1671 445 G.ici 877585 385 22.79
10. Smif 123 16.56 4.87 Toplam 8829.41 389
11.Smif 65 16.22 5.12
12. Siif 49 17.08 4.49
Toplam 390 16.52 4.76
Anlam Arayin Hazirhk 45 16.27 3.96 G.Aras1 26.43 4 6.61 0.60 0.664
9.Smif 108 16.89 3.24 G.ci 4246.86 385 11.03
10. Smaf 123 16.50 3.37 Toplam 4273.29 389
11. Smif 65 16.62 3.28
12. Simif 49 1712 2.74
Toplam 390 16.68 3.31
Manevi Hazirllk 45 1324 3.80 G.Arast 106.49 4 26.62 1.44 0.221
Hosnutluk )
9.Simif 108 12.72 423 G.gi 7127.68 385 18.51
10. Smif 123 12.26 4.33 Toplam 7234.17 389
11. Simif 65 13.77 4.95
12. Smif 49 1290 3.89
Toplam 390 12.83 4.31
Baglanti Hazirlk 45 16.44 3.35 G.Arast 28.90 4 7.22 0.68 0.606
9.Smif 108 17.08 3.12 G.ci 4092.27 385 10.63
10. Smif 123 16.77 3.20 Toplam 4121.17 389
11. Smif 65 17.09 3.86
12. Simif 49 1741 2.73
Toplam 390 16.95 3.25
TabiatlaUyum Hazirhk 45 8.49 3.76  G.Aras1 29.49 4 7.37 0.67 0.615
9. Smif 108 9.19 3.24 Glici 4249.05 385 11.04
10. Smif 123 9.29 3.35 Toplam 4278.54 389
11.Smif 65 8.78 2.97
12. Smif 49 9.24 3.44
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Toplam 390 9.08 3.32
Duygusal Hazirhk 45 20.73 4.78 G.Aras1 89.63 4 2241 1.26 0.287
Sicakhik-Anne .

9.Smuf 108 20.84 4.31 G.lgi 6869.84 385 17.84

10. Sinif 123 20.46 4.21 Toplam 6959.48 389

11.Smif 65 19.52 4.22

12. Siif 49 21.00 3.46

Toplam 390 20.51 4.23
Asir Hazirhk 45 20.58 6.34 G.Arast 155.38 4 3884 1.00 0.408
Koruyuculuk- '
Anne 9.Smif 108 2054 6.31 G.lgi 1498431 385 38.92

10. Smif 123 2158 6.40 Toplam 15139.69 389

11. Simif 65 2143 6.71

12. Simif 49 19.78 4.73

Toplam 390 20.92 6.24
Reddedicilik- Hazirhk 45 9.60 3.15 G.Arast 96.97 4 2424 174 0.141
Ane 9.Smif 108 10.21 3.83 G.gi 5369.38 385 13.95

10. Smif 123 10.47 3.82 Toplam 5466.36 389

11.Smif 65 11.37 4.22

12. Smif 49 10.16 3.04

Toplam 390 1041 3.75
Duygusal Hazirhk 45 20.27 4.67 G.Arast 119.94 4 2999 131 0.266
Sicaklik-Baba .

9.Smif 108 19.60 4.71 G.l¢i 8812.35 385 22.89

10. Smif 123 19.19 490 Toplam 8932.30 389

11. Smif 65 18.63 4.34

12. Smif 49 1841 5.28

Toplam 390 19.24 4.79
Asir Hazirlik 45 18.29 540 G.Arast 135.92 4 3398 1.02 0.397
Koruyuculuk- .
Baba 9.Smif 108 1898 6.14 G.l¢i 12826.66 385 33.32

10. Simif 123 19.32 5.85 Toplam 12962.58 389

11. Smif 65 18.92 5.69
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12. Smif 49 17.47 5.13

Toplam 390 18.81 5.77
Reddedicilik- Hazirhk 45 9.47 227 G.Aras1 25.93 4 648 053 0.716
pabe 9.Smif 108 9.96 3.78 G.gi 4733.05 385 12.29

10. Smif 123 10.07 3.66 Toplam 4758.97 389

11. Smif 65 10.34 3.56

12. Smif 49 1035 331

Toplam 390 10.05 3.50

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)

Maneviyat Olgegi, Manevi Basa Cikma, Askinlik, Manevi Yasanti, Anlam Arayisi,

Manevi Hosnutluk, Baglanti,

Tabiatla Uyum, Duygusal Sicaklik-Anne, Agsiri

Koruyuculuk-Anne, Reddedicilik-Anne, Duygusal Sicaklik-Baba, Asirt Koruyuculuk-

Baba, Reddedicilik-Baba alt 6lgeginden aldiklari puanlar smif diizeyi degiskeni

bakimindan degerlendirildiginde 6l¢eklerden elde edilen ortalama puanlarin arasinda

bir fark saptanmamustir (p>0.05).

Tablo 4.4: Ailenin Gelir Duzeyine Gore Maneviyat Olcegi, Algilanan Ebeveyn
Tutumlan Ol¢eginin Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p

Maneviyat Disik 41 103.34 17.89 G.Arast 1238.99 2 61950 1.98 0.140
Olgegi Gelir

Orta 195 103.25 15.44 G.ci 121115.80 387 312.96

Gelir

Yiksek 154 99.62 20.14 Toplam 122354.79 389

Gelir

Toplam 390 101.82 17.74
Manevi Basa Disik 41 1993 443 G.Arast 96.91 2 48.45 257 0.078
Cikma Gelir

Orta 195 21.01 379 G.ci 7290.53 387 18.84

Gelir

Yiksek 154 20.04 4.93 Toplam 7387.44 389

Gelir

Toplam 390 20.51 4.36
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Askinhk Disik 41 9.12 1.08 G.Arast 6.93 2 3.47 2.78 0.063
Gelir
Orta 195 9.38 0.97 G.gci 482.44 387 1.25
Gelir
Yiksek 154 9.12 1.29 Toplam 489.37 389
Gelir
Toplam 390 9.25 1.12
Manevi Diisik 41 17.68 4.45 G.Arast 224.95 2 112.48 5.06 0.007*
Yasanti Gelir
Orta 195 16.98 4.42 G.ici 8604.46 387 22.23
Gelir
Yiksek 154 15.61 5.13 Toplam 8829.41 389
Gelir
Toplam 390 16.52 4.76
Anlam Arayin Diisik 41 1744 268 G.Aras1 81.08 2 40.54 3.74 0.025*
Gelir
Orta 195 16.94 297 G.ici 4192.22 387 10.83
Gelir
Yiksek 154 16.14 3.79 Toplam 4273.29 389
Gelir
Toplam 390 16.68 3.31
Manevi Disik 41 1285 473 G.Arast 88.05 2  44.03 2.38 0.094
Hosnutluk Gelir
Orta 195 12.38 4.25 G.ci 7146.11 387 18.47
Gelir
Yiksek 154 13.40 4.24 Toplam 7234.17 389
Gelir
Toplam 390 12.83 4.31
Baglanti Disik 41 16.78 325 G.Aras1t 32.84 2 16.42 155 0.213
Gelir
Orta 195 17.24 2.88 G.ci 4088.33 387 10.56
Gelir
Yiksek 154 16.64 3.67 Toplam 4121.17 389
Gelir
Toplam 390 16.95 3.25
Tabiatla Uyum Disik 41 9.54 3.04 G.Aras1 43.43 2 2171 198 0.139
Gelir

31



Orta 195 9.30 3.01 G.gi 4235.11 387 10.94

Gelir

Yiksek 154 8.68 3.72 Toplam 4278.54 389

Gelir

Toplam 390 9.08 3.32
Duygusal Disik 41 1934 433 G.Arast 70.61 2 3530 198 0.139
Sicakhik-Anne  Gelir

Orta 195 20.51 4.07 G.lci 6888.87 387 17.80

Gelir

Yiksek 154 20.82 4.37 Toplam 6959.48 389

Gelir

Toplam 390 20.51 4.23
Asir Digik 41 2193 6.75 G.Aras1 227.73 2 113.87 2.96 0.053
Koruyuculuk-  Gelir
Anne

Orta 195 2145 6.27 G.i 1491196 387 38.53

Gelir

Yiksek 154 19.99 5.97 Toplam 15139.69 389

Gelir

Toplam 390 20.92 6.24
Reddedicilik- Disik 41 11.37 441 G.Aras1 67.39 2 3370 242 0.091
Anne Gelir

Orta 195 10.54 379 G.ci 5398.97 387 13.95

Gelir

Yiksek 154 9.99 3.46 Toplam 5466.36 389

Gelir

Toplam 390 10.41 3.75
Duygusal Disik 41 1783 492 G.Arast 143.17 2 7159 3.15 0.044*
Sicakhk-Baba Gelir

Orta 195 19.06 5.02 G.ci 8789.13 387 22.71

Gelir

Yiksek 154 19.84 4.37 Toplam 8932.30 389

Gelir

Toplam 390 19.24 4.79
Asiri Disik 41 1832 6.31 G.Arast 97.50 2 4875 1.47 0.232
Koruyuculuk-  Gelir
Baba

Orta 195 19.31 5.69 G.ci 12865.07 387 33.24

Gelir
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Yiksek 154 1831 571 Toplam 12962.58 389
Gelir

Toplam 390 18.81 5.77

Reddecilik- Dusik 41 10.27 354 G.Aras1 28.90 2 14.45 1.18 0.308
Baba Gelir

Orta 195 1027 3.71 G.gi 4730.07 387 12.22
Gelir

Yiksek 154 9.71 3.20 Toplam 4758.97 389
Gelir

Toplam 390 10.05 3.50

*»<0.05 Kullamlan Test: Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Maneviyat Olgegi, Manevi Basa Cikma, Askinlik, Manevi Yasanti, Anlam Arayisi,
Manevi Hosnutluk, Baglanti, Tabiatla Uyum, Duygusal Sicaklik-Anne, Asirt
Koruyuculuk-Anne, Reddedicilik-Anne, Duygusal Sicaklik-Baba, Asirt Koruyuculuk-
Baba, Reddedicilik-Baba alt o6lgeginden aldiklar1 puanlar ailenin gelir diizeyi
degiskeni bakimindan degerlendirildiginde 6lgeklerden elde edilen ortalama puanlar

arasinda bir fark saptanmamistir (p>0.05).

Manevi Yasanti alt 6lgeginden (F(2.387)=5.06, p<0.05) elde edilen puanlar aylik gelir
diizeyine kiyaslandiginda, ortalamalar arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Tukey
testinden elde edilen sonuglar incelendiginde, orta ve diisiik gelirli ailelere sahip
ogrencilerin aldig1 puanlarin yiiksek geliri olanlara kiyasla daha fazla puan aldigi

gorilmiistiir.

Anlam Arayusi alt 6lgeginden (F(2.387)=3.74, p<0.05) elde edilen puanlar aylik gelir
diizeyine gore kiyaslandiginda, ortalamalar arasinda anlamli farklilik saptanmstir.
Games-Howell testinden elde edilen sonuglara gore, diistik geliri olanlar, ytksek geliri

olanlara kiyasla daha fazla puan almistir.

Duygusal Sicaklik-Baba alt 6lgeginden (F(2.387)=3.15, p<0.05) elde edilen puanlar
aylik gelir diizeyinde gore kiyaslandiginda, ortalamalar arasinda anlamli farklilik
saptanmustir. Tukey testinden elde edilen sonuclara gore, yiksek geliri olanlar, diisiik

geliri olanlara kiyasla daha fazla puan almistr.
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4.3. Katihmcilarin Anne Baba Tutumlan ile Maneviyat Diizeyleri Arasindaki
Tliskiler
Arasgtirmanin bu kisminda, Olgeklerin birbiri arasindaki iliskiyi degerlendirmek

amaciyla Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Bulgulara iligkin sonuglar

asagida aktarilmistir.

Tablo 4.5: Maneviyat Olcegi, Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olcegi Arasindaki
Tliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1-Maneviyat 1
Olgegi

2-Manevi 90" 1
Basa Cikma

3-Askinhik .65 58" 1

4-Manevi .82 757 447 1

Yasanti

5-Anlam 79" 65 57 56T 1
Arayis1

6-Manevi 58" 43" 25" 33" 37 1
Hosnutluk

7-Baglant1 .80 .78 .62 .60 .55 .36 1

8-Tabiatla A3 26" 26T 25" 357 -0.02 .19™ 1
Uyum

9-Duygusal 437 38" 207 .30 .30 .32 .39 19" 1
Sicaklik-Anne

10-Asirt -17™ -15" -14™ -0.10 -12° -28" -217 13" -25" 1
Koruyuculuk-
Anne

11- =257 =237 -7 -4 17T -347 2327 147 -507 67 1
Reddedicilik-
Anne

12-Duygusal  .38™ .36™ .20 .22 28" .35 347 .12 70" -16" -32" 1
Sicakhk-Baba

13-Asin -14™ -147 -14™ -0.09 -0.04 -25" -20" .15™ -217 73" 467 -14" 1
Koruyuculuk-
Baba

14- =24 -207 -16™ -11" -14™ -377 -28" 0.10 -417 50" .66 -.497 59" 1
Reddedicilik-
Baba

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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Duygusal Sicaklik-Anne ile Maneviyat Olgegi (r=.43, p<0.01), Duygusal Sicaklik-
Anne ile Manevi Basa Cikma (r=0.38, p<0.01), Duygusal Sicaklik-Anne ile Manevi
Yasant: (r=.30, p<0.001), Duygusal Sicaklik-Anne ile Anlam Arayisi (r=.30, p<0.01),
Duygusal Sicaklik-Anne ile Manevi Hognutluk (r=.32, p<0.01), Duygusal Sicaklik-
Anne ile Baglant: (r=.39, p<0.01), Duygusal Sicaklik-Anne ile Tabiatla Uyum (r=.19,
p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif iliskiler tespit edilmistir.

Aswrt Koruyuculuk-Anne ile Maneviyat Olgegi (r=-.17, p<0.01), Asir1 Koruyuculuk-
Anne ile Manevi Basa Cikma (r=-.15, p<0.01), Astr1 Koruyuculuk-Anne ile Askinlik
(r=-.14, p<0.01), Asir1 Koruyuculuk-Anne ile Anlam Arayisi (r=-.12, p<0.05), Asirt
Koruyuculuk-Anne ile Manevi Hosnutluk (r=-.28, p<0.01), Asir1 Koruyuculuk-Anne ile
Baglanti (r=-21, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar,
Aswrt Koruyuculuk-Anne ile Tabiatla Uyum (r=.13, p<0.01) degiskenleri arasinda
disiik diizey pozitif iligkiler tespit edilmistir.

Reddedicilik-Anne ile Maneviyat Olgegi (r=-.25, p<0.01), Reddedicilik-Anne ile
Manevi Basa Ctkma (r=-.23, p<0.01), Reddedicilik-Anne ile Askinlik (r=-.17, p<0.01),
Reddedicilik-Anne ile Manevi Yasanti (r=-.14, p<0.05), Reddecilik-Anne ile Anlam
Arayisi (r=-.17, p<0.01), Reddedicilik-Anne ile Manevi Hosnutluk (r=-.34, p<0.01),
Reddedicilik-Anne ile Baglanti (1=.32, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta
dizey negatif korelasyonlar, Reddedicilik-Anne ile Tabiatla Uyum (r=.14, p<0.01)
degiskenleri arasinda diistik diizey pozitif iliskiler tespit edilmistir.

Duygusal Sicaklik-Baba ile Maneviyat Olcegi (r=.38, p<0.01), Duygusal Sicaklik-
Baba ile Manevi Basa Ctkma (r=.36, p<0.01), Duygusal Sicaklik-Baba ile Askinlik
(r=.20, p<0.01), Duygusal Sicaklik-Baba ile Manevi Yasanti (r=22, p<0.01), Duygusal
Sicaklik-Baba ile Anlam Arayisi (r=.35, p<0.01), Duygusal Sicaklik-Baba ile Manevi
Hosnutluk (r=.35, p<0.01), Duygusal Sicakiik-Baba ile Baglanti (r=.34, p<0.01),
Duygusal Sicaklik-Baba ile Tabiatla Uyum (r=.12, p<0.01) degiskenleri arasinda
diistik ve orta diizey pozitif iligkiler tespit edilmistir.

Asirt Koruyuculuk-Baba ile Maneviyat Olgegi (r=-.14, p<0.01), Asir1 Koruyuculuk-
Baba ile Manevi Basa Cikma (r=-.14, p<0.01), Asir1 Koruyuculuk-Baba ile Askinlik
(r=-.14, p<0.01), Astr1 Koruyuculuk-Baba ile Manevi Hosnutluk (r=-.25, p<0.01), Asur1
Koruyuculuk-Baba ile Baglant: (r=-.20, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik duzey
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negatif korelasyonlar, Asiri Koruyuculuk-Baba ile Tabiatla Uyum (r=.15, p<0.01)

degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif iliskiler tespit edilmistir.

Reddedicilik-Baba ile Maneviyat Olcegi (r=-.24, p<0.01), Reddedicilik-Baba ile
Manevi Baga Cikma (r=-.20, p<0.01), Reddedicilik-Baba ile Askinlik (r=-.16, p<0.01),
Reddedicilik-Baba ile Manevi Yasanti (r=-.11, p<0.05), Reddedicilik-Baba ile Anlam
Arayisi (r=-.14, p<0.01), Reddedicilik-Baba ile Manevi Hosnutluk (r=-.37, p<0.01),
Reddedicilik-Baba ile Baglant: (r=-.28, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta
diizey negatif iliskiler tespit edilmistir.

4.4. Regresyon Analizi

Bu kisimda, arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin bagimli degisken iizerindeki
yordayiciligmi test etmek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon analizi uygulanmustir.

Bulgulara ait tablolar asagida aktarilmistir.

Tablo 4.6: Anne Baba Tutumlarinin Maneviyat Diizeyini Yordamasina iliskin
Bulgular

%95 Giiven Arahg
Alt Ust
Bagmisiz Degiskenler B SH B t p Sinir Simir
Sabit 69.56 6.75 10.3 0.000 56.29  82.83
*

Duygusal Sicaklik-Anne 1.20 031 0.29 3.%)2 0.200 0.60 1.80
Asir1 Koruyuculuk-Anne -0.17 024 -006 - 0480 -0.63 0.30
Reddecilik-Anne -0.08 040 -0.02 O.-71 0.837 -0.86 0.70
Duygusal Sicaklik-Baba 0.64 027 0.17 (2)(233 0.218 0.11 1.17
Asir1 Koruyuculuk-Baba -005 024 -002 - 0830 -0.53 0.42
Reddecilik-Baba 0.07 040 0.01 8iéz3 0.858 -0.72 0.87

R=.45 R°=19 Feas3=16.14 p=0.000*

5. *p<.05; Not, GA: Guven Aralig:
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Regresyon tablosuna ait sonuglar incelendiginde, regresyon modelinde zihin 0 agir1
koruyuculuk-anne, reddecilik-anne, asir1 koruyuculuk-baba reddecilik-baba
bagimsiz degiskenlerinin maneviyat diizeyi {lizerinde anlamli bir yordayiciligi
olmadig1 gorilmektedir. Bir diger tarafta, duygusal sicaklik-anne, duygusal
sicaklik-baba bagimsiz degiskenleri maneviyat diizeyini yordamaktadir. R? degeri
.19 olup, yordayicilarin sonug¢ degiskenindeki varyansin %19 'unu agikladigini
gorulmektedir (F(6,383)=16.14, p<.001). Bulgularin sonucu olarak, duygusal
sicaklik-annenin maneviyat dizeyini pozitif yonde yordadigini (=29 p<.05),
duygusal sicaklik-babanin maneviyat diizeyini pozitif yonde yordadigini (B=.17
p<.05) gdstermektedir.
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BESINCI BOLUM

DEGERLENDIRME, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanm bu bolimiinde arastirmaya dair sonuglara, tartismalara ve bulgular

iizerinden diizenlenen Onerilere yer verilmistir.

5.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlann ve Maneviyat Diizeyleri Degiskenleri

Arasindaki Bulgulara iliskin Degerlendirmeler

Duygusal Sicaklik-Anne ile Maneviyat Olgegi, Manevi Basa Cikma, Askinlik, Manevi
Yasanti, Anlam Arayisi, Manevi Hosnutluk, Baglanti, Tabiatla Uyum degiskenleri
arasinda pozitif yonde, diisiik ve orta diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu
durumda, ebeveyn tutumlar1 alt boyutlarindan anne duygusal sicakligi arttiginda
bireylerin maneviyat diizeylerinde de artig oldugu goriilmektedir. Baglanma teorisine
gore cocugun ilk baglandig1 kisi anne olup bu bag giivenli bir sekilde gerceklesirse
cocuk saglikli bir psikolojik alt yap1 ve kisilik gelistirir (Hayta, 2006, s. 32). Anne ile
olan duygusal ve psikolojik bagin giivenli ve saglam gelismesi cocugun kendini seven
ve deger veren ve bu duygulari digerlerine ve digerleri ile iliskisine yansitabilen bir
tutum gelistirmesini saglar (Hayta, 2006, s. 34). Giivenli baglanmanm sagladigi
iligkilerdeki giiven ve i¢sellestirmenin, bireyin Tanr1 ve dine olan bakis acisinda da
kolaylastirict oldugu gorilmektedir (Hayta, 2006, s. 57). Arastrmamizin bu
sonucunda da anne ile duygusal sicaklik arttik¢a bireylerin menaviyat diizeylerinin
yiikseldigi sonucu da gilivenli baglanmanin dini inang ve Tanr1 algisindaki altyapisini

destekler nitelikte gdzikmektedir.

Asir1 Koruyuculuk-Anne ile Maneviyat Olgegi, Manevi Basa Cikma, Askmlik, Anlam
Arayisi, Manevi Hosnutluk, Baglant1 degiskenleri arasinda negatif yonde, diisiik
seviyede anlamli iliski bulunmusken, Asir1 Koruyuculuk-Anne ile Tabiatla Uyum
degiskenleri arasinda pozitif yonde, diigiik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Bu
sonuglar gostermektedir ki ogrencilerin algiladiklart asir1 koruyucu anne tutumu
arttikga maneviyat 6lgegi alt boyutlarindan manevi basa ¢ikma, askinlik, anlam arayisi,
manevi hosnutluk, baglant1 degiskenlerinde azalma oldugu goriilmektedir. Buradan
anlasilmaktadir ki algilanan ebeveyn tutumlarinda anne babanin asir1 korumaci,
cocugun birey olmasma izin vermeyen tutumlar1 bireylerin maneviyat diizeylerini,

baglilik, hayatta bir anlam arama, yasamdan doyum almalarini ve bireylerin manevi
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basa ¢ikmalarindaki basarilarini diistirmektedir. Maneviyat dl¢eginin tabiatla uyum alt
Olgeginin ise asir1 koruyucu anne tutumu arttikga arttigi bulgusuna ulasilmistir.
Bireylerin anne ile arasindaki olumsuz iliski dogadaki arayismi arttirdig:
diistiniilmektedir. En temel ilgi ve sevgi nesnesi olan anneden bekledigi doyumu

alamayan bireyin dogada bu arayisini siirdiirdiigii soylenebilir.

Reddedicilik-Anne ile Maneviyat Olgegi, Manevi Basa Cikma, Askinlik, Manevi
Yasanti, Anlam Arayigi, Manevi Hosnutluk, Baglant1 degiskenleri arasinda negatif
yonde, diisiik ve orta seviyede anlamli iligkiler bulunmusken, Reddedicilik-Anne ile
Tabiatla Uyum degiskenleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler
saptanmistir. Bu sonuglara gore 6grencilerin algiladiklar: reddedici anne tutumu
arttikca maneviyat Olgegi alt boyutlarindan manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi
yasant1, anlam arayisi, manevi hosnutluk, baglant1 degiskenlerinde azalma oldugu
gorulmektedir. Buradan anlasilmaktadir ki algilanan ebeveyn tutumlarinda anne
babanin 1ilgisiz, ¢ocugu umursamaz tutumlar1 bireylerin maneviyat diizeylerini,
baglilik, hayatta bir anlam arama, yasamdan doyum almalarmi diistirmektedir. Anne
baba ile olan sagliksiz iligki kisinin hayata, agkina, kutsala bakigsinda da olumsuz bir
yaklasim olusturmaktadir. Maneviyat Olgeginin tabiatla uyum alt Olgeginin ise
reddedici anne tutumu arttikga arttig1 bulgusu gézlemlenmektedir. Bireylerin anne ile
arasindaki olumsuz iliski dogadaki arayisini arttirdigi diistiniilmektedir. En temel ilgi
ve sevgi nesnesi olan anneden bekledigi doyumu alamayan bireyin dogada bu arayismi

stirdiirdiigii sdylenebilir.

Duygusal Sicaklik-Baba ile Maneviyat Ol¢egi, Manevi Basa Cikma, Askinlik, Manevi
Yasanti, Anlam Arayisi, Manevi Hosnutluk, Baglanti, Tabiatla Uyum degiskenleri
arasinda pozitif yonde, diisiik ve orta seviyede anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bu
durumda, ebeveyn tutumlar1 alt boyutlarindan baba duygusal sicakligi arttiginda

bireylerin maneviyat diizeylerinde de artis oldugu goriilmektedir.

Asir1 Koruyuculuk-Baba ile Maneviyat Olgegi, Manevi Basa Cikma, Askinlik, Manevi
Hosnutluk, Baglant1 degiskenleri arasinda negatif yonde, diisiik seviyede anlamli
iligkiler bulunmusken, Asir1 Koruyuculuk-Baba ile Tabiatla Uyum degiskenleri
arasinda pozitif yonde, diigiik dizeyde anlamli iliski saptanmustir. Bu sonuglar
gostermektedir ki Ogrencilerin algiladiklar1 asir1 koruyucu baba tutumu arttikca
maneviyat dlgegi alt boyutlarindan manevi basa ¢ikma, askinlik manevi hognutluk,
baglant1 degiskenlerinde azalmalar oldugu goriilmektedir. Buradan anlasilmaktadir ki
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algilanan ebeveyn tutumlarinda anne babanin asir1 korumaci, ¢cocugun birey olmasina
izin vermeyen tutumlari bireylerin maneviyat diizeylerini, baglilik, hayatta bir anlam
arama, yasamdan doyum almalarini ve bireylerin manevi basa ¢ikmalarindaki
basarilarini diistirmektedir. Anne baba ile olan sagliksiz iliski kisinin hayata, agkina,
kutsala bakigsinda da olumsuz bir yaklasim olusturmaktadir. Maneviyat Slgeginin
tabiatla uyum alt 6lgeginin ise asir1 koruyucu baba tutumu arttik¢a arttigi bulgusuna
ulagilmigtir. Bireylerin baba ile arasindaki olumsuz iliski dogadaki arayisini arttirdigi
diistiniilmektedir. En temel ilgi ve sevgi nesnesi olan babadan bekledigi doyumu

alamayan bireyin dogada bu arayisini siirdiirdiigii sOylenebilir.

Reddedicilik-Baba ile Maneviyat Olgegi, Manevi Basa Cikma, Askinlik, Manevi
Yasanti, Anlam Arayisi, Manevi Hosnutluk, Baglant1 degiskenleri arasinda negatif
yonde, diisiik ve orta diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur. Bu sonucglara gore
ogrencilerin algiladiklar1 reddedici baba tutumu arttikca maneviyat diizeylerinde ve
maneviyat Olcegi alt boyutlarinda, seviyeleri degisiklik gosterecek sekilde azalma
oldugu goriilmektedir. Buradan anlasilmaktadir ki algilanan ebeveyn tutumlarinda
anne babanin ilgisiz, ¢ocugu umursamaz tutumlar1 bireylerin maneviyat diizeylerini,
baglilik, hayatta bir anlam arama, yasamdan doyum almalarmi diistirmektedir. Anne
baba ile olan sagliksiz iligki kisinin hayata, agskina, kutsala bakigsinda da olumsuz bir

yaklasim olusturmaktadir.

Tim bu sonuglar incelendiginde goriilmektedir ki arastirmanin temel problemi olan
“Imam-Hatip Lisesi Ogrencilerinin Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumlar1 ile Maneviyat
Duzeyleri Arasinda Bir iliski Var Midir” sorusunun cevabi “Imam-Hatip Lisesi
Ogrencilerinin Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumlari ile Maneviyat Diizeyleri Arasinda Bir
[liski Vardir” seklinde verilebilir. Literatiirde algilanan ebeveyn tutumlar1 ve
maneviyat diizeyleri arasindaki iliskiyi 0zel olarak inceleyen arastirmalar
bulunmamakla birlikte ¢alismamizin sonuclarini destekler nitelikte bazi arastirma
sonuglart mevcuttur. Mesela Kimter’in (2015, s. 32), ilgili-seven anne baba tutumlar1
ile din ve dindarlik arasindaki iliski lizerine yaptig1 arastirmasinda ailedeki ebeveyn
tutumlari ile din ve dindarlik arasinda anlamli bir iliskiler bulunmustur. Ding’in (2007,
S. 89) ergenlerde anne baba tutumlari ve dini yonelim iligkisi {izerine yaptigi
arastirmada ise dini yonelim ve anne baba tutumlar1 6l¢ekleri arasinda anlamli bir iligki

bulunamamasina ragmen o6lgeklerin alt boyutlar1 arasinda yapilan karsilastirmalarda

anlaml1 iligkiler bulunmustur. Uysal’in (2015, s. 11) belirli yas grubundaki genglerde
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empati egilimi, anne baba tutumu ve dindarlik arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda algilanan ebeveyn tutumlarma gore genglerdeki dindarlik dlzeyinin

degistigine dair anlamli iliskiler bulunmustur.

5.2. Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Maneviyat Diizeyleri Degiskenlerinin

Cinsiyet Degiskeni Acisindan Incelenmesine iliskin Degerlendirmeler

T testinden elde edilen bulgulardan hareketle katilimcilarm KAET-C 6lgeginin alt
boyutlarinda Asir1 Koruyuculuk-Anne, Duygusal Sicaklik-Baba, Reddedicilik-Baba
alt 6lceginden aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskeni bakimindan degerlendirildiginde,
Olceklerden elde edilen ortalama puanlarin arasinda bir fark saptanmamistir. Bununla
birlikte katilimcilarin Reddedicilik-Anne alt 6l¢eginden ve Asir1 Koruyuculuk-Baba
alt olceginden aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskeni iizerinden kiyaslandigi zaman,
Olgeklerden alinan ortalama puanlarm arasinda anlamli seviyede bir farkliligin oldugu
bulunmustur. Gruplar arasi ortalamalar kiyaslandiginda kizlar, erkeklere kiyasla daha
yliksek puan almistir. Bu durum, kiz ¢ocuklarinin anneleriyle olan yakm iliskisel
baglar1 ve babalar1 tarafindan korunma ihtiyaclar1 géz Oniinde bulunduruldugunda

beklenebilen bir sonuctur.

Literatiirde Karl’'nin (2019, s. 65) arastirmasinda kiz 6grenciler igin demokratik
ebeveyn tutum ortalamalariin erkek 6grencilerin ortalamalarina goére anlaml sekilde
yiiksek bulunmustur. Aktas’m (2011) ve Yiicel’in (2013) yapmis oldugu ¢aligmalarda
da benzer sonuglara ulasilmistir. Bununla beraber Benakay (2021, s. 48), ergenler
Uzerinde anne baba tutumlarinin belirli degiskenler agisindan incelemesini yaptigi
calismasinda, anne baba tutumlar1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliliga
rastlamamigtir. Bu durumda farkli calismalarda farkli sonuglarin elde edildigi

gorulmektedir.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi, Manevi Basa Cikma, Askinlik, Manevi Yasant,
Baglant1i alt Olgceginden aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskeni bakimindan
degerlendirildiginde, Ol¢eklerden elde edilen ortalama puanlar arasinda bir fark
saptanmamistir. Bununla birlikte Anlam Arayisi alt 6lgeginden ve Tabiatla Uyum alt
Olgeginden aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskeni bakimindan degerlendirildiginde,
Olgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlamli seviyede bir farkliligin oldugu
belirlenmistir. Gruplar aras1 ortalamalar kiyaslandiginda kizlar erkeklere kiyasla daha

yiksek puan almistr. Bu sonu¢ gdstermektedir ki maneviyatin insanin ig¢sel
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tatminindeki silireglerinden olan anlam arayis1 alt boyutu kizlarda daha fazla

bulunmaktadir.

Ulkemizde kizlarm ve erkeklerin maneviyat diizeylerine odaklanan 6zel ¢alismalar
bulunmamakla birlikte dindarlik ve dini yonelimle ilgili yapilan bazi1 ¢alismalarin
sonuglarindaki cinsiyet degiskeniyle ilgili farklilasmalara yer vermek gerekli
goriilmiistiir. Bu sonucu destekler nitelikte Ding’in (2007, s. 85) ergenlerde dini
yonelimi ¢alistig1 arastirmasinda da kizlarin erkeklere gore daha yogun dini tutumlara
sahip olma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Korkmaz’in (2020, s. 437) genel
dindarlik, dini inan¢ ve dini ibadet boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore
farklilasmay1 inceledigi arastirmasinda incelenen boyutlarin her iiciinde de kadinlarin
daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulasmistir. Katilimcilarin Manevi Hosnutluk alt
Olceginden aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskeni lizerinden kiyaslandiginda 6lgeklerden
alman ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmistir.
Gruplar arasi ortalamalar kiyaslandiginda erkekler, kizlara kiyasla daha yiiksek puan
almigtir. Uysal (2003, s. 68) tarafindan yapilan arastirmada bu sonucu destekler
nitelikte, erkeklerin dindarlik diizeyi ortalamasinin kadmlardan anlamli diizeyde ve

daha yiiksek sekilde farklilagtigi goriilmiistiir.

5.3. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Maneviyat Diizeyleri Degiskenlerinin Simif

Diizeyi Degiskeni Acisindan incelenmesine iliskin Degerlendirmeler

Katilimeilarm Maneviyat Olgegi ve alt dlgekleri ile Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Olgegi ve alt olgeklerinden aldiklar1 puanlar smif diizeyi degiskeni bakimindan
degerlendirildiginde, Ol¢eklerden elde edilen ortalama puanlar arasinda bir fark

saptanmamuistir.

Literatlir incelendiginde Ogrencilerin maneviyat diizeylerinin 0Ol¢lildiigii bircok
arastrmada maneviyat ve dindarlik puanlarinda smif diizeyine gére anlamli bir
farklilasma olmadig1 goriilmektedir (Kog, 2003; Coban, 2013; Oztiirk, 2017; Kaya,
2020; Cakmak, 2021).

5.4. Algilanan Ebeveyn Tutumlann ve Maneviyat Diizeyleri Degiskenlerinin
Ailenin  Gelir diizeyi Degiskeni Acisindan Incelenmesine iliskin

Degerlendirmeler

Katilimcilarm Duygusal Sicaklik-Anne, Asir1 Koruyuculuk-Anne, Reddedicilik-
Anne, Asir1 Koruyuculuk-Baba, Reddedicilik-Baba alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
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ailenin gelir dizeyi degiskeni bakimindan degerlendirildiginde, Olgeklerden elde
edilen ortalama puanlar arasinda bir fark saptanmamustir. Bununla birlikte Duygusal
Sicaklik-Baba alt 6lgeginden (F(2).387)=3.15, p<0.05) elde edilen puanlar1 aylik gelir
dizeyine gore kiyasladigimizda, ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Tukey testinden elde edilen sonuglar incelendiginde, yuksek gelir
diizeyindekilerin aldigi puanlarin diisik gelir duzeyindekilere kiyasla daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bu durum gostermektedir ki yiiksek gelirli ailelerde yasanan

refahlik, baba ve ¢ocuk iligkilerini anlamli diizeyde ve pozitif yonde etkilemektedir.

Literatiirde bu sonucu destekler sekilde gelir diizeyi arttik¢a, ebeveynlerden algilanan

duygusal sicaklik diizeyinin arttig1 goriilmektedir (Yildirim; 2018; Benakay, 2021).

Maneviyat Olcegi, Manevi Basa Cikma, Askmlik, Manevi Hosnutluk, Baglanti,
Tabiatla Uyum alt Glgeginden aldiklari puanlar ailenin gelir dizeyi degiskeni
bakimimdan degerlendirildiginde, Olceklerden elde edilen ortalama puanlar arasinda
bir fark saptanmamustir. Manevi Yasanti alt 6lgeginden (F(2.387)=5.06, p<0.05) elde
edilen puanlar1 aylik gelir diizeyine gore kiyasladigimizda, ortalamalar arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu sonuglar, arastirmanin “Aile gelir diizeyine gore
kisilerin maneviyat diizeylerinde anlamh diizeyde farklilik vardr” seklindeki
hipotezini desteklemektedir. Tukey testinden elde edilen sonuclar incelendiginde, orta
ve dusiik geliri olanlarin aldigi puanlarm, yiksek geliri olanlara kiyasla daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Ailelerin maddi refah seviyesinin yiikselmesi, ailedeki manevi
yasantilarin azalmasina sebep olmaktadir diyebileceg§imiz bu sonuca gore orta ve
diisiik gelirli ailelerde manevi yasantilara baglilik daha da artmaktadir. Anlam Arayis1
alt 6l¢eginden (F(2.387)=3.74, p<0.05) elde edilen puanlar1 aylik gelir diizeyine gore
degerlendirdigimizde, ortalamalar arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Games-
Howell testinden elde edilen sonuglar incelendiginde, diisiik geliri olanlarin aldig:
puanlar, yiiksek geliri olanlara kiyasla daha fazladir. Bu da ge¢im sikintisi, maddi
zorluklar gibi olumsuz tecriibelerin, anlam arayis1 ve manevi desteklerle bireylerde

maneviyatin i¢sel bir referans olma 6zelliginden kaynaklanabilmektedir.

Literatiir incelendiginde, arastirmanin sonucunu destekler sekilde gelir dizeyinin
maneviyatin alt 6lgeklerinde anlamli farklilasmalar bulunmustur. Altas’in (2020, s. 66)
caligmasinda, gelir dizeyi arttikca maneviyat diizeylerinde azalma oldugu

goriilmiistiir. Tosyalioglu’nun (2021, s. 86) ¢alismasinda ise farkli bir sonug olarak,
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Ogrencilerin gelir durumlart ile maneviyatlar1 arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir.
5.5. Sonug ve Oneriler

Maneviyat insanin igsel tecriibelerini, ruhsal yasantilarini, yiicelik ve agkimlikla
ilgili durumlar1 icermektedir. Inangl bireylerde manevi durumlarm yansimasi dini
inaniglarin beslenmesiyle meydana ¢ikar. Maneviyat ve din aslinda i¢ ige girisik bir
iliskiye sahiptir. Inanglarin ortaya ¢ikardig: icsel tecriibeler ve ruhsal yasantilar
kisinin maneviyatin1 besler. Manevi doygunluk da kisinin dini ritiiellerini ve

yasantilarini derinlestirir (Duzgtliner, 2013).

Bireyin ilk egitimi ailede anne baba tarafindan verilmektedir. Bu egitimde anne
babanin tutumlar1 bireyin algisinda yonlendirici ve bigimlendirici olabilmektedir.
Dogumla beraber gelisen biitiin bir insan yapilar1 gibi maneviyat sistemi de bireyin
cevresinden, ailesinden 6grendiklerinden etkilenerek gelisimini siirdiirmektedir. Ayn1
sekilde bireyin din algis1 da anne baba tutumlar1 ile sekillenmektedir (DOnmezer,
1999).

Uzun bir siire din ile ayn1 anlamda veya dinin bir parcasi olarak kabul gérmiis ve
kullanilmis olan maneviyat kavrami giiniimiizde 6zerkligini ele almig durumdadir.
Literatirde, hala din ile baglantili olarak kullanilsa da dinden g¢ok daha farkli
boyutlarmin oldugu ve herhangi bir dini inanci olmadigini sdyleyen insanlarin bile
manevi tecriibeler yasadig asikardir. Bir grup disiiniiriin agikladig: (Bastiirk, 2022)
ve bizim de kabul ettigimiz sekilde maneviyat aski, kutsala olan ilgi ve anlam
arayisityla baglantili olarak insanm dogustan i¢inde bulunan bir yapidir. Bununla
birlikte biitiin 6gretiler gibi maneviyat anlayisi da bireyin iginde diinyaya geldigi aile,
sosyal ¢evre ve toplumsal kiiltiir ile sekil alir. Arastirmamizin da ortaya ¢ikardigi bir
sonug olarak, algilanan anne baba tutumlari ile bireylerin maneviyat diizeyleri pozitif
yonde anlamli bir iligskiye sahiptir. Bu demek oluyor ki bireylerin algiladiklar1 anne
baba tutumlarinin olumlu ve islevsel sekilde, demokratik, duygusal sicaklik, hosgdrii
icerisinde sekillenmesi, bireyin maneviyat diizeyini arttirirken, anne babanin asir

koruyucu, baskici, reddedici tutumlar1 ise maneviyat diizeyini azaltmaktadir.

Bu noktada ailelere verilebilecek en 6nemli Oneri anne ve babanin kendi tutum ve
davranislar: tizerinde olumlu ve islevsel bir doniisiimde bulunmalar1 ve bu konudaki

gerekli egitimleri almalaridir. Ikinci &neri ise cocuk yetistirirken demokratik, duygusal
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sicaklik ve hosgorii ile cocuklara din ve maneviyat egitimlerini vermeleridir. Cocuk
yetistirmede kullanilacak reddedici, baskilayici, ¢ocugun Ozerkligini ihlal edecek

sekilde asir1 koruyucu tutumlardan ise uzak durmalaridir.

Literatir icin verilebilecek Onerilerin basinda algilanan ebeveyn tutumlar: ile
maneviyat degiskenlerinin, farkli degiskenleri de kapsayacak sekilde, farkli 6rneklem
gruplart iginde arastirilmasidir. Boylece sonuclar karsilastirilarak literatiire katki

saglanabilir.
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EKLER

EK 1. il Milli Egitim Miidiirliigii ve Valilik izinleri

1ZU Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 27.04.2022 - 9226

/’L‘"“M-.\ T.C.
ISTANBUL VALILIGi
11 Milli Egitim Midiirliizi

GUNLUDUR
Sayr  : E-59090411-44-48389382 22.04.2022
Konu : Anket ve Arastirma lzni (Yiisra Nur AYTAR)

ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

(Lisanstistii Egitim Enstitiisii Miidiirliigi)

flgi  :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiinin 21.02.2020 tarihli ve 2020/2 sayili genelgesi.
b) Valilik Makamnin 22.04.2022 tarihli ve 48359661 sayih oluru.

Valilik Makaminin Anket ve Arastirma fzni konulu ilgi (b) oluru ve kullamlmasi uygun gériilen éleme
araglarimin Miidiirliigiimiizee miihiirlenen drmeklen ckte géinderilmistir.

Ilgi (a) genelgenin 28. maddesinde; "Aragtirma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluslan, uluslararas:
kuruluslar, diniversiteler, sivil toplum kuruluslan ve arastrmacilar tamamladiklan bilimsel arastirma ile ilgili sonug
raporlanm, izni aldiklan ilgili binme ¢alisma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde gindereceklerdir.” ifadesi yer
almaktadir.

Olur geregince islem yapilmas: ve arastirma sonug raporunun ckte sunulan drmefe gore Miidiirligiimiiz
Strateji Gelistirme Subesine génderilmesi hususlannda geregimi arz ederim.

Abdurrahman ENSARI
1 Milli Egitim Miidiirii a.

Sube Midiirii
Ek:
1- Valilik Oluru (1 Sayfa)
2. Rapor Ornegi
3- Olgekler
Bu belge givenli elektronik imza ile imzalanmistr.
Adres : Binbirdirek Mah. lmran Oktem Cad. No: | Sultanshmet Fatih lstanbul — Belge Dogrulamas : hitps:/oow. turkiye gov. ir/meb-chys
Telefon  :0212 384 36 30 Bilgi lgin - Aykut CELIK
E-posta : strafejigelistirme 3 i@meb. gov i Unvans : Bilro Hizmetleri
Kep Adresi : mebiahsd | kep.ir laternet Adresi - hipe/istanbul meb.gov. 12/
Bu evrak givenli elektronik imea ile inumk hitps:ievrak b e4d2-3dB88-3b36-aBf2-e472 kodu il teyit cdilchilir.
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T.C.
ISTANBUL VALILiGI
11 Milli Egitim Mudiirliigii

Sayr  : E-59000411-20-48359661 22/04/2022
Konu : Anketve Arastirma [zni (Yiisra Nur AYTAR)

VALILIK MAKAMINA

flgi  :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayih genelgesi.
b) Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinin bilinmeyen tarihli ve 25703 sayil yazsi.
¢) Miidiirliigiimiiz Arastirma ve Anket Komisyonunun 20.04.2022 tarihli tutanagi.

Arastirma Konusu : Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlan ile Maneviyat
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Arastirma Tirii : Anket

Aragtirma Yeri : [stanbul

Arastirma Yapilacak Kisiler : Resmi imam-Hatip Anadolu Lisesi Ogrencileri

Arastirmamn Siirest 2021 - 2022 Egitim ve Ogretim Y1l

Yukanda bilgileni verilen arastirmanin; 6698 sayih Kisisel Verilerin Korunmas: Kanununa aykin olarak
kisisel veri istenmemesi, dgrenci velilerinden aglk nza onayr alnmasi, yiiz yiize efitime gegmis olan
kurumlanmizda, Covid-19 tedbirlerinin aragtirmac ve ilgili kurum idarclerince ahinmasi, bilimsel amag disinda
kullamlmamasi, bir dmegi Midiirliigimizde muhafaza edilen mihiirli ve imzali ven toplama araglarmm
kurumlanmiza arastirmac tarafindan ulastinlarak uygulanmasi, kathmeilann géniilliilik esasma gére secilmesi,
arastirma sonug raporunun kamuoyuyla paylasilmamasi ve arastirma bittikten sonra 2 (iki) hafta igensinde
Miidiirliigiimiize génderilmesi, okul idarelerinin denetim, gdzetim ve sorumluluunda, egitim ve d@retimi
aksatmayacak sckilde, ilgi (a) genelge csaslan dahilinde uygulanmasi kaydiyla Miidiirliigimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamimizea da uygun goriildiigii takdirde olurlanmza arz ederim.

Levent YAZICI
T Milli Egitim Miidiiri
OLUR
22/04/2022
Dr. Hasan Hiseyin CAN
Vali a.

Vali Yardimeis:
Ek:
1- Tlgi (b) Yazi ve Ekleri (5 Sayfa)
2- llgi (c) Tutanak (1 Sayfa)

Bu belge govenli elektronik imza ile imzalanmugti.

Adres - Binbirdirek Mah. Imran Oktem Cad. No: | Sultanabmet Faih Istanbul — Belge Dogrulama - hups:/www.urkiye. gov.iimeb-chys
Telefon 20212 384 36 30 Bilgi lgin tCELIK

E-posta : stratejigelistirme 34G@meb._gov.ir Unvam : Bitro Hizmetleri

Kep Adresi : mebjaha0] kep.ar lnternet Adresi - hiip/istanbul meb.gov. ir/

Bu evrak ghvenli elektronik iz ile inwabunmester. hitps:levraksorge meb govir adresinden. 3214 -4d62-324a-afbe-F32F kodu ik teyi edilebilir.
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EK 2. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Sizi, Yiisra Nur AYTAR tarafindan yiiriitiilen “imam-Hatip Lisesi Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlar1
ile Maneviyat Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
aragtirmanin  amaci, imam-hatip lisesi Ogrencilerinde algilanan ebeveyn tutumlar1 ile maneviyat
diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliskinin olma veya olmama durumunun arastirilmasidir.
Arastirmada sizden tahminen 30 dk ayirmaniz istenmektedir. Bu caligmaya katilimak tamamen
génillilik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagsmast igin sizden beklenen, biitiin sorular
eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1

birakma hakkma da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile

kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698

sayill Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak
amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler diginda
simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz, arastirmaciya simdi sorabilir veya ... e-posta

adresi ve ... numarali telefondan ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam
istenen caligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklar1 anladim.
Calisma hakkinda yazili ve sozli agiklama asagida adi belirtilen arastirmaci/aragtirmacilar tarafindan
yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 sézli olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin
6zenle korunacagi konusunda yeterli giivence verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin katilmayi kabul

ediyorum.

Katilimeimnin:

Imzast:

Tletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Velayet veya Vesavyet Altinda Bulunanlar Icin:

Veli veya Vasisinin

Imzast:

Arastirmacinin Adi-Soyadi:

1mza51:
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EK 3. Kisisel Bilgi Formu

KATILIMCININ OKULU: KARTAL ANADOLU AIHL

KARTAL MEHMET AKIiF ERSOY ANADOLU AIHL

KATILIMCININ CiNSIYETi: ERKEK

KIZ

KATILIMCININ EKONOMIK DURUMU: DUSUK GELIR (<10.000 TL)

ORTA GELIR (10.000 —20.000 TL)

YUKSEK GELIR (>20.000 TL)

KATILIMCININ SINIF DUZEY1: 9 (LiSE 1)

10 (LISE 2)

11 (LISE 3)

12 (LISE 4)
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EK 4. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlan Ol¢egi/Cocuk Formu (KAET/C)
Asagida ¢ocuklugunuz ile ilgili bazi1 ifadeler yer almaktadir.
Anketi doldurmadan 6nce asagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz:

1. Anketi doldururken, anne ve babanizin size karsi olan davranislarini nasil
algiladiginiz1 hatirlamaya ¢alismaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin ¢cocukken size
karst davramiglarimi tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da her birimizin
cocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklar1 prensiplere iliskin bazi anilarimiz

vardrr.

2. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size kars1 davranislarma uygun segenegi
yuvarlak i¢ine alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisinin
sizin i¢in uygun cevap olduguna karar verin. Sorular1 anne ve babaniz i¢in ayr1 ayr1

cevaplaym.

Ornegin;

Anne ve babam bana iyi davranirlardi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

1. Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlardi ya da ters davranirlardi
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

2. Anne ve babam beni dverlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4
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3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini isterdim.
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

4. Anne ve babam, bana hak ettigimden daha ¢ok fiziksel ceza verirlerdi.
Hayir, higbir zaman Evet, arada srada  Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabini1 vermek zorundaydim.
Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

6. Anne ve babam ergenligimin uyarici, ilging ve egitici olmasi i¢in ¢alisirlardi.
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

7. Anne ve babam, beni baskalarmin 6niinde elestirirlerdi.
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4
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EK 5. Maneviyat Olcegi

Elinizdeki 6lgek, bireyin maneviyatinin farkli boyutlarmi 6lgmek iizere hazirlanmistir.
Olgekte 27 adet soru bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, kendinizi
degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin numarasini isaretleyiniz. Lutfen her
ifadeye mutlaka tek yanit veriniz ve kesinlikle bos birakmaymiz. Katkilariniz i¢in

tesekkiir ederiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariniz i¢in tesekkiir

ederiz.

(1) Bana Hig
Uygun Degil

(2) Bana
Uygun Degil

(3) Bana
Biraz Uygun

(4) Bana
Oldukca
Uygun

(5) Bana
Tamamen

Uygun

© 0o N o g Bk~ w e

10. Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigine inantyorum

Dini etkinliklere katilirim

Allah’m beni sevdigini hissediyorum

Bir sorunla karsilastigimda dua ederim

Enerjisine inandigim seyleri tizerimde tasirim

Maneviyatim bana gii¢ verir.
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Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim

Hayata dair bir hosnutluk duygusu hissediyorum
Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim

Hayatimda biiyiik bir bosluk varmig gibi hissediyorum *
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