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Kisinin diinyadaki yerini, kim oldugunu ve neye gore hareket etmesi gerek-
tigini anlama ve anlamlandirma siireci yasam boyu devam eden dinamik bir
stirectir. Psikososyal Gelisim Kurami bu siireci sistemli bir sekilde incelemis ve
egonun bu siiregte 6nemli bir yeri oldugunu iddia etmistir. Bebegin dogumuyla
birlikte meydana gelen egonun en 6nemli islevlerinden birisi kimligin gelisi-
mini ve korunmasini saglamaktir. Kimlik gelisimi ise en yogun olarak ergenlik
doneminde yasanmaktadir. Bu donemde kisi farkli rolleri deneyimlemekte ve
sosyal ¢evresinin de etkisiyle nasil birisi olacagina karar vermektedir. Karar ver-
me siireci ergen igin zorlayici olmaktadir ve ergen bu donemde kimlige kars:
kimlik karmasasi ¢atigmasiyla bas basa kalmaktadir. Deneyimledigi bu ¢atis-
ma ile islevsel bir bi¢cimde bas edebilen ve bir kimlik gelistiren ergenler “bag-
lilik” temel giictinti kazanmakta ve kimliklerine uygun hareket edebilme yetisi
gelistirmektedirler. Kisilerin kendileri olabilme ve kimliklerine uygun hareket
edebilme yetenekleri ise otantiklik olarak isimlendirilmektedir. O halde Psiko-
sosyal Gelisim Kuramina gore gelisim donemlerini saglikli bir sekilde atlatan
ve bir kimlik gelistiren bireyler gelistirdikleri bu kimliklerine uygun hareket
edebildikleri siirece otantik bir yasam siirmektedirler. Bu noktada birbirleriyle
oldukg¢a yakindan iligkili goziitken bu yapilar1 derinlemesine incelemek siireci
daha iyi anlamak adina faydali olacaktir.
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KIiSILIK

Kisilik kelimesinin Latince “persona” yani “maske” kelimesinden geldigi
bilinmektedir. Bu kelime Roma déneminde anlam olarak genisleyerek tiyatro
oyunculart igin kullanilmis olup kisilerin disaridan gozlenilen belirgin 6zel-
liklerine atfen ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (Allport, 1956; akt. Giindogdu,
2016; Aslan, 2008; Camdibi, 1983; akt. Ungﬁren, 2011; Luthans, 2010). Tarih
boyunca farkli bakis agilariyla yaklasilan kisilik kavrami Eski Yunanda Hipok-
rat tarafindan viicut sivilar1 iizerinden arastirilmig, Erzurumlu ibrahim Hakki
(1756/2012) tarafindan ise viicut sekilleri tizerinden galigilmistir. Gordon Al-
Iport tarafindan agiklamasi tam olarak yapilamayacak bir kavram olarak nite-
lendirilmis olan kisilik, insanligin tiim bilgi birikimi kullanilarak yapilacak bir
aciklamanin dahi 6tesinde bir kavram olarak nitelendirilmistir (Burger, 2018;
Hanoglu, 2014; Taymur ve Tiirk¢apar, 2012).

Bilimsel olarak yapilmig farkli tanimlamalar incelendiginde 6zet olarak ki-
siyi digerlerinden ayiran gorece sabit ve tutarli ayrica kisinin kendisine 6zgii
duygu, diisiince ve davranig kaliplarinin dinamik organizasyonu kisilik olarak
tanimlanabilir (Ellis, Abrams ve Abrams, 2001; Greenberg, 1999; akt. Ozsoy ve
Yildiz, 2013; Inang ve Yerlikaya, 2016; Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasirog-
lu, 2012; Santrock, 2011/2015; Schultz ve Schultz, 2015; Taymur ve Tiirk¢apar,
2012; Turan, 2009). Cloninger, Svrakic ve Przybeck (1993) ise daha biyolojik bir
yaklagim ile kisiligi psikobiyolojik sistemlerin dinamik bir organizasyonu ola-
rak tanimlamigtir. Cevresel ve kalitsal etkenlerin birlikte olusturdugu kisiligin
biiytik bir boliimii bireyin dogal bir pargas: olarak nitelendirilmekte ve “egosin-
tonik” olarak adlandirilmaktadir (Gunderson, Links ve Reich, 1991).

Kisiligin dinamikligi ile gorece kalic1 olan tutarlilik yapisi birlikte diistintil-
diigtinde soyle bir durum ortaya ¢ikmaktadir: kisiye 6zgii duygu, diistince, dav-
ranis ve tutumlar siklikla degismeyecegi gibi ayn1 zamanda kisilik tutarlilig: ile
birlikte ¢evresine uyum saglayan bir yapiya sahip gozitkmektedir (Burger, 2018;
Greenberg, 1999; akt. Ozsoy ve Yildiz, 2013; Fromm, 1941/2016; Hellriegel ve
Slocum, 2011; Leary, 2012; Schultz ve Schultz, 2015).

Mizag, huy, karakter, zeka ve benlik gibi kisilik psikolojisi baslig1 altinda in-
celenen kavramlarin agiklanmasi konunun daha iyi anlagilabilmesi agisindan
yararli olacaktir. Mizag ve huy esanlamli olup kisiligin biyolojik ve dogustan ge-
len gorece kalicy, sabit ve tutarli kismini olusturmaktadir ancak mizagta cevresel
etkenlerle degisebilmektedir (Akiskal, Hirschfeld ve Yerevanian, 1983; Bee ve
Boyd, 2009; Kulaksizoglu, 2002; Sayin ve Aslan, 2005). Yunanca sekil verilebilen
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anlamina gelen karakter ise kisiligin ¢evresel sartlardan (sosyal normlar, ah-
lak kurallari, sosyal gevre vb.) olusan kismui i¢in kullanilan bir terimdir (Aslan,
2008; Camdibi, 1983; Sayin ve Aslan, 2005). Benlik ise kisiligin biyo-psiko-sos-
yal tiim yonlerini koordine eden ve birlestiren yonetici bir yapi olarak islev gor-
mektedir (Baymur, 1993; akt. Ungiiren, 2011). Benligin bu ozelliginden dolay:
benlik, kisiligin 6znel ve biricik yapisi olarak tanimlanmaktadir (Kulaksizoglu,
2002; Meyvacioglu, 1983). Son olarak zeka kisilik psikolojisinde diizenleyici bir
rolde goriilmektedir ve kisiligin tiim bilesenleri ile iliskilidir (Arkar, 2004; As-
lan, 2008; Ellis, Abrams ve Abrams, 2008).

Kisiligi bilimsel olarak incelemek, anlamak ve sistemli olarak agiklamak i¢in
kuramlar ortaya konmustur (Burger, 2011; Cevizci, 1997; Ewen, 2014). Kisilik
kuramlarinin bir¢ok ortak noktas: bulunmakla beraber tizerinde yogunlastig:
basliklar agisindan birbirlerinden ayrigmaktadirlar (Inang ve Yerlikaya, 2016).
Insan kisiliginin karmagik ve kompleks yapisi birbirinden farkli kuramlarin or-
taya ¢ikmasina sebep olmus ancak hi¢bir kuram kisiligi tam olarak agiklaya-
mamuigstir (Ciiceloglu, 2015). Erikson tarafindan gelistirilen Psikososyal Gelisim
Kuram kisiligi gelisimsel bir model ¢ergevesinde ve ego-kimlik odakl: olarak
ele almistir. Bebegin diinyaya gelmesinden itibaren ego kimligi olusturma ve
koruma gorevine sahiptir. Kimlik gelisimi ve korunumu dinamik bir yapidadir
ve kisi yasam boyu aldig1 kararlarla kimligini insa etme ve koruma siirecindedir.
Bu siireg kisinin biriciklesme, kendisi olma siireci olarak yorumlanmaktadir ve
kisinin kimligine gore hareket edebilme kapasitesi ise otantiklik olarak deger-
lendirilmektedir. Bu noktada Psikososyal Gelisim Kuraminin temel kavramlari,
kimlik gelisimi ve otantiklik birbirleriyle olduk¢a yakindan iliskili yapilar olarak
dikkat cekmektedir.

PSIKOSOSYAL GELISIM KURAMI

Sanayi devrimi ve diinya savaglarinin ardindan Avrupada yeni bir toplum-
sal diizen olusmus, toplumsal kural ve diizenin degismesiyle birlikte insanlarin
terapiye tasidig1 sorunlar da farklilasmaya baslamistir. Varoluscu kuramcilara
paralel bir bi¢cimde Eriksonda bu durumu fark ederek klasik psikanalitik yakla-
simin yeni diizen igerisinde eksik kaldigini iddia etmistir. Erikson Freud'un ku-
ramindaki cinsellik ve bilingdisi siiregler gibi konulardan bir¢ogunu kabul edip
benimsemekle birlikte bazi konularda ekleme ve ¢ikartmalar yaparak kuramin
tizerinde degisiklikler yapmistir. Bu degisikliklerden en 6nemlisi ise “ego” tize-
rine olmustur. Erikson egonun id ile siiperego arasindaki arabulucu roliinden
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¢ok daha fazlas1 oldugunu iddia etmis ve kuraminin merkezine egoyu ve kimlik
gelisimini oturtmugstur. Erikson daha sonraki donemlerde “Ego Psikologlar1”
olarak anilacak grubunda onciilerinden birisi olmustur. Ego psikologlar1 ve
Erikson egonun mantikli ve insani yonlendiren yapisini 6n plana ¢ikartmis ve
bunun tizerinden insan1 anlama ve tanima yoluna gitmislerdir. Erikson dina-
mik kuramin biyolojik yoniinii de 6nemsemis ve bu biyolojik yoniin devam et-
tirilmesi gerektigini savunmustur. Ancak yalnizca biyolojik bir canli olmadigin
diistindiigii insanin biyopsikososyal tiim agilardan incelenmesi gerektigini ifade
etmistir (Coles, 2000; Ewen, 2009).

Erikson egonun iki islevi tizerinde durmus ve bu islevleri “kimlik ve hakimi-
yet” bagliklar1 altinda agiklamistir. Erich Fromm gibi Eriksonda kimlik duygusu
gelistirmenin kisilik gelisimi icerisinde kritik bir 6neme sahip oldugunu ifade
etmistir. Egonun iki islevinden ilki olan kimlik islevi kimlik duygusu gelistir-
meye ve kimligin korunmasini saglar. Dort ana bilesenden olugmaktadir ve bu
bilesenlerden ilki olan bireysellik, kisinin diger insanlardan farkls, bilingli ve bi-
ricik bir varlik oldugu duygusunun gelismesi tizerinden anlam kazanmaktadir.
Kimlik bilesenlerinden ikincisi olan biitiinliik ve sentez, kisinin yasam1 boyunca
edindigi bir¢ok kimlik 6zelligini bir araya getiren ve sentezleyen kimlik yapisi-
dir. Ugiincii kimlik bileseni aynilik ve siireklilik, kisinin kimlik 6zelliklerinin tu-
tarlilig1 ve ayni kisi oldugu duygusunun deneyimlenmesi tizerinden anlagilmak-
tadir. Dordiincii ve son kimlik bileseni olan sosyal dayanigsma, kisinin toplum
icerisindeki yerinin onaylanmasi ile birlikte sosyal ¢evre igerisinde yer edinip
kimligini koruma duygusu gelistirmesi tizerinden anlam bulmaktadir. Erikson’a
gore kimlik gelisimi bebegin annesi ile kurdugu iligkiler ile birlikte baslamakta
ve ergenlikte en yogun sekilde deneyimlenmektedir (Erikson, 1951/1968; Inang
ve Yerlikaya, 2016).

Kimlik gelisimi iki boyutlu olarak incelebilir. Ilki olumlu-olumsuz kimlik
gelisimi boyutu, ikincisi ise saglikli-sagliksiz kimlik gelisimi boyutudur. Erik-
son sagliksiz kimlik gelisiminin kimlik karmasasina yol agtigin1 ve bunun da
psikopatoloji ile iliskili oldugunu iddia etmistir. Diger taraftan kisi yanls 6zde-
simler ve roller sonucu olumsuz bir kimlik de gelistirebilir ancak Erikson kim-
lik karmasasinin olumsuz kimlik gelisiminden daha negatif bir siire¢ oldugunu
ifade etmistir. Psikososyal Kuram agisindan kimlik gelisimi zaman ve mekan ile
yakindan iliskilidir. Zamansal ve ortamsal etmenlerin kimlik gelisimi agisindan
risk faktorii veya koruyucu faktor olarak degerlendirilebilecegini dile getirmis-
tir. Ornek olarak ise savas ve barig donemlerini vermistir. Savas zamanlarinda
kisilerin ortamsal ve zamansal etkenlerle kimlik gelisimi agisindan olumsuz et-
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kilendigini baris zamanlarinda ise refah seviyesinin artmasiyla birlikte kimlik
gelisiminin olumlu etkilendigini belirtmistir ( Erikson ve Erikson, 1982/1998;
Schultz ve Schultz, 2017).

Egonun islevlerinden ikincisi ise hékimiyet duygusudur. Erikson Adlere
benzer bi¢imde insanin istiinliik arayis: igerisinde oldugunu belirtmis egonun
bu ihtiyac1 hakimiyet duygusu ile gelistirdigini ve korudugunu ifade etmistir.
Hakimiyet duygusunun deneyimlenmesi kisinin haz duymasina sebep olmak-
la birlikte hakimiyet duygusunun deneyimlenememesi veya engellenmesi de
derin o6fke ve nefret duygularinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Hakimiyet
duygusunun kisinin yeni seyler 6grenmesi ve harekete ge¢mesi agisindan enerji
saglayici bir islevi bulunmaktadir. Hikimiyet duygusu kimlik duygusunun geli-
simi agisindan da ¢ok 6nemli bir yere sahiptir zira dis diinya ile yeterli diizeyde
basa ¢ikilamadiginda kimlik gelisimi de olumsuz etkilenmektedir. Hakimiyet
duygusu da kimlik duygusu gibi sosyal ¢evreden etkilenmekte dis diinya haki-
miyet duygusu i¢in risk faktorii veya koruyucu faktor olabilmektedir (Engler,
2013; Erikson ve Erikson, 1982/1998; 1nanq ve Yerlikaya, 2016).

Erikson’a gore iki dnemli islevi bulunan ego, kimlik ve hakimiyet duygusuna
paralel olarak sosyal ¢evreden ve 6zellikle de kisinin i¢inde bulundugu kiiltiir-
den etkilenmektedir. Bebeklikle birlikte kisinin aile ortamindaki konumu ve ai-
lenin iligki kurma tarzi ego ve kimlik gelisimi agisindan 6nemli bir yere sahiptir.
Erikson cevresel sartlarin kisiyi destekleyici olmasi ve kisinin sosyal ¢evre iceri-
sinde kendine bir yer bulmasi halinde ruhsal yapinin isleyisinin de olumlu etki-
lenecegini ve saglikli bir kimlik gelisim siirecinin tetiklenecegini 6ngérmiistiir.
Diger taraftan sosyal destegin saglikli bir bigimde karsilanamadigi durumlarda
ise yogun nefret duygularinin olusacagini belirtmistir. Ozellikle kiiltiiriin kigiye
ayn1 anda taban tabana zit degerleri ve 6zellikleri rol bicmesi durumunda kisi-
nin olumsuz etkilenecegi ve kimlik karmasasi1 deneyimleyebilecegi Erikson'un
kuraminda ifade edilmistir. Ayrica gevresel sartlarin genellikle kisilik ve kimlik
gelisimini destekleyici ve olumlu oldugunu iddia ederek Freud’a dis diinyanin
kotiictlligii konusunda karsi ¢ikmistir (Atak, 2011; Bee ve Boyd, 2009; Elkind,
1979; Erikson ve Erikson, 1982/1998).

Klasik Psikanalitik Kuramin iddia ettigi izere yapisal modelin sundugu kav-
ramlarin ruhsal yapinin igerisinde bulunmadigini ifade eden Erikson bu konu-
da Freud ile farkl: diisiinmektedir. Yapisal modelin fenomenlerden olustugunu
ve evrensel olarak herkeste ayni olamayacagini savunmustur. Id Erikson tara-
findan kalitimsal bir hazine olarak nitelenmekte insanin i¢giidiisel tiim hareket-
lerinin kaynagi olarak goriilmektedir. Egonun en biiytik gorevi ise Psikososyal
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Kuram tarafindan kimlik ve hakimiyet duygularinin korunmasi olarak agik-
lanmaktadir. Ayni zamanda Erikson diger kuramcilara paralel olarak egonun
ruhsal yap1 igerisinde uzlastirici bir tarafinin da oldugunu kabul etmektedir. Ay-
rica egonun islevlerinden birisi olarak savunma mekanizmalarini géormekte ve
savunma mekanizmalarinin saglikli bir bigimde de kullanilabilecegini diisiin-
mektedir. Sosyal ¢evre ve kiiltiirel etkenlere de kuraminda olduk¢a 6nemli bir
yer ayirdigindan siiperegonun kisiligin bir pargasi haline geldigi siirecte Erikson
acisindan 6nemli olarak goriilmektedir. Stiperegonun ego ideal ve vicdan kisim-
larindan olustugu fikrini desteklemis ve bu iki yapinin olusumunda ebeveynle-
rin yerinin ¢ok énemli oldugunu vurgulamistir. Ayrica inrapsisik catismalarin
kaynagini da ego ve siiperego arasinda énemli farkliliklarin bulunmasina bag-
lamistir. Bu diistincesini destekler bicimde ebeveynlerin sosyal ¢evre ve kiiltiire
uygun bicimde rehberlik etmesi gerektigini ifade etmistir (Dereboy, 1995; Erik-
son, 1951/1968; Inang ve Yerlikaya, 2016; Taylor, 2009).

Psikososyal Gelisim Basamaklari-insanin Sekiz Cag

Erikson kisiligin belli yas donemleri icerisinde gelisecegini iddia ederek her
donemi belirli 6zelliklerin kazanilmasi agisindan kritik gormistiir. Erikson'un
kisilik gelisimini donemlere ayiran anlayisi kendisi tarafindan “Psikososyal
Donem Basamaklar1” olarak isimlendirilmistir. Erikson’'un gelisim dénemleri
kuraminda belirttigi tizere sosyal ¢evreden oldukga etkilenmekte kisinin i¢ine
dogdugu kiiltiirden bagimsiz olarak diisiiniilememektedir. Psikososyal geli-
sim donemleri yasam boyu sekiz donemde incelenmektedir ve bu 6zelligi ile
Freud’'un ergenlige kadar olan kisilik gelisimi anlayisindan farklilagsmaktadir.
Erikson kisiligin daha 6zel manada da egonun yasam boyu dinamik bir bi¢imde
gelisimini siirdiirdigiint ve her ddnemin yasam boyu siirebilecek 6zel etkilere
sahip oldugunu diisinmektedir (Ewen, 2009; Inang ve Yerlikaya, 2016; Tarhan
ve Kilig, 2015).

Erikson gelisimin biyolojik bir kavram olan ve bebegin anne karnindaki
gelisim siire¢ ve basamaklarini anlatmak i¢in kullanilan epigenetik ilkeye gore
devam ettigini ifade etmistir. Bu ilkeye gore evrensel olarak tiim bebekler anne
karninda belirli merhalelerden gegmektedir. Buna benzer olarak kisiligin de ya-
sam boyu belirli asamalardan gegerek gelisimini siirdiirdiigii Erikson tarafindan
dile getirilmistir. Gelisim donemlerinin her biri kendine has kisilik 6zellikleri-
nin gelistirilmesi agisindan kritik neme sahiptir. Kisi dogumundan itibaren her
bir gelisim doneminde karsit bilesenlerden olusan bir ¢atigma igerisinde kendi-
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sini bulmaktadir. Bu ¢atismay1 ¢6zmek Eriksona gore kisinin temel gorevidir
ve gatismay1 ¢ozmek i¢in doneme 6zel olan karsit durumlar: deneyimlemek ge-
rekmektedir. Bu duruma bir 6rnek olarak ergenlik donemi verilebilir. Ergenlik
donemi temel ¢atigmasi kimlik duygusu kazanmak ve rol karmasasi yasamak
arasinda deneyimlenmektedir. Egonun bagarmasi gereken temel gorev karsit-
lar1 deneyimleyip kavrayarak dis diinya ile olumlu olani segerek bas etmesidir.
Burada en 6nemli husus egonun her iki temel karsit1 da deneyimlemesi ve ona
gore secim yapmasidir. Yalnizca kimlik duygusunu deneyimleyen ve kavrayan
bir kisi rol karmasas1 yasayabilecegi bir hayat olay1 karsisinda bocalayacak ve
dogru kararlar veremeyecektir. Bununla birlikte her iki karsit1 da deneyimleyen
fakat kimlik duygusu gelistiren bir kisi bas basa kaldig1 birtakim hayat olayla-
r1 karsisinda dogru kararlar verebilecektir (Burger, 2011; Coles, 2000; Erikson,
1951/1968; Inang ve Yerlikaya, 2016).

Tablo 1. Psikososyal Gelisim Donemleri ve Ozellikleri

.. Psikososyal Adaptasyon .. o
Donemler Kriz Modu Temel Giig  Temel Patoloji
Temel Oral Duvum
Bebeklik Giivene Karst @z Umut Geri Cekilme
oot Modu
Giivensizlik
Erken Ozerklige Karsi  Anal-Uretral Kas trad 7orlantt
Cocukluk  Kusku ve Utang Modu ade ord
. Girisimcilige Genital-Devinsel . .
Oyun Cag1 Karst Sucluluk ~ Mod Amag Cekingenlik
Caliskanliga
Okul Cag1  Karst Asagilik Gizillik modu Yeterlilik Tembellik
Duygusu
Kimlige
Ergenlik Kars: Kimlik Puberte Modu Baglilik Rol Yadsimasi
Karmasasi
Geng Yakinliga Kars: . . .
Yetiskinlik  Yalitilmislik Cinsellik Modu  Sevgi Dislama
. . 1. Uretkenlige . oo o
Yetiskinlik Rl Ureme Modu Ilgi Reddedicilik
gif[lllllnklu Siine Duyumsal Hazzin
Yaslilik Karst 5 Genellenmesi Bilgelik Hor Gorme
3 Modu
Umutsuzluk
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Yasam boyu her bir gelisim doneminde farkli ¢atigmalarla bas basa kalacak
olan kisi temel yasam gorevini bagariyla tamamlamasi halinde her bir dsneme
has olarak kazanilabilecek olan temel giicti kazanmis olacaktir. Temel ¢atigma-
lar1 ¢ozemeyen Kisiler ise yine donemlere has olan temel patolojileri deneyim-
leyeceklerdir. Erikson her bir donem igin ayrica uyum saglayici bir isleve atfen
“psikosekstiiel adaptasyon modu” tanimlamis ve cinsel-haz yonelimli bu modlar,
Freud’un kuramina binaen egonun kullandig1 uyuma yonelik araglar olarak an-
latilmistir (Erikson, 1951/1968).

Erikson’a gore donemlerde elde edilen temel giigler sonraki donemlere yone-
lik saglam alt yapilar saglamaktadirlar. Bununla birlikte dénemlerde karsilagilan
temel gatismalar1 bagariyla ¢6zemeyen ve temel patoloji deneyimleyen kisilerin
ileriki donemlerde bu patoloji sebebiyle sorun yasayacagi sdylenemez. Fiksas-
yon yasayan kisiler ileriki gelisim basamaklarinda yagadiklar1 problemleri ¢6-
zebilirler ve Erikson'un kurami bu a¢idan da Freuddan farklilagsmaktadir. Psi-
kososyal gelisim donemleri epigenetik ilkeye bagli olarak tiim insanlarda ayn1
sekilde islemektedir. Ancak Erikson donemlerin kiiltiirel etkenler ve sosyal ¢ev-
reye bagli olarak farkli bas etme mekanizmalari ile farkl: sekillerde deneyimle-
nebilecegini de yine teorisinin ana fikrine uygun olacak sekilde belirtmektedir.
“Kargilikli Gelisim Yasas1” olarak isimlendirilen ve toplumun bireyin kisilik ge-
lisimine olan katkisini ve sosyal destegini belirten yasaya uygun olarak Erikson
kisilik gelisiminde toplumun olumlu y6niiniin daha agir bastigini savunmustur
(Inang ve Yerlikaya, 2016; Miller, 2008). Kimlik olusumu agisindan 6zel bir yeri
bulunan ergenlik dénemi ayrintili olarak ayri1 bir baslik altinda incelenmis diger
donemler ve 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.

Ergenlik - Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi

Ergenlik donemi ¢cocukluktan genglige gecisin basladigi donemdir ve bu do-
nemde ¢ocuk cinsel ve bedensel olarak olgunlagsmaya baslar. Bu déonemin psiko-
sekstiel adaptasyon modu “genital” moddur. Kimlik gelisimi Erikson tarafindan
dogum ile baslatilir fakat ergenlik dénemi kimlik gelisiminin en yogun yasan-
dig1 donem olarak kuramdaki yerini almistir. Kimlik gelisimi biyolojik, cevresel
ve ego siiregleri olmak iizere toplamda iig siiregten olusmaktadir (Celen, 2011).
Ergenlik déneminde gocukluktan genglige gegisle birlikte bedensel ve cinsel
bir olgunlagsma baslasa da yasanan donem ¢atigmasi cinsel ve genital bir iceri-
ge degil psikolojik ve sosyal bir icerige sahiptir. Ergenlik donemindeki gencin
kimligini insa etmek igin iki temel kaynagi bulunmaktadir. Bunlardan ilki do-
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gumundan itibaren ailesinden ve diger sosyal ¢evresinden getirdigi 6zdesimler
ve yasanmusliklar digeri ise kisinin ortamsal ve zamansal mevcut diinyasidir.

Kimlik duygusu kazanmanin ti¢ bileseni bulunmaktadir: 1- cinsiyet roliiniin
kazanilmasi, 2- mesleki yonelimin kazanilmasi, 3- sosyal roliin kazanilmasi. Bu
ti¢ bilesen kimlik duygusu kazanma siirecinde ugranilan duraklar olarak dii-
stintilebilir. Ayn1 zamanda bu {i¢ durak ergenin kimlige kars: kimlik karmasas:
catigmasini ¢ozmek adina kullandig1 savunma mekanizmalar1 olarak da yorum-
lanmaktadir. Kisinin cinsiyet roliinii anlamaya ¢alismas: kimligini olusturma
ve koruma siirecinde 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Ergenlik donemiyle
baslayan bedensel ve cinsel olgunlagma kisinin kendi cinsiyetine dair duygula-
rina yogunlagmasina sebep olmakta bununla birlikte kisi cinsiyetine uygun ha-
reket etmenin nasil bir sey oldugunu anlamaya ve deneyimlemeye ¢aligmakta-
dir. Kimlik duygusu olusurken ugranilan ikinci durak olarak mesleki yonelimin
kazanilmasidir. Ergenlik donemiyle birlikte kisi akademik basarisina da uygun
sekilde farkli mesleki tercihlerde bulunmaya baglar. Ilgi alanlarina yonelik fark-
11 meslekleri tecriibe etmeye ¢alisir. Erikson mesleki yonelimin kazanilmasini
ergen agisindan en zorlayict durak olarak tanimlamigtir. Ugiincii ugranilan
durak ise sosyal roliin kazanilmasidir. Ergenlik dénemindeki geng farkli sos-
yal ortamlara dahil olarak 6zdesim kurabilecegi farkli insanlar tanimaya baslar.
Gegmisten getirdigi 6zdesimleri ile birlikte yeni olusmaya baslayan sosyal ¢ev-
resini de kullanarak insa ettigi kimligi ile toplumda kendisine bir yer edinme-
ye ¢alisir. Ergenlik donemi kisinin farkli bir¢ok alandan kimligini besledigi bir
donemdir bu donemde kisi ge¢misten getirdigi bircok 6zdesim ve yasantiy1 bir
kenara birakarak cinsel, mesleki ve sosyal olarak kendisini insa etme siirecine
yogunlagsmaktadir ve bir arayisa girmektedir bu sebeple ergenlik dénemi Erik-
son tarafindan askiya alma (moratoryum) dénemi olarak anilmaktadir. Erikson
ergenlik donemindeki bu arayis siirecini kimlik bunalimi olarak yorumlamak-
tadir ve tiim genglerin bu arayis1 deneyimledigini diisiinmektedir. Kimlik buna-
lim1 saglikli bir sekilde bas edilmedigi durumlarda kimlik karmasasina neden
olmaktadir ve ergenin dis diinya ile uyumunu sekteye ugratabilmektedir. Er-
genlik donemindeki kisi kimlik bunalimi ve yeterli miktarda kimlik karmasas:
deneyimledikten sonra saglikli bir sosyal ¢evre ve dogru rehberlik eden ebevey-
nler ile bu gatigmayi saglikli olarak atlatabilmektedir. Kimlige kars1 kimlik kar-
magas! temel ¢atigmasini saglikli bir sekilde ¢6zen ergen donemin temel giicii
olan “baglilik” gelistirecektir ve baglilik kisinin kendi istek ve tercihlerine gore
hareket edebilme yetisinin kazanilmasi ile karakterize olan bir temel gii¢ olarak
tarif edilmektedir. Temel ¢atismay1 saglikli bir sekilde atlatamayan kisiler ise do-
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nemin temel patolojisi olan rol yadsimasi yasarlar. Rol yadsimas: Erikson’a gore
iki farkl sekilde deneyimlenebilmektedir. Bunlardan ilki kisinin ¢ok ¢ekingen
olmasi ve i¢ine kapanarak kendisini ifade edememe seklinde deneyimlenebilir-
ken, ikincisi ise dis diinyaya kars1 asir1 isyankar davranislar gosterme seklinde
deneyimlenebilmektedir (Ciiceloglu, 2015; Elkind, 1979; Erikson, 1951/1968;
Erikson, 1968; Erikson ve Erikson, 1982/1998; Ewen, 2009; inan¢ ve Yerlikaya,
2016).

OTANTIKLIK

Otantiklik tarih boyunca ¢ok farkli cografyalarda, kiiltiirlerde, dillerde ve
isimlerde insani anlama amaci igerisinde bulunan felsefeciler ve edebiyatcilar
tarafindan iizerine yogunlagilan bir kavram olagelmistir (Kernis ve Goldman,
2006; Lopez ve Rice, 2006). Bat1 felsefesinde insanin kendisini tanimasi olarak
kargimiza gikan otantiklik, Tiirk-islam eserlerinde ise “kendini bilmek” olarak
kendisini gostermektedir.

Otantiklik kisinin kendini tanryarak kendi 6zgiir iradesi ile yine kendi ben-
ligine uygun tutarli davranislarda bulunabilme kapasitesi olarak tanimlanabilir
(Aydogan, Ozbay ve Biiyiikoztiirk, 2017; Burks, 2009; Burks ve Robbins, 2011;
Star, 2008; Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph, 2008). Tiirkge literatiir
incelendiginde otantiklik icin “6zgiinliik” kelimesinin de kullanildig: goriilecek-
tir (Aydogan, Ozbay ve Biiyiikoztiirk, 2017; Dénmezogullari, 2014; Imamog-
lu, Giinaydin ve Selguk, 2011). Otantiklik birbirleriyle iligkili olan {i¢ yapidan
meydana gelmektedir. 1- kisinin diinyay: algilamasi ve deneyimleri 2- bilingli
farkindalik 3- davranis. Kisi diinyay1 algilayip anlamlandirdig: sekliyle kendisi-
ne uygun bilingli eylemlerde bulundugu miiddetge otantik bir yasam deneyim-
leyebilecektir seklinde 6zetlenebilir (Wood ve ark., 2008).

Psikodinamik Kuramlar A¢isindan Otantiklik

Psikodinamik kuramlar agisindan otantik olmama durumu nevroz ile ben-
zer olarak degerlendirilmistir. Dis diinya ile islevsel bir sekilde basa ¢ikamayan
ve uyum saglayamayan nevrotik birey arayis i¢ine girmekte ve bu sekilde kendi-
sini tanima, anlama siirecine adim atmaktadir bu da otantiklige atilan bir adim
olarak yorumlanmaktadir (Fromm, 1989/2017; Masterson, 2012; akt. Bozkurt,
2019). Karen Horney kisilik kuraminda saglikli bireyi tanimlarken 6zii tanima
ve kisinin tanidig1 kendi 6ziine gore hareket etmesinden bahsetmektedir (Hor-
ney, 1950/1991; Inang ve Yerlikaya, 2016). Horney kuraminda ayrica benligi

-142 -



Giincel Psikoloji Arastirmalart 11

gercek benlik ve ideal benlik olarak iki farkli yap: seklinde agiklamistir. Kisinin
gercek benligi ile ideal benligi arasinda fark arttik¢a kisinin nevrotiklige dogru
kayacagini ve bu durumla zorlanimli bir gekilde bas etmenin “nevrotik gurur sis-
teminin” olusmasina neden olacagini iddia etmistir. Nevrotik gurur sistemi ise
kisinin yanlis temeller tizerine insa ettigi benligine uygun olarak dis diinyadan
nevrotik taleplerde bulunmasina ve taleplerinin karsilanmamasi durumunda
da psikopatolojinin olugsmasina neden olacaktir. Gergek benlik ile ideal benlik
arasindaki farkin agilmasr ile otantik olmama durumu olduk¢a benzer yapilar
olarak dikkat cekmektedir. Ayn1 durum Winnicott'in (1965) kuraminda da ken-
disini gostermektedir ayrica Winnicott kuraminda “spontanlik” kavramindan
bahsetmekte ve bu durumu kisinin kendisi olarak diisiinmesi, hissetmesi ve ha-
reket etmesi seklinde tanimlamistir. Ayrica Erich Frommda (1941/2016) kura-
minda 6zgirliik-tutsaklik ikilemi ile 6zellikle modern toplumlardaki otantik/
ozgiir olamama durumuna dikkat gekmektedir.

Psikososyal Gelisim Kuraminda Erikson (1951/1968) diger ego psikologlar1
ile benzer bicimde egonun iizerinde durmus ve egonun en 6nemli islevlerinden
birisini kimlik duygusunun gelistirilmesi ve korunmasi olarak tanimlamustir.
Kisinin kendisi olarak cinsiyet, meslek ve sosyal rollerini yagsamasi olan kimlik
otantiklik ile yakindan iliskili durmaktadir. Erikson'un kuraminda bahsettigi te-
mel ¢atigmalar ve temel gii¢ olusumu dénemsel yakalanmaya calisilan otantiklik
arayiglar1 olarak yorumlanabilmektedir.

Varoluscu Kuramlar Ac¢isindan Otantiklik

Varolussal otantiklik “an”in farkinda olarak kisinin her an kendisi olarak kal-
ma miicadelesi seklinde tanimlanabilir (Carmody, 2013; Hgar ve Hgar, 2019).
Heiddeger her an farkinda olan insan1 duvar metaforu ile anlatmaya ¢aligmigtir.
Insanin korunmaya ihtiyaci oldugu durumlarda duvar tehlike ile insan arasin-
da bir kalkan gorevi goriirken, kdseye sikigmis bir insan i¢in de kagmasini en-
gelleyen bir kapan olarak yorumlanabilir. Insan ancak farkinda oldugu dl¢iide
durumun analizini yaparak “an™ yorumlayabilecek ve karar vererek harekete
gecebilecektir. Varoluscu kuramlar insanin 6zgiir iradesi ile se¢imler yaparak
kisisel anlam arayist igerisinde olabilmesini varolugsal otantiklik sergilemesi-
ne baglamiglardir (Peterson ve Seligman, 2004). Rollo May (1953/1997) kisinin
kendisi ile ahenk i¢inde olabilmesini otantiklik olarak yorumlamistir. Varolus-
¢u kuramlar insanin temelde iki farkli durumda olabilecegini varsaymaktadir.
Bunlardan ilki varolusunun farkinda olanlar digeri ise varolusunu unutanlardir.
Varolusunu unutan insanlar otantik bir varolus sergileyemezler. Ikinci grupta-
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ki varolusunun farkinda olanlar ise yine kendi iglerinde ikiye ayrilirlar. Bu iki
gruptan da ilki varolusundan gelen problemlerle islevsel ve saglikli bir bicimde
bas edip dis diinyaya uyum saglayanlardir ve bu gruptakiler varolugsal otantik-
lik sergileyebilirler ancak diger gruptaki varolugsal problemleriyle saglikli bas
edemeyenler ise saglikli bag etme yontemleri gelistirene kadar yine otantik va-
rolus sergileyemezler (Yalom, 1980).

Varolusunun farkinda olan ancak saglikli bas etme yontemleri gelistirme-
yen kisiler varolussal otantikligi yakalama siirecine aday kisiler olarak goriil-
mektedir. Zira kisisel eksikliklerinin farkinda olan insan degisime yonelik bir
adim atmis olarak yorumlanmaktadir. Kisisel sinirliliklarinin farkinda olan kisi
deneyimledigi gatismalar ve acilar1 dogru bir sekilde yorumlayabilecek ve an-
lamlandirabilecektir. Varoluscu kuramcilar bu noktada yasanan ¢atigmalar ve
acilar1 yol gosterici ve iyilestirici bir unsur olarak yorumlamaktadirlar (Frankl,
1946/2009; Wong, 2010; Yalom, 1980). May (1953/1997) acinin iyilestiriciligi-
ne paralel bi¢cimde kaygi yasamanin ve ¢atigma igerisinde olmanin bagisiklig
gliclendirici bir ilag hiiviyetinde oldugunu ifade etmistir. Yiiksek atesin viicudu
alarma gegirerek bas etme yontemlerini aktive etmesi gibi kayg: da psikolojik
bas etme yontemlerini aktive edicidir. Bu durum tipki bedensel biyolojik meka-
nizmalarda oldugu gibi bagisiklik sisteminin saglikl bir islevsellik seviyesinde
olmasiyla da dogrudan iliskilidir. Kisinin varolugsal problemlerle miicadele-
sinde de farkindalik psikolojik miicadele kapasitesinin tam ve etkili bir sekilde
kullanilmasinda 6nemli bir rol istlenmektedir. Bu durumda kisinin her an far-
kinda olan yapisi1 yani otantiklik seviyesi varolugsal problemlerle miicadele etme
seviyesiyle de yakindan iliskili gibi durmaktadir (Gegtan, 1974). Rollo May’in
goriislerine paralel bicimde Yalom (1980) 6liim anksiyetesi gibi temel varolugsal
kaygilarin kisinin farkindaligini artiric1 etkilere sahip olabilecegini ifade etmis-
tir. Bu durumda 6liim anksiyetesi gibi temel varolugsal kaygilar kisinin otan-
tik bir yasam siirmesi i¢in yol gosterici olabilmektedir. Wong (2010) ve Van
Deurzen (2002) gibi aragtirmacilarda 6liimiin varolussal otantiklige giden bir
yol iizerinde oldugunu ifade etmislerdir.

Benlik olusumu ve gelisimi basamaklar1 da otantik varolus ve kimlik konu-
sunu anlama agisindan 6nemli bir yerde bulunmaktadir. Rollo May (1953/1997)
benlik bilincinin olusumu ve gelisimine gelisimsel agidan yaklagsmis ve dort
basamakli bir yapida benlik bilincini agiklamistir. Benlik bilinci bebegin an-
nesinden ayrilip kendisinin farkli bir “ben” oldugunu anlamaya baglamasiyla
olusup gelisir. Benlik bilinci agisindan bu ilk basamak “masumiyet” evresi ola-
rak isimlendirilmistir. Bu evre bebegin kendi benligi oldugunu anlamasindan
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onceki donemi kapsar. Ikinci evre “baskaldirma” basamagidir. Bu evre 6zerkli-
gin kazanilmasi ile ergenlik arasindaki donemi kapsar. Bu evrede sosyal ¢evre
ile itiraz temelli bir iletisim tarz1 goriilmektedir. Ugiincii evre “siradan benlik
bilinci” basamagidir. Bu evrede kisi tistiine diisen sorumluluklari yerine getiren
benlik bilinci olugmus bir kisi olarak goriilmektedir. Kisi bu evrede dis diinya
ile saglikli iletisim kurabilmekte ve problemleriyle islevsel bir bicimde basa ¢1-
kabilmektedir. Dordiincii evre “yaratici benlik bilinci” basamagidir. Bu evreye
May'e gore yalnizca yaraticilik diizeyleri ¢ok yiiksek olan sanatcilar, diistiniirler
vb. ulasabilmektedir. Bu basamaktaki kisiler farkli durumlarda farkindaliklari-
n1 yiiksek tutabildikleri i¢in her an kendileri olarak kalabilmekte ve “6zbiling”
sahibi olarak hareket edebilmektedirler. Deci ve Ryanin (2000) ger¢ek benligin
yansitilmasi olarak tarif ettigi otantiklik bu noktadan bakilacak olursa benlik
bilinci basamaklarinin sonuncusuyla oldukea ortiismektedir. May (1953/1997)
insanin en biiyitk amacini benlik bilincini insa etmek olarak tanimlamis ve an-
lamli bir yagam stirmenin anahtar1 olarak kisinin kendi kimligine uygun 6zgiir-
ce secimler yapabildigi otantik bir yagamu tarif emistir.

KIiSILIK KIMLIK VE OTANTIKLIK

Kisinin kim oldugunu ortaya koyan ve tim o6zelliklerini kapsayan kimlik,
kisilik gelisimiyle ve otantiklik ile oldukg¢a yakindan iligkili bir kavramdir. Erik-
sona gore egonun en onemli iki islevinden birisi kimlik gelisimi ve korunu-
muyken kimlik, kisilik gelisimiyle birlikte dinamik bir siireg igerisinde devam
etmektedir ve otantiklikte tam olarak bu siirecle birlikte yine her bir an igin
dinamik olarak kimlige gore ortaya konmaktadir. Bu agidan diisiinecek olursak
kisilik, kimlik ve otantiklik i¢ ice ge¢mis zincirin pargalar: gibi diisiiniilebilir ve
birbirlerini siire¢ igerisinde dinamik olarak sekillendirmektedirler.

Psikososyal Gelisim Kurami kisinin dogumundan itibaren kisilik gelisimi-
ni baglatmis ve yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak tarif etmistir. Yagam
boyu devam eden bu siireg igerisinde kisi birtakim yasam 6devleriyle karsilas-
makta ve bu yasam ddevleri kisinin bas etmeye ¢alistig1 temel ¢atigsmalar orta-
ya ¢ikarmaktadir. Kisi bu temel ¢atismalar ile iglevsel bir sekilde bas ettiginde
donemi saglikli olarak atlatmakta ve ayni zamanda edindigi bu “catisma ¢6z-
me yetenekleri” ile birlikte kimligini de sekillendirmektedir ve bu siire¢ adeta
kisinin “bireylesme-biriciklesme” siireci olarak devam etmektedir. Erikson bu
siireg igerisinde kimlik gelisimi agisindan ergenlik dénemini ise kritik bir yere
koymus ve kimligin en yogun sekilde bu dénemde insa edildigini iddia etmis-
tir. Ergenlik doneminde kisi sosyal, mesleki ve cinsel kimligini inga etmekte ve
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farkli 6zdesimler kurarak kim oldugunu belirlemeye ¢alismaktadir. Ergenlik ¢a-
gindaki bireyin temel ¢atismast ise kimlige kars: kimlik karmasasi olarak goriil-
mektedir. Bu donemde ergenin farkli rolleri deneyimleyip kendisi i¢in en uygun
olani “se¢cmesi” 6zellikle kimlik-otantiklik bagi acisindan degerli bir ayrintidir.
Kisinin kendisini tanimasi ve tanryip ayni zamanda kendisini sekillendirmesi
bu segimlerin bir eseridir ve eger ergen bu donemdeki temel catismasini saglikli
olarak ¢ozerse “baglilik” temel giiciinii kazanmaktadir. Burada en 6nemli soru
ise sudur: Kisi kazandig1 bu temel giig ile neye/kime baglilik gostermektedir? Bu
sorunun cevabi kisinin kendisine yani kimligine olan baglilig1 olarak verilebilir.
Kisinin kendisine, kimligine baglilig1 ise kendi kimligine uygun olarak her an
yeni secimler yapabilme iradesini ortaya koymasiyla 6l¢iilmektedir ve bu he-
men anlasilacagi tizere otantiklik ile es anlamli bir durumdur.

Ozetleyecek olursak kisilik gelisimiyle birlikte inga edilmeye baglanan kim-
lik, ergenlik déneminde en yogun sekilde hissedilmekte ve kisi bu donemde
kendi kimligine uygun hareket etme kabiliyetini kazandig: él¢tide otantik ola-
rak yagamini siirdiirmektedir. Ergenlik déoneminden sonrada kisi farkli yagsam
olaylari ile bas baga kalmaktadir ve her bir se¢im kimlik-otantiklik agisindan ki-
siyi etkilemektedir. Bu noktada May’in benlik gelisimi basamaklarini hatirlaya-
cak olursak kisinin yasam boyu devam eden bu siiregte “yaratici benlik bilinci”
noktasina ulasabilmesinin yaptig1 secimleri kimligine uygun olarak yapmasina
ve otantik varolusunu ortaya koyarak gercek benligini ideal benligine yaklasti-
rabilme kapasitesine bagli oldugu anlagilacaktir.
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