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OZET

OKUL ONCESi COCUKLARIN AILE iKLIMI ALGILARININ
RESIM ANALIiZi YONTEMI ILE INCELENMESI

Yasemin Handan ALPAR
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danigsmani: Doc. Dr. Mustata OZGENEL
Haziran-2022, 112 Sayfa

Ailenin, koruma, egitme, bakma, rehberlik etme, yardim, biyolojik ve psikolojik
gorevleri vardir. Aile i¢indeki psikolojik gorevler ve siirecler ile ailenin psikolojik
yapisi aile iiyelerinin evlerinde hissettigi psikolojik atmosferi olusturmaktadir. Ailenin
saglikli veya sagliksiz olusunu yansitan, dogumdan baslayarak diger aile iiyeleriyle
devam eden etkilesim ve iligkilerinden dogan ailedeki psikolojik atmosferi ‘aile iklimi’
olarak tanimlanabilir. Aile iklimi, aile igindeki baglanma Oriintiisiinii, ailenin yapisini,
ebeveynlerin tutum ve davraniglarini, ailenin saglikli veya sagliksiz olusunu
yansitmaktadir. Aile iklimini etkileyen, aile yapisi, baglanma stilleri ve ebeveyn
tutumlartyla ilgili yapilan arastirmalar sonucunda, bu yapilarin bireyleri yasamlari
boyunca etkiledigi diisiiniilmektedir. Aile ikliminin en etkili oldugu yillar cocuklarin

evde ebeveynleri ile daha cok irtibatta olduklar yillardir.

Bu ¢alismanin amaci, insan yasamindaki gelisim siirecinin en temel donemlerinden
birisini deneyimleyen 5-6 yas grubundaki okul oncesi ¢ocuklarinin, aile iklimi
algilarinin ‘Aile Ciz Testi’ resim analizi yontemi ile nasil ifade edildiginin ortaya
¢ikarilmasidir. Caligma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Istanbul ilinde okul éncesi
egitim kurumlarinda egitim goren, 5-6 yas araligindaki 28 okul 6ncesi ¢ocuk iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerle ilgili bilgiler sinif dgretmenlerinden saglanmistir. Resim
cizilirken ¢ocuklar gozlenmis ve cocuklara resimlerinin hikayeleri sorulmus ve ne

cizdikleri dinlenmistir.

Resim analizlerini yaptigimiz 28 g¢ocuktan, 23°ti kendisini anne babayla birlikte
cizerken 5 tanesi aile ¢iz yonergesine ragmen anne babasini ¢izmemistir. Bu durum
cocugun aile iiyelerinin karsilamadigi, duygusal ve fiziksel ihtiyacini aile disindaki
kisilerden gidermeye calistigin1 gosterebilecegi sekilde yorumlanmistir. Resim
analizlerinden elde edilen verilere gore aile resmi ¢izen 28 ¢ocuktan, 17’sinin olumsuz

aile iklimi algisina 11°inin ise olumlu aile iklimi algisina sahip olduguna dair

iv



ipuclaria ulagilmigtir. Resim analizi Oncesi ¢ocuklarin dgretmenleriyle yapilan
goriismelerde, c¢ocuklarin aile tutumlariyla ilgili bilgi alinmistir, yaptigimiz
arastirmanin sonuglarma gore olumlu aile iklimi algisina sahip ¢ocuklarin 11’inin
demokratik aile tutumuna sahip oldugu anlasilmistir. Olumsuz aile iklimi algisina
sahip ¢ocuklarin ise 8’inin ilgisiz ve 3 ¢ocugun asirt korumaci 4’tiniin baskici aile
tutumuna sahip oldugu goriilmiistiir. Cocuklardan sadece ikisi demokratik aile
tutumuna sahip oldugu halde aile iklimi algisinin olumsuz oldugu anlasilmistir.
Ailelerin egitim diizeyinin ise aile tutumu ve ¢ocuklarin aile iklimi algisina etkisi
olmadig1 anlagilmistir. Ogrencilerle ilgili bilgiler sinif gretmenlerinden saglanmistir.
Resim cizilirken ¢ocuklar gézlenmis ve ¢cocuklara resimlerinin hikayeleri sorulmus ne

cizdikleri dinlenmistir.

Cocuklarin gizdikleri resimler analiz edildiginde, giivenli baglanan ve demokratik aile
tutumuna sahip ¢ocuklarin, mutlu, sicak renkli ve aile iiyeleriyle beraber olduklar
resimler ¢izdigi ve olumlu aile iklimi algisina sahip olduklar1 goriiliirken; giivensiz
baglanan, otoriter veya ilgisiz aile tutumuna sahip cocuklarin, renksiz veya soguk
renkli resimler verdigi, aile iiyelerini iletisime kapali ¢izdigi, eksik veya hi¢ ¢izmedigi

ve olumsuz aile iklimi algisina sahip olduklar1 anlasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Aile iklimi, aile, okul 6ncesi, resim analizi



ABSTRACT

EXAMINATION OF FAMILY CLIMATE PERCEPTIONS OF
PRESCHOOL CHILDREN BY PICTURE ANALYSIS METHOD

Yasemin Handan ALPAR
Master Thesis, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Mustafa OZGENEL
June- 2022, 112 Pages

The family has biological and psychological duties to protect, educate, care, guide,
help. Psychological tasks and processes in the family and the psychological structure
of the family create the psychological atmosphere that family members feel at home.
The psychological atmosphere in the family, which reflects the healthy or unhealthy
nature of the family, arising from the ongoing interactions and relationships with other
family members, starting from birth, can be defined as the ‘family climate'. The family
climate reflects the attachment pattern within the family, the structure of the family,
the attitudes and behaviors of the parents, and whether the family is healthy or
unhealthy. As a result of studies on family structure, attachment styles and parental
attitudes that affect family climate, it is thought that these structures affect individuals
throughout their lives. The years when the family climate is most effective are the

years when children are in contact with their parents more at home.

The aim of this education is the education of the most basic education consisting of
education in human beings, the family climate, the educational planning of 5-6 years
old schools, the family climate. In the 2021-2022 academic year, 28 pre-school
education in the province of Istanbul, aged 5-6 years, received pre-school education.
Benefit from teaching about students. While the picture was being drawn, the children

were observed and asked about the stories of their pictures.

Of the 28 children we have analyzed, 23 of them drew themselves with their parents,
while 5 of them did not draw their parents despite the draw family instruction. This
situation has been interpreted as showing that the child is trying to meet his emotional
and physical needs from people outside the family, which is not met by family
members. According to the data obtained from the picture analysis, out of 28 children
who drew family pictures, clues were found that 17 had a negative family climate

perception and 11 had a positive family climate perception. In the interviews with the
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children's teachers before the picture analysis, information was obtained about the
family attitudes of the children. According to the results of our research, it was
understood that 11 of the children with a positive family climate perception had a

democratic family attitude.

According to the results of our research, 11 of the children with a positive family
climate perception had a democratic family attitude. It was observed that 8 of the
children with negative family climate perception were indifferent and 4 of the 3
children were overprotective and had an oppressive family attitude. Although only two
of the children had a democratic family attitude, it was understood that the perception
of family climate was negative. It has been understood that the education level of the
families has no effect on the family attitude and the family climate perception of the
children. Information about the students was obtained from the classroom teachers.
While the picture was being drawn, the children were observed and the stories of their

pictures were asked and listened to what they drew.

When the pictures drawn by the children are analyzed, it is seen that the children with
secure attachment and democratic family attitudes draw happy, warm colored pictures
with their family members and have a positive family climate perception; It has been
understood that children with insecure attachment, authoritarian or disinterested
family attitudes give colorless or cold-colored pictures, draw family members in a
closed way, do not draw incompletely or at all, and have a negative family climate

perception.

Keywords: Family climate, family, preschool, picture analysis
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BIiRINCI BOLUM

GIRIiS

Bu boélimde, arastirmanin problem durumuna, amacina, Onemine, varsayimlara,

sinirliliklarina ve arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Iklim, miihendislik anlamda, giinliik ve genel anlamda, atmosferde meydana gelen
birbiriyle ilintili olaylar dizisi ve uzun yillar boyu goriilen hava durumunun ortalamasi
olarak tanimlanmaktadir (Yicer, 2015: 95-96). Etimolojik olarak Yunanca kokenli
olan iklim kelimesi ‘egilim’ anlamina gelmektedir ve sadece, hava olaylarini
tanimlamak icin kullanilmaz. Ayni1 zamanda bireylerin iiyesi oldugu orgiit, okul, aile
ve cevreyi ne sekilde algiladiklarim da kapsamaktadir (Ertekin, 1978: 4). Iklim
kavrami, psiko-sosyal agidan, kisilerin dis diinyaya duygu ve davranislarini

yansittiklar1 psikolojik atmosfer olarak tanimlanabilir.

Orgiitsel iklim, orgiitsel yasami ifade eden eden duygu ve davranis kaliplari ile
kisilerin algiladiklari is atmosferlerinin toplamidir (Karcioglu ve Aykanat, 2012: 424).
Orgiitsel iklim, 6rgiitiin insani 6zelliklerini yansitmakta ¢aligma ortamindaki bireylerin
diisiinceleri1 ve davraniglarindan olusarak psikolojik atmosferini yansitmaktadir
(McNabb ve Sepic, 1995: 373-374). Orgiit iklimi, orgiite kimlik atayan, onu diger
orgiitlerden ayiran ve oOrgiitteki calisanlarin davraniglarini etkileyen psiko-sosyal
proseslerdir. Okul iklimi okulun psikolojik durumunu yansitan ve okuldaki insan
iligkileri baglaminda ele alinan bir kavramdir (Ciiceloglu, 2002: 25; Giil, 2012: 33-34).

Ailenin, koruma, egitme, bakma, rehberlik etme, yardim, biyolojik ve psikolojik
gorevleri vardir. Aile i¢indeki psikolojik gorevler ve siiregler ile ailenin psikolojik
yapist aile iiyelerinin evlerinde hissettigi psikolojik atmosferi olusturmaktadir. Ailenin
saglikli veya sagliksiz oldugunu gosteren, dogumdan baslayarak diger aile iiyeleriyle
devam eden etkilesim ve iliskilerinden dogan ailedeki psikolojik atmosferi ‘aile iklimi’
olarak tanimlayabiliriz. Aile iklimi, aile i¢indeki baglanma Oriintiisiinii, ailenin
yapisini, ebeveynlerin tutum ve davranislarini, ailenin saglikli veya sagliksiz olusunu

yansitmaktadir. Aile iklimini etkileyen, aile yapisi, baglanma stilleri ve ebeveyn
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tutumlartyla ilgili yapilan aragtirmalar sonucunda, bu yapilarin bireyleri yasamlari

boyunca etkiledigi diistintilmektedir.

Aile iklimi, aile igi iliskisellik, kusaklarasi otorite ve bilissel uyum bilesenlerinden
olusur (Goniil, Bas ve Acar, 2018: 167). Aile iiyeleri arasindaki baglanma sekilleri,
anne-baba tutumlari, ailenin yapist ve iletisim bicimleri aile iklimine etki eden
kavramlardir. Aile iklimi, ebeveyn tutumu ve baglanma oriintiisii diginda genis ailenin
diger tiyelerini kapsar ve kusaklar arasi iligkileri igermektedir. Kusaklar arasi iligkinin
iki alt kategorisi vardir: Kusaklar arasi iliski ve kusaklar arasi otoritedir (Bjornberg ve
Nicholson, 2007: 229-246). insan ¢evresiyle iletisim halinde bulunan ve kisiligini bu
sayede sekillendiren sosyal bir varliktir. Bu sosyal etkilesim, ilk etkilesime girdigi ve
insanlar arasi ilk iliskiler kurdugu aile ortaminda baslar (Avsar, 2013: 1). Aile,
toplumun temel bileseni olan, toplumun kiiltiiriinden etkilenen, kan bagi, evlenme ve
baska yasal sekillerde akrabalik kuran bireylerin olusturdugu, kendini olusturan
bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak ihtiyaclarinin karsilandig: ilk sosyal

oOrgiittiir (Giingen, Sanli ve Tokyiirek, 2002: 109).

Bireylerin ilk sevdigi/sevildigi, karar verdigi, sorumluluk aldigi, kisiler arasi iletisime
ilk girdigi, baglanma tecriibelerinin temelini attig1, paylasimda bulundugu, deger
gordiigii, yaraticiligini kullandigi, sosyal rollerini yerine getirme gibi 0nemli nitelikler
kazandig1 ilk yer olmasi nedeniyle ailenin kisilik gelisimi iizerinde biiyiik etkilere
sahiptir (Dil ve Bulantekin, 2011: 18). Dolaysiyla tiim aile iiyelerinin mutlu, bir biitiin
olabilen, iletisime agik, 6zgiiveni yiiksek, kisiler arasi iliskilerde basarili, hedefleri
olan, saygili, sorumluluk sahibi, aile adina ortak karar verebilen ve psikolojik agidan
saglikli bireyler olmalari, aile i¢cinde olumlu bir psikolojik ortam olusmasi agisindan
onemlidir (Terry ve Kottman, 1995: 254-281). Baska bir ifade ile aile iklimi, bireylerin
ilk iligkilerini kurdugu, sosyallestigi, sevildigi, bakildigi, baglanma tecriibelerini ve
bireysel hazlar1 ilk defa yasadigi, toplumun temel birimi olan ailenin yapisini,
ebeveynlerin tutum ve davranislarini, kisaca ailenin saglikli veya sagliksiz olusunu
yansitan, dogumdan baslayarak diger aile iiyeleriyle oOliime kadar devam eden

etkilesim ve iliskilerinden dogan psikolojik atmosferdir.

Cocugun, anne ve babasiyla iliskisinin niteligi anne-babasinin davranislarindan
etkilenmektedir. Cocugun bazi davranislarinin onaylanip onaylanmayacagi veya
cocuga verilen tepkiler, cezalar ve koyulan kurallar her aile icin farklidir. Bu

davraniglarin tamami anne-baba tutumlarini olusturmaktadir. Anne—babalarin

2



cocuklarina kars1 tutumlari: Asir1 hosgoriilii, koruyucu, baskin ve demokratik tutumlar
olarak dort baslikta incelenmektedir (Kaya, 1997: 197). Ayrica ebeveynlerin bu
tutumlarmin ¢ocuk yetistirmede roli biiyiiktiir. Bu tutum ve davranislar gocuklari ile
olan iliskilerini, hatta bebeklik donemindeki ebeveyn ile bebek arasinda gelisen
baglanmanin niteligini belirler. Bireyler bebekliklerinden itibaren temel bakim veren
kisilerle etkilesimleri boyunca zihinsel modeller gelistirirler. Bu modeller bireyin
baglanma konusundaki temel semalarin1 olusturur ve yasam boyunca kurulan tim
iliskilerde bu temel semalar etkilidir. Anne-baba baglanma stilleri de aile iklimini
etkileyen faktorler arasindadir. Baglanma stilleri giivenli, kaygili ve kagingan
baglanma olarak ii¢ baglik altinda incelenmektedir (Aktiirk, Helvaci ve Stimer, 2010:
43).

Ailenin yapist iliski halinde olan iki alt mekanizmadan olusmaktadir. Bunlar
sosyallesme degerleri ve aile etkilesimidir. Sosyallesme degerleri, bagimlilik-
bagimsizlik, bireylere verilen ©nem, aile Tlyelerinin ekonomik ve psikolojik
degerlerinden olusmaktadir. Aile etkilesimi, anne- baba tutumlar1 ve bunlarin kisilik
gelisimine etkisini igerir (Kagit¢ibasi, 2019: 154-155). Aile iliskilerinde yeterli
doyumu alan, aile i¢i tutumu olumlu ve anne-baba baglanma diizeyi normal olan,
saglikli modellerle iligki kuran, sosyolojik, mental ve psikolojik olarak desteklenen
cocuklarin olumlu 6zelliklerinin fazla olmasi, daha az kural dis1 davranis gostermesi
ve kaygi diizeylerinin diisiik olmasi beklenmektedir (Aydin, 2013: 315-317). Yapilan
arastirmalarda saglikli ailelerde yetisen bireylerin, strese dayanikli, 6z giiveni yiiksek,
empati yapabilen, kisiler aras1 iliskilerde uyumlu ve psikolojik agidan giiclii bireyler
oldugu goriiliirken, sagliksiz ailelerde yetisen bireylerde bu durumlarin tam tersi
gozlenmektedir (Cegen, 2007: 113-114). Verilen teorik bilgiler ve ampirik arastirma
bulgularindan hareketle, bireyin iginde yetistigi aile iklimi bireyin yasaminda en
onemli faktorlerden biri olarak kritik rol oynadigi ¢ikarimi yapilabilir. Bu nedene
olumlu ve olumsuz aile ikliminin 6zelliklerinin belirlenmesi gerekmektedir. Ancak
literatiirde 6zellikle 5-6 yas ¢ocuklarin aile iklimine yonelik ¢alismalarin sinirli oldugu
goriilmektedir. Buradan hareketle arastirmada, “Okul dncesi ¢ocuklar aile iklimine

iliskin algilarini nasil resmetmektedir? ” sorusunun cevabi aranmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada 5-6 yas grubundaki okul dncesi ¢cocuklarinin aile iklimi algilarinin resim
analizi yontemiyle nasil ifade edildigi ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Arastirmanin

genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

i) Okul oncesi ¢ocuklarin resimlerinden hareketle olumlu ve olumsuz aile ikliminin

ozellikleri nelerdir?
ii) Okul 6ncesi ¢ocuklar aile iklimini nasil resmetmektedir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Literatiirde ulagilan arastirma bulgularina gore, aile iliskilerinde yeterli doyumu alan,
aile i¢i tutumu olumlu ve anne-baba baglanma diizeyi normal olan, saglikli modellerle
iliski kuran, sosyolojik, mental ve psikolojik olarak desteklenen cocuklarin, saglikli
ailelerde yetisen bireylerin, strese dayanikli, 6z giiveni yliksek empati yapabilen,
kisiler arasi iliskilerde uyumlu ve psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireyler oldugu
goriiliirken, sagliksiz ailelerde yetisen bireylerde bu durumlarin tam tersi oldugu
gozlenmektedir (Cegen, 2007: 113,114). Alanyazinda, okul Oncesi g¢ocuklarin
baglanma stilleri (Akyol, 2020; Eksim, 2016; Ozkan 2019) ve aile tutumlar
(Alamehmet, 2019; Goziibiyiik, 2015; Yersel, 2019) ile ilgili ¢alismalar olmasina
karsin, aile iklimi algisinin resim analizi yontemiyle incelenmesi konusunda
Tirkiye’de siirli caligma yapilmis olmasi ¢alismamiza 6zgiin deger katan en 6nemli
husustur. Insan yasamindaki gelisim siirecinin en temel dénemlerinden birisini
deneyimleyen okul oncesi gocuklarin aile iklimi algisinin analiz edilmesiyle elde
edilecek bulgularin daha 6nce yapilan ¢aligmalari destekleyici olmasi nedeniyle alan
yazina katki saglayacagi distiniilmektedir. Ayrica, anne-babalarin, aile
danigmanlarinin, psikologlarin, pedagoglarin, psikolojik danismanlarin, okul 6ncesi ve
okul rehber 6gretmenlerin ¢ocuklarin aileleri ile ilgili algilarinin anlagilmasi agisindan
faydali olacagi on goriilmektedir. Aile danigmanlarina, psikolojik atmosferin
etkilendigi konular olan aile yapisi, aile tutumu, ailedeki baglanma stilleri g6z 6niinde
bulundurularak aile hakkinda bilgi verip, aile igi iletisim, iliski ve davranig bigimlerini
anlama konusunda destek olabilir. Ve cocuklarin sézel becerilerinin heniiz tam
gelismedigi bir donemde bu ydntemle veri toplanmasmin c¢ocuk perspektifinden

ailenin anlasilmasi agisindan bilgi verebilir.



Okul rehber oOgretmenleri ve okul Oncesi Ogretmenlerine ¢ocuklarin tutum ve
davraniglar1 hakkinda bilgi verebilir. Cocuklarin aile yapisi ve aile tutumu algilar
hakkinda ipucu vererek cocuklar ve aileleri arasinda dogru iletisim ve bag kurma
konusunda yardimc1 olabilir. Son olarak, psikolog ve psikolojik danigmanlarin bireysel
calismalarinda, danisanlarinin aile iklimi ve aile i¢i iletisimi hakkinda bilgi edinmesini

saglayacaktir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Cocuklara verilen ‘resim ¢iz yonergesi’ sadece aile resmi ¢iz seklinde oldugu igin
cocuklarin resimlerinde aileleri ile ilgili ger¢ek duygularini yansittiklar

varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Calisma, 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Istanbul ilinde okul 6ncesi egitim
kurumunda egitim goren, 5- 6 yas grubundaki 28 6grencinin resimlerinden elde edilen

verilerle sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Aile: Bireylerin ilk etkilesime girdigi ve insanlar arasi ilk iliskilerini kurdugu, psiko-

sosyal destek veren toplumun temel kurumudur.

Aile Iklimi: Ailenin saglikli veya sagliksiz olusunu yansitan, dogumdan baglayarak
diger aile liyeleriyle devam eden etkilesim ve iligkilerinden dogan ailedeki psikolojik

atmosfere ‘aile iklimi’ denmektedir.

Aile Tutumu: Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 benimsedigi davranis stillerine anne

baba tutumu denmektedir.

Baglanma: Bebek ve bakicisiyla iletisim kurmasi, stres zamanlarinda belirginlesen

bakiciya ihtiya¢ duyma davranisiyla siiregelen duygusal bir bagdir

Resim Analizi Yontemi: Bu teknigin amaci; ¢ocugun i¢ diinyasi ¢atigmalari, duygu
ve diisiincelerini bu yolla yansitabilmesine ortam hazirlamaktir. Boylelikle ic

diinyalarindaki duygu diisiince inang¢ ve yonelimleri anlatmalarina imkan taninmastir.



IKINCi BOLUM

ALAN YAZIN VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde, arastirma ile ilgili alan yazina ve ilgili arastirmalara yer verilmistir. Aile,
aile iklimi, ebeveyn tutumu ve baglanma kavramlar agiklanmaya ¢aligilmistir. Ayrica
aile iklimi, ebeveyn tutumu ve baglanma kavramlariyla ilgili arastirmalara yer

verilmistir.
2.1. Aile Kavrami ve Ailenin Onemi

Insan cevresiyle iletisim ihtiyacinda olan ve kisiligini bu sayede sekillendiren sosyal
bir varliktir ve bu sosyallesme siireci bireylerin ilk etkilesime girdigi ve insanlar arasi
ilk iliskilerini kurdugu aile ortaminda baglar (Avsar, 2013: 1). Modern bilimsel
anlayista bireyi ve problemlerinin kaynagini anlamak i¢in aileye 6nem verme gelenegi
psikanalitik kuramin kurucusu Freud (1935) ile baglamis ve aileye farkli bir bakis agist
getiren Antropolog Gregory Bateson (1972) ile stirmiistiir (Akt. Korkut, 2000: 114).
Cocugun kisiliginin sekillendigi, ilk ve en etkin egitim yeri ailedir (Cankirili, 2011:
95).

Aile, beraber yasayan anne-baba ve ¢ocuklardan olusan, maddi ve manevi birliktelige
olan (Dogan, 2009: 52), benzer genetik dizilime sahip, birbirleriyle soy bagiyla bagl
(Gengtan, 2021: 33-34), liyesi olan bireylerin yagsamlarinin sekillenmesinde gorev alan
ve tiim ihtiyaglarini kargilayan toplumun en kii¢iik yapisidir (Turgut, 2019: 30). Aile,
tarthin her doneminde toplumun ¢ekirdegini olusturan, psiko-sosyal paylasimlarin
oldugu, korunma, giiven, sevgi paylasimi, ireme ve neslin devami, ¢ocuk yetistirme,
kiiltiir, mal ve bilgi aktarimi ve toplumsal erdemlerin Ogretilmesi gibi gorevleri

iistlenen en temel kurumudur (Dogan, 2006: 52).

Aile, toplumun vazge¢ilmez bir bileseni olarak, toplumun sosyo-kiiltiirel
degerlerinden etkilenen (Kagit¢ibasi, 2019: 31-32), kan bagi, evlenme ve baska yasal
sekillerde akrabalik kuran bireylerin olusturdugu, kendini olusturan bireylerin fiziksel,
sosyal ve psikolojik olarak ihtiya¢larinin karsilandigi ilk sosyal oOrgiittiir (Sanli,
Giingen ve Tokyiirek, 2002: 109). Bireylerin karakter gelisimini olumlu veya olumsuz
yonde etkileyen ilk kisiler arasi etkilesime girdigi (Kaya, 1997: 196), ilk sosyallestigi,



sevildigi, bakildig1, baglanma tecriibelerini ve bireysel hazlari ilk defa yasadig: sosyal
yapidir (Dil ve Bulantekin, 2011: 17-24).

Aile, ebeveynler ve ¢ocuktan olusan yasalarla belirlenen sorumluluklari olan,
kiltiirden etkilenen, kendine has bir yapis1 ve pek ¢ok gorevi bulunan g¢evreyle
dinamik bir iligkisi olan toplumun en kii¢iik birimidir. Ailenin, eslerin duygusal ve
cinsel ihtiyaglarin1 karsilamanin yaninda c¢ocuklarin fiziksel, psikolojik, toplumsal
ihtiyaclarini karsilama ve ¢ocuklar1 egitme gorevleri vardir. Cocuk burada kisilerarasi
iliskileri, kendisinin ve digerlerinin duygularimi kesfeder, olaylar karsisinda tepkiler
gelistirir ve anlagmazlik altinda verecegi tepkileri de 6grenir (Y driikoglu, 2021: 125-
126).

Tomasello (2009)’ya gore insanoglunun dogustan bir sosyallesme potansiyeli vardir.
Bu sosyallesme eylemi iletisim kurma, yardim etme, paylasma ve bilgilendirme gibi
etkinliklerle kendini sik¢a gdstermektedir (Avsar, 2013: 1). Insan evladinin sosyal bir
varlik haline gelmesine sosyallesme denir. Sosyallesmenin amaci ¢ocugu toplumun
aktif bir tiyesi haline getirmektir (Kagit¢ibasi, 2019: 81). Bireylerin kiigiik yaslarindan
itibaren toplumsallagsmasinda ve sosyallesmesinde ailenin etkisi biiyiiktiir ve ¢ocuklar
gbzlemler sonucu model alma yoluyla bunu gergeklestirir. Aile yapilarindaki farklilik,
cocugun toplumsallasmasim farkli sekilde etkiler (Inang, Bigin ve Atici, 2017: 187-
188). Insanin benlik gelisimi ve diger insanlarla kurdugu iliski sekilleri aile ve toplum
icinde ele aliir. Boylece aile, aile iiyelerinin islevlerini etkin bir sekilde yerine
getirmesini ve yasadigl topluma uygun bir kisi olarak yetismesine katki saglayan ilk

¢evre olmaktadir (Kagitgibasi, 2019: 112-116).

Bireylerin ilk sevdigi/sevildigi, karar verdigi, sorumluluk aldigi, kisiler arasi iletisime
ilk girdigi, baglanma tecriibelerinin temelini attig1, paylasimda bulundugu, deger
gordiigl, yaraticiligini kullandigi, sosyal rollerini yerine getirme gibi 6nemli nitelikler
kazandig: ilk yer olmasi nedeniyle ailenin kisilik gelisimi {izerinde biiyiik etkilere
sahip oldugu diisiiniilmektedir (Dil ve Bulantekin, 2011: 17-24). Dolaysiyla tiim aile
iyelerinin de mutlu, bir biitiin olabilen, iletisime agik, d6zgiiveni yiiksek, kisiler arasi
iligkilerde basarili, hedefleri olan, saygili, sorumluluk sahibi, aile adina ortak karar
verebilen ve psikolojik acidan saglikli bireyler olmalar1 aile i¢inde olumlu bir
psikolojik ortam olugmasi agisindan onemlidir (Terry ve Kottman, 1995’den akt.

Celik, 2018: 45).



Aile, bireylerin biiyiimesi i¢in temel ihtiyaglarini karsilamanin yaninda psikolojisinin
ve karakterinin sekillenmesinde kritik rol oynar. Aile, bireyin diinyaya gozlerini ilk
actig1, diinyaya kars1 ilk fikirlerini olusturdugu, ilk iletisime girdigi ve davranis
kaliplar1 olusturdugu yer olmasi nedeniyle 6nemlidir. Cocuk biiyiirken, aile i¢indeki
tiim dinamiklerden, ailesinin yapisindan, aile tutumundan, ailedeki baglanma stilinden
etkilenir. Bireyin, aile ortaminda 6grendigi davranis kaliplari, iletisim bigimleri ve
baglanma stilinin gelecekte kuracagi kisiler arasi tiim iliskilerde etkili olacagi

sOylenebilir.

2.1.1. Aile Bicimleri

Toplumsal degismenin aile yapisini etkilemesiyle farkli aile tiirleri ortaya ¢ikmistir
(Yoriikoglu, 2007: 45). Aile bigimleri, ailenin mevcut yapisini ve evlilik tiirlerini ifade

etmektedir. Asagida baz aile bigimleri kisaca tanitilmaktadir.

Anaerkil Aile: Aile baskaninin kadin oldugu ve yetkinin anada toplandigi aile
bigimidir. Ozellikle paleolitik ¢agdaki yasam bigimini belirleyen avcilik ve
toplayicilik oldugu i¢in kadinin rolii aile geciminde daha 6nemlidir. Anaerkil ailede
kadinin rolii sosyo-ekonomik olarak c¢ok etkilidir hatta soyu kadin belirlemektedir.
Bunun bir sonucu olarak ilk ¢aglardaki efsane ve destanlarda soy, bolluk, bilgelik ve
zeka tanrilart hep kadindir (Ozankaya, 1995°ten akt. Yavuzer, 2017: 23).

Ataerkil Aile: Erk ve yetkinin erkekte toplandigi aile bi¢imidir (Ozankaya, 1995’ten
akt. Yavuzer, 2017: 24). Erkek egemenligine dayanan baba soyluluk yasalarina bagl
olan bir yapidir. Anaerkil yapinin yerini ataerkil yapiya birakmasi ekonomik
dontisiime baghdir. Avcilik ve toplayiciliktan, tarim ve hayvancilik daha sonra da
tiretime gecisle maddi gii¢ erkege ge¢mis ve bu sekilde erkegin toplumsal statiisii
artmistir. Giicii eline gegiren erkek mal varligini ¢ocuklarina miras birakmak istedi
fakat anaerkil aile buna uygun olmadigi i¢in toplumsal yapilandirilma yeniden

diizenlenerek erk ve soy aktarimi babaya gecti (Yavuzer, 2017: 24).

Genis Aile: Anne-baba, evli ¢ocuklarin, anne-babanin kok ailesi, yakinlar1 ve onlarin
es ve evlatlarinin ayn1 evde yasadiklari aile bi¢imidir (Ozankaya, 1995°ten akt.
Yavuzer, 2017: 25). Genis aile geleneksel bir aile yapisidir ve ¢ogunlukla az geligmis
iilke veya kirsal kesimlerde goriilmektedir. Aile iiyeleri erkegin soy cizgisine gore

diizenlenmis, sirali, is boliimii ve is birligi icinde yasamaktadir. Bu aileler kendi



kendine yeten, aile i¢i kurallarmn ve dayanismanin oldugu ailelerdir (Ozgiiven,

2001’den akt. Yavuzer, 2017: 26).

Cekirdek Aile: Eslerin ve evlenmemis evlatlardan olusan ve sanayilesmis toplumlarda
bulunan aile tipidir (Ozankaya, 1995’ten akt. Yavuzer, 2017: 26). Cekirdek aile,
birbirlerine soy bagiyla bagli olan anne-baba ve ¢ocuklardan olusmaktadir.
Toplumdaki sosyo-ekonomik gelismeler sonucu ortaya ¢ikmis bir aile tiirtidiir.
Genellikle sanayilesmenin oldugu kentlerde sanayi i¢in gerekli belli yas grubundan
insana ihtiya¢ duyulmus ve bunun sonucu olarak anne-baba ve ¢ocuklardan olusan
cekirdek aile tiirii ortaya ¢ikmistir. Kirsaldaki aile tipinden farklilagsarak az kisilik
aileler olusmus sanayilesen bolgelerdeki kentsel yasam bigimi ve sehir kiiltiirii aile

yapisini etkilemistir (Ozgiiven, 2001°den akt. Yavuzer, 2017: 26).

Gegis Ailesi: Gegis ailesi, tarim toplumundan sanayi toplumuna gegisin oldugu, hizl
niifus artiginin goriildigii, toplumsal yapi ve yasam kavramlarmin ¢abuk degistigi
toplumlarda goriilen bir aile tipidir (Yavuzer, 2017: 26-27). Tarimda insan giiciine olan
ihtiyag azalirken endiistride artmig kdyden kente gbo¢ yogunlasmistir. Tam bu
gelismeler sonucunda genis aile tiirii kiiciilmiis ve ¢ekirdek aile bigimine gecgismistir.
Gegis ailesi, kirsal aile kiiltiiriinii korurken degisen toplum diizenine uygun yeni
degerleri de olusturmaya calisarak uyum saglamaya caligsan aile tiirtiidiir (Y 6riikoglu,

2007: 48-49).

Anaerkil aile, ataerkil aile, genis aile, ¢ekirdek aile, gegis ailesi olarak bes aile bigimi
mevcuttur. Aile bicimleri, ailenin yapisi hakkinda bize bilgi vermesi agisindan
onemlidir. Ailedeki otorite figiiriiniin kim oldugunu bilmek, aile i¢i iliskileri ve aile i¢i

dinamiklerinin anlagilmasina yardimci olmaktadir.

2.2. Aile iklimi Kavram

Ailenin, koruma, egitme, bakma, rehberlik etme, yardim, biyolojik ve psikolojik
gorevleri vardir. Aile i¢indeki psikolojik gorevler ve siiregler ile ailenin psikolojik
yapist aile iiyelerinin evlerinde hissettigi psikolojik atmosferi olusturmaktadir. Ailenin
saglikli veya sagliksiz oldugunu gosteren, dogumdan baslayarak diger aile iiyeleriyle
devam eden etkilesim ve iliskilerinden dogan ailedeki psikolojik atmosferi “aile iklimi’
olarak tanimlayabiliriz. Aile iklimi, aile i¢indeki baglanma Oriintiisiinii, ailenin
yapisini, ebeveynlerin tutum ve davranislarini, ailenin saglikli veya sagliksiz olusunu

yansitmaktadir. Aile iklimini etkileyen, aile yapisi, baglanma stilleri ve ebeveyn
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tutumlartyla ilgili yapilan aragtirmalar sonucunda, bu yapilarin bireyleri yasamlari

boyunca etkiledigi diistintilmektedir.

Aile i¢indeki psikolojik atmosferi, genel olarak eslerin birbirine olan tutumu belirler.
Sevgi, saygi ve karsilikli anlayisa dayanan uyumlu aile ortamlarindaki sicaklik
cocuklara da tezahiir eder. Egler arasindaki gergin ve ¢ekismeli iligki ¢ocuklarin
giivensiz ve kaygili hissettigi bir aile ortamina sebep olur. Her ailenin yazisiz ve
uyulmasi beklenen bir anayasasi, kusaklar arasi aktardigi davranis kaliplar1 ve
degerleri vardir, anne babanin iliskileri, inang ve tutumlar1 aile ortamina sekil verir
(Yoriikoglu, 2021: 126-127). Anne babanin evliliginin niteligi anne-baba-¢ocuk
iligkisi ve ¢cocuklarin karakter gelisimi acisindan ¢ok dnemlidir. Esler evlilik doyumu
saglayabiliyorlarsa cocuklar kendilerini boyle bir evde daha giivende hissedeceklerdir.
Problemli evliliklerde biiyiiyen ¢ocuklarda anksiyete ve ¢ekingenlik goriilebilmekte,
bu ¢ocuklar kendilerini giivensiz hissetmektedir (Yazgan, Inang ve Yerlikaya, 2017:
203-204).

Aile iklimi, kusaktan kusaga aktarim yoluyla paylasilir (van Steijn ve Vink, 2013: 21),
ailenin islevini biiyiik dlciide etkiler ve ailenin sahip oldugu psikolojik olanaklara katki
saglayici, bu olanaklar sekillendirici etkiye sahiptir (Bjornberg ve Nicholson, 2007:
3-4). Aile iklimi, bireyin bakilip biiyiitildiigi ailedeki iliskilerden gézlem ve yasam
yoluyla etkilenmesi sonucu hissettigi ve gelecekte kuracagi insan iligkilerinde temel
olarak etkilendigi aile i¢indeki psikolojik atmosfer olarak tanimlanabilir. Aile iklimi,
aile i¢i iligkisellik, kusaklarasi otorite ve biligsel uyum bilesenlerinden olusur (Goniil,
Bas ve Acar, 2018: 167). Aile tyeleri arasindaki baglanma sekilleri, anne-baba
tutumlari, ailenin yapisi ve iletisim bigimleri aile iklimine etki eden kavramlardir. Aile
iklimi ebeveyn tutumu ve baglanma oriintlisii disinda genis ailenin diger iiyelerini
kapsayarak, kusaklar arasi iliskileri igerir (GoOniil, Bas ve Acar, 2018: 165-167),
kusaklar arasi iliskinin iki alt kategorisi vardir: Kusaklar aras1 iligski ve kusaklar arasi
otorite (Bjornberg ve Nicholson, 2007: 3-6). Kusaklararas1 otorite, ailede karar
alinirken tiim tiyelerin ortak fikri mi yoksa yalnizca aile biiyiiklerinin kararmin etkili
olup olmadig iizerinde durur. Kusaklararasi ilgi ailede yagc¢a biiyiik olan liyelerin daha
geng tliyelere ihtiya¢ olup olmadigi, ilgi alanlarina deger verip vermedikleri ve onlari

destek olup olmadiklarini ifade eder (Goniil, Bas ve Acar, 2018: 167-168).

Aile iklimiyle alakali arastirmalar sonucunda, aile iklimi algisinin aile i¢i iliskileri

kavramsallastirmada aktif oldugu ve aile tiyelerinin kimlik olusumunda ailedeki
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havanin etkin oldugu (Matheis ve Adams, 2004: 85-88) ve aile ikliminin aile
tiyelerinin duygusal zekasiyla orantili oldugu (Chandran ve Nair, 2015: 169-170)
anlasilmistir. Aile ikliminin olumlu veya olumsuz olmasi bireylerin karakterleri ve
benlik saygisi lizerinde etkilidir. Aile deyince aklimiza olumlu kavramlar gelmektedir.
Fakat aile her zaman aile tiyeleri lizerinde olumlu etkiler birakmayabilir. Aile iklimi,
ailedeki bireylerin etkilesim Oriintiilerinden dogan olumlu ya da olumsuz pozitiflik
durumu olarak ifade edilmekte ve aile bireylerini etkilemektedir. Olumlu aile iklimi,
giivenin, oOzerklik, pozitif fiillerin pekistirildigi, a¢ik kurallarin ve sorumluluk
bilincinin oldugu ve dogru davranislarin 6vgiiyle 6diillendirildigi ailedeki psikososyal
stireglerden dogmaktadir ve bu aileler ¢ocuklarinin ihtiyaglarina kars1 duyarli olur ve
cocuklarin sosyal gelisimi daha iyidir (Cantero-Garcia ve Alonso-Tapia, 2017: 263-
264).

Ebeveynlerin, psikolojik acidan saglikli olmasinin ¢ocuk gelisiminde pozitif etkisi
oldugunu ortaya ¢ikaran arastirmalar mevcuttur (Hock ve Schritzinger; 1992°den akt.
Inang, Bilgin ve Atict, 2017: 202). Olumlu aile iklimine sahip bireylerin olumlu benlik
algisina sahip (Sznitman, Zimmermann ve Petegem, 2019), 6zgiivenli (Oztiirk, 2017)
anlayisli, anne-baba ve kardesleriyle olan iligkisinde ve kisiler arasi iletisimde basarili,
Ozgiirce davranan, sosyal cevresine karsi saglikli duygular besleyen, giivenli
baglanabilen (Balkaya, 2021), kendi kararlarin1 verebilen, demokratik, hos goriilii,
empati yapabilen, saygili, strese dayanikli, yasam doyumu yiiksek (Gomez-Baya,
Munoz-Silva ve Garcia-Moro, 2020) ve kaygi diizeyi diisiik kisiler oldugu
gozlenirken; olumsuz anne-baba tutumu ile olumsuz aile iklimine sahip ¢ocuklarin,
sosyal fobisi olan, stresli ve diislik benlik algisina sahip olmakla birlikte aile i¢inde ve
sosyal cevresine ayak uyduramadigi ve olumsuz davraniglara sahip oldugu
goriilmektedir (Cantero-Garcia ve Alonso-Tapia, 2017: 263-264; Goniil, Bas ve Acar,
2018: 168). Olumlu bir aile iklimi, istikrarl, yetkin, ¢ocuklarin gelisimini destekleyen,
giiven, Ozerklik ve duygusal baglar1 besleyen aile sosyallestirme uygulamalarinin
sonucudur. Olumlu bir aile ikliminin koruyucu bir faktdér oldugunu gosteren ampirik
kanitlar vardir. Bu iklim aile bireylerinin sosyal, fiziksel, duygusal ve entelektiiel
gelisiminin yami sira davraniglart {izerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir (Moreno,
Estévez, Murgui ve Musitu, 2009; Sanders, Kirby, Tellegen ve Day, 2014’ den akt.
Cantero-Garcia ve Alonso-Tapia, 2017: 263).
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Olumsuz aile iklimi en biiyiik risk faktorlerinden biridir. Baslica 6zellikleri, yiiksek
diizeyde aile catismasi ve diisiik diizeyde uyumdur. Olumsuz bir aile iklimini
pekistiren uygulamalardan bazilari, acik kurallarin olmamasi, asir1 ceza kullanimi,
asir1 otorite gibi siralanabilir. Baz1 arastirmalar, ¢ocuklarin psikolojik sagligi tizerinde,
fiziksel ceza gibi yetersiz ebeveynlik uygulamalarinin uzun vadeli olumsuz sonuglari
oldugunu gostermektedir. Aile ikliminin tanimladigi gelisim ortami olumlu ise
cocuklara gelisimleri i¢in koruyucu faktorler saglayabilir. Olumsuz aile iklimi,
cocuklarin davranigsal sorunlariyla yakindan alakalidir. Ailedeki psikolojik atmosfer
olumsuz ise ¢ocuklarin davranig problemlerini artirabileceginden, ebeveynlerin sadece
kendilerini degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarini da etkileyen bir gerilim kaynagi olabilir
(Musitu ve Garcia 2004; Gamez-Guadix, Straus, Carrobles, Mufoz-Rivas ve
Almendros, 2010, Algood, Harris ve Hong, 2013°ten akt. Cantero-Garcia ve Alonso-
Tapia, 2017: 263-264). O halde aile ikliminin sadece ¢ocuklar1 etkilemeyecegini de
sdyleyebiliriz. Ofke ndbetlerine kapilan, davranim bozukluguna sahip ve baglanma
sorunlar1 olan bir ¢ocugu egitmek, aileler ve egitimciler igin tiirlii zorluklara neden
olmaktadir. Bu zorluklarla basa ¢ikmaya calismak ebeveynlerin ve egitimcilerin

psikolojileri lizerinde olumsuz etkiler dogurabilir.

Sagliksiz ebeveyn davraniglarina maruz kalarak yetistirilen bireylerin, bagimlilik
diizeyi yiiksek (Yilmaz, 2020), cevresiyle barigik olmayan, kendine giiveni diisiik
(Yersel, 2019) toplumsal normlara baskaldiran, sorumsuz, igine kapanik (Saymaz,
2003), problemlerini algilamada ve ¢ozmede zorluk g¢eken, kisiler arasi iligkilerde
basarisiz, saldirganlik ve kaygi bozuklugu (Goziibiiyiik, 2015) gibi sorunlara sahip
oldugu goriilmektedir. Bu sayilan sorunlar bireyin egitim hayatin1 ve sonraki yasamini
olumsuz yonde etkilemektedir. Ebeveyn tutum ve davranislarinin, gocugun psikolojik
acidan iyi olusu ve kisiler arast iligkilerde basarili olmasi baglaminda anlamli bir iliski
oldugu gozlenmektedir. Olumlu davranislara sahip ebeveyn ve cocuk arasindaki iligki,
bireylerin saglikli olarak yetismesinde Onemli bir etkendir. Bu durum, bireyin
gelecekteki davraniglarini olumlu yonde etkilemektedir. Bireyin yasaminin ilk
evrelerinde ebeveynleri ile kendisi arasinda olusan saglikli baglanma Oriintiisii ve
olumlu bir aile ortaminin bireyin sonraki yillarda pozitif iligkiler kurmasinda yardimci

oldugu goriilmektedir (Aral, 2001: 13-15; Kagitgibasi, 2019: 184-188).

Bireyler, yasamlari boyunca aile i¢i dinamiklerden etkilenirler ve aile bireyin,

gelisiminde rol oynar. Ornegin, stres ortaminda biiyiiyen, annesinde yeterli ilgi ve
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sefkat gormeyen, bu nedenle ¢esitli yas gruplarindan arkadas edinemeyip yeterince
sosyallesemeyen c¢ocuklarin yasitlarina gore biligsel diizeyde geride olduklari
anlasilmistir (Dodge, Pettit ve Bates, 1994’ten akt., Inang, Bilgin ve Atic1, 2017: 203).
6-12 yas arasi ¢ocuklar iizerinde yapilan arastirmalar sonucu depresif ve kaygil
ebeveynlerin olusturdugu stres barindiran bir ortamda biiyiiyen cocuklarda depresyona
meyilli davraniglar goriilmiistiir. Sert ve asir1 disiplinli, saldirgan kisaca sagliksiz
ailelerde yetisen cocuklarin saldirgan davramslar sergiledigi goriilmiistiir (Inang,

Bilgin ve Atici, 2017: 202-203).

Aile, alt sistemlere sahiptir ve aile iiyeleri belli sinirlarla birbirinden bagimsizdir. Aile
sistemi, etkilesim halindeki iki alt sistem olan sosyallesme degerleri ve aile
etkilesimini kapsamaktadir. Aile etkilesimi, aile tutumu ve benlik gelisimini
icermektedir. Ailenin sosyal nitelikleri aile yapis1 acisindan, psikolojik nitelikleri ise
iliskisel ve sosyallesmeyi igeren aile sistemi agisindan incelenmektedir. Bu bakis agis1
aile sistemleri kuraminin temelini olusturmaktadir (Kagitgibasi, 2019: 153-155). Bu
kurama gore, aile, aile iiyeleri, aile iiyelerinin birbiriyle iliskisi ve kurallardan olusur.
Ailenin sistemini anlamak i¢i aile tyelerini birer birer incelemek yerine, aile
dinamiklerini gorevleri ile incelemek gerekir (Goldenberg ve Goldenberg, 2012’den
akt., Goniil, Bas ve Acar, 2018: 166). Sistem kuramina gore aile, devamli birbiriyle
etkilesim halinde olan dongiisel, aktif ve ¢evre ile etkilesim halinde olan bir sistemdir.
Bu esnek yap1 sayesinde, aile gii¢ sartlarda islevini devam ettirebilmektedir. Ancak
kat1 kurallar1 olan ve olumsuzluklara uyum saglama ve bas etmede giicliik yasayan
aileler yeterince esnek degildir. Ailedeki bu sistemin, aile {iiyeleri iizerindeki
etkilerinin arastirirken onun farkli fonksiyonlarini bir biitlin olarak arastirmak énem
teskil etmektedir. Aile iklimi kavramsal olarak, aile iiyeleri arasindaki iligkilerin
niteligi, aile i¢indeki sosyal etkilesimler, ailedeki kiiltir ve degerlerin bir sonraki
kusaga aktarilmasi1 kavramlarmi kapsamaktadir (van Steijn, Oerlemans, van Aken,

Buitelaar ve Rommelse, 2015°ten akt., Goniil, Bas ve Acar, 2018: 166-167).

Ailelerin islevselligini agiklamakta yol gosterici olan agik sistemler bes ozellige
sahiptir. Ailenin iglevselligini tanimlamakta yardimci olan sistemler, aile sinirlari,
tiyeler arasindaki i¢ bagimlilik, enerji degisimi, amaca yonelmis davranis ve uyumlu
davranig Ozelliklerine sahiptir (Kagitgibas, 2019: 154-155) Aile iklimi, ailenin
mekanizmasin1 ve bu mekanizmanin yap1 ve Ozelliklerini yiiksek diizeyde

etkilemektedir (Bjornberg ve Nicholson, 2007: 1-4). Aile ortami, duygusal
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deneyimlerimizi yasadigimiz ilk kurumdur. Aile, yakin duygusal iligkiler
kurdugumuz, kendi duygularimizla beraber baskalarinin duygularini fark ettigimiz,
bunlara ne tiir tepkiler verecegimizi 6grendigimiz, kendimizi ve baskalarini nasil
gorecegimize karar verdigimiz ilk okuldur. Bu duygusal dersler ebeveynlerin sozleri
kadar tutum ve davraniglariyla da iligkilidir. Ve anne baba tutumlarinin ¢ocugun
duygusal gelisimi agisindan etkili ve kalic1 sonuglarini gosteren bir¢ok arastirma
mevcuttur (Goleman, 2021: 252). Aile iklimin belirlenirken ailenin duygusal ve
bilissel uyumuna dikkat edilmektedir. Aile uyumu, ailenin psikolojik saglamligini
arttirict bir etmendir. Duygusal uyum ve biligsel uyum olarak iki alt kategoriye
sahiptir. Duygusal uyum, aile bireylerinin birbirine kars1t sevgi, 6zlem, sicaklik,
diiskiinliik gibi hislerin merkezi olarak birbirlerini gérmelerini ifade eder. Bilissel

uyum, aile bireylerinin deger yargilari, perspektifleri, inan¢ ve tutumlarinin

benzesmesidir (Yilmaz, 2020: 51-52).

Sonug olarak, aile ikliminin olumlu ve olumsuz olmasinin sonuglari kisilik gelisimimiz
ve ruh sagligimiz agisindan 6nem teskil etmektedir. Dogumdan 6liime kadar etkilesim
halindeki aile iiyelerinin birbirleriyle kurdugu iliskilerin niteligi ve bicimi yani aile
icinde hissedilen psikolojik atmosferin, bireylerin gelecekte kuracagi sosyal
iligkilerinde, baglanma stilinde ve davranis kaliplariin sekillenmesinde aktif role

sahip olacagini sdyleyebiliriz.

2.3. Ebeveyn Tutumu Kavram

Aile, toplumun Kkiiltiir degerlerini {yelerine aktarmak disinda, c¢ocugun
sosyallesmesine ortam saglar, ¢ocuga rol model olur ve ¢ocugun davranis kaliplar
olusturmasina katkida bulunur. Aile tutumu, demokratik ve ilgili olan ¢gocuklarin etkili,
Ozgiirce fikirlerini sOyleyebilen, akran iliskilerinde basarili, iletisim becerileri ve
0zdenetimi yliksek bireyler olmaktadir. Baskici, sert ve egitim yontemi degisken
tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar isyankar ve saldirgan bireyler olmaktadir
(Yavuzer, 2019: 132-134)

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst benimsedigi davranmig stillerine anne baba tutumu
denmektedir. Literatiirde yer alan arastirmalara gore, anne-baba tutumu ¢ocuklarin
benlik kavramini olusturmasinda ve benlik degeri iizerinde etkili olmaktadir. Benlik,
cocugun kendisiyle ilgili sahip oldugu diisiince ve inaniglardan olusur ve ¢ocugun

deger goriip, aktif sekilde dinlenildigi, kosulsuz kabul edilip, desteklendigi ve cocuga
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ozgiirlesme imkani tanindig1 bir ortamda filizlenirken cocugun kendini ifade etmekten
korktugu, ceza ve yaptirimlarin uygulandigi baski ortamda ise diiser (Yavuzer, 2019:
40-41).

“Cocugun benligi, yetiskinlerin ona yonelttikleri tutumlarin yansimasidir.” Anne-
babasindan gelen itici tutumlar, cocugun kendini degersiz hissetmesiyle sonuglanir.
Cocugun istenilen sekilde davraniglart desteklemediginde dogru ve yanlis
davraniglarin ayrimina varamaz. Sonunda anne-baba onayini istemekten vazgecer.
Istenen davranmislar1 desteklenen cocuk, onaylanan davranislari 6grenir, boyle bir
ortamda gilivenli ve otonom bir ¢ocuk yetistirmek i¢in gereklidir. Yapilan ¢aligmalar,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin saglikli olmasini, okul Oncesi ¢agda
annenin tutum ve davraniglariyla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Yavuzer, 2017:
115). Her bireyin fikrini rahat¢a ifade edebildigi, sicak ve saglikli aile ortaminda,
giivenilir ve uyumlu bireylerle biiyliyen ¢ocuk, bagimsiz ve ozgiivenli bir birey
olabilir. Anne-baba-gocuk arasindaki sorunlarin baglama noktasi ¢ogunlukla anne ve
babadir. Saglikli aile ortaminda, aile tiyeleri arasinda sevgi, saygi, hosgorii, giiven ve

destek ¢ikma vardir (Yavuzer, 2019: 26-40).

Anne-baba ve c¢ocuk iligkisinin kalitesini belirleyen en 6nemli faktor ise anne-baba
tutumlaridir. Cocugun hangi davraniginin onaylanacagi, onaylanmayan davraniginin
nasil diizeltilecegi veya hangi davranisinin cezalandirilacagi her anne ve babaya gore
farklilik gostermektedir. Anne-baba tutumlari, ¢ocuga ve ¢ocugun o anda yaptigi

davraniglara gore degismektedir (Kaya, 1997: 196-197; Yavuzer, 2017: 115).

Anne ve babalarin olaylara bakis agilar1 ve olaylar karsisindaki davranis ve tepkileri
cocuklarla olan iletisimin niteligini belirler. Ebeveynleriyle saglikl iligkiler igerisinde
olan ¢ocuklarin diisiincelerini hiirce ifade edebilen, kendi adina karar verip bu kararlari
uygulayabilen, benlik saygisi yliksek, insanlara karst hosgorii besleyen, sosyal ve
duygusal zekasi1 yiiksek, saglikli ruh haline sahip yetiskin bireyler olabildikleri
goriilmektedir (Yavuzer, 2019: 135-136). Benlik ve ruh sagligi kavramlari arasinda
anlaml bir iligki vardir ve saglikli benlik kavramina sahip birey saglikli bir ruha
sahiptir (Kaya, 1997: 195).

Cocuklar ve ergenlik ¢agindaki bireylerin psiko-sosyal yapisini analiz etmek adina
yapilan arastirmalar anne-babalarin  demokratik/hosgoriilii  tutum  igerisinde

olmalarmin olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu tutuma sahip olan
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ebeveynler digerlerine gére daha uyumlu olan, ahlaki degerlere sahip, psiko-sosyal
olarak daha saglikli ¢ocuklar yetistirmektedir (Yavuzer, 2019: 27-28). Anne ve
babalarin ¢ocuklarini yetistirirken sergiledikleri bu tutumlar, gevsek/ilgisiz, asir1
koruyucu, otoriter/baskici, demokratik/glivenilir ve tutarsiz/kararsiz tutum olarak

gruplandirilabilir (Kaya, 1997: 197).

Demokratik/Giivenilir Anne-Baba Tutumu: Ebeveynlerin, ¢ocuklarini sahiplendigi,
cocuklaryla giizel iligkiler kurdugu ve destek oldugu, saygi ortami olusturdugu,
hosgoriilii oldugu ve problemlerin konusarak ¢oziildiikleri ailelerdir. Bu aile
tutumunda anne ve baba ¢ocugunu destekler ve ¢ocukla sicak bir iletisim i¢indedir.
Cocukla iliski icindeyken ¢ocuga kars ilgilidir ve aktif dinleme uygular. Bu tutuma
sahip ebeveynler c¢ocuklarina bazi  smirlamalar  haricinde istediklerini
gerceklestirmeleri i¢in olanak tanir, denetim ve sevgi bir aradadir ve ¢ocuklarina s6z
hakki verirler. Bu tiir yaklagima sahip saglikli ailede biiyliyen ¢ocuklar, basarili bir
sosyal gelisim gosterirler, sorumluluk sahip, kendi basina karar verebilen ve 6zgiivenli

olurlar (Yavuzer, 2017: 120-121; Yavuzer, 2019: 28-29).

Aswrt Koruyucu Anne-Baba Tutumu: Cocuklarina biiyiik bir sevgiyle baglanan, ¢ok
kontrolcii olan ve ¢ocugun her istedigini yerine getiren ebeveynlerin tutumudur.
Cocuga gereginden ¢ok denetim ve 0zen gosterirler. Boyle bir ortamda anne ¢ocukla
i¢ ice gegmis bir baglanma gosterir. Biiylimesine izin verilmeyen ¢ocuk toplumsal
gelisimi engellenmis ve arkadas ortamindan dislanmistir. Bu tutuma sahip ailelerde

bliyliyen cocuklar, 6z giiveni diisiik, bagimli, ruhsal problemleri olan kisiler olabilir
(Yavuzer, 2017: 122-123; Yavuzer, 2019: 138).

Baskici/Otoriter Tutum: Cocuklar1 tlizerinde asir1 kontrolcii olan, baskici ve
cocuklarinin tiim kurallara titizlikle uymasini bekleyip esneklik gostermeyen ailelerdir
tutumudur. Cocuklarin eylemlerini esnemeyen, belli dlgiitlere gore sekillendirirler,
denetleyici ve yargilayicidirlar. Kurallara uymayan c¢ocuklarint agir cezalarla
cezalandirirlar, dovme, azarlama, utandirma gibi. Bu tip ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar,
anne ve babalarina itaatkar ve distan denetimlidir. Bu sagliksiz ailelerde biiyiiyen
cocuklarin iletisim becerileri ve girisimcilik yetenekleri gelismemistir. Bu tutum

cocugun giivensiz, benlik saygis1 diisiik ve ¢ekingen bir birey olmasina sebep olur
(Tuncer, 1980: 22; Yavuzer, 2019: 139; Yoriikoglu, 2016: 149-150).
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Ilgisiz/Gevsek Anne-Baba Tutumu: Thmalkar ve asir1 hosgoriilii olmak iizere iki farkls

boyutu igerir.

Ihmalkar tutum: Cocuklarmin psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarina kars1 ilgisiz, yeterli
sevgi veremeyen ve sefkat gosteremeyen ebeveynlerdir. Bu ebeveynlerin, kendi sosyal
yasamlari, ¢ocuklarininkinden iisttedir. Cocuklar anne baba ilgisine muhtagtir, kendi
hallerine birakilmistir, dislanmis hissederler. Bu tutuma sahip ailelerde biiyiliyen
cocuklar sosyal yonii zayif, benlik saygist diisiik ve bagimsizligini zor kazanan,
kavgaci, kinci, su¢ islemeye meyilli ve ¢evresine zarar veren gocuklardir (Yavuzer,

2017: 121-122).

Asirt Hosgoriilti Tutum: Cocuklarina teslim olan, ¢ocuklarini gimartan, disiplinsiz,
yumusak bagli, tutarsiz davranan, ¢ok asiri boyutlarda ihmalkar ve ¢ocuklarini terk
edebilen ebeveynlerdir. Bu g¢ocuk merkezli anne-baba tutumunda ebeveynler,
cocuklarmin hi¢bir davranisini sinirlandirmaz, ¢ocuklari ne isterse yapmalarina izin
verir ve ¢ocuklarina fazlasiyla 6zgiirliik saglarlar. Boyle bir ortamda sosyal gelisim
yetersiz, ozdenetimden uzak, benmerkezci ve nasil davranacagini bilemeyen, hep
kendi istedikleri olsun isteyen, basina buyruk ¢ocuklar yetismektedir (Yavuzer, 2017:
121-122; Yoriikoglu, 2016: 144-145).

Tutarsiz/Kararsiz Anne-baba Tutum: Kararsiz anne-baba tutumuna sahip ailelerdeki
cocuklar dogru ve yanlisi ayirt etme konusunda ikilem yasarlar. Ayn1 davranisin anne
tarafindan farkli baba tarafindan farkli degerlendirilmesi ve ayn1 davranigin bir 6diil
bir cezaya sebep vermesi ¢ocugun aklini karigtirir. Bu tutuma sahip ebeveynler,

cocugun dengeli deger yargilar1 olusturmasina engel olur (Yavuzer, 2017: 123).

Aile tutumlarmin ¢ocuklar iizerindeki etkisiyle ilgili yapilan arasgtirmalara gore,
baskict olamayan, demokratik ve hosgoriilii anne baba tutumlar1 ¢ocuklar lizerinde
olumlu duygusal, toplumsal ve zihinsel gelismelere neden olmaktadir. Hosgoriili
tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina kontrollii bir 6zgiirliik saglayarak kaygi ve
baskidan uzak bir sekilde g¢evrelerini kesfetmelerini ve saglikli iletisim kaliplari
olusturmalarina olanak saglamaktadirlar (Yavuzer, 2019: 26-27). Bu sevgi dolu
ortamda biliyliyen cocuklar otokontrollii, 6zgilivenli, yetkin ve uyumlu bireyler
olabilmektedirler. Bunun tam tersi olarak baskici ve miidahaleci tutuma sahip anne-
babalar, sert, duyarsiz ve kuvvet uygulayicidir. Bu sevgisiz ortamda gocuk ¢evresiyle

iletisim kurmakta zorlanir, isteklerini dile getiremez, kendini kdseye sikismis, mutsuz
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ve kizgin hisseder. Diger bir yaklasim olan asir1 gevsek ve tutarsiz anne-baba
tutumunda g¢ocuklar basina buyruk davraniglar sergiledikleri i¢in 6z denetimden uzak

bireyler olmaktadirlar (Yavuzer, 2017: 123-125).

Yavuzer’e (2017: 26-27) gore, demokratik ebeveyn davraniglari ile biiyiitiilmiis olan
cocuklarinsa psikolojik acgidan sagliksizligin zittt olarak kisiler arasi iletisimde
basarili, 6zgliveni ve 6z benlik saygis1 yiliksek, empati yapabilen, baskalarina karsi
duyarli, yardimsever, arkadas canlisi, saygili, demokratik ve uyumlu gibi 6zelliklere
sahip olduklar1 gozlenmektedir. Bu bilgiler 15181nda ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki sicak
iligkisi i¢in en olumlu ebeveyn davranist ¢ocugun fikrinin soruldugu haklarina ve
kararlarina saygi gosterildigi demokratik tutumdur. Baskici, asir1 koruyucu ve kuralci
ailelerin ¢ocuklarinin davranislarinin olumsuz oldugu ve demokratik ve kabul edici
tutum sahibi ailelerin c¢ocuklarmin davranislarinin olumlu oldugu bulunmustur
(Gtindogdu, Helvaci ve Siimer, 2010: 43-45). Demokratik anne-baba tutumuyla ilgili
yapila arastirma sonucuna gore, ailelerini esitlikgi demokratik algilayan, aile
icerisindeki hislerini ve diisiincelerini giizel bir sekilde tanimlama sansina sahip
Ogrencilerin, yabancilara giivenebildikleri i¢in kolay arkadaslik iliskileri
gelistirebildikleri sonucuna varilmistir (Cegen, 2008’den akt. Yapici: 2010: 1547).
Bagka bir calismada anne-babalari tarafindan demokratik tutumla yetistirilmis
bireylerin, zamanini iyi degerlendirme, igten destek alma, kendini gerceklestirmeyi
saglayan degerleri 6ziimseme ve benlik saygisi yiiksek olma gibi becerilerinin anne-
baba tutumlar ilgisiz ve otoriter olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmustiir.
Ayni arastirmada kendini gerceklestirmis Ogrencilerin  demokratik anne—baba

tutumuna sahip oldugu bulunmustur (Kuzgun, 1990’den akt. Yapici: 2010: 1559).

2.4. Baglanma Kavrami

Baglanma, bebek ve bakicisiyla iletisim kurmasi, stres zamanlarinda belirginlesen
bakiciya ihtiya¢ duyma davranisiyla siiregelen duygusal bir bagdir (Pehlivatiirk, 2004:
56). Baglanma kurami, bebek ve bakicisi arasindaki iliskiyi inceler. Baglanma
kuramcilari, bebek ve ¢ocugun bakicisiyla olan saglikli etkilesiminin ¢ocugun dis
diinyay1 kesfetmesi i¢in giivenilir bir basamak oldugunu ifade etmektedir. Baglanma
kuramiyla ilgili yapilan arastirmalarda, gilivenli baglanmanin sik goriildiigi ve
ozerkligi gelistirdigini gostermektedir (Van Ijzendoorn ve Sagi, 1999: 186) ve
bebeklikte baglanmanin 6nemsenmesinin nedenlerinden biri bireyin gelecekteki

kuracagi kisiler arast iligkilere ve benlik gelisimine dair ipuglar1 vermesidir. Bireylerin
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cocukluktaki baglanma stillerinin sosyal yetkinlik ve giivenli yetiskin baglanmasina
temel olduguna dair arastirmalar mevcuttur (Waters, Treboux, Crowell ve Albersheim,
2000’den akt. Kagitgibasi, 2019: 188). Ailede anne-baba ve ¢ocuk iletisimi bebegin
diinyaya gelmesinden Once baslamaktadir. Dogum sonrasi anne-bebek arasindaki
baglanma giiven esasli olmakta, kardesler ve babanin da bu iligkiye dahil olmasiyla bu
bag giiclenmektedir. Bebege karsi anne-baba tutumu bebegin, benlik duygusunun
gelisiminde kritik derecede onemlidir. Bebege bakim veren anne-baba tarafindan,
bebegin gereksinimlerinin ve isteklerinin giderilmesi siire¢lerinde baglanma
gerceklesmektedir. Anne ve bebek arasindaki ilk kurulan bag bebegin fiziksel
ihtiyaclarini karsilamaya yonelik olarak baglar ve annenin bu ihtiyaglara cevap verme
hiz1 ve tepkisiyle olumlu veya olumsuz olarak devam eder (Kagitcibasi, 2019: 186-

188).

Insanlarla ve dis diinyayla ilk iletisimi annesi araciligiyla olan bebek i¢in ilk baglanma
tecriibesinin niteligi gelecekte kuracag iligkileriyle ilgili ipuglart vermesi nedeniyle
onemlidir. Baglanma kurami, gelecekteki arkadaslik iliskisi, romantik iliski, kardes
iligkisi ve evlilik gibi bir¢ok iliskinin ger¢eklesmesinde bir temel gorevi goriir (Griffin

ve Bartholomew, 1994°ten akt., Saymaz, 2003: 1-2).

Erikson’un, ergenlik donemi gelisim gorevlerinden biri olarak tanimladig1 bagkalartyla
yakin iliski kurabilme becerisini gelistirebilen ergenler, ancak yasamlarinin sonraki
donemlerinde bagka bir yetiskinle ruhsal ve fiziksel agidan karsilikla tatmine dayali
bir iligki gelistirebilir (Bowlby, 2018: 39-42; Santrock, 2017: 29). Bireyler,
yasamlarmin ilk yillarinda yasamlarima devam edebilmek i¢in ¢evrelerinden
gorecekleri yardima ve dayanaga gereksinim duyarlar. Adler’e (2000) gore kiiciik
cocuklar, kuvvetsizlik ve caresizligi ailelerinde kurduklar ilk iligkileriyle agsmaya
caligirlar. Bu yonden baglanmanin biitiin bireyler i¢in 6nem tasidig diisiiniilmektedir

(Inang ve Yerlikaya, 2016: 54-56).

Psikanalizden etkilenen Mahler, yasamin ilk {i¢ yilinin karakter gelisimi agisindan
onemli oldugunu savunmus ve bebegin bu ii¢ yilda 6zerklestigini iddia etmistir. Yine
psikanalizden etkilenen Klein ise anne ve bebegin duygusal ve fiziksel iliskisine vurgu
yapmistir. Baglanma kavrami ilk kez psikanaliz ekoliinden gelen Bowlby tarafindan
tanimlanmistir. Bowlby, baglanma kavramiyla ilgili ilk ¢alismalarina Diinya Saglik
Orgiitiiniin evsiz ¢ocuklarin psikolojik sagliklar1 {izerinde arastirma yapmasini

istemesiyle baglamistir. Bebegin veya kiiciik ¢cocugun duygusal ve maddi agidan
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doyum sagladig1 annesi veya devamli bakicistyla sicak, siirekli ve samimi iliski i¢inde
olmasmin ruh sagligint olumlu ydnde etkilemektedir. Bowlby, calisma arkadasi
Ainsworth ile beraber kii¢iik ¢ocuklar iizerinde yaptig1 deneylerde, kii¢iik ¢cocuklarin
annelerinden ayrildiklarinda tipki fiziksel bir aglik gibi duygusal bir aglik
hissettiklerini, bunun sonucu olarak kaygi diizeylerinin arttig1 ve anneyle yeniden bir
araya getirildiginde, anneye asir1 yapisma veya anneyi reddedis gibi diizensiz tepkiler
verdigini gézlemlemistir. Ve yasamin ilk yillarindaki anne kaybinin psikopatolojiyle
yakindan alakali tepkilere sebep oldugunu ve bu tepkilerin daha ileri yaslarda
goriilmeye devam ettifinden bahsetmistir. Bowlby’nin Ainsworth’la yaptig1
arastirmalar sonucunda baglanma kurama donlismiistiir. Sonraki yillarda Ainsworth,
Ugandal1 ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismalar sonucunda gelistirdigi yabanci durum testiyle
baglanmay1 Olciilebilir ve kodlanabilir kilmistir. Bunun sonucunda baglanma

kuramuyla ilgili aragtirmalar yayginlasmistir (Bowlby, 2018: 25-26; Gorgii, 2017: 12).

Bowlby’e (1988: 262-266) gore bebek yasaminin ilk dénemlerinde kendi i¢ diinyasini
insa edecek temelleri atmaya baslar ve ikinci ve sonraki yilda bu temeli saglamlastirir.
Bireyin karakterinin sekil aldigi bu donemde kurdugu iliskiler yasaminin sonraki
donemleri i¢in hem Onemli bir model hem de etkili bir rehber olmaktadir. Aile,
igerisindeki tiyelerin sosyal, fiziksel, ruhsal ve duygusal gelisinde etkin rol oynar. Aile
tiyelerinin iliskileri, bireylerin kisilerarasi iligki, baglanma ve akrabalik hisleri gelisimi

acisindan anahtar role sahiptir.

Bowlby (2018), baglanma kuramini, bebegin bakicisiyla iliski kurmasi, 6zellikle
ithtiyag ve stres durumlarinda bebegin bakicisini aramasi gibi fiziksel bagliligin yam
sira, yasam boyu devam ederek tiim diger baglanmalarin temelini olusturan ve ayni
zamanda psikolojik bir ihtiya¢ olan duygusal baglilik seklinde aciklamaktadir.
Baglanma, bebeklik donemiyle baslar ve yasamin her evresinde devam eder. Aym
zamanda insan tiirline 6zgii bir davranis olarak insan dogasinin ayrilmaz bir parcgasidir.
Ebeveynleri fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarina karsi ilgili ve duyarli olan ¢ocuklarda
giivenli baglanma gelisirken, ¢ocuklarmin fiziksel ve psikolojik ihtiyag¢larina duyarsiz
olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda ise giivensiz baglanma gelismektedir. Bebegin veya
kiiciik ¢ocugun duygusal ve maddi acidan doyum sagladigi annesi veya devamli
bakicisiyla sicak, siirekli ve samimi iligkiler icinde olmasinin ruh sagligin1 olumlu
yonde etkilemektedir. Bowlby, kiiciik cocuklar iizerinde yaptig1 deneylerde, kiiciik
cocuklarin annelerinden ayrildiklarinda tipk: fiziksel bir aclik gibi duygusal bir aglik
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hissettiklerini, bunun sonucu olarak kaygi diizeylerinin arttig1 ve anneyle yeniden bir
araya getirildiginde, anneye asir1 yapisma veya anneyi reddedis gibi diizensiz tepkiler
verdigini gézlemlemistir. Ve yasamin ilk yillarindaki anne kaybinin psikopatolojiyle
yakindan alakali tepkilere sebep oldugunu ve bu tepkilerin daha ileri yaslarda

goriilmeye devam ettiginden bahsetmistir (Bowlby, 2018: 25-28).

Bowlby’nin kuramini aragtirmalarinin merkezine yerlestirerek baglanma iizerinde
calismalar yapan Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) farkli baglanma sitilleri oldugunu
kesfetmislerdir. Bunlar, giivenli, kaygili ve kagingan baglanma olarak ii¢ baslik altinda

incelenmektedir (Gorgii, 2017: 15-16; Levine ve Heller, 2018: 47-48).

Bebegin fiziksel ihtiyaclarmin yaninda psikolojik ihtiyaglar1 bulunmaktadir, bu
ihtiyaglarin diizenli ve duyarli bir sekilde karsilanmasiyla bebek cevreye giiven
duymaya basglar. Cocugun ¢evreye olan giiveni ve kendine duydugu giiven c¢ok farkl
anlamlarda degildir. Kalitimsal olarak gelen bazi egilimler, birey-cevre etkisiyle
kisilik 6zellikleri haline doniisiir. Cocukluk doneminde bu ihtiyaglari karsilanmamis
kigiler, yetiskinlik doneminde kaygili ve korkulu bireylere doniisebilmektedirler
(Gengtan, 2021: 33-37).

[k baglanma tecriibeleri olumsuz olan bireylerin gelecekte buna benzer bag kurduklari
distiniilmektedir. Baglanmayla ilgili alan yazindaki ¢alismalar, yasamin ilk yillarinda
ebeveynleri tarafindan yeterli ve zamaninda ilgi ve kosulsuz sevgi gorerek giivenli
baglanan c¢ocuklarin ileriki yillarda daha etkin, motive, mutlu, huzurlu 6zgiiveni
yuksek, akademik yonden giiclii, yasamdan doyum alabilen bireyler olduklarin ortaya
koymaktadir. Tlk baglanma tecriibeleri olumsuz olan bireylerin gelecekte buna benzer
bag kurduklar goriilmektedir (Yazgan, inang ve Yerlikaya, 2017: 167-170). Bu
bilgiler 15181nda, anne-baba baglanma stilleri de ailedeki psikolojik atmosferi etkileyen

faktorler arasinda oldugunu sdyleyebiliriz.

Gilivenli baglanma Oriintiisiine sahip olan ¢ocuklar, annelerine ihtiyag ve gerilim
durumlarinda her seslendiklerinde bakicilarinin yanlarinda olup onlara yardimei
olacaklarina emin olan ¢ocuklardir. Annelerinden ayrildiklarinda belirgin sekilde
liziilen ve annelerine kavustuklarinda belirgin bir sekilde sevinen ve bu durumda
giiven hisseden cocuklardir. Kaygili baglanma Oriintiisiine sahip olan c¢ocuklar,
ithtiyaglart oldugu durumda bakicilarindan olumlu yanit alip alamayacaklarina emin

olamayan c¢ocuklardir. Annelerinden ayrildiklarindan asir1 iiziilen ve anneleri geri
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dondiigiinde zit tepkiler veren ¢ocuklardir. Annesine kavustugu i¢cin mutlu olurken bir
yandan kizgin olan ikili duygulara sahip ¢ocuklardir. Kagingan baglanma Oriintiisiine
sahip olan ¢cocuklarin bakicilarindan yardim goreceklerine iliskin hi¢ giivenleri yoktur.
Annesinden ayrildiginda higbir sey hissetmiyormus gibi goriinen vurdumduymaz
davranan ¢ocuklardir. Fakat bu goriintii gercegi yansitmamaktadir. Arastirmacilar bu
cocuklarin umursamaz goriintiilerinin ardinda iclerinde firtinalar koptugunu
normalden fazla nabza ve stres hormonuna sahip olduklarini gostermistir (Levine ve
Heller, 2018: 49-50). Ilgisiz ya da asir1 miidahaleci, gocuklarinin ihtiyaglariyla
orantisiz ebeveyn davraniglartyla ilgili olan kagingan ve kaygili baglanma Oriintiileri

bireylerin psikolojik gelisim agisindan olumsuzdur.

Baglanma stilleri lizerinde yapilan arastirmalara gore, glivenli bir sekilde baglanan
cocuklarin akranlarina oranla 3,5 yasinda daha yiliksek diizeyde sosyal yeterlilik,
liderlik beceri, empati, girigkenlik ve uyum gosterdikleri bulunmustur. Bu ¢ocuklarin
bes yasma geldiklerine psikolojik agidan esnek, becerikli ve sabirli olduklari
gozlemlenmistir (Arend ve ark., 1979’den akt. Gorgii, 2017: 72-73). Main (1995)
yaptig1 c¢aligmalar sonucunda, baglanma bigimlerinin %85 oraninda istikrar
gosterdigini sOylemistir. Sroufe ve arkadaslari (1991), 1 yasindaki bebeklerin
baglanma stillerinin 17 yaslarindaki baglanma bigimlerine %70 oranla benzerlik
gosterdigini ortaya ¢ikarmigtir (Svanberg, 1989°den akt. Gorgii, 2017: 5-6). Bowlby
(2018: 265-266), baglanmanin ¢ocukluktan yetigkinlige pek fazla degismeden devam
eden bir siireg oldugunu belirtmektedir. Baglanma kuramina gore, bebeklikten gelen
baglanma stilleri bireylerin, stresle bas etme becerilerinde, kisiler aras1 ve romantik

iligskilerinde ve ebeveyn oldugunda ¢ocuklartyla iliskilerinde etkilidir.

Yetiskin baglanma stillerini degerlendirmek i¢in yapilan ¢alismalar da Bowlby ve
Ainsworth’lin ¢alismalar1 temel alinmistir. Main, Kaplan ve Casissidy’nin (1985)
yetiskinler lizerinde yaptigi arastirma bulgular1 diger ¢aligmalarla paralel olarak,
bebeklikte goriilen giivenli, kagingan, kaygili baglanma stilinin yetigkin donemde de
devam ettigini gostermistir. Bretherton ve arkadaslarinin yaptiklar arastirmaya
sonucunda, giivenli baglanma gosteren bireylerin olumlu anne baba tutumlarina sahip
oldugu ve otoriter ve reddedici tutumun gilivensiz baglanmaya sebep oldugu
anlasilmistir. Bir bagka arastirma sonuna gore, giivende hissetme ve destek ihtiyacinda
olma davranislarinin aile ve arkadas cevresinden gelen destek algisiyla aktiflestigi

anlasilmistir (Tirkim, 1999: 54).
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Ailede baglayan ilk ¢ocukluk yasantilari, kisilik ve psikolojik gelisim agisindan 6nem
tasimaktadir. Ogrencilerin sosyal ve okul hayatindaki basarilarinda, davranis ve
tutumlarinda ilk ¢ocukluk yillarinda sekillenen baglanma stilleri etkili olabilmektedir.
Alan yazinda yapilan aragtirmalara gore bireylerin baglanma stilleri ve sahip olduklar1
ana-baba tutumlar1 kisaca aile ortamlari stresle basa ¢ikmalari, travmalar1 psikolojik
acidan en hasarsiz sekilde atlatmalar1 ve olumsuzluklardan siyrilip normal yagamlarina

donebilmeleri lizerinde olumlu veya olumsuz olarak etkili olmaktadir (Bowlby, 1988:

262-266; Zerenoglu, 2011: 4).

Bireyler bebekliklerinden itibaren temel bakim veren kisilerle etkilesimleri boyunca
zihinsel modeller gelistirirler. Bu modeller bireyin baglanma konusundaki temel
semasini olusturur yasam boyunca kurulan tiim iligkilerde bu temel semalar etkilidir

(Aktiirk, Helvaci ve Stimer, 2010: 55).

Aile iliskilerinde yeterli doyumu alan, aile i¢i tutumu olumlu ve anne- baba baglanma
diizeyi normal olan, saglikli modellerle iliski kuran, sosyolojik, zihinsel ve psikolojik
olarak desteklenen ¢ocuklarin olumlu 6zelliklerinin fazla olmasi, daha az kural dis1
davranis gdstermesi ve kaygi diizeylerinin diisiik olmas1 beklenmektedir. Ozetle alan
yazinda baglanma kuramu iizerinde yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde, anne-baba
baglanma stilleri gibi ailedeki psikolojik atmosferi etkileyen yapilar bireylerin

gelecekte olusturacaklar kisiliklerini etkilemektedir.

2.5. Tlgili Arastirmalar

2.5.1. Aile Iklimi ile Tlgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Ersan’in (2020) yaptig1 arastirmada geng siiriiciilerin aile iklimi algist ve risk alma
davraniglar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismada 182 kadin, 218 erkek 400
katilimciya ilgili 6l¢ekler uygulanmistir. Aragtirma sonucuna gore siiriiciilerin olumlu

aile iklimi algisinin risk alma davranigini negatif yonde yordadigi anlagilmstir.

Balkaya (2021) bireylerin algiladiklari aile ikliminin romantik iliskilerde baglanma
stillerine etkisini incelemis ve Istanbul’da yasayan en az 6 aylik romantik iliskisi olan,
420 bireye aile iklimi, baglanma ve aile i¢i Ozerk iligkisel benlik olgeklerini
uygulamistir. Arastirma sonucuna gore algilanan aile ikliminin hem baglanma hem de

benlik kurgulari tizerinde anlamli bir farkliliga sebep oldugu bulunmustur.
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Arslan (2021) yaptig1 arastirmada okul dncesi egitimde ve ilkokullarda uygulanmak
tizere deger odakli aile egitim programi gelistirmek ve gelistirilen deger odakli aile
egitim programinin anne babalik becerilerine, aile iklimine ve deger odakli yasama
etkisini ¢alismistir. Arastirmada, nitel ve nicel yontemin beraber kullanilip 47 ebeveyn
calisma grubundan olusmaktadir. Sonug olarak deger odakli aile egitim programinin
anne babalik becerileri, aile iklimi ve deger odakli yasam diizeyi tizerinde etkili oldugu

bulunmustur.

Yilmaz (2020), e- spor oyuncularinin sosyal destek diizeyinin, aile iklimleri ve yetiskin
baglanma stillerinin oyun bagimlilig1 {izerine etkisini incelemek {izere g¢alisma
yapmustir.  Universiteli 211 e-spor oyuncusuyla c¢alismistir. Oyuncularin oyun
bagimliligini yetiskin baglanma stillerinin yordadigi ancak aile iklimleri ve

algiladiklari sosyal destegin yordayici olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Turgut (2019), tniversite dgrencilerinde aile iklimi ve iyi olus arasindaki iligkide
benlik kurgularmin araci roliiniin yapisal esitlik modeli gercevesinde incelemistir.
Arastirma iligkisel tarama modeline uygun olarak 541 {iniversite 6grencisi iizerinde
yapilmustir. Sonug olarak, tiniversite 6grencilerinin iyi olus, benlik kurgular1 ve aile
iklimi 6zelliklerinin baz1 demografik degiskenlere gore farklilastigi tespit edilmistir.
Kurulan yapisal esitlik modelinde olumlu aile iklimi algisinin iyi olusu pozitif yonli

etkiledigi goriilmektedir.

Kaplan (2019), iiniversite ogrencilerinin algiladiklar1 aile iklimi, kusaklar arasi
iliskiler ve aile uyumunu degerlendirmek ve ailenin sagliga etkisini incelemistir. 2018-
2019 egitim donemindeki 772 iiniversite 6grencisine aile iklimi 6l¢egi uygulanmistir.
Caligmanin sonucunda, olumlu aile iklimi algisi ve aile saglig1 arasinda pozitif yonlii

anlamli bir iliski bulunmustur.

Oztiirk (2017)’iin ¢aligmasinin amact, iiniversite dgrencilerinin algiladiklari aile iklimi
ve anne-babaya baglanma bigimleri ile 6zgiiven diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya Inonii Universitesinde okuyan 243 kadin, 134 erkek toplam
377 ogrenci katilmistir. Arastirma bulgularina gore 6grencilerin, baglanma stilleri ve

aile iklimi algilariyla 6zgiivenleri arasinda pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir.
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2.5.2. Aile Iklimi ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Icopetti, Londi, Patussi ve Cosci (2021) ¢alismalarinda, alkol kullanim bozuklugu olan
aileye sahip 45 ¢ocugun aile iklimi algisini aragtirilmiglardir. Arastirma sonuglarina
gore, alkol bozuklugu olan aileye sahip ¢ocuklarin olumsuz aile iklimi ve yiiksek

diizeyde duygusal tepkiye sahip oldugu bulunmustur.

Gomez-Baya, Munoz-Silva ve Garcia-Moro (2020) Avrupali 12 yasindaki ergenler
tizerinde yapilan bir arastirmanin sonucuna goére, olumlu aile iklimi algisina sahip

ergenlerin daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu bulunmustur.

Sznitman, Zimmermann ve Petegem (2019) isvigreli 1105 ergen iizerinde yapilan
kimlik olusumu ve aile iklimi ile ilgili aragtirmanin sonuglarina goére, olumlu aile

iklimine sahip ergenlerin olumlu kimlik algisina sahip oldugu sdylenebilir.

Matheis ve Adams (2004), ge¢ ergenlik doneminde aile ortami, ebeveyn-ergen
iligkileri ve kimlik stili arasindaki iligkiyi arastirmistir. Calisma grubunu, Guelph
Universitesi'ndeki 351 iiniversite birinci simf dgrencisi olusturmaktadir. Aile iklimi

algisinin bireylerin kimlik olusumunda 6nemli oldugu yargisina ortaya ¢ikmustir.

Chandran ve Nair (2015), 16-17 yas grubundaki 120 lise 6grencisi lizerinde aile
ikliminin ergenlik doneminde duygusal zekayir tahmin edip edemeyecegini
aratirmigtir. Arastirma bulgularma gore, bireylerin aile iklimi algist ve duygusal

zekalar diizeyini olumlu sekilde etkiledigi anlagilmistir

Burt, Cohen ve Bjork (1988), 312 tane 7. ve 8.simif dgrencisi lizerinde yapilan
caligmada, aile ikliminin, aile uyumu ve ¢atismasi, organizasyon, ergenlik ve kontrol
gibi bagka kavramlarla beraber incelenmesi sonucu, ergenlik uyumu ve aile iklimi

arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir.

Kennedy, Felner, Cauce ve Primavera (1988), bireylerdeki sosyal yetkinlik diizeyi ile
aile iklimi ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelenmistir. Calisma grubu 14-18
yas araligindaki 185 ergenden olugmaktadir. Arastirma sonucuna gore, bireylerin
algiladiklar aile iklimi ile sosyal yetkinlik diizeyleri arasinda pozitif yonli iliski

oldugu sonucuna varilmastir.

Svedin, Back ve Soderback (2002), aile iklimi ve ¢ocuk istismar1 degiskenleriyle ilgili
bir ¢alisma yapmistir. Calisma grubunu Avrupali 18 ergen kiz ve 20 yetiskin kadin

olusturmaktadir. Yar1 yapilandirilmis gériisme ve Aile Iklimi Testi anketinden
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yararlanilmistir. Arastirma bulgularina gore, olumsuz aile iklimi algisinin ¢ocuklarin

istismara maruz kalmasiyla iliskili oldugunu tespit etmistir.

Nose, Korunka, Frank ve and Danes (2015), aile ikliminin aile sirketlerine olan etkisini
incelemek amaciyla yaptig1 calismada Avusturyali 392 aile sirketine aile iklimi 6l¢egi
uygulamistir. Aile ikliminin tiim alt boyutlarinin firma memnuniyeti ile pozitif bir
iligkisi oldugu, ailedeki iligki ¢atigmasinin ise firma performansi iizerinde olumsuz etki

yarattig1 sonucuna ulasmistir.

2.5.3. Ebeveyn Tutumu ile Tlgili Arastirmalar

Goziibiiyiik (2015)’tin ¢alismasinda, okul Oncesi egitime devam eden 450 ¢ocugun
ebeveyn ve dgretmenlerine ‘Cocuk Yetistirme Anketi’, ‘Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirilmesi’, ‘Oz-Kontrol Degerlendirme Olgegi’ ve ‘Sosyo Demografik Bilgi
Formu’ uygulanmistir. Aragtirma sonucuna gore, okul oncesi ¢ocuklarda ebeveyn
tutumu ile 6z kontroliin, davranis sorunlar1 iizerinde direkt ve ebeveyn tutumunun
davranig problemleri iizerinde dolayli etkisi oldugu anlagilmistir. Saglikli ebeveyn
tutumuyla, 6z kontrol arasinda pozitif yonlii, davranis sorunlari ile negatif ve 0z

kontrol ile davranis problemleri arasinda negatif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir.

Yersel (2019), 10-17 yas araligindaki 222 6grenciye ‘Anne-Baba Tutum Olgegi’,
‘Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’, “Iliski Olcekleri Anketi’ ve ‘Cocukluk Cagi
Narsisizmi Olcegi’ uygulamistir. Calismanin sonuglarina gore, ebeveynlere giivenli
baglanmanin benlik saygisini yiikselttigi, korkulu ve saplantili baglanma stilinin
benlik saygisinin diislirdiigii tespit edilmistir. Ebeveyn tutumu ile baglanma stili
arasindaki iligki incelenmis olup, anne tutumu ile baglanma arasinda anlamli bir iliski
oldugu bulunurken, baba tutumu ve baglanma arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir. Ayrica ebeveyn tutumu ve ¢ocukluk ¢agi narsizmi arasinda anlamli

bir iligki bulunmamustir.

Alamehmet (2019)’iin arastirmasinda, Istanbulda ikamet eden 54-72 ay grubundaki
384 okul oncesi ¢ocuguna ‘Okul Oncesi Degerler Olgegi’, ‘Anne Baba Tutumlar
Olgegi’ ve ‘Mizag Degerlendirme Bataryas:” uygulanmustir. 54-72 aylik gocuklarin
ebeveyn tutumu ile cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, anne
calisma durumu ve kardes sayisi degiskenleri ile arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Fakat ebeveyn yasi, ¢ocuk yasi ve ebeveyn egitim diizeyi arasinda

anlamli farklilik olmadig1 anlagilmistir.
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Aydogdu ve Dikmen (2016), 2-6 yas arasi cocugu olan 462 ebeveyne ‘Ebeveyn Tutum
Olgegi’ uygulamistir. Arastirmanin sonucuna gore, cinsiyet, ¢alisir olma hali, egitim
diizeyi, ¢ocuk sayist degiskenleri ile anne baba tutumu arasinda anlamli farklilik
oldugu, yas, aile tiirii ve hastalik durumu degiskenleri ile anne baba tutumu arasinda

anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir.

Kutlu (2014)’nun ¢alismasinda, 5 yasinda oncesi egitimi alan 5 ¢ocuk ve ailesi ile
goriismiistiir. Cocuklara ‘Aile Ciz’ ve ‘Bir Insan Ciz’ isimli resim analizi testi
uygulamistir. Arastirma bulgularina goére ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri ile olumsuz

aile tutumu ve yasantilarinin pozitif bir iliski icerisinde oldugu anlasilmistir.

2.5.4. Baglanma ile ilgili Arastirmalar

Giinindi (2008) arastirmasinda, okul dncesi egitim goren 180 cocuk ve ebeveynleriyle
calismistir. Arastirma sonucuna gore, anne ve babalarin empatik beceri puanlariyla

cocuklarin sosyal uyum beceri puanlarinin arasinda dogru orant1 oldugu goriilmiistiir.

Saymaz (2003), Istanbul ve Marmara Universitesinde okuyan 474 &grenci iizerinde
yaptigi ‘Universite Ogrencilerinin Kisileraras1 Iliskileri ve Baglanma Stilleri
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi’ adli arastirmasmin sonuglarma gére, giivenli
baglanmaya sahip bireylerin duyarl ve girisken 6zelliklere sahip oldugu, korkulu ve
korkulu baglanan bireylerde bu durumun tam tersinin oldugu goriilmiistiir (Saymaz,

2003: 133-139).

Erdogan (2010), Universite 6grencilerinin baglanma bigimleri ve Kisilik bozukluklar:
adl1 773 ogrenci lizerinde yapilan arastirma sonuglarina gore, kisilik bozuklugu tanisi
alanlarin  %38,1’inin saplantili ve %4,7’sinin korkulu, %]1,4’linliin kacingan ve
%1,7’sinin giivenli baglanma Oriintiisii gosterdigi bulunmustur. Giivenli baglanma
Orlintiisii gosteren c¢ocuklarin demokratik ana-baba tutumuna sahip olduklari,
demokratik tutum ve giivenli baglanma arasinda pozitif yonli bir iligki oldugu ve
otoriter tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarda giivensiz baglanma Oriintiisii
goriildiigl, glivensiz baglanan ¢ocuklarin annelerinin yiiksek diizeyde stresli, endiseli
ve sosyal islevselliginin diisiik oldugu saptanmustir. Bu bulgularla uyumlu olarak,
giivensiz baglanma Oriintiisiine sahip ¢ocuklarin annelerinin depresyon puanlarinin ve

stres diizeylerinin gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Gorgii (2015), Okula devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin baglanma bigimleri ve
sosyal davranislar1 ile annelerinin baglanma bi¢imi ve Kisilik 6zellikleri arasindaki
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iliskinin incelemistir. Istanbul’da ikamet eden 5-6 yas grubu 150 cocuk ve anneleri ile
calismistir. Annelerin kisilik 6zellikleri ile giivenli baglanma arasinda anlamli farklilik
elde etmistir. Cocuklardaki davranis problemlerinin, ¢ocuklara ilk bir yil kimin bakim
verdigi, annenin yasi, egitim durumu ve ¢alisma durumuna gore farklilastigi

bulunmustur.

Mikulince ve Florian’in (1995) arastirma bulgularina gore, insanlarin ilk baglanma
tecriibeleri sonucu olusturduklar1 zihinsel semalarinin yasamlarinin  sonraki
donemlerinde karsilastiklar1 stres i¢eren yasantilara verdikleri tepkilerini, stresle bag
etme yoOntemlerini ve uyum saglama kapasitelerini anlamada onem teskil ettigi

anlagilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, aragtirma
evreni, arastirma 6rneklemi, veri toplama araglari, uygulama ve arastirmada kullanilan

veri analizi teknikleriyle ilgili ayrintili bilgiler bu béliimde yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alismanin amaci, okul oncesi ¢ocuklarin aile iklimine iliskin algilarini resim
analizi araciligiyla incelemektir. Arastirmanin amacina uygun olarak, ¢alisma nitel
arastirma yontemi olan fenomenolojik modelde yiiriitiillmiis ve betimsel analiz
yapilmistir. Fenomenolojik model, bir seyin deneyimine ve seyi deneyimlemenin nasil
bilinglilige doniistiirdiigiine dikkat ¢ceker ve yasantilarimizla ilgilenir ve deneyimlerin
baslica yapisini betimler (Spielberg, 1965: 658). Fenomenoloji, bireylerin kendi yasam
alanlarindaki bilingli yasantilar1 (Schram, 2003: 71), carpici, duygusal ve yliksek
yogunluklu yasam deneyimlerini ¢alismak i¢in islevsel bir yontemdir. Arastirmacilar
oncelikli olarak, kendi duygularini, tecriibelerini ve belirledikleri fenomen hakkindaki

on yargilarini gézden gecgirmektedirler (Moustakas, 1994: 33).
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma  grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Istanbul
Kigiikgekmece ilgesinde 6zel bir egitim kurumunda egitim goren 5-6 yas araligindaki
28 ¢ocuk olusturmustur. Ogrenciler secilirken ¢alisma hakkinda veliler, okul ydnetimi
ve Ogretmenler bilgilendirilmis ve arastirmaya goniilliilik esasina gore katilmak
isteyen Ogrenciler se¢ilmistir. Cocuklarin  demografik bilgileri Tablo 3.1.°de

verilmistir.
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Tablo 3.1: Okul Oncesi Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Kardes Ebeveyn AnneE§.  Baba Anne Baba

KAT. Yas  Cinsiyet Sayisi Tutumu Diizeyi Eg. Diizeyi Calistyor Cahsiyor
Resim 1 5 E 2 Baskici Uni Uni E E
Resim 2 5 K 3 llgisiz Lise Uni H E
Resim 3 5 K 5 Asn Lise Uni H E
Koruyucu
Resim 4 5 K 3 Baskic Uni Uni H E
Resim 5 5 E 3 llgisiz Lise Lise H E
Resim 6 5 K - Demokratik Uni Uni E E
Resim 7 5 K - Demokratik Uni Uni E E
Resim 8 5 E 3 Demokratik Uni Uni E E
Resim 9 5 E - Demokratik Uni Uni E E
Resim 10 5 K - Demokratik Uni Uni E E
Resim 11 5 E 3 Demokratik Uni Uni E E
Resim 12 6 E 2 Hgisiz Uni Uni E E
Resim 13 6 K 3 llgisiz Lise Lise H E
Resim 14 6 K - Asm Koruyucu  Uni Uni E E
Resim 15 6 E 2 Baskicl Uni Uni E E
Resim 16 6 K - Asm Koruyucu  Uni Uni E E
Resim 17 6 E - Demokratik Uni Uni H E
Resim 18 6 E 3 Hgisiz Uni Uni H E
Resim 19 6 K 2 llgisiz Uni Uni H E
Resim 20 6 E 2 llgisiz Lise Lise H E
Resim 21 6 E 2 Demokratik Uni Uni H E
Resim 22 6 K 2  Baskic Uni Uni H E
Resim 23 6 E 3 Demokratik Uni Uni H E
Resim 24 6 K 2 Demokratik Lise Lise H E
Resim 25 6 E - Demokratik Uni Uni E E
Resim 26 6 K 3 Demokratik Uni Uni E E
Resim 27 6 K 3 Demokratik Lise Uni H E
Resim 28 6 K - llgisiz Uni Uni E E

Tablo 3.1 incelendiginde 11 gocugun 5 yasinda, 17 ¢ocugun 6 yasinda, 12 ¢ocugun
erkek, 16 ¢ocugun kiz oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ebeveyn tutumu, kardes
sayis1, ebeveyn egitim diizeyi ve ebeveyn ¢alisma durumu ile ilgili bilgiler tabloda yer

almaktadir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada Ogrenciler tarafindan algilanan aile iklimini belirlemek i¢in veri
toplama araci olarak projektif bir teknik olan “Aile Ciz Testi” kullanilmistir. Aile Ciz
Testi, psikanalitik verilere dayanan projektif bir resim analizi testidir. Projektif demek,
bilingdisindan gelenlerin bir teknik vasitasiyla kagida yansitilmast demektir. Aile Ciz
Testi, ¢ocuklarin ailelerine karsi tutumunu ve ebeveynlerini algilayis seklini,

korkularini, ihtiya¢ ve olgunluk diizeylerini, stres faktorleri ve cinsiyet egilimlerini
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belirlemede olduk¢a uygun olmasindan dolay1 testin genis bir kullanim1 bulunmaktadir
(Yavuzer, 2012: 20-21). Bu teknigin amaci; ¢ocugun i¢ diinyasi ¢atismalari, duygu ve
diisiincelerini bu yolla yansitabilmesine ortam hazirlamaktir. Bdylelikle i¢
diinyalarindaki duygu, diisiince, inang ve yonelimleri anlatmalarina imkan taninmastir.
Baska bir ifadeyle temel amag; ¢cocugun anlatamadigi i¢ diinyasini ve gatismalarini
ortaya cikarmaktir. Aile Ciz Testi, cocuklarin ailelerine karst tutumunu ve
ebeveynlerini algilayis seklini, korkularini, ihtiyag ve olgunluk diizeylerini, stres
faktorleri ve cinsiyet egilimlerini belirlemede oldukc¢a uygun olmasindan dolay1 genis

bir kullanim1 bulunmaktadir (Cankirili, 2015: 95; Yavuzer, 2012: 11-13).

Cocuk, bilincini, biling disini, biligsel ve duygusal deneyimlerini resim g¢izme
araciligiyla kagida aktarmaktadir. Cocugun kisiligini anlama ve ruhsal diinyasina
ulagsmak i¢in resim analizi iyi bir yontem olmustur. Bireyler, aile iklimlerini, okul
iklimlerini, ¢evreleriyle iligkilerini ve ¢evrelerini nasil algiladiklarini resimlerine
yansitmaktadirlar. Bu nedenle, cocuklarin psikolojik rahatsizliklarinin tani ve
tedavisinde resim analizi yontemi psikolog ve pedagoglar tarafindan c¢ok sik
kullanilmaktadir (Dilci, 2014: 143; Yavuzer, 2012: 13-14). Cocuklar, sozel ya da yazili
olarak diisiincelerini ve hislerini anlatamadiklarinda, resim ¢izme yontemi onlara ifade
kolaylig1 saglamaktadir. Cocuklar, resim ¢izme etkinligini genellikle eglenceli bir
aktivite olarak gérmektedir ve bu durum kesin bir dogru cevap gerektirmediginden
goriismede kaygilanmamalarint saglamaktadir (Veltman ve Brownie, 2000°den akt.
Yilmaz, 2009: 24).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Gerekli izinler alindiktan sonra velilere, dgrencilere ve dgretmenlere arastirmanin
amaci anlatilmistir.  Analiz sonuglarinin arastirma igin kullanildig1 gizlilik ilkesi
dogrultusunda sonuglarin kimseye verilmeyecegi ac¢iklanarak okul dncesi kurumun ve
ailelerinin giivenleri saglanmistir. Ebeveynlere “onam formu” imzalatilmis ve goniillii
olan gocuklar arastirmaya dahil edilmistir. Ogrencilerden aile resmi yapmalari
istenmistir. Resim Ciz teknigi uygulanirken zaman sinirlamasimna gidilmemistir.
Cocuklara resim ¢izimi dncesi uygulanacak aileleri ile ilgili demografik bilgi vermesi
amaciyla olusturulan bilgi formundan yola c¢ikilarak ve resim analizi yOntemi
uygulanarak, o6grencilerin aile iklimi algilar1 hakkinda yorum yapilmistir. Ayrica

ogretmenlerinden ¢ocuklar ve aileleri hakkinda genel bilgiler alinmistir.
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3.5. Uygulama

Arastirmanin uygulama kisminda; ailesiyle beraber yasayan g¢ocuklarin Kisisel
bilgileri 6gretmenlerine sorularak doldurulmustur. Calisma grubunda bulunan ¢ocuk
gruplarina A4 cbadinda dosya kagidi ile pastel boyalar dagitilmis ve ‘Aile Ciz’
yonergesi ile resim ¢izmeleri istenmistir. Bu kapsamda aile bireyleri olarak anne, baba,
kardesler varsa biiyiikanne ve biiylikbaba, yasadigimiz ev, bah¢emiz vb. olabilecegi
hatirlatilmistir. Calismanin temelinde, cocuklarin ailelerine iligkin algilarini ¢izdikleri

resimlere ne olgiide yansittiklar arastirilmistir.

Aile Ciz Resmi, tamamlandiginda, ¢ocuklardan ¢izdikleri resmin hikayesi sinif
ortaminda tek tek dinlenmistir. Cocuklara resim ¢izimi aninda hi¢bir miidahale ve
yonlendirme yapilmamistir. Resimleri bitiren her gocukla tek tek goriisiilmiis ve
resimdeki bireyler, objeler ve olaylar hakkinda bilgi alinmis, gecerlilik ve giivenilirlik

saglamak i¢in sinif ortaminda aninda anlatimlari kisaca not alinmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda, okul oOncesi c¢ocuklardan aile resmi yapmalar1 istenmistir.
Calismada, arastirmaci resim analizi konusunda egitim almistir. Arastirmaci resimleri
analiz ettikten sonra bir psikolojik danigsman ve resim analizi uzmani tarafindan
kontrol edilmis, analizlerin uygunlugu i¢in uzman goriisiine bagvurulmustur.
Uzmanlardan alinan yorumlar tek tek not edilmis, ¢ocuklarla ilgili demografik bilgiler
ve veriler birlestirilerek anlamli bilgiler biitiinii haline getirilmistir. Cocuklarin
ogretmenlerinden, resim ¢izimi sonrasi aile tutumu, ebeveynlerin egitim diizeyi ve
calisma durumu hakkinda bilgi alinmistir. Ayrica 6gretmenlerinden cocuklar hakkinda
genel bilgiler de alinmistir. Cizilen resimlere, resim analizi yontemi uygulanarak
cocuklarin aile iklimi algilar1 hakkinda yorum yapilmigtir. Resimler, ¢cocuklara ne
cizdikleri sorulup ¢ocuklar dinlenerek ve uzman goriisleri birlestirilerek kaynaga

dayali yorumlanmaistir.
Resim analizinde asagidaki konulara dikkat edilmistir:

a- Cocuklarin kullandiklar: renkler nelerdir?
b- Cocuklar hangi renkleri bir arada kullanilmiglardir?
C- Cizilenlerin boyutu degismekte midir?
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d- Abartili ¢izilmis kisiler ve nesneler var midir?

e- Abartili ¢izilmis kisiler ve nesneler nelerdir?

v

v

v

Aile tiyeleri tamam mi?

Aile birlikte mi (daginik m1?)

Cocuk kendisini ¢izmis mi?

Cocuk kendisini aile sirasina uygun ¢izmis mi?
Kimleri temas halinde kimleri uzak ¢izmis?

Cizilen bireylerin yas o6zelligine uygun olarak boyutlar1 nasil? (Kim
buiytk/kiiciik?)

Viicut boliimlerinin ¢izilmis sekli ve 6zellikleri nasil?

Resim ¢izimi, c¢ocuklarin ilgi gosteriyor olmasi, c¢izim ic¢in ihtiya¢g duyulan

malzemelerin kolay ulasilabilir olmas1 ve uygulamasinin basit olmasi gibi nedenlerle

diinyada ¢ocuklarin duygu, diisiince ve tutumlarinin anlagilmasinda, degerlendirme,

tanilama ve tedavi etme siirecinde kullanilmaktadir. Fakat, bu tiir degerlendirilmelerin

siurliliklari, gecerligi ve giivenirligi tizerinde 6nemli tartigmalar siirmektedir (Sayil,

2004: 9-11). Arastirmada smirhiliklarin en aza indirilmesi ve giivenirligin artirilmasi

i¢in ¢ocuklara cizdikleri aile resimlerinin hikayesi sorulmus, 6gretmenlerinden aileleri

hakkinda alinan bilgilerle resimleri degerlendirilmistir. Cocuklarin resimlerinden ve

anlatimlarinda yola ¢ikilarak olumlu ve olumsuz aile iklimi 6zellikleri belirlenmeye

caligilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, 28 okul dncesi ¢ocugun Aile Ciz Resmi, bir resim analizi
uzmani ve bir uzman psikolojik danisman ile birlikte aile iklimi baglaminda analiz

edilmistir.

4.1. Resimlerin Analizi

Cocugun resme yansittigi aile ¢izimi, biiylik 6l¢iide ¢ocuk ve ailesi arasindaki iletigimi
ve iligkiyi gostermektedir (Dilci, 2014: 143). Resim analizlerini yaptigimiz 28
cocuktan, 23 cocuk kendisini anne babayla birlikte ¢izerken 5°1 aile ¢iz yOnergesine
ragmen anne babasini ¢izmemistir, bu durum ¢ocugun aile tliyelerinin karsilamadigi,
duygusal ve fiziksel ihtiyacim1 aile disindaki kisilerden gidermeye ¢alistigini
gostermektedir. 28 cocuktan 13’ demokratik aile tutumuna sahipken, 4 ¢ocugun
baskici aile tutumuna, 8’inin ilgisiz ve 3’iinlin asir1 koruyucu aile tutumuna sahip
oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢alismada aile resmi ¢izen 28 ¢ocugun, 17’°sinin olumsuz
aile iklimi algisina 11’inin ise olumlu aile iklimi algisina sahip oldugu belirlenmistir.
Resim analizi 6ncesi gocuklarin 6gretmenleriyle yapilan goriismelerde, ¢ocuklarin aile
tutumlartyla ilgili bilgi alinmistir, yaptiimiz arastirmanin sonuglarina gére olumlu
aile iklimi algisina sahip ¢ocuklarin 11’inin demokratik aile tutumuna sahip oldugu,
Olumsuz aile iklimi algisina sahip ¢ocuklarin ise 8’inin ilgisiz ve 3’iniin asir1
korumaci 4’{iniin ise baskici aile tutumuna sahip oldugu anlagilmistir. Ailelerin egitim
diizeyinin ise aile tutumu ve c¢ocuklarn aile iklimi algisina etkisi olmadig:

anlasilmstir.

Cocuk resimlerinde gozlemlenen iki gesit renklendirme teknigi vardir ve bunlardan
biri gercekei, digeri dekoratif renklendirmedir ve ikisi arasindaki tercih ¢ogu zaman
bilingsizdir. Yapilan arastirmalar sonucunda, kiz ¢ocuklarinin renk se¢imine
erkeklerden daha ¢cok 6nem verdigi, siirekli sicak renkleri segen ¢cocuklarin sevecen ve
uyumlu, siirekli soguk renkleri se¢en ¢cocuklarin ise kontrolsiiz, duygularini gizleyen,
uyumsuz ve kavgact ¢ocuklar oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin olagan gelisim

donemlerinde renk se¢iminin soguk renklerden sicaga dogru oldugu goriilmektedir.
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Yavuzer (2012)’e gore resimlerinde siirekli sicak renkleri segen ¢ocuklarin sevecen ve
uyumlu, siirekli soguk renkleri secen ¢ocuklarin ise kontrolsiiz, duygularini gizleyen,

uyumsuz ve kavgaci ¢ocuklar oldugu tespit edilmistir (Yavuzer, 2012: 48-53).

4.1.1. Olumlu Aile Iklimi Algisim1 Yansitan Resimlerin Analizi

Cocuk resminde eller cocugun, ¢evresine ilgi duydugunu, ¢evresi ile iletisim kurmak
istedigini gosterir (Cankirili, 2015: 233-234). Arastirmalara gore, resimlerinde siklikla
sicak renkleri kullanan c¢ocuklarin sevecen, uyumlu ve sakin ¢ocuklar olduklar
anlasilmistir (Yavuzer, 2012: 52). Sevgi dolu objeler igeren ve aile {liyelerinin benzer
cizildigi resimler bize olumlu aile iklimi algisin1 diisiindiirmektedir. Cocuk
resimlerinde, aile iiyelerinin el ve ayaklarinin tam ve agik ¢izilmesi iletisime agik
olduklarimi gostermektedir. Aile iiyelerinin 6zenli ¢izimi, bize aile ortaminin saglikli

oldugunu gostermektedir (Cankirili, 2015: 233-235; Yavuzer, 2012: 20).

Calismamiza katilan ¢ocuklarin resimleri incelendiginde, resimlerinde aile {iyelerini
tam ve uzuvlarin1 eksiksiz ¢izen, aile iiyeleri arasina ayirict sembol veya obje
koymayan, aile liyelerini birbirine yakin, iletisime agik, 6zenli ve benzer sekilde ¢izen,
sicak renkler kullanan ¢ocuklarin olumlu aile iklimi algisima sahip oldugu
anlagilmistir. Olumlu aile iklimi algisina sahip ¢ocuklarin resimlerinde aile {iyeleri ile
evlerinde veya dogada beraber zaman gegirdikleri goriilmiistiir. Tim aile tyeleri,
¢ocuk tarafindan resimde tam sayida ve birlikte ¢izilmistir. Resimlerin bir¢ogunda
kalp, gokkusagi, cigcek, hayvan, top gibi sevgi objeleri yer almaktadir. Olumlu aile
iklimi algisina sahip olan bazi ¢ocuklarin resimlerinde, anne ile olan sicak ve agik
iletisimi yansitan tam, dogru yerde konumlanmis ve sar1 renkli giines ¢izimleri, baba
ile olan sicak ve acik iletisimi yansitan mavi veya seffaf renkli bulut ¢izimleri oldugu

goriilmiistiir.

Cocuklar, 4-5 yasina kadar ana renkleri tercih ederken, 5 yasinda ana renklerle birlikte
ara renkleri kullanmaya baslar (San, 1979: 144). Olumlu aile iklimine sahip ¢ocuklarin
cogunun olumlu anlam ifade eden renkler kullanarak ¢izim verdigi, aile iiyelerini de
benzer renklerde ¢izdigi goriilmektedir (Cankirili, 2015: 205-208). Saglikli aileye
sahip ¢ocuk resimlerinde, aile iiyelerinin eksiksiz, anne ve babanin resmin sag ve
solunda ¢ocuklarin ortada ve aralarinda engel ve/veya herhangi bir obje olmadan
cizilmesi beklenmektedir (Yavuzer, 2012: 95). Mutlu bir ailede, anne ve baba resmin

en saginda ve en solunda yer almalidir (Yavuzer, 2012). Resimde yesil rengini ¢ok
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kullanan ¢ocuk, kendine giivenen, uyumlu ve mutludur diyebiliriz (Cankirili, 2015:
208). Cocuk resimlerinde yesil rengin kullanilmasi, ¢ocugun dogay1 sevdigini, rahat
bir yapida oldugunu, ailedeki giiven ve huzuru temsil etmektedir (Dilci, 2014: 215-
216). Cocuk resimlerinde giines anne ile olan iliskiyi temsil etmektedir, anne ¢ocugun
giinesidir (Cankirili, 2015: 284). Gilinesin tam ve sar1 ¢izilmesi bize anneyle saglikli
duygusal bagin oldugunu diisiindiirmektedir. Sar1 renk, ailesi tarafindan deger ve sevgi

goren ¢ocuklarin kullandig renktir (Cankarili, 2015: 209-210).

Sekil 4.1.1.1: Resim 6

E., kiz, 5 yasinda ve tek cocuk. Ebeveynleri iiniversite mezunu ve c¢alisiyorlar.

Demokratik aile tutumuna sahip. E., ailesini dogada resmetmistir.

Cizim, genel olarak ¢ocugun gelisim diizeyine uygundur. Cocuk resimde yer ¢izgisini
vermistir. Yer ¢izgisi, cocuk resimlerinde biligsel gelisimi gostermektedir (Cankirils,
2015: 191). Resimde eksik objeler yoktur ve iki boyutlu gizimler goériilmektedir.
Resmin genelinde olumlu duygulart yansitan mavi, yesil ve sar1 bir arada
kullanilmistir. Bu renkler ¢ocugun ¢evresiyle ilgili olumlu duygulara sahip oldugunu
gostermektedir diyebiliriz. Tlk olarak anne cizilmis, anne yesil renkte resmedilmis,
yesil renk ¢ocugun anneden giiven duygusunu aldig1 ve annenin de kendini giivende
hissettigini seklinde yorumlanabilir. Annenin agzmin biiyiik ¢izilmesi ve ayrica

resimdeki en biiyiikk baskin figiirlin anne olmasi ¢ocugun anneye muhtag oldugunu
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yansitmaktadir. Cocuk heniiz, duygusal ve fiziksel olarak anneden ayrismamis. Cocuk
resimlerinde, sol basta ve ilk olarak ¢izilen aile {iyesi, ¢ocugun ¢ok 6nem verdigi
kisidir, cocugun en ¢ok sevdigi veya catisma yasadigi aile tiyesidir (Cankirili, 2015:
292-293). ikinci olarak kendini, anneye benzer sekilde cizmistir. Bu anneye olan
hayranhigin ifadesidir. Ugiincii olarak babay1 sar1 renkte cizmistir. Cocuk resminde
kullanilan sar1 renk, dikkat ¢ekiciligin ve mutlulugun rengidir (Dilci, 2014: 217). Sar1
renk, ailesi tarafindan deger ve sevgi goren ¢ocuklarin kullandig1 renktir (Cankiril,
2015: 209-210). Bu ¢izime gore, ¢ocugun babasi ile olan iletisiminin sicak ve pozitif
oldugu sonucuna varabiliriz. Aile bireylerine bakildiginda eller ve ayaklar tam ve agik
sekilde cizilmesi aile i¢i iletisimin iyi oldugunun gostergesidir. Cocuk resminde
kullanilan mavi renk, ¢cocugun mutlu ve 6zgiir bir hayati1 ve yaraticilik yeteneginin
yiiksek oldugunu ifade eder (Dilci, 2014: 216). Cocuk resminde giines, anne ile olan
iletigimi yansitirken, ¢ocuk resmindeki bulutlar ise baba ile iletisimi ifade eder
(Cankirili, 2015: 284). Giinesin tam ve sar1 ¢izilmesi anne ile iliskinin sicak ve mutlu
oldugunu yansitmaktadir. Giinesin altinda bulut benzeri mavi renkli tiggen ve kare
cizimler babayla iletisiminin agik ve olumlu olmasindan duydugu mutluluk ifadesini
gostermektedir. Zeminde ve resmin genelinde yesil rengin hakim oldugu
goriilmektedir. Cocuk resimlerinde yesil rengin kullanilmasi, ¢ocugun dogay1
sevdigini, rahat bir yapida oldugunu, ailedeki giivenli baglanma ve huzuru temsil
etmektedir (Dilci, 2014: 215-216). Saglikli ve giivenli baglanma stiline sahip ailelerde,
cocugun kendisini anne ve babasinin arasinda ¢izmesini beklenmekteyiz (Yavuzer,
2012) ve ¢ocuk resminde bize bunu yansitmistir. Resmin geneline bakilarak, ¢ocugun

olumlu aile iklimi algisina sahip oldugu sdylenebilir.

P €
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Sekil 4.1.1.2: Resim 7

Z., kiz, 5 yasinda ve tek cocuk. Ebeveynleri iiniversite mezunu, ¢alisiyorlar.
Demokratik aile tutumuna sahip. Z., ailesiyle arabalarinda seyahat ettigi bir

resim cizmistir.

Gelisim diizeyi agisindan yasma uygun bir resimdir. Cocuk, resmi kagidin tam
ortasinda konumlandirilmistir, bu bize ¢ocugun rekabet¢i oldugunu gostermektedir.
Ayni1 zamanda kullanilan olumlu renkler (sar1, mavi, turuncu, siyah, pembe) benlik
algis1 ve 0zgiiveninin yiiksek oldugunu diisiindiirmektedir. Saga dogru ilerleyen bir
resim oldugu i¢in ¢cocugun gelecege yonelik hedeflerinin oldugunu ve umutla baktigini
sOyleyebiliriz. Cocuk resminde kullanilan kirmizi renk, ¢ocugun yiikksek yasam
enerjisini, cosku ve dinamizmini ifade eder (Dilci, 2014: 215). Resimde sag tarafta
kirmiz1 bir bayrak olmasi, 6nceki yorumumuzu destekler nitelikte, cocugun gelecege
yonelik hedeflerine ulagsmak amaciyla c¢aba sarf ettigi veya edecegini de
gostermektedir. Cocuk resminde gilines, anne ile olan iletisimi yansitirken, ¢ocuk
resmindeki bulutlar ise baba ile iletisimi ifade eder (Cankirili, 2015: 284). Sar1 renk,
ailesi tarafindan deger ve sevgi goren ¢ocuklarin kullandig1 renktir (Cankirili, 2015:
209-210). Cocuk resminde giines, anne ile olan iletisimi yansitmaktadir (Cankirili,
2015: 284). Cocuk resminde kullanilan sar1 renk, dikkat ¢ekiciligin ve mutlulugun
rengidir (Dilci, 2014: 217; Cankirili, 2015: 209-210). Giinesin tam ve sar1 ¢izilmesi
anne ile olan iligkinin sicak ve mutlu oldugunu yansitmakta, ¢ocuk ile annenin saglikli
bir duygusal baga sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Renksiz bulutlarin varlig: baba
ile kaygili bir iletisim olarak diisiindiirse de baba ile kendisini ayni arabada iginde
¢izmesi, bize biiyiik bir sorun olmadigini yansitmaktadir. Cocugun kendini bir araba
icerisinde ailesiyle ¢izmesi de yine aile igiletisimin iyi ve olumlu oldugunu
yansitmaktadir. Resmin geneline baktigimizda, cocugun aile iklimi algisinin olumlu

oldugunu soyleyebiliriz.

38



Sekil 4.1.1.3: Resim 8

Y., erkek, 5 yasinda ve 3 kardestir. Ebeveynleri iiniversite mezunu ve cahlisiyorlar.
Demokratik aile tutumuna sahip. Y., ailesini ve kendini evlerinin oniindeki

bahc¢elerinde resmetmistir.

Resim, genel olarak yas diizeyine uygun ve ¢ift boyutludur. Cocuk, ilk ¢izimde abisini
elleri, ayaklar1 acik ve yaninda kendisini gizerek abisi ile iyi bir iletisime sahip
oldugunu yansitmistir. Uciincii olarak kiz kardesini, ayaklar1 eksik olarak ¢izmistir.
Ayak bedeni tagiyarak bedene destek oldugu i¢in ¢ocuk resimlerinde gii¢ ve 6zgiliveni
sembolize etmektedir (Dilci, 2014: 238). Eksik uzuvlar, o bireyin hala kendi ayaklari
tizerinde duramadigint ve ebeveyn bakimina muhta¢ oldugunu gostermektedir
(Yavuzer, 2012: 20). Bu ¢izim, ¢ocugun kiz kardesini giigsiiz buldugunu, 6zgiiven
problemi oldugunu ve destek ihtiyact igerisinde bulundugunu yansitmaktadir.
Dérdiincii olarak anneyi ¢izmis anne tam bir sekilde ayaklar1 yere basan ve elleri,
ayaklar1 a¢ik ve cocuklara doniik sekilde cizilmistir. Ayni sekilde baba tam bir sekilde
ayaklar1 yere basan ve elleri, ayaklar1 agik ve ¢ocuklara doniik sekilde ¢izilmistir. Bu
¢izim bize gocugun, ebeveynleri sayesinde kendini giivende hissettigini ve ebeveyni
ile agik ve sicak bir iletisime sahip oldugunu diistindiirmektedir. Cocuk resimlerinde
anne veya babanin biiyiik ve baskin ¢izilmesi evde o aile iiyesinin soziiniin gegtigini
ve baskin bir karakterde oldugunu isaret etmektedir. Ayrica ¢cocuk, hayranlik duydugu
ve/veya Ozdeslestigi ebeveynini de biiyiik ¢izme egilimindedirler (Cankirili, 2011:
293; Dilci, 2014: 194-195). Babanin baskin/biiyiik ¢izilmesi evde otoriteyi babanin
sagladigin1 yansitmaktadir. Cocuk resminde kullanilan sar1 renk, dikkat ¢ekiciligin ve
mutlulugun rengidir (Dilci, 2014: 217; Cankirili, 2015: 209-210). Cocuk resimlerinde

yesil rengin kullanilmasi, ¢ocugun dogayr sevdigini, rahat bir yapida oldugunu,
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ailedeki giiven ve huzuru temsil etmektedir (Dilci, 2014: 215-216). Resimde sar1 ve
yesil renklerin beraber kullanilmasi, ailede mutluluk ve giliven ortamini
yansitmaktadir. Ayrica kedi ve kaplumbaga ¢izimleri, aile i¢i huzuru temsil etmektedir
diyebilirim. Resim, genel hatlariyla incelendiginde ¢ocugun aile iklimi algisinin

olumlu oldugu sdylenebilir.

@ J@ V

Sekil 4.1.1.4: Resim 9

A., erkek, 5 yasinda ve tek ¢ocuk. Ebeveynleri iiniversite mezunu ve ¢alisiyorlar.

Demokratik aile tutumuna sahip. A., ailesiyle kendini evlerinde resmetmistir.

Resimde ilk ¢izim babadir. ikinci ¢izim olarak gocuk kendisini ve en son anneyi
¢izmistir. Cocuk, resminde, en son ¢izilen kisi ailede en az sevdigi, en az iletigim
kurdugu ve/veya en ¢ok catisma yasadigi kisidir (Cankirili, 2015: 292-293). Tim
resimlerde aile tiyeleri, elleri, kollar1 ve ayaklar1 acik sekilde cizilmistir. Eller ve
ayaklar resimlerinde iletisimi sembolize etmektedir, ellerin ve ayaklarin agik olmasi
iyi bir iletisimin gostergesidir (Dilci, 2014: 235-238). Bu ¢izim, aile i¢inde iyi bir
iletisim oldugunu gostermektedir. Cocugun kendisini babasina daha yakin ¢izmesi,
babayla olan iletisiminin anneyle olan iletisiminden daha 1yi ve yakin oldugu sonucunu
cikarabiliriz. Aile figiirlerinin ¢iziminde tiim renklerin ve c¢izim sekillerinin ayni
olmasi, ailenin uyumlu oldugunu yansitmaktadir. Babanin basinin biiyiik ¢izilmesi,
cocugun babasini akademik olarak {istiin gordiigiinii sembolize ederken, kendi bagini
da biiyiik ¢izmesi akademik anlamda da babayla 6zdesim kurdugunu ve hayranlik
duydugunu gostermektedir. Resme bakildiginda, tiim aile iiyelerinde yesil renk
kullanilmistir. Cocuk resimlerinde yesil rengin kullanilmasi, c¢ocugun dogay1
sevdigini, rahat bir yapida oldugunu, ailedeki giiven ve huzuru temsil etmektedir
(Dilci, 2014: 215-216). Cocugun, tiim aile iiyelerinde benzer renkler kullanmasi ve en
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cok yesil rengine yer verilmesi bize, cocugun ailesiyle giivenli baglandigini ve aile
icinde huzurlu oldugunu, cocugun kendisini ebeveynlerinin bir pargasi olarak
gordiiglinii ve sicak bir aile ortamina sahip oldugunu distindiirmiistiir. Mutlu bir
ailede, anne ve baba resmin en saginda ve en solunda yer almaktadir (Yavuzer, 2012).
Bu resimde, ¢ocuk bize mutlu aile tablosunu yansitmaktadir. Resmin genelini

yorumladigimizda, ¢ocugun aile iklimi algisinin olumlu oldugu sdylenebilir.

D DUG

Sekil 4.1.1.5: Resim 10

S., kiz, 5 yasinda ve tek ¢cocuktur. Ebeveynleri iiniversite mezunu ve ¢alistyorlar.
Koruyucu aile tutumuna sahip. S., aile iiyelerini ve kendini evlerinin oniinde

cizmistir.

Resimde kagidin tamami kullanilmistir. Cocuk resmindeki ev c¢izimleri, ¢ocugun
duygu durumunu yansitan 6nemli objelerdir (Yavuzer, 2102: 68-70), evin ¢ok baskin
ve biiyiik ¢izilmis olmasi aile icindeki huzuru sembolize etmektedir. Ilk figiir olarak
cocuk kendisini, elleri ve ayaklar1 acik sekilde ¢izmistir. Bu ¢izim ¢ocugun, benlik
algisinin yiiksek, 6zgiivenli ve iletisime agik oldugunu yansitmaktadir. Cocugun kendi
ayaklarin1 yarim ¢izmesi, kendi ayaklari {izerinde durabilecek biligsel olgunluga sahip
olmadigin1 yansitmaktadir. Ayak bedeni tasiyarak bedene destek oldugu i¢in ¢ocuk
resimlerinde gili¢ ve Gzgiiveni sembolize etmektedir (Dilci, 2014: 238). Bu ¢izim
cocugun, kendisini ve giigsiiz buldugunu, 6zgiiven problemi oldugunu ve destek
ithtiyact igerisinde bulundugunu yansitmaktadir. Cocuk resimlerinde anne veya

babanin biiyiik ve baskin ¢izilmesi evde o aile iiyesinin soziiniin gectigini ve baskin
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bir karakterde oldugunu isaret etmektedir. Ayrica ¢cocuk, hayranlik duydugu ve/veya
0zdeslestigi ebeveynini de biiyiik ¢izme egilimindedirler (Cankirili, 2011: 293; Dilci,
2014: 194-195). Bu resimde anne resimde diger aile iiyelerine oranla ¢ok daha biiyiik
ve baskin ¢izilmistir. Cocuk resimlerindeki normalden biiyiik ¢izimler, o uzuvla ilgili
sorun oldugunu ve/veya cevreye duyulan giliven eksikligini yansitmaktadir (Dilci,
2014: 194-195; Yavuzer, 2012: 18-19). Cocuk kendisini boynu uzun ¢izmistir, bu
durum bize ¢ocugun cevresine karsi giiven eksikligi olabilecegini diisiindiirmiistiir.
Ikinci ¢izimde, baba kollar1 ve ayaklar agik sekilde, uzun boyunlu olarak ¢izilmistir.
Baba iletisime ag¢ik ve kontrolcii kuralcidir. Babanin da ayaklari tam ¢izilmemistir,
cocugun bakis acisina gore babanin ayaklar1 yere tam basabilecek yeterlilikte
olmadigini soyleyebiliriz. Cocugun babasiyla kendini ayni renklerde, goriiniiste ve
boyutlarda ¢izmis olmasi babayla 6zdesim kurdugunu ve babaya olan hayranliginm
gostermektedir. Ugiincii ¢izimde anne karsimiza ¢ikmaktadir, annenin de elleri ve
ayaklar1 acik sekilde cizilmistir. Bu c¢izim annenin, iletisime agik oldugunu
gostermektedir. Cocugun, annesini de uzun boyunlu olarak ¢izmesi, annesinin de
kontrolcii ve kuralci oldugunu diisiindiiglinii gostermektedir. Yine anne figiiriiniin
resimde baskin ve biiyliik ¢izilmis olmasi evde otoritenin annede oldugunu
gostermektedir. Cocuk, resimlerinde evde baskin olan ve /veya hayranlik duydugu aile
tiyesini biiyiik ve abartili ¢izmektedir (Yavuzer, 2012: 102-105). Anne, abartili ¢izilen
figlir oldugu i¢in hayranlik olsa bile, en son ¢izildigi i¢in ¢ocugun iletisimi baba ile
iletisime gore daha kontrolliidiir. Resimde sicak renklerden biri olan mavi renk tonlar
yogun olarak kullanilmistir. Cocuk resminde kullanilan mavi renk, ¢ocugun mutlu ve
Ozglir bir hayat1 ve yaraticilik yeteneginin yiiksek oldugunu ifade eder (Dilci, 2014:
216). Resimdeki tiim obje, renk ve ¢izimler incelendiginde, ¢ocugun algiladig: aile

ikliminin olumlu oldugu sdylenebilir.
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Sekil 4.1.1.6: Resim 11

M., erkek, 5 yasinda ve 3 kardestir. Ebeveynleri iiniversite mezunu ve
calisiyorlar. Demokratik aile tutumuna sahip. M., aile iiyelerini ve kendini

dogada resmetmistir.

Anne, baba ve kardeslerin benzer renk ve sekillerde birbirlerine ¢ok yakin ¢izilmis
olmast, hicbir aile iiyesini ve hi¢cbir uzvu abartili veya eksik ¢izmemesi, aile iiyelerine
sevgi ifadesi olan kalbin i¢inde ve birbirlerine yakin ¢izmesi aile igindeki uyumu,
olumlu iletisimi ve giivenli baglanmay1 yansitmaktadir. Kullanilan renklere
baktigimizda kirmizi ve turuncudur ve aile iiyeleri sevgi objesi olan kirmizi kalp
i¢gindedir. Cocuk resminde kullanilan kirmizi renk, ¢gocugun yiiksek yasam enerjisini,
cosku ve dinamizmini ifade eder (Dilci, 2014: 215). Cocuk resminde giines, anne ile
olan iletisimi yansitmaktadir (Cankirili, 2015: 284). Sar1 renk, ailesi tarafindan deger
ve sevgi goren gocuklarin kullandigi renktir (Cankirili, 2015: 209-210). Giinesin tam
ve sar1 renkte ¢izilmesi yine aile i¢i huzuru, anne ile uyumu, duygusal bag1 ve giiveni
sembolize eder. Bu renk ve cizimler bize, aile i¢i acik iletisimi ve huzuru
yansitmaktadir. Cocuk resminde kullanilan mavi renk, ¢ocugun mutlu ve 6zgiir bir
hayat1 ve yaraticilik yeteneginin yiiksek oldugunu ifade eder (Dilci, 2014: 216). Mavi
renkte ¢izilen yuvarlak bi¢imli daglar, anne rahmini sembolize eder ve c¢ocugun
anneden tam olarak ayrisarak bireysellesmedigi hakkinda bilgi vermistir. Bu yas
cocuklart i¢in bu durum normaldir. Ayni zamanda anne sevgisini yansitmaktadir. Bu

yas ¢ocuklart i¢in bu durum normaldir. Bununla birlikte gocugun, kendini ¢ok biiytik,
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cok kiiciik, abartili ¢izmemesi ve tiim uzuvlarini tam ¢izmesi, resmi kagidin ortasina
yerlestirmesi olumlu benlik algisina sahip oldugunu yansitmaktadir (Yavuzer, 2012:
18-20, 42-43). Sevgi dolu objeler igeren ve aile liyelerinin benzer ¢izildigi resimler
bize olumlu aile iklimi algisin1 disiindiirmektedir. Resim genel hatlariyla

incelendiginde ¢cocugun aile iklimi algisinin olumlu oldugu sdylenebilir.

Sekil 4.1.1.7: Resim 17

E., erkek, 5,5 yasinda ve tek cocuktur. Ebeveynleri lise mezunu ve cahisiyorlar.
Koruyucu aile tutumuna sahipler. E., kendisini ve ailesini evlerinin icinde

cizmistir.

Ev icerisinde aile figiirleri eksiksiz ¢izilmistir. Yasina uygun bir resimdir. Sema 6ncesi
donemde saydam resimlere rastlayabiliriz (Yavuzer, 2012: 41-43). Bu resimde ¢ocuk,
evlerinin i¢ini saydam bir sekilde resmetmistir. Ayrica ¢ocuk, resimde yer ¢izgisini
vermistir. Yer ¢izgisi, cocuk resimlerinde biligsel gelisimi gostermektedir (Cankirils,
2015: 191). Aile bireylerinin ellerinin ve ayaklarinin eksiksiz bir sekilde ve agik
cizilmesi, aile i¢i iletisimin gii¢lii oldugunu gdstermektedir. ilk figiir annedir, annenin
kagida ilk ¢izilmesi anneye olan hayranligi sembolize eder. Cocuk resminde kullanilan
kirmizi renk, ¢ocugun yiiksek yasam enerjisini, cosku ve dinamizm ve/veya 6fkesini
ifade eder (Dilci, 2014: 215; Cankirili, 2015: 208). Anneyi kirmiz1 ve turuncu olarak
cizmesi (sevdigi renkler) anneyle olumlu duygusal bagin oldugunu diisiindiirmektedir.
Ikinci olarak baba figiirii ¢izilmis, baba figiirii diger figiirlere oranla biiyiik ve baskin
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cizilmistir, bu ¢izim bize babanin evde otorite figiiri oldugunu diisiindiirmiistiir.
Babanin mavi renklerde ¢izilmesi babayla olumlu duygusal bagin oldugunu
yansitmaktadir. Uciincii olarak cocugun kendini mavi tonlarinda ¢izmesi babayla
0zdesim kurdugunu ve babay1 ¢ok sevdigini soyleyebiliriz. Cocugun kendi agzim
belirgin ¢izmesi anneyle tam ayrisamadigini, yas donemine uygun olarak temel
ihtiyaglar konusunda anneye bagimli oldugunu, bireysellesemedigini sdylemek yanlis
olmaz. Cocuk resimlerinde, aile iiyelerinin el ve ayaklarinin tam ve agik ¢izilmesi
iletisime ac¢ik olduklarimi gostermektedir. Aile iiyelerinin 6zenli ¢izimi, bize aile
ortaminin saglikli oldugunu gdstermektedir (Cankirili, 2015: 233-235; Yavuzer, 2012:
20). Genel olarak resme bakildiginda, figiirlerin birbirine yakin olmasindan ve el,
ayaklarin agik sekilde cizilmis olmasindan dolay1 aile i¢i iletisimin iyi oldugunu
sOyleyebiliriz. Fakat ¢ocuk kendisini babasina daha yakin ¢izdigi i¢in babasi ile
iletisimi annesine oranla daha iyidir diyebiliriz. Cocuk resminde kullanilan mavi renk,
cocugun mutlu ve 6zgiir bir hayat1 ve yaraticilik yeteneginin yiiksek oldugunu ifade
eder (Dilci, 2014: 216). Resimde pozitif anlam iceren mavi renk kullanilmasi, cocugun
mutlu oldugunu yansitmaktadir. Resim, genel hatlariyla incelendiginde ¢cocugun aile

iklimi algisinin olumlu oldugu sdylenebilir.

e

Sekil 4.1.1.8: Resim 24

S., kiz, 6 yasinda ve 2 kardestir. Anne, iiniversite mezunu ve calismiyor. Baba
iiniversite mezunu, calisiyor. Demokratik aile tutumuna sahip. S., kendisini ve

ailesini parkta gokkusaginin altinda ¢izmistir.
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Cocuk, yasina uygun bir ¢izim vermistir. Tlim aile {iyelerinin boynu uzun ¢izilmistir,
bu c¢izim aile fertlerinin miikemmeliyet¢i ve kuralc1 bir yapiya sahip oldugunu
yansitmaktadir. Tiim aile liyelerinin benzer sekilde ve birbirine yakin ¢izilmesi aile
igerisindeki uyum ve dengeyi ifade eder. Cocugun, her aile bireyi i¢in kalp ¢izmesi
ise aile ici iletisimin iyi olmasiin yaninda, aile i¢inde sicak duygularin hakim
oldugunu gostermektedir. Resimde gokkusagi ¢izilmis, ¢ocuk bu renkleri ve figiirii
kullanarak olumlu i¢ diinyasini ve ¢evresine karsi olan saglikli duygularini, gevresi ile
giivenli bag kurdugunu yansitmaktadir. Cocuk, aile liyelerinin her biri i¢in iizerlerine
kirmiz1 bir sevgi objesi ¢izmistir. Cocuk resminde kullanilan kirmizi renk, ¢ocugun
yiiksek yasam enerjisini, cosku ve dinamizm ve/veya 6fkesini ifade eder (Dilci, 2014:
215; Cankirili, 2015: 208). Ayrica tiim aile iiyelerini gok kusaginin altinda ve
sevgisinin gostergesi olarak el ele resmetmistir. Gokkusagi, cocugun gelecege olan
timidini yansitmaktadir (Cankirili, 2015: 213). Cocuk resminde kullanilan mavi renk,
cocugun mutlu ve Ozgir bir hayat yasadigini ve yaraticilik yeteneginin yiiksek
oldugunu ifade eder (Dilci, 2014: 216), sar1 renk ise dikkat c¢ekiciligin ve mutlulugun
(Dilci, 2014: 217) rengidir. Ayn1 zamanda resimde kullanilan olumlu (sar1, mavi, yesil
ve pembe) renkler c¢ocugun, benlik algist ve ozgiiveninin yiiksek oldugunu
diistindiirmektedir. Cocuk resimlerinde yesil rengin kullanilmasi, ¢ocugun dogay1
sevdigini, rahat bir yapida oldugunu, giiven ve huzuru temsil etmektedir (Dilci, 2014:
215-216). Tiim aile iiyelerinin kiyafetlerine yesil ¢izilmesi ailede giiven duygusunun
hakim oldugunu yansitmaktadir. Resmin geneline bakildiginda, ¢ocugun olumlu bir

aile iklimi algisina sahip oldugu sdylenebilir.

e |

Sekil 4.1.1.9: Resim 25
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E., erkek, 6 yasinda ve tek cocuktur. Ebeveynleri iiniversite mezunu ve
calisiyorlar. Ilgili aile tutumuna sahip. E., kendisini ve ailesini ve evlerinin

icerisinde cizmistir.

Cocuk, yasina uygun resim vermemistir, sema oncesi donemin sonunda olmasina
ragmen ¢Op adam ¢izimi vermistir. Bu durumda biligsel gelisiminin yasitlarina gore
biraz geride oldugunu diisiindiirmektedir. Sema dncesi doneme ait olan bir 6zellik olan
saydamlig1 bize yansitmis ev i¢inde ailesini ¢izmistir. Genel olarak aile tliyeleri (anne,
baba ve kendisi) benzer ve birbirine yakin ¢izilmistir. Bu durum aile igerisindeki
uyumun oldugunu gostermektedir. Evin bacasindan ¢ikan duman aile igerisindeki
sicak atmosferi yansitmaktadir (Yavuzer, 2012: 68). Dumanin, saga dogru gitmesi
cocugun aile icerisinde gelecege yonelik olumlu hayallerin ve hedeflerin oldugunu
gostermektedir. Mutlu bir ailede, anne ve baba resmin en saginda ve en solunda yer
almaktadir (Yavuzer, 2012). Bu resimde de cocuk bize, mutlu aile tablosunu
yansitmaktadir. Resim genel hatlartyla incelendiginde ¢ocugun aile iklimi algisinin

olumlu oldugu sdylenebilir.

Sekil 4.1.1.10: Resim 26

S., kiz, 6 yasinda ve 3 kardestir. Ebeveynleri iiniversite mezunu ve calisiyorlar.
Demokratik aile tutumuna sahip. S., ailesiyle birlikte kendisini evlerinde

resmetmistir.

Cocuk, yasma uygun bir ¢izim vermistir. Tiim aile bireyleri 6zenli ¢izilmis, el ve

ayaklar acik cizilmistir, bu aile i¢i iletisimin agik oldugunu sdyleyebiliriz. Cocugun
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ilk ¢izimi, mavi renkli baba figiiriidiir. Cocuk resminde kullanilan mavi renk, cocugun
mutlu ve 6zgiir bir hayat yasadigini ve yaraticilik yeteneginin yiiksek oldugunu ifade
eder (Dilci, 2014: 216). Bu renkli ¢izimden, ¢ocugun babasiyla kurdugu duygusal
bagin giiclii oldugunu anlamaktayiz. Resimde baba, baskin ve biiyiik ¢izilmistir, bu
¢izim babanin aile igerisinde otoriter ve sozii gecen biri oldugunu yansitmaktadir.
Ikinci ¢izimde kendisini, kucaginda kiiciik kardesiyle cizmistir. Bu ¢izim aile
icerisindeki bagn giiclii oldugunu yansitmaktadir. Ugiincii ¢izimde ablay1 vermis ve
ablasinin sevdigi renk olan kirmizi rengi ablasinda kullanmistir. Cocuk resminde
kullanilan kirmizi renk, yiiksek yasam enerjisini, cosku ve dinamizm ve/veya 6fkesini
ifade eder (Dilci, 2014: 215). Abla ¢izimi, ¢ocugun ablasi ile iletisiminin iyi oldugunu
yansitmaktadir. Son figiir olarak anneyi ¢izmistir, anne sar1 renkte ve 6zenli ¢izilmistir.
Cocuk resminde kullanilan sar1 renk, dikkat ¢gekiciligin ve mutlulugun rengidir (Dilci,
2014: 217; Cankirili, 2015: 209-210). Bu ¢izim ¢ocugun annesi ile iletisiminin olumlu
oldugunu ve annesi ile olan mutlulugunu ifade eder. Her ne kadar anneyi mutlu ¢izse
de annenin ayaklari eksik ¢izilmistir, bu ise annenin ruhsal veya fiziksel olarak giigsiiz
hissettigini yansitmaktadir. Mutlu bir ailede, anne ve baba resmin en saginda ve en
solunda, ¢cocuklar ebeveynlerin ortasinda yer almaktadir (Yavuzer, 2012). Bu resimde
cocuk, bize mutlu aile tablosunu ¢izmistir. Resim, genel hatlariyla incelendiginde

cocugun aile iklimi algisinin olumlu oldugu séylenebilir.

Sekil 4.1.1.11: Resim 27
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F., kiz, 6 yasinda ve 3 kardestir. Anne, iiniversite mezunu ve calismiyor. Baba
iiniversite mezunu, cahsiyor. Demokratik ve ilgili aile tutumuna sahip. F.,

kendisini ailesiyle beraber kendi dogum giinii partisinde ¢izmistir.

Cocuk, yas donemine uygun bir ¢izim vermistir. Resimde sema Oncesi doneme ait
saydamlik vardir. Cocuk resimde yer cizgisini vermistir. Yer c¢izgisi, c¢ocuk
resimlerinde bilissel gelisimi gostermektedir (Cankirili, 2015: 191). Ilk ¢izimin abi
olmasi, abide mavi rengi kullanmasi ve abinin elleri, ayaklarinin acik sekilde ¢izilmesi,
abisiyle agik bir iletisimin, mutlu bir iliskinin ve gii¢lii bir duygusal bagin var oldugunu
ifade etmektedir. Cocuk resminde kullanilan mavi renk, ¢ocugun mutlu ve 6zgiir bir
hayat yasadigini1 ve yaraticilik yeteneginin yiiksek oldugunu ifade eder (Dilci, 2014:
216). ikinci ¢izim annedir. Yesil rengini ¢ok kullanan cocuk, kendine giivenen,
uyumlu ve mutludur (Cankirili, 2015: 208). Cocuk resimlerinde yesil rengin
kullanilmasi, cocugun dogayi sevdigini, rahat bir yapida oldugunu, ailedeki giiven ve
huzuru temsil etmektedir (Dilci, 2014: 215-216). Resimde aile i¢i giiven ve huzuru
temsil eden yesil rengine fazlaca yer verilmistir. Tiim bu bilgiler 1s181inda, ¢ocugun

ailesine giivenli baglandigini diisiinebiliriz.

Anne ¢iziminde yesil rengin kullanilmasi ve annesinin elleri, ayaklarinin agik sekilde
cizilmesi, annesi ile agik ve giivenli bir iletisime sahip olduklarini gostermektedir.
Ugiincii ¢izim kendisidir, kendisinde en sevdigi renk olan kirmiziy1 kullanmistir.
Cocuk resminde kullanilan kirmiz1 renk, yiiksek yasam enerjisini, cogku ve dinamizm
ve/veya Ofkesini ifade eder (Dilci, 2014: 215). Kendisini ellerinin ve ayaklarinin da
acik cizilmesi ailesiyle iletisiminin 1yi oldugunu gdstermektedir. Dordiincii ¢izimde
kardesi vardir. Cocuk resminde kullanilan sar1 renk, dikkat cekiciligin ve mutlulugun
rengidir (Dilei, 2014: 217; Cankirili, 2015: 209,210). Kardesini sariya boyamasi,
kardesiyle iliskisinde mutlu oldugunu yansitmaktadir. Kardesinin ayaklarinin yere
basmamasi1 yasma uygun olarak ilgi ve destek ihtiyact igerisinde oldugunu
sOyleyebiliriz. Son ¢izim baba figiiriidiir, babada annesi gibi yesil rengin kullanilmasi
ve elleri, ayaklarinin acik sekilde ¢izilmesi babasiyla da agik ve giivenli bir iletisime
sahip olduklarin1 gostermektedir. Mutlu bir ailede, anne-babanin resmin en saginda ve
en solunda ¢ocuklarin ortada yer almasini bekleriz (Yavuzer, 2012). Bu resimde, ¢ocuk
bize mutlu aile tablosunu yansitmaktadir. Aile {iyeleri birbirine benzer ve yakin

¢izilmistir, bu ¢izim ¢ocugun aile i¢ginde mutlu oldugunu ve psikolojik ihtiyag¢larinin
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karsilandigint yansitmaktadir. Resim, genel hatlariyla incelendiginde ¢ocugun aile

iklimi algisinin olumlu oldugu sdylenebilir.

4.1.2. Olumsuz Aile iklimini Yansitan Resimlerin Analizi

Cocuk resimlerinde, aile iiyelerinin el ve ayaklarinin eksik veya kapali ¢izilmesi
iletisime kapali olduklarin1 gostermektedir. Ellerin ¢izilmemesi, sosyal fobi, iletisim
yetersizligini, dig diinyaya uyumda yasanan zorlugu simgelemektedir. (Dilci, 2014:
235-236; Yavuzer, 2012: 20). Calismamiza katilan c¢ocuklarin resimleri
incelendiginde, resimlerinde aile iiyelerini eksik c¢izen veya hi¢ ¢izmeyen, bazi aile
tiyelerinin uzuvlarmi eksik, ¢ok abartili veya 6zensiz ¢izen, aile iiyelerini birbirinden
uzak ve iletisime kapali resmeden, soguk renkler kullanan ¢ocuklarin olumsuz aile
iklimi algisina sahip oldugu anlagilmistir. Olumsuz aile iklimi algisina sahip olan
cocuklarin, giivensiz baglandig1 ve demokratik olmayan ebeveyn tutumuna sahip
oldugu sdylenebilir. Baz1 ¢ocuklarin resimlerinde, tiim aile iiyelerine veya birkacina
yer vermedigi goriiliirken, birka¢ ¢ocugun aile iiyeleri yerine biiylik anne, biiylik baba
veya arkadaslarina yer verdigi goriilmiistiir. Resimler incelendiginde en ¢ok yer
verilmeyen aile iiyesinin kardes oldugu anlasilmistir bu durum kardes kiskanglig ile
bagdastirilmistir. Aile tiyeleri birbirine kars1 ilgisiz ve birbirinden kopuk ¢izilmistir.
Bu ¢izimler sonucunda, aile {iyeleri arasinda kapali, siirli ve soguk olan iletisim
sonucu duygusal kopukluk oldugu diisiiniilmiistiir. Aile i¢i siirlar birbirine karigmis
ve aile lyeleri arasinda gergin bir atmosfer hakimdir seklinde yorumlanmustir.
Olumsuz aile iklimi algisina sahip olan birkag ¢ocugun resminde, anne ile olan kopuk
ve kapali iletisimi yansitan yarim, yanlis yerde ve/veya koyu renkli giines ¢izimleri,
baba ile olan kopuk ve kapali iletisimi yansitan mor veya koyu renkli karmasik bulut

cizimleri oldugu gortilmiistiir.

Yapilan arastirmalara gore, siirekli soguk renkleri se¢en ¢ocuklarin kavgaci, huzursuz
ve uyumsuz oldugu anlasilmistir (Yavuzer, 2012: 52). Cocuk resminde kullanilan mor
rengin anlami, ¢gocugun hayatiyla ilgili hosnut olmadigi1 ve yolunda gitmeyen seyler
oldugunu ifade eder ve intihara meyilli c¢ocuklarin mor rengi sik kullandig:
goriilmiistiir (Dilci, 2014: 216-217). Mor renk 6zgiliven problemini gostermektedir,
aileden destek gérmeyen bireylerin kullandigi renktir (Cankirili, 2015: 210-211). Bazi
0zel orneklerde ise mavi-kahverengi rengini kullanan ¢ocuklarin baskici ailelere sahip

oldugu anlagilmistir (Yavuzer, 2012: 53). Bizim ¢alismamizda da olumsuz aile iklimi
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algis1 ve 0z giliven problemleri olan c¢ocuklarin mor ve mor rengi igeren renk

kombinlerini sik kullandig1 goriilmistiir.

Saglikli ailelerde anne, baba ve aile tiyelerinin resimde eksiksiz olmas1 beklenmektedir
(Cankarili, 2015: 250). Aile ¢iz yOnergesine ragmen resminde aile liyelerine yer
vermeyen ¢ocuklarin olumsuz ailelerinden yeterince sevgi gdrmedigi ve olumsuz bir
aile iklimi algisina sahip oldugu diisiinebiliriz. Cocuk, resminde bazi aile fertlerine yer
verip bazilarini ¢izmiyorsa, bu bize ¢izilmeyen aile iiyeleriyle ¢ocuk arasinda iletisim

problemleri oldugunu diistindiirmektedir (Yavuzer, 2012: 96).

Cocuk resimlerinde uzuvlart eksik, silik veya baskin olarak c¢izilmis olan aile
tiyeleriyle, cocugun arasinda duygusal bir kopukluk ve/veya fiziksel bir sorun oldugu
veya o aile iiyesi ile ilgili ¢ocugun olumsuz bir diislinceye sahip oldugu
diistiniilmektedir (Yavuzer, 2012: 18-20). Baskin ve kalin gizgiyle ¢izilen uzuvlar
giiven problemiyle iligkiliyken, agiz iletisim sorunlariyla iliskilidir (Dilci, 2014: 226-
227). Ellerin ¢izilmemesi giivensizlik ve ¢evresindeki bireylerle uyum problemlerini
gostermektedir (Dilci, 2014: 196). Burun 6zgiiveni temsil etmektedir (Dilci, 2014:
196), resimde cocugun kendisine burun ¢izmemesi veya silik ¢izmesi bize dzgiiven

problemi ve gligsiizligii diistindiirmektedir.

Cocuk resimlerindeki normalden biiyiik ¢izimler, o uzuvla ilgili sorun oldugunu
ve/veya cevreye duyulan giiven eksikligini yansitmaktadir (Dilci, 2014: 194-195;
Yavuzer, 2012: 18-19). Ayak bedeni tasiyarak bedene destek oldugu i¢in ¢ocuk
resimlerinde giic ve 6zgiiveni sembolize etmektedir (Dilci, 2014: 238). Bu resimde
cocuk babasina ve kendisine ayak cizmemistir. Bu ¢izim c¢ocugun, kendisini ve
babasin1 giigsiiz buldugunu, 6zgiiven problemi oldugunu ve destek ihtiyaci igerisinde
bulundugunu yansitmaktadir. Cocuk resimlerinde anne veya babanin biiyiik ve baskin
cizilmesi evde o aile iiyesinin soziiniin gectigini ve baskin bir karakterde oldugunu
isaret etmektedir. Ayrica ¢ocuk, hayranlik duydugu ve/veya 6zdeslestigi ebeveynini
de biiyiik ¢izme egilimindedirler (Cankirili, 2011: 293; Dilci, 2014: 194-195). Bu
resimde anne resimde diger aile liyelerine oranla ¢ok daha biiyiik ve baskin ¢izilmistir.
Cocuk resimlerinde giines anne ile olan iligskiyi temsil etmektedir, anne ¢ocugun
giinesidir (Cankirili, 2015: 284). Giinesin eksik ve yanlis yerde ¢izilmesi bize anne ile
saglikli duygusal bagin olmadigin diisiindiirmektedir.

51



Adler’e gore ikinci ¢ocugun diinyaya gelmesi ilk cocukta ‘tahtan indirilmis kral’
duygu ve diisiincesine sebep olmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2016: 54-55). Ortaya
¢ikan bu diisiince kardes kiskangligina zemin hazirlamis olabilir. Cocuk, resminde, en
son ¢izilen kisi ailede en az sevdigi, en az iletisim kurdugu ve/veya en ¢ok catisma
yasadig1 kisidir (Cankirili, 2015: 292-293). Cocugun resminde en kiiglik ¢izdigi aile
tiyesi, en donemsemedigi veya varligindan rahatsizlik duyulan kisidir (Cankirili, 2015:
293). Kardesi olmasina ragmen, ¢ocugun resminde kardesine yer vermemesi kardes
kiskancligini yansitmaktadir (Yavuzer, 2012: 108). Resimde kardesin eksik ¢izilmesi,
onunla sorun yasadigini, kotii duygular besledigini anlatmaktadir (Cankirili, 2015:
250). Cocuk, resminde yer vermeyerek kardesini yok saymaktadir. Annenin

cizilmemesi, kiigiik kardesle daha ¢ok ilgilendigi i¢cin anneye kars1 bir tepki olabilir.

Sekil 4.1.2.1: Resim 1

M., erkek, 5 yasinda ve 2 kardestir. Ebeveynleri iiniversite mezunu ve
calisiyorlar. Anne otoriter, baba demokratik aile tutumuna sahip. M., ailesini

evlerinin icinde cizmistir.

Cocuk, yasina uygun figiirler ¢izmis gelisimsel agcidan normal goziikiiyor. Anne biiyiik
ve kagidin merkezinde ¢izilmis. Cocugun bakis agisina gore, anne baskin karaktere
sahip. Anne ve diger aile iiyelerinin ¢izimlerinde burun eksik ¢izilmistir. Cocuk
resminde burun, ¢ocugun 6zgiiveni ve benlik degerini yansitmaktadir (Dilci, 2014:
196) ve resimde burnun ¢izilmeyisi degersizlik algisin1 gostermektedir (Yavuzer,
2012: 20). Cocuga gore, anne kendini degersiz hissediyor olabilir. Aile iiyelerinin

boynu uzun ¢izilmistir. Cocuk resimlerinde uzun boyun ¢izimleri, kontrolcii elinde
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tutmak isteyen ve miikemmeliyetci bireyleri ifade eder (Cankirili, 2015: 231). Bu
cizime gore cocuk, ebeveynlerinin kuralci, kontrolcii, milkemmeliyet¢i ve baskin
oldugunu diistinmektedir diyebiliriz. Cocuk, anne figliriine benzer bir ¢izim olarak
baba figiirlinii bize yansitmistir. Anne kadar baskin olmasa da ailede babanin da
kuralct ve kontrolcii oldugu sdylenebilir. Babada da burun ¢izilmemis olmasi1 babanin
degersizlik duygusu ile iligkili olabilir. El ve parmaklarda sorun var dogru sayida
verilmemistir. Cocuklarin resimlerinde, gelisim diizeylerine uygun olarak parmak
sayisin1 dogru vermesini bekleriz. Bu aile i¢indeki huzurla da iliskili olabilir. Babanin
kagittaki konumu sag tarafta bulunmaktadir. Bu ¢izim babanin, gelecege yonelik
olumlu diistinceleri hayalleri olan, ayn1 zamanda disa doniik biri oldugunu ifade eder.
Kardes, kagidin alt kismina ¢izilmistir, kardesin kafes gibi bir seyin iginde bu ¢izilmis
olmasi bize kardes kiskancligini diistindiirmiistiir. Kardese agiz ¢izilmemesi kardesle
iletigsim sorunlar ile iliskilidir diyebiliriz. Ailede kiiciik kardesin ilgi odagi oldugunu
diisiiniirsek ¢ocugun, kardesinin {iizerini karalamasini ve kardesine eksik uzuv

cizmesini kardes kiskangligi olarak yorumlayabiliriz.

Cocuk, kendisini sol tarafa anneye yakin bir noktaya ¢izmis, aile tiyeleri arasindaki
mesafeyi degerlendirirsek, aile i¢i iliskiler ve aile i¢i iletisim hakkinda
yorumlayabiliriz. Cocugun, anne ile iligkisi babasina goére daha yakin olarak
yorumlanabilir. Kendisini aile iiyelerinden biiyiik ¢izmesi yas donemine uygun olarak
degerlendirilebilir, bu dénem ¢ocuklarinda ben merkezcilik goriilmektedir. Cocuk,
resminde ilk dnce kendini kagidin soluna ve kardesinin gerisinde ¢izmistir, bu durum
kardes kiskanghigindan kaynakli dikkat ¢cekme ihtiyacini yansitmaktadir diyebiliriz.
Adler’e gore ikinci ¢ocugun diinyaya gelmesi ilk cocukta ‘tahtan indirilmis kral’
duygu ve diisiincesine sebep olmaktadir (Inang ve Yazici, 2016: 54-55). Ortaya ¢ikan
bu diislince kardes kiskancligina zemin hazirlamis olabilir. Ayrica resimde renkli
kalem kullanilmamistir. Resim tiim boyutlariyla incelendiginde, ¢cocugun aile iklimi

algisinin olumsuz oldugu ve aile igi iletisimin diisiik oldugu soylenebilir.
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Sekil 4.1.2.2: Resim 2

E., kiz, 5 yasinda ve 3 kardesin ortancasidir. Annesi ev hanimi ve ¢calismiyor.
Babas! iiniversite mezunu, ¢cahsiyor. flgisiz aile tutumuna sahip. E., ailece doga

yiiriiyiisiine ¢iktiklar: bir zamani resmetmistir.

Cocuk, kagidin tamamim1 kullanmistir. Cocuk, resimde ¢0p adamlar ¢izmistir. 5
yasindan itibaren ¢ocuklarda 2 boyutlu ¢izimler goriilirken bazi kaynaklara gore ise
gercege yakin gizimleri bize yansitabilirler (Yavuzer, 2012: 41-43). Gelisimin gerek
fiziksel ve gerekse bilissel agidan bireye 6zel ve 6zgili oldugu unutulmamalidir. Resmi
degerlendirmeye soldan bagliyoruz ve ilk dnce baba figiirlinii goriiyoruz. Babanin
bakislar1 sol tarafa ve asagi dogrudur. Sol taraf gecmisteki olumsuz yasantilari
sembolize ederken su anki donemde de bu olumsuzluklarin psikolojik veya durumsal
olarak var oldugu sdylenebilir. Yere bakan gozler ise resim analizinde kaygi olarak
yorumlanmaktadir (Yavuzer, 2012: 19). Bu ¢izim, ge¢mis yasantilarin babanin su anki
psikolojisini etkiledigi ve gecmis yasantilarindan kaynakli bir kaygi durumu oldugu

seklinde yorumlanabilir.

Anne ikinci olarak babanin yaninda ¢izilmis ve elleri birbirine yakindir, buradan anne
ve babanin arasindaki iliskinin 1yi oldugu sonucunu c¢ikartiyoruz. En kiigiik kardes
anne ve babanin arasinda ¢izilmis olmasi1 bakima muhtag ve ilgi odagi oldugunu bize
yansitmaktadir. Anne ¢izimin diger ¢izimlere gore daha biiylik olmasi annenin evde
baskin oldugu, annenin agzinin belirgin ¢izilmesi ise hala anne destegine ihtiyag

duydugu seklinde yorumlanabilir.

54



Cocugun annesinin yanina kendisini ¢izmesi bize, anne ile iliskisinin babasiyla
iligkisine gore daha yakin oldugunu diistindiirmiistiir. Cocugun diger yanina abisini

¢izmis olmasi abisiyle de sicak bir iliski igerisinde oldugu seklinde yorumlanabilir.

Resimdeki renkleri degerlendirecek olursak: Cocuk resimlerinde yesil rengin
kullanilmasi, ¢cocugun dogayi sevdigini, rahat bir yapida oldugunu, ailedeki giiven ve
huzuru temsil etmektedir (Dilci, 2014: 215-216). Annede yesil tonlarini kullanmasi,
annenin yasam enerjisinin yiiksek oldugunu ve ¢ocugun annesi ile gilivenli bag
kurdugunu gostermektedir. Resimlerde kirmizi rengin kullanilmasi, iki farkli sekilde
yorumlanmaktadir. 1. Ofke 2. Yasam enerjisi, dinamizmi ifade eder (Dilci, 2014: 215).
Bu resimde de kirmizi rengini beraber kullanildig1 renklere gore yorumlarsak, abide
kirmiz1 kahve rengi ve turuncu bir arada kullanilmistir. Kahve rengi ilgi ve destege
ithtiyacit sembolize ederken, turuncu bu yorumu destekleyen bir renktir, kirmizi ve
kahverengini bir arada kullanilmasi, abinin aileden bekledigi ilgi ve degeri doyum
saglayacak oranda gormemesinin 6fkeyle disavurumudur diyebiliriz. Ayn1 zamanda
abi resmin en sonunda ebeveynlerden en uzaktadir, bu ¢izim de aile ile olan iletisimin
olumsuz oldugu bilgisini vermektedir. Cocugun kendisinde mor rengini ve kahve
rengini kullanmasi, aileden ilgi ve destege olan ihtiyaci bize yansitmaktadir. Cocuk
resminde kullanilan mor rengin anlami, ¢cocugun hayatiyla ilgili hosnut olmadig1 ve
yolunda gitmeyen seyler oldugunu ifade eder ve intihara meyilli ¢ocuklarin mor rengi
stk kullandig1 goriilmiistiir (Dilci, 2014: 216-217). Mor renk 6zgliven problemini
gostermektedir, aileden destek gormeyen bireylerin kullandigi renktir (Cankirili, 2015:
210-211). Bu ¢izim ve renkleri, gocugun ve abisinin ailesinden daha ¢ok ilgi ve destek
bekledigi seklinde yorumlayabiliriz. Resimde aile bireyi sayisi kadar giines verilmistir,
Cocuk, babasinin iizerindeki giinesi sart ve kahve rengi ¢izmistir, babanin aile
tiyeleriyle daha yakin ve sicak bir iletisim kurma ihtiyact i¢inde oldugunu
diisinmektedir diyebiliriz. Mavi bulutlar babayla iliskinin olumlu ve sicak oldugunu
yansitmaktadir. Cocuk resminde kullanilan mavi renk, ¢ocugun mutlu ve 6zgiir bir
hayat1 ve yaraticilik yeteneginin yiiksek oldugunu ifade eder (Dilci, 2014: 216).
Cocuk, kiiciik kardeste mavi gilines kullanarak, cocugun duygusal ve fiziksel
ithtiyaglarinin tam olarak karsilandigini bize yansitir. Annesinin iizerinde kirmizi bir
giines ¢izmistir. Her ne kadar anneyle iletisimin iyi oldugunu diisiinsek te anneye karsi
bazi durumlarda 6fkeye sahip olabilir resme genel olarak bakildiginda bu durumun

kardes kiskanc¢ligindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Abinin iizerindeki turuncu
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giines yine dnceki tespitlerimizle orantili olarak abinin ebeveyne yonelik ilgi ihtiyacin
bize gostermektedir. Resimde olumlu figiirler olmasina ragmen genel hatlariyla

incelendiginde, aile iklimi algisinin olumsuz oldugu soylenebilir.

Sekil 4.1.2.3: Resim 3

S., kiz, 5 yasinda ve bir abisi var. Annesi ev hanim1 ve calismiyor, babasi
iiniversite mezunu ve ¢alisiyor. Koruyucu aile tutumuna sahip. Anne ev hanimi
baba cahsiyor. S., kendisini ve aile iiyelerini evlerinin oniinde ¢izdigini

soylemistir.

Cocuk resmindeki ev ¢izimleri, gocugun duygu durumunu olugturan 6nemli objelerdir
(Yavuzer, 2012: 68). Resme sol tarafta ¢ok katli bir binayla baglanmis, ¢ok katli binalar
gercege uygun ¢izilmis olsa da ¢ocugun igerisinde yasadigi kaygi durumunu bize
yansitmaktadir (Yavuzer, 2012: 71). Ev ¢izimleri saydam ve saydam olamayan ¢izim
olarak ikiye ayrilir. Saydam c¢izim ev iginde saglikli bir hayat oldugunu yansitirken,
saydam olmayan resimler ev i¢inde yasam olmadigini1 gostermektedir (Yavuzer, 2012:
69-70). Evin, ¢ocuk tarafindan ayrmtili ¢izimi o evde mutlu oldugunu, ayrinti
vermeden yapilan ¢izimler ise evdeki mutsuzlugu yansitmaktadir (Yavuzer, 2012: 70).
Bu resimde, ev figiiri hem saydam olarak ¢izilmemis, hem de ayrintiya yer
verilmemistir. Cat1 eksik, pencerelerde perde yok ve pencereler hapishane gibi {ist taraf
mavi fakat alt taraftaki pencereler kafesi andirmaktadir. Bu ¢izimi ¢ocugun evinde
mutsuz oldugu seklinde yorumlayabiliriz. Binanin kapisi tiggen seklinde ve iizerinde
pencere c¢izilerek bize yansitilmistir bu ¢izimi DAH testine gore yorumlarsak:

cocugun, evde kendini giivende hissetmedigini ve dis diinyayla gilivenli baglanma
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kuramadigini (Royer, 1997‘den akt. Cankirili, 2015: 270-271) sdyleyebiliriz. Binanin
catisi ¢izilmemistir. Cocuk reminde catinin ¢izilmeyisi, disardan gelen zararlara karsi
aile liyelerinin korunmadigini gostermektedir (Royer, 1997‘den akt. Cankirili, 2015:
267-268). Cocuk reminde pencereler, evin disariya acilan gozleridir, pencere
bilingdisinda gozii temsil etmektedir (Royer, 1997°den akt. Cankirili, 2015: 269).
Pencerelerin carpr isaretiyle c¢izilmesi, dig diinyaya karsi kapali olundugunu
yansitmaktadir. Binadan sonra anne c¢izilmistir, annenin agzi biiylik boynu uzun iki
boyutlu yasmma uygun bir ¢izimdir. Annede turuncu, mor ve siyah renkleri
kullanilmistir. Cocuk resminde kullanilan mor rengin anlami, cocugun hayatiyla ilgili
hosnut olmadig1 ve yolunda gitmeyen seyler oldugunu ifade eder ve intihara meyilli
¢ocuklarin mor rengi sik kullandigi goriilmiistiir (Dilci, 2014: 216-217). Mor renk,
Ozgliven problemini gostermektedir, aileden destek gérmeyen bireylerin kullandig:
renktir (Cankirili, 2015: 210-211). Cocuk resminde siyah rengin kullanilmasi, gocugun
karamsar ve umutsuz oldugunu gostermektedir (Dilci, 2014: 216). Resimdeki renkleri
degerlendirdigimizde, ¢ocuk, annesinin 6zgiiven problemi oldugunu diisiinmektedir
diyebiliriz. Ayn1 zamanda annenin elini tek boyutlu diiz ¢izgi olarak ¢izmesi anne ile
olan iletisim problemini yansitmaktadir. Yavuzer’e (2012: 20) gore ellerin zayif ve
eksik c¢izilmesi iletisim problemlerini bize diisiindiirmektedir. Cocuk resminde,
cogunlukla ebeveynlerine bagl ¢ocuklarin agiz bolgesinde abartili ¢izimleri oldugu
dikkat cekmektedir (Yavuzer, 2012: 19). Annenin agzinin biiyiik ¢izilmesi bize,
¢ocugun annenin bakim destegine ihtiya¢ duydugunu ve anneye bagimli oldugunu
diistindiirmektedir. Boynunun uzun ¢izilmesinden dolay1, annenin baskic1 ve kontrolcti
oldugu sdylenebilir. Ugiincii ¢izim olarak baba cizilmistir babanin boynunun uzun
c¢izilmesi babanin da kuralc1 ve baskici oldugunu fakat ellerinin iki boyutlu ¢izilmesi
babayla iletisimin anne ile olan iletisiminden daha iyi oldugunu gostermektedir.
Babada kahverenginin kullanilmasi, baba tarafindan ¢ocugun, duygusal ilgi ve destek
thtiyacini yansitmaktadir. Cocuk resminde kullanilan sar1 renk, dikkat ¢ekiciligin ve
mutlulugun rengidir (Dilci, 2014: 217; Cankirili, 2015: 209-210). Cocugun abisini sar1
tonlarinda ve kendine yakin ¢izmesi abisiyle iletisiminin iyi oldugunu bize
yansitmaktadir. Cocuklarin resimlerde c¢izdigi biiyiikk baskin figlirler hayranlik
ifadesini gostermektedir (Yavuzer, 2012: 19). Resimdeki en biiyiik baskin figiirtin abi
olmasi, abiye duyulan hayranligi gostermektedir. Cocuk resminde kullanilan mor
rengin anlami, ¢ocugun hayatiyla ilgili hognut olmadig1 ve yolunda gitmeyen seyler
oldugunu ifade eder ve intihara meyilli ¢ocuklarin mor rengi sik kullandig:
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goriilmiistiir (Dilci, 2014: 216-217). Mor renk 6zgiliven problemini gostermektedir,
aileden destek gormeyen bireylerin kullandigi renktir (Cankirili, 2015: 210-211).
Cocugun kendini mor renkte ¢izmesi, duygusal anlamda ebeveyn destegine ihtiyac
duydugunu bize yansitmaktadir. Kendisine el ¢izmeyisi aile i¢i iletisim eksikligini,
boyun ¢izmemesi ise hala kendi kararlarmi alabilecek durumda olmadigini, kendi
kararlarin1 alamadigi ve bireysellesemedigini gostermektedir. Son olarak, aile
tiyelerinin sirt sirta ¢izilmis olmasi aile i¢inde iletisim kopuklugunu ifade etmektedir.
Resim genel hatlariyla incelendiginde, ¢ocugun aile iklimi algisinin olumsuz oldugu

sOylenebilir.

Sekil 4.1.2.4: Resim 4

A., kiz, 5 yasinda ve 3 kardesin en kiiciigii. Annesi ev hanimi, babasi iiniversite
mezunu c¢ahisiyor. Kuralcl baskicr aile tutumuna sahiptir. A., kendisini ve aile

iiyelerini oturma odalarinda ¢izmistir.

Resmin geneline baktigimizda olumlu bir resim, gocugun gelisim diizeyine uygundur.
[k olarak ablay1 ¢izmistir, kendisini ise ablanin yaninda ¢izmistir, buradan ablasr ile
iligkisinin iy1 oldugu sonucuna varabiliriz. Ablay1 uzun boyunlu ¢izmis, uzun boyunlu
cizilen figilirlerde uzun boyunlu bireylerin kuralc1 ve kontrolcii bireyler oldugunu
sOyleyebiliriz. Ablanin elleri ve ayaklarinin agik ve eksiksiz ¢izilmesi, ablanin agik
iletisime sahip oldugunu soyleyebiliriz. Eller ve ayaklar resimlerinde iletisimi
sembolize etmektedir (Dilci, 2014: 235-237). Ablanin iizerine g¢izilen kalp ablaya
hayranlik ve sevgisinin bir yansimasidir. Cocuk resminde kullanilan mor rengin

anlami, ¢ocugun hayatiyla ilgili hosnut olmadig1 ve yolunda gitmeyen seyler oldugunu
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ifade eder ve intihara meyilli ¢ocuklarin mor rengi sik kullandig1 goriilmiistiir (Dilci,
2014: 216-217). Mor renk Ozgiiven problemini gostermektedir, aileden destek
gérmeyen bireylerin kullandig1 renktir (Cankirili, 2015: 210-211). Ablanin mor renkte
cizilmesi ablasinin aile destegi ve ilgiye ihtiyact oldugunu diisiindiigiini
gostermektedir. Ikinci figiir olarak cocugun kendisini elleri agik, ayaklar1 kapali
sekilde c¢izmesini kontrollii iletisime sahip oldugu seklinde yorumlayabiliriz.
Kendisinde pembe rengi kullanmasi, yine kendisinin de aile destegi ve ilgiye ihtiyaci
oldugunu gostermektedir. Cocugun kendisini anneden uzak ¢izmesi anneyle
iletisiminin ablas1 ile olan iletisiminden daha az oldugunu yansitmaktadir. Ugiincii
olarak anneyi ¢izmis annenin sirtinin kizlarina doniik olmasi, kizlari ile olan iletisim
problemlerinin bir yansimasi olabilir. Ama her ne kadar iletisim problemleri olsa da
annenin govdesindeki ¢i¢ek resmi ve annenin baskin/biiylik ¢izilmesi, ¢ocugun
annesine olan sevgi ve hayranligini yansitmaktadir. Annede kirmizi ve mor renklerin
birlikte kullanilmasi bize, annenin ¢ocuklart duygusal yonden ihmal ettigini
diisiindiirmiistiir. Bundan kaynakli olarak kirmizi anneye olan 6fkeyi sembolize
etmektedir diyebiliriz. Dordiincii ¢izimde boynu uzun bir sekilde abi resmedilmistir.
Abi, ablasina gore baskin karakterli ve iletisime agiktir. Cocuk resimlerinde yesil
rengin kullanilmasi, ¢ocugun dogay1 sevdigini, rahat bir yapida oldugunu, ailedeki
giiven ve huzuru temsil etmektedir (Dilci, 2014: 215-216). Abide kullanilan yesil renk,
abisi ile glivenli bir iletisimi ancak abisiyle arsina annesini ¢izmesi abisi ile iletisiminin
mesafeli oldugunu gostermektedir. Son olarak, kagidin en sagina baba ¢izilmistir.
Cocuk, resminde, en son ¢izilen kisi ailede en az sevdigi, en az iletisim kurdugu
ve/veya en ¢ok catigsma yasadigi kisidir (Cankirili, 2015: 292-293). Cocuk resminde
kullanilan mavi renk, ¢ocugun mutlu ve 6zgiir bir hayati1 ve yaraticilik yeteneginin
yiiksek oldugunu ifade eder (Dilci, 2014: 216). Mavi bulutlar babayla iliskinin olumlu
ve sicak oldugunu gostermektedir. Baba figiiriinde mavi ve yesil renklerin kullanilmas1
ve babanin el ve ayaklarinin agik olmasi, babanin agik ve giivenli iletisim kurdugunu
ifade eder. Kiyafetlerde cizilen fermuar, atki, diigme, kravat, kemer gibi objeler bireyin
o figiire yonelik sakladigi bir diislince, duygu veya durumu gostermektedir (Yavuzer,
2012). Babanin, pantolonunda diigme ¢izilmesi bize, baba ile ilgili gizli bir diisiince,
duygu veya durum oldugunu diisiindiirmiistiir. Ayrica tiim aile iiyelerinin iizerine sevgi
emojisi ¢izerken babaya cizilmemesi bu diisiincemizi desteklemektedir. Cocuk
resminin en disma siyah renkli bir ¢erceve ¢izmistir. Kendini giivensiz hisseden
bireyler dis etkenlerden kaynakli olan tehlikelerden kendini koruma amagli resmin
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genelini cergevelendirebilmektedirler (Yavuzer, 2012). Bu ¢izim, cocugun aile
icerisinde hissedemedigi giiven duygusunun dis diinyaya yansimasi olarak
yorumlanabilir. Resim genel hatlariyla incelendiginde, ¢ocugun aile iklimi algisinin

olumsuz oldugu soylenebilir.

Sekil 4.1.2.5: Resim 5

F., erkek, 5 yasinda ve 3 kardesin en kiiciigii. Babasi iiniversite mezunu, ¢alisiyor.
Annesi ev hammy, lise mezunu ve ¢alismiyor flgisiz aile tutumuna sahip. F.,

ailesini ve kendisini evlerinin icinde ¢izmistir.

Resim, genel olarak yasina uygun bir ¢izimden uzaktir. Bir¢ok figiir eksiktir. Resmin
geneline baktigimizda sag tarafa konumlandirilmis bir resim. Yani gelecege yonelik
aktif diisiinceleri olan ge¢mise takilmamus bir aile. Resimlerdeki sag taraf gelecegi sol
taraf ge¢misi gostermektedir (Yavuzer, 2012). Baba en solda ve ilk 6nce ¢izilmistir.
Resimdeki en biiylik/baskin ¢izilen figiir babadir. Resimde babanin boynu
cizilmemistir. Babanin bagkas1 tarafindan yonetildigini, bagkasina ihtiya¢ duydugunu
gostermektedir. Cocuk resminde eller cocugun, ¢evresine ilgi duydugunu, cevresi ile
iletisim kurmak istedigini gosterir (Cankirili, 2015: 233-234). Cocugun babasinin
ellerini ¢izmemesi, babasinin aile ile iletisim problemlerinin oldugu diisiincesini
yansitmaktadir. Babanin ayaklarinin tek boyutlu ¢izilmesi bilissel veya maddi olarak
tam olarak ayaklarinin {izerinde duramadigi seklinde yorumlanabilir. Babanin mor
renkte ¢izilmesi Onceki yorumlarimizi destekler nitelikte 6zgliven problemlerini
diisiindiirmektedir. Cocuk resminde kullanilan mor rengin anlami, cocugun hayatiyla

ilgili hosnut olmadig1 ve yolunda gitmeyen seyler oldugunu ifade eder ve intihara
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meyilli ¢ocuklarin mor rengi sik kullandig1 gorilmiistiir (Dilci, 2014: 216-217). Mor
renk Ozgliven problemini gostermektedir, aileden destek goérmeyen bireylerin
kullandig1 renktir (Cankirili, 2015: 210-211). Cocugun, babasinda yesil ve mor rengini
beraber kullanmasi babanin aile i¢i ve g¢evresinde giivenli iletisim kuramadigini
yansitmaktadir. Resimlerdeki eksik objeler, degersizlik duygusu veya cocugun o
bolgede herhangi bir sorunu oldugunu gostermektedir (Yavuzer, 2012: 20). Ikinci
cizimde ¢cocuk kendisini ¢izmistir, kendisine boyun ¢izmemesi hala bireysellesemedigi
ve aile tarafindan yonetildigini diisiindiirmektedir. Burun 6zgiiveni temsil etmektedir
(Dilci, 2014: 196), resimde ¢ocugun kendisine burun ¢izmemesi veya silik ¢izmesi
bize 6zgiiven problemi ve degersizlik duygusuna sahip oldugunu diisiindiirmektedir.
Cocuk resminde kullanilan mavi renk, cocugun mutlu ve 6zgiir bir hayat1 ve yaraticilik
yeteneginin yiiksek oldugunu ifade eder (Dilci, 2014: 216). Mavi ve turuncu renklerin
beraber kullanilmas1 bize duygusal destege ihtiya¢ duydugunu yansitmaktadir. Ugiincii
¢izim olarak anne karsimiza ¢ikmaktadir, anneyi ¢ergeve iginde ¢izmesi gocugun anne
ile iletisim eksikliginin bir yansimasi olabilir. Cocuk resimlerinde, eksik uzuv veya hig
uzva yer verilmemesi, diisiik benlik degeri algisini ifade eder (Yavuzer, 2012: 20).
Cocuk resminde, agiz ¢izilmemesi o bireyin kendini ifade edemedigini ve iletisim
problemlerini gostermektedir (Dilci, 2014: 231). Anneye agiz ve burun ¢izilmemesi,
annede diislik benlik degeri algisinin ve iletisim problemi oldugunu diisiindiirmektedir.
Cocuk resminde kullanilan kirmizi renk, ¢ocugun yiiksek yasam enerjisini, cosku ve
dinamizm ve/veya Ofkesini ifade eder (Dilci, 2014: 215; Cankirili, 2015: 208-209).
Cocuk resminde kullanilan sar1 renk, dikkat ¢ekiciligin ve mutlulugun rengidir (Dilci,
2014: 217). Cocugun, annesini kirmizi ve sar1 renklerde ¢izmesini ve annede eksik
uzva yer vermesini, annenin i¢ diinyasinda mutlu olmasina kargin ¢evresi ile iletisim
problemi oldugu seklinde yorumlayabiliriz. Dordiincii ¢izimde kagidin en saginda,
anneden sonra ablasini ¢izmesi, ablasiyla iletisim problemi oldugunu
diistindiirmektedir. Ablasinda kirmizi, mavi, yesil renklerini kullanmasi1 ablanin kendi
i¢ diinyasinda ve anneyle iliskisinde mutlu oldugunu bize yansitirken, ablasi ile
mesafenin fazla olmasi, aralarinda iletisim problemi oldugunu yansitmaktadir.
Resimde abinin ¢izilmemesi bize kardes kiskan¢higimi diisiindiiriirken, abi yerine
arkadaslarina yer vermesi aile icerisinden gdéremedigi ilgi, destek ve sevgiyi

arkadaslari ile tamamlamaya ¢alistigini diistindiirmiistiir.
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Genel olarak resmi degerlendirdigimize aile bireyleri arasinda mesafenin fazla olmast,
aile icinde kopukluk ve iletisim probleminin varligi seklinde yorumlanabilir. Resim
genel hatlariyla incelendiginde, ¢ocugun aile iklimi algisinin olumsuz oldugu

sOylenebilir.

Sekil 4.1.2.6.: Resim 12

A., erkek, 6 yasinda ve 2 kardestir. Anne lise mezunu ve calismyor, baba
iiniversite mezunu ve cahsiyor. lgisiz aile tutumuna sahiptir. A., Aile resmi

yonergesine ragmen, kendisini parkta arkadaslariyla resmetmistir.

Cocuk, resimde ¢Op adam ¢izmistir. Bu donem ¢ocuklarinda, iki boyutlu ¢izimler
beklemekteyiz, bu ¢izim ¢ocukta gelisim geriliginden sliphelenmemize sebep oldu.
Fakat cocuk, resimde yer ¢izgisini vermistir. Yer ¢izgisi, ¢ocuk resimlerinde biligsel
gelisimi gostermektedir (Cankirili, 2015). Cocuk, resminde bazi aile fertlerine yer
verip bazilarini ¢izmiyorsa, bu bize ¢izilmeyen aile iiyeleriyle cocuk arasinda iletisim
problemleri ve kopukluk oldugunu diistindiiriir (Yavuzer, 2012: 96). Aile resmi ¢iz,
yonergesine ragmen ¢ocugun kendisini parkta arkadaslariyla resmetmis olmasi bize,
aile icindeki iletisim problemlerini ve aile ic¢inde duygusal ve/veya fiziksel
ihtiyaglarmin karsilanmadigint diisiindiirmektedir. Bu ¢izim ¢ocugun, ailesinden
tamamlayamadig1 duygusal destek ihtiyacini arkadaslarindan gidermeye ¢aligsmaktadir
seklinde yorumlanabilir. Ayrica resimde, aile figiirlerinin bulunmamasi ¢ocugun
kendini aile i¢inde gilivende hissetmedigini gostermektedir. Resimde, yer cizgisini
belirten ¢imler hari¢ renk kullanilmamis olmasi ¢ocugun mutsuzlugunu
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yansitmaktadir. Resim genel hatlarina bakilarak yorumlandiginda, ¢cocugun aile iklimi

algisinin olumsuz oldugu sdylenebilir.

Sekil 4.2.7.: Resim 13

Z., kiz, 6 yasinda ve 3 kardestir. Anne lise mezunu, calismiyor, baba iiniversite
mezunu ve calisiyor. Ilgisiz aile tutumuna sahiptir. Aile resmi yonergesine
ragmen c¢ocuk, kendisini kardesleriyle dogada resmetmistir bu c¢izim, aile

icerisindeki saghksiz ortami ve yetersizligi gosterir.

Cocuk yasina uygun bir ¢izim vermistir. Cocuk resimde yer ¢izgisini vermistir. Yer
¢izgisi, ¢ocuk resimlerinde bilissel gelisimi gostermektedir (Cankirili, 2015: 191).
Cocugun, annesine ve babasina resimde yer vermemesi anne ve babayla iletisiminin
Iyi olmadiginin gostermektedir (Yavuzer, 2012: 96). Cocuk resminde giines, anne ile
olan iletisimi yansitmaktadir (Cankirili, 2015: 284). Giinesin yerde ve kirmizimsi
turuncu renkte olmasi, annenin sevgisiz ve ilgisiz oldugunu diisiindiirmektedir. Cilinkii
cocuk resimlerinde kirmiz1 bazen, 6tke ve saldirganlik ve 6liimii temsil etmektedir
(Cankiril, 2015: 208-209). Gokyiiziinde ve zeminde turuncu ve mavi renklerin
beraber kullanilmasi duygusal destege ihtiyacin1 sembolize eder. Cocuk resimlerinde
bulut baba ile olan iletisimi ve kaygiy1 yansitmaktadir (Cankirili, 2015: 284).
Bulutlarin karigik renklerde c¢izilmesi, ¢ocugun yogun bir kaygi yasadigini temsil
etmektedir diyebiliriz. D10 testine gore, irmagin olmasi ve kaynaginin olmamasi anne
babanin duygusal ve fiziksel olarak ihmal ettigini bdylece bu ihtiyaclar1 kardeslerin

birbiriyle gidermeye calistigini sdylemektedir.
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[k &nce kiigiik kardesini ¢izmis olmast iletisimin, aile i¢indeki en iyi iletisim kurdugu
kisinin kardesi oldugunu gostermektedir. Kardesini ¢izerken mor ve giiveni temsil
eden yesil renkleri birlikte kullanmasi, kardesinin giivenli iletisime ihtiya¢ duydugu
seklinde yorumlanabilir. Cocuk resminde siyah rengin kullanilmasi, ¢ocugun karamsar
ve umutsuz oldugunu gostermektedir (Dilci, 2014: 216). Cocuk resminde kullanilan
mavi renk, ¢ocugun mutlu ve 6zgiir bir hayat1 ve yaraticilik yeteneginin yiiksek
oldugunu ifade eder (Dilci, 2014: 216). Cocugun kendisini siyah ve mavi renklerde
cizmesi duygusal ihtiyaglarinin karsilanmadigini  sonucu mutsuz oldugunu
gostermektedir. Mor, mavi ve siyah renkler beraber kullanildigi icin, ailedeki

ilgisizlikten dolayi, iletisimde problemler ve mesafe oldugu sdylenebilir.

Ikinci figiir kendisi {iciincii figiir olarak abla cizilmistir, fakat ikisinde de kollar ve
bacaklar agik fakat eller ve ayaklar eksik oldugu i¢in iletisim ile ilgili eksiklikler
oldugu sonucuna varilabilir. Ug insan figiiriinin de birbirine benzer cizildigi
goriilmekte, ¢ocugun abla ve kardesini ¢izerken mor renk kullanmis olmasi,
kardeslerini benzer oOzelliklerde algiladigini gostermektedir. Cocuk resminde
kullanilan mor rengin anlami, ¢cocugun hayatiyla ilgili hosnut olmadig1 ve yolunda
gitmeyen seyler oldugunu ifade eder ve intihara meyilli ¢cocuklarin mor rengi sik
kullandig1 goriilmiistiir (Dilci, 2014: 216-217). Mor renk o&zgiiven problemini
gostermektedir, aileden destek gérmeyen bireylerin kullandig: renktir (Cankirili, 2015:
210-211). Figiirlerin hepsinde el ve ayaklari eksik ¢izildigi i¢in, kendi ihtiyaglarini
karsilayamadigini ve iletisim problemleri oldugunu sdyleyebiliriz. Yine ¢izim sirasina
bakilarak kardesiyle iletisimi ablayla olan iletisime oranla daha iyi oldugu sdylenebilir.
Resim genel hatlariyla incelendiginde, cocugun aile iklimi algisinin olumsuz oldugu

sonucuna varilabilir.
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Sekil 4.1.2.8.: Resim14

E., kiz ve 6 yasinda, tek cocuk. Anne ve baba ayri. Anneyle yasiyor babayi ¢cok az
goriiyor. Anne ve baba iiniversite mezunu cahsiyorlar. Ilgisiz aile tutumuna
sahip. Aile resmi c¢iz yonergesine ragmen, kendisini arkadasiyla parkta

resmetmistir.

Cocuk, resminde bazi aile fertlerine yer verip bazilarini ¢gizmiyorsa, bu bize ¢izilmeyen
aile iiyeleriyle cocuk arasinda iletisim problemleri oldugunu diisiindiiriir (Yavuzer,
2012: 96). Cocugun, aile resmi yOnergesine ragmen, kendisini arkadasiyla parkta
resmetmis olmasi aile icerisindeki sagliksiz ortami ve yetersizligi gostermektedir
diyebiliriz. En sevdigi arkadasini ¢izmis olmasinin sebebi, ailesinden alamadigi
psikolojik doyumu arkadagindan karsiladigi seklinde yorumlanabilir. Cocuk, aileden

saglamasi gereken temel ihtiyaclarini dis diinyadan karsilamaktadir.

[k ¢izim agac olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Agac figiirii duygusal ihtiyac1 sembolize
eder (Yavuzer, 2012: 71). Ikinci olarak arkadasini ayaklar1 yere basan, mutlu bir birey
olarak ¢izmistir. Resimde basin biiyiik ¢izilmesi, akademik olarak arkadasinin basarili
oldugunu diisiinmektedir. Arkadasini ilk insan figiirii olarak ¢izmesi, arkadagina olan
hayranhgini da gdstermektedir. Uciincii ¢izim olarak, kendisini ¢izmistir. Cocuk
resminde kullanilan mor rengin anlami, ¢ocugun hayatiyla ilgili hognut olmadig1 ve
yolunda gitmeyen seyler oldugunu ifade eder ve intihara meyilli cocuklarin mor rengi
stk kullandig1 goriilmistiir (Dilci, 2014: 216-217). Mor renk 6zgliven problemini

gostermektedir, aileden destek gormeyen bireylerin kullandigi renktir (Cankarili, 2015:
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210-211). Kendisini ¢izerken mavi ve mor rengin birlikte kullanilmasi aileden
duygusal destek alamamasi sonucu mutsuz oldugunu gostermektedir. Arkadasini
kendine benzer ¢izmesi arkadasiyla 6zdesim kurdugunu sembolize eder. Cocuk
resimlerinde burun 6zgiiveni temsil etmektedir (Dilci, 2014: 196). Eksik ¢izilen
uzuvlara bakildiginda iki ¢ocuga da burun ¢izilmemis olmasi degersizlik duygusunu
gostermektedir. Aile resmi ¢iz yonergesine ragmen ebeveynlerin gizilmemesi bize, aile

ici iletisimin kopuk oldugunu ve aile i¢i baglanmanin zay1f oldugunu diistindiirmiistiir.

Resmin genel hikayesine bakildiginda ¢ocugun, ailede ile mutlu bir anim1 degil
arzulanan mutlulugu ¢izdigi goriilmektedir. Dordiincti figiir olarak yine agag
cizilmistir. Kagidin en saginda ve en solunda agac figiiriiniin bulunmasi ailedeki
duygusal bagin eksik oldugunu yansitabilir. Son figiir olarak resmin saginda bir
bisiklet ¢izilmesi cocugun gelecege dair umudunun oldugunu yansitmaktadir
diyebiliriz. Resim genel hatlartyla incelendiginde c¢ocugun aile iklimi algisinin

olumsuz oldugu sdylenebilir.

Sekil 4.1.2.9.: Resim 15

0., erkek, 6 yasinda ve iki kardestir. Ebeveynleri iiniversite mezunu ve
calsiyorlar. Ilgisiz ve Otoriter aile tutumuna sahip. Aileyle mutlu bir anmnn
resmi c¢iz, yonergesine ragmen sadece babasiyla kendini bilgisayar oyunu

oynarken cizmistir.

Cocuk yasina uygun bir ¢izim vermistir. Resimde babasi ve kendisini ¢ok kiigiik

¢izmesini 6zgiiven diistikliigii olarak yorumlayabiliriz. Cocuk resminde kullanilan mor
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rengin anlami, cocugun hayatiyla ilgili hognut olmadig1 ve yolunda gitmeyen seyler
oldugunu ifade eder ve intihara meyilli c¢ocuklarin mor rengi sik kullandig:
goriilmiistiir (Dilci, 2014: 216-217). Mor renk 6zgiiven problemini gostermektedir,
aileden destek goérmeyen bireylerin kullandigi renktir (Cankirili, 2015: 210-211).
Cocuk resimlerinde yesil rengin kullanilmasi, ¢ocugun dogay1 sevdigini, rahat bir
yapida oldugunu, ailedeki giiven ve huzuru temsil etmektedir (Dilci, 2014: 215-216).
Mor renkle beraber yesil rengin kullanilmasi, duygusal ihtiyaglarindan kaynaklanan
giivensizligi sembolize etmektedir diyebiliriz. Kardesi olmasina ragmen, ¢ocugun
resminde kardesine yer vermemesi kardes kiskangligini yansitmaktadir (Yavuzer,
2012: 108). Resimde kardesin eksik ¢izilmesi, onunla sorun yasadigini, kotii duygular
besledigini anlatmaktadir (Cankirili, 2015: 250). Resimde ¢ocuk tarafindan annesi ve
kardesinin ¢izilmemesi bize kardes kiskan¢ligini diisiindiirmektedir. Cocuk, resminde

kardesine yer vermeyerek kardesini yok saymaktadir.

Cocugun resimde anne ve kardesini ¢izmemesi bize, onlarla iletisim problemi
oldugunu, belki de bu durumun kardes kiskanghgindan kaynaklandigimni
diisiindiirmektedir. Annenin ¢izilmemesi, kii¢lik kardesle daha ¢ok ilgilendigi icin
anneye karsi bir tepki olabilir. Resim, genel hatlariyla incelendiginde ¢ocugun aile

iklimi algisinin olumsuz oldugu sonucuna varilabilir.

Sekil 4.1.2.10.: Resim 16

E., kiz, 5 yasinda ve tek cocuktur. Ebeveynleri iiniversite mezunu ve ¢calisiyorlar.

Koruyucu aile tutumuna sahiptir. E., kendisi ve ailesini dogada resmetmistir.
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Cocuk yasina uygun bir resim ¢izmistir. Cocuk resimde yer ¢izgisini vermistir. Yer
¢izgisi, ¢cocuk resimlerinde biligsel gelisimi gostermektedir (Cankirili, 2015: 191).
Resimde ilk dnce baba figiirii ¢izilmistir. Cocuk resminde eller, kollar ve ayaklarin
¢izim sekli ¢evre ile iletisimi ve ilgiyi temsil etmektedir (Yavuzer, 2012: 20). Babanin
kollar1 agik ayaklari kapali ¢izilmistir, bu ¢izim ¢evresiyle kontrollii iletisim
kurdugunu gostermektedir. Boynu uzun ¢izildigi i¢in kuralli kontrolcii yapiya sahip
oldugu diisiiniilmektedir. Babanin ayaklar1 yere tam basmamasi i¢in 6zgiiven problemi
oldugunu sembolize eder. Cocuk resminde kullanilan mavi renk, ¢ocugun mutlu ve
Ozgiir bir hayat1 ve yaraticilik yeteneginin yiiksek oldugunu ifade eder (Dilci, 2014:
216). Babanin mavi renkle boyanmasi bize, ¢ocugun babasi ile agik iletisime sahip
oldugunu ve ¢ocugun bu durumdan mutluluk duydugunu diisiindiirmiistiir. Ikinci figiir
olarak kendisini ¢izen ¢ocuk kendini kollar1 agik ayaklar1 kapali olarak ¢izmistir, bu
¢izim Dbize c¢ocugun ¢evresiyle kontrollii iletisim kurdugunu gostermektedir.
Cogunlukla kontrolcti ve kuralci aile ¢ocuklarmin ince uzun boyun verdikleri ve istek
ve duygularini bastirma egiliminde olduklarini sdyleyebiliriz (Cankirili, 2015: 232).
Cocuk boynunu uzun ¢izdigi i¢in kendisinin de kuralli kontrolcii yapiya sahip oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica babasi ile kendini yakin ¢izdigi ve sa¢ renklerini de ayn1 renk
olan mavi renginde boyadigi i¢in babasiyla 6zdesim kurdugunu ve babasina hayranlik
duydugunu soyleyebiliriz. Cocuk kendisine goz bebegi ¢cizmemis ve kendini ¢izerken
mor renk kullanmistir. Cocuk resminde kullanilan mor rengin anlami, ¢ocugun
hayatiyla ilgili hosnut olmadig1 ve yolunda gitmeyen seyler oldugunu ifade eder ve
intthara meyilli ¢cocuklarin mor rengi sik kullandig1 gériilmistiir (Dilci, 2014: 216-
217). Mor renk oOzgiliven problemini gostermektedir, aileden destek gdrmeyen
bireylerin kullandig1 renktir (Cankirili, 2015: 210-211). Cocugun kendisinde mor renk
kullanmasi, duygusal anlamda ebeveyn destegine ihtiyag duydugunu bize
yansitmaktadir ve c¢ocugun oOzgiiven problemi ve anne ve/veya baba tarafindan
duygusal destege ihtiya¢ duydugunu soyleyebiliriz. Goz bebeginin ¢izilmemesi
duygusal yoksunlugun yogunlugundan kaynakli oldugu séylenebilir (Yavuzer, 2012:
19)’e gore goz bebeginin cizilmemesi duygusal yoksunluk ve duygusal kaybini
sembolize eder. Bu bilgilere dayanarak, ¢ocugun ailesi ile daha fazla duygusal bag
kurma ihtiyaci i¢erisinde diyebiliriz. Cocugun ayaklari yere basmadigi ve eksik oldugu
i¢in, 6zgiiven problemlerinden bahsedilebilir. Ugiincii ¢izim annedir, annenin de
boynu uzun ¢izilmesi kontrolcii bir yapist oldugunu gostermektedir. Annenin elleri ve
ayaklar1 agiktir, bu annesinin iletisime agik oldugunu gostermektedir. Annesinin
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belirgin, detayli ve Ozenli ¢izilmesi annesine olan hayranligini ifade etmektedir.
Annenin kagidin en sagina c¢izilmesi annesinin gelecege yonelik aktif diisiince ve
hayallerinin oldugunu yansitmaktadir. Annesinde pembe ve mor renklerini beraber
kullanmistir, bu renkler anneden sicaklik ve duygusal destek bekledigini
yansitmaktadir. Cocuk resminde, annesine hafif sekilde arkasini donmiistiir, bu ¢izim
annesi ile olan kopuk duygusal bag1 ifade etmektedir. Resmin genel izlenimi olumlu
gibi goziikse de resme ayrintili sekilde bakildiginda tiim aile bireylerinde 6zgiiven
problemleri oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Resim, genel hatlariyla incelendiginde,

¢ocugun aile iklimi algisinin olumsuz oldugu sonucuna varilabilir.

Sekil 4.1.2.11.: Resim 18

M., erkek, 6 yasinda ve 3 Kkardestir. Ebeveynleri iiniversite mezunu ve
calisiyorlar. ilgili aile tutumuna sahiptir. Ailen ile mutlu bir anim ¢iz resim
yonergesine ragmen, annesi ve babasini c¢izmemistir. Resminde, biiyiikanne,

biiyiikbabasimi1 kendisi ve kardesiyle birlikte evlerinin disinda resmetmistir.

Cocuk, yasina uygun bir ¢izim vermistir. 6 yas grubu ¢ocuklarda, iki boyutlu ¢izim
beklenmektedir, bu ¢izim bize gelisim geriligini diisiindiirse de, ¢cocuk resminde yer
cizgisini vermistir. Yer ¢izgisi, cocuk resimlerinde biligsel gelisimi gdstermektedir
(Cankirili, 2015: 191). Aile bireylerini, anne baba yerine, anneanne, dede ve kardesi
olarak c¢izmistir, bunun sebebi onunla ve kardesiyle biiyilk anne ve babasinin
ilgilenmesidir. Herkesin ellerinin ve ayaklarinin tam ve agik cizilmesi, aile igi
iletisimin gili¢lii oldugunu goéstermektedir. Cocuk, ¢izime ona bakicilik yapan
anneannesiyle baslamistir ve anneannesiyle kendini el ele ¢izmistir. Cocuk, anne-

69



annesini ailede kendine en yakin kisi olarak gérmektedir diyebiliriz. Cocuk resimde
renk vermemistir. Bunun disinda, dede ve anneannesini resmin sag ve soluna, abisi ve
kendisine yakin ¢izerek, giivende hissettigi ortami yansitmistir, fakat kardesi olmasina
ragmen resimde kardesine yer vermemesi kardes kiskang¢higini ifade etmektedir. Burun
Ozgiiveni ve benlik degerini temsil etmektedir (Dilci, 2014: 196), burunlar eksik
vermesi aile iiyelerindeki degersizlik duygularini yansitmaktadir. Ebeveynlerini
¢izmek yerine bliyiik anne ve babasini resmetmesi, cocugun psikolojik olarak anne ve
baba ihtiyacin1 bu sekilde ifade etmektedir. Resim, genel hatlariyla incelendiginde

cocugun aile iklimi algisinin olumsuz oldugu soylenebilir.

Sekil 4.1.2.12.: Resim 19

B., kiz ve 6 yasinda. 2 kardes. Anne ve baba iiniversite mezunu, ¢calisiyorlar. ilgili

aile tutumuna sahip. B., kendisini ailesiyle birlikte dogada resmetmistir.

Cocuk, yas donemine uygun ¢izim yapmistir. Cocuk resimde yer ¢izgisini vermistir.
Yer ¢izgisi, cocuk resimlerinde biligsel gelisimi gostermektedir (Cankirili, 2015: 191-
192). i1k ¢izimde kendini bas1 biiyiik sekilde ¢izmistir. Biiyiik bas ¢izimleri, akademik
basar1 istegi iliskilidir (Yavuzer, 2012: 19). Bu ¢izimde c¢ocugun basarili olmay1
arzuladigimi soyleyebiliriz. Cocuk, ellerini acik ayaklari eksik ¢izmistir, bu ¢izim
kontrollii iletisimi ve ¢ocugun bireysellesmekte giicliik yasadigini ifade etmektedir.
Cocuk resminde eksik birakilan ayaklar, ¢ocugun giivensiz ve yardimsiz hissettigini
gostermektedir (Dilci, 2014: 196). Cocuk, kendisini sirinligin ve ¢ocuk rengi (Dilci,
2014: 217) olan pembe renk cizmesi, kendini ifade etmek istedigi seklinde
yorumlanabilir. Ikinci figiir olarak annesini ¢izmistir, kendisiyle arasinda cizim
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benzerligi annesine olan hayranhigin1 ve aralarindaki iletisim bagmin giiciinii
yansitmaktadir diyebiliriz. Annesinin de ayaklarini eksik ¢izmesi, annesini gii¢siiz
gordiigiinii yansitmaktadir ¢iinkii ¢ocuk resminde ayaklar giicii temsil eder (Yavuzer,
2012: 20). Ugiincii ¢izimde kardesini diger herkesten ¢ok daha kiiciik ¢izmesi bize,
kardes kiskangligini diisiindiirmektedir. Cocugun en kiiciik ¢izdigi aile iiyesi, en
onemsemedigi veya varligindan rahatsizlik duyulan kisidir (Cankirili, 2015: 293).
Cocuk resminde kullanilan mor rengin anlami, ¢ocugun hayatiyla ilgili hosnut
olmadigr ve yolunda gitmeyen seyler oldugunu ifade eder ve intihara meyilli
¢ocuklarin mor rengi sik kullandigi goriilmiistiir (Dilci, 2014: 216-217). Mor renk
Ozgiiven problemini gostermektedir, aileden destek gormeyen bireylerin kullandigi
renktir (Cankirili, 2015: 210-211). Cocugun kardesini mor renkte ¢izmesi, ¢ocugun
kardesi ile ilgili hosnutsuzluk iginde oldugunu yansitmaktadir. Son ¢izim baba
figlirtidiir, babanin diger figilirlerden ¢ok daha biiylik ve belirgin cizilmesi evde
otoritenin baba oldugunu ifade etmektedir diyebiliriz. Cocuk, resminde, en son ¢izilen
kisi ailede en az sevdigi, en az iletisim kurdugu ve/veya en ¢ok catigsma yasadigi kisidir
(Cankarili, 2015: 292-293). Baba figiiriinde iyimserlik, timit ve sicakligin rengi olan
turuncu rengin kullanilmasi (Cankirili, 2015: 211), babasina karsi yine de iyimser
duygular besledigini gostermektedir. Cocuk resminde, anne ile iletisimi temsil eden
giinesin (Cankirili, 2015: 284) yarim cizilmesi ve annede mavi, sar1 ve turuncu
renklerin beraber kullanilmasi, anneden duygusal olarak sevgi ve destege ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Cocuk resminde kullanilan mavi renk, ¢ocugun mutlu
ve 0zgiir bir hayati ve yaraticilik yeteneginin yiiksek oldugunu ifade eder (Dilci, 2014:
216). Cocuk resimlerinde babast ile olan iletisimi temsil eden bulutun (Cankirili, 2015:
284) mor renkte ¢izilmesi yine babast ile iletisim kopuklugu oldugunu yansitmaktadir.
Belki de bu durumun sebebi, meslegi geregi babasinin (pilot), evden uzun siire uzak
kalmasidir. Resim, genel hatlariyla incelendiginde, ¢ocugun aile iklimi algisinin

olumsuz oldugunu sdyleyebiliriz
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Sekil 4.1.2.13.: Resim20

Y., erkek, 6 yasinda ve 2 kardestir. Ebeveynleri lise mezunu, anne ¢alismiyor,
baba calisiyor. Otoriter aile tutumuna sahiptir. Y., kendisini ve ailesini evlerinde

cizmistir.

Yasina uygun resim vermemistir, karalama donemine ait kafadan bacak ¢izimi
vermistir. Bu duruma biligsel gelisiminin yasitlarina gore geride oldugunu
diisiindiirmektedir. ilk olarak kendini cizmistir, benlik algismin yiiksek oldugunu
sdyleyebiliriz. ikinci ¢izim kardesidir, silik ¢izilmistir, bu bize kardes kiskan¢ligini
gostermektedir. Uciincii cizimde anne ¢izilmistir, anne ve kardesin aymi renkte
(turuncu) ¢izilmis olmasi bize, anne ve kardes arasi iletisimin iyi oldugunu
diistindiirmiistiir. Dordiincii olarak babay1 ¢izmistir, babast ve kendisini sicak renk
olan kirmizi ve ayni renklerde ¢izmesi, ¢ocugun babasi ile 6zdesim kurdugu ve
babasina hayranlik besledigi seklinde yorumlanabilir. Cocuk resminde kullanilan
kirmiz1 renk, cocugun yiiksek yasam enerjisini, cosku ve dinamizmini ifade eder
(Dilci, 2014: 215). Resmin en sagina babay1 ¢izmesi ise ailede en az iletisimi kurdugu
(Cankirili, 2015: 292-293) bireyin baba oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda
babanin biiyiik ¢izilmesi babanin evde otoriter olarak algilandigini gostermektedir.
Aile ici iletisime bakacak olursak, anne-baba arasi iletisim ve c¢ocukla kardesi
arsindaki iletisim benzer ve yakindir diyebiliriz. Anne ve babayla ¢ocuklar arsinda
iletisim problemi vardir. Resim, genel hatlartyla incelendiginde ¢ocugun aile iklimi

algisinin olumsuz oldugu sdylenebilir.
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Sekil 4.1.2.14.: Resim 21

Y., erkek, 6 yasinda ve 2 kardestir. Ebeveynleri iiniversite mezunu ve calistyorlar.

Tlgili aile tutumuna sahip. Y., kendisini ailesi ile evlerinde resmetmistir.

Cocuk, yasia uygun bir resim ¢izmistir. Resimde tiim aile {iyeleri evde oturuyorlar,
ilk figlir baba figiiriidiir. Baba, biiylik ve baskin ¢izilmis yani evdeki otorite babadir.
Cocuk resminde kullanilan mavi renk, cocugun mutlu ve 6zgiir bir hayat1 ve yaraticilik
yeteneginin yiiksek oldugunu ifade eder (Dilci, 2014: 216). Babay1 ¢izerken mavi
tonlarin1 kullanmasi babasi ile duygusal bagmin iyi oldugunu gostermektedir. Ikinci
¢izim annedir, anneyle iletisimi babadan daha azdir. Annede kullandig1 renkler sari,
yesil ve mordur. Cocuk resimlerinde yesil rengin kullanilmasi, ¢cocugun dogay1
sevdigini, rahat bir yapida oldugunu, ailedeki giiven ve huzuru temsil etmektedir
(Dilci, 2014: 215-216). Cocuk resminde kullanilan sar1 renk, dikkat gekiciligin
rengidir (Dilci, 2014: 217). Cocuk resminde kullanilan mor rengin anlami, ¢cocugun
hayatiyla ilgili hosnut olmadig1 ve yolunda gitmeyen seyler oldugunu ifade eder ve
intthara meyilli ¢cocuklarin mor rengi sik kullandig1 gériilmiistiir (Dilci, 2014: 216-
217). Mor renk oOzgiliven problemini gostermektedir, aileden destek gdrmeyen
bireylerin kullandigi renktir (Cankirili, 2015: 210-211). Anne ve c¢ocuk arasinda
giivenli bag olsa da g¢ocuk duygusal olarak annesi tarafindan destege ihtiyag
duydugunu bu renk kombini ile yansitmaktadir diyebiliriz. Ugiincii ¢izim kardesidir,
kardesini yesil ve mavi renklerde ¢izmesi kardesiyle olan iligkisinin iyi oldugunu ve
aralarinda giivenli duygusal bagin oldugunu bize yansitmaktadir. Son figiir kendisini
¢izmistir, kendini sar1 (mutlulugu ifade eder) ve mavi (duygusal rahatlik) renklerinde
¢izmesi ¢ocugun genel olarak, mutlu ve huzurlu hissettigini yansitmaktadir. Resmin

genel havasi olumlu bir resim gibi goriinse de ¢ocugun higbir aile iiyesine el ve ayak
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cizmemesi bize, aile igerisindeki iletisim problemlerini diisiindiirmektedir. Resim,
genel hatlaryla incelendiginde cocugun aile iklimi algisinin olumsuz oldugu

soylenebilir.

Sekil 4.1.2.15.: Resim 22

A., kiz, 6 yasinda ve 2 kardestir. Ebeveynleri iiniversite mezunu ve ¢alisiyorlar.
Otoriter aile tutumuna sahip. A., ailesini ve kendisini, kendi dogum giinii

partisinde cizmistir.

Cocuk, yasma uygun bir resim ¢izmistir. Ilk ¢izilen figiir babadir, babanm kollari
aciktir cocugun, babayla olan iletisimi iyi olmasina karsin baba diger aile figiirlerine
gore kiiciik ¢izilmistir. Bu da babanin evde pasif durumda oldugunu gostermektedir.
Ikinci ¢izilen figiir annedir. Anne babaya gére daha baskin ¢izilmistir, aile i¢inde anne
otoritedir. Ancak annenin kollart ince ve ayaklari eksik oldugu ve anne-baba ve
kendisi arasina ko¢man bir dogum giinli pastas1 ¢izdigi i¢in ¢ocuk ve ebeveynler
arasinda iletisim problemi oldugunu sdyleyebiliriz. Ugiincii ¢izimde ¢ocuk kendisini
biiylik ve baskin ¢izmistir. Ben merkezci oldugunu gosteren bir ¢izimdir, kendisini
renk kullanmadig i¢in duygusal yonden destege ihtiya¢ duydugunu sdyleyebiliriz.
Dordiincii ve en son figiir kardestir. Adler’e gore ikinci ¢ocugun diinyaya gelmesi ilk
cocukta ‘tahtan indirilmis kral’ duygu ve diisiincesine sebep olmaktadir (Inang ve
Yerlikaya, 2016: 54-55). Ortaya ¢ikan bu diisiince kardes kiskanglhigina zemin
hazirlamis olabilir. Cocuk, resminde, en son ¢izilen kisi ailede en az sevdigi, en az
iletisim kurdugu ve/veya en ¢ok catisma yasadigi kisidir (Cankirili, 2015: 292-293).
Cocuk, resminde, en son ¢izilen kisi ailede en az sevdigi, en az iletisim kurdugu

ve/veya en ¢ok ¢atisma yasadigi kisidir (Cankirili, 2015: 292-293). Kardesin en sona
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ve kiiciik ¢izilmesi, bize kardes kiskangligini diisiindiirmektedir. Babayla kardesin
benzer olmasi kardesin de baba gibi aile i¢inde pasif oldugu seklinde yorumlanabilir.
Aile i¢i iletisime bakacak olursak ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda iletisim problemi
oldugunu araya ¢izilmis olan pastadan anlayabiliriz. Resmin genel hatlariyla

incelendiginde ¢cocugun aile iklimi algisinin olumsuz oldugunu sdyleyebiliriz.

Sekil 4.1.2.16.: Resim 23

M., erkek, 6 yasinda ve 3 kardestir. Anne, iiniversite mezunu, calismiyor. Baba
iiniversite mezunu ve ¢alistyor. Demokratik aile tutumuna sahip. M., ailesini ve

kendisini evde ¢izmistir.

Cocuk, yasina uygun resim vermemistir, karalama donemine ait kafadan bacak ¢izimi
vermistir. Bu durum bize, ¢ocugun biligsel gelisiminin yasitlarina gore geride
oldugunu diisiindiirmiistiir. {1k ¢izimde abi figiiriinii vermistir, evde dzdesim kurdugu
kisi abidir. Ikinci ¢izimde abla vardir, abi ve ablanin elleri birbiriyle birlesik ¢izildigi
i¢in aralarindaki iletisimin iyi oldugunu sdyleyebiliriz. Ugiincii ¢izim annedir, anne ve
ablasini ayn1 renkte ¢izdigi i¢in ¢ocugun, anne ve ablas1 arsinda 6zdesim kurdugunu
ve iletisimlerinin 1yi oldugunu soyleyebiliriz. Tiim aile tiyelerine agiz ¢izerken,
annesine agiz ¢izmemesi annesi ile iletisim problemini gostermektedir (Yavuzer:
2012: 20). Baskin ve kalin ¢izgiyle ¢izilen uzuvlar giiven problemiyle iligkiliyken, agiz
iletisim sorunlariyla iliskilidir (Dilci, 2014: 226-227). Dérdiincii ¢izim kendisi, besinci
¢izim ise babasidir, abisi, kendisi ve babasini ayni renkte ¢izdigi i¢in aralarindaki
iletisim benzerdir diyebiliriz. Ayn1 zamanda, abi ve ablay1 kagidin sol tarafina
konumlandirip kendini anne ve babanin ortasina ¢izmesi kardes kiskangligini

gostermektedir ve gocuk, anne babasinin dikkatini ¢cekmek istemektedir. Resim, genel
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hatlartyla incelendiginde ¢ocugun aile iklimi algisinin olumsuz oldugunu
sOyleyebiliriz.

F- W
58‘

Sekil 4.1.2.17.: Resim 28

Z., kiz, 6 yasinda ve tek cocuktur. Bosanmis bir aileye sahip. Anne, iiniversite
mezunu ve ¢alismiyor. Baba iiniversite mezunu, ¢cahisiyor. Anne ilgili, baba ilgisiz

aile tutumuna sahip. Z., kendisini anne ve babasiyla beraber dogada cizmistir.

Cocuk, yas donemine uygun bir resim ¢izmistir. Ilk figiir annedir, annede yesil renk
kullanilmistir. Cocuk resimlerinde yesil rengin kullanilmasi, ¢ocugun dogay1
sevdigini, rahat bir yapida oldugunu, ailedeki giiven ve huzuru temsil etmektedir
(Dilci, 2014: 215-216). Annenin elleri ayaklar1 agik ancak eller tek boyutlu ¢izildigi
icin, cocugun annesi ile giivenli fakat zayif bir iletisime (Dilci, 2014: 235-238) sahip
oldugu soylenebilir. Anneye boyun ¢izmemistir, Dilci (2014: 232)’ye goére anne dis
etkenlerin miidahalesine aciktir. Cocuk, ikinci figiir olarak babay1 ¢izmistir. Babanin
eksik uzvu yoktur ve babanin basini1 daha biiyiik ¢izmistir. Bu ¢izim babasini akademik
acidan annesinden basarili (Yavuzer, 2012: 19) gordiigiinii ifade etmektedir. Genel
olarak baba biiyiikk ve baskindir, bu ¢izim bize babanin otoriter oldugunu
diistindiirmiistiir. Ayn1 zamanda babanin bu kadar ayrintili ¢izilmesi, cocugun babaya
olan hayranligin1 yansitmaktadir. Babanm elleri ayaklar1 agik ¢izilmesi, babanin
iletisime agik biri oldugunu gostermektedir. Babanin agiz ifadesi alayci bir tavirda
oldugu cizilmistir, bu babanin ciddiyetsiz bir tutuma sahip oldugunu gostermektedir.

Babada kullanilan renkler kirmizi ve mavidir. Bu renklerin birlikte kullanilmasi,
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cocugun baba tarafindan duygusal olarak ihmal edildigini ve gocugun, babadan
duygusal destek bekledigini yansitmaktadir. Cocuk, kendini babasina daha yakin
cizerek babayla iletisiminin daha yakin olmasini arzuladigini ifade etmektedir. Cocuk
resimlerinde bulut baba ile olan iletisimi gostermektedir (Cankirili, 2015: 284).
Babanin basinin {izerinde bulut ¢izmesi, babayla kaygili bir baglanma ve iletisiminin
oldugunu bize yansitmaktadir. Son olarak ¢ocuk kendisini ¢izmistir. Kollar1 kapal,
ayaklar1 agik olmasi ¢evre ve ailesiyle kontrollii iletisim kurdugunu géstermektedir.
Cocuk, kendini sevdigi renk olan pembe renginde ¢izmistir. Sevdigi rengi kullanmasi,
cocugun kendine giiven duydugunu ifade eder. Ayrica cocugun kendini yere basar
sekilde, yliziindeki uzuvlar1 orantili ve resmi kagidi ortalarayak gizmesi ¢ocugun
olumlu kimlik gelisimini gostermektedir. Bosanmis aile ¢gocuklarinin, ailede olmayan
aile liyesini aile resimlerinde ¢izerek, ailesini birlestirmeyi arzuladigini ve mutlu aile
tablosunu yansittigini gérmekteyiz (Yavuzer, 2012: 113-115). Bu resimde, ¢ocuk bize
arzuladigi aile tablosunu yansitmistir. Cocuk resminde, anne ile iletisimi temsil eden
giinesin (Cankirili, 2015: 284) yarim ¢izilmesi ¢ocugun, annesinden duygusal olarak
sevgl ve destege ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Gokyliziinde giinesin sar1 fakat
yarim ¢izilmesi bize, annesi ile olan iligkisinin mesafeli oldugunu diisiindiirmiistiir.
Resim, genel hatlariyla incelendiginde ¢ocugun aile iklimi algisinin olumsuz oldugu

sOylenebilir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmaya iliskin sonuglara, tartigmalara ve bulgular tizerinden

diizenlenen onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

5-6 yas okul 6ncesi egitimi goren ¢cocuklarinin, aile iklimine iligkin ¢izilen resimlerden

hareketle olumlu ve olumsuz aile iklimi seklinde iki tema ortaya ¢ikmustir.

5.1.1. Olumlu Aile iklimi Ozelliklerine Iliskin Tartisma ve Sonu¢

Ailenin, cocuklarina yonelik koruma, egitme, bakma, rehberlik etme, yardim,
biyolojik ve psikolojik gorevleri vardir. Psikolojik goérev deyince karsimiza, aile
tiyelerinin evlerinde hissettigi psikolojik atmosfer olarak tanimlanan ‘aile iklimi’
kavrami ¢ikmaktadir. Aile kavrami aklimiza olumlu kavramlar gagristirmaktadir.
Fakat aile her zaman aile iiyeleri iizerinde olumlu etkiler birakmayabilir. Aile iklimi,
ailedeki bireylerin etkilesim Oriintiilerinden dogan olumlu ya da olumsuz pozitif
durumu ifade etmekle birlikte aile bireylerini etkilemektedir. Olumlu aile iklimi,
giivenin, Ozerklik, pozitif fiillerin pekistirildigi, a¢ik kurallarin ve sorumluluk
bilincinin oldugu ve dogru davranislarin vgiiyle ddiillendirildigi ailedeki psikososyal
siireclerden dogmaktadir. Bu aileler ¢ocuklarinin ihtiyaglarina karsi duyarli olur ve
¢ocuklarin sosyal gelisimi daha iyidir (Cantero-Garcia ve Alonso-Tapia, 2017: 263-
264). Ebeveynlerin, psikolojik agidan saglikli olmasinin, ¢ocuk gelisiminde pozitif
etkisi oldugunu ortaya ¢ikaran arastirmalar mevcuttur (Hock ve Schritzinger;

1992°den akt. inang, Bilgin ve Atic1, 2017: 202).

Aile dinamikleri cocuklarin erken doénem duygusal ve psikolojik gelisimlerini
etkilemektedir. Aile iklimi algilar1 yorumlanirken, ¢ocuk resimlerinin dikkate deger
bir ara¢ oldugu yapilan ¢alismalarla belirlenmistir (Cox, 2005; Fury et al., 1997;
Kaplan ve Main, 1986). Bu arastirmada da 5-6 yas arasindaki okul oncesi ¢agindaki
cocuklarin aile iklimi algilarina yonelik yapilan resimleri analiz edilmistir. Bes-alt1 yas

cocuk resimlerinin genel 6zelliklerine bakildiginda, tim uzuvlar tam, farkli 6zellikte
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insan figiirleri ¢izebildikleri goriilmektedir (Malchiodi, 2013). Cocuklarin resimleri

sanatsal kapasitelerine gore yasadiklari kiiltiirden de etkilenmektedir (Berk, 2013).

Calismamiza katilan ¢ocuklarin resimleri incelendiginde, resimlerinde aile iiyelerini
tam ve uzuvlarini eksiksiz ¢izen, aile iyeleri arasina ayirict sembol veya obje
koymayan, aile liyelerini birbirine yakin, iletisime acik, 6zenli ve benzer sekilde ¢izen,
sicak renkler kullanan ¢ocuklarin olumlu aile iklimi algisina sahip oldugu
anlasilmistir. Olumlu aile iklimi algisina sahip ¢ocuklarin resimlerinde aile iiyeleri ile
evlerinde veya dogada beraber zaman gecirdikleri goriilmistiir. Tiim aile iiyeleri,
cocuk tarafindan resimde tam sayida ve birlikte ¢izilmistir. Resimlerin bircogunda
kalp, gokkusagi, ¢igek, hayvan, top gibi sevgi objeleri yer almaktadir. Olumlu aile
iklimi algisina sahip olan bazi ¢ocuklarin resimlerinde, anne ile olan sicak ve agik
iletisimi yansitan tam, dogru yerde konumlanmis ve sari renkli giines ¢izimleri, baba
ile olan sicak ve agik iletisimi yansitan mavi veya seffaf renkli bulut ¢izimleri oldugu

gorilmiistir.

Cocuk resminde eller cocugun, ¢evresine ilgi duydugunu, ¢evresi ile iletisim kurmak
istedigini gosterir (Cankirili, 2015: 233-234). Arastirmalara gore, resimlerinde siklikla
sicak renkleri kullanan g¢ocuklarin sevecen, uyumlu ve sakin c¢ocuklar olduklari
anlagilmistir (Yavuzer, 2012: 52). Sevgi dolu objeler i¢eren ve aile iiyelerinin benzer
cizildigi resimler bize olumlu aile iklimi algisin1 diistindiirmektedir. Cocuk
resimlerinde, aile iiyelerinin el ve ayaklarinin tam ve agik ¢izilmesi iletisime agik
olduklarimi gostermektedir. Aile iiyelerinin 6zenli ¢izimi, bize aile ortaminin saglikl

oldugunu géstermektedir (Cankirili, 2015: 233-235; Yavuzer, 2012: 20).

Bu arastirmamizda 5 ve 6 yaslarindaki sema 6ncesi donem ¢ocuklarini inceledik. Sema
oncesi donemde ¢ocuk taninabilecek anlamli resimler ¢izmeye baslar. Insan figiirii
cizimleri tipik olarak sematiktir ve resmi ¢izenin algisiyla es degerdir. Viicut dlctileri
gercekle ayni oranlarda degildir, onemli seyler oransiz sekilde biiyiik olabilir ve
cizgisel perspektif dikkate alinmadan ¢izilmistir. Bu donemde dairesel ve uzun gizgiler
belirgin ¢izilmeye baslanmistir. 5-6 yas cocuklar1 6znel duygu ve diisiincelerini
resimleriyle ortaya koyacak diizeydedir. Sema 6ncesi donemdeki ¢ocugun bir 6zelligi
de resimlerini anlatmak istemesidir, cocuguyla iyi iletisim kuran ve c¢ocugunu
gozlemleyen bir ebeveyn i¢in bu resimlerde ¢ocukla ilgili bir¢ok ipucu bulunmaktadir.
Bu ¢alismada aile iiyelerinin genel olarak birbirinden farkli ve cinsiyetlerine uygun

cizildigi, ailedeki bazi iiyelerin dislanirken bazilarmin benimsendigi goriilmektedir.
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Renk secimlerinin, ailenin beraber saglikli olmasinin, diglanmalarin ve gerginlik
ifadelerinin yer almasi c¢ocuklarin resimlerindeki aile algilarini yansitmaktadir.
Cocuklar, resimlerinde algiladiklar1 anne, baba, kardes, akraba ve onemli kisileri

¢izmekte onlara ait diisiincelerini ve inanglarini ¢esitli sekillerde iletmektedir.

Arastirmamizin bulgularina gore, olumlu aile iklimine sahip ¢ocuklarin, kendilerini
giivende ve mutlu, aile iiyelerini tam ve eksiksiz sekilde ve kendilerini aile liyeleriyle
birlikte, yakin mesafede ¢izdikleri, sicak (kirmizi, sar1, turuncu) ve pozitif renkler
(yesil, mavi, pembe) kullandiklar1 goriilmektedir. Yavuzer’e (2012: 52-53) gore
resimlerinde stirekli sicak renkleri segen ¢ocuklarin sevecen ve uyumlu, siirekli soguk
renkleri secen ¢ocuklarin ise kontrolsiiz, duygularini gizleyen, uyumsuz ve kavgaci
cocuklar oldugu tespit edilmistir. Annesini resmederken eger annesiyle giizel bir
iletisimi varsa sar1 rengini kullanmay1 se¢mektedir (Lawler and Lawler, 1956). Bizim
calismamizda da annesini ¢izerken sar1 rengini kullanan ¢ocuklarin anneleriyle olumlu

iletisime ve olumlu aile iklimi algisina sahip olduklart gériilmektedir.

Turgut (2019) yaptigi ¢alismada, aile iklimi ile iyi olus arasinda olumlu iligki
oldugunu; Gomez-Baya, Munoz-Silva ve Garcia-Moro (2020), olumlu aile iklimi
algisina sahip ergenlerin daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugunu tespit etmistir.
Yaptigimiz ¢alismada, olumlu aile iklimi algisinin ve aile i¢indeki giiven ortaminin
cocugu, mutlu ve huzurlu hissettirdigi anlasilmaktadir. Bu ¢cocuklarin resimlerinde tiim
aile liyelerini mutlu ¢izdikleri ve resimlerinde aile {iyeleri i¢cin sevgi objelerine yer
verdikleri gorilmektedir. Sznitman, Zimmermann ve Petegem (2019)’in ¢alisma
bulgularina gore, olumlu aile iklimine sahip ergenlerin olumlu kimlik algisina sahip
oldugu sdylenebilir. Matheis ve Adams (2004) ¢alismasina gore, aile iklimi algisinin
bireylerin kimlik olusumunda 6nemli oldugu yargisina varilmigtir. Olumlu aile iklimi
algisina sahip olan ¢ocuklarmn resimleri incelendiginde resimlerinde genel olarak aile
tiyelerini tam, eksiksiz ve birbirine benzer, yakin mesafede ve iletisime agik ¢izdikleri
goriilmektedir. Saglikli ailelere sahip ¢ocuklarin, resimlerinin konusu, kullandiklar
renkler, kendilerini ¢izim sekli ve resim kagidini kullanis bigimi bize ¢gocugun olumlu
benlik algisina sahip oldugunu yansitmaktadir. Yavuzer (2012: 19-20)’e gore, ¢cocuk
resminde, aile tiyelerinin el ve ayaklarinin eksiksiz ve agik ¢izilmesi iletisime agik

olduklarin1 gostermektedir.

Oztiirk (2017) arastirma bulgularina gore 6grencilerin, baglanma stilleri ve aile iklimi

algilariyla 6zgiivenleri arasinda pozitif yonli iliski oldugu tespit edilmistir. Balkaya
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(2021)’nin arastirma bulgusuna gore, algilanan aile ikliminin hem baglanma hem de
benlik kurgularini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Bizim ¢alismamizda,
yesil rengini sik kullanan ve genel tablosu olumlu olan resimler ¢izen ¢ocuklarin
giivenli baglandig1 goriilmektedir. Ebeveynlerine giivenli sekilde baglanan ¢ocuklarin,
demokratik aile tutumuna sahip olduklari anlagilmistir. Baz1 6zel 6rneklerde ise mavi-
kahverengi rengini kullanan ¢ocuklarin baskici ailelere sahip oldugu anlagilmistir
(Yavuzer, 2012: 53). Yesil rengini ¢ok kullanan gocuk, kendine giivenen, uyumlu ve
mutludur (Cankirili, 2015: 215-216). Cocuk resimlerinde yesil rengin kullanilmasi,
cocugun dogay1 sevdigini, rahat bir yapida oldugunu, ailedeki giiven ve huzuru temsil

etmektedir (Dilci, 2014: 208).

Kaplan (2019) c¢alismasinda, aile iklimi algis1 ve aile sagligi ve diizenli sekilde
ilaglarii kullanma arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Chandran ve Nair (2015)
yaptig1 c¢alismanin sonucuna gore, bireylerin aile iklimi algisinin duygusal zeka
diizeyini olumlu sekilde etkiledigi bulunmustur. Burt, Cohen ve Bjork (1988)
calismasinda ise ergenlik uyumu ve aile iklimi arasinda pozitif iligski oldugunu tespit
etmistir. Kennedy, Felner, Cauce ve Primavera (1988)’nin arastirma sonucuna gore,
bireylerin algiladiklar aile iklimi ile sosyal yetkinlik diizeyleri arasinda pozitif iligki
oldugu sonucuna varilmistir. Mikulince ve Florian (1995)’in yaptig1 aragtirma
bulgularina gore, insanlarin ilk baglanma tecriibeleri sonucu olusturduklar1 zihinsel
semalarinin yasamlarinin sonraki dénemlerinde karsilastiklar1 stres igeren yasantilara
verdikleri tepkilerini, stresle bas etme yontemlerini ve uyum saglama kapasitelerini
anlamada 0nem teskil ettigi anlagilmistir. Giinindi (2008), arastirma sonucuna gore,
anne ve babalarin empatik beceri puanlariyla ¢ocuklarin sosyal uyum beceri

puanlarinin arasinda dogru oranti oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynlerin, psikolojik acidan saglikli olmasinin, ¢ocuk gelisiminde pozitif etkisi
oldugunu ortaya ¢ikaran arastirmalar mevcuttur (Hock ve Schritzinger; 1992°den akt.
Inang, Bilgin ve Atic1, 2017: 202). Bu bulgular esliginde, olumlu aile ikliminin hem
cocuklarin su an hem de gelecekteki kisiliklerinin olusumunu olumlu yonde etkiledigi,
ailede olumlu bir psikolojik atmosfer igerisinde saglikli biiyiiyen ¢ocuklarin, mutlu,
giivenli baglanabilen, olumlu benlik algisina sahip, sosyal yasamda basarili, 6zgiiveni
ve empati diizeyi yiiksek, sorumluluk bilinci gelismis, stresle bas etme becerisine sahip

ve gelecekte kuracagi insanlar arasi iligkilerde uyumlu olacagi Sonucuna ulasilmistir.
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5.1.2. Olumsuz Aile iklimi Resimlerinin Analizine iliskin Tartisma ve Sonu¢

Olumsuz aile iklimi en biiyiik risk faktorlerinden biridir. Baslica 6zellikleri, yiiksek
diizeyde aile catismasi ve diisik diizeyde uyumdur. Olumsuz bir aile iklimini
pekistiren uygulamalardan bazilari, agik kurallarin olmamasi, asir1 ceza kullanimu,
asir1 otorite gibi siralanabilir. Bazi arastirmalar, ¢ocuklarin psikolojik saglig lizerinde,
fiziksel ceza gibi yetersiz ebeveynlik uygulamalarinin uzun vadeli olumsuz sonuglari
oldugunu gostermektedir. Olumsuz aile iklimi, ¢ocuklarin davranissal sorunlariyla
yakindan alakalidir (Musitu ve Garcia 2004; Gamez-Guadix, Straus, Carrobles,
Munoz-Rivas ve Almendros, 2010, Algood, Harris ve Hong, 2013’ten akt. Cantero-
Garcia ve Alonso-Tapia, 2017: 263-264).

Calismamiza katilan ¢ocuklarin resimleri incelendiginde, resimlerinde aile {iyelerini
eksik ¢izen veya hi¢ ¢cizmeyen, bazi aile iiyelerinin uzuvlarini eksik, ¢ok abartili veya
Ozensiz ¢izen, aile tyelerini birbirinden uzak ve iletisime kapali resmeden, soguk
renkler kullanan ¢ocuklarin olumsuz aile iklimi algisina sahip oldugu anlasilmistir.
Olumsuz aile iklimi algisina sahip olan gocuklarin, giivensiz baglandig1 ve demokratik
olmayan ebeveyn tutumuna sahip oldugu sdylenebilir. Baz1 ¢ocuklarin resimlerinde,
tim aile iiyelerine veya birkagina yer vermedigi goriiliirken, birka¢ cocugun aile
iyeleri yerine biiylik anne, biiyiik baba veya arkadaslarina yer verdigi goriilmiistiir.
Resimler incelendiginde en c¢ok yer verilmeyen aile iiyesinin kardes oldugu
anlasilmistir bu durum kardes kiskanglig ile bagdastirnlmistir. Aile tyeleri birbirine
karsi ilgisiz ve birbirinden kopuk ¢izilmistir. Bu ¢izimler sonucunda, aile iiyeleri
arasinda kapali, sinirli ve soguk olan iletisim sonucu duygusal kopukluk oldugu
diisiiniilmistiir. Aile i¢i sinirlar birbirine karismis ve aile liyeleri arasinda gergin bir
atmosfer hakimdir seklinde yorumlanmistir. Olumsuz aile iklimi algisina sahip olan
birka¢ ¢ocugun resminde, anne ile olan kopuk ve kapal1 iletisimi yansitan yarim, yanlis
yerde ve/veya koyu renkli giines ¢izimleri, baba ile olan kopuk ve kapali iletigimi

yansitan mor veya koyu renkli karmasik bulut ¢izimleri oldugu goriilmiistiir.

Cocuk resimlerinde, aile iiyelerinin el ve ayaklarinin eksik veya kapali ¢izilmesi
iletisime kapali olduklarini gostermektedir. Ellerin ¢izilmemesi, sosyal fobi, iletisim
yetersizligini, dis diinyaya uyumda yasanan zorlugu simgelemektedir. (Dilci, 2014:
235-236; Yavuzer, 2012: 20). Arastirmalara gore, siirekli soguk renkleri segen

cocuklarin kavgaci, huzursuz ve uyumsuz oldugu anlagilmistir (Yavuzer, 2012: 52).
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Ersan (2020)’in yaptigi aragtirma sonucuna gore, siriiciilerin olumlu aile iklimi
algisinin risk alma davranisin1 negatif yonde yordadigi anlagilmistir. Icopetti, Londi,
Patussi ve Cosci, (2021) ¢alisma sonuglarina gore, alkol bozuklugu olan aileye sahip
cocuklarin olumsuz aile iklimi ve yiiksek diizeyde duygusal tepkiye sahip oldugu
bulunmustur. Svedin, Back ve Séderback (2002), aragtirma bulgularina gore, olumsuz
aile iklimi algisinin c¢ocuklarin istismara maruz kalma riskini arttirict yonde etki
ettigini tespit etmistir. Olumsuz aile iklimine sahip ailelerde, ebeveynlerle iletisim az,
sinirli, kopuk ve soguktur. Aile i¢i siirlar birbirine karismis ve aile iiyeleri arasinda
gergin bir hava hakimdir. Aile icerisindeki bu olumsuz atmosfer, aile ortaminda
fiziksel ve psikolojik ihtiyaclart karsilanmayan c¢ocugu ailesine ihtiyaci olmasina
ragmen dis diinyaya yonlendirmekte ve tehlikelere maruz kalmasina sebep

olabilmektedir.

Saymaz (2003), arastirmasinin sonuglarina gore, giivenli baglanmaya sahip bireylerin
duyarl ve girisken 6zelliklere sahip oldugu, korkulu ve korkulu baglanan bireylerde
bu durumun tam tersinin oldugu goriilmistiir. Calismamizda olumsuz aile iklimi
algisina sahip c¢ocuklarin resimlerinde, aile iiyelerinin el ve ayaklarinin eksik veya
kapali ¢izilmesi iletisime kapali olduklarini gostermektedir. (Dilci, 2014: 235-236;
Yavuzer, 2012: 20) ‘e gore ellerin ¢izilmemesi, sosyal fobi, iletisim yetersizligini, dig

diinyaya uyumda yasanan zorlugu simgelemektedir.

Yersel (2019), ebeveynlere giivenli baglanmanin benlik saygisini yiikselttigini,
korkulu ve saplantili baglanma stilinin benlik saygisinin diisiirdiigii tespit etmistir.
Gozibiiyiik (2015), Arastirma sonucuna gore, okul oncesi ¢ocuklarda ebeveyn tutumu
ile 6z kontroliin, davranis sorunlar1 tizerinde direkt ve ebeveyn tutumunun davranis
problemleri tlizerinde dolayli etkisi oldugu anlasilmistir. Kutlu (2014), arastirma
bulgularina goére cocuklarin saldirganlik diizeyleri ile olumsuz aile tutumu ve
yasantilarinin pozitif bir iliski igerisinde oldugu anlasilmistir. Cocuk resminde
kullanilan mor rengin anlami, ¢ocugun hayatiyla ilgili hosnut olmadigi ve yolunda
gitmeyen seyler oldugunu ifade eder ve intihara meyilli ¢ocuklarin mor rengi sik
kullandigr goriilmiistiir (Dilci, 2014: 216-217). Mor renk &zgiiven problemini
gostermektedir, aileden destek gormeyen bireylerin kullandigi renktir (Cankirili, 2015:
210-211). Bizim ¢aligmamizda da olumsuz aile iklimi algisi ve 6z gliven problemleri
olan ¢ocuklarin mavi ve mor renk kombinlerini sik kullandig1 goriilmiistiir. Bu

cocuklarin baskici aile tutumuna sahip oldugu anlasilmistir. Yavuzer’e (2012: 52-53)
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gore, resimlerinde siirekli soguk renkleri (mor renk) secen ¢ocuklarin ise kontrolsiiz,

duygularini gizleyen, uyumsuz ve kavgaci ¢cocuklar oldugu tespit edilmistir.

Adler’e gore ikinci ¢ocugun diinyaya gelmesi ilk ¢ocukta ‘tahtan indirilmis kral’
duygu ve diisiincesine sebep olmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2016: 54-55). Ortaya
¢ikan bu diisiince kardes kiskancligina zemin hazirlamis olabilir. Yaptigimiz
aragtirmada bazi resimlerde, Dbize kardes kiskanglhigmi diisiindiiren ¢izimlere
rastlanmistir. Bir tanesinde kardes kagidin alt kismina kafes gibi bir seyin igine
cizilmis, bir tanesinde kardese eksik uzuv ¢izilmis, bir digerinde kardes en sonda ¢ok

kiigiik boyutta ve silik ¢izilmis ve 3 tane resimde kardes hi¢ ¢izilmemistir.

Yaptigimiz arastirmada elde edilen sonuglarin, resim analiziyle ilgili alan yazinda
yapilan diger arastirma bulgularina benzer oldugu anlagilmistir. Leon ve Rudy (2005),
aile i¢i catisma ve problem yasayan cocuklarin ¢izdikleri aile resimlerinin incelenmesi
sonucunda ¢ocuklarin, incinebilirlik ve rol karmasas1 6zelliklerinin digerlerine gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Fihrer ve McMahon (2009) anneleri depresyon
teshisi alan ¢ocuklarin c¢izdikleri aile resimlerinde digerlerine gore genel patoloji
ozelliklerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bizim ¢alismamizda da ailesi baskici
tutuma sahip olan ve anne ile problem yasayan ¢ocuklarin olumsuz resimler verdigi

goriilmektedir.

Bu bulgular sonucunda, olumsuz aile ikliminin hem ¢ocuklarin simdi hem de
gelecekteki kisiliklerini sekillendirirken olumsuz yonde etkileyecegi diisliniilmekte,
sagliksiz ebeveyn davranislarina maruz kalarak yetistirilen bireylerin, bagimlilik
diizeyi yiiksek (Yilmaz, 2020), cevresiyle barisik olmayan, kendine giiveni diisiik
(Yersel, 2019) toplumsal normlara bagkaldiran, sorumsuz, i¢ine kapanik (Saymaz,
2003), problemlerini algilamada ve ¢ézmede zorluk ¢eken, kisiler arasi iligkilerde
basarisiz, saldirganlik ve kaygi bozuklugu (Gozibiiyiik, 2015) gibi sorunlara sahip
oldugu goriilmektedir. Bu sayilan sorunlar bireyin egitim hayatini ve sonraki yasamini
olumsuz yonde etkilemektedir. Olumsuz aile iklimi sadece c¢ocuklar i¢in degil
ebeveynler iginde risk faktoriidiir. Ofke nobetlerine kapilan, davranim bozukluguna
sahip baglanma sorunlar1 olan bir ¢ocugu egitmek, aileler i¢in tiirlii zorluklara neden
olmaktadir. Bu zorluklarla basa ¢ikmaya ¢aligmak ebeveynlerin psikolojileri iizerinde

olumsuz etkiler dogurabilir.
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5.2. Oneriler

Bu c¢aligma siirecinde literatiir taramas1 yapilirken, “aile iklimi” kavramina iliskin
sinirl sayida ¢alisma yapildigi goriiliistiir. Bu nedenle “aile iklimi” konusunda daha

fazla nitel, nicel ve karma arastirma yapilmasi gerekir.

Arastirmada, veri toplama araci olarak resim ¢izme teknigi kullanilmistir. Zengin bir
veri kaynagi sunan resim ¢izme teknigi farkli yas gruplarinda ve aragtirmalarda veri
toplama araci olarak kullanilabilir. Arastirmada, veri toplama araci olarak kullanilan

resim ¢izme teknigi daha genis 6grenci gruplariyla yapilmasi 6nerilmektedir.

Cocuklarin cizdikleri aile resimleri, anne-baba c¢ocuk iliskisini yansitmasi nedeniyle
onemlidir. Bu sebeple aile i¢i iliskileri inceleme calismalarinda c¢ocuklarin aile
resimlerinden yararlanilmasi nerilmektedir. Iletisim ve aile igi destek yetersizligine
sahip olan cocuklar ve aileleriyle bu konular {izerinde c¢alisma yapilmasi

Onerilmektedir.

Olumsuz aile iklimi algisina sahip ¢ocuklarin, resimlerine bakildiginda olumsuz aile
algisiin sebebinin: aile i¢i agik-sicak iletisim eksikligi ve aile bireylerinin psiko-
fizyolojik ihtiyaglarimin yeterli dilizeyde giderilmemesinden kaynaklandigi
sOylenebilmektedir. Olumsuz aile iklimi algisina sahip ve gilivensiz baglanan
cocuklarin, alaninda uzman kisilerce daha ayrintili incelenerek bu konularla ilgili

calisma yapilmas1 onerilmektedir.

Aile danismanlarina, psikologlara, pedagoglara, psikolojik danismanlara, okul dncesi
Ogretmenlere ve okul rehber 6gretmenlerine, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, biligsel
gelisimlerini yakindan takip edebilmek ve psikolojik atmosferin etkilendigi konular
olan aile yapisi, aile tutumu, ailedeki baglanma stilleri goz 6niinde bulundurularak aile
hakkinda bilgi vermek, aile i¢i iletisimin ve gocuklarin aile algilarinin anlasilmasi

admna bu ¢alismadan yararlanip, bu ¢alismay1 gelistirmeleri énerilmektedir.
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