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OZET
ANIi KAYIP VE BEKLENEN KAYIP YASAYANLARIN YAS VE

BiTMEMIS ISLER DEGISKENLERi ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI

Merve KOCAOGLAN
Yiiksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji
Tez Danismant: Prof. Dr. Mustafa BILICI
Agustos-2022, 109 Sayfa

Arastirmanin amaci yakinlarmi ani ve beklenen sekilde kaybeden bireylerin yas ve
bitmemis igler degiskenleri agisindan karsilastirilmasidir. Bu arastirma nicel arastirma
yontemlerinden karsilastirma g¢aligmasidir. Arastirmanin 6rneklemini 06.08.2021-
10.08.2022 tarihleri arasinda Google formlar iizerinden olusturulan anket linkini, akill
telefon ve sosyal medya uygulamalari aracilifiyla dolduran 317 katilimel
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Balc1 Celik (2006) tarafindan gelistirilen
“Yas Olgegi” ve Cesur Soysal (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Kayip
Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi-Kisa Form” kullanilmstir. Verilerin analizinde,
0l¢ek puanlarmin normal dagildigi kosullarda bagimsiz gruplar t testi ve ANOV A’dan;
Olgcek puanlarinin normal dagilmadigi kosullarda ise mann-whitney u testinden, iki
degisken arasindaki iliskiyi ve yOniinii bulgulamak i¢in ise pearson korelasyon
analizinden faydalanilmistir. Yapilan analizler sonucunda ani kayip yasayan
katilimcilarin yas ve bitmemis isler diizeyinin beklenen kayip yasayan katilimcilarin
yas ve bitmemis isler diizeyinden istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu gorilmiistir. Ayni zamanda kadinlarin yas diizeyinin erkeklerin yas
diizeyinden istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ani
kayiplarda cenaze tdrenine katilanlarin yas ve bitmemis isler diizeyinin cenaze
torenine katilmayanlarin yas ve bitmemis isler diizeyinden istatistiksel agidan anlaml1
olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bununla birlikte katilimcilarin yas
ve bitmemis isler diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu,
merhuma olan yakinligin yas ve bitmemis isler diizeyi ilizerinde anlamli farklilik
yarattig1, bitmemis isler diizeyinin cinsiyetler arasi anlamli farklilik gdstermedigi

tespit edilmis ve bulgular literatiir ¢cercevesinde tartigilmastir.

Anahtar Kelimeler: Ani kayip, Beklendik kayip, Keder, Yas
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ABSTRACT
COMPARISON OF SUDDEN LOSS AND EXPECTED LOSS IN

TERMS OF GRIEF AND UNFINISHED BUSINESS VARIABLES

Merve KOCAOGLAN
Master, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Prof. Dr. Mustafa BILICI
August-2022, 109 Pages

Purpose of this research is compare the bereaved people who cross expected and
unexpected death in terms of grief and unfinished business. This research is
comparison study that one of the quantitative research metods. Sample of research
collected via google forms by smart phones, tablets, computer etc. between the dates
06.08.2021 to 10.08.2022. There are total 317 participants on the research. During the
collection of data and study benefited from “Grief Scale” that developed by Mrs. Balc1
Celik (2006) and “Short Form Of Unfinished Business Scale On Lose Experience”
that translated and converted by Mrs. Cesur Soysal (2019) . However in case of manual
distribution “Independent Groups T Test” and “ANOVA” have applied for data
analysis and in case of abnormal distribution benefited from “mann-whitney u test”.
To determine relation and direction between two variable benefited from “Pearson
Correlation Analysis”. As a result of the study it is observed that bereaved people who
faced unexpected loss have statistically and meaningfully higher level of grief and
unfinished business. In addition, it is observed that women have statistically more
meaningful and higher level of grief. Also statistically it is concluded that not to attend
on funeral activities cause meaningfully higher value of unfinished business.
Attendees of funeral have higher level of grief And Unfinished bussines. However
these findings have observed there is meaningful and positively directed relation
between participants in terms of grief and unfinished business. In addition it is found
that closeness to deceased creates meaningful difference interms of grief and

unfinished business levels and findings have argued under constraints of literatures.

Key Words: Sudden death, Expected death, Grief, Mourning
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BiRiINCi BOLUM

GIRIiS

1.1. Arastirmanin Konusu
Oliimle gelen kayip ¢ogu zaman dngdriilemeyen ve pek ¢ok bireyin deneyimlemek

istemedigi bir durumdur, bu yiizden 6liim gergegini kabul edebilmek ve bu gercege
uyum saglayabilmek i¢in yas siirecine ihtiya¢ vardir (Gokmen, 2018). Her bireyin
biricik ve benzersiz oldugunu gbéz Oniinde bulundurarak yas siirecinin ve yas
tepkilerinin de biricik oldugunu sdylememiz miimkiindiir (Zisook ve Shear, 2009; 8:
67-74). Yas siirecini etkileyen faktorleri tespit etmek sagaltim siirecinde izlenecek
prosediirii daha faydali hale getirecek ve olasi risk faktorlerinin oniine ge¢meye de

imkan verecektir.

Bu arastirmanin konusu ani ve beklendik sekilde yakiini kaybeden yetiskin bireylerin
yas tepkileri ve bitmemis isler algilaridir. Ayn1 zamanda katilimcilarin yas ve kayip
yasantilarinda bitmemis isler dlceginden aldiklar1 puanlar cinsiyet, kaybin iistiinden
gecen zaman, cenaze tOrenine katilip katilmama gibi degiskenler bazinda da

degerlendirilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Insanlar pek ¢ok farkli nedenle sevdiklerini kaybedebilmektedirler. Hangi nedenle
olursa olsun her kayip olduk¢a zordur ve ayni zamanda arkasinda biraktig1 yas siireci
de farklidir. Yas siirecini etkileyen faktorlerin bilinmesi geride kalan kisilerin yas
stirecinde yasadig1 zorluklar1 anlama imkani vermektedir. Boylece geride kalanlara
uygun ve yeterli sagaltimin verilmesi, hani yollarin izleneceginin anlagilmasi
kolaylagmaktadir. Ayrica merhumla kayip yasayan kisi arasindaki bitmemis islerin
varligmin yas siirecindeki 6nemi olduk¢a fazladir. Bu konulardaki bulgularin yaslh
bireylerin terapi siirecinde yol gosterici olmasi ve sagaltima katki saglamasi
beklenmektedir. Ayn1 zamanda iilkemizde yas ve bitmemis isler konusunda yapilan
heniliz yeterli ¢aligma bulunmamaktadir. Bu calismanin alandaki eksiklige katk1

saglamas1 amaglanmaktadir.



1.3. Arastirmanin Hipotezleri

1. Sevdigi bir yakimnini ani/beklenmedik sekilde kaybeden kisilerin yas diizeyleri
yakinmi beklendik sekilde kaybeden kisilerin yas diizeyinden istatistiksel agidan
anlamli olarak daha yiiksektir.

2. Sevdigi bir yakinini ani/beklenmedik sekilde kaybeden kisilerin bitmemis isler
diizeyleri yakinini beklendik sekilde kaybeden kisilerin bitmemis igler diizeyinden
istatistiksel agidan anlamli olarak daha ytiksektir.

3. Yas 6l¢eginden alinan puan ile kayip yasantilarinda bitmemis isler 6lgeginden alinan

puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon vardir.

4. Cenaze torenine katilamamis kisilerin yas diizeyleri cenaze torenine katilmig

kisilerin yas diizeylerinden istatistiksel agidan anlamli olarak daha ytiksektir.

5. Cenaze torenine katilamamis kisilerin bitmemis isler diizeyi cenaze tdrenine
katilmis kisilerin bitmemis isler diizeyinden istatistiksel acidan anlamli olarak daha

yiiksektir.

6. Kadm katilimcilarin yas diizeyleri erkek katilimcilarin yas diizeylerinden anlaml

olarak daha yiiksektir.

7. Kaybimn iistiinden gecen zaman kisa olan katilimcilarin yas diizeyleri diger

katilimcilarin yas diizeyinden istatistiksel agidan anlamli olarak daha ytiksektir.

8. Katilimcilarin yas1 ve yas diizeyleri arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski

vardur.

9. Merhuma birinci dereceden yakin olan kisilerin yas diizeyleri diger yakinlarin yas

diizeyinden istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksektir.

10. Merhuma birinvi dereceden yakin olan kisilerin bitmemis isler diizeyleri diger
yakinlarin bitmemis isler diizeyinden istatistiksel acidan anlamli olarak daha

yiiksektir.

1.4. Arastirmanin Sorular
1. Katilimcilarin yakinlarini kaybetme seklinin (ani, beklenen vb.) kayiptan sonraki

yas ve bitmemis isler diizeylerine bir etkisi var midir?



2. Cinsiyet, kayiptan sonra gegen siire ve yas gibi demografik etkenler ve kayipla ilgili

degiskenlerin yas ve bitmemis isler diizeyi ile iligkisi var midir?
3. Yas ve bitmemis isler diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

4. Merhuma yakinlik derecesi ile yas ve bitmemis isler puanlar1 arasinda bir iliski var

mudir?

5. Ani kay1p yasayip, cenaze torenine katilan ve katilmayan kisilerin yas ve bitmemis

isler puanlar1 anlamli olarak farklilagiyor mu?

6. Beklenen kayip yasayip, cenaze torenine katilan ve katilmayan kisilerin yas ve

bitmemis isler puanlar1 anlamli olarak farklilagiyor mu?

7. Bitmemis isler diizeyi yas diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.5. Arastirmanin On Kabulleri

1. Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Katilimcilarin kendilerine yoneltilen soru ve Olgekleri igten ve yansiz olarak
cevapladiklar1 varsayillmaktadir.
3. Arastirmada kullanilan 6l¢gek ve formlar arastirma konusuna ve amacina uygun olup,

arastirma i¢in gerekli bilgileri saglayacak yeterliliktedir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Kay1p ve yas hayatlarimizin ayrilmaz birer parcasidir. Bu durum yas ile ilgili yapilan
arastirmalarin 6nemini gostermektedir. Yas siireci literatiirde farkli boyutlarla ele
alinmaktadir fakat hala ele alinabilecek bir¢ok boyut bulunmaktadir. Literatiirde ani
kayiplarin yas siireci iizerindeki etkisine dair ¢aligmalar bulunmaktadir fakat bu
calismalar agirlikli olarak siddet igeren kayiplarla yapilan ¢alismalardir. Bu ¢alismanin
orneklemini agirlikli olarak dogal kaynakli ani 6liimler olusturmaktadir. Yas siirecinde
bitmemis islerin etkisine dair yapilan ¢aligmalar da literatiirde var olmakla birlikte
heniiz yeterli degildir. Literatiirde bitmemis isler sadece yas kavramui ile birlikte ele
alimmistir. Cenaze torenine katilip katilmamak, 6liimiin sekli, kaybin {istiinden gecen
zaman gibi faktorlerin bitmemis igler ile iligkisi daha once incelenmemistir. Bu
calismada bitmemis isler hem yas hem de yukarda adi1 gegen faktorler ile birlikte ele

alinacaktir. Ulkemizde hem yas ile ilgili hem de bitmemis isler ile ilgili calismalarin

3



oldukca az oldugu goriilmektedir. Bu calismanin literatiirdeki eksiklige katki

saglamas1 beklenmektedir.



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Yas
Her birey yasamin dogal gidisi i¢inde sevdigi bir yakinini kaybedebilir ve bu kayiptan

sonra yas siireciyle yiizlesmek zorunda kalir (Bildik, 2013). Sevilen birinin kaybi
saglik ve esenligi ciddi derecede tehdit eden bir deneyimdir (Boerner, Stroebe, Schut
ve Wortman, 2015), yliksek diizeyde stres vericidir (Shear ve Shair, 2005: 253-267)
fakat ne yazik ki yaygin bir deneyimdir (Kaltman ve Bonanno, 2001: 705-734).
Literatiire baktigimiz zaman keder, kayip ve yas kavramlar1 karsimiza ¢ikar ve bu
kavramlarin yabanci kaynaklarda ayni anlamda kullanildigini gérmek miimkiindiir
fakat bunlar farkli fenomenlerdir (Dubose, 1997: 367-374).

Kayip, 6nemli birinin kaybina ugrayan kisinin nesnel durumudur ve ¢ogu durumda
hayatta kalanlari, 6len kisiyle paylagilmasi beklenen sevgi, arkadaglik ve gelecege dair
planlardan mahrum birakir (Boerner vd., 2015). Kayip, 6liim nedeniyle kaybedilen
kisiden fiziksel olarak ayri kalmay1 ifade eder. Kayip ¢ogu zaman kontroliimiiziin
disinda gelisen bir ayrilma durumudur, bunu bize yapilmis bir sey olarak deneyimleriz
(Dubose, 1997: 367-374).

Keder ise kayba verilen duygusal, diisiinsel ve davranigsal tepkiler olarak tanimlanir
(Dubose, 1997: 367-374). Stroebe ve Stroebe (1987) ise kederi sistematik bir sekilde
degisen bir dizi duygu ve diisiince olarak tanimlamistir (Stroebe ve Stroebe, 1987: 7-
36).

Duygusal belirtiler: umutsuzluk, 6tke, sucgluluk, anhedoni ve yalnizlik; davranigsal
belirtiler: ajitasyon, aglama, geri ¢ekilme; fiziksel belirtiler: istah kaybi, uyku
bozuklugu, bitkinlik gibi somatik sikayetler ve biligsel belirtiler ise: kendini sug¢lama,
gercek digilik duygusu, diisiik benlik saygist ve Olen kisinin diisiinceleriyle siirekli
mesgul olmadir (Stroebe ve Shut, 1998: 7-11).

Insanlar bireysel 6zelliklerine gére kedere farkli tepkiler verirler (Vaterlaus, 2014: 78-
82). Yine de insanlarn Oonemli bir kismi bu durumla etkin bir sekilde bas eder

(Bonanno, 2004: 20-28).



Yas kelimesi ise eylemlere atifta bulunur, kaybin sosyal ve kiiltiirel uygulamalar ve
beklentilerle ifade edilmesidir (Boerner vd.., 2015), yas siirecinde keder bazi bireysel
davranis ve ritiiellerle ifade edilir. Ornegin: cenaze tdrenleri, taziye, dzel kostiimler
giymek, dini ritiieller yapmak gibi (Zisook ve Shear, 2009;8:67-74). Sosyal ve kiiltiirel
gruplar tarafindan belirlenen bu eylemler yasl bireylere nasil davranacaklari
konusunda kilavuzluk eder (Stroebe ve Stroebe, 1987: 7-36).

Bu tanimlardan yola ¢ikarak yasin hem kayb1 hem de kederi iceren bir siire¢ oldugunu
sOylemek miimkiindiir.

Yasin tanimini ilk kez Freud (1917) ‘Yas ve Melankoli’ adli eserinde ele almis
(Kernberg, 2000: 95-102) ve sevilen bir yakinin veya iilke, 6zgiirliik, bir ideal gibi
diistinsel-soyut baz1 degerlerin kaybina kars1 gelisen bir reaksiyon olarak tanimlamigtir
(Freud, ¢ev.1997). Neimeyer, Prigerson ve Davies (2002)’e gore yas hem dogal hem
de insa edilmis bir siiregtir. Kayba verdigimiz tepki bir yandan biyolojik
ozelliklerimizi yansitir, 6te yandan da aileden veya toplulugumuzdan birini kaybetmek
ayrilik semptomlar1 yagamamiza neden olur. Arizmendi ve O’Connor (2015)’e gore
ise yas siireci genel olarak keder dalgalar1 i¢ginde yasanir; duygularimizda derinden
hissedilir, diisiincelerimizde bulunur ve bagkalar1 tarafindan davraniglarimizda
goriiniir, sonunda da bu dalgalar dalgalanmalara doniisiir. Zara (2011: 74)’ya gore yas
tutmak Olen kisiyi unutmak anlamma gelmez, kayb1 ve kederi kabullenmek, basa
cikabilmek ve bu kayipla yasamu siirdiirebilmeyi 6grenmek anlamina gelir. Bagka bir
deyisle fiziksel olarak mezara géomdigiimiiz kisiyi psikolojik olarak da mezara
gommektir. Volkan ve Zntl (2010: 20)’a gore ise yas tutma yetisi fiziksel bir yaranin
iyilesmesi gibi diisliniilebilir. Oates (2003)’e gore ise sevilen birinin kaybi, kisiyi
sonsuza dek degistiren Oonemli bir gecistir ve siklikla kiginin gelecekte yasamin
sorunlariyla kargilagsma seklini etkiler.

Karmasik olmayan bir yas siireci sadece ac1 igermez, kaybin verdigi kederle umut,
nese, mutluluk gibi olumlu duygular i¢ ice ge¢mistir ve bu olumlu duygularin
yagsanmasi ¢ogu zaman geride kalan kisiye sugluluk ve sadakatsizlik hissettirir (Z1sook
ve Shear, 2009; 8: 67-74).

Yas bir durum degil bir siirectir (Zisook ve Shear, 2009; 8: 67-74) ve parmak izlerimiz
kadar kisiseldir. Genel kani yas siirecinin §liimii kabul etmekle son buldugu yoniinde
olsa da bu yanlis bir varsayimdir, aslen yas siireci 6liimii kabulden sonra baslayacaktir

(Volkan ve Zmtl, ¢ev.2010: 21).



Bireysel olarak nasil ki insanlar biricik ve birbirinden farkliysa yas siireci de her kisi
ve her kayip i¢in farklilik gosterir (Zisook ve Shear, 2009; 8: 67-74). Yasi tutan kiginin
bireysel oOzellikleri, yitimin sekli, iligkinin Ozellikleri bu siireci belirleyen
faktorlerdendir (Volkan ve Zintl, ¢ev.2010). Zisook ve Shear (2009) ise bu siirecin
belirleyicileri olarak kisilik 6zellikleri, baglanma stili, genetik yapi, yas ve saglik,
inang, kiiltiirel kimlik, onceki kayiplar ve iliskinin dogasi gibi bir¢ok faktor
siralamiglardir (Zisook ve Shear, 2009; 8: 67-74). Sanders (1998) de evladin 6liimii,
ani Oliim, algilanan sosyal destegin olmamasi ve ¢oklu kayiplarin yas siirecini ve
geride kalan kisinin saghigmi yliksek derecede etkiledigini savunmustur (Sanders,

1998: 97-111).

2.1.1. Farkh Kuramsal Bakis Acilarina Gore Yas
Bir¢ok kuram yas sorununu ele almistir (Middleton, Raphael, Martinek ve Misso,

1993: 45-48). Bu yaklasimlardan bazilar1 Psikanalitik Teori, Baglanma Teorisi, Gorev
Yaklasimi ve Evre Yaklagimidir.

2.1.1.1. Psikanalitik Teori
Freud'un kendi analizini yapmasindaki en Onemli odak noktast babasini

kaybetmesiydi. Kayip ve kayip nesnesini igsellestirme o zamandan beri psikanalitik
teorinin temel taslar1 olarak kald.

Freud 1917'de yas ve melankolinin benzerliklerini belirtirken ayni zamanda
farkliliklarina da deginmis ve normal yasin dort 6zelligini tanimlamisti: derinden ac1
veren keder, yeni bir sevgi nesnesi benimseme kapasitesinin kaybi, sevilen kisinin
diislinceleriyle baglantili olmayan aktivitelerden uzaklasma ve Olen kisiyi
hatirlamadig siirece dis diinyaya ilgi kayb1 (Middleton vd., 1993: 45-48).

Freud (1917) ayn1 zamanda 'Yas ve Melankoli' adli ¢alismasinda yas1 depresyondan
ayiran Ozellikleri de tanimlamistir. Normal yasin 6len kisi hakkinda ikircikli duygular
ve Oonemli bir rahatsizlik icermedigini diisiiniir (Freud, ¢ev.1997).

Freud'a gére normal yas genellikle normal seyir izleyen bir siire¢ olarak tanimlanmigtir
fakat kayba ugrayan kisi 6len kisiden psikolojik olarak ayrilamazsa ciddi psikolojik
sonuclara yol acabilir ve patolojik yas goriiliir (Wright ve Hogan, 2008: 350-356). Bu
durumda 6len kisinin 6znesi yas tutan kisinin i¢inde yabanci bir cisim gibi tutulur ve
yas tutan kisi dlenle celiskili iliskisine devam eder. Eger ice alinan 6zne yas tutan

kisinin kisiligine karisirsa dlen kisiyle 6zdeslesmeden soz edilir (Volkan, 1972: 216).
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Patolojik yas tepkileri gosteren kisilerin ¢cocukluk donemlerinde de ayriliga karst
duyarli olma hikayeleri vardir (Volkan, 1970: 239). Yasamimiz boyunca vazgecebilme
yetenegimiz, bakim verenimizle iliskimiz ve ge¢misteki ayrilma/birakma sicilimizle

dogru orantilidir (Volkan ve Zntl, 2010: 20).

Freud (1917)'a gore saglikl bir iyilesme 6len kisiyle duygusal baglarin kopmasini ve
kayip oncesi islevsellige geri dontisii gerektirir (Freud, ¢ev.1997). Baska bir deyisle
Freud kederi: egoyu 6len kisiye bagliliktan kurtaran ve bdylece yeni baglanmalarin
olugsmasina izin verecek olan bir sey olarak ifade etmektedir (Small, 2009: 153-156).
Diisiinceler ve anilar gézden gecirildik¢e sevilen kisiyle olan baglar yavas yavag geri
cekilir (Stroebe ve Schut, 2001: 375-399). Oldukc¢a fazla zaman ve enerji isteyen bu
siire¢ Freud tarafindan 'yas isi' olarak adlandirilmistir.

Yas isi tamamlandiginda kisi yeni iligkilere yatirim yapacak duygusal enerjiyi yeniden
kazanir (Boerner vd., 2015).

Volkan’a (2010) gore yas isini yapabilme yetisi gelisimsel Oykiimiize baglidir.
Dogdugumuz andan itibaren bir seyleri geride birakarak biiyiiriiz. Eger bu gecisler
giivenli bir ortamda olursa ¢ocuk iyi gelisir ve yas tutmak i¢in psikolojik bir modele
sahip bir yetiskin olma olasilig1 artar. Bu gecisler ve ayriliklar saglikli olmamissa yas
isi cok daha yavas gider. Giincel kayiplarla baris yapabilmemiz i¢in gegmisimizde yasi
tamamlanmamis kayiplarla yiizlesmeye zorlaniriz. Yas isini ¢ozmeye caligirken
sirekli gecmisin kusatmasi altinda kaliriz, bilingdigimizda tekrar tekrar gozden

gecirmeler yasanir.

2.1.1.2. Baglanma Teorisi
Evsiz ¢ocuklarin ihtiyaglar1 tizerine Diinya Saglik Organizasyonunda danigman olan
Bowlby'nin ¢aligmalarmin ¢ogu Cocuklarla yaptig1 gozlemlere dayanmaktadir. Bu

durum i¢ diinyadaki ruhsal travma ile mesgul olan Freudiyen ve Kleiniyen bakis

acisindan farklilasmaktadir (Small, 2009: 153-158).

Bowlby'nin arastrmalarinin ¢ogu vazgecilmez ebeveyn olarak anneye odaklanir.
Diinyaya gelen bebek agladigi zaman ihtiyaclarini kargilamak {iizere annesinin
biyolojik olarak harekete gectigini kesfeder, anne harekete gectigi zaman bebek
ihtiyaclarina cevap bulabildigini ve giivende oldugunu hisseder, annesiyle giivenli bir
yakilik siirdiiren bebek ayni zamanda ondan uzaklasadabilir ve ilk baglanma boyle

gerceklesir (Parkes ve Prigerson, 2013). Annesinden uzun zaman ayri kalan
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cocuklarin tepkilerinin ise sirastyla protesto, umutsuzluk ve inkar oldugu goriilmiistiir

(Small, 2009: 153-158).

Erken donemde bebegin annesi veya birincil bakim vereniyle arasindaki iliskinin
niteligi gelecekteki iligkilerinin biiyiik 6l¢lide belirleyicisidir (Boener vd., 2015).
Bowbly'nin baglanma teorisine gore yas tutma sekli ve uzun vadede yas siirecine

uyum, baglanma ge¢cmisiyle yakindan iligkilidir (Bonanno ve Fraley, 2004).

Volkan (2010) da buna paralel olarak, hayatta bir seylerden vazgegebilme
kapasitesinin anneyle olan ilk etkilesimlerle baglantili oldugunu sdyler (Volkan ve
Zmtl, 2010: 20). Birincil bakim verenle bebek arasindaki iliskinin niteligi kayba

verilen tepkinin niteliginde belirleyicidir (Sbarra ve Hazan, 2008).

Baglanma figiirtinden 6liim yoluyla ayrilmak zorunda kalan bireyler, annelerinden
ayrilan bebeklerle benzer reaksiyonlar gosterirler. Bowbly' nin hipotezine gore giivenli
bireyler kayba ugradiklarinda yogun keder yasayacaklardir fakat kaybi kabul
ettiklerinde bu keder zamanla azalacaktir. Baglanma figiiriine kaygili-kagingan ya da
giivensiz baglanan bireyler ise Bowbly'nin tezine gore muhtemelen patolojik yas
yasarlar veya kederleri zaman igerisinde azalan bir seyir gostermez (Wayment ve

Vierthaler, 2002).

Sroufe (1986) da buna paralel olarak terk edilme tehdidiyle kars1 karsiya olan, anneyle
giivenli bag kuramamis, ard arda bozulan iligkilere sahip olan ¢ocuklarin patolojik yas

ve depresyon riski altinda olabilecegini ifade etmistir.

Middleton, Moylan, Raphael, Burnett ve Martinek (1993) de ka¢ginmaci baglanmanin
daha az belirgin yas ile iligkili olabilecegini fakat sonraki zorluklar ve gecikmis yas

icin de risk olusturacagini ifade etmislerdir.

2.1.1.3. Evre Yaklasim

Evre yaklasimini benimseyen Pollock (1961)’a gore yas, 'akut evre' ve 'kronik evre'
olmak iizere iki asamadan olusur. Akut evre: sok tepkisi, duygusal tepkiler ve ayrilma
asamalarindan olusur. Kronik evre ise Freud’un klasik yas evresine benzer ve dlen
kisiyle psikolojik bag azaldikca kayip Oncesi islevsellie yavas yavas doniiliir
(Pollock, 1961, 341-361).

Olim meydana geldiginde verilen ilk tepki soktur, bu ego dengesindeki ani

bozulmadan kaynaklanir, bu asamada kaybedilen nesneye olan duygusal yonelim
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bozulur ve asir1 uyarim olusur. Bu ilk evredeki panik tepkisi, inleme, aglama, ¢iglik
atma veya tam bir ¢okiis olabilir. Bu evrede kaybi yasayan kisi erken donem ego
savunmalar1 gosterebilir, bazen de tepkisiz kalabilir (Pollock, 1994, 142-177). Sok
tepkisini keder belirtileri takip eder: yiiksek kas aktivitesi, amagsiz yiiriime ve
davraniglar, 6zbakimin zayiflamasi gibi. Ayrilma asamasinda ise kisinin kaybettigi
nesneden yavas yavas psikolojik olarak ayrilmasi beklenir (Pollock, 1961, 341-361).

Yas siirecinin akut evresi ilerledik¢e yavas yavas ikinci evre olan kronik evre devreye
girer. Bu evrede hayat devam ederken kisi kayip gergegiyle yiizlesir ve kayba adapte
olmaya baglar. Bu asamada kaybi yasayan kisi ihtiyaglarinin ve tatminlerinin daha
gercekei olarak farkindadir, ego kaybedilen nesnenin yokluguna daha dayanikli ve

adaptasyona hazirdir (Pollock, 1994, 142-177).

Volkan (2010) ise Pollock gibi iki evre modelini benimsedigini fakat bu iki evreyi
“Baglangi¢ Dénemi” ve “Yas Tutma Isi” olarak ifade etmeyi tercih ettigini soyler: ilk
evre kaybin ya da kayip tehdidinin gerceklestigi ilk andan itibaren baglayan kriz
donemindeki kederdir. Bu evrede bedenimiz ve zihnimiz kedere direnir, ¢esitli
savunma mekanizmalar1 kullanir. Aci ger¢egi 6ztimsedigimizde kriz donemi sona erer.
Cogu kisi 6liimii kabul etmekle yas siirecinin sona erdigini diisliniir fakat yas tutmanin
ikinci evresi yeni baslamistir, bu asamada artik kayipla uzlasma isine baslanir, bu
uzlagsma Slen kisiyle olan iliskiyi bir hatiraya doniistiirebilmek i¢in gereken ince ve
karmagik bir siiregtir. Volkan (2010) bu evrelerin i¢ i¢e gecebilecegini, bir evreden

cikip diger evrenin tekrarlanabilecegini ifade eder (Volkan ve Zintl, 2010).

Volkan (2010) bu evrelerin yani1 swra yas siireci kapsaminda bazi terimler de
kullanmaktadir. “Psisik es” bunlardan biridir. Sevdigimiz bir kisiyi 6liimle kaybetmis
olmamiz o kisiyle ilgilenmekten vazgececegimiz anlamima gelmez. Onun duygusal
varligina yanit vererek iligkimizin slirmesini saglariz. Volkan’a (2010) gore
hayatimizda yer alan tiim kisilerin psisik eslerini tasiriz. Psisik esler barindirabilme
yetisi yaklasik iki yasinda belirir. Bu beceriye “nesne devamliligi” denir. Nesne
devamlilig1 bir ¢ocuga zihninde bir dizi karakteri tutabilmesini ve tek bagina kaldig1
zamanlara katlanabilmesini saglar. Psisik esleri barimdirabilme yetisi gelistik¢e ¢cocuk
uzun siireler yalniz bagina kalabilmeyi becerir. Bu gelisim asamasinda bir seyler ters
gittiginde yetiskinlikte yalniz kalmaya tahammiil zorlasir. Sevdigimiz biri diinyamizi
terk ettiginde psisik esi sicakligini ve varligini korur. Yas isi psisik esin sicakligini

sogutmayi icerir (Volkan ve Zintl: 33-34).
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Kiibler Ross ve Kessler ise yas siirecini bes evre olarak degerlendirmislerdir. Bu

evreler: inkar, kizginlik, pazarlik, depresyon ve kabuldiir.

. Inkar: Birinci evre olan inkar kayba dayanmamuz ve hayatta kalmamiz i¢in bize
yardimer olur. Inkar mekanizmasi soku emerek Oliim gercegini yavas yavas
sindirmemize yardimc1 olarak tampon gorevi goriir (Vokan ve Zintl, 2010: 25). Diinya
anlamsizlagir ve ezici bir hal alir. Bu evrede kayb1 yasayan kisi uyusur. Bu evre kisinin
basetmesini miimkiin kilmanm dogal bir yoludur (Ross ve Kessler, 2009). Bir
yakinimizi kaybettigimizde inkar, kisinin liimiine inangsizlik olarak goriilebilir. Olen
kisi her an eve gelecekmis, kapidan igeri girecekmis gibi hissedilebilir. Olanlar ger¢ek
dis1 gibidir. Tiim bu duygular kayba kars1 kisiyi koruyucu mekanizmalardir. Inkar
yavas yavas kaybolurken kisi kayip gergegini kabul etmeye baslar (Ross ve Kessler,
2005, 7-27).

. Kizginlik: Kizginlik iyilesme siirecinin gerekli bir pargasi olmakla beraber yaygin bir
keder tepkisidir. Kaybin arkasindan yasanan caresizlik ve ongoriilemezlik 6fkeye
neden olur (Kiibler-Ross ve Kessler, 2005, 7-27). Bu evre sonsuzmus gibi goriinse de
kizgilig1 yasamaya istekli olmak gerektigini ifade eder Kiibler-Ross ve Kessler (2009,
7-30), kizginlig1 yasamaya ne kadar izin verilirse iyilesme de o kadar miimkiin
olacaktir.

Bu evrede kayba ugrayan kisi hem 6len kisiye hem de sevdigini aldig1 i¢in Tanriya
kizgin olabilir ve bunlarin neden onun basina geldigini sorgulayabilir, inanciyla tekrar
nasil uzlasacagin1 merak edebilir veya uzlagsmaya hi¢ yaklagmayabilir. Bu evrede
kizgmlhig1 bastirmak islevsel olmayacaktir, bunun yerine kizginhig1 kesfetmek daha
saglikli olacaktir. Ofke kayba ugrayan kisinin ilerleme kaydettigini ve duygularmin
ac1ga ¢ikmasma izin verdigini gosterir (Kiibler-Ross ve Kessler, 2005, 7-27). Olen
birine 6fkelendigimizi nadiren kabul ederiz, ¢ogu zaman da toplumsal kurallar
ofkelenmemize izin vermez. Belirli bir 6ftke gercekleri kabul etmeye basladigimizi
gosteren saglikl bir isarettir (Volkan ve Zintl, 2010: 29-30).

. Pazarlhik: Pazarlik evresinde kaybm olduguna dair artik daha yiiksek bir farkindalik
vardir (Volkan ve Zintl, 2010, 26). Bu evrede kayba ugrayan kisi zamanda geriye gider
ve bazi seyleri degistirmek ister: “hastaligi daha erken bilebilir miydim?”, “kazaya
engel olabilir miydim?”’, “onu durdurabilir miydim?” gibi olasiliklar1 diiiiniir (Kiibler-
Ross ve Kessler, 2005, 7-27). Ayrica kisi bu evrede kayip nesneyi geri getirme
denemeleri yapar, Tanriyla anlagma yapmaya calisip sevdigi kisi geri gelirse daha iyi
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ya da daha inangl bir insan olacagini sdyleyebilir (Kiibler Ross ve Kessler, 2009).
Pazarlik evresinde sugluluk duygularina rastlamak miimkiindiir (Volkan ve Zmtl,
2010, 27). Pazarlik zaman igerisinde ge¢misten gelecege dogru yon degistirir. Ornegin
kayba ugrayan kisi kaybettigi kisiyle cennette bulusacagini ya da ailesinden bagka
kimsenin artik §lmemesini temenni eder (Kiibler-Ross ve Kessler, 2005, 7-27). Kayba
ugrayan kisi bircok senaryodan gecer, mevcut durumdan bir ¢ikis yolu bulmak i¢in
pazarlik eder fakat zihin kaginilmaz olarak bir sonuca varir: o da sevilen kisinin artik
gittigi gergegidir (Kiibler-Ross ve Kessler, 2005, 7-27).

. Depresyon: Kisi kayip gerceginin kaginilmaz oldugunu ve pazarlik yapamadigmni fark
etmeye basladiginda umutsuzluga kapilir (Gross, 2020, 15). Pazarlik evresinden sonra
dikkat artik simdiye kayar, bosluk duygusu kendini gosterir ve keder daha derin bir
sekilde hissedilir. Sevilen birini kaybetmek reddedilme ve giigsiizliik duygularmi
harekete gecirdiginden, kaybin gercekligi yavas yavas i¢imize isledikce i¢ sikintist
duyariz (Volkan ve Zintl, 2010: 28). Sabahlar1 yataktan ¢ikmak istememe, hayatin
anlamsiz gelmesi, yemek yemenin bile anlamsizlagsmasi, hi¢cbir sey yapmak istememe
bu siirecte yasanan durumlardir (Kiibler-Ross ve Kessler, 2005, 7-27). Biitiin bu
durumlar klinik depresyon belirtileriyle benzerlik gosterir fakat depresif belirtiler
bir¢ok duruma ve yasam degisikligine de eslik edebilecegi i¢in bu siireci pesinen klinik
depresyon olarak degerlendirmek saglikli da olmaz (Averill, 1968, 721-748).

Sevilen birinin kaybi ¢ok i¢ karartict bir durumdur ve bu durumda depresyon normal
ve uygundur, bu durumda depresyon yasamamak siradisi olurdu. Yas siirecinde
depresyon, bas edemeyecegimizi hissettigimiz bir seye uyum saglayabilmemiz i¢in
sinir sistemini kapatarak bizi korumanin dogal bir yoludur (Kiibler-Ross ve Kessler,

2005, 7-27).

. Kabul: Kiibler Ross ve Kessler (2005)’e gore kabul, genellikle iyi olma haliyle ya da
yas siirecinin bitmesiyle karistiriliyor, ayni sekilde Volkan (2010) da bu konuya dikkat
ceker ve bunun bir yanilsama oldugunu, aslen kederin kabulle basladigini ifade eder.
Bu asamada artik sevdigimiz kisinin fiziksel yoklugunu kabul ederiz ve yapmamiz
gereken bu yeni gercekle yasamay1 6grenmektir (Kiibler Ross ve Kessler, 2009, 7-30).
Kabulle beraber, bir yandan kisiye keder eslik ederken bir yandan da normal yasam

ritiellerine geri doniiliir ve yeni iliskilere yatirim yapilmaya baslanir (Zara, 2011).
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2.1.1.4. Donem Yaklasim

Bowlby ve Parkes ise evre yaklagimma alternatif olarak yasi1 4 doneme ayirmiglardir:
1). Sok ve uyusma, 2).6zlem, arama ve o6fke, 3).ruhsal daginiklik ve umutsuzluk,
4).yeniden organize olma (Small, 2009: 153-158). Birinci asamada yasanan “sok ve
inkar” kisiyi, kaybin verdigi yogun aciya kars1 savunmaya yardimei1 olur (Worden,
2015: 92-94). Bu asama kayiptan hemen sonra ya da kisa siire sonra goriiliir ve bir
stireligine de olsa hayatta kalan kiginin kaybi goz ardi etmesine yardimci olur
(Worden, 2018: 39-40). ikinci asamada kisi kayip nesneyi siirekli arar ve buna siklikla
Ozlem eslik eder (Worden, 2015: 92-94). Bowlby ve Parkes’in “6zlem ve arama”
olarak adlandirdig1 bu asamada kisi kaybettigi objenin geri donmesini arzular ve
kaybin kaliciligimi gérmezden gelme egiliminde olur (Worden, 2018: 39-40). Kisi,
kayip nesneye hem 6zlem hem de gittigi i¢in dfke duyabilir, bu zit duygular yaygin ve
normaldir (Bowlby, 1963: 505). “Ruhsal dagmiklik ve umutsuzluk” asamasinda ise
kisi ‘ben onsuz kimim?’ ve ‘onsuz hayatima nasil devam edecegim?’ gibi sorularla
miicadele eder ve en ¢ok keder ve acit bu asamada hissedilir (Worden, 2015: 92-94).
Son asama olan dordiincli agamada ise kisi yeniden organize olmaya, rutinlerine
yeniden donmeye baglar. Bu agsamalar genelde birbiriyle Ortiisiir ve nadiren birbirinden

ayrilir (Worden, 2018: 39-40).

2.1.1.5. Gorev Modeli

Worden (1991) yas siirecinde kisinin kayba uyum saglamasi i¢in yerine getirmesi
gereken gorevler oldugunu 6ne siirmiis ve goérev modelini gelistirmistir (Worden,
1991: 145). Worden (2018)’a gore evre modeli, kaylp yasayan kisinin belirli
asamalardan gectigi pasif bir siirece isaret ederken gorev modelinde kisinin harekete

gegmesi ve siirecte aktif rol almasi s6z konusudur (Worden, 2018: 39-40).

Gorev 1: Kayip Gergegini Kabul Etmek

Birinci gorev kisinin kayipla ve dlen kisinin bir daha geri gelmeyecegi gercegiyle
yiizlesmesidir. Eger kisi kayip ger¢egini kabul etmezse kayipla ilgili duygulanimla
basedemez. Bu gorev yalnizca bilissel kabulii degil duygusal kabulii de gerektirir,

duygusal kabulii bagarmak biraz zaman alir (Worden, 2015: 92-94). Kayip yasayan
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kisi kendini acidan korumak icin kaybi kabullenmek yerine inkar, durumu
onemsizlestirme veya secici unutkanlik gibi yontemler kullanabilir fakat bu yontemler
birinci gorevin tamamlanmasini engeller (Worden, 2018: 41-45). Worden (1991;
2018) bu yontemler yerine kayip hakkinda konugmanin ve geleneksel cenaze térenleri

gibi etkinliklerin kabulii kolaylastiracagini ifade eder.

Gorev 2: Yasin Acisimi Yasamak

Her 6liim esit derece aci1 verici degildir fakat her 6liimde acinin yasanmasi ve islenmesi
gerekir. Acmin yeterince iglenmeden bastirilmasit gecikmis yas tepkilerine veya
somatik belirtilere neden olabilir (Worden, 2015: 92-94). ikinci gérev yeterince ele
alinmazsa daha sonra kisinin bu noktaya donmesi ve aciy1 atlatmasi gerekir ki bu da
acly1 zamaninda yasamaktan daha komplex ve zor bir deneyime doniisiir (Worden,

2018: 41-45).

Gorev 3: Kaybedilen Kisinin Olmadig: Bir Ortama Uyum Saglamak

Bu gorevin tamamlanmasi i¢in kayip sonrast donemde kisinin hayatinda saglamasi
gereken 3 uyum vardir. Bunlar: digsal uyum, i¢sel uyum ve tinsel uyum’dur (Worden,
2015: 92-94). Duissal uyum: Kisinin kayiptan sonra giinliik hayatinda meydana gelen
degisikliklere adapte olmasiyla ilgilidir. /¢sel/ uyum: Kayiptan sonra kisinin benlik
duygusu, kendini tanimlama ve benlik saygisinda neler oldugu ve kisinin bu alanlar1
yeniden nasil yapilandirdigyla ilgilidir. 7insel uyum: Kaybin, kisinin tanr1 ve diinya
ile ilgili temel varsayimlarini nasil degistirdigi ve kisinin buna nasil uyum sagladigi
ile ilgilidir (Worden, 2015; 2018). Kisi ii¢lincii gérevi yerine getiremezse kayba uyum
basarisizlikla sonuglanir (Worden, 2018: 41-45).

Gérev 4: Oleni Duygusal Olarak Yeni Bir Yere Yerlestirerek Yasama Devam Etme

Son gorevde kisinin, yasamin geri kalanina devam ederken 6len kisiyi hatirlamanin bir
yolunu bulmasi gerekir (Worden, 2018: 41-45). Gorevler tiim yas tutanlar icin gecerli
olsa da nasil c¢alistiklar1 bireysel farkliliklara baglhidir. Worden bu gorevlerle
basedebilmeyi etkileyen faktorleri ise s0yle siralamistir: iligki ve baglanma sekli, 6lim
sekli, kisilik ve sosyal faktorler ve yas siirecine eslik eden stressorler (Worden, 2015:

92-94).
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2.1.2. Yasm Smiflandiriimasi

Yas ve keder kayba verilen normal ve saglikli tepkilerdir ve genellikle de bireylerin
bu siire¢ i¢in yeterli bagetme mekanizmalar1 dogal olarak vardir fakat bazi bireylerin,
yast daha uzun siire, daha yogun ve daha karmasik deneyimledigi de bilinmektedir
(Demi ve Miles, 1987: 397-412). Bazi durumlarda yas tutma sekli, yogunlugu ve siiresi
degisebilir (Brown ve Stoudemire, 1983: 378-382). Bu degiskenler farkli yas
kavramlarint dogurabilir ve bu kavramlarm ayrimmi yapmak gerekir (Tomita ve
Kitamura, 2002: 95-100). Cesitli yazarlara gore terminoloji biraz farkli olsa da, genel
olarak yas reaksiyonlar1 tipik (normal) yas ve patolojik (ya da komplike) yas olmak
iizere iki baslik halinde incelenir (Berksun, Oral, Ergin ve Azizoglu, 1993). Bu
calismada uzamig yas, travmatik yas, tamamlanmamis yas kavramlar1 patolojik yas

baslig1 altinda ele alinacaktir.

2.1.2.1. Normal Yas Tepkileri

Yas ile ilgili ilk deneysel ¢aligmay1 1944 yilinda Lindemann yapmistir. Lindeman,
Coconat Grove faciasinda hayatini kaybeden kurbanlarin yakinlariyla goriigmiis ve yas
tepkilerini gozlemlemistir (Brasted ve Callahan. 1984: 529-543). Bu goriismeler
sonucunda Lindemann bes tipik normal yas tepkisi belirlemistir: 1) somatik sikintilar,
2) 6len kisinin hayaliyle mesgul olma, 3) sugluluk, 4) 6fkeli tepkiler ve 5) davranis
kaliplarinin  kaybr (Lindemann, 1944). Worden (2018) yetmis yil sonra bile
danisanlarmm yas tepkilerinin Lindemann’in bulgulartyla ayni  oldugunu
gbzlemledigini ifade eder. Worden (2018)’a gore normal yas davraniglarinin listesi o
kadar genis ve ¢esitli ki, onlar1 dort genel kategoriye ayirdigini ifade eder: Duygular,
fiziksel duyumlar, diisiinceler ve davranislar (Worden, 2018: 15-34).

Lindemann (1944) ve Worden (2018: 15-34)’a gore normal yas siirecinin
belirtileri:

Duygular: Uziintii, 6fke, suclama, kendini suclama, kaygi, yalmzlik,
tilkenmislik, sok, 6zlem, rahatlama, uyusma (Worden, 2018: 15-34).

Fiziksel duyumlar: Bogazda sikisma hissi, nefes darligi, bogulacakmis gibi
olma, i¢ cekme, karinda bosluk hissi, kas giliclinde azalma, gerginlik, giiriiltiiye asir1
duyarlilik, agiz kurulugu (Lindemann, 1944 ve Worden, 2018: 25).

Diisiinceler: Yas siireci boyunca bir¢ok farkli diisiince deneyimlenir, bu

diistincelerin cogu da erken donemdeki evrelerde goriiliir ve genellikle kisa siire sonra

15



kaybolur. Fakat bazen bu diisiinceler uzun siirer veya tetikleyici olursa depresyon ve
kaygiya yol acabilir. Inanamama, biling bulamkligi, merhumla ilgili obsesif
diistinceler, merhumun hala var oldugu diislincesi, haliisinasyonlar goriilebilir
(Worden, 2018: 25). Bunlarin yani sira unutkanlik, konsantrasyon giicliigii ve depresif
diisiince oriintiileri de goriilebilir (Senelmis, 2006).

Davranislar: Davraniglar, uyku ve yeme diizeninden dalginlik ve sosyal ige
cekilmeye kadar genis bir aralikta degisebilir (Worden, 2018: 27). Uyku ve istah
bozukluklari, dalginlik, sosyal ice c¢ekilme, merhum ile ilgili riiyalar, merhumu
hatirlatacak uyaranlardan kaginma, asir1 hareketlilik veya harekette azalma, aglama,
merhumun sevdigi yerleri ziyaret etme ve sevdigi esyalart kullanma davraniglari
goriilebilir (Senelmis, 2006 ve Worden, 2018: 27-31).

Bu duygusal, fiziksel, bilissel ve davranigsal degisiklikler normal yas siirecinde
goriilebilen olagan tepkilerdir, bireysel farkliliklardan dolay: biitiin bireylerde ayni
sekilde gozlemlenmeyebilir, normal bir yas siirecinde zaman icinde bu tepkiler
kaybolurlar (Senelmis, 2006). Volkan (2010)’a gore normal bir yasin siiresi bir yildan
iki yila kadar uzayabilen bir zaman alir (Volkan ve Zmtl, 2010). Bu tepkiler
beklenenden uzun siiriiyor ve gecikiyorsa komplike yasin gostergesi olabilir (Worden,
2018).

Volkan’a (2010) gore ise kayip, kontrol etme ve dngdérme yanilsamamiza darbe indirir.
Kayba ugradigimiz zaman ilkel terk edilme ve caresizlik korkularimiz bilingdisimizda
yeniden canlanir. Bir kaybin ardindan yadsimay1 birakarak kaybi kabullenmeye dogru
gittigimiz kriz doneminde panige kapiliriz. Kederden kaynaklanan tepkilerimiz,
fiziksel ve psikolojik tepkiler olarak disa yansir. Sokun siddeti gectiginde fiziksel
tepkiler yogunlugunu kaybeder ve gergek icimize islemeye baslar. Kriz donemindeki
keder boyunca tek istek kaybedilenin geri gelmesidir. Yas siireci boyunca
savunmalarimiz 6nce ¢oker, sonra yeniden canlanir.

Volkan’a (2010) gore pratik olarak kayba ait diigiincelerimizi her giin hatirlamaz,
tekrarlamaz ve bu diisiincelerimize duygusal olarak yanit veremez hale geldigimizde

yas sonlanmustir.

2.1.2.2. Patolojik/Komplike Yas Tepkileri
Normal yas siireci kayip yasayan birey i¢in iglevsel bir siirectir fakat bu siire¢

islevselligini kaybeder veya beklenenin disinda seyrederse patolojik yastan bahsedilir
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(Celik ve Sayil, 2003). Beklenenin diginda kabul edilen durumlar ise yasin beklenen
stirede tamamlanamamasi1 ya da kisinin yas evrelerinden birinde takilip kalmasidir
(Senelmis, 2006). Kisi sosyal hayatinda ve giinliilk yasaminda bozulmaya neden olacak
kadar yogun bir keder yasiyorsa bir seyler yolunda gitmiyor demektir (Shear, 2015:
153-160).

Patolojik yas belirtileri Lindemann (1944) tarafindan su sekilde tanimlanmustir:
bireyin tepkisinin beklenen zamandan ¢ok sonra ortaya ¢ikmasi, beklenenden fazla
aktivite gostermesi, iliskilerinin bozulmasi, beklenenin disinda diigmanca tutumlar
sergilemesi, kendine zarar verici davraniglarda bulunmasi, intihar riski yiiksek
depresyon tablosunun ortaya ¢ikmasi (Lindemann, 1944).

Prigerson (2004) ise patolojik yas kriterlerini su sekilde belirlemistir:

Kriter A: kronik ve 1srarct bir sekilde aci hissetmek, baskalar1 tarafindan
doyurulamayan bosluk, 6zlem, giinliik hayatta davetsiz ve yikici bir kalp agris1. Kriter
B: Belirtilen sekiz kriterden en az dordiiniin giinde birka¢ kez veya belirgin sekilde
goriilmesi;

1) gelecekle ilgili amagsizlik duygusu,

2) uyusukluk, kopukluk veya duygusal yokluk,

3) oliimii kabul etmede zorluk,

4) hayatin bos ve anlamsiz oldugunu diisiinmek,

5) kendinden bir par¢anin 61diigiinii hissetmek,

6) pargalanmis diinya goriisii,

7) asir1 sinirlilik ve ofke,

8) baskalarina giivenmede yetersizlik (Prigerson, 2004: 38-40; Parkes, 2006).
Prigerson (2004) patolojik yastan bahsedebilmek i¢cin bu kriterlerin en az alt1 ay
goriilmesi gerektigini vurgular (Prigerson, 2004: 38-40).

Horowitz (1993) ise patolojik yasi soyle tanimlar: 6liimle yiizlesmemek ve uygunsuz
kaginmalar, alkol kotiiye kullanimi, dissosiyatif tepkiler, fobik ka¢gmmalar, gercekdist
hissetme, yogun negatif imgeler ve duygular, kendine zarar verme, kompulsif
davranislar, asir1 duygulanima bagh fizyolojik tiikenme, kabuslar (Horowitz, Bonanno
ve Holen, 1993).

Volkan (2010)’a gore ise bir yasi patolojik hale getiren kosullar, yas belirtilerinin
beklenenden uzun siirmesi ve kisinin yagamini etkilemesidir. Yas oldukga kisisel bir
deneyimdir ve standart bir siireden bahsetmek miimkiin degildir, bununla birlikte

komplike olmamus bir yas genellikle bir y1ldan iki y1la kadar uzayabilen bir zaman alir.

17



Kisi kendini yalitilmis hissediyor ve giinliikk yagami sekteye ugruyor ise yardim almak
gerekir (Volkan ve Zintl, 2010: 22). Bununla birlikte yas1 komplike hale getirme riski
bulunan faktorlerden birisi kaybeden ve kaybedilen arasindaki ¢oziimlenmemis
meselelerdir. Bir diger faktér cenaze torenine katilamayip Olim gercegi ile
yiizlesememek, kederlenmek icin alan bulamamaktir. Bazi durumlarda yas tutma
kapasitesi 6liimiin dogasindan kaynaklanir. Ornegin ani dliimlerde yasanan sok yas
stirecini dondurabilir ve diinyanin giivenli bir yer oldugu inancimizi sarsabilir. Eger
sevilen kisi intihar ya da AIDS gibi bir nedenle dlmiisse hayatta kalanlar toplumsal
agm disinda birakilabilir ve yeterince sosyal destek gormeyebilirler (Volkan ve Zmtl,
2010: 49-56). Cesur’un (2017 ) yapmis oldugu bir gézden gecirme c¢alismasinda
ozellikle geng yasta, ani ve siddetli kayip yasayanlarin komplike yas agisindan risk
altinda oldugu ifade edilmistir.

2.1.3. Yas ve Depresyon Arasindaki Fark

Yas, keder ve depresyon bir¢cok ortak semptom paylasiyor olsalar da temelde
etiyolojileri farkhidir (Wayment ve Vierthaler, 2002: 129-149).

Oncelikle depresyonun bir semptom mu yoksa sendrom mu oldugu ele almmalidir.
Yas siirecinde semptom olarak goriilen depresyon gerekli ve normal bir durumdur ve
act icerse de tedavi gerektirmez. Semptom olarak depresyon diisiik mod, mutsuzluk,
tizglin olma halidir. Sendrom olan depresyon ise belirli semptom ve davraniglarin
kiimelenmesini ifade eder (Zisook ve Shuchter, 2001: 782-797).

Freud (1917) Yas ve Melankoli adli eserinde, yas ve depresyon arasinda biiyiik
benzerlikler oldugunu fakat yasin patolojik ve tedavi edilmesi gereken bir durum
olmadigini, belirli bir zaman igerisinde yas silirecinin iistesinden gelinebilecegini ve bu
stirece miidahale etmenin faydasiz olacagini ifade eder. Yine ayni eserinde Freud,
istahta azalma, dis diinyaya ilgi kaybi, aktivitelerin azalmasi, derin bir iizlintii gibi
belirtilerin hem yasta hem de depresyonda goriildiigiinii ifade eder fakat tek bir belirti
farkli olarak sadece depresyonda goriiliir: kendine saygida azalma. Yas tutan kisinin
kendisine saygisinda bir bozulma yoktur. Yas tutan kisi i¢in diinya bos ve anlamsizdir
fakat depresyonda kisi kendisini bos ve zavalli goriir (Freud, ¢cev. 1997).

Lamb, Pies ve Zisook (2010) yaptiklar1 bir gdzden gecirme ¢aligmasinda yas ve major
depresyonu karsilastirmislardir. Bu ¢alismaya gore yas tutan kisi hayatindaki dnemli
kisilerle duygusal bagini1 koruyor fakat depresyondaki kisi kendine yonelme, yalniz ve

yabancilasmis hissetme gibi duygular yasiyor. Yas siirecinde benlik saygis1 ve kisisel
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

potansiyel korunuyor fakat depresyonda degersizlik, diigiik benlik saygisi ve sik sik
intihar diistinceleri goriiliiyor (Lamb vd., 2010: 19-25).

Volkan (2010: 92) yasa gomiilmiis kisi kaybettigi kisiye duydugu 6tkeyi ve bunun
sonucu olan suclulugu ice dondiirmiistiir. Yas isinin temel sorusu olan iligkiyle baris
yapip, iliskiyi yinelemeyi birakip, ilerleyip ilerleyemeyecegimiz sorusu yasa

gomiilmiis kisi i¢in eziyettir.

DSM V’ e gore ise depresyon tani kriterleri sunlardir: en az 2 hafta boyunca asagidaki
belirtilerden en az 5 tanesinin goriilmesi, bu belirtilerden en az birinin ¢okkiin duygu
durum ya da anhedoni (zevk alamama) olmasi1 gerekmektedir:

Neredeyse her giin giiniin biiyiik bir boliimiinde ¢okkiin duygudurum

Neredeyse biitiin etkinliklere karsi ilgide azalma

Cok kilo verme ya da kilo alma

Neredeyse her giin uykusuzluk ¢ekme ya da asir1 uyuma

Neredeyse her giin ajitasyon ya da psikomotor yavaglama

Neredeyse her giin bitkinlik ya da igsel giiciin kalmamast1

Neredeyse her giin asir1 degersizlik ya da uygunsuz sugluluk duygulari

Diisiinme ya da odaklanmakta gii¢liik cekme, kararsizlik

Yineleyici intihar diisiinceleri ya da intihar girigsimleri

DSM V’te depresyon tani kriterleri belirtildikten sonra yas i¢in de soyle bir not
eklenmistir;

“Onemli bir yitim (kayip) (Orn. Yas, batkmlik (parasal ¢okiintii), dogal bir yikim
sonucu yitirilenler, 6nemli bir hastalik ya da yeti yitimi) karsisinda gosterilen tepkiler
arasinda, yukaridaki tani dlgiitiinde belirtilen, yogun bir {iziintii duygusu yasama,
yitimle ilgili diislinlip durma, uykusuzluk ¢ekme, yeme isteginde azalma ve kilo verme
gibi belirtiler olabilir ve bunlarda bir depresyon donemini andirabilir. Bu gibi belirtiler
anlagilabilir ya da yasanan yitime gore uygun bulunabilirse de, dnemli bir yitime
olagan tepkinin yani sira bir yegin depresyon doneminin de olabilecegi gz dniinde
bulundurulmalidir. Bu karar, kisiden aliman Oykiiniin ve yitim baglaminda yasanan
acmnin kiiltiirel dl¢iilere gore disavurumunun degerlendirilmesini gerektirir.” (APA,

2014: 93-94).

“Yas1 bir yegin depresyon doneminden (YDD) aywrt ederken, yasta baskin

duygulanimin bosluk duygular1 ve yitim oldugunu, ancak YDD"nde siiregiden ¢okkiin
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duygudurumun oldugunu ve mutluluk ya da zevk alma beklentisi i¢inde olunamadigini
diistinmek yararli olur. Yasta yasanan disforinin yogunlugu giinler ve haftalar i¢inde
azalma egilimi gosterir ve bu belirti dalgalar bi¢iminde ortaya ¢ikar (6liim acis1 gcekme
olarak da adlandirilabilir.) bu dalgalara 6len kisi ile ilgili diisiincelerin ya da
animsaticilarm eslik etmesi egilimi goriiliir. YDD*nin ¢okkiin duygudurumu daha
stireklidir ve 6zgiil bir takim diisiincelere ya da takilan diisiincelere bagl degildir.
Yasta yasanan actya, olumlu duygular ve kimi zaman giiliingliik eslik edebilir, ancak
bu durum YDD*e 6zgii yasanan genel mutsuzluk ve aci ¢ekmeye 6zgli durumdan
degisiktir. Yasa eslik eden diisiince icerigi, YDD"inde goriilen kendini elestirici ya da
kotlimser diisiincelerle ugrasip durmaktan ¢ok 6len kisi iler ilgili diisiinceleri ve anilar1
diistiniip durma ozelligi tasir. Yasta benlik saygist genellikle korunmustur, oysa
YDD inde degersizlik duygular1 ve kendine karsi olumsuz duygular besleme gibi
duygularla sik karsilasilir. Yasta kendini asagilayan diislinceler olursa, bunlar daha ¢ok
Olen kisi ile ilintili, yapilmayan eylemlerle ilgili algilardan olusur (6rn. Yeterince sik
gormeye gitmedigi, 6len kisinin ne denli sevildigini sdylemedigi). Yastaki kigi 6liimii
ya da Olmeyi diisiiniiyorsa, bunlar genellikle dlen kisi odakhidir ve olasilikla 6len
kisinin “yanma gitme”, “ona kavusma” ile ilgilidir. Oysa YDD’inde bu diisiinceler,
degersizlik duygularindan otiirii ya da yasamay1 hak etmedigi ya da depresyonun acis1
ile basa ¢ikamadigi i¢in kisinin yasamini sonlandirmasi iizerine odakhidir.” (APA,

2014: 94).

2.1.4. Yas1 Belirleyen Faktorler

Volkan (2010) yas siirecinin seyrinin birgok faktdre bagli oldugunu su ciimlelerle ifade
etmistir: “Neden bazilarimiz yasin tamamlanmasi i¢in gereken aci ve zorlu psikolojik
uzlagmalar1 yapabiliriz de bazilarimiz yapamaz? Bu sorunun cevabmi vermek kolay
degildir, kisinin keder tepkisini bir¢ok durum belirler.” Bunun ardindan Volkan
(2010) yaslarimizin parmak izlerimiz kadar bireysel oldugunu da eklemistir ve bu
belirleyici faktorlerden bazilarinit sdyle siralamistir: Kaybeden ve kaybedilen kisi
arasindaki ¢oziimlenmemis meseleler, yas tutma kapasitesini zorlayan dis kosullar,
gecmisteki ¢oziimlenmemis kayiplar, kayip yiikii, ani 6liimler (Volkan ve Zntl, 2010:
49-55). Gross (2020) ise “Yas Psikolojisi” adli eserinde yas siirecini etkileyen
faktorleri su sekilde belirtmistir: kaybedilen kisinin kim oldugu, kaybedilen kisiyle
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olan iligki ve baglanma stilinin niteligi, 6liim sekli, sosyal destek, diger kayiplar ve

stresorler (Gross, 2020: 67-73).

Worden (2018) ise yas siirecini belirleyen yedi degiskeni soyle siralamistir: yakinlik;
kim 61dii?, baglanmanin dogasi, merhumun nasil 61diigii ( ani, beklenen, intihar, coklu
oliim vb), onceki kayiplar, bireysel degiskenler (yas, cinsiyet, basa ¢ikma becerileri,
biligsel 6zellikler vb.), sosyal faktorler, eszamanl kayiplar ve stres faktorleri (Worden,

2018: 59-79).

Olen kiginin kimligi: Olen kisinin kim oldugu yas siirecinin nasil olacagi konusunda
belirleyicidir. “Yasl bir kisi mi kaybedildi yoksa bir cocuk mu?’ veya ‘kaybedilen kisi
yakin bir aile iiyesi miydi yoksa ¢ok yakinlik duyulmayan bir kisi miydi?’, tiim bu
degiskenler yas siirecini etkiler (Bildik, 2013). Genel bir kural olarak bir esin kaybi1
hemen hemen hayatin bir¢ok alanini etkiler. Bunun sonucu olarak psikolojik, sosyla,
fiziksel ve ekonomik refah iizerinde dnemli bir etki yaratir. Bir esin kaybindan sonra
geride kalan es “dul” etiketini alir ve toplumsal diizendeki statiisii degisir, tiim bunlar
yas slirecini zorlastiran etmenlerdir (Gross, 2020: 68).

Literatiirdeki calismalar en zor kaybin evlat kayb1 oldugunu gostermektedir (Cesur,
2017). Freud kiz1 Sophie’nin 6liimiinden sonra bir arkadagina yazdigi mektupta evladi
kaybetmenin korkung ve kayiplarin en zoru oldugunu soyler. Bir evladin kaybiyla
anne-babalar yalnizca ¢ok degerli bir bag1 degil ayn1 zamanda gelecek beklentilerini
ve hayallerini de kaybetmis olurlar. Evlat kaybi genellikle suc¢luluk duygusuyla
komplike olur ¢iinkii anne-babalar ¢ocuklarini her sekilde korumalar1 gerektigine
inanirlar (Volkan ve Zintl, 2010: 99).

Kardes kayb1 her yastaki birey i¢in zorluk tasimaktadir. Kardeslerimizle olan iliskimiz
muhtemelen en uzun Omiirlii ilisgkidir. Bu nedenle kardesin kaybi hayatta kalan
kardeslerin diinyadaki varligini etkilemektedir (Gross, 2020: 76). Kardes kayb1 ayn1
zamanda hepimizin birlikte yaslanacagimiz yanilsamasmin sonuna igaret eder. Ayni
zamanda bu Oliim hayatta kalan kardese de varligini gostermis olur. Kardeslik
deneyimi bireylere paylasmayi, uzlagsmayi, sorumluluk almayi, arkadas olmay1 6gretir.
Bir kardes 61diigiinde tiim bu deneyimler gézden gegirilir. Bu gdzden gecirme iliskinin

dogasima gore katlanilir da olabilir, huzur kagiric da olabilir (Volkan ve Zmtl, 2010).
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Olen kisi ile iliskinin niteligi: Olen kisi ile iliskinin niteligi, baglanma stili, ambivalan
duygularin varlig, iliskide bagimlilik olup olmadigi, 6len kisi ile ¢atisma, iligki ile
ilgili kararsizliklar keder tepkisi iizerinde etkili olacaktir (Khrosravi, 2021). Olen kisi
ile catigmali bir iligki var ise kayip sucluluk yaratabilir ve yas siirecini olumsuz
etkileyebilir veya oOlen kisi ile gilivensiz baglanma mevcut ise yas siirecini
sonlandirmak zor olabilir (Bildik, 2013). Kaybedilen ve kaybeden kisi arasindaki
cozlimlenmemis meseleler de yas tutma kapasitesini zorlayan bir durumdur (Volkan

ve Zintl, 2010: 49).

Oliim bigimi: Oliimiin ani veya beklenmedik olmasi, liim aninda &len kisinin yanmda
olamamak, ¢oklu oliimler yas siirecini etkileyen faktorlerdendir (Khrosravi, 2021).
Beklenen oliimler beklenmeyen 6liimlerden daha az stres yaraticidir (bu ifade daha az
stresli oldugu anlamma gelmemeli) ¢iinkii beklenen Sliimler kisiye kendini kayba
hazirlamasi icin zaman tanir (Gross, 2020: 72). Intihar ani olusu ve siddet igermesinin
yani sira sucluluk ve utang duygular1 da uyandirarak yas siirecini etkiler (Volkan ve
Zmtl, 2010: 98). Literatiirde bulunan bulgulara gore kaybin ani/beklenmedik olmasi
daha yogun yas tepkilerine neden olmaktadir (Turan, 2019; Lundin, 1984; Rando,
1983).

Tarihsel onciiller: Gegmis kayiplara verilen tepkiler, ge¢cmisteki yaslarin yeterince
tutulup tutulmadigi, onceki ¢oziilmemis kederin yeni kayba eklenip eklenmedigi
simdiki yas siirecini etkileyen faktorlerdendir (Worden, 2018: 65). Bireyin ge¢misinde
patoloji varlig1 veya gecmis bir kayba verilen patolojik yas tepkisi simdiki yas siirecini

etkileyecek risk etmenlerindendir (Bildik, 2013).

Kisilik ozellikleri: Bireyin yasi, cinsiyeti, baglanma stili, bag etme bi¢imi, inang ve
deger yargilar1 yas siirecinin seyrini anlamakta ¢ok onemlidir (Bildik, 2013). Kisinin
hayatinda 6nceden var olan bir psikiyatrik tani, uygun olmayan bas etme stratejileri,
giivensiz baglanma stilleri yas siirecinin zorlagmasina ve patolojik yas riskine neden
olabilir (Eisma, Boelen ve Lenferink, 2020). Turan’in (2019) yapmis oldugu ¢alismada
cinsiyetin yas siddetini yordadigi belirlenmistir. Baz1 arastirmacilara gore ise farkin
nedeni erkeklerin daha az semptom ve duygusal sikint1 bildirmesidir (Weissman ve

Klerman, 1977; Parkes ve Brown, 1972).
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Sosyal degiskenler: Kayba ugrayan kisinin sosyal destek agmin olmasi ve bireyin
algiladig1 destegin derecesi yas siirecine uyumu kolaylastirir ya da aile i¢inde kayip
konusulmuyorsa-yok sayiliyorsa yas siireci bu durumdan olumsuz etkilenir (Bildik,

2013).

2.1.5. Yas Siirecinde Oliim Biciminin Onemi

Yas siirecini etkileyen bir¢cok faktoér bulunmaktadir, bunlardan birisi de 6liimiin nasil
gerceklestigidir. Dogal 6liim, geng 6liim, intihar ve kaza ile 6liime verilen yas tepkileri
aym olmayacaktir (Bildik, 2013). Oliimiin kendisinden ziyade &liimiin sekli anlam
olusturmada ve sonrasmdaki yas siirecinde etkilidir ( Rynearson, 1984). Oliim sekli
hem yasin siddetini hem de yas siirecine uyumu etkiler (Gizir, 2006). Yas literatiirii
travmatik tepkilere neden olan 6liim sekillerini tanimlamigtir (Kaltman ve Bonanno,
2003). Kotii bir yas stireci i¢in siklikla belirtilen bir degisken ani ve beklenmedik
Oliimlerdir (Sanders, 1983; Parkes, 1993). Parkes (1975) 6liim bi¢giminin eslerin yasini
etkileyen birincil faktor oldugunu farketmistir. Kisa siireli 6liimciil hastaliklarin daha
siddetli kedere yol actigin1 gérmiis ve bu durumu “beklenmeyen 6lim sendromu”
olarak adlandirmigtir. Ani 6liimlerde kisiler arasinda 6limii konusmak i¢in yeterli

zaman olmaz ve kaybin arkasindan biiyiik bir sok gelir (Sanders, 1988).

2.1.5.1.Siddet iceren Oliimler

Dogasinda siddet ve agresyon barindiran Oliimler ara¢ kazalari, intihar, cinayete
kurban gitmek seklinde siralanabilir (Stillion ve Noviello, 2001). Hibberd, Elwood ve
Galovski (2010) ise siddet iceren Sliimleri ara¢ kazalari, intihar, cinayet, dogal afetler
ve terdr saldirilart olarak ifade etmistir. Siddet iceren nedenlerle kayip yasamak kaybi
kabul etmek ve yas siirecine uyum saglamak agisindan dogal nedenlerden kayip
yasamaktan daha fazla zorluk yaratmakta (Lehman, Lang, Wortman ve Sorenson,
1989) ve travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, uzamis ve siddetli yas
semptomlar1 riskini arttrmaktadir (Hibberd vd., 2010; Holland ve Neimeyer, 2010).
Dogasinda siddet barindiran kayiplar diinyaya dair olumlu algilarimizi yikar
(Djelantik, Smid, Mroz, Kleber ve Boelen, 2020). Bu nedenlerden kayip yasayan
kisilerin kayba dair anlam yaratma egilimi olduk¢a azdir ve kayb1 kabul edememe
orani yliksektir (Holland ve Neimeyer, 2010; Currier, Holland ve Neimeyer, 2006).

Siddet igeren Oliimlerden biri cinayettir. Cinayet bir kisiyi kasith olarak 6ldiirme
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eylemidir ve 6liimiin travmatik bir bi¢imidir (Rynearson, 1984). Cinayet nedeniyle
kayip yasamak kisinin adalete olan inancini, diinyanin ve i¢indeki insanlarin iyi oldugu
diislincesini sarsar (Magwaza, 1999). Bu kayiplardan sonra geride kalan yasllarda
travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarindan olan, ka¢inma, asir1 uyarilma ve
davetsiz gelen diisiinceler goriilme siklig1 yaygindir (Parkes, 1993; Rynearson, 1984).
Oliimiin ardindan bir dizi belirli duygusal (korku ve &fke), bilissel (rahatsiz edici
diisiinceler) ve davranigsal (intikam, siddet, asir1 uyarilma ve irkilme ) tepkiler olusur
(Rynearson, 1984). Cinayet sebepli kayiplarda bu tepkilerin goriilme nedeni bu tiir
kayiplarin ayni anda hem ani, hem beklenmedik, hem de korkun¢ ve zamansiz
olmasidir (Parkes, 1993). Cinayet sonucu olusan yas tepkisinin tedavisinde amag
Oliimciil siddet ile travmatik hale gelen yas siirecine uyumun saglanmasidir

(Rynearson, 1984).

Siddet iceren dliimlerden bir digeri ise intihardir. Intiharm geride kalan kisiler igin
biraktig1 duygular sugluluk, reddedilme, 6tke ve utanctir. Bunun yani sira intihar
nedeniyle yakmini kaybeden kisiler dislanma ve damgalanmaya da maruz kalirlar

(Ball, 1977) ve sosyal destek gérme oranlar1 daha az olabilir (Barrett ve Scott, 1990).

Siddet igeren dliimlerin ayni1 zamanda adli stiregleri de igermesi siireci aileler i¢in daha

zorlayici hale getirmektedir (Gross, 2020).

2.1.5.2. Ani Oliimler

Ani oliimler herhangi bir uyar1 ya da bilinen bir hastalik dykiisii olmadan gergeklesir.
Akut hastaliklar, kazalar, intihar, dogal afet ve cinayetlerden kaynaklanan 6liimler ani
oliim kategorisine girer (Kent ve McDowell, 2004). Ani 6liimlerde geride kalan kisi
yakiminin §liim ihtimalini degerlendiremeyecek kadar hizli bir kayip yasar ve boylece
kayip karsisinda verdigi yas tepkisi de yogun olabilir (Turan, 2019). Ani bir 6liime
eslik eden sok yas tutma siirecini dondurabilir. Ani dliimler diinyanimn giivenli bir yer
olduguna dair inancimizi sarsar. Kendimizi bir agiklama ararken ya da kaybi
onleyemedigimiz i¢in su¢larken buluruz (Volkan ve Zintl, 2010: 55). Ani sekilde kayip
yasayan kisilerin beklenen kayip yasayan kisilere gore kayiptan sonraki iki yil
icerisinde hastalik (Kent ve McDowell, 2004) ve uzun siireli iligki problemleri yagama
risklerinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (Barret ve Scott, 1990). Sevdigi bir

yakinmi ani sekilde kaybeden kisilerin terk edilme, sucluluk, 6liimden sorumlu
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hissetme, 6liim i¢in bir a¢iklama arama ve utang duygular1 daha fazladir (Krychiw,

James ve Ward-Ciesielski, 2018).

2.1.5.3. Beklenen Oliimler

Beklenen yas kavrami ilk olarak Lindemann (1944) tarafindan tanimlanmustir.
Lindemann (1944) bu kavrami olustururken uzun bir savastan sonra evine donen bir
askerin yasadiklarindan esinlenir. Bu askerin karist artik savastan donen kocasini
sevmiyor ve yaninda istemiyordur. Lindemann’a (1944) gore kocasi uzun siire savasta
olan kadmn, kocasmin yoklugunun yasini tutmus ve duygusal olarak ozgiirlesmistir.
Lindemann’a gore beklenen yasin kisiyi ani kayiplara karsi koruma giicii vardir
(Fulton ve Gottesman, 1980). Beklenen yas kavrami ayn1 zamanda yavas bir 6liime
tanik olan hasta yakini ailelerin yaygin olarak yasadigi ayrilik kaygisini tanimlamak
icin kullanilir (Sanders, 1983). Eger hastalik 6liimle sonuglanabilecek bir hastalik ise
bu aileler 6liimden 6nce duygusal olarak oliime hazirlanmaya baslarlar. “Nerede
yaklasan bir 6liim varsa orada yas siireci 6liimden once baslar” ifadesi beklenen yas
kavramu i¢in iyi bir ifade olabilir. Oliim gerceklesmeden kayba hazirlanmak Sliimden
sonraki keder yogunlugunu, sosyal ve psikolojik risk faktorleri azaltabilir (Gerber,
Rusalem, Harmon, Battin ve Arkin, 1975). Her 6liim zordur fakat beklenen 6liimler
beklenmeyen Oliimlerden daha az stres yaraticidir ¢linkii beklenen dliimler kiginin
kendini kayba hazirlamasi i¢in zaman tanir (Gross, 2020: 72; Gerber vd., 1975).
Beklenen yas kayiptan sonraki yas siireci i¢in prova yapma ve kayip sonrasi yasanacak
degisiklikler {izerinde ¢aligma sans1 verir, bu ylizden de yaklasan kayba olumlu bir
uyumsal tepki olarak goriiliir (Siegel ve Weinstein, 1983). Gizir’e (2006) gore ise
beklenen 6liim aciy1 azaltmaz fakat sosyal destek aglarmin olusturulmasi ve dlen kisi
ile o gline dek konusulamayanlarin konusulmasi i¢in alan agar. Beklenen yas bazi
durumlarda hemen her zaman mevcuttur, 6zellikle uzun siireli giicten diigiiren
hastaliklar sz konusu oldugunda. Ornegin kanser gibi yavas ve ac1 verici bir 6liim
slirecinin zamana yayilmasi 6liim gerceginin yumugsamasina hizmet edebilir (Gerber
vd., 1975). Kiibler-Ross (1995) da uzun siireli kronik hastaliklarin varliginda, 6liim

gerceklesmeden yas silirecinin tamamlanabilecegini ifade eder

Burada 6nemli olan beklentisel yasin olup olmamasidan ziyade 6liimden sonra geride
kalanin acisint hafifletmede psikolojik olarak yararli olup olmadigidir. Bir bakis

acisia gore uzun siireli giicten diigiiren bir hastalik ani bir 6liime gore kisiyi duygusal
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acidan daha c¢ok yipratip, hayatta daha savunmasiz yapmaz mi? (Clayton, Harikas,
Maurice ve Robins, 1973). Bazi durumlarda uzun siiren bir hastalik donemi duygusal
ve ekonomik zorlanmalara neden olabilir ve aile iiyelerinde “ne zaman dlecek?”
beklentisi olusturabilir ki bu durum 6liimden sonra utan¢ ve sucluluk duygularina

neden olabilir (Siegel ve Weinstein, 1983).

Bazi aragtirmacilara gore ise 6liim ihtimalini inkar beklentisel yas doneminde daha ¢ok
goriiliir ¢iinki kisiler kaybin olup olmayacagi konusunda daha kararsizdirlar (Aldrich,

1974, akt.: Siegel ve Weinstein, 1983).

2.1.6. Cenaze Torenleri, Kiiltiir ve Yas

Kiiltiir bize belirli islerin hangi normlara gore nasil yapilmasi gerektigi konusunda
bilgi verir ve bu islerden biri de kederdir. Ait oldugumuz kiiltiir, kederi nasil
yasayacagimizi belirler (Walter, 1999: 69-84). Bununla birlikte yas siirecinin seyri ve
kederimizi nasil ifade edecegimiz kiiltiirler aras farkliliklar gosterir (Stroebe ve Schut,
1998: 7-11). Her toplumun yas siirecinde basvurdugu farkl ritiieller vardir ve bu
ritiiellerin islevi, kayb1 yasayan yakmlarin yas siirecinin iistesinden gelmelerini
kolaylastirmaktir (Heinschink ve Teichmann, 2002; Haverinen, 2014: 37). Cogu
kiiltiir, cenaze torenleri ve ritiieller aracili1 ile kayip yasayanlarin aglama, 6tke ve
kayg1 gibi duygularini ifade etmeleri i¢in uygun ortami ve destegi saglar (Parkes,

Laungani ve Young, 2015: 7-8).

Kederlenmek i¢in zamana ve mekana ihtiyacimiz vardir, bunun i¢in bir¢ok kiiltiirde
yas tutma ihtiyacina yonelik cenaze torenleri ve ritlieller vardir. Yas tutan kisinin
cenaze torenine katilmasi, dlen kiginin bedenini gormesi ve gelen taziyeleri kabul
etmesi 6liimii yadsimasini zorlastirir, bunun da 6tesinde yasla alakali duygularin agiga
cikip ¢coziimlenmesi icin de yararlidir (Volkan ve Zntl, 2010: 55).

Baz kiiltiirler kisinin dlenle vedalagsmasina ve yasmi istedigi sekilde tutmasma izin
vermez ve kayiptan kisa siire sonra normal yagantisina donmesini bekler. Oysaki 6len
kisiyle vedalagma imkani, Oliinlin yikanmasi, gomiilirken goriilmesi, cenaze
merasimleri ve taziye kabul etmek yas siirecinin daha saglikli tamamlanmasini

kolaylastirir (Zara, 2011: 77).
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Bizim kiiltlirimiizde 6len kisinin ardindan bir takim dini ve kiiltiirel ritiieller yapilir,
taziye de bunlardan birisidir. Taziye gelenegi sosyal yardimlagsmanin, aciy1
paylagsmanin bir 6rnegidir (Baris ve Ataman, 2019: 95-96). Kayiptan sonraki yedinci,
kirkincr glinlerde ve sene-i devriyesinde yapilan ritiiellerde de keder paylasilir. Tiim
bu ritiieller yas stirecini kolaylastirir (Celik ve Sayil, 2003).

Cenaze torenlerinin ve kiiltlirel rittiellerin bir diger islevi de 6lim ger¢egini kabul
etmeyi kolaylastirmasidir (Sayar, 2011: 15). Volkan (2010) ‘Kayiptan Sonra Yasam’
adli eserinde, bir arkadasinin cenaze torenine katilamadigi i¢in 6liimiinti yadsidigini
ve kederlenmekte zorluk ¢ektigini bu yiizden bu kaybn etkisinin uzun stirdiigiinii ifade
eder (Volkan ve Zntl, 2010: 54). Yine bu 6rnege benzer olarak Zara (2011) Marmara
depreminde oglunu, kizin1 ve kocasmi kaybeden fakat sadece oglu ve kocasinin
cesetlerini goren bir kadmin uzun siire kizinin bir giin gelecegi umuduyla bekledigini

ifade eder (Zara, 2011: 77).

Kiiltiir, ritiieller ve torenler aracilig1 ile yasimizi nasil tutacagimiz bilgisini sunmasinin
yani sira, kederli kisiye nasil destek olacagimiz konusunda da bize bilgi verir. Yas
tutan kisinin neye ihtiyact oldugunu ve bunu nasil karsilayacagimiz konusunda da
sosyal ve kiiltiirel kaynaklarimiza bagvururuz (Parkes vd., 2015: 7-8). Taziye evine
komsular ve akrabalar tarafindan yemekler yapilip gotiiriilmesi, dualar edilmesi, helva
yapilmasi, yash kiginin dinlenmesi baz1 drneklerdendir (Baris ve Ataman, 2019: 95-

96).

2.1.7. Cenaze Torenleri ve Yas Konusunda Yapilan Arastirmalar

Burrel ve Selman (2020) cenaze uygulamalarinin yas siireci iizerindeki etkisine iligkin
yakin zamanda bir derleme ¢aligmasi yapmislardir. Konu ile ilgili literatiirde var olan
nitel ve nicel 805 kaydi taramis ve cenaze uygulamalarinin yas siireci iizerindeki
etkisine iligkin mevcut kanitlar1 yetersiz bulmuslardir. Cenaze uygulamalar1 ve 6lim
sonrasi ritiiellerin faydasini, yaslilarin ritiielleri sekillendirme ve anlamli bir sekilde
veda edebilme yetenegine baglamislar. Benzer bir bulgu Bosley ve Cook’un (1994) ve
Castle ve Phillips’in (2003) calismasindan gelmistir ve bir ritiiel kisiye anlamsiz
geliyorsa faydasi olmayacagini, islevsel olmasi i¢in kiginin o ritiielde bir anlam
bulmas1 gerektigini savunmuslardir. Bolton ve Camp (1987: 350-351) mn 50 dul
katilimet ile yaptig1 ¢alismanin bulgularina gore cenaze sonrasi yapilan ritiiellerin yas

stirecinin seyrinde etkili olabilecegi goriiniiyor fakat bu konuda daha ¢ok ¢aligmaya
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ihtiyag oldugunu da vurguluyorlar. Tas’in (2021) Kuzey Kibris Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nde yaptig1 ¢aligmasinda ise cenaze torenine katillan ve katilmayan
gruplar arasinda depresyon ve travmatik stres acisindan anlamli bir farklilik
bulgulanmamigtir. Koyunlu’nun (2015) ¢aligmasi da cenaze tOrenine katilim
faktoriinlin karmasik yas iizerinde bit etkisi olmadig1 yoniindedir. Bazi arastirmacilara
gore ise bazi durumlarda cenaze torenine katilim daha travmatik ve olumsuz sonuglara
yol agabilir. Cesur’un (2012) calismasina gore cenaze torenine katilimin olagan bir yas
stirecini daha travmatik hale getirebilecegi bulgusuna ulasilmistir. Cesur’a (2012) gore
bunun nedeni kisilerin kendileri i¢in onemli bulduklar1 yakinlarinin cenazelerine
katilmalar1 ile iligkisi olabilir. Yine ayni calismada cenaze torenine katilimin travma
sonrasi bliylime iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 bulgulanmistir. Benzer bir goriis
de Hayslip, Ragow-O’Brien ve Guarnaccia’dan (1999) gelmistir. Ozellikle &liimiin
siddet kaynakli oldugu durumlarda cenaze torenleri geride kalanlar1 daha olumsuz
etkileyebilir. Castle ve Phillips (2003: 53) ve Gowensmith’in (1999) calismalar1 da
cenaze tdrenlerinin yas siirecini kolaylastirdig1 yoniindedir. Pang ve Lam’m (2002)
dullarla yapmis oldugu caligmanin bulgular1 ise yine benzer sekilde cenaze
ritliellerinin geride kalanlara duygusal bosalma sansi1 verdigi yoniindedir. Hayslip,
Ragow-O’Brien ve Guarnaccia’nin (1999) 6liim sekli, cenaze térenine katilim ve yas
uyumu arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda yakinlarini beklenen sekilde
kaybeden kisilerin cenazeye daha fazla olumlu anlam yilikleme ve yas siirecine
uyumlarinin daha iyi oldugu goriilmiistiir. Sevdiklerini intihar, cinayet ve kaza sonucu
kaybedenlerin cenazeye katilim orani daha yiiksek fakat yas siirecine uyumlar1 daha
az olarak bulgulanmistir. Hayslip ve digerleri (1999) bu durumu sdyle
yorumlamiglardir: siddet kaynakli ani kayiplarda bireyler sonlanmayi saglamak,
kabulii arttirmak ve inkar1 hafifletmek i¢in cenaze torenine daha fazla katilma egilimi

gosteriyor olabilirler.

Cenaze ritiielleri yash kisilerin farkinda olmadiklar1 yogun duygular1 a¢iga cikarabilir
(Castle ve Phillips, 2003), yeni siirece gegis i¢in yasl kisiye acil bir yap1 saglanmasma
yardimci olur fakat uzun vadeli duygusal ihtiyaclar ve yas siirecinde anlamin yeniden

olusturulmasi icin yeterli degildir (Hunter, 2008).

Literatiirde var olan nitel caliyma ve bazi nicel ¢aligma bulgular1 cenaze torenlerinin
olmamasmin yas siirecini olumsuz etkiledigi yoniindedir (Hamid ve Jahangir, 2020;

Sami, 2021; Hernandez-Fernandez ve Meneses-Falcon, 2021; Mortazavi vd., 2021).
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2.1.8. Oliim Bi¢imi ve Yas Konusunda Yapilan Arastirmalar

Kot bir yas siireci i¢in siklikla belirtilen bir degisken ani ve beklenmedik dliimlerdir
(Sanders, 1983; Parkes, 1993) ancak bu konudaki ampirik veriler yetersizdir (Kaltman
ve Bonanno, 2003). Beklenmeyen 6liim ve artan yas semptomlari arasinda bir baglant1
oldugunu bulgulayan bazi ¢aligmalar olsa da bir dizi ¢alisma da bu bulgular1 gegersiz
kilmigtir. Bu belirsiz bulgularin bir nedeni bir kaybin ani olmasinin genellikle
incelenen Oliimiin siddetli dogastyla karistirilmast olabilir. Ani dliimlerin (intihar,
cinayet, kaza) siddetli dogas1 daha siddetli yas belirtilerine neden oluyor olabilir
bdylece ani oliimler ve siddetli yas belirtileri arasinda bir baglant1 var gibi goriiniiyor
olabilir. Bu nedenle siddet iceren ve siddet igermeyen ani Oliimlerin (dogal 6liim)
kronik ve travmatik yas semptomlart ile iliskisinin kategorik olarak incelenmesi 6nem
tagimaktadir (Kaltman ve Bonanno, 2003). Kaltman ve Bonanno (2003) buna
dayanarak ¢aligmalarinda sadece dogal nedenlerden kaynakli ani ve beklenen kayiplar1
kargilagtirmiglardir. Dogal nedenlerden ani ve beklenen kayip yasayan eslerin travma

sonrast stres ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulgulamamislardir

Bazi1 aragtirmacilara gore yas beklentisi kayiptan sonraki psikolojik uyumsuzlugu ne
engeller ne de azaltir (Gerber vd., 1975; Clayton vd., 1973). Gerber ve digerlerinin
(1975) yapmis oldugu caligmada esini hastalik nedeniyle ani sekilde kaybeden ve
kronik hastalik nedeniyle kaybeden iki grup karsilagtirilmistir ve iki grup arasinda
kayba uyum agisindan anlamh bir farklilik goriilmemistir. Fakat Gerber ve digerleri
(1975) uzun zamana yayilmis bir dliime sahit olmanin olumsuz bazi etkileri olduguna
dikkat ¢ekmislerdir. Ayni ¢aligmada, eslerinin zamana yayilmis 6liim siirecine sahit
olan erkeklerin ayni sartlardaki kadinlardan daha olumsuz etkilendikleri
bulgulanmistir. Clayton ve digerlerinin (1973), esini uzun ve kisa bir hastalik donemi
sonrasinda kaybeden dul kadin ve erkeklerle yaptig1 goriigmeler sonucu elde ettigi
bulgulara gore hastalik siirecinde beklentisel yas gelistiren kisilerin kaybin ilk bir
aymmda diger gruptan daha kotii yas siireci deneyimlediklerini bulgulamistir. Bu
kisilerin yas siireci kaybin ilk bir yilinda diger gruptan daha iyi degildir.

Bazi aragtirmacilar ise 6liim sekli ve yas belirtileri arasinda bir iligki oldugunu ifade
eder. Boelen’mn (2015) calismas1 kayb1 ani olarak algilayan kisilerin uzamis yas ve
travmatik yas riskinin daha ytiksek oldugu yoniindedir. Ball’in (1977) beklenen kaybin

Oliim sonrast yas yogunlugu ile iliskisini incelemek i¢in kayip yasamis dul kadinlarla
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yaptig1 ¢aligmanin bulgularina gore ani kayip yasayan katilimeilarin daha yogun yas
tepkileri gosterdigi bulgulanmistir. Bu bulgular hem tiim katilimcilar hem de geng dul
kadinlar bazinda gecerlidir. Ball (1977) bu ¢aligmasinda siddet igeren Oliimlerin yas
seviyeleri tlizerinde karistirict etki yapmamast i¢cin bu Olimleri analize dahil
etmemistir. Ayrica 6liim sekli ile beraber yas faktoriinii de goz onilinde bulundurmus
ve geng yastaki dullarin yas tepkilerinin orta ve biiyiik yas gurubundan daha yogun
oldugunu belirtmistir. Ball (1977) ile benzer olarak Maddison ve Viola (1968) da yas
siddetinde yasin belirleyici bir faktor oldugunu ileri siirmiis ve yaptiklar1 ¢alismalarda
geng yastaki dul kadinlarin diger yas gruplarindan daha yiiksek diizeyde yas seviyesine
sahip olduklarini bulgulamislardir. Bu bulgular Hardison, Neimeyer ve Lichstein’in
(2005) tniversite ogrencileri ile yaptig1 ¢caligmayla da dogrulanmis ve yasca kiiciik
olanlarm yas seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Krychiw ve digerleri
(2018) ile Lundin (1984) de ani ve beklenmedik dliimlerin kayiptan sonraki siiregte
daha fazla psikolojik sikimt1 yarattigini ifade eder.

Turan’1n (2019) kay1p sekli ve yas diizeyi arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmasinda
ani kayip yasayan kisilerin erken donem yas yogunlugunun beklenen kayip yasayan
kisilere gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Zara’ya (2019) gore de ani dliimler yas

siirecinde bireysel islevselligi kaybetmede en biiyiik risk faktoriidiir.

Harvey, Byrant ve Tarrier (2003) sarsic1 yasam deneyimlerinde kadinlarin erkeklere
oranla daha hassas tepkiler verme egiliminde olduklarini ifade eder. Reed (1993) de
ani kay1p yasayan kisilerle yaptig1 caligmada kadinlarin erkeklerden daha yiiksek yas
seviyesine sahip oldugunu bulgulamistir. Bu farklilik kadinlarin duygularini ifade
etmeye ve paylagima agik olmaya daha istekli olmalarindan kaynaklaniyor olabilir
(Reed, 1993). Kadinlarin kayba verdigi yas tepkisinin erkeklerden anlamli olarak daha
fazla oldugu Turan (2019) tarafindan da bulgulanmigtir.

Bunlara ek olarak tiim 6liim sekillerinde (ani ve beklenen) aile liyeleriyle ve merhumla
olan iligkinin niteliginin yas siirecinin seyrinde belirleyici oldugu goz Oniinde

bulundurulmalidir (Lundin, 1984).
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2.2. Gestalt Terapi Perspektifinden Tamamlanmamus isler

2.2.1. Tamamlanmamus islerin Tanimm

Gestalt yaklasiminin psikoterapi alanmma getirdigi en Onemli katkilardan biri
“tamamlanmamis isler” kavramidir. Tamamlanmamis isler kavrami temelde kisinin
ihtiyaglarmi tatminkar bir sekilde karsilayamamasi ve bu ihtiyaclarin yarim kalmasi
ile ilgilidir (Das, 2020: 139-141).

Bu kavram iizerinde ¢alisan ilk kisi Zeigarnik’tir. Zeigarnik bir restoranda yemek
yerken garsonlar1 gozlemler ve siparisleri not almadan akillarinda tuttuklarini ve servis
stirecini basartyla tamamladiklarini goriir, bunun {izerine Zeigarnik garsonlardan
birine bunu nasil yaptigmi sorar ve su cevabi alir: “siparisleri zihnime yaziyorum ve
siparisi tamamlayinca zihnimden siliyorum”, Zeigarnik ayni zamanda garsonlarin
siparisi tamamladiktan sonra siparis detaylarmi hatirlamadiklarmi da farkeder
(Denmark, 2010). Yaptig1 bir dizi deneysel ¢calismada Zeigarnik bu fenomen iizerinde
calismistir. Bu deneysel ¢aligmalardan birinde katilimcilara bir dizi gorev verilmis ve
bu gorevlerden bazilar1 kasitli olarak kesintiye ugratilmig bazilarinin ise
tamamlanmasina izin verilmistir. Daha sonra yapilan bir hatirlama testinde
katilimcilarin yarim kalan gorevlerini daha fazla hatirladiklar1 goriilmiistiir. Sonraki
baz1 ¢aligmalarda ise bu etkinin motivasyonel 6zelliklerden etkilendigi bulunmustur
(James ve Kendell, 1997).

Zeigarnik’e gore yarim kalan islerin tamamlanmasi i¢in organizmada psisik bir gerilim
olusur, gorev tamamlandiginda ise gerilim azalir ve zihin artik o isi serbest birakir
(Denmark, 2010). Baska bir deyisle gorevler tamamlanmadiginda zihinsel efor ve
enerji harcanir, efor ancak gérev tamamlandiginda son bulur (Zeigarnik, 1938: 300-
314; Zinker, 1998: 8-9).

Kisinin ge¢cmisinden gelen ve anda kalmasini engelleyen, ifade edemedigi duygu,
diistince ve davraniglari, karsilayamadigi1 ya da yarim kalan psikolojik ve fiziksel her
tiirlii ihtiyaci, soylenmemis sozler, yapilamamig vedalar, konusulamamis konular,
yerine getirilememis sdzler ve sorumluluklar kiginin tamamlanmamas islerini olusturur
(Malak¢ioglu,2018; Das, 2020: 142-143).

Polster ve Polster (1973) bitirilmemis isler i¢in sunlar1 ifade etmistir: “Her insan yasam
boyunca fazlaca bitirilmemis is biriktirir, bazilar1 buna tahammiil edebilse de
bitirilmemis isler tamamlanmay1 bekler dururlar, yeterince giiglii olduklarinda ise
kisinin zihnini isgal ederek saplantili davraniglara, baskici enerjiye ve kisiyi tahrip

edici etkinliklere yol acgarlar” (akt. Malak¢ioglu, 2018). Tamamlanmamis isler bir
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baska deyisle sindirilmemis, hazmedilmemis olaylar olarak aciklanabilir ve kiside baz1
engellere neden olurlar (Voltan Acar, 2019: 29).

Gecmis deneyimlerden bugiine kadar gelen bitirilmemis isler kisilerde 6fke, darginlik,
anksiyete, keder ve sucluluk gibi duygularin hissedilmesine ve bedende bazi
blokajlarin olusmasma neden olur. Ifade edilmeyen bu duygular zamanla
organizmanin bilincinde daginiklifa neden olan duygu molozlarina doniisiir (Corey,

2011: 216-217).

2.2.2. Bitmemis Isler ve Yas

Yasla ilgili teorik ve klinik literatiirde ‘tamamlanmamis isler’ kavrami ¢ok fazla ele
alinmis olmasa da genel olarak kayiptan sonra gelen pismanliklar, kaybedilen kisiyle
¢coziilmemis catigmalar, sOylenmemis sozler, yapilamamis vedalar tamamlanmamis
islerin varhigmi gosterir (Holland, Thompson, Rozalski ve Lichtenthal, 2014: 40).
Kaybedilen kisi ile ilgili bu tamamlanmamus isler yas siirecini koplike hale getiren risk
faktorii olabilmekte ve yas tepkilerinin daha siddetli olmasina neden olabilmektedir
(Klingspon, Holland, Neimeyer ve Lichtenthal, 2015: 387; Holland, Plant, Klingspon
ve Neimeyer, 2018; Field ve Horowitz, 1998: 286). Holland ve arkadaslarmnin (2018)
yaptig1 bir ¢alismada, kaybin yarattig1 siiregte olusan bitirilmemis isler algisinin
komplike yas olgularinin %50-60’1nda kendini gosterdigi bulgulanmistir (Holland ve
ark., 2018) ve bu durum 6zellikle yakin aile ve arkadas iligkilerinde goriilmektedir
clinkii bitmemis islerin daha uzun vadeli ve daha biiyiikk duygusal yatirimin oldugu
iligskilerde ortaya ¢ikmasi daha muhtemel olarak degerlendiriliyor (Klingspon ve ark.,
2015).

Aile iiyelerinin kayba hazirliksiz yakalandigi durumlarda, olen kisiye veda
edemeyebilir ve tamamlanmamis isleri ¢ozerek kapatmayr basarma firsatina sahip
olmayabilirler (Rammohan, Ramachandran ve Rela, 2021). Oliim aniden gergeklestigi
zaman geride kalanlar 6liimden 6nce yapmadiklari ve merhuma sdylemedikleri seyler

icin pismanlik duyabilirler (Mayer, 2017).

Kaybedilen kisi ile ilgili tamamlanmamus isler varsa olast duygusal tepkiler pigsmanlik,
otke ve sucluluktur (Klingspon ve ark., 2015: 388). Pigsmanlik siklikla literatiirde
bitmemis is algisma olas1 yanit olarak ele alinir (Klingspon ve ark., 2015: 388; Holland
ve ark., 2014: 40; Torges, Stewart ve Nolen-Hoeksema, 2008: 170).
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Gestalt terapi tekniklerinden olan bos sandalye teknigi bitmemis isleri tamamlamak
icin kullanilabilecek tekniklerdendir. Bu teknik sayesinde kisi terapi esnasinda,
geemiste sOyleyemedigi bir sozii, ¢ozemedigi bir catismayi, ifade edemedigi bir
duyguyu ifade ederek rahatlama ve yarmm kalmis isi tamamlama imkan1 bulur (Das,
2020: 150).

Kayip yasantilarinda var olan bitmemis islerin yarattig1 pismanlik ve sugluluk gibi
duygularla bagedebilmek i¢in bu teknigin kullanilmasi kayip yasayan kisiye fayda
saglayabilmektedir (Sabar, 2000: 162; Field ve Horowitz, 1998: 286; Hagl, Powell,
Rosner ve Butollo, 2014; Chen ve Tang, 2021; Boelen, Eisma, Smid, Keijser ve
Lenferink, 2020).

2.2.3. Bitmemis Isler ve Yas Konusunda Yapilan Arastirmalar

Yeniada Kirseven’in (2022) kayip sonrasi uzamis yas, depresyon ve travma sonrasi
stres belirtileri kiimelerinde risk faktorlerini saptamak amaciyla yaptigi doktora tez
calismasinda dayanikli siif ile uzamis yas sinifi karsilagtirildiginda kaybedilen kisi
ile gergeklestirilememis yasantilar attikca kisinin uzamig yas smifinda olma
ihtimalinin arttig1 goriilmistiir. Klingspon ve digerlerinin (2015) bitmemis isler ve yas
yogunlugu arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yaptigi nicel ¢alisma bulgularma gore
katilimcilarin %43’iiniin merhumla aralarinda bitmemis isler oldugu ve buna bagl
sikintilar deneyimledikleri goriilmistiir. Yine ayni caligmaya gore caligmaya yakin bir
aile iiyesinin kaybi1 ve siddet iceren dliimler bitmemis islerin olmasi olasiligini yiiksek
oranda arttirryor goriiniiyor. Ayn1 zamanda bitmemis islerin varlig1 yiiksek oranda
uzamis yas ve psikiyatrik sikinttya da neden oluyor.

Lee, Neimeyer, Mancini ve Breen’in (2022) koronaviriis nedeniyle yas tutan 209
katilimer ile gerceklestirdigi calismanin bulgularina gore 6len kisiyle yakin iligkisi
olan katilimcilarin hem bitmemis isler konusunda daha fazla sikint1 hem de islevsiz ve
yogun yas belirtileri gosterdikleri goriilmiistiir. Bitmemis isler degiskeninin alt boyutu
olan ¢6ziilmemis catigmanin islevsiz yastaki varyansin yaklagik %40 1 olusturdugu
bulgulanmaistir.

Literatlirde bu konuda az ¢aligma olmakla beraber bu ¢alismalar bitmemis islerin
varligmin yas tutumlarinin siddeti iizerinde etkisi oldugunu gostermistir (Holland,
Thampson, Rozalski ve Lichtenthal, 2014; Field ve Horowitz, 1998; Yamashita vd.,
2017).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Deseni, Evren ve Orneklem

Ani sekilde ve beklenen sekilde yakinlarini kaybeden kisilerin yas dl¢eginden ve kayip
yasantilarinda bitmemis isler 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin anlamli olarak farklilasip
farklilagmadigini inceleyen bu arastirma bir karsilastirma ¢aligmasidir. Arastirmada,
yakinlarimi ani sekilde ve beklenen sekilde kaybeden iki farkli grup olacaktir.
Katilimcilarin yas ve bitmemis isler algilarina dair dl¢iimleri 6lgekler ile yapilip daha
sonra bu dl¢limler istatistiksel olarak karsilastirilacaktir.

Arastrmanin evrenini son bir yil icerisinde yakinlarini kaybeden yetiskin kisiler
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 06.08.2021-06.08.2022 tarihleri arasinda
Google formlar iizerinden olusturulan anket linkini, akilli telefon ve sosyal medya
uygulamalar1 araciligryla dolduran 317 katilime1 olusturmaktadir. Arastirma
orneklemi kartopu ve 0l¢iit 6rnekleme yontemiyle olusturulmustur. Arastirmaya “son
bir yil igerisinde yakinini kaybetmis olmak™ Olciitiinii karsilayan kisiler kartopu
ornekleme yontemiyle dahil edilmistir. Kartopu 6rneklem bi¢iminde evrendeki bir kisi
ya da grupla baglant1 kurulur, daha sonra baglant1 kurulan kiginin yardimiyla bir baska
kisiyle, o kisilerin yardimiyla da baska kisilerle baglant1 kurulur, boylece zincirleme

bir sekilde 6rneklem giderek biiytir.

3.2. Ol¢me Araclan

Katilimcilara aragtirmaci tarafindan olusturulan Onam formu ile Kisisel Bilgi Formu,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilan Yas Olgegi (Balc1 Celik, 2006) ve Tiirkce’ye
uyarlamas1 yapilan Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi-Kisa Form ( Cesur

Soysal, 2019) uygulanmigtir.

3.2.1. Onam Formu ve Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara oncelikle aragtirma boyunca verdikleri bilgilerin sadece arastirmaya
hizmet etmesi amaciyla kullanilacagi, kisisel verilerinin korunacagi ve katilimin
tamamen goniilliillik esasmna dayandigi gibi bilgilerin yer aldigt onam formu

sunulmustur. Arastirmact tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda ise
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katilimcilara yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ekonomik durum gibi
demografik sorularin yani sira kaybedilen kisiye olan yakinlik, kaybin sekli, kaybin
istlinden gecen zaman, cenaze torenine katilip katilmama, gibi sorular da

yoneltilmistir.

3.2.2. Yas Ol¢egi (YO)

Yas olgcegi Balct Celik (2006) tarafindan birinci dereceden yakinlarmi kaybeden
kisilerin gdsterdikleri yas tepkilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek fiziksel,
duygusal, davranigsal ve biligsel olmak tizere dort alt boyuttan ve toplam 35 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddeleri besli likert tipi formatinda hazirlanmustir. Olcegin
tamamindan almabilecek en yiiksek puan 175, en diisiik puan ise 35°tir. Alinan ytiksek
puanlar yas tepkisinin siddetinin yiiksek oldugunu gosterirken, diisiik puanlar ise yas
tepkisinin siddetinin diisiik oldugunu gésterir. Olgegin fiziksel alt boyutundan
alinabilecek en yliksek puan 25, en diisiik puan 5; duygusal, davranigsal ve bilissel alt
boyutlarin her birinden almabilecek en yiiksek puan 75, en diisiik puan ise 10’dur.
Olgegin i¢ tutarhk giivenirligi i¢in cronbach alfa katsayis1 .96°dir. Olgegin alt
boyutlara iligkin i¢ tutarlik katsayilar1 ise duygusal alt boyut i¢in .90, fiziksel alt boyut
icin .65, davranigsal alt boyut i¢in .62 ve bilissel alt boyut i¢in ise .81°dir. Olgegin test

tekrar test yontemi ile Ol¢giilen giivenirlik katsayisi ise .84 tiir.

3.2.3. Kayip Yasantilarinda Bitmemis isler Ol¢egi- Kisa Form (KYBIO)

Holland ve arkadaglar1 (2018) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢ce uyarlamasini
Cesur Soysal (2019) yapmistr. Olgegin 28 maddeden olusan uzun formu ve 8
maddeden olusan kisa formu vardir. Bu calismada 8 maddeden olusan kisa form
kullanilmistir. Holland ve arkadaglar1 hizli degerlendirmelerin gerektigi durumlar i¢in
kisa formu olusturmuslardir (Holland ve ark., 2018). Her iki form da
“gerceklestirilememis yasantilar” ve “coziilememis ¢atigmalar” olmak iizere iki alt
boyuttan olugmaktadir. “Gergeklestirilememis yasantilar” alt boyutu kaybedilen
kisiyle yasanabilecek ancak kagirilmig bir firsat1 veya iliskide eksik kaldigi diisiiniilen
yasantilar1 dlger. “Coziilememis ¢atismalar” alt boyutu ise kaybedilen kisiyle alakali
¢oziilememis sorunlar1 veya kayip ile alakali igsel ¢atismalar1 dlcer. Olgek 5°1i Likert
formundadir. Olgegin alt boyutlarmnin her birinden alinabilecek en yiiksek puan 20, en

diisiik puan ise 4’tiir. Olcegin genelinden aliacak en yiiksek puan 40, en diisiik puan
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ise 8’dir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi calismasinda iki faktdrlii yapismin
gecerliligini test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Analiz
sonucunda ki-kare degeri (¥2=53.46, sd=8, p<0.05), y2/df oram1 (2.95) ve uyum
indeksleri (GF1=0.96, CFI=0.94, NF1=0.92, AGFI=0.92, RMSEA=0.077, AIC=89.46)
olarak hesaplanmustir. Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla toplam puan ve alt
boyutlara iliskin Cronbach alfa katsayis1 ve Sperman Brown iki yar1 test giivenirligi
katsayist incelenmistir. “Gergeklestirilememis yasantilar” alt boyutu i¢in Cronbach
alfa katsayis1.76, “¢cOziilememis ¢atigmalar” alt boyutu i¢in .62 ve toplam puan i¢in de
.75 olarak hesaplanmistir. Sperman Brown iki yar1 test korelasyonu ise .80 olarak

hesaplanmuigtir.

3.3. islem

Google Formlar iizerinden online olarak olusturulan anket sorular1 akilli telefon ve
sosyal medya uygulamalar1 araciligi ile katilimcilara ulastirilmistir. “Son bir yil
icerisinde herhangi bir nedenle yakinmi kaybetmis olmak™ Olgiitiinii karsilayan 418
katilimcrya 06.08.2021-10.08.2022 tarihleri arasinda kartopu ornekleme yontemi ile
ulagilmigtir. Kayb1 1 yildan uzun olan ve 6lene yakinligin1 muglak ifade eden (bir
akraba, bir abi vb.), yakin birisini kaybetmeyen (ablamin kaymvalidesi, komsumun
kizkardesi gibi) 101 katilimc1 kriterlere uygun olmadiklari i¢in analize dahil edilmemis
ve geri kalan 317 katilimer ile analiz gergeklestirilmistir. Katilimcilar arastirmanin
amaci, kisisel bilgilerin nasil korunacagi ve goniilliilik esas1 gibi konularda
bilgilendirildikleri onam formunu okuyup arastirmaya katilmayi1 kabul ettikleri
takdirde sirasiyla kisisel bilgi formu, yas 6l¢egi ve kayip yasantilarinda bitmemis isler
Olgegi-kisa form’u doldurmuslardir. Form ve 6lgeklerde bulunan biitiin maddelerin

doldurulma zorunlulugu vardir. Anketi tamamlama siiresi yaklasik 10-15 dakikadir.

3.4. Verilerin Analizi

06.08.2021-10.08.2022 tarihleri arasinda arastirmaya toplam 418 kisi katilmistir.
Kaybin iistiinden gecen zaman bir yildan fazla olan katilimcilar analize dahil
edilmemigstir. Yine benzer sekilde merhuma yakinligin1 muglak ifade eden (bir komsu,
bir abi vb. gibi) ve merhuma c¢ok yakin olmayan (ablamin kayinvalidesi,

kaymvalidemin kiz kardesi vb. gibi) katilimcilar da analize dahil edilmemistir.
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Arastirma Olgiitlerine uygun olmayan katilimcilar elendikten sonra geriye kalan 317

katilimci ile analiz gerceklestirilmistir.

Verilerin analizi SPSS paket programu ile yapilmistir. Katilimcilarin demografik
dagilimi frekans ve yiizde tablosuyla, dlgeklere ait carpiklik ve basiklik puanlari ise
betimsel istatistikler tablosuyla gosterilmistir. Yas degiskeni i¢in dlgek puanlarinin
gruplar arast normallik smamasinda Skewness (Carpiklik)- Kurtosis (Basiklik)
katsayist kullanilmigtir. Ani (N=205) ve beklendik (N=112) sekilde yakinlarini
kaybeden katilimcilarin yas puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olup

olmadigina bakmak i¢in dnce normallik dagilimina bakilmistir. Skewness-Kurtosis
degerlerinin £1 igerisinde oldugu goériilmiistiir bu yiizden dagilimin normal oldugu
sdylenebilir. Iki grup arasinda anlamli bir fark olup olmadigini gérmek i¢in “bagimsiz
gruplar t testi” yapimistir. Ayni islem “bitmemis isler” degiskeni i¢cin de yapilmistir
ve Skewness-Kurtosis degerlerinin £1 arasinda oldugu goriilmiis, buradan yola

cikarak dagilimin normal olduguna karar verilmistir.

Bitmemis isler degiskeni i¢in gruplar arasi anlamli bir fark olup olmadigina bakmak
icin “bagimsiz gruplar t testi” yapilmustir. Katilimcilarin Yas Olgeginden aldiklari
puanlar ile Bitmemis Isler Olgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigina bakmak icin pearson korelasyon analizi yapilmistir. Ani kayip yasayip
cenaze torenine katilan (N=159) ve katilmayan (N=50) katilimcilarin yas puanlarinda
anlamli bir farklilik olup olmadigma bakmak icin ise yine ilk 6nce normallik sinamasi

yapilmstir.

Ani kayip yasayip cenaze torenine katilan ve katilmayan katilimeilarin yas 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin normallik stnamasi i¢in ¢arpiklik, basiklik ve kolmogorov-smirnov
degerlerine bakilmis ve katilimcilarin yas puanlarinin ¢arpiklik-basiklik degerlerinin
+1 smirlar1 igerisinde oldugu goriilmiistiir. Cenaze torenine katilmayan katilimcilarin
yas puanlarinin normallik smamasi i¢in kolmogorov-smirnov degerine bakilmis ve
p>.05 oldugu goriilmiistiir. Bu degerlerden yola ¢ikarak dagilimin normal olduguna
karar verilmis ve iki grup arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek
amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Beklenen kayip yasayip cenaze torenine
katilan (N=81) ve katilmayan katilimcilarin (N=27) yas 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
normallik sinamasi i¢in kolmogorov-smirnov ve shapiro-wilk degerlerine bakilmig ve

her iki grup icin de p>.05 oldugu gorilmistir. Bu degerler goz Oniinde
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bulunduruldugunda gruplar arasi 6l¢ek puanlarinin normal dagildigi sonucuna
vartlmigtir. Beklenen kayiplarda cenaze torenine katilimin yas puanlart agisindan
anlamli bir fark yaratip yaratmadigini bulgulamak icin “bagimsiz gruplar t testi”
yapilmistir. Beklenen kayiplarda cenaze torenine katilan (N=81) ve katilmayan
(N=27) katilimcilatin bitmemis isler 6l¢ciimlerinin normallik sinamasi i¢in kolmogorov
smirnov ve shapiro wilk degerlerine bakilmis ve Ol¢ek puaninin gruplar arasinda
normal dagilmadigi sonucuna varilmistir. Beklenen kayiplarda cenaze tdrenine
katilimim bitmemis isler diizeyinde anlamli bir farklilik yaratip yaratmadigini tespit

etmek i¢in mann whitney u testi yapilmistr.

Cinsiyete gore yas diizeylerinin normallik degerlerine bakildiginda ise kadinlar
(N=213) ve erkekler (N=104) i¢in carpiklik-basiklik degerinin 1 sinirlar1 igerisinde
oldugu goriilmiistiir ve dagilim normal kabul edilmistir. Yas diizeyi ve cinsiyet
arasinda anlamli farklilik olup olmadigma bakmak icin bagimsiz gruplar t testi
yapilmigtir.  Cinsiyete gore bitmemis isler dlgeginden alinan puanlarin normallik
degerlerine bakildiginda ise kadmlar (N=213) ve erkekler (N=104) icin carpiklik-
basiklik degerinin +1 smirlart igerisinde oldugu goriilmiistiir. Bu degerlerden yola
cikarak dagilimin normal oldugu kabul edilmis, cinsiyet ve bitmemis isler diizeyi
arasinda anlaml farklilik olup olmadigma bakmak i¢in bagimsiz gruplar t testi

yapilmstir.

Ayni islemler yas Olgegine ait fiziksel, duygusal, bilissel ve davranigsal alt boyutlar1
ve kayip yasantilarinda bitmemis isler 6lcegine ait gergeklestirilememis yasantilar ve
coziilememis catigmalar alt boyutlar1 i¢in de yapilmistir. Capiklik-basiklik
degerlerinin +1 simnirlar1 igerisinde oldugu ve kolmogorov-smirnov/Shapiro-wilk
degerlerinin ise .05’ten biiyiik oldugu durumlarda dagilim normal kabul edilmis ve
bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Dagilimin normal olmadig1 durumlarda ise mann-

whitney u ve kruskal wallis h testi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde katilimcilara ait demografik dagilim, normallik degerleri ve degiskenlere

ait bulgular yer almaktadir.

4.1. Katiimcilara Ait Betimsel Istatistikler
Katilimcilara ait baz1 demografik dagilimlar tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1 Katihmcilarin Demografik Dagilimi

Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 213 67.0
Erkek 104 33.0

Okur-yazar 1 0.3

Tlkokul 6 1.9

Ortaokul 7 2.3

Egitim durumu " L}se 43 13.5
Onlisans 39 12.3

Lisans 169 53.0

Yiiksek lisans 42 134

Doktora 10 33

Tablo 4.1°de gorildigi gibi katilimcilarin %67°si kadin ve %33’t ise erkektir.
Katilimcilarin egitim durumlarina baktigimizda ise %353 ile lisans, %13.4 ile yiiksek

lisans ve %13.5 ile lise mezunlar1 cogunlugu olusturmaktadir.
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4.2. Kayba Ait Betimsel Istatistikler
Kayba ait baz1 degiskenler tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2 Katihmeilarin Kaybina Dair Betimsel Istatistikler

Gruplar N %
Koronaviriis 133 43.6
Kanser 51 15.5
iddet Kaynakli (intihar,
. i Y ( 15 5.1
Oliim Nedeni kaza, saldir1)
Yaslilik 16 5.2
Kalp krizi 48 14.1
Diger Saglik Nedenleri 54 16.6
. Ani 205 65.2
Oliim Sekli
Beklenen 112 34.8
Birinci dereceden yakint 123 38.7
Merhuma Yakinlik
Diger 194 61.3

Tablo 4.2'den de goriildigi gibi katilimcilarin %43.6's1 yakinlarini koronaviriisten,
%15.4'0 kanserden, %14.1'1 kalp krizinden, %16.6's1 diger saglik nedenlerinden,
%5.2'si yasliliktan ve %5.2'si ise siddet kaynakli nedenlerden kaybetmistir.
Katilimeilarm = %65.2'si  kayb1 ani  sekilde, 9%34.8'1 ise beklenen sekilde
deneyimlemistir. Katilimcilarin %38.7'si birinci dereceden yakinlarini (anne, baba,
kardes, evlat, es), %61.3" ise ikinci dereceden yakinlarini (biiyiikanne, biiyiikbaba,

hala, teyze, amca, yakin arkadas, sevgili) kaybetmistir.

4.3. Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin Normallik Sinamasi Degerlerine Ait
Bulgular
Katilimcilarin 6lgek ve alt boyut puanlarmin normallik degerlendirmesine iliskin

bulgular tablo 4.3’te verilmistir.
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Tablo 4.3 YO ve KYBIO Olgeklerinin Alt Boyut Puanlarinin Carpikhk-Basikhik
Degerlerine Ait Bulgular

Olcek Degiskenler Ort. S Carpikhk  Basikhk
Fiziksel 12.55 4.75 0.254 -0.717

o) Duygusal 25.66 4.86 0.493 0.017

~ Biligsel 33.18 5.73 -0.197 -0.157
Davranigsal 20.57 8.88 0.868 -0.017

o) (Cozlilememis ¢atismalar 7.39 3.44 1.257 1.611

=

=]

> o . .

G Gergeklestirilememis 1408 439 0354  -0.852
yasantilar

Olgek ve alt boyut puanlarnm gruplar arasmda normal dagilim gdsterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla Skewness-Kurtosis degerlerine bakilmistir.
Tablo 4.3’te de goriildiigii gibi katilimeilarin yas dlgeginin fiziksel alt boyutundan
aldiklar1 puanlara ait carpiklik degeri 0.254, basiklik degeri ise -0.717dir.
Katilimcilarin yas dlgeginin duygusal alt boyutundan aldiklar1 puanlara ait carpiklik
degeri 0.493, basiklik degeri ise 0.017’dir. Katilimcilarm biligsel alt boyuttan aldiklar1
puanlara ait carpiklik degeri -0.197, basiklik degeri ise -0.157’dir. Katilimcilarin
davranigsal alt boyuttan aldiklar1 puanlara ait ¢arpiklik degeri 0.868, basiklik degeri
ise -0.017°dir. Katilimcilarin kayip yasantilarinda bitmemis isler dlgeginin
coziilememis catigmalar alt boyutundan aldiklar1 puanlara ait ¢arpiklik degeri 1.257,
basiklik degeri ise 1.611°dir. Ayni Olgegin gerceklestirilememis yasantilar alt
boyutundan alinan puanlara ait ¢arpiklik degeri -0.354, basiklik degeri ise -0.852dir.

4.4. YO ve KYBIO Olceklerinin Alt Boyutlarinin iliskisine Ait Korelasyon
Analizi Bulgulan

Kailimeilarn yasi, YO ve KYBIO toplam puanlari ile alt boyut puanlar1 arasindaki
iliskiye ait bulgular tablo 4.4’te verilmistir.
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Tablo 4.4 Katihmcilarin Yasi, YO ve KYBIO Olceklerinin Alt Boyutlarinin
Mliskisine Ait Korelasyon Analizi Bulgular

1 2 3 4 5 6
1.Fiziksel
> 2.Duygusal ST
>~ 3.Bilissel SQHEE - 53k
4.Davranigsal JJLREE S SeFHk 5Ok
5.Cozlilememis
i X R I IR ¥ A 1k
m catigmalar
; 6.Gergeklestirilememis A5HEE 35EEk g3EEk gTEkk 5wk
yasantilar

7.Yas .09 .02 -.006 .08 .05 -.10

##%p< 001, *Spearman korelasyon analizine sokulan degisken

Yas Olcegi ve kayip yasantilarinda bitmemis isler Slgeginin alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iligki olup olmadigmi tespit etmek amaciyla dagilimin normal oldugu
gruplarda Pearson korelasyon analizi, KYBIO’nin ¢oziilememis catismalar alt

boyutunda dagilim normal olmadigi i¢in ise Spearman korelasyon analizi yapilmustir.
Spearman korelasyon analizi yapilan alt dlgek ™ isareti ile gdsterilmistir. Analiz

sonucuna gore yas Olceginin alt boyutlar1 ile kayip yasantilarinda bitmemis isler
Olgeginin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
Yas Olceginin fiziksel alt boyutu ile kayip yasantilarinda bitmemis isler 6l¢eginin
coziilememis ¢atigmalar (r = .48, p<.001) ve gerceklestirilememis yasantilar (r = .45,
p<.001) alt boyutu arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iligki oldugu; yas dl¢eginin
duygusal alt boyutu ile kayip yasantilarinda bitmemis isler 6lgeginin ¢oziilememis
catigmalar (r = .42, pz.001) ve gerceklestirilememis yasantilar (r = .35, p<.001) alt
boyutu arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligski oldugu; yas ol¢eginin biligsel alt
boyutu ile kayip yasantilarinda bitmemis isler 6lgeginin ¢ozlilememis catigmalar (r =
.37, p<.001) ve gergeklestirilememis yasantilar (r = .43, p<.001) alt boyutu arasinda
pozitif ydonde ve anlamli bir iligki oldugu; yas 6l¢eginin davranigsal alt boyutu ile kayip
yasantilarinda bitmemis isler 6lgeginin ¢éziilememis catigmalar (r = .59, p<.001) ve
gerceklestirilememis yasantilar (r = .47, p<.001) alt boyutu arasinda pozitif yonde ve
anlaml1 iliski oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte katilimeilarin yasi (Ort = 34.46,
S =10.76) ve YO fiziksel (r = .09, p>.05), duygusal (r = .02, p>.05), bilissel (r = -.006,
p>.05) ve davranigsal (r = .08, p>.05) alt boyutlar1 ile KYBIO gerceklestirilememis
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yasantilar (r = -.10, p>.05) ve ¢oziillememis catigmalar (r = .05, p>.05) alt boyutlar1

arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

4.5. Ani Kayip ve Beklenen Kayip Yasayanlarin Yas Olcegi, Kayip
Yasantilarinda Bitmemis Isler (")lg:egi ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi
Ani kayip ve beklenen kayip yasayan katilimcilarin yas 6lgegi, bitmemis isler dlgegi

ve alt boyut puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin bulgular tablo 4.5°te verilmistir.

Tablo 4.5 Ani Kayip ve Beklenen Kayip Yasayanlarin Yas Olcegi, Kayip
Yasantilarinda Bitmemis Isler Olcegi ve Alt Boyut Puanlarina iliskin Bulgular

Ani kayip Beklenen kayip
(N=205) (N=112)

T-testi Ort S Ort S t
YO toplam puan 94.77  20.97 86.54  17.95 3.778%*
YO Alt Boyutlar
1.Fiziksel 13.18 4.75 11.33 4.54 3.363**
2.Duygusal 25.86 5.06 25.28 4.44 1.056
3.Biligsel 33.65 5.66 32.38 5.78 2.015%*
4.Davranigsal 22.07 9.10 17.64 7.66 4.307%**
KYBIO toplam puan 22.11  7.02 20.23 6.10 2.466%*
KYBIO Alt Boyutlan
1.Gergeklestirilememis
yasantilar 14.48 4.41 13.30 4.26 2.290*
Mann Whitney U Sira ort. Sira ort. Uz)
2.Coziilememis 10.058,500 (-
catigmalar 10387 14800 1.479)

K p<.001, **p<.01, *p<.05
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Ani kayip ve beklenen kayip yasayanlarin yas, bitmemis isler ve olgek alt boyut
diizeylerinin anlamli olarak farklhilasip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla
dagilimm normal oldugu gruplarda bagimsiz gruplar t testi ve dagilimin normal
olmadig1 gruplarda ise mann whitney u testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore
ani kay1p yasayanlarin YO toplam puanlar1 (Ort = 94.77, S = 20.97), fiziksel alt boyut
(Ort = 13.18, S = 4.75), biligsel alt boyut (Ort = 33.65, S = 5.66) ve davranigsal alt
boyut (Ort =22.07, S = 9.10) puanlari, KYBIO &6l¢egi toplam puanlar1 (Ort =22.11, S
= 7.02) ve gerceklestirilememis yasantilar alt boyut puanlar1 (Ort = 14.48, S = 4.41)
beklenen kay1p yasayanlarin YO toplam puan (86.54, S = 17.95), fiziksel (Ort = 11.33,
S =4.54), bilissel (Ort =32.38, S = 5.78), davranigsal alt boyut (Ort = 17.64, S = 7.66),
KYBIO toplam puan (Ort = 20.23, S = 6.10) ve gerceklestirilememis yasantilar (Ort =
13.30, S = 4.26) alt boyutlar1 puanlarindan istatistiksel agidan anlamli olarak daha
yiiksektir. Ani kayip yasayan katilimcilarin duygusal alt boyut puanlar1 (Ort = 25.86,
S =5.05) ve ¢ozlilememis ¢atigmalar alt boyutu puanlari (sira ortalamasi = 163.87) ile
beklenen kayip yasayan katilimcilarin duygusal alt boyut puanlar1 (Ort = 25.28, S =
4.44) ve c¢ozilememis catigmalar alt boyut puanlari (sira ortalamasi = 148.00)
istatistiksel acidan anlamli olarak farklilagmamaktadir. Cozlilememis catigmalar alt

boyutu i¢in p = .13 diir.

4.6. Katiimeilarin Yas Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore
Karsilastiriimasi
Katilimcilarin yas 6lgegi ve alt boyut puanlarmin cinsiyete gore karsilastirilmasma

iliskin bulgular tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6 Katihmeilarin Yas Olcegi ve Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Kadin (N=213) Erkek (N=104)

T-testi Ort S Ort S t
YO toplam puan  95.65 19.78 84.50 19.51 4.7748%H*
YO Alt Boyutlar

1.Fiziksel 13.70 4.50 10.21 4.40 6.581%**
2.Duygusal 26.04 4.87 24.90 4.78 1.976*
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3.Biligsel 34.37 5.33 30.76 5.76 5.355%%x

Mann Whitney U Sira ort. Sira ort. Uz)
8.497,000 (-
4.Davranigsal 170.42 134.20
3.315)

*H% p<.001, *p<.05

Yas toplam puanlarinin ve alt Olgek puanlarinin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla dagilimin normal odugu gruplarda
bagimsiz gruplar t testi ve dagilimin normal olmadig1 gruplarda ise mann whitney u
testi yapilmustir. Analiz sonucuna gére kadimnlarin YO toplam puanlar: (Ort = 95.65, S
= 19.78), fiziksel alt boyut puanlar1 (Ort = 13.70, S = 4.50), duygusal alt boyut puanlar1
(Ort =26.04, S =4.87), biligsel alt boyut puanlar1 (Ort =34.37, S =5.33) ve davranigsal
alt boyut puanlari (sira ortalamasi = 170.42) erkeklerin YO toplam puani (Ort = 84.50,
S =19.51), fiziksel (Ort = 10.21, S = 4.40), duygusal (Ort =24.90, S = 4.78), bilissel
(Ort=30.76, S =5.76) ve davranissal (sira ortalamasi = 134.20) alt boyut puanlarindan
istatistiksel acidan anlamli olarak daha yiiksektir. Davranigsal alt boyut i¢cin p =
.001°dir.

4.7. Katiimeilarin KYBIO ve Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore
Karsilastiriimasi
Katilimcilarin kayip yasantilarinda bitmemis isler dlgegi ve alt boyut puanlarmin

cinsiyete gore karsilagtirilmasina iligkin bulgular tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7 Katihmeilarin KYBIO ve Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Kadin (N=213) Erkek (N=104)

T-testi Ort S Ort S t
KYBIO toplam puan  21.85  6.94 20.71  6.38 1.457
KYBIO Alt Boyutlan
1.Gergeklestirilememis

14.44  4.45 13.34  4.18 2.151%*
yasantilar
Mann Whitney U Sira ort. Sira ort. Uz)
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2.Coziilememis
157.94 159.63 11.142,000(0.157)
catigmalar

*p<.05

Bitmemis isler 6lgegi toplam puaninin ve alt boyutlarinin cinsiyete goére anlamli olarak
farkhilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla dagilimm normal oldugu KYBIO
toplam puami ve gerceklestirilememis yasantilar alt boyutu puanlar i¢in bagimsiz
gruplar t testi ve dagilimin normal olmadigi ¢éziilememis catigmalar alt boyutu
puanlar1 i¢in ise mann whitney u testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore kadinlarin
gerceklestirilememis yasantilar alt boyutundan aldiklar1 puanlar (Ort = 14.44, S =
4.45) erkeklerin gergeklestirilememis yasantilar alt boyutundan aldiklar1 puanlardan
(Ort = 13.34, S = 4.18) istatistiksel acidan anlamli olarak daha yiiksektir. Kadinlarin
KYBIO toplam puani (t =1.457, p>.05) ve ¢dziilememis ¢atismalar alt boyutundan
aldiklar1 puanlar (sira ortalamasi = 157.94) ile erkeklerin KYBIO toplam puani (Ort =
20.71, S = 6.38) ve ¢ozlilememis ¢atigmalar alt boyutundan (sira ortalamasi = 159.63)
aldiklar1 puanlar istatistiksel agidan anlamli olarak farklilasmamaktadir. Coziilememis

catigmalar alt boyutu i¢in p = .87°dir.

4.8. Ani Kayip Yasayanlarin Yas Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Cenaze
Torenine Katihm Durumuna Goére Karsilastirilmasi
Ani kayip yasayan katilimcilarin yas 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin cenaze

torenine katilima gore karsilastirilmasina iliskin bulgular tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8 Ani Kayip Yasayanlarin Yas Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Cenaze

Térenine Katihm Durumuna Gére Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Cenaze torenine Cenaze torenine

katilan (N=159) katilmayan (N=50)
T-testi Ort S Ort S t
YO toplam puan 97.54 20.49 85.98 20.24 3.512%*

YO Alt Boyutlar
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1.Fiziksel 13.69 4.72 11.54 4.52 2.909%**

2.Duygusal 26.27 5.06 24.56 4.88 2.149%*
3.Biligsel 34.42 5.28 31.22 6.15 3.312%*
Mann Whitney U Sira ort. Sira ort. Uz)
4.Davranissal 112.29 81.83 2.816,500(-3.109)

*#p<.01; *p<.05

Ani kayip yasayan kisilerin yas puanlarmin cenaze térenine katilim durumuna gore
anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar t
testi ve mann whitney u testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore ani kayip yasamis ve
cenaze torenine katilan kisilerin YO toplam puanlar1 (Ort = 97.54, S = 20.49), fiziksel
alt boyut (Ort = 13.69, S = 4.72), biligsel alt boyut (Ort = 34.42, S = 5.28), duygusal
alt boyut (Ort = 26.27, S = 5.06) ve davranigsal alt boyut puanlar1 (sira ortalamasi =
112.29) ani kayip yasamis ve cenaze torenine katilmayan kisilerin YO toplam puan
(Ort = 85.98, S = 20.24), fiziksel (Ort = 11.54, S = 4.52), duygusal (Ort = 24.56, S =
4.88), biligsel (Ort =31.22, S = 6.15) ve davranigsal (sira ortalamas1 = 81.83) alt boyut
puanlarindan istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksektir. Davranigsal alt boyut

icin p =.002°dir.

4.9. Ani Kayip Yasayanlarin KYBIO ve Alt Boyut Puanlarinin Cenaze Torenine
Katihm Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Ani kayip yasayan katilimcilarin bitmemis isler 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarmin
cenaze torenine katilima gore karsilastirilmasma iligkin bulgular tablo 4.9°da

verilmistir.

Tablo 4.9 Ani Kayp Yasayanlarm KYBIO ve Alt Boyut Puanlarmm Cenaze
Torenine Katihm Durumuna Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Cenaze torenine Cenaze tOrenine

katilan katilmayan
(N=159) (N=50)
T-testi Ort S Ort S t
KYBIO toplam puan  23.14  6.96 18.86  6.22 4.125%#*

KYBIO Alt Boyutlan
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1.Gergeklestirilememis
15.18  4.17 12.24  4.47 4.126%**

yasantilar
Mann Whitney U Sira ort. Sira ort. Uz)
2.Coziilememis
110.29 88.18 3.134,000(-2.280)
catigmalar
*HEp<.001

Ani kayip yasayan kisilerin bitmemis isler diizeyinin cenaze tdrenine katilim
durumuna gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla
dagilimin normal oldugu bitmemis KYBIO toplam puami ve gerceklestirilememis
yasantilar alt boyutu puanlar1 i¢in bagimsiz gruplar t testi ve dagilimin normal
olmadig1 ¢oziilememis catigmalar alt boyutu puanlar1 i¢in ise mann whitney u testi
yapilmistir. Analiz sonucuna gore ani kaylp yasamis ve cenaze torenine katilan
kisilerin KYBIO toplam puani (Ort = 23.14, S = 6.96), gerceklestirilememis yasantilar
alt boyutu (Ort = 15.18, S =4.17) ve ¢oziilememis catigmalar alt boyutu puanlar1 (sira
ortalamast = 110.29) ani kayip yasamis ve cenaze tdrenine katilmayan kisilerin
KYBIO toplam puan1 (Ort = 18.86, S = 6.22), gerceklestirilememis yasantilar (Ort =
12.24, S = 4.47) ve ¢ozillememis catigmalar (sira ortalamasi = 88.18) alt boyut
puanlarindan istatistiksel agidan anlamli olarak daha yliksektir. Cozlilememis

catigmalar alt boyutu i¢in p = .02’dir.

4.10. Beklenen Kayip Yasayanlarin Yas ve Alt Boyut Puanlarimin Cenaze
Torenine Katihm Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Beklenen kayip yasayanlarin yas Olcegi toplam ve alt boyut puanlarinin cenaze
torenine katilim durumuna gore karsilastirilmasina ait bulgular tablo 4.10°da

verilmistir.

Tablo 4.10 Beklenen Kayip Yasayanlarin Yas ve Alt Boyut Puanlarinin Cenaze
Torenine Katihm Durumuna Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

) Cenaze torenine
Cenaze torenine

katilan (N= 80)
T-testi (N=27) t

katilmayan
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Ort S Ort S

YO toplam puan 87.50 17.46 83.70 19.40 0.901

YO Alt Boyutlar

1.Biligsel 32.90 5.58 30.44 6.05 1.856
Mann Whitney U Sira ort. Sira ort. Uz)
2.Davranissal 54.63 52.13 1.029,500(-0.363)
3.Fiziksel 54.50 52.52 1.040,000(-0.288)
4.Duygusal 53.98 54.07 1.082,000(0.014)

Beklenen kayip yasayanlarin yas puanlarinin cenaze torenine katilim durumuna gore
anlaml olarak farklilagip farklilasmadigmi tespit etmek amaciyla dagilimin normal
oldugu YO toplam puani ve bilissel alt boyut puanlari igin bagimsiz gruplar t testi ve
dagilimm normal olmadig1 davranissal, fiziksel ve duygusal alt boyut puanlari i¢in ise
mann whitney u testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore beklenen kayip yasayip cenaze
torenine katilan kisilerin yas (Ort = 87.50, S = 17.46), bilissel alt boyut (Ort = 32.90,
S = 5.58), davranigsal alt boyut (sira ortalamasi = 54.63), fiziksel alt boyut (sira
ortalamas1 = 54.50) ve duygusal alt boyut (sira ortalamasi = 53.98) puanlari; beklenen
kayip yasayip cenaze torenine katilmayan kisilerin yas (Ort = 83.70, S = 19.40),
biligsel alt boyut (Ort =30.44, S = 6.05), davranigsal alt boyut (sira ortalamasi = 52.13),
fiziksel alt boyut (sira ortalamasi = 52.52) ve duygusal alt boyut (sira ortalamasi =
54.07) puanlarindan istatistiksel a¢idan anlamli olarak farklilagmamaktadir.
Davranigsal alt boyuta ait p degeri .71, fiziksel alt boyuta ait p degeri .77 ve duygusal
alt boyuta ait p degeri ise .98’dir.

4.11. Beklenen Kayip Yasayanlarin KYBIO ve Alt Boyut Puanlarinin Cenaze
Torenine Katihm Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Beklenen kayip yasayanlarm kayip yasantilarinda bitmemis isler dlcegi toplam ve alt
boyut puanlarmin cenaze torenine katilim durumuna gore karsilastirilmasma ait

bulgular tablo 4.11°da verilmistir.

Tablo 4.11 Beklenen Kayip Yasayanlarin KYBIO ve Alt Boyut Puanlarinin
Cenaze Torenine Katihm Durumuna Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

.. Cenaze tOrenine
Cenaze torenine
katilmayan

T-Testi katilan (N= 80) (N=27)
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Ort S Ort S

KYBIO toplam puan 2028  5.85 20.07  6.92 0.144
Mann Whitney U Sira ort. Sira ort. Uz)
KYBIO Alt Boyutlan
1.Gergeklestirilememis

54.46 52.65 1.043,500(-0.263)
yasantilar
2.Coziilememis

53.66 55.00 1.107,000(0.197)
catigmalar

Beklenen kayip yasayip cenaze torenine katilan ve katilmayan kisilerin bitmemis isler
diizeylerinin anlamli olarak farklilasip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla
dagilimm normal oldugu KYBIO toplam puani icin bagimsiz gruplar t testi ve
dagilimin normal olmadig1 gergeklestirilememis yasantilar ve ¢éziilememis ¢atismalar
alt boyutu i¢in ise mann whitney u testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore beklenen
kay1p yasayan ve cenaze torenine katilan kisilerin KYBIO toplam puani (Ort = 20.28,
S = 5.85), gerceklestirilememis yasantilar alt boyutu (sira ortalamasi1 = 54.46) ve
coziilememis ¢atigmalar (sira ortalamasi = 53.66) alt boyutu puanlar1 beklenen kayip
yasamis ve cenaze torenine katilmayan grubun KYBIO toplam puani (Ort = 20.07, S
= 6.92), gerceklestirilememis yasantilar (sira ortalamasi = 52.65) ve ¢oziilememis
catigmalar (sira ortalamasi = 55.00) alt boyut puanlarindan istatistiksel agidan anlaml1
olarak farklilasmamaktadir. Gergeklestirilememis yasantilar alt boyutu i¢in p degeri

.79, ¢coziilememis catigmalar alt boyutu i¢in ise p degeri .84 tiir.

4.12. Vefat Edene Yakinlik ile Yas Olcegi ve Alt Boyutlarindan Ahnan
Puanlarin Karsilastirilmasi
Vefat edene yakimlik ile yas 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarin karsilastirilmasina

iliskin bulgular tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12 Vefat Edene Yakinhk ile Yas Olcegi ve Alt Boyutlarindan Ahnan

Puanlarin Karsilastirnlmasina fliskin Bulgular

1.dereceden

yakmlarin: Diger yakinlarmi

kaybedenler ka(}liajcllgzier
(N=123)
T-testi Ort S Ort S t
YO toplam puan  102.28  19.92 85.33 17.73 7.897%
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YO Alt Boyutlari

1.Fiziksel 14.85 4.46 11.07 4.34 7.431%**
2.Duygusal 27.29 5.20 24.61 4.33 4.964***
3.Biligsel 35.27 5.09 31.84 5.72 5.564%**
Mann Whitney U Sira ort. Sira ort. Uz)
4.Davranissal 203.58 129.38 6.313,50(-7.058)

5%p< 001

Vefat eden kisiye yakmlik ve YO toplam ve alt boyut puanlarmin anlaml olarak
farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla dagilimin normal oldugu gruplarda
bagimsiz gruplar t testi ve daglimm normal olmadig1 gruplarda ise mann whitney u
testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore birinci dereceden yakinlarini (anne, baba, es,
evlat ve kardes) kaybeden kisilerin YO toplam puani1 (Ort = 102.28, S = 19.92), fiziksel
(Ort = 14.85, S = 4.46), duygusal (Ort = 27.29, S = 5.20), biligsel (Ort = 35.27, S =
5.09) ve davranigsal alt boyut (sira ortalamasi = 203.58) puanlar1 diger yakimlarmi
(bilyiikanne, bilyiikbaba, hala, teyze, arkadas vb. yakinlar) kaybeden kisilerin YO
toplam puan1 (Ort = 85.33, S = 17.73), fiziksel (Ort = 11.07, S = 4.34), duygusal (Ort
=24.61, S = 4.33), bilissel (Ort = 31.84, S = 5.72) ve davranigsal (sira ortalamasi =
129.38) alt boyut puanlarindan istatistiksel ag¢idan anlamli olarak daha yiiksektir.
Davranigsal alt boyuta ait anlamlilik degeri p = <.001°dir

4.13. Vefat Eden Kisiye Yakinhk ile KYBIO ve Alt Boyut Puanlarinin
Karsilastirilmasi
Vefat eden kisiye yakimlik ile kayip yasantilarinda bitmemis isler 6l¢egi toplam ve alt

boyut puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin bulgular tablo 4.13°de verilmistir.

Tablo 4.13 Vefat Eden Kisiye Yakmlik ile KYBIO ve Alt Boyut Puanlarimin
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

1.dereceden Diger
yakilarini yakimlarini
kaybedenler kaybedenler
(N=123) (N=194)
T-testi Ort S Ort S t
KYBIO toplam puan  23.84  6.93 19.95  6.22 5.189%*x*
KYBIO Alt Boyutlan

51



1.Gergeklestirilememis

15.12 4.23 13.41 438 3.423%*
yasantilar
Mann Whitney U Sira ort. Sira ort. Uz)
2.Coziilememis
195.39 134.68 7.330,000(-5.839)

catigmalar

*Ep<.01,***p<.001

Vefat eden kisiye olan yakmlik ile KYBIO diizeylerinin anlamli olarak farklilasip
farklilagmadigini tespit etmek amaciyla dagilimi normal kabul edilen gruplar i¢in
bagimsiz gruplar t testi ve dagilimi normal kabul edilmeyen gruplar i¢in ise mann
whitney u testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore birinci dereceden yakinlarini
kaybedenlerin KYBIO toplam puam (Ort = 23.83, S = 6.93), gerceklestirilememis
yasantilar (Ort = 15.12, S =4.23) ve ¢0zililememis ¢atigmalar (sira ortalamasi = 195.39)
alt boyutlar1 puanlar1 diger yakmlarin1 kaybedenlerin KYBIO toplam puani (Ort =
19.95, S = 6.22) gergeklestirilememis yasantilar (Ort = 13.41, S = 4.38) ve
coziilememis catigmalar (sira ortalamasi = 134.68) alt boyut puanlarindan istatistiksel
acidan anlamli olarak yiiksektir. Coziilememis ¢atigmalar alt boyutuna ait anlamlilik

degerip <.001dir.

4.14. Yas Olcegi ve Alt Boyutlarindan Ahnan Puanlarin Kaybin Ustiinden
Gec¢en Zamana Gore Karsilastirilmasi
Yas Olgcegi ve alt boyut puanlarmin kaybin {stiinden gegen zamana gore

karsilastirilmasima iliskin bulgular tablo 4.14’te verilmistir.

Tablo 4.14 Yas Olgeginin Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin Kaybin Ustiinden

Gecen Zamana Gore Karsilastirilmasina Tliskin Bulgular

0-3ay (1) 3-6ay(2) 6-12ay(3)

ANOVA Ort S Ort S Ort S F df Fark
1.Fiziksel 12.53 5.06 12.52 4.41 12.59 4.74 .007 2
2.Bilissel 32.66 5.55 3277 554 3372 591 1.238 2
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Kruskal

Wallis Sira ort Sira ort Sira ort X2 df Fark
3.Duygusal 145.34 157.47 167.47 3453 2
4.Davranissal 153.56 151.00 165.26 1.577 2
YO toplam puan 150.73 153.96 165.67 1.788 2

Kaybin iistiinden gecen zaman 0-3 ay, 3-6 ay ve 6-12 ay olan katilimcilarin yas 6lgegi
ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin istatistiksel agidan anlamli olarak farklilasip
farklilagmadigini tespit etmek amaciyla dagilimin normal oldugu gruplarda ANOVA,
dagilimm normal olmadig1 gruplarda ise Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore kaybimn lstiinden gecen zaman 0-3 ay, 3-6 ay ve 6-12 ay olan
katilimcilarin yas toplam puani (X% = 1.788, p>.05), fiziksel (F2:313)= 007, p>.05),
biligsel (F2.313)= 1.238, p>.05), duygusal (X?) = 3.453, P>.05) ve davramigsal (X =
1.577, p>.05) alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik

bulgulanmamastir.

4. 15. KYBIO’ nin Gergeklestirilememis Yasantilar ve Coziilememis Catismalar
Alt Boyutlarinin Yas Diizeyi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Kayip yasantilarinda bitmemis isler dlgceginin gergeklestirilememis yasantilar ve
coziilememis ¢atigmalar alt boyutlarmin yas diizeyi iizerindeki etkisine iligkin bulgular

tablo 4.16’da verilmistir.

Tablo 4.15 KYBIO’ nin Gerceklestirilememis Yasantilar ve Coziilememis
Catismalar Alt Boyutlarimin Yas Diizeyi Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu

Regresyon Analizine Ait Bulgular

Yas R R’ DizR? F B t

1.Gergeklestirilememis
.62 .39 38 100,905%*** 1.548 6.620%**
yasantilar
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2.Coziilememis
2312  7.742%**
catigmalar

5%p< 001

Kayip yasantilarinda bitmemis isler dlgceginin gergeklestirilememis yasantilar ve
coziilememis ¢atigmalar alt boyutlarmin birlikte yas puanlarmi  yordayip
yordamadigmi tespit etmek amaciyla coklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonucuna gore gergeklestirilememis yasantilar (B = 1.548, t = 6.620, p<.001) ve
coziilememis catigmalar (B = 2.312, t = 7.742, p<.001) alt boyutunun yas puanlarini
istatistiksel acidan anlamli olarak yordadig1 ve yas puanlarma ait varyansm %38’ini

agikladigi tespit edilmistir (Diiz. R*= .38, F2,313 = 100.905, p<.001).

54



BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde arastirma bulgular1 mevcut literatiir cergevesinde tartisilacaktir.

5.1. Katihmcilarin Yasi, YO ve KYBIO Olceklerinin Alt Boyutlariin iliskisine

Ait Korelasyon Analizi Bulgularimin Degerlendirilmesi

Analiz sonucuna gore yas Olgeginin fiziksel, duygusal, biligsel ve davranigsal alt
boyutlar1 ile bitmemis igler 6l¢ceginin gerceklestirilememis yasantilar ve ¢oziilememis
catsmalar alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii istatistiksel a¢idan anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bu bulgular1 destekler nitelikte calismalar mevcuttur.
Yeniada Kirseven’in (2022) kayip sonrasi uzamis yas, depresyon ve travma sonrasi
stres belirtileri kiimelerinde yaptigi calismasinda merhumla gergeklestirilememis
yasantilar arttikga uzamis yas smifinda olma ihtimalinin arttig1 goriilmiistiir.
Klingspon ve ark.’nin (2015) yapmis oldugu ¢alisma bulgular1 da bitmemis isler ve
yas yogunlugu arasmda anlamli bir iliski oldugu yoniindedir. Holland ve
arkadaglarinin (2018) yapmis oldugu bir ¢calismada, kaybin yarattig1 siirecte olusan
bitirilmemis isler algismin komplike yas olgularinin %50-60’1inda kendini gdsterdigi
bulgulanmistir. Vefat edenle ¢oziilememis catismalar ve gergeklestirilememis
yasantilar yas siirecini olumsuz etkileyen, fiziksel, biligsel, davranigsal ve duygusal
yas tepkilerinin yogunlugunu arttiran faktorlerdendir (Holland vd., 2014). Keser, Ar-
Karci ve Gokler Danigsman’m (2022) calisma bulgulari da vefat edenle ilgili
coziilememis catigmalar, sdylenmemis sozler, iliskide kacirilmis firsatlar arttikga uzun
stireli yas belirtilerinin de arttig1 yoniindedir, ayrica yasla ilgili su¢luluk bu iligkide
araci rolii oynamaktadir. Literatiirde bu konuda yapilmis calisma az olmakla beraber
bu caligmalarin bulgular1 bitmemis islerin varligmin yasin siddetini belirledigi
yoniindedir ve arastirma bulgularini desteklemektedir (Holland vd., 2014; Field ve
Horowitz, 1998; Yamashita vd., 2017).

Literatiirde baz1 arastirmalara gore kayba ugrayan kisinin yas1 ve yas diizeyi arasinda
anlamli bir iligki vardir, bazi ¢alismalara gore ise yas ve yas diizeyi arasinda anlamli
bir iligki yoktur. Schaal, Jacob, Dusingizemungu ve Elbert’in (2010) yetim ve dul

katilimcilar ile yaptigi calismanin bulgularma gore cinsiyet ve yasin uzun siireli yas
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tepkilerinin siddetini etkilemedigi goriilmiistiir. Prigerson ve digerlerinin (2002)
yaptig1 calismanin bulgular1 da bu yondedir. Bununla birlikte geng¢ kisilerin kayip
karsisinda daha kederli oldugu yoniinde bulgular da mevcuttur (Ball, 1977; Maddison
ve Walker, 1968; Hardison vd., 2005; Zisook ve Shuchter, 1991; Koyuncu, 2015).
Bunun nedeni yagslilarin 6lim hakkinda daha fazla bilgi ve deneyime sahip olmasi
olabilir (Lofland, 1985). ileri yasm yas yogunlugu agisindan risk faktorii oldugunu
saptayan ¢caligmalar da bulunmaktadir (Kersting, Brahler, Glaesmer ve Wagner, 2011;
Turan, 2009; Sanders, 1980). ileri yastaki kisilerin kayip yasantilar1 ve dolayisiyla
kay1p yiikleri daha fazla olacaktir (Turan, 2009). Bu arastirmada ise yas 6l¢eginin alt
boyutlar1 ile katilimcilarin yasi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Yas ve
yas diizeyi konusunda yapilan ¢aliymalarda bulgularin farkli olmasinda kullanilan
Ol¢iim araglariin farkliligi, ¢calisilan grubun farkliligi, 6liim nedenlerinin farkli olmasi
gibi faktorler etkili olabilir (Kersting vd., 2011). Bitmemis isler 6l¢eginin alt boyutlar1
ve katilimcilarin yas1 arasinda da anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Literatiirde bu
konuda yapilmis bir ¢aliyma bulunmamakla birlikte bitmemis isler daha ¢ok yas, vefat

edene yakinlik ve vefat edenle iligkinin niteligi olgulariyla ele alinmigtir.

5.2. Ani Kayip ve Beklenen Kaylp Yasayanlarin Yas Olcegi, Kayip
Yasantilarinda Bitmemis Isler Olcegi ve Alt Boyut Puanlarina iliskin Bulgularin

Degerlendirilmesi

Ani kayiplar ve beklenen kayiplar 6liimden once ne kadar vaktimiz oldugu, 6lim
fikrine hazir olup olmadigimiz, merhumla vedalasma ve bazi meseleleri kapatma
sansimizin olup olmadigi, kayba dair anlam yaratma ve diinyanin giivenilirligine dair
algimiz gibi bir¢ok faktdr iizerinde etkilidir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore ani sekilde kayip yasayan katilimcilarin
yas diizeyi beklenen sekilde kayip yasayan katilimcilarin yas diizeyinden istatistiksel
acidan anlamli olarak daha yiiksektir. Bununla birlikte ani kay1p yasayan katilimeilarin
yas Olceginin fiziksel, bilissel ve davranigsal alt boyut puanlar1 beklenen kay1p yasayan
katilimcilarin fiziksel, biligsel ve davranigsal alt boyut puanlarindan anlamli olarak
daha yiiksektir. Ani kayip ve beklenen kayip yasayanlarin duygusal alt boyut puanlar1

anlamli olarak farklilagsmamaktadir.
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Literatiire baktigimiz zaman bu konuda farkli bulgular oldugu géze ¢arpmaktadir. Baz1
aragtirmacilara gore 6liimden 6nceki yas beklentisi psikolojik uyumsuzlugu ne azaltir
ne de engeller (Gerber vd., 1975; Clayton, Harikas, Maurice ve Robins, 1973). Gerber
ve digerleri (1975) yapmis olduklar1 ¢aligmada esini hastalik nedeniyle ani sekilde ve
beklenen sekilde kaybeden kisilerin kayba uyum agisindan farklilik gostermedigini
bulgulamigtir fakat uzun zamana yayilmis bir 6liime sahit olmanin olumsuz bazi
etkileri olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Clayton ve digerlerinin (1973) dullarla yapmis
oldugu caligmada ise hastalik doneminde beklentisel yas gelistirenlerin kayiptan
sonraki ilk bir ayda diger gruptan daha kotii yas siireci deneyimledikleri tespit
edilmistir. Bu kisilerin yas siireci kaybm ilk bir yilinda diger gruptan daha iyi degildir.
Bu c¢aligmalarin 6rneklemini sadece dullar olusturmaktadir ve Clayton’un (1973)
caligmasinda beklentisel yas gelistiren grubun yas ortalamasi1 daha diistiktiir. Geng
yasta kayiplarla basetmenin daha zor oldugu, erken yasm yas siirecine uyum i¢in risk
faktorii oldugu bazi arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (Ball, 1977; Maddison
ve Walker, 1968; Hardison, Neimeyer ve Lichstein, 2005). Diger yandan Clayton’a
(1973) gore uzun siireli gligten diisiiren bir hastalik kisiyi duygusal agidan daha ¢ok
yipratip, daha savunmasiz yapma riski tagimaktadir. Bu durumda aileler duygusal ve
ekonomik yonden yipranabilir ve bu duygular kayiptan sonra utang ve sugluluk
yaratabilir. Bir gorlise gore ise kaybi inkar beklentisel yas doneminde daha fazla
goriilebilir ciinkii kisiler kaybin olup olmayacagi konusunda daha kararsizlardir
(Aldrich, 1974, akt.: Siegel ve Weinstein, 1983). Kaltman ve Bonanno (2003) ise 6liim
sekli ve yas semptomlar1 arasinda bir iligki olmadigini, bazi Sliimlerin aniligi ile
siddetli dogasmin etkisinin birbirine karistirildigini iddia eder. Bu goriisten yola
cikarak Kaltman ve Bonanno (2003) sadece dogal nedenlerden kayip yasamis
katilimcilarla ¢alismistir ve calisma bulgularina gére 6liim sekli ve yas semptomlart
arasinda bir iliski bulgulamamislardir. Bu ¢caligma da sadece dullarla yapilmistir ve yas
ortalamasi diistiktiir, Kaltman ve Bonanno (2003) bu faktdrleri calismanin kisitliligi
olarak ifade etmislerdir.

Oliim seklinin yas diizeyini etkiledigine dair calismalar da mevcuttur. Bu arastirmanin
bulgular1 da ¢aligmanin hipotezi ve literatiirdeki bir¢ok ¢aligma ile uyumlu olarak ani
kayiplarimn yas tepkilerini arttirdig1 yoniindedir. Boelen’m (2015) caligma bulgularina
gore kaybin ani olmas1 uzun siireli yas ve travmatik yas riskini arttirmaktadir. Ball’in
(19779 ¢alismasinda da ani kayip yasayan katilimcilarin yas yogunluklarinin daha
fazla oldugu bulgulanmistir. Krychiw ve digerleri (2018) ile Lundin (2018) de ani ve
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beklenmedik Oliimlerin kayiptan sonraki siiregte daha fazla psikolojik sikinti
yarattigini ifade eder. Turan’in (2019) kayip sekli ve yas diizeyi arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmasinda ani kayip yasayan kisilerin erken dénem yas yogunlugunun
beklenen kayip yasayan kisilere gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Zara’ya (2019)
gore de ani Oliimler yas siirecinde bireysel islevselligi kaybetmede en biiyiik risk
faktoriidiir. Kaybin sekli ve yas diizeyi arasinda anlaml bir iligski oldugunu bulgulayan
bu caligmalarin ortak noktasi 6rneklemin sadece dullardan degil genel popiilasyondan
olugsmasidir. Bu durum arastrma bulgularmin evreni temsil giiclinii ve bulgularin
genellenebilirligini arttran bir faktor olarak goriilmektedir. Diger yandan ani
Oliimlerin geride kalanlarm kayba dair anlam olusturmasimni giiglestirdigi, diinyanin
giivenli bir yer oldugu algisin1 bozdugu ve 6liime engel olunamadigi icin sugluluk
yarattig1 da arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (Rynearson, 1984; Volkan ve
Zmtl, 2010: 55). Ani bir kayiptan sonra tiim bu faktorlerin geride kalanlar i¢cin daha

cok zorluk yaratacagi diisiiniilmektedir.

Yas Ol¢eginin alt boyutlar1 ile yapilan arastirmalar olduk¢a azdir fakat literatiirde ani
ve beklenen kayiplarda fiziksel, biligsel, duygusal ve davranigsal tutumlarin neler
olabilecegine dair bilgiler mevcuttur. Kolves ve digerlerinin (2019) arastirma
bulgularina gore ani kayip yasayan kisilerin fiziksel ve somatik semptom gosterme
siklig1 daha fazla bulgulanmistir. Sanders (1983) de ani kayiplarda 6tke ve fiziksel
semptomlarin daha yogun oladugunu ifade eder. Reed’e gore (1998) ani 6liimler keske
ve belki ile baslayan giiglii biligsel sorgulamalar1 da beraberinde getirir. Hayatimiz
tizerinde kontroliimiiz olmadigi, diinyanin giivenli bir yer olmadigi gibi bilisler
gelistirilir (Stroebe ve Stroebe, 1993) veya geride kalan siklikla 6liime neden engel
olamadim sorusuyla mesgul olur (Volkan ve Zintl, 2010). Lundin’e (1984) gore ani
kayiplar neden oldugu sok ile asir1 fiziksel ve duygusal tepkiler gosterilmesine neden
olabilir. Ani sekilde kayip yasayan kisilerin beklenen kayip yasayan kisilere gore
kayiptan sonraki iki yil icerisinde hastalik (Kent ve McDowell, 2004) ve uzun stireli
iligski problemleri yasama risklerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Barret ve Scott,
1990). Volkan’in (2010) ifadesine gore ise ani dliimlerin yasattig1 sok yogun fiziksel
belirtileri de beraberinde getirir. Houck’a (2007) gore ani kayiplar daha fazla ice
cekilme, sosyal izolasyon, belirsiz sorularla bogusma ve bazen de damgalanma gibi
zorluklar1 beraberinde getirir. Bu durum ani kayip yasayan kisilerin daha fazla biligsel

ve davranigsal zorluklar yasama riski altinda oldugunu gosterir. Ani 6liimler ¢ogu
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zaman haksiz ve zamansiz 6liimler olarak degerlendirilir, bu nedenle aci, 6tke, sok,
inkar duygular1 da olduk¢a yogun gdzlemlenir (Deranieri, Clements ve Henry, 2002).
Literatiirdeki bulgular1 g6z 6niinde bulundurdugumuzda ani kayip yasayan kisilerin
fiziksel, biligsel ve davranigsal belirtilerinin daha yiiksek olmasi beklenebilir. Bu
arastirmada literatiirdeki bazi caliymalarla uyumlu bazi ¢alisma bulgularindan ise
farkli olarak ani kayip ve beklenen kayip yasayanlarm yas dlceginin duygusal alt
boyutundan aldiklar1 puanlar anlaml olarak farklilagmamaktadir. Bu konudaki genel
kant1 ani kayiplarda duygusal yogunlugun da fazla olmasi gerektigi yoniindedir (Reed,
1998; Deranieri vd., 2002). Bazi arastirmacilara gore ise beklenen kayiplar da ani
kayiplar kadar duygusal zorluklara sahiptir (Gerber vd., 1975). Hastalik siirecinin ¢ok
yipratict olmasi, ekonomik zorluklar yaratmast ve bakim vereni duygusal olarak
zorlamast, 6liimden sonra sucluluk, pismanlik ve utang yaratabilir; sevilen bir kiginin
yavas yavas Olmesine sahit olmak 1zdirap verici olabilir (Clayton, 1973). Gamino,
Sewell ve Easterling (2000) de ¢alismalarinda uzun siireli bir hastalik ile iliskili
Oliimiin yas stirecini zorlastirdigini tespit etmislerdir. Arastrmada duygusal alt boyut
puanlarinin gruplar arasi farklilik géstermemesine bir agiklama, beklenen kayiplarin
da kendine 6zel duygusal zorluklarinin bulunmasi olabilir. Ani kayiplarda aci, 1zdirap,
ofke, sok ve inkar yasanirken; uzun siireli hastalik donemiyle seyreden beklenen

kayiplarda ise sucluluk, pismanlik, ¢aresizlik ve utang gibi duygular gozlemlenebilir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore ani sekilde kayip yasayan katilimcilarin
bitmemis igler diizeyinin beklenen sekilde kayip yasayan katilimeilarin bitmemis isler
diizeyinden anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
gerceklestirilememis yasantilar alt boyutundan alinan puanlar ani kayip yasayanlarda
daha yiiksekken, ¢ozlilememis ¢atigsmalar alt boyutu puanlar1 gruplar aras1 anlamli
farklilik gdstermemektedir. Ani kayiplarda aile tiyeleri kayba hazirliksiz yakalanabilir,
Olen kisiye veda edemeyebilir ve tamamlanmamais isleri ¢ozerek kapatmayi basarma
firsatina sahip olamayabilirler (Rammohan, Ramachandran ve Rela, 2021). Beklenen
kayip yasayan kisilerin ise Oliim gerceklesmeden bazi sonlanmalari saglamak,
bitmemis meseleleri tamamlamak i¢in daha fazla firsata sahip oldugu sdylenebilir
(Gizir, 2006). Oliim aniden gerceklestigi zaman geride kalanlar Sliimden once
yapmadiklar1 ve merhuma sdylemedikleri seyler i¢cin pismanlik duyabilirler (Mayer,
2017). Ani kayiplar zamansiz ve haksiz kayiplar olarak degerlendirilir, bu nedenle ani

kaylp yasayan kisiler Olimiin zamansiz oldugu ve vefat edenle daha
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gerceklestirecekleri yasantilar oldugu duygusuna kapilabilirler (Deranieri vd., 2002).
Ani ve beklenen kayiplarda gerceklestirilememis yasantilar ve c¢oziilememis
catigmalarin diizeyinin ne olabilecegine dair bir ¢alisma bulunmamaktadir fakat Keser,
Ar-Karc1 ve Gokler Danigman’in (2022) calismasinda kayip yasayan katilimcilarin
bitmemis isler toplam puani ile gergeklestirilememis yasantilar alt boyutu arasindaki
korelasyon katsayisi .92, ¢oziilememis catigmalar alt boyutu arasindaki korelasyon
katsayis1 ise .68 olarak tespit edilmistir. Ayrica ayni ¢alismada yakimlarmi kaybeden
katilimcilarin bitmemis isler 6l¢egi alt boyutlarindan gerceklestirilememis yasantilar
alt boyutunun ortalamasinin ¢oziilememis catigmalar alt boyutunun ortalamasindan
daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak kayip yasayan
katilimcilarin gerceklestirilememis yasantilar konusunda daha ¢ok zorluk yasadigini

sOylemek miimkiindiir.

5.3. Katmcilarin Yas Olcegi ve Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Analiz sonucuna gore kadinlarin yas Olgeginden ve fiziksel, duygusal, biligsel ve
davranigsal alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin erkeklerin yas ve fiziksel, biligsel,
duygusal ve davranigsal alt boyutlardan aldiklar1 puanlardan istatistiksel agidan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bu konuda ¢aligmalar
mevcuttur ve genel kani arastirmanin bulgularmi da destekler sekilde kadinlarin yas
diizeylerinin erkeklerin yas diizeyinden anlamli olarak yiiksek oldugu yoniindedir. Her
toplumda duygularm nasil yagsanacagina dair duygu kurallar1 vardir, bir¢ok toplumda
da kurallar cinsiyete gore farklilik gosterir. Saglikli bir yas siireci duygularin ve yas
tepkilerinin ifadesini gerektirir fakat erkekler birgok toplumda bu konuda
dezavantajlidir (Martin ve Wang, 2006). Arastirmalar genel olarak kadinlarin yas
yogunluklarmmm ve yaslarini ifade etme egilimlerinin erkeklerden daha fazla oldugu
yoniindedir (Douglas, 1990). Akyiiz Ugar’in (2019) yapmis oldugu ¢aligmada kiz ve
erkek ergenlerin duygusal ve davranmigsal alt boyut puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken; kiz ergenlerin fiziksel ve biligsel alt boyut puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Byrant ve Harvey (2003) sarsict yasam
deneyimlerinde kadmlarin erkeklere oranla daha hassas tepkiler verme egiliminde
olduklarmi ifade eder. Reed (1993) de ani kayip yasayan kisilerle yaptig1 calismada

kadmlarm erkeklerden daha yiiksek yas seviyesine sahip oldugunu bulgulamistir. Bu
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farklilik kadinlarin duygularini ifade etmeye ve paylasima ac¢ik olmaya daha istekli
olmasindan ve erkeklerin daha az semptom ve duygusal sikinti bildirmesinden
kaynaklaniyor olabilir (Reed, 1993; Weissman ve Klerman, 1977; Parkes ve Brown,
1972). Kadinlarin kayba verdigi yas tepkisinin erkeklerden anlamli olarak daha fazla
oldugu Turan (2019) tarafindan da bulgulanmistir. Yeniada Kirseven’in (2022)
calismasinda da erkek olmanin dayanikli grupta bulunmanin en biiylik yordayicisi
oldugu goriilmistiir. Literatiirde tam tersi bulgularin oldugunu da soylemek
miimkiindiir. Gerber ve digerleri (1975) ile Zisook ve Shuchter’in (1991) arastirma
bulgular1 erkeklerin kayba uyum zorluklarinin kadmlarinkinden anlamli olarak daha
yiiksek oldugu yoniindedir fakat bu ¢alismalarin eslerini kaybeden dullarla yapildigini
g6z oniinde bulundurmak gerekir. Koyunlu ‘nun (2015) ¢alismasinda da karmasik yas
diizeyinin kadin ve erkekler arasinda anlamli olarak farklilasmadigi bulgulanmistir
fakat ayn1 zamanda kadinlarin karmagik yas gelistirmeye daha egilimli olduklar1 ifade
edilmigtir. Kiiltiirimiizde kadmlarin duygularmi ifade etmesi ve paylasmasi daha
normal karsilanirken, erkeklerin duygularini ifade etmesi pek desteklenen bir durum
degildir. Erkeklerin duygularini ifade etmemesi giicliilikle bagdastirilir. Bu bilgiler

1s1g1nda arastirmanin bulgularmin literatiirle uyumlu oldugunu sdylemek miimkiindiir.

5.4. Katimcilarm KYBIO ve Alt Boyut Puanlarmmin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Analiz sonucuna gore bitmemis isler dlgeginden alinan toplam puan ve ¢oziilememis
catigmalar alt boyutundan alinan puanlarda kadin ve erkekler arasinda istatistiksel
acidan anlamli  bir farklilikk goriilmemistir. Bununla birlikte kadinlarin
gerceklestirilememis yasantilar alt boyutundan aldiklar1 puanlarin erkeklerin aldiklar1
puanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bitmemis isler daha ¢ok yas, vefat eden kisinin kim oldugu ve kaybedilen kisiyle
iliskinin niteligi ile ele alinmaktadir. Literatiirde bitmemis islerin cinsiyet bazinda ve
alt boyutlar bazinda degerlendirildigi ¢alisma olduk¢a azdir. Lichtenthal ve
digerlerinin (2020) caligmasinda bitmemis iglerin varhiginin cinsiyetler arasinda
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Holland ve digerlerinin (2018) yapmis oldugu
caligmada ise bazi orneklem gruplarinda cinsiyetler arasi fark goriilmezken bazi
orneklem gruplarinda kayiptan sonra kadinlarin erkeklerden daha fazla pismanlik

bildirdigi ve bitmemis isler konusunda erkeklerden daha fazla sikint1 yasadiklar tespit
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edilmistir. Jokisaari’nin (2004) calismast da kadmnlarin iliskilerde pigsmanlik ve
sucluluk yasamaya daha egilimli oldugu yoniindedir. Bu durum kadinlarin iligkilerde
gerceklestirilememis yasantilar1 daha fazla goz Onilinde bulundurma egiliminde
olduklarmi gdsterebilir. Bu bilgiler 1s18inda arastirma bulgularinin literatiirdeki bazi

bulgularla uyumlu oldugunu sdylemek miimkiindiir.

5.5. Ani Kaylp Yasayanlarin Yas Olcegi ve Alt Boyut Puanlarinin Cenaze
Torenine Katthm Durumuna Gére Karsilastirlmasma iliskin Bulgularin

Degerlendirilmesi

Analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore ani kayip yasamis ve cenaze tdérenine
katilan kisilerin yas toplam puanlar1 ve fiziksel, duygusal, davranigsal ve bilissel alt
boyut puanlar1 ani kayip yasamis ve cenaze torenine katilmayan kisilerin puanlarindan
anlamli olarak daha yiiksektir. Cenaze torenine katilimin yas siireci izerindeki etkisine
dair farkl goriisler ve bulgular mevcuttur. Literatiirdeki bazi goriisler ve ¢aligmalar
cenaze torenlerinin yas siireci tizerinde herhangi bir etkisi olmadig1 yoniindedir (Burrel
ve Selman, 2020; Tas, 2021). Arastirmacilar bu noktada cenaze tOrenine bizim
yiikledigimiz anlamm 6neminden bahsederler (Burrel ve Selman, 2020; Bosley ve
Cook, 1994; Castle ve Phillips, 2003). Bazi arastirmacilara gore ise cenaze térenlerinin
olumlu etkisi kisa vadelidir, kisiye hizli bir yapilanma i¢in gerekli ortami saglar fakat
uzun vadede duygusal ihtiyaglar1 karsilamada ve anlami yeniden olusturmada etkili
degildir (Hunter, 2008; Mitima-Verloop, Mooren, Boelen, 2019). Literatiirdeki genel
kan1 ve bulgular bu arastrmanin da bulgulariyla uyumlu olarak cenaze térenlerinin yas
stirecinde olumlu islevi oldugu yoniindedir. Kayip yasadigimizda kederlenmek i¢in
zamana ve mekana ihtiya¢ duyariz ve bir¢ok kiiltiirde bu ihtiyaca yonelik cenaze
torenleri vardir. Cenaze torenlerinin kaybi kabuli ve duygularin islenmesini
kolaylastirdig1 diigiiniilmektedir (Volkan ve Zintl, 2010: 55; Sayar, 2011; Zara, 2011;
Gowensmith, 1999). Kayipla gelen yogun duygularin bosalmasi i¢in alan ve firsat
sunar (Castle ve Phillips, 2003; Pang ve Lam, 2002). Bolton ve Camp’in (1987)
yapmis oldugu ¢alismanin bulgularina gore cenaze torenleri yas isinin ¢dziilmesini
kolaylagtirmaktadir fakat bu konuda daha detayli arastirmalar yapilmasini
onermiglerdir. Burada yas isinin ¢oziilmesinden ve olumlu etkiden kastedilen yas
siireglerinin dogal seyrinde ilerleyen, oliimle yiizlesilen ve duygularin ¢oziildiigii

stirecler olmasidir. Nitel caligma bulgular1 da cenaze torenlerinin olmamasinin yas
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stireclerini olumsuz etkiledigi, sekteye ugrattig1 yoniindedir (Hamid ve Jahangir, 2020;
Sami, 2021; Hernandez-Fernandez ve Meneses-Falcon, 2021; Mortazavi vd., 2021).
Hayslip, Ragow-O’Brien ve Guarnaccia’nin (1999) yapmis oldugu c¢alismanin
bulgulari cenaze torenlerinin etkisinin kaybin dogasia bagli oldugu hipotezini kismen
desteklemektedir. Aynit zamanda cenaze torenlerine katilim belli kosullarda degisiklik
gostermektedir. Yakinlarini ani sekilde kaybeden kisilerin cenaze torenine katilma
olasilig1 daha yiiksek, yas siirecine uyumlar1 ise daha diisiik bulgulanmigtir. Hayslip
ve digerleri (1999) bu durumu sdyle yorumlamiglardir: ani kayiplarda bireyler
sonlanmay1 saglamak, kabulii arttrmak ve inkar1 hafifletmek i¢in cenaze térenine daha
fazla katilma egilimi gosteriyor olabilirler ya da ani kayiplarin getirdigi sugluluk ve
pismanlik gibi duygularin etkisi ile bireyler cenaze tdrenlerinde daha aktif rol oynuyor
olabilirler. Hayslip ve digerleri’ne (1999) gore bireyler duygusal olarak 6lene yakin
olduklar1 i¢in mi cenaze torenine katiliyorlar yoksa sugluluk ve benzeri duygularin
etkisiyle mi veya baska herhangi bir nedenle mi tam olarak bilinemiyor fakat sunu
ifade edebiliyorlar: cenaze torenleri sosyal destegin hissedilmesi ve kederin ifade
edilmesi i¢in faydali goriiniiyor. Ote yandan ani kayiplarm geride kalanlarda daha
yiiksek fiziksel, biligsel, davramigsal ve duygusal belirtilere neden oldugu da
arastirmacilar tarafindan ifade edilmektedir (Kolves vd., 2019; Reed, 1998; Stroebe ve
Stroebe, 1993 ve Lundin, 1984). Rando’ya (1985) gore cenaze torenleri bu duygusal,
biligsel, fiziksel ve davranigsal tepkilerin disa vurumunu kolaylastirir.

Bu veriler ve literatiirdeki bilgiler g6z oniine alindiginda arastirmanin bulgularina bir
aciklama soyle olabilir: Cenaze tdrenine katilan kisiler kayipla ylizlesiyor, ritiieller
araciligi ile fiziksel, duygusal, davranigsal ve biligsel yas tepkilerini bosaltabiliyor ve
cenaze torenleri araciligi ile bazi davramigsal ritiiellerle kederlerini agiga
cikarabiliyorlar. Burada cenaze tdrenlerinin dogrudan yasin siddetini arttirici ya da
azaltici etkisi oldugundan bahsetmek miimkiin degildir fakat cenaze torenlerinin var
olan duygularin ve kederin ifade edilmesini, a¢iga ¢ikmasini saglayarak yas siirecine

katki sagladig1 soylenebilir.
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5.6. Ani Kayip Yasayanlarin KYBIO ve Alt Boyut Puanlarinin Cenaze Térenine
Katihm Durumuna Gore Karsilastirilmasina Tliskin Bulgularin

Degerlendirilmesi

Analiz sonucuna gore ani kayip yasayan grupta cenaze torenine katilanlarin bitmemis
isler 6l¢egi toplam puani, gergeklestirilememis yasantilar ve ¢oziilememis ¢atigmalar
alt boyut puanlar1 cenaze torenine katilmayanlarin bitmemis isler 6l¢egi toplam puani
ve alt boyut puanlarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Literatiirde bitmemis isler ve
cenaze tOrenlerine dair mevcut ¢aligma olduk¢a azdir, bu durum yorum yapmayi
zorlagtirmaktadir. Hayslip ve digerlerinin (1999) calismalarindan elde ettikleri
bulgulara gore ani ve siddet kaynakli kayip yasayan bireylerin cenaze térenine katilma
orani daha yiliksek bulunmustur. Ani kayiplarda bireyler sonlanmay1 saglamak, kabulii
arttrmak ve inkar1 hafifletmek icin cenaze torenine daha fazla katilma egilimi
gosteriyor olabilirler (Hayslip vd., 1999). Ani kayiplarda kisiler yakinlari ile son kez
birarada olma ve vedalasma sansi bulamazlar, merhumla geride kalan arasinda
¢coziimlenmemis ve yarim kalmis seyler tamamlanma ve ifade edilme firsat1 bulamaz.
Tiim bunlar geride kalan kiside pigsmanlik ve su¢luluk olarak ortaya ¢ikabilir (Mayer,
2017). Biitiin bu faktdrler yas siirecini zorlastiran etmenlerdendir (Yagli, 2020: 925-
947; Celik ve Giindiiz, 2020: 99-102; Johns vd., 2020). Diger yandan literatiideki
bilgiler cenaze torenlerinin kayipla ve merhumla alakali duygu ve diisiinceleri agiga

cikarmay1 ve islemlemeyi kolaylastirdigini yoniindedir.

Literatiirdeki bilgiler ve arastirma bulgular1 g6z 6niinde bulunduruldugunda bitmemis
isler diizeyi, gerceklestirilememis yasantilari ve ¢oziilememis ¢atigmalar1 yiiksek olan
bireyler cenaze torenleri araciligi ile pismalik, sucluluk ve 6ftke gibi bitmemis islerle

baglantili duygularini ifade etme firsat1 buluyor ve agiga ¢ikartyor olabilirler.

5.7. Beklenen Kayip Yasayanlarin Yas ve Alt Boyut Puanlarinin Cenaze Torenine
Katihm Durumuna Gore Karsilastirilmasina Tliskin Bulgularin

Degerlendirilmesi

Yapilan analizler sonucunda beklenen kayip yasayan grupta yas Olcegi toplam
puaninin ve fiziksel, duygusal, biligsel ve davranigsal alt boyut puanlarinin cenaze
torenine katilip katilmamaya gore anlamli olarak farklilasmadigi bulgulanmustir.

Beklenen kayiplarda cenaze torenine katilim ve etkisi iizerine yapilan ¢calisma olduk¢a
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azdwr. Hayslip, Ragow-O’Brien ve Guarnaccia’nin (1999) 6liim sekli, cenaze tdrenine
katilm ve yas uyumu arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda yakinlarini
beklenen sekilde kaybeden kisilerin cenazeye daha fazla olumlu anlam yiikledikleri ve
yas siirecine uyumlarinin daha iyi oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki bilgiler ve
aragtirmalar g6z Oniinde bulunduruldugunda bireylerin bazi durumlarda 6lim
gerceklesmeden yas tutmaya basladiklarimi (Gross, 2020: 72; Gerber vd., 1975) hatta
uzun siireli kronik hastaliklarin varhiginda bazi bireylerin yas siireclerini 6lim
gerceklesmeden tamamladigini bile sdylemek miimkiindiir (Kiibler-Ross, 1995). Bu
durumlarda kisiler kayip fikrine aligabilir, sosyal destek aglarmni olusturmak icin
harekete gegebilir, merhumla o giine kadar konusulmayan seyleri konusabilir (Siegel
ve Weinstein, 1983; Gizir, 2006) ve kendini kayba hazirlayabilir. Boylelikle bu kisiler
kayba verilen ilk tepkileri daha 6lim gergeklesmeden deneyimleme firsati bulurlar.
Oliim gergeklestiginde ise kisiler kayipla ve kederle ilgili birgok duyguyu halihazirda
zaten yasamis olmaktadirlar. Diger yandan literatiirdeki bilgiler g6z Onilinde
bulunduruldugunda cenaze torenlerinin yasla ve kayipla alakali duygular1 ifade etme
ve agiga cikarma etkisi oldugunu sdéylemek de miimkiindiir. Bu bilgiler 1s18inda
beklenen kayiplarda cenaze torenine katilip katilmamanin yas diizeyinde ve alt
boyutlar iizerinde anlamli bir farklilik yaratmayacagi diisiiniilmektedir ¢iinkii zaten
bireyler 6lim gerceklesmeden yas tutmaya baglamus, yasla iligkili baz1 duygu ve

diistinceleri hastalik siirecinde deneyimlemislerdir.

5.8. Beklenen Kayip Yasayanlarin KYBIO ve Alt Boyut Puanlarinin Cenaze
Torenine Katthm Durumuna Gére Karsilastirlmasma iliskin Bulgularin

Degerlendirilmesi

Analiz sonucuna gore beklenen kayip yasayanlarin bitmemis isler 6lgegi toplam puan,
gerceklestirilememis yasantilar ve ¢oziilememis ¢atigmalar alt boyut puanlar1 cenaze
torenine katilip katilmamaya gore anlamli olarak farklilasmamaktadir. Literatiirde bu
konuda yapilan mevcut ¢alisma yok denecek kadar azdir fakat bu konudaki goriislere
baktigimiz zaman bitmemis isler diizeyinin daha ¢ok ani kayiplarla ve merhumla olan
iliskinin niteligiyle baglantili oldugunu sdylemek miimkiindiir (Volkan ve Zntl, 2010;
Mayer, 2017; Klingspon vd., 2015). Bununla birlikte beklenen kayiplarda kisiler 6lim
heniiz gerceklesmeden ¢oziilememis meseleleri konugma ve sonlandirma firsatina da

sahiptirler (Gizir, 2006). Bu bilgiler 1s18inda beklenen kayiplarda bitmemis isler
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diizeyinin ve alt boyut diizeylerinin cenaze torenine katilim durumuna goére anlamli

olarak farklilagmamasi beklenebilir.

5.9. Vefat Edene Yakinhk ile Yas Olgegi ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Olen kisiye yakmlhgimiz yas yogunlugumuzu etkileyen faktdrlerden biridir.
Literatiirdeki caligmalar ve goriisler de arastrmanin bulgulariyla uyumlu olarak
merhuma olan yakinligi yas yogunlugunu ve fiziksel, duygusal biligsel ve davranigsal
tepkileri belirleyici bir faktdr oldugu yoniindedir. Vefat edene duygusal yakinlik
arttikca yas tepkilerinin yogunlugu da artmaktadir (Ayaz, Imren ve Ayaz, 2012).
Hayslip ve digerlerinin (1999) yapmis oldugu c¢alismanin bulgularina gére merhuma
ne kadar yakimsak yas yogunlugumuz o oranda artmaktadir. Yapilan aragtirmalarda
yas siirecleri en zorlu grup evlat kaybi yasayanlar ve es kaybi yasayanlar olarak
goriinmektedir (Sanders, 1980; Prigerson vd., 2002). S6z konusu bir evlat kayb1
oldugu zaman anne-babalar yalnizca ¢ok degerli bir bag1 degil, ayn1 zamanda ¢ocuklar1
ile birlikte inga ettikleri gelecegi de kaybetmis olmaktadirlar. Evlat 6liimleri ytliksek
oranda sucluluk duygusu ile komplike olma riski de tagimaktadir ¢iinkii ebeveynler
her zaman cocuklarini korumalar1 gerektigine inanmaktadirlar (Volkan ve Zintl,
2010). Sanders’in (1980) ¢alisma bulgularina gore de kayiplarin en zoru evlat kaybi1
olarak goriilmiistiir ve ebeveynlerin acilarinin uzun siire devam ettigi goriilmiistiir. Es
kayiplarinda ise en biiylik zorluk yalnizlik ve izolasyon gibi gériinmektedir. Bu iki
kayba gore ebeveyn kaybi nispeten uyumu daha kolay gibi goriinmektedir ¢iinkii
yetigkin ¢ocuklar hayat mesguliyetlerine dalabilmekte, ayrica kendi kurduklar1
ailelerinden destek alabilmektedirler (Sanders, 1980). Kardes kayiplar1 s6z konusu
oldugunda ise geride kalan kardesler hem c¢ocukluklarinin hem de kendi dliimlerinin
yasini tutmaktadirlar (Volkan ve Zntl, 2010). Akyiiz Ugar’in (2019) ¢aligmasina gore
ergenler i¢in bagetmesi en zor kayip kardes kaybi olarak bulgulanmistir. Lob ve
digerlerinin (2010) calisma bulgular1 da merhuma yakinhigin kederi arttirdigi, aile
liyelerinin kaybmin travmatik yas i¢in risk faktorii olabilecegi yOniindedir. Bu
durumun nedenlerinden biri yakin oldugumuz kisilerden psikolojik olarak
ayrilmamizin daha zor olmasidir (Sekowski ve Prigerson, 2022). Diger bir nedeni ise

yakin oldugumuz kisilerin 6limiinden sonra onlarla olan duygusal baglarimizin devam
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etmesidir (Volkan ve Zmtl, 2010; Keser, 2019). Devam eden bu duygusal baglarin
islevi merhumla geride kalanin arasindaki iliskinin niteligine gore degismektedir
(Stroeve ve Schut, 2012). Yakin oldugumuz kisilerle iliskimize yaptigimiz yatirim
daha biiyiik ve daha uzun siirelidir, bu kisileri kaybettigimiz zaman biiyiik ve derin bir
yatirimi kaybetmis olmanin acist da biiyiik olacaktir (Klingspon vd., 2015). Diger
yandan bu kigilerle ilisgkimizde c¢oziilememis c¢atigmalar ve bitmemis isler olma
ihtimali de yiliksektir (Klingspon vd., 2015). Tim bu veriler géz Oniinde
bulunduruldugunda literatiirle de uyumlu olarak aile liyelerinin ve birinci dereceden
yakinlarin kaybinin daha zor ve yiptarici oldugunu, daha yogun duygusal, davranigsal,

bilissel ve fiziksel tepkilere yol agacagini sdylemek miimkiindiir.

5.10. Vefat Eden Kisiye Yakinhk ile KYBIO ve Alt Boyut Puanlarinin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Analiz sonucuna gore birinci dereceden yakinlarini kaybeden kisilerin bitmemis isler
Olcegi toplam puani, gerceklestirilememis yasantilar ve ¢oziilememis ¢atigmalar alt
boyut puanlari diger yakinlarini kaybeden kisilerin bitmemis igler 6l¢egi toplam puani
ve alt boyut puanlaridan anlaml olarak daha yiiksektir. Olene yakimlik ve bitmemis
isler arasindaki iliskiye dair mevcut calisma olduk¢a az olmakla birlikte bu
aragtirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Klingspon ve digerlerine (2015)
gore dlen kisiyle bitmemis iglerin varlig1 yakin aile bireylerinin kaybinda daha fazla
goriilmektedir (genis aile liyeleri ve arkadaslara kiyasla) ¢linkii bitmemis iglerin daha
uzun vadeli ve daha biiyiikk duygusal yatrimm oldugu iliskilerde ortaya ¢ikmasi
muhtemeldir. Yakin birinin kaybiyla birlikte uzun siireli ve biiyiik duygusal yatirimlar
da sonlanmis olur ve bu zorlu bir yas siireci i¢in risk faktoriidiir (Klingspon vd., 2015).
Olen kisi birinci dereceden yakinlar oldugunda, siiregiden baglarin da giiclii oldugu
goriilmektedir. Siiregiden baglarin giiglii olmasi iliskinin karmasik ve ikircikli oldugu
durumlarda yas siirecini daha da zorlu hale getirmektedir (Volkan ve Zmtl, 2010).
Iliskinin kargasik ve ikircikli oldugu durumlarda ¢dziilememis c¢atismalarimn
varligindan bahsetmek miimkiindiir.

Lee, Neimeyer, Mancini ve Breen’in (2022) koronaviriis nedeniyle yas tutan 209
katilimer ile gergeklestirdigi ¢aligmanin bulgularmma gore dlen kisiyle yakin iliskisi
olan katilimcilarin hem bitmemis isler konusunda daha fazla sikint1 hem de islevsiz ve

yogun yas belirtileri gosterdikleri goriilmiistiir. Bitmemis isler degiskeninin alt boyutu

67



olan ¢oziilememis catigmanin islevsiz yastaki varyansin yaklagik %40 1 olusturdugu
bulgulanmistir. Literatiirdeki ¢aligmalar1 ve bilgileri g6z 6niinde bulundurdugumuzda
birinci dereceden yakinlarin kaybi daha fazla bitmemis mesele, daha fazla

gerceklestirilememis yasant1 ve ¢ozillememis catigma birakma riskine sahiptir.

5.11. Yas Olcegi ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin Kaybin Ustiinden Gegen

Zamana Goére Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Normal bir yas siirecinde kederin zaman igerisinde azalmasi beklenmektedir (Freud,
1917; Senelmis, 2006). Bu siirenin ne kadar olacagmna dair fikir birligi olmamakla
birlikte normal bir yas siirecinin bir yildan iki yila kadar uzayabilecegi beklenebilir
(Volkan ve Zintl, 2010). Bu siire bazen baz1 nedenlerden 6tiirli uzayabilir. Komplike
ve uzamis yasin varhiginda siire beklenenden daha uzun olabilir (Worden, 2018).
Prigerson ve digerleri (2009) kaybm ilk alt1 aymda yas tepkilerinin yogun
olabilecegini, alt1 aydan sonra yas tepkilerinin yavas yavas azalacagmni ifade
etmislerdir. Kaybimn ilk zamanlarinda fiziksel tepkiler daha yogundur, sokun siddeti
gectikee fiziksel tepkilerin yogunlugu da azalir (Volkan ve Zintl, 2010). Koyunlu
(2015) da yapmis oldugu calismada yas yogunlugunun zaman igerisinde azalan bir
seyir gosterdigini bulgulamis ve bu durumu katilimcilarin genel olarak normal bir yas
seyri yasadiklar1 seklinde yorumlamigtir. Bowbly' nin hipotezine gore giivenli bireyler
kayba ugradiklarinda yogun keder yasayacaklardir fakat kaybi kabul ettiklerinde bu
keder zamanla azalacaktir. Baglanma figiirline kaygili-kagingan ya da giivensiz
baglanan bireyler ise Bowbly'nin tezine gére muhtemelen patolojik yas yasarlar veya
kederleri zaman igerisinde azalan bir seyir gostermez (Wayment ve Vierthaler, 2002).
Literatlirde kaybin iistiinden gegen zaman ve yas diizeyi arasinda bir iligki olup
olmadigina dair farkli bulgular mevcuttur. Carnelley, Wortman, Bolger ve Burke’nin
(2006) bulgularina gore keder zaman igerisinde azalan bir seyir gostermektedir. Bazi
caligma bulgular1 ise kaybin iistiinden gegen zaman ve yas yogunlugu arasinda anlamli
bir iligki olmadig1 yoniindedir. Prigerson ve digerlerinin (2002) yapmis oldugu
caligmanin bulgularmma gore kaybin iistiinden gegen zaman ile yas siddeti arasinda
anlaml1 bir iliski bulgulanmamistir. Holland, Currier ve Neimeyer’in (2006) caligsmasi
da kayiptan sonra gecen zaman ile yas siddeti ve anlam bulma arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 yoniindedir. Cesur’un (2012) caligmasinda da kaybin iistiinden gecen
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zaman ve yas arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Akyiiz Ugar (2019) yapmis
oldugu ¢alismada kaybin iistiinden gegen zaman ve yas toplam puan, fiziksel, biligsel,
davranigsal ve duygusal alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulmamistir. Bu
aragtirmanin bulgular1 da literatiirdeki bazi bulgularla uyumlu olarak kaybin iistiinden
gegen zaman ve yas yogunlugu ve fiziksel, biligsel, duygusal ve davranigsal tepkiler
arasinda anlamli bir farklilik olmadig: yoniindedir. Ote yandan yasimizi tam anlamiyla
tutsak bile kayba ve merhuma iligkin y1ldontimlerinde keder alevlenebilir. Evlenme,
mezuniyet, 0diil alma gibi hayatin 6nemli anlarinda kaybedilen kisi i¢in yeniden
kederlenilebilir (Volkan ve Zmtl, 2010; Carnelley vd., 2006). Mevcut ¢alismada
kaybin iistiinden gegcen zaman ile yas yogunluklar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamasimnin nedeni katilimeilarin farkli yogunluklarda ve farkl siirelerde yas
tutuyor olmalar1 olabilir. Bir diger neden ise katilimcilardan bazilarimin Slgekleri
doldurduklar1 zamanm merhumla alakali 6zel bir giine ya da kederi alevlendirebilecek

bir tarihe denk gelmis olma ihtimali olabilir.

5.12. KYBIO’ nin Gergeklestirilememis Yasantilar ve Coziillememis Catismalar
Alt Boyutlarimin Yas Diizeyi Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu Regresyon

Analizine Ait Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan analiz sonucuna gore bitmemis isler lgeginin gergeklestirilememis yasantilar
ve ¢Oziilememis c¢atigmalar alt boyutunun birlikte yas diizeyini anlamli olarak
yordadigi ve yas puanma ait varyansin %38’ini acikladigi bulgulanmistir.
Literatiirdeki caligmalar arastirmanin da bulgulartyla uyumlu olarak bitmemis islerin
varliginda yas siirecinin daha zorlu oldugu yoniindedir. Keser, Ar-Karc1 ve Gokler
Danisman ‘in (2022) yapmis oldugu ¢alismada bitmemis isler diizeyleri ile depresyon
ve uzamis yas diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir ilisgki oldugu; yas
sugluluk Slgeginden alinan puanlarin ise bu iligkiye aracilik ettigi bulgulanmigtir.
Diger yandan literatiirde sucluluk ve pismanlik duygular1 siklikla bitmemis is algisma
yanit olarak degerlendirildigi de bilinmektedir (Klingspon vd., 2015). Holland ve
arkadaglarinin (2018) yapmis oldugu calismada ise kaybin yarattigi siirecte olusan
bitirilmemis isler algismin komplike yas olgularinin %50-60’1nda kendini gdsterdigi
bulgulanmistir. Yeniada Kirseven’in (2022) kayip sonrasi uzamis yas, depresyon ve

travma sonrasi stres belirtileri kiimelerinde risk faktorlerini saptamak amaciyla yaptigi
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doktora tez ¢alismasinda dayanikli sinif ile uzamis yas sinift karsilastirildiginda
kaybedilen kisi ile gerceklestirilememis yasantilar attik¢a kisinin uzamis yas smifinda
olma ihtimalinin arttig1 goriilmiistir. Bununla birlikte ayn1 c¢aligmada
gerceklestirilememis yasantilar ve ¢éziilememis ¢atismalar boyutlarmin yiiksekliginin
yas belirtilerini yordadig1 bulgulanmustir.

Lee, Neimeyer, Mancini ve Breen’in (2022) calismasina gore 6len kisiyle yakin iligkisi
olan katilimcilarin hem bitmemis isler konusunda daha fazla sikint1 hem de islevsiz ve
yogun yas belirtileri gosterdikleri goriilmiistiir. Bitmemis isler degiskeninin alt boyutu
olan ¢6ziilmemis catigmanin islevsiz yastaki varyansin yaklagik %40 1 olusturdugu
bulgulanmistir. Lundin’e (1984) gore tiim 6liim nedenlerinde merhumla olan iligkinin
niteligi yas siirecinde en belirleyici etkendir. Merhum ve geride kalan arasinda
doyumlu bir iligki varsa yasmi tutmak da daha saglikli olacaktir fakat tam tersi
durumda, merhum ve geride kalan arasinda ikircikli ve catigmali bir iligki varsa yas
siireci de o kadar sagliksiz ve zorlu olacaktir (Volkan ve Zmntl, 2010: 62). Kayiptan
sonra gelen pigsmanliklar, kaybedilen kisiyle ¢oziilememis catigmalar, sdylenmemis
sozler, yapilamamis vedalar tamamlanmamis islerin varligini gosterir (Holland,
Thompson, Rozalski ve Lichtenthal, 2014: 40). Alandaki bilgileri ve arastirma
bulgularint g6z éniinde bulundurdugumuzda bitmemis islerin varli§1 ve beraberinde

getirdigi duygular yas diizeyini yordar diyebiliriz.

5.13. Arastirmanin Kisithhklar:

e Mevcut ¢alismada kadin ve erkek katilimer sayilarinin esit olmamasi temsil
giiciinii zay1flatabilir.

e Katilimcilar agirlikli olarak lisans ve yiiksek lisans mezunudur. Bu durum
orneklemin evreni temsil giiclinii zayiflatabilir.

e Farkli nedenlerden yasanan kayiplar (saglik, yaslilik, kaza, salgin hastalik vb)
esit dagilmamaktadir, bu durum 6rneklemin evreni temsil etme niteligini de
etkilemektedir.

e Arastirmada Olim nedeni degil Olimiin ani olup olmamasi {iizerinde

durulmustur. Bu durum baz1 kayiplarda 6liimiin aniligi ve Sliimiin siddetli
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dogasmin etkisini aywrt etmemizi zorlastirabilir, bu durum arastirmanin

kisitliliklarindan birisidir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Yapilan analizler sonucu su bulgular elde edilmistir:

Ani kayip yasayan katilimcilarin yas diizeyi beklenen kayip yasayan
katilimcilarin yas diizeyinden istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksektir.
Ani kayip yasayan katilimcilarin bitmemis isler diizeyi beklenen kay1ip yasayan
katilimcilarin bitmemis isler diizeyinden istatistiksel agidan anlamli olarak
yiiksektir.

Ani kayip yasayan katilimcilardan cenaze torenine katilanlarin yas diizeyi
cenaze torenine katilmayanlarin yas diizeyinden anlamli olarak yiiksektir.

Ani kayip yasayan katilimcilardan cenaze torenine katilanlarm bitmemis isler
diizeyi cenaze torenine katilmayanlarin bitmemis isler diizeyinden anlamli
olarak ytiksektir.

Beklenen kaylp yasayan katilimcilardan cenaze tdrenine katilan ve
katilmayanlarin yas diizeyleri anlamli olarak farklilagsmamaktadir.

Beklenen kaylp yasayan katilimcilardan cenaze tdrenine katilan ve
katilmayanlarin bitmemis isler diizeyi anlamli olarak farklilasmamaktadir.
Katilimcilarin yas diizeyleri ve bitmemis isler diizeyleri arasinda pozitif yonde
ve anlamli bir iliski vardir.

Kadm katilimcilarin yas diizeyinin erkek katilimcilarin yas diizeyinden
istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kadin ve erkek katilimcilarin bitmemis isler diizeyi arasinda istatistiksel agidan
anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.

Katilimeilarm  yasi  ve yas diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir.

Kaybin iistiinden 0-3 ay, 3-6 ay ve 6-12 ay gecen katilimcilarin yas diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Birinci dereceden yakinlarini kaybedenlerin yas diizeyleri diger yakinlarini

kaybedenlerin yas diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksektir.
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e Birinci dereceden yakinlarini1 kaybedenlerin bitmemis isler diizeyleri diger
yakinlarmi kaybedenlerin bitmemis isler diizeylerinden anlamli olarak daha

yiiksektir.

6.2. Oneriler
Arastirmanin bu boliimiinde gelecek arastirmalar i¢in arastirmacilara, kayip

yasayan Kkigilerin sagaltimi i¢in ise saglik calisanlarina bazi Onerilerde
bulunulmustur:

e Arastirmaya toplamda 317 katilimci dahil edilmistir. Bazi karsilastirma
gruplarinda gruplar arasi1 katilime1 sayisinda esitlik saglanamamaistir. Bu durum
giivenilir sonuglar agisindan risk faktorii olabilmektedir. Sonraki ¢calismalarda
daha fazla katilimci ile gruplar arasi katilimer sayisinin esit dagilimimna 6zen
gosterilerek analiz yapilmasi onerilir.

e Orneklemin biiyiik ¢ogunlugunu kadin katilimeilar ve lisans/yiiksek lisans
mezunlar1 olusturmaktadir. Bu dagilim evreni yeterince dogru temsil
etmeyebilir. Sonraki arastirmalarda evreni yeterince dogru temsil eden
orneklem ile analiz yapilmasi onerilir.

e Yas konusu c¢ok yonlii ve bir¢cok faktorden etkilenen bir siirectir, bu alanda
farkli boyutlarla daha fazla arastirma yapilmasi dnerilir.

e Sonraki ¢aligmalarda katilimcilara kaybin diginda hayatlarinda baska stres
faktorlerinin olup olmadigi, dnceki kayip yiikleri, psikiyatrik tanilarinm olup
olmadig1 ve kayiptan sonra psikiyatrik veya terapdtik yardim alip almadiklar1
gibi yas siirecini etkileyen diger onemli faktorlerle alakali ek sorular da
yoneltilebilir.

e Oliim nedenlerinin esit dagilimina dikkat ederek analiz yapilmasi &nerilir.

e Yas tutan kisilerin merhumla bitmemis islerinin terapi siireci esnasinda belirli

tekniklerle iizerinde ¢alisilmas1 ve ¢dziimlenmesi dnerilir.
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EKLER
Ek-1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Sizi Merve Kocaoglan tarafindan yiiriitiilen “Ani Kayip Ve Beklenen Kayip
Yasayanlarm Yas Ve Bitmemis Isler Degiskenleri A¢isindan Karsilastirilmas1”
baslikli aragtirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci ani ve beklenen sekilde
yakinlarini kaybetmis kisilerin yas siire¢lerinin ve bitmemis isler algilarmin anlamli
olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemektir. Aragtirmada sizden tahminen 15-20
dakika ayirmaniz istenmektedir. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen géniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorulari
eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen
cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
aragtirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da
sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile
kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirmada Kisisel veri
toplanacagindan 6698 sayih Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili
mevzuat uyarimeca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir.
Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha
fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz aragtirmaciya simdi sorabilir veya ................... e-
posta adresinden ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsammi ve amacini, goniillii olarak
lizerime diisen sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama
asagida adi belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacagi konusunda yeterli giivence verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin:
Adi-Soyadi:
Imzasi:

[letisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Merve Kocaoglan
Imzast:

Ek-2 Demografik Bilgi Formu

87



Cinsiyet: Kadm () Erkek () Yas: ...

Egitim Durumu: Okur-yazar ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Lisans( )

Yiiksek lisans ( ) Doktora ( )

Medeni Durum: Evli( ) Bekar( ) Bosanmis ( ) Esini kaybetmis ( )

Ekonomik Durumunuzu Nasil Degerlendirirsiniz: Diisiik ( ) Orta( ) Yiksek ()

Kiminle Yasiyorsunuz: Yalniz( ) Anne ve Babaile( ) Es ve ¢ocuklarile ( )

Esile( ) Cocuklarile( ) Biryakinile( ) Arkadasile( ) Yurtta/kurumda ( )
Calisiyor musunuz: Evet ( ) Hayir ()

Olene yakinligmiz: Anne/babam ( ) Esim ( ) Kardesim ( ) Cocugum ( )

Biiyiikanne/biiyiikbabam ( ) Yakin Arkadasim ( ) Kiz/Erkek arkadasim ()

Cenaze Toreni Oldu mu: Evet ( ) Hayir ()
Cenaze Torenine Katildiniz mi: Evet ( ) Hayir ()
Topraga Verilirken Gordiinliz mii: Evet ( ) Hayir ()

Cenaze Toreninde Kovid-19 Tedbirleri Kapsaminda Kisitlama Var miydi: Evet ( )

Hayir ()
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Cenaze Torenine Katilim Sayist Smirli miydi: Evet ( ) Hayir ()

Evinizde Taziye Kabul Edebildiniz mi: Evet ( ) Hayir ( )

Geleneksel Cenaze Ritiiellerini Yerine Getirebildiniz mi ( cenaze namazi, defin,

mevlit, helva, yedisi, kirki vb.): Evet ( ) Hayir ( )
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Ek-3 Yas Olcegi

YAS OLCEGI

Aciklama: Asagida yasla ilgili tutum ve davranis ifadeleri bulunmaktadir. Genel
olarak bir yakinimz1 kaybettiginizde nasil davrandiginizi, neler diisiindiigiiniizii
ve neler hissettiginizi anlatan asagidaki ifadelerin size uygunluk derecesini
belirtmeniz istenmektedir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. ifadeler, “Her zaman (5),
Sik sik (4), Ara sira (3), Nadiren (2), Hicbiri zaman (1)” karsiligindadir. Her ifadeyi
iliskin bes secenekten yalniz birini isaretlemeniz ve cevapsiz birakmamaniz

gerekmektedir. Liitfen her ifadeyi cevaplayiniz.

Elde edilen bilgiler sadece bu arastirmada kullanilacaktir. Envanterin

doldurulmasinda gerekli 6zeni gostereceginizi umar, katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

ifadeler Her Sik Ara Nadiren Hicbir
zaman sik sira zaman

1) Aklima geldikge agliyorum. () () () () ()

2) Sabirsiz ve hosgdriisiiz biri oldum. () () )y () ()

3) Uyku diizenim bozuldu. () () )y () ()

4) Geceleri aklima gelince kabuslar () () () () ()

gorayorum.

5) Kendimi yorgun ve giicsiiz () () () () ()

hissediyorum.

6) Sigara, alkol vb. kullanmaya () () ) () ()
basladim.
7) Onu kaybetmemis gibi () () () () ()

davraniyorum.
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8) Boslugunu dolduracak kisiler (

arlyorum.
9) igine kapanik biri oldum. (
10) Esyalari ve hatiralari ile teselli (
buluyorum.

11) Hayatima kaldigim yerden devam

ediyorum.
12) Kendimi 6liime hazirhyorum. (

13) Kendi ayaklarim Gzerinde durmaya

basladim.
14) Onun sevdigi seyleri yapiyorum. (
15) Psikolojik tedavi goriiyorum. (

16) Hayatin sadece yasamdan ibaret (
olmadigini, kaybin da yasam kadar

gercek oldugunu anladim.

17) Yas tutarak onu geri (

getiremeyecegimi biliyorum.

18) Onun her zaman benimle birlikte (

olduguna inaniyorum.

19) Surrekli onu disinmekten glnlik (

islerimi aksatiyorum.

20) Sanki bir glin gelecekmis gibi (

hissediyorum.

21) Kimseyi incitmemeye ¢alisiyorum.
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22) Hayatin anlamsiz oldugunu (

dislinGyorum.

23) Yasadiklarimdan sonra ayni olayla

karsi karsiya kalan kisileri daha iyi

anlyorum.
24) Hayata bakis agim degisti. (
25) Bir daha mutlu olamayacagimi (

hissediyorum.

26) Beni aniden birakip gitmesini (

hazmedemiyorum.

27) Duygularimi ifade etmekte zorluk  (

cekiyorum.
28) Kendimi yalniz hissediyorum. (
29) Ne zaman eglenmek istesem (

kedimi huzursuz hissediyorum.

30) Onsuz daha fazla yasamak (

istemiyorum.

31) Bu aclya daha fazla dayanacagimi (

zannetmiyorum.
32) Kaybiyla tiim umutlarim séndd. (

33) Onu unutmak igin eglenceli seyler

yaplyorum.
34) Glven duygumu kaybettim. (
35) Kendimi ona karsi suglu (

hissediyorum.
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Ek-4 Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olcegi- Kisa Form

KAYIP YASANTILARINDA BiTMEMIS iSLER OLCEGI-KISA FORM

Hayatlarinda 6nemli bir kisiyi kaybetmis olan insanlar bazen kaybettikleri kigi ile aralarinda
bir seylerin séylenmemis, bitmemis ya da ¢6zilmemis oldugu duygusuna sahip olabilirler.

Asagida sizin de deneyimlemis olabilecegdiniz farkl “bitmemis is” tirlerinin listesi
bulunmaktadir. Litfen her bir ifade igin, gecen ay bu konuyla ilgili ne kadar sikinti
hissettiginizi belirtin.

Gegtigimiz ay bu konuda ne kadar sikintilihissettiniz?
1: Hig sikintil

hissetmiyorum

2: Biraz sikintili

hissediyorum

3: Orta duizeyde sikintili

hissediyorum 4:

Oldukea sikintih

hissediyorum

5: Cok fazla sikintili hissediyorum

Gegtigimiz ay bu konuda ne kadar sikintili
hissettiniz?

Hig (1)

Biraz (2)
Orta (3)
Oldukga (4)
Gok fazla (5)

1. Kegke birlikte daha ¢ok sey yapmis olsaydik.

2. Aramizda konugulmasi gereken sirlarimiz vardi.

3. Ona daha sik ‘seni seviyorum’ demeliydim.

4. Aramizdaki bazi 6nemli sorunlar veya ¢atismalar benim igin
higbir
zaman bitmedi.

5. Keske benim igin ne kadar dnemli oldugunu ona soylemis
olsaydim.

6. O dldugunden beri, hayati dolu dolu yasamak igin onun
iznine
ihtiyacim oldugunu hissediyorum.

7. Keske ona veda etme sansini yakalayabilseydim.

8. Ona karsi derin bir 6fke hissediyorum ve o artik olmadigi
igin bunu nasil ¢ozecedimi bilmiyorum.
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