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Iyimserlik (Yasam Yonelimi) ile Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide
Akademik Basarinin Aracilik Roli

Mustafa Yiiksel Erdogdu !

Oz Anahtar Kelimeler
Bu arastirmanin amaci iyimserlik ile yasam doyumu arasindaki Iyimserlik
iliskide akademik basarinin araci roliine sahip olup olmadigini Akademik Bagar1
incelemektir. Arastirma, iligkisel tarama modelinde Yasam Doyumu
diizenlenmistir. Arastirma, 215’1 kadin, 220’si erkek olmak {izere

toplam 435 lise 6grencisi {izerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin yas Makale Hakkinda
ortalamasi 16.21 olarak hesaplanmistir. Arastirmada Iyimserlik Génderim Tarihi: 06.09.2019

(Yasam YOnelimi) Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi kullanilmus,
Ogrencilerin akademik basari notlar1 ise bir onceki yil karne
notlarmdan elde edilmisgtir. Arastirmada, Pearson momentler
carpimi koreleasyon katsayis1 ile uygulanan modelin aracilik
etkisini test etmek igin regresyon temelli bootstrapping yontemi

Kabul Tarihi: 29.07.2020
Elektronik Yayin Tarihi: 09.09.2020

kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore iyimserlik, akademik
basar1 ve yasam doyumu arasinda iligkiler bulunmaktadir. Ayrica
iyimserlik ile yasam doyumu arasinda akademik basarimn kismi
aracilik roliinde oldugu goriilmektedir. Sonug olarak 6grencilerim
iyimserlik diistinceleri arttikca akademik basarilarinin da
yiikseldigi bunun sonucu olarak da yasamdan daha fazla doyum
aldiklar1 goriilmektedir. Bulgular genel hatlariyla tartisilarak
yorumlanmis ve onerilerde bulunulmustur. DOI: 10.15390/EB.2020.8998

Giris
Son yillarda pozitif psikolojinin gelismeye baglamasi insanda var olan olumlu duygular
{izerinde arastirmalarin artmasina neden olmustur. Iyimserlikte bunlardan biridir. Iyimserlik aslinda
bir diisiinme bigimi olmakla birlikte genel olarak yaganilanlara pozitif yénde bakabilmektir. lyimserlik
tanimlarina bakildiginda genel olarak hayatta yasanilan olumsuz olaylar, tehdit ve engellemelere
ragmen gelecege umutla bakabilme olarak tanimlanmaktadir (Ak¢amete ve Kargin, 1998; Goleman,
2005; Harris ve Middleton, 1994). iyimserligi, olumsuz yasam kosullarmi hi¢ dikkate almadan sadece

gelecege doniik esnek, olumlu ve giivenle bakabilme olarak goren arastirmacilar da bulunmaktadir
(Gillham ve Reivich, 2004; Scheier vd., 1999; Scheier ve Carver, 2003; Tiirkiim, 1999).

Daco (1989) gelecege dontik pozitif beklentileri “iyimserlik egilimi”, mevcut durumda bireyin
kendisi i¢in en iyi segenege yonelmesine “iyimserlik durumu” olarak ifade etmektedir. Weinstein (1989)
iyimserlik kavramini farkli bir sekilde degerlendirmis; “bireyin olumlu olaylar1 olumsuz olaylara gore
kendi basina gelme ihtimalini daha yiiksek gormesi” olarak belirtmis bu durumu da “gergekg¢i olmayan
iyimserlik” olarak tanimlamistur.
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Iyimserlik duygusuna sahip olmanin insanlara sagladigi olumlu katkilar sz konusudur.
Iyimser bir diisince ve davranig bigciminde olmak bireyi depresyondan ve mutsuzluktan uzak
tutmaktadir (McGinnis, 1998). Iyimser bireyler basarisizik durumunda bile bu durumu belirli
cercevede aciklayabilirler. Basarisizliklar1 kisilik problemi olarak goérmezler, dogrudan probleme
odaklanmalar1 nedeniyle bunlarin bagarisizliklar1 gecici bir durumdur (Isaacowitz, 2005).

iyimserlik ile ilgili arastirmalara genel olarak bakildiginda farkli degiskenlerin ele alindig:
goriilmektedir. [yimserlik diizeyi yiiksek olan &grencilerin ruhsal agidan daha saglikli olduklars, aile ve
sosyal iliskilerini daha olumlu algiladiklar1 (Colligan, Morey ve Offor, 1994; Gengoglu, 2006; Hart ve
Hittner, 1995; Puskar, Sereika, Lamb, Tusaie-Mumford ve Mcguinness, 1999; Yalim, 2007), erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha iyimser egiliminde olduklar1 (A¢itkgoz, 2006; Parmaksiz, 2011;
Puskar vd., 1999), iyimserlik ile yasam doyumu ve 6z sayg: arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu
(Eryilmaz, 201; Eryilmaz ve Atak, 2014; Sapmaz ve Dogan, 2012; Yal¢in, 2011) yapilan arastirmalarda
gozlenmektedir. Iyimserlik ile akademik basar arasindaki iligkileri konu alan aragtirma bulgulari farkl
sonuglar vermektedir. Giiler ve Emeg (2006) tarafindan yapilan ¢calismadaiyimserlik ile akademik basar:
arasinda bir iliski bulunmazken, El-Anzi'nin (2005) yaptig1 arastirma iyimserlik ile akademik basar:
arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur.

Bireyin iyimser bir diisiinceye sahip olmasi onlarin yasama doniik algilarinin daha olumlu
olmasmi da gerektirmektedir. [yimser olan insanlarin yagamdan doyum saglamas, kendini yagamin bir
parcasi olarak gormesi beklenmektedir. Yasam doyumu bireyin belirledigi cercevede yagami olumlu
algilamasi, kendi yasantisindan hosnut olmasi (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985; @Zdevecioglu
ve Aktas, 2007, Pavot ve Diener, 2008; Unal ve Sahin, 2013; Telman ve Unsal, 2004) seklinde
tanumlanmaktadir. Bireyin yasam doyumunu etkileyen bir¢ok degisken s6z konusudur. Yakin iliskiler,
bir ¢ocuga sahip olma, eglenceli etkinlikler i¢cinde olmak, 6grenme siirecine aktif olarak katilma
bunlardan birkagidir (Flanagan, 1978). Yasam doyumu {izerinde yapilan calismalara bakildiginda;
yasam doyumu ile akademik basari arasinda olumlu yonde iligskiler bulunmaktadir (Chow, 2005;
Tuzgol Dost, 2004; Gilman ve Huebner, 2006). Bununla birlikte yasam doyumu yiiksek olan bireylerin
benlik saygilarinin yiiksek oldugu (Cegen, 2008; Dilmag ve Eksi, 2008; Gilman ve Huebner, 2006;
Huebner, 1991; Ullman ve Tatar, 2001), psikolojik olarak kendilerini daha iyi hissettikleri (Eryilmaz,
2012; Oktan, 2008; Turgut, 2016) gozlenmektedir. Genel olarak bakildiginda yasam doyumuna sahip
olan insanlarm yasama pozitif bakmalari, yasamin her anindan doyum saglama, yakin iliski kurma ve
sosyallesme ¢abasinda iginde olmalar gibi nedenlerle onlarin daha iyimser bir davranis i¢inde olmalar:
beklendik bir durumdur.

Bu iyimserlik, basar1 i¢inde itici bir gli¢ olabilmekte, i¢ huzura sahip insanlar basarili olmak ve
amagclarina ulasmak i¢in daha bilingli adimlar atabilmektedir. Adler (2000) gore de basariy: belirleyen
temel faktorlerden biri bireyin basarili olma konusunda sahip oldugu inanci ve 6zgiivenidir. Basari;
istenilen amaci gergeklestirme, hedeflere ulasma, baslanilan bir isi sonuglandirma istegi (Balci, 2005),
hedeflere ulamak i¢in ortaya konulan g¢aba olarak tanimlanmaktadir (McClelland, 1985). Akademik
basarida; bireylerin egitim hayati boyunca elde ettigi kazanimlar (Yavuzer, 1993) egitim faaliyetlerinde
yer alma, istenilen bilgi ve becerilerin kazanilmas: (Kuh, Kinzie, Buckley, Bridges ve Hayek, 2006),
okulda 6grenilen ve 6gretmenler tarafindan yapilan smavlarla 6l¢iilen bilgi ve beceriler (Sarier, 2016)
olarak ifade edilmektedir.

Ogrencilerin akademik bagarisini etkileyen bircok degisken s6z konusudur. Ogrencilerin
kuskusuz zihinsel becerilerine ek olarak onlarin psikolojik anlamda kendilerini iyi hissetmeleri de
akademik basarilarinin gelisimde Onemli yer tutmaktadir. Yenidiinya'ya (2005) gore Ogrencinin
basarismda bedensel ve zihinsel anlamda saglikli olmak 6nemlidir. Astin’e (1999) gore 6grencilerin
akademik ve sosyal uyumu basariy: belirleyen faktorlerdendir. Magdol (1994) davranis problemi olan
cocuklarm akademik basarilarinin olumsuz etkilendigini ifade etmektedir. Belli diizeyde motivasyona
sahip olma gibi kisisel 6zellikler, akranla iliskiler, derse doniik yaklasimlar, sosyal nedenler akademik
basariy1 etkileyen belli bagli faktorlerdendir (Zhang ve Aasheim, 2011).
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Yapilan caligmalarda iyimserligin akademik bagan ile pozitif yonde iliskili oldugu (Feldman ve
Kubato, 2015; Hoy, Tarter ve Hoy, 2006; Rand, Martin ve Shea, 2011), ayn1 sekilde yasam doyumu ile
akademik basar1 arasinda da pozitif yonde iliskiler oldugunu (Balkis, 2013; Crede, Wirthwein,
McElvany ve Steinmayr, 2015; Diseth, Danielsen ve Samdal, 2012; Suldo, Riley ve Shaffer, 2006), ortaya
koyan aragtirma bulgular1 mevcuttur. Bununla birlikte arastirmalarda; basan giidiisiiniin ve akademik
basarinin depresyonu azalttig1 (Accordino, Accordino ve Slaney, 2000), akademik basari ile titkenmislik
arasinda negatif yonde koralasyon oldugu (Caballero, Cecilia, Abello ve Palacio, 2007; Garden, 1991;
Jacobs ve Dodd, 2003), akademik olarak basarili bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu
(Chang, McBride-Chang, Stewart ve Au, 2003), derslere daha ¢ok katildiklar1 (Gilman ve Huebner,
2006), iyimser olma ¢abalar1 diisiik olanlarin akademik yasamda basar1 olma isteklerinin de az oldugu
(Norvilitis, Reid ve Norvilitis, 2002) goriilmektedir.

Arastirma bulgularina genel olarak bakildiginda iyimserlik ve yasam doyumuna sahip
bireylerin psikolojik olarak da kendilerini daha iyi hissettikleri, sorumluluklarmni yerine getirme ve
belirledikleri amaglara ulasma konusunda daha istekli olduklari, iyimserlik diizeyi ve yasam doyumu
yiiksek olanlarin akademik olarak da basarili olduklar: goriilmektedir. Buradan hareketle iyimserligin
akademik bagariy1 artiracagi, bu durumunda yasam doyumunun yiikselmesine katkida bulunacag:
belirtilebilir. Ogrencilerin iyimserlik ve yasam doyumu arasindaki iliskide akademik bagarimin aract
roliinde olup olmadigmi ortaya koymak egitimcilere, psikolojik danismanlara ve bu alanda ¢alisan
uzmanlara 6grencilerinin psikolojik saglamliklarini artirmada énemli veriler saglayacagi, bu ve benzeri

calismalarin yapilmasmnda arastirma bulgularinin yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir.
Bu genel amag gercevesinde arastirma da su hipotezlere yer verilmistir.

Tyimserlik 6lgegi puanlari yasam doyumu 6lgegi puanlari arasinda pozitif bir iligki vardar.
1yimserlik Olcegi puanlar ile akademik basar puanlar: arasinda pozitif bir iligki vardir.
Yasam doyumu 0l¢egi puanlari ile akademik basar1 puanlar: arasinda pozitif bir iligki vardir.

Ll

Iyimserlik 6lgegi puanlari ile yasam doyumu &lgegi puanlari arasindaki iliski de akademik
basar1 puanlarmin aracilik rolii vardir.

Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirmada, {i¢ farkli degisken arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi amacgladigindan
arastirma iliskisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Bu model iki ya da daha fazla degisken
arasindaki degisimin yoniinii belirlemeyi amaglamaktadir (Cohen, Manion ve Morrison, 2000).

Katilimcilar

Aragtirmaya 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Kiigiikgekmece ilgesi sinirlarinda bir
devlet lisesinde lise 1, lise 2, lise 3. sinifta okuyan 435 6grenci katilmistir. Ogrencilerin 136 s1 (%31) lise
1, 195'i (%44) lise 2, 104'ii (%24) Lise 3. Smif 6grencisidir. Ogrencilerin 215'i (%49) kadin, 220’si ( %51)
erkektir. @grencﬂerm yas ortalamas: 16,21"dir. Orneklemin tespit edilmesinde, 6l¢me araglarimi
yanitlamak amaciyla kolaylikla ulagabilen bireylerin segilmesi olarak tanimlanan uygun 6rnekleme
yontemi kullanilmistir (Cohen, 2007).

Veri Toplama Araglari

1yimserlik (Yasam Yonelimi) Olgegi: Bireylerin yasama doéniik bakislarin1 6lgmek amaciyla
Scheier ve Carver (1985) tarafindan gelistirilmis, Aydin ve Tezer tarafindan 1991 yilinda Tiirkge’ye
uyarlanmistir (Aydin ve Tezer, 1991). Olcekbesli likert tarzinda olup 12 maddeden olusmaktadir. Olcek
iki faktdrden olusmaktadir. Birinci faktor yasama doniik olumlu bakis agisini (iyimserlik), diger faktor

ise olumsuz bakis agisii (kétiimser) lgmektedir. Olgekten alman puanlarin yiiksekligi bireylerin
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iyimser Ozelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Tiirkgeye uyarlanan 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi
.72, test tekrar test yontemiyle elde edilen giivenirlik degeri .77 olarak hesaplanmistir. Olgegin lise
ogrencilerinden elde edilen degerler iizerinde yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore faktor
yiikil .40 altinda olan 4 madde ¢ikarilmis diger maddelerin uyum indekslerinin kabul edilir diizeyde
oldugu gozlenmistir (X 2=2,484, sd=2, X 2 /sd=1.24, GFI= .99, AGFI= .99, RMSEA= .02, CFI=.99, SRMR=
.01, TLI= .99). Bu arastirmada da 0lcegin Cronbach alpha degeri yeniden hesaplanmuis i¢ tutarlilik
katsayis1 ,81 olarak hesaplanmigtir.

Yagam Doyumu Olgegi: Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilmis Koker tarafindan 1991
yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (Koker, 1991). Olgek bes sorudan olusmakta ve yedili likert tarzinda
diizenlenmistir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi yasam doyumunun da yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin test tekrar test yontemiyle elde edilen giivenirlik degeri .85 olarak dl¢iilmiistiir.
Olgegin Boliikbasi (2017) tarafindan dogrulayici faktor analizi yapilmig elde edilen uyum degerlerinin
((X 2=10.054, sd= 5, X 2 /sd= 2.011, GFI= .99, AGFI= .98, RMSEA= .04, CFI=99, SRMR= .02, TLI= .98))
kabul edilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada da 6lgegin Cronbach alpha degeri yeniden
hesaplanmus i¢ tutarhlik katsayis1 ,78 olarak hesaplanmasgtir.

Akademik Bagar1: Ogrencilerin akademik basari puanlari bir nceki yil karne notlarindan elde
edilmistir. Ogrencilerin tiim akademik derslerden aldiklar1 puanlar ders sayisina boliinerek akademik
basar1 puan ortalamalarina donistiiriilmistiir. Tiirkiye’de lise Ogrencilerinin notlarinin

hesaplanmasinda 100'liik sistem uygulanmaktadar.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmaya baslanmadan 6nce ilgili kurumlardan gerekli etik ve uygulama izinleri alinmustir.
Ogrencilere calismanin amaci konusunda bilgi verilmis ve ¢alismaya katilmaya goniillii 440 6grenciye
olgme araglart smif ortaminda, yiiz yiize olacak sekilde uygulanmistir. Olgme araglarimn
puanlanmasinda bes Ogrencinin Ol¢me araglarma gelisigiizel yanitlar verdigi gdzlenmis bunlar
degerlendirmeden ¢ikarilmistir. Ogrencilerin Ol¢me araclarina yaklasik 30 dakikada yamit verdikleri
gozlenmistir. Arastirmanm yapildig: tarihlerde Tiirkiye'de iiniversiteye giris smavi yapilmasindan
otiirti genel olarak lise 4. Smif 6grencileri okullarda bulunmamaktadir. Bu nedenle arastirmaya lise 4.

Sinif 6grencileri alinmamigtur.

Veri Analizi

Verilerin analizinden ©nce 6lgekten alman puanlarin normallik testi yapilmis basiklik ve
carpiklik degerlerine bakildiginda 6lgekten alinan puanlarmn normal dagilim gosterdigi gozlenmistir
(fyimserlik Olgeginin skewness degeri -.65, kurtosis degeri .63, yasam doyumu &lgeginin skewness
degeri -.1,02, kurtosis degeri .95, akademik basar1 puanlarinin skewness degeri -.32, kurtosis degeri .55).
Bu nedenle Olgekten alnan puanlar arasindaki iligkilerin ortaya konulmasinda pearson momentler
carpimi korelasyon katsayis1 kullamlmustir. Arastirmada test edilen modelin aracilik roliini
belirlemede Hayes (2012) tarafindan Onerilen “siradan en kiiclik kareler regresyonu” olarak
adlandirilan yaklasim kullanilmis, regresyon analizi sonuglarini desteklemek icin bootstrap islemi
uygulanmistir. Bootstrap iglemi TIP 1 hata oranini en aza indirmesi, degiskenler arasindaki iliskileri
etkileme olasihg1 olan faktorleri kontrol altinda tutma imkani saglamasi nedeniyle siklikla
kullanilmaktadir (Preacher ve Hayes, 2008). Bootstrap analizleri, PROCESS Macro araaligiyla “Model
4” kullanilarak gerceklestirilmistir. Dolayl etkinin anlamli olup olmamas: giiven araliginin alt ve iist
sinirlar1 arasinda bir sifir degerinin bulunmamasi ile test edilir (Hayes, 2013). Arastirmada yeniden
ornekleme imkani sunan 5.000 bootstrap yontemi ile aract degiskenin aracilik roliiniin istatistiksel
olarak anlamlihg: incelenmis, giiven araliklari tespit edilmistir. Arastirmada anlamlihk diizeyi .05

olarak alinmis, nalizler IBM SPSS 25 kullanilarak gergeklestirilmistir.
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Bulgular
Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarmin betimsel istatistikleri ve elde edilen puanlar arasi

arasindaki iliskiler hesaplanmistir. Elde edilen bulgulara Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Tyimserlik, Yasam Doyumu ve Akademik Basari Puanlarinin Betimsel Istatistikleri ve
Korelasyon Katsayis1 Degerleri

.. Betimsel istatistikler Korelasyon katsayis1
Degiskenler X Ss 1 ) 3
Yasam Doyumu 11,89 4,08 -

Tyimserlik 23,53 4,87 65
Akademik basar puanlari 77,61 8,85 36%* 20%* -—-

N=435, *p<.01

Tablo 1'de goriildiigli gibi yasam doyumu Olgeginden alman  puanlarmn
X=11,89, Ss=4,08, iyimserlik 6l¢egi puanlarinin X= 23,53, Ss=4,87, akademik bagar1 puanlarinin X= 77,61,
55=8,85 olarak bulunmustur. Korelasyon analizleri ele alindiginda yasam doyumu 6lgegi puanlarinin
iyimserlik 6l¢egi puanlari (r =0.65; p <.001) ve akademik basarinotlar (r=0.36; p <.001) arasinda pozitif
yonde anlamli iligskiler gosterdigi gozlenmektedir. Bununla birlikte iyimserlik Slcegi puanlar ile
akademik basar1 puanlar1 arasinda da (r = 0.22; p < .001) diisiik ancak anlamli iligkiler bulunmustur.
Tyimserlik olgegi puanlari ile yagam doyumu o6lgegi puanlari arasindaki iliskide akademik basari

puanlarinin aracilig ve standardize edilmemis beta degerlerine Sekil 1’de yer verilmistir.

Akademik Bagarn
Puanlar1
a= .28** b= .24**
Tyimserlik c=.58** Yagam
Doyumu
c'=.36**

Sekil 1. Iyimserlik 6lgegi puanlari ile yasam doyumu dlgegi puanlari arasindaki iliskide akademik
basar1 puanlarmin aracilig1 ve standardize edilmemis beta degerleri. **p<.01.

Sekil I'de goriildiigii gibi 6grencilerin iyimserlik 6lgegi puanlar ile yasam doyumu olge gi
puanlar1 arasindaki iliskide akademik basar1 puanlarinin kismi aracihk roliinde oldugunu ortaya
koymaktadir. Diger bir ifade ile 6grencilerin iyimserlik diizeyi onlarin akademik basarilarim artirmakta
bunun sonucu olarak da yagam doyumlari yiikselmektedir. Iyimserlik Yasam Doyumu ve Akademik
Basariya Doniik Modelde Yol Katsayilar: ve Etki Sonuglarina da Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 2. Iyimserlik Yasam Doyumu ve Akademik Basariya Déniik Modelde Yol Katsayilar1 ve Etki
Sonuglar1

Yol katsayilar1 Bootstrap Dolayl Etki
Yasam Akademik %95 (BCa)
1 K H -
Mode Doyumu Basar atsay1 (SH) Alt Limit Ust Limit
Iyimserlik puanlarindan ~ .58** (.06) .28 (.04)
Akademik Basaridan .24** (.04)
i0O—AB—YD .18**(.05) 1226 5970

N=435 k=5000, Kontrol degiskenleri, gelir, cinsiyet ve yas. ** p <.01. IC=lyimserlik dlgegi, AB= Akademik basari,
YD=Yasam doyumu, BCa= Yanlhlik hatasindan armndirilmis ve diizeltilmis 5000 bootstrap 6rneklemi

Tablo 2’de goriildiigii gibi iyimserlik ile yasam doyumu arasindaki iligkide akademik bagar1
puanlarinin  aracilik etkisine yonelik bootstrap sonuglari goriilmektedir. Dogrudan etkilere
bakildiginda iyimserlik 6lgegi puanlarinin yasam doyumunu (Bsk = 0.58 (04)) ve akademik basarry1 (Bsh
=(0.28(06)), akademik basar1 puanlarinin da yasam doyumunu yordadig: gozlenmektedir (Bsh = 0.24(04)).
Dolayli etki sonuglarina bakildiginda akademik bagari puanlarmin iyimserlik ve yasam doyumu
arasinda aracilik roliinde oldugu goriilmektedir (bootstrap katsayisi =.18, SH=.05; %95% GA = .1226-
.5970). Sekil 1'de de goriildiigii gibi akademik basar1 puanlarmnin araci olarak girmesiyle iyimserlik ve
yasam doyumu arasinda iliski katsayis1 diismekle birlikte elde edilen korelasyon degerinin anlaml
oldugu goriilmektedir (¢’ = .36, p <.01). Ayrica, tiim modelin anlamh diizeyde oldugu (F(5-322)=25.33,
p<.001) ve tim degiskenlerin yasam doyumundaki toplam varyansin %14'iinii agikladig:
goriilmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgulari, 6grencilerin iyimserlik Olgegi puanlar ile yasam doyumu arasindaki
iliskide akademik basar1 puanlarinin kismu araci roliinde oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma da
oncelikle oOlceklerden alinan puanlar arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen sonuca gore
iyimserlik 6lgegi puanlari ile akademik basar1 puanlari arasinda iliski bulunmustur. Tyimserlik genel
olarak yasamdaki engellemelere ragmen gelecege umutla bakabilme becerisidir. Akademik anlamda
basarili olan insanlarin tehdit ve engellemelere ragmen belirledigi hedeflere ulasmas: beklenmektedir.
Bu acidan bakildiginda iyimserlik diisiincesi ile akademik basar1 arasinda amag yoniinden benzerlikler
olmasmdan dolay1r bu iki degisken arasinda iliski ¢ikmasi beklenen bir durumdur. Elde edilen bu
bulgular benzer arastrma sonuclariyla da tutarhdir. Arastirmalar, 6grencilerin iyimserlik Olgegi
puanlari ile akademik bagsarilar: arasinda pozitif yonde iligki oldugunu ortaya koymaktadir (Aydin ve
Tezer 1991; El-Anzi, 2005; Nonis ve Wright, 2003). Hukuk fakiiltesi 6grencileri iizerinde yapilan bir
calismada 6grencilerin basarilar {izerinde iyimserlik 6lgegi puanlarinin 6nemli bir yordayici oldugu
goriilmiistiir (Rand vd., 2011). Ogretmenin giiven duygusuna sahip olmasi, zorluklarla bas etmede
kendine giivenmesi ve 6grencilerin akademik basarilarinda olumlu yonde degisiklik yapabilecegine
doniik inang olarak tammlanan akademik iyimserlik (Hoy, Hoy ve Kurz, 2008; Smith ve Hoy, 2007) ile
akademik bagar1 arasinda da pozitif yonde iliskiler bulunmustur (Chang, 2011; Erdogan, 2013; Hoy vd.,
2006; Karagam ve Pulur, 2016, McGuigan ve Hoy, 2006; Smith ve Hoy, 2007). Basarili olan insan
uyumludur, yasamdan doyum saglar, saglikli duygu ve diisiincelere sahiptir (Ozkan, 2006), psikolojik
olarak giicliidiir (Zhang ve Aasheim, 2011), iyimser olan kisilerde psikolojik olarak saglikli ve uyumlu
(Chang, 1998) davranislar sergilemektedirler.

Aragtirmanin diger bir sonucu da yasam doyumu ile akademik basari arasinda bir iliski
bulunmasidir. Bireylerin akademik olarak basarili olmalar: onlarin sadece zihinsel becerilerinin yiiksek
olmasmdan dolayr degil ayn1 zamanda i¢ diinyasinda huzurlu, yasamdan zevk almasiyla da iliskili
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olmasi beklenmektedir. Yapilan aragtirmalar gelecege doniik kaygi, motivasyon diisiikliigii, yalnizlik
hissi gibi psikolojik faktorlerin akademik basariyr olumsuz etkiledigini (Erbag, 2005; Topcu ve
Uzundumlu, 2012), uyumlu, duygusal ve psikolojik olarak dengeli ozelliklere sahip 6grencilerin
akademik olarak daha basarili oldugunu ortaya koymaktadir (Sigr1 ve Giirbiiz, 2011). Pourfeiz ve
Behjoo, (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada 6grencilerin duygulari, yasam degerleri ile akademik
basarilar1 arasinda iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Yasam doyumu birerin yasamma deger
bi¢mesi, yasama yiiklenen anlam (Pavot ve Diener, 1993; Schmitter, 2003), yasamdan aldig1 moral ve
mutluluk ile iyi olma hali (Vara, 1999) olarak tanimlandigina gore yasam doyumu ile akademik basari
kavramlarinin Ortiistiigii noktalar s6z konusudur. Yasam doyumu ile akademik basart arasindaki
iliskilere bakildiginda aralarinda pozitif yonde iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir (Balkis, 2013;
Diseth vd., 2012, Diseth ve Samdal, 2014; Heffner ve Antaramian, 2016). Gilman ve Huebner (2006)
tarafindan yapilan ¢alismada yasam doyumu yiiksek olan dgrencilerin hem okula kars: tutumlarinin
hem de akademik basarlarimin yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirmanin diger bir sonucu da iyimserlik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde iligki
bulunmasidir. Literatiirde yapilan c¢alismalarda mevcut aragtirma bulgulart ile paralellik
gostermektedir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir aragtirmada 6grencilerin yasam doyumu ile
iyimserlik diizeyleri arasinda dogrusal bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Giiler ve Emeg, 2006;
Hayes ve Weathington, 2007; Hirlak, Tashyan ve Sezer, 2017; Ugurlu, 2013; Yalgin, 2011). Sapmaz ve
Dogan tarafindan yapilan bir ¢alismada (2012) iyimserligin yasam doyumundaki varyansin % 60’mi1
acikladigini belirtmistir. Yasam doyumu bireyin yasamindan duydugu hosnutluk (Telman ve Unsal,
2004), bireylerin amaglarina ulagma diizeyi (Bradley ve Crowny, 2004) olarak ifade edilmekle birlikte
bireyin mutlulugunu ve yasam kalitesinin de gostergesidir (Piccolo, Judge, Takahashi, Watanabe ve
Locke, 2005). Iyimserlikte bireylerin yasaminda hep olumlu durumlarla karsilasacagma déniik bir inang
(Scheier ve Carver, 1985), yasama uyum saglayabilme 6zelligi (Daco, 1989) olarak ifade edildigine gore
yasam doyumu ile iyimserligin birgok noktada kesistigi goriilmektedir. Iyimser olanlar yasamda hep
olumlu durumlarla karsilasacaklarma doniik diisiince iginde olmalarindan dolay1 yasama daha ¢ok
baglanmalari, yasamin her animi dolu dolu yasama isteklerinin bir sonucu olarak da yasamdan daha
fazla doyum saglamalar1 beklenir. Yasam doyumu yiiksek olanlar hayata doniik olumlu bir bakis
acisina sahiptirler (Karatas, 1988) bunabagli olarak memnuniyet ve yasam doyumlari daha tist seviyede
gozlemlenir (Argyle, Martin ve Crossland, 1989). Sonug olarak yasama doniik olumlu bakis agis1 yasam
doyumu artirmakta bu nedenle iyimserlik ve yasam doyumu arasinda bir iliski s6z konusu olmaktadir.

Arastirmanin temel amaa iyimserlik ile yagsam doyumu arasindaki iliskide akademik basarinin
aracilik roliinii ortaya koymaktir. Yapilan arastirmalar bu ti¢ degiskenin kendi aralarmda pozitif yonde
bir iliskiye sahip oldugunu ortaya koymakla birlikte, yasam doyumunun iyimserlik tarafindan
yordanmasinda akademik bagsarinin bir araci roliine sahip olup olmadigina doniik arastirma
bulgularma rastlanilmamistir. Bununla birlikte benzer bir ¢alismada, yasam doyumu ve akademik
basar iliskisinde rasyonel inanclarin araci roliinde oldugunu ortaya koymustur (Balkis, 2013).
Boliikbasi (2017) yaptig1 calismada kariyer uyumu ile yasam doyumu iliskisinde iyimserlik ve umudun
tam aracilik roliine sahip oldugu sonucuna ulagmistir. iyimser olanlar yasamda olumlu beklentilere
sahip olmalarindan o&tiirii sorumluluklarini yerine getirdikleri icin basarili olmakta, bunun sonucu
olarak da yasamlarinda daha mutlu olup iist diizeyde yasamdan doyum saglamaktadirlar. Tuzgdl Dost,
(2004) yaptigr bir calismada akademik bagar diizeyi yiiksek, gelecege iyimser bakis agisina sahip
ogrencilerin yasam doyumlariin yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir.

Iyimserlik ve yasam doyumu arasinda iligkide akademik basarmin aracihig séz konusu
olduguna gore 6grencilerin iyimserlik diisiincelerini artirmak i¢in okullarda olumlu diisiinme egitim
programlarmin diizenlenmesi, akademik bagany1 etkileyen faktorlerin iyi ortaya konulmasi,
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basarisizik nedenlerinin belirlenmesi ve 6grencilerin bagarili olabilecegi alanlara yonlendirilmesi
konusunda egitimcilere, ailelere, bu alanda c¢ahsan uzmanlara bilgi verici rehberlik ¢alismalariin
yapilmas: gerekmektedir. Akademik anlamda basarisiz olan 6grencilerin belirlenmesi, basarili bir
benlik gelistirmeleri konusunda kendilerine bireysel ve grupla psikolojik danisma destegi
saglanmalidir. Akademik bagariya paralel olarak motivasyon, 6z yeterlik, 6zgiiven, benlik saygisi,
okula baglilik gibi degiskenlerin yasam doyumu tizerindeki etkilerini test eden arastirmalarin yapilmasi
onerilebilir.

Calismada iyimserlik, akademik basari ve yasam doyumu arasindaki iligkilerin ortaya
konulmasi, yordayici ve araci degiskenin etkilerinin test edilmesi bu ¢alismanin giiglii yonlerini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte her arastirmanin giiglii yonleri olabilecegi gibi simurli yonleri de
bulunabilmektedir. Bu arastirmanm verilerinin tek bir devlet lisesinden elde edilmesi, degiskenler
arasinda neden-sonug iliskisinin kurulamamasi, katilimcilarin 6l¢me araglarina dogru yanitlar verdigi
ve akademik bagar notlarinin yonetmeliklere uygun olarak hesaplandig1 varsayimlari bu arastirmamn
sinirliliklarmi olusturmaktadir. Bu nedenle arastirma sonuglarimin genellenmesinde aragtirmanin
smirliliklart mutlaka dikkate ahnmahdir. Sonug olarak 6 grencilerin problemleri ile miicadele etmeleri,
mutlu olmalar1 ve iyi oluslar onlarin yasamlarmdan doyum saglama diizeylerini artirmaktadir. Bu
nedenle onlarin hayata pozitif bakmalari ve akademik olarak da basarili bir birey olmalarimn
desteklenmesi oldukga 6nemli goriilmektedir.
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