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yazim kurallarina uygun bir sekilde diizenleme gerceklestirdim. Bu ¢aligma
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dogrudan veya dolayli referanslar1 sagladim; kullanilan kaynaklar, kaynakga
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OZET

BiYOLOJIK COCUGU OLAN KORUYUCU AILELERIN
AILE ICINDEKI iLiSKi DEGiSiM DENEYIMLERI:
EKOLOJiK KURAM ODAKLI SOSYAL GRUP
CALISMASI

Nur Sena YILMAZ
Yiiksek Lisans, Sosyal Hizmet
Tez Danismani: Dog. Dr. Mustafa KARATAS

Subat, 2024 - 125 Sayfa

Bu arastirmanin temel amaci, biyolojik ¢ocugu olan koruyucu ailelerin
koruyucu aile olma siireglerine ve korunan c¢ocuga dair deneyim ve
tecriibelerinin fiziksel, duyussal, biligsel, tinsel ve sosyal boyutlarinin bir
biitiin olarak ekolojik kuram baglaminda incelenmesidir. Arastirmanin
calisma grubunu Istanbul Koruyucu Aile Dernegi basta olmak iizere, cesitli
koruyucu aile derneklerinde goniilli olan biyolojik ¢ocugu olan 12

koruyucu aile olugturmaktadir.

Calismanin amacina uygun olarak nitel aragtirma yontemi belirlenmistir.
Calismada nitel arastirma yontemlerinden olgubilim arastirma modeli
kullanilmaktadir. Arastirmada demografik bilgi formu ve arastirmaci
tarafindan ekolojik kurama gore hazirlanan grup calismasinda ele alinmasi

planlanan konular ile ilgili taslak program kullanilmaktadir.

1 ay boyunca haftada 2 defa olmak {lizere, ortalama 90 dakikalik siirelerle
yapilan sosyal grup calismasi toplantilarindan olugmaktadir. Oturumlar
ekolojik kurama gore belirlenmis olup, goériismenin konusu ilgili kuramin alt
bagliklarina goére yonlendirilmektedir. Ayrica katilimcilarin  hizmet
beklentilerinin yer aldig1 bir oturum yapilmistir. Gorligmelere ek olarak grup
katilimcilarinin talepleriyle dogrultusunda ekstra bir goriisme yapilmus,
yapilan bu goriismeye koruyucu ailelerle ¢aligsan bir psikolog davet edilmis,

katilimcilarin sorularini cevaplandirilmistir. Verilerin analizinde MaxQDA



analiz yontemi kullanmilmis ve katilimcilarin  deneyimleri detayh

incelenmistir.

Bu arastirmanin sonucu olarak, yapilan sosyal grup calismasinda biyolojik
cocugu olan  koruyucu ailelerin  iliski  degisim  deneyimleri
degerlendirilmistir. Kurum hizmetinin ve verilen egitimlerin yetersiz kaldig1
goriilmiistiir. Koruyucu ailelerin ve koruyucu ailelerin psikolojik destek
ihtiyact oldugu bilgisine erisilmistir. Ayrica gergeklestirilen sosyal grup

calismasinin koruyucu aileler i¢in destekleyici faktor oldugu belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Koruyucu Aile, Sosyal Grup Calismasi, Ekolojik
Kuram, Aile I¢i Iliski, Koruyucu Kardes



ABSTRACT

THE EXPERIENCES OF FOSTER FAMILIES WITH
BIOLOGICAL CHILDREN ON RELATIONSHIP
CHANGE WITHIN THE FAMILY: ECOLOGICAL
THEORY-ORIENTED SOCIAL GROUP WORK

Nur Sena YILMAZ
Master's Degree, Social Work
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mustafa KARATAS

January, 2024 - 125 Pages

The main aim of this research is to examine the experiences and perceptions
of foster families with biological children regarding the process of
becoming foster parents and their experiences related to the foster child in
the ecological context of physical, emotional, cognitive, spiritual, and social
dimensions. The research group consists of 12 foster families with
biological children who volunteer in various foster family associations,
primarily the Istanbul Foster Family Association. In line with the research
objective, a qualitative research method has been chosen. The
phenomenological research model, one of the qualitative research methods,
is used in the study. In the research, a demographic information form and a
draft program related to the topics planned to be discussed in the group
work prepared by the researcher based on the ecological theory are used.
The social group work sessions, conducted twice a week for an average
duration of 90 minutes, took place over a period of one month. The sessions
are determined according to the ecological theory, and the discussion topics
are guided by the subheadings of the relevant theory. In addition, a session
including the service expectations of the participants was conducted. In
addition to the interviews, an extra interview was conducted based on the
requests of the group participants. A psychologist working with foster
families was invited to this interview, and the participants' questions were

answered. The MaxQDA analysis method was used in the data analysis, and

Vi



the participants' experiences were examined in detail. As a result of this
research, the experiences of foster families with biological children in terms
of relationship change were evaluated in the conducted social group work. It
was observed that institutional services and provided training were
insufficient. The need for psychological support for foster families and
foster children was identified. Additionally, it was noted that the conducted

social group work was a supportive factor for foster families.

Keywords: Foster Family, Social Group Work, Ecological Theory, Family
Relationships, Foster Sibling'
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIS

Bu arastirmada biyolojik ¢ocugu olan koruyucu ailelerin, aile igi
dinamiklerini anlamak, cocuk refahini artirmak, biyolojik c¢ocuk ile
koruyucu ailede bakimi saglanan g¢ocuk arasindaki iliski dinamiklerini
incelemektedir. Nitel arastirma yontemi kullanilan bu ¢alisma, koruyucu
ailelerin deneyimlerine odaklanmakta ve bu deneyimlerin ekolojik kuram alt
boyutlarina gore incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmanin odak noktasi,
aile i¢cindeki degisimlerin anlasilmasidir. Bu baglamda 8 oturum siirecek
sosyal grup goriismesi yapilmistir. Ekolojik kuram boyutlari olan; duyussal,
bilissel, sosyal, fiziksel ve tinsel boyutlarla ve alt boyutlar1 olan; biogenetik
faktorler, ailevi faktorler, kiiltiirel faktorler, gevresel faktorler, kaynaklar ve
firsatlar, 6zbakim kaliplar1 ve gelisim ve sagligin giincel gostergelerine gore
planlamistir. Bu baglamda, verilerin analizinde MaxQDA analiz yontemi
kullanilmis ve katilimcilarin deneyimleri detayli incelenmistir. Bu ¢alisma,
biyolojik ¢ocugu olan koruyucu ailelerin aile i¢i iliski degisim
deneyimlerine iliskin kapsamli bir inceleme sunmay1 hedeflemektedir. Elde
edilecek bulgular, hem akademik literatiire hem de sosyal hizmet uygularina

katki saglamasi adina 6nem tagimaktadir.
1.1. Problem

Biyolojik ¢ocugu olan ailelerin koruyucu aile olma siireci karmasik bir yol
izlemektedir. Oncelikle, ailelerin koruyucu aile olmak i¢in bagvurmalar1 ve
degerlendirilmeleri gerekmektedir. Bu slirecte; ailenin ge¢mis yasam
deneyimleri, egitim seviyeleri, ekonomik durumu ve c¢ocuk bakimi
konusunda bilgi ve becerileri incelenmektedir. Bir sonraki asamada, aile
tiyeleri i¢in egitim programlar1 baglamaktadir. Bu program kapsaminda;
koruyucu ailelerin, koruyucu aile olduklar1 ¢ocuklarin fiziksel, duygusal,
biligsel, tinsel ve sosyal gereksinimlerine nasil destek olabileceklerini

O0grenmelerini amaglamaktadir.



Egitimi tamamlayan koruyucu aileler, c¢ocuklarla eslestirilmektedir.
Koruyucu ailelerin ¢cocuklara gerekli destegi, bakimi saglamalari konusunda
degerlendirilmektedir. Bu siiregte, koruyucu ailede bakimi saglanan
cocugun travmatik deneyimleri, duygusal ihtiyaclar1 ve 6zel gereksinimleri
dikkate alinarak uygun eslestirme yapilmaktadir. Koruyucu aileler,
koruyucu aile olmak istedikleri cocugun aileye kabuliinde cocugun duygusal

gecmisini anlamaya ve uyum saglamaya caligmaktadir.

Koruyucular aileler biyolojik ¢ocuklari ile koruyucu aile olduklar1 ¢ocuklar
arasindaki iligkide kolaylastirict bir rol tistlenmektedir. Bu asamada, iletisim
becerileri ve baglant1 kurmak énemlidir. Biyolojik ¢ocuk ve koruyucu ailede
bakimi saglanan cocuklar, duygusal destek ve giiven ortaminda oldugu

stirecte aile icerisinde saglikli gelisim siirdiirebilmektedir.

Deneyimler, koruyucu ailelerin biyolojik ¢ocuklart ile koruyucu aile
olduklar1 ¢ocuklar1 sevgiyle biiylitme ve saglikli bir ¢evre saglamalari
gerekmektedir. Her aile ve her c¢ocuk biriciktir, bu sebeple deneyimler
bireysel farkliliklara bagli olarak cesitlilik gosterebilmektedir. Bu
arastirmada ‘biyolojik ¢ocugu olan koruyucu ailelerin koruyucu aile olma
siireclerine iliskin deneyim ve tecriibeleri nelerdir?” sorusuna cevap

aranmaktadir.
1.2. Amag

Bu arastirmanin temel amaci, biyolojik ¢ocugu olan koruyucu ailelerin
koruyucu aile olma siireglerine ve korunan c¢ocuga dair deneyim ve
tecriibelerinin fiziksel, duyussal, bilissel, tinsel ve sosyal boyutlarinin bir
biitin olarak ekolojik kuram baglaminda incelenmesidir. Deneyimlerin
sosyal grup igerisinde paylagilmasi, kendilerini yalmiz ve bilinmezlik
igerisinde hisseden biyolojik ¢ocugu olan koruyucu ailelerin benzer
deneyimleri yasadiklarini fark etmeleri ve birbirlerine sosyal destek olmalari
acisindan 6nem kazanmaktadir. Bununla beraber ortak deneyimleri paylasan
ailelerin aralarindaki bagin kuvvetlenecegi diisiiniilmektedir. “’Biyolojik
c¢ocugu olan koruyucu ailelerin, koruyucu aile olma siirecleri ve korunan

cocuga iligkin deneyim ve tecriibeleri nelerdir?’’ climlesi bu arastirmanin



problem ciimlesidir. Ortaya c¢ikan bu deneyim ve tecriibeler; fiziksel,

duyussal, biligsel, tinsel ve sosyal boyutlariyla incelenecektir.
1.2.1. Tezin Alt Amagclari
Bu calisma kapsaminda tezin alt amaglar1 sunlardir:

e Koruyucu aile literatiiriine katki saglamak,

e Koruyucu ailelerin sosyal paylasimlari, deneyim ve tecriibelerini
aktarmalarina yonelik uygulamalarin neler oldugunu anlamak,

e Koruyucu ailelerin deneyim ve tecriibe aktarimiyla ilgili bilgi
sahibi olmak,

e Koruyucu ailelerin birbirlerini model alarak yeni iletisim
becerilerini desteklemek ve tecriibe aktarimlarini saglamak,

e Koruyucu ailelerin farkli kisilerle etkilesime ge¢meleri, farkli
tutum ve kazanimlar edinmelerine tesvik etmek,

e Grup igerisinde deneme-yanilmalarina imkan taniarak koruyucu
ailelerin  kazandiklar1  deneyimleri  kendi  sistemlerine
aktarmalarin1 saglamak.

e Biyolojik cocugu olan koruyucu ailelere yonelik gerekli sosyal

hizmet miidahaleleri gelistirmek.
1.3. Arastirmanin Onemi

Son yillarda koruyucu ailelere iliskin ¢aligmalar artis gostermektedir.
Yapilan c¢alismalara bakildiginda siklikla ailelerin goriis ve deneyimlerine
bagvuruldugu goriilmiistiir (Certel, 2016; Erdugan 2019; Gokdogan Sahin,
2019; Sayin, 2019; Ertiirk, 2020; Kibaroglu, 2022 ve Dal, 2018). Koruyucu
ailelere iliskin psikososyal gelisimleri ve benlik saygisinin incelendigi bir
arastirmada cinsiyet, yas ve biyolojik aile yanindan ayrilma sebebine bagh
anlamli bir farklilik bulunmamis ancak farklilasan ayrilma nedenleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Terk edildigi sdylenen
cocuklarin psikososyal gelisimleri diisiik c¢ikarken ekonomik sebeple
bakilamadig1r sdylenen cocuklarin psikososyal gelisimleri yiiksek sonug
vermistir (Yurdakul, 2016). Yapilan bir diger calismada, ailelere sorun
¢cozme becerilerini gelistirmek igin psiko-egitim programi diizenlenmis, bu

programa katilmayanlara gore kisilerarasi problem ¢ozme alt Olcek



puanlarinda anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak verilen
psiko-egitimin olumlu sonug verdigi goriilmistiir (Kazak Bardakei, 2022).
Koruyucu ailedeki ¢ocuklarin aile aidiyet duygularina etki eden faktorlerin
incelendigi ¢alismada, en etkili faktoriin koruyucu ailenin tutumlarin oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin bireysel farkliliklarina, psikososyal gelisimlerine
ve yasadiklar1 travmatik deneyimlere duyarli, saglikli ebeveynler ile birlikte
yasayan cocuklarin aile aidiyetlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bununla beraber uzlagmaci tutum sergileyen ve sorunlarla bas etme
mekanizmalart gelismis ebeveynler, ¢ocuklarin aile aidiyeti baglaminda
olumlu etki olusturmustur (Aydogan, 2019). Koruyucu aile bireylerinin
sosyodemografik ozellikleri ile empatik becerileri ve 6zgecilik durumlari
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada, koruyucu aile olan ailelerin
birgogunun biyolojik c¢ocuklart oldugu, c¢ocuklar arasinda arkadaslik
iligkilerinin biiyiik oranda “iyi” oldugu sonucuna ulasilmistir. Biyolojik
cocuga sahip olmanin empati becerilerini artirdigit = goriilmiistiir

(Yesilkayali, 2015).

Bununla birlikte, Tiirkiye'de biyolojik ¢ocugu olan koruyucu ailelerin
biyolojik ¢ocuklar ile koruyucu aile olduklar1 cocuklarin iliskilerine yonelik
calismalar incelendiginde, ililkemizde Dasbas (2015) tarafindan yapilmis
olan bir ¢aligmaya rastlanmistir. Diger taraftan, ekolojik kuram ile koruyucu
aile arasindaki iliskinin incelendigi herhangi bir c¢aligmaya ise
rastlanmamistir. Bu durum, bu g¢alismanin 0zgiin degerini ortaya
koymaktadir. Tez ¢alismasina 6zgiin deger katan ve onu bu alanda énemli
kilan husus, biyolojik ¢ocugu olan koruyucu ailelere yonelik sosyal grup
calismast olmamasidir. Yapilan taramalarda ve alansal calismalarda soz
konusu c¢aligmanin konusuna iliskin incelemeler yapilmis ve tezin
degiskenleri, orneklemi ve icerigi ile ilgili olarak daha once benzer bir
caligmanin yapilmadigt anlagilmaktadir. Bununla beraber koruyucu ailelerde
biyolojik ¢ocuk faktoriinii amagsal durum olarak ele almaktadir. Biyolojik
cocugu olan koruyucu ailelerin deneyimlerinin incelendigi c¢alismaya
rastlanamamis, ekolojik sosyal grup ¢alismasi yapilmadig1 goriilmiistiir. Bu

baglamda bu tez bir ilk olma 6zelligi tagimaktadir.



1.4. Varsayimlar

Arastirmanin sayiltilart sunlaridir:

Aragtirmada grup c¢alismasinda ele alinmasi planlanan konular ile
ilgili taslak program ekolojik kurama uygun hazirlanmis,
biyolojik ¢ocugu olan koruyucu ailelerin deneyimlerini
incelemek i¢in gegerli ve giivenilirdir.

Grup ¢alismasinda ele alinmasi planlanan konular ile ilgili taslak
program arastirma amacina uygundur.

Katilimeilarin - kendilerine yoneltilen sorulara ictenlikle ve

objektif olarak yanitladiklar1 kabul edilmektedir.

1.5. Simirhliklar

Arastirmanin sinirliliklar: sunlardir:

Arastirma  20.01.2023 — 20.12.2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilmek tlizere 1 yil ile sinirlandirilmistir.

Yapilacak calisma biyolojik ¢ocugu olan koruyucu aileler ile
sinirlandirilmastir.
Yapilacak ¢alisma biyolojik ¢ocugu olan 10 koruyucu aile ile
sinirlandirilmastir.

Goriigsmeler, dijital ortamda yapilacak sekilde sinirlandirilmistir.



IKINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Korunmaya Ihtiyac1 Olan Cocuk

Cocuk kavrami her bilim dali agisindan farkli anlamlara geldiginden, farkli
tanimlanmaktadir. Sosyal hizmet terimleri sozliigline gore c¢ocuk; yasinin
kiiciik olmasi sebebiyle kendine 6zgii hak ve ihtiyaglar1 bulunan, 6zel olarak
korunma gereksinimi bulunan insan olarak ifade edilmistir (Seyyar ve Geng,

2010).

Cocukluk donemi, gelisim agisindan 6nemlidir. Bu donemin islevsel olarak
stirdiirebilmesi igin ¢ocugun aile yaninda bakimi siirdiiriilmesi 6nemlidir.
Ancak bazi1 durumlarda ¢ocugun aile yaninda bakimi sakincali
olabilmektedir. Yoksulluk, aile ic¢i siddet, ebeveynlerden en az birinin
fiziksel ve zihinsel yetersizlikleri, annenin ve/veya babanin 6liimii, ihmal,
istismar, addlesan evlilikler veya evlilik dis1t dogum sonrasinda bebegin terk
edilmesi gibi bazi nedenler ¢ocuklari ‘korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk’

statiisiine getirmektedir (Simsek ve Ark, 2008: 235).

Korunma ihtiyaci olan ¢ocuk kavrami, koruyucu aile hizmetinin temel
perspektifi olusturmaktadir. Sosyal hizmet alani i¢in dezavantajli konumda

yer alan korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk kavrami 6nem tagimaktadir.

Cocukluk donemi yetiskinlige kadar uzanan biyopsikososyal gelisimin
goriildiigli genis bir perspektife sahiptir. Gelisim siirecinin igerisinde yer
alan ¢ocugun, biyolojik gelisimi, psikolojik Ogrenme siiregleri, sosyal
etkilere katilim gibi pek cok parametre genislemektedir. Bu farklilagma
sonucu c¢evresel tehlikelere acik hale gelen c¢ocugun korunmasi

gerekmektedir (Parin ve Bilan, 2007).

Farkli gelisim gosteren ¢ocuklar dezavantajli konuma diisebilmekte, 6zel

gereksinime ihtiya¢ duyabilmektedir.

Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin saglikli gelisimlerini engelleyen birgok
unsur bulunmaktadir. Saglikl bir aile, ¢cocukla saglikli iletisimde bulunulan,

giiven hissettiren, kabul goriilen bir rol ve Oneme sahip olmak gibi
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gereksinimlerin karsilandigr bir aile ortamidir. Biyolojik aileden ayrilmak,
aile tarafindan reddedilmek ya da reddedilmis hissetmek, sagliksiz aile ici
iliskiler, cocugu psikolojik ve sosyal gelisimine zarar verdigi bilinmektedir.
Biyolojik aile ¢ocugun bakim sorumlulugunu iistlenemedigi durumlarda bu

sorumluluk devlete aittir (Hall 1965: 223).

2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu kapsaminda korunma ihtiyaci olan
cocuk; ruhsal, fiziksel ve ahlaki olarak gelisiminin tehlike altina oldugu
cocuk olarak tanimlanmaktadir. Bununla beraber ¢ocugun hakkinda koruma
karar1  ¢ikarilmasi  i¢in; ebeveyn/ebeveynlerinin  olmamasi  veya
ebeveyn/ebeveynlerinin belli olmamasi, ebeveyn/ebeveynleri tarafindan terk
edilmesi veya ebeveyn/ebeveynleri tarafindan ihmal veya istismar edilmesi
oOl¢iitlerinden en az birini tasiyor olmasi gerekmektedir (Sosyal Hizmetler
Kanunu, 1983). 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’na gore ise korunmaya
ihtiyaci olan ¢ocuk; “fiziksel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi
ile kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal ve istismar edilen ya da sug
magduru ¢ocuk™ olarak tanimlamaktadir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005).
Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde ise, korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk tanimi
net bit bicimde yapilmamistir. Buna karsilik ilgili durumdaki cocuklara
yonelik koruyucu ve oOnleyici tedbirler belirtilmistir. Bu durumlar, ¢ocugun
bakiminda rol alan anne, baba, aile, vasi ya da diger kisilerin ¢ocugun
fiziksel ya da psikolojik siddete, ihmale, istismara, her tiirlii kotii muamele,
miidahale ve saldiriya kars1 korunmasidir (Cocuk Haklarina Dair S6zlesme,

1995).

Ulusal ve uluslararas1 mevzuata bakildiginda korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk
kavrami farklilhik gostermektedir. Korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarla
calisan sosyal hizmet meslegi ve disiplini i¢in de korunmaya ihtiyaci olan
cocuk dikkat cekilen alanlardan bir tanesidir. Tanimlara bakildiginda
korumaya ihtiyaci olan ¢ocugun tehdit ve tehlike agik oldugu goriilmektedir.
Bir ¢ocugun hangi boyut oldugu fark etmeksizin istismara ya da ihmale
ugramast durumunda c¢ocuk; korunmaya ihtiyact olan c¢ocuk olarak

tanimlanmaktadir.

Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk genis anlamda; saglikli gelisim i¢in gerekli

kosullar1 saglamayan ¢ocuklar korunmaya ihtiya¢ duyan ¢ocuklardir. Dar
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anlamda ise; toplumun standartlarina gore risk altinda olan ve toplum
tarafindan miidahale edilmesi gereken durumlarda ¢ocuklar anlagilmaktadir
(Kosar, 1992).

Korunmaya ihtiyaci ¢ocuk kavrami, hukuki ve toplumsal baglamlarda farkl
anlamlara gelmektedir. Cocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal islevlerini
yerine getirebilmesi toplumsal baglamda korunmaya ihtiyaci olan ¢ocugu
tanimlamaktadir. Hukuki baglamda ise bir kimlige sahip olmasi ve resit
oluncaya kadar haklarinin yasalar ¢ergevesinde korunmasi anlasilmaktadir.
Bakildiginda hukuki baglamda anlatilmak istenen, bir ¢ocugun kanunlarin
izin verdigi ol¢iide cocugun bakim gormesi gerektigine dikkat ¢ekmektedir.
Uygun olgiilerde bakim gérmeyen ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal
biitiinltigii tehlike altina girmektedir (Kalayci, 2022).

Cocuklarin korunmasi hususu biyolojik ailelerinin oldugu kadar, toplumun
ve devletin de sorumluluklar1 arasinda yer almaktadir. Korunma ihtiyaci
olan cocuklara yonelik bireyler, toplum ve devlet isbirligi igerisinde olmali

ve kolaylastirici rol oynamalidir.

Korunma ihtiyaci olan cocuklarin yasadiklar1 sikintilar farklilagmaktadir.
Ancak son yillarda yapilan arastirmalara gore en siki karsilagilan sikintilar;
ebeveynlerin bosanmasi, ebeveynlerin c¢ocugu terk etmesi, ihmal ve

istismardir (Yavuz, 2016; Yorgun-Yasar & Ozbey, 2019).

Her ¢ocuk i¢inde bulundugu sartlarin ne oldugu fark etmeksizin korunmaya
ithtiya¢c duymaktadir. Cocugun bedensel gelisiminin zarar gordiigii, karakter
ozelliklerinin ve yeteneklerinin engellendigi ve cocugun her bakimindan
kotii yola itildigi durumlar ¢ocuk i¢in tehlike olusturmaktadir (Akyiiz,
2019).

Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara verilen hizmetler ii¢ boyutta gelisim

gostermektedir:

e Korunmaya ihtiyact olan c¢ocuklarin  bakimlarinin  birlikte
saglanmasi,

e Biiyiik grup bakiminda yasanan sorunlarin anlasilmasi, koruyucu
aile hizmetinin ve daha kiigiik grup bakimi hizmetinin gelistirilmesi

ve uygulanmasi,



e Cocugun biyolojik ailesinde bakiminin saglanmasini destekleyen
caligmalarin yapilmasi ve en ¢ocugun aile ortaminin kurum
bakimindan daha iyi hizmet verecegine iligskin bakis agisinin

gelismesidir (Gokgearslan Cifei, 2009).

Tablo 2.1: Yillara Gore Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg Tarafindan

Hizmet Sunulan Korunma Ihtiyac1 Olan Cocuk Sayilar:

Yil Kurum Bakmm | Koruyucu Evlat Aile
Altinda Bulunan | Aile Yaminda | Edinilen Yaninda
Cocuk Sayisi Bakim Cocuk Destek
Saglanan Sayisi Verilen
Cocuk Sayis1 Cocuk
Sayisi
2022 14.141 9.011 556 154.853
2021 13. 302 8.459 495 137.863
2020 13. 524 7.864 493 126.508
2019 13.867 7.259 594 125.258
2018 14.214 6.468 638 119.537
2017 14.189 5.642 1.164 104.729
2016 13.319 5.004 492 84.872

Kaynak: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2022.

Tablo 2.1°de goriildiigii gibi korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk sayisi her gegen
yil artmaktadir. Bununla beraber aile yaninda desteklenerek, bakimini
biyolojik ailesinin yaninda siirdiiren ¢ocuk sayis1 da artis gdstermektedir.
Koruyucu aile yaninda bakimi saglanan ¢ocuk sayisinin da her yil artig
gostermektedir. Giincel verilere bakildiginda; 2022 yili igerisinde kurum
bakimi altinda bulunan ¢ocuk sayis1 14.141, koruyucu aile yaninda bakimi
saglanan ¢ocuk sayis1 9.011, evlat edinilen gocuk sayis1 556 ve aile yaninda

destek verilen cocuk sayis1 154.853 oldugu goriilmektedir.




2.2. Korunmaya Ihtiyac1 Olan Cocuk Ve Sosyal Hizmet

Sosyal hizmet, 1965 yili itibariyle lilkemizde var olan bir meslek ve
disiplindir. Cocuk refahi ise, ilk calisilan ve sayisal degerler olarak
bakildiginda en sik gorev alinan alani olma niteligi tasimaktadir. Sosyal
hizmet meslegi; ¢ocugun istlin yarar1 ilkesi gozetmektedir. Kosullara ve
sartlara  bagli  olmaksizin ¢ocuk odak noktasidir. Cocuklarin
karsilasabilecekleri risklerin belirlenmesi ve riskleri ortadan kaldiracak
hizmetin sunulmasi sosyal hizmetin sorumluluklar1 arasindadir (Balc,
2019). Cocugun iistiin yarar1 gozetilirken, iyilik halini stirdiirmeye yonelik
sosyal hizmet uygulamalarindan yararlanilmaktadir. Bu uygulamalar
koruyucu, onleyici, destekleyici islevler saglamaktadir. Koruma ihtiyact
olan cocuklara yonelik sunulan hizmet ise sunlardir; kurum bakimi,
koruyucu aile hizmeti, evlat edinme hizmeti, ¢ocugun biyolojik ailesinin

yaninda desteklenmesidir (Yolcuoglu, 2009).

Sosyal hizmet meslegi, cocugun istiin yararim gozeterek korunmaya
ithtiyact olan ¢ocuklara yonelik hizmetler gelistirmektedir. Bu hizmetler
kapsaminda ¢ocugun desteklenmesi, koruyup gozetilmesi, sorunlar meydana
gelmeden Once Onlenmesi gibi amaglar barindirmaktadir. Korunmaya
ithtiyaci olan gocugun ailesinin yaninda bakilmasi ve ailesinin desteklenmesi
onceliklidir. Ancak ¢ocugun ailesinin yaninda kalmasinin sakincali oldugu
durumlarda kurum bakimina alimmaktadir. Cocuklarin bir aile yaninda
olmalarinin, kurum bakimina kiyasla daha islevsel oldugu diisiiniildiiglinden

koruyucu aile ve evlat edinme hizmetine yonlendirilmektedir.

Tiirkiye’de korumaya ihtiyact olan ¢ocuklara yonelik hizmetler Aile ve
Sosyal Hizmet Bakanligi biinyesinde yiiriitiilmektedir. Cocuk Koruma
Kanuna kapsaminda kamu kurum ve kuruluslar1 ve bu kurumlarda gorevli
olan personeller, sivil toplum kuruluslari, ihmal ve istismara ugrayan ve
koruma ihtiyact olan g¢ocuga iligkin bilgi sahibi olan kisiler Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligt Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliiklerine bildirim
yapmakla miikelleftir. Bunun yaninda basin ve yayin organlarinda yer alan
haberler ihbar 6zelligi tasimaktadir (Cocuk Koruma Kanununa Gore Verilen
Koruyucu ve Destekleyici Tedbir Kararlarimin Uygulanmasi Hakkinda

Yonetmelik). Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel
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Miidiirliikleri’ne, koruma ihtiyaci olan ¢ocuklara yonelik yapilan ihbar ya da
bildirimlerle ilgili islemler, goérevli sosyal hizmet uzmanlar1 ve diger

personel tarafindan baslatilmaktadir. Calismalar, 5395 sayili Cocuk Koruma

Kanunu (CKK) gergevesinde yiiriitillmektedir (Cocuk Hizmetleri Genel

Miidiirliigii | Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigi (aile.gov.tr) Erisim Tarihi:

08.05.2023). Sosyal hizmet uzmanlari ve diger meslek elemanlari, gocugun
yasadig1 evde sosyal inceleme gerceklestirmektedir. Sosyal hizmet uzmani,
yapilan sosyal inceleme ve goriismelerden elde edilen bilgilerle sosyal
inceleme raporu hazirlar ve cocukla ilgili en uygun hizmet modelini

belirlemektedir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005).

Korunmaya ihtiyaci olan cocuklar, 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu
kapsaminda korunmaktadir. ilgili mevzuat kapsaminda bir ¢ocugun koruma
ihtiyaci olduguna dair bilgisi olan kisilerin ydnelik bildirim yapmasi
zorunludur. Yapilan bildirim sonucunda Bakanliga bagli gérev yapan sosyal
hizmet uzmanlar1 ve diger personeller cocuk ve ailesi ile yapilan
gorlismeler, ¢ocugun yasadigi yerde sosyal incelemede bulunulmasi ve
hazirlanan sosyal inceleme raporu ile korumaya ihtiyaci oldugu iddia edilen

¢ocuk hakkinda karar vermektedir.

Korumaya ihtiyac1t olan ¢ocuk kavrami, sosyal hizmet perspektifinden
biitiinclil bir bakis agisiyla degerlendirilmesi gereken bir konudur. Bu
sebeple koruma ihtiyact olan ¢ocuk sorununa odaklanirken; sorunun
etkilesim igerisinde oldugu diger sistemler ve sistemler arasi iligkiler de
incelenmelidir. Sosyal hizmet uygulamasinda, ailelerin ihtiyaglari, aile
tiyelerinin ve ailenin gii¢lendirilmesi, aile ve ¢ocuklarin islevselliginin
stirdiiriilmesi ve hassas grupta yer alan ¢ocugun iyilik halinin desteklenmesi
olduk¢a 6nemlidir. Ihtiyaclar1 karsilanmayan bireyler, cevreleriyle karsilikli
etkilesimde oldugundan sorun yasamakta ve risk olusturmaktadir. Artmakta
olan riskler diger sosyal sorunlarla baglantili olarak korunma ihtiyaci olan
cocuk sorununu meydana getirmektedir. Sosyal hizmet uygulamalarinda;
ailelerin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve desteklenmesi, aile ve cocuklarin
ailesi biitiinliiklerini korumak ve her seyden oOnce ¢ocugun refahini
desteklemek, en st diizeyde gelisim firsatlar1 saglamak agisindan g¢ok
onemlidir (Yolcuoglu, 2010).
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Korumaya ihtiyaci olan ¢ocugun dnlenmesi i¢in ¢ocukla birlikte ailesinin ve
cevresinin de desteklenmesi gerekmektedir. Risk faktorlerinin olusmadan

Onlenmesi hem aile hem de ¢ocuk acgisindan kritik 6nem tasimaktadir.
2.3. Korunmaya Ihtiyac1 Olan Cocuk I¢cin Alinacak Onlemler

Biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimini tamamlayincaya kadar ¢ocuklarin
bakim ihtiyact bulunmaktadir. Gelisimi donemi boyunca c¢ocuklar
desteklenmeye ve yonlendirmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bu islevler, saglikli
ailelerde aile igerisinde karsilanmaktadir. Ancak aile islevselliginin
bozuldugu durumlarda devlet kurumlar1 araciligiyla yapilmaktadir (Johnson
ve Barth, 2000; T.C. Devlet Planlama Teskilati, 2001; Resmi Gazete
1995a).

Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara yonelik alinacak onlemler ¢ocuklarin
durumlart ve ihtiyaglari bakimindan farklilasmaktadir. Tirk Medeni
Kanunu’nda yer alan 347. Maddesinde korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin
devlet korumasina alinarak kurum bakimina yerlestirilmesi ya da aile yanina
yerlestirilmesine iliskin hiikiimler yer almaktadir. Korunmaya ihtiyaci olan
¢ocuk hakkinda alinacak tedbir Aile Mahkemesi hakimi tarafindan
verilmektedir. Hakim, g¢ocugun biyolojik ailesinin yaninda kalmasinin
sakincalt olduguna yonelik karar verirse ¢ocuk devlet korumasina alinarak
kurum bakimina yerlestirilebilir ya da baska bir aile yanina yerlestirilebilir

(Simsek, 2007).

Korunmaya ihtiyact olan cocuklara iligkin kararlar Aile Mahkemesi’nde
gorevli hakim tarafindan alinmaktadir. Cocugun, biyolojik ailesinin yaninda
kalmasmin yiiksek yararina olmadigi durumlarda koruma ve bakim
tedbirlerinin alinmasi1 gerekmektedir. Korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklar igin
alimacak onlemler; biyolojik ailesi yaninda bakim, kurum bakimi, evlat

edinme ve koruyucu aile hizmetidir.
2.3.1. Biyolojik Ailesi Yaninda Bakim

Maddi agidan desteklenmeye gereksinim duyan, bu gereksinim
karsilanmadiginda biyolojik ¢ocuguna bakamayacak duruma diisen ve
cocugu kurum bakimina alinacak ailelere yonelik yapilan sosyal

yardimlardir (Senocak, 2005).
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Biyolojik ailesi ya da akrabalar1 olan ancak belirli bir siire korunmaya
ihtiyaci olan ¢ocuklar bu bakim modelinden yararlanmaktadir. Thtiya¢ duyan
aileler “’Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetler’> (SED Hizmetleri)
desteklenmektedir. Maddi ve sosyal gereksinimleri olan ailelerin biyolojik
cocuklarmin bakimini siirdiirmeleri i¢in sunulan SED hizmeti, iki farkli
sekilde siirdiiriilmektedir. Birincisi; en fazla 2 siiren, “’siireli ekonomik
destek’tir. Ikincisi ise; bir kereye mahsus ve katl1 bigimde sunulan *’gegici
ekonomik destek’’tir. Sunulan destegin miktar1 c¢ocugun ve ailenin
durumuna gore degismektedir (Sosyal ve Ekonomik Destek Yonetmeligi,
2015). Biyolojik ailesi yaninda bakim siirdiiriilen korunmaya ihtiyaci olan
cocuklar icin yiyecek, giyecek gibi ayni yardimlar da yapilabilmektedir
(Kahraman, 2007).

Cocugun biyolojik ailesinin yaninda bakilmasinin sakincali oldugu durumlar
haricinde her c¢ocugun biyolojik ailesiyle birlikte kalmalar1 Onemlidir.
Ailenin maddi ve sosyal sebepler geregi cocuga bakim vermekte zorlanmasi
durumunda ayni ve nakdi yardimlar sunulabilmektedir. Ayni yardimlar;
giyecek, yiyecek, yakacak, ulagim, ilag ve kirtasiye yardimlar1 olarak
cesitlenmektedir. Nakdi yardimlar ise; gegici ekonomik destek ve siireli

ekonomik destek olarak ayrilmaktadir.
2.3.2. Kurum Bakimi

Kurum bakimi, korunmaya ihtiya¢ olan ¢ocuklar i¢in uygulanan ve ¢ok
eskilere dayanan en yaygin kullanilan bakim yontemidir (Ijzendoorn vd.,
2011, s. 9). Bu hizmet modelinde, korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklar bir
arada yasamakta, her tiirlii ihtiyaclart kurum ve kurum ¢aligsanlari tarafindan

karsilanmaktadir (Demirbilek, 2000).

Korumaya ihtiyact olan ¢ocuklara yonelik kurum ve kuruluslar ‘kogus tipi’
yapilardan ziyade “cocuk evi ve ¢ocuk sitesi” gibi ev tipi bakim modellerine
gecilmistir (ASHB, 2016, s. 83). 2017 yilindan itibaren ¢ocuk yuvalari ve
yetistirme yurtlar1 kapatilmistir (ASHB, 2019).

Cocuk evleri; 0-18 yas arasinda yer alan korunmaya ihtiyact olan ¢cocuklarin
korunmasi, 1s veya meslek sahip olmalar1 noktasinda destekleyen ve izleyen

sosyal hizmet kuruluslaridir. Bu kuruluslar yasanilan ilde sosyo-kiiltiirel
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acidan uygun bolgelerde yer almakta, hastane, okul gibi kamu kurumlarina
yakin olmasi gerekmektedir (Cocuk Evleri Caligma Usul ve Esaslar

Hakkinda Y 6netmelik, 2008).

Cocuk evlerinin hedefleri; cocuklarin ailesinin yaninda bakimi saglanmadigi
ve kurum bakiminda kaldigi icin toplum tarafindan etiketlenmelerinin,
damgalanmalarinin 6niine gecilmesidir. Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin,
biyolojik ailesi yaninda kalan c¢ocuklarla biyopsikososyal gelisimlerinin

denk olmasi ¢ocuk evlerinin bir diger hedefidir (Yavuz, 2016).

Cocuk evleri modeline gegilmesiyle beraber, ¢ocuk evlerinde yasayan
cocuklarin, yetistirme yurtlarinda kalan c¢ocuklara oranla akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugu, yiliksekogretime devam oranlarinin da
daha fazla oldugu goriilmektedir. Bununla beraber ¢ocuk evlerinde kalan
cocuklarin sayisinin az olmasi, c¢alisan personelin ¢ocuklarla birebir
ilgilenmesi ve ¢alisanlarin sik degismemesi 6nemli bir avantajdir. Boylelikle
korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarda baglanma, giivensizlik gibi sorunlar

daha az yasanmaktadir (Yazici, 2012).

Korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarda en sik kullanilan o6nlem; kurum
bakimidir. 2012 yil1 ve oncesinde yetistirme yurtlar1 ve cocuk yuvalar1 gibi
kurumlarda biitiin ¢ocuklarin bir arada kaldigi, kogus tipi yurt sistemi
kullanmilmistir. Ancak sevgi evleri ve ¢ocuk yuvalarinda 6-8 ¢ocuk ev tipi
kurumlarda kalmaktadir. Bu kurumlarin uygulanilmasi ¢ocuklarin akademik
basarilari, giiven duygulari, baglanma gibi durumlara olumlu etki sagladigi
goriilmektedir. Bununla beraber sosyal diglanma ve akranlar1 tarafindan

zorbaliga ugrama oranini da diigiirmektedir.
2.3.3. Evlat Edinme

Evlat edinme; korunmaya ihtiyact olan ¢ocugun, ebeveynlik
sorumluluklarmin yetiskin bir birey ya da aile tarafindan {stlenmesi
anlamini tasimaktadir (Adams, Dominelli ve Payne, 2015: 364). Kisi ya da
kisilerin bakmakla yiikiimli olmadiklar1 bir ¢ocuga ebeveynlik yapmaya
yonelik motivasyona sahip olmasi evlat edinme siirecinin baglamasi i¢in
onemli bir adimdir. Evlat edinme hizmeti, biyolojik ebeveyni bulunmayan

ve Kkorunmaya ihtiyact olan g¢ocuklarin aile igerisinde bakiminin
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saglanmasina yonelik kalict ve onemli bir ¢6ziim niteligi tasimaktadir
(Walsh, 2017). Evlat edinme hizmeti sunan kurum ve kuruluslar, evlat
edinmek isteyen ailelerin bagvurularmi degerlendirmektedir. Bu aileler
arastirtlmakta ve Ozenli bir bigcimde secilmektedir. Evlat edinme
gerceklesmesinin ardindan aileler stirekli olarak izlenmektedir. Aileler,
cocugun biyopsikososyal yasantist hakkinda bilgilendirilmektedir (Zastrow,
2018).

Sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan evlat edinmek isteyen birey ya da
ailelere yonelik detayli inceleme yapilmakta ve sosyal inceleme raporu
hazirlanmaktadir. Bu rapor géz oniine alinip, uygun goriilmesi halinde Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: ile evlat edinmek isteyen birey ya da aile
arasinda Evlat Edinme Gegici Bakim Soézlesmesi imzalanmaktadir. Bu
sOzlesmenin imzalanmasiyla ¢ocuk aile yaninda kalmakta ve gegici bakim
siireci baglamaktadir. Gegici bakim siiresince yapilan inceleme ve
degerlendirmelerde evlat edinmeye yonelik olumlu sonuglanirsa kisiler evlat

edinmeye hak kazanmaktadir (ASHB, 2023).

Evlat edinme, korunma ihtiyact olan c¢ocuga yonelik kalict bir hizmet
modelidir. Dezavantajli konumda yer almig, ithmal ve istismar yasamis
cocugun tekrar bu gibi olumsuz deneyimler yasamamasi adina evlat
edinmek isteyen aileler detayli bir bi¢imde incelenmektedir. Ailelerin
bireysel, ¢evresel, ekonomik boyutlarda degerlendirilmektedir. Kurum
tarafindan korunmaya ihtiyaci1 olan ¢ocuk ve evlat edinmek isteyen aile
eslestirilmektedir. Uygun goriilmesi halinde Aile ve Sosyal Hizmet
Bakanlig1 ile evlat edinmek isteyen aile tarafindan Evlat Edinme Gegici
Bakim Sozlesmesi imzalanarak, ¢ocuk aile yaninda kalmaya baglamaktadir.
Bir yil siire boyunca sosyal hizmet uzmanlar tarafindan takibi yapilan aile
ve cocuk, evlat edinmeye engel bir durum yoksa Aile Mahkemesi’ne evlat
edinmeye yonelik islem baslatmaya uygun hale gelmektedir. Aile
mahkemesinde ¢alisan sosyal hizmet uzmani yaptigi incelemeleri ve
goriismeleri sosyal inceleme raporu halinde Aile Mahkemesi sunmaktadir.

Nihai karar Aile Mahkemesi hakimine aittir.
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2.3.4. Koruyucu Aile

Koruyucu aile; “‘¢esitli nedenlerle 6z ailesi yanminda bakimlart bir siire
icin saglanamayan ¢ocuklarimizin kendi aile ortamlarinda egitim,
bakim ve yetistivilme sorumlulugunu kisa veya uzun siireli olarak,
ticretli veya goniillii statiide devlet denetiminde paylasan, hissettikleri

toplumsal sorumlulugu gosterebilen uygun aile ya da kisilerdir

seklinde tanimlanmaktadir (ASHB, 2022).

Korunmaya ihtiyac1 olan c¢ocuklarin kurum bakimma alinmasi ve
bakimlarinin kurumlar igerisinde siirdiiriilmesi koklii bir sosyal hizmet
modelidir. Ancak 1945 yilinda ilk kez kurum bakiminda olan ¢ocuklarin
olumsuz etkilendikleri dile getirilmistir. Donemin bazi arastirmacilar1 kii¢iik
yasta kurum bakimina alinan ¢ocuklarin biligsel ve sosyal yetersizliklerinin
oldugunu, bunun sebebi olarak ebeveynlerinden ayri1 kalmalar1 oldugunu
vurgulamistir.  Ozellikle anneleriyle baglanmalar1 gergeklesemeyen bu
cocuklarin baglilik ve giiven ihtiyaglarinin bu yetersizliklere sebep oldugu
iddia edilmistir. Ayrica kurum bakiminin c¢ocuklar {izerinde uzun siireli
telafi edilemeyecek olumsuz etkiler biraktig1 ileri siiriilmiistiir (Ozdemir
vd., 2008: 286).

Koruyucu aile, hakkinda koruma karari ¢ikarilmis, bakim ve koruma tedbiri
sebebiyle biyolojik ailesiyle yasamayan, ¢ocugun, sartlara uygun aileler
tarafindan goniillii ve ya tcretli korunmasidir. Korunmaya ihtiyact olan
cocuklarin, koruyucu aile yanina yerlestirilmesi, ailelerin se¢ilmesi devlet

tarafindan yapilmaktadir (Karatay, 2017).

Koruyucu aile olmak, tipki yeni bir cocugun dogmasi gibi aile icerisinde
yeniliklere ve aile ici iliskilerde degisikliklere neden olmaktadir. Bu
degisiklikler kisisel faktorlere, aile yapisina, var olan iliskilere, yasanilan
topluma, i¢inde bulunulan kiiltiirel 6gelere gore farklilik gdstermektedir

(Tezel, Demirel ve Kaya, 2018).

Koruma altindaki ¢ocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun en az bir travmatik
deneyim yasadig1 bilinmektedir. Aile ortaminda biiylimenin ve saglikli bir
yetigkinlik silirecine hazirlanmak i¢in koruyucu aile hizmetinin 6nemi su

gotlirmez bir gergektir. Bunun yaninda koruyucu aile olmak, korunma
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ihtiyacindaki ¢cocugun sevgi, ilgi ve giiven ortamin igerisinde saglikli aile

iligkileri kurmasi noktasinda desteklemektedir (Abukan, 2020).

Korunmaya ihtiyac1 olan c¢ocuklarin biyolojik, psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarinin karsilanmasi ve sevgi dolu bir aile ortaminda yetisebilmeleri
icin koruyucu aile hizmeti olduk¢a énemlidir. Cocugun ait olma, sevgi ve
saygt gorme, kabul edilme gibi duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi

noktasinda yardime1 olmas1 amaglanmaktadir (Izci, 2020).

Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocugun bir aile yaninda kalmasinin iistiin yarari
oldugu diisiiniilmektedir. Koruyucu aileler biyolojik ailesi yaninda yasamasi
uygun olmayan c¢ocuklarin, uygun aileler tarafindan goniillii veya {icretli
olarak bakimmin siirdiiriilmesidir. Saglikli bir aile yaninda desteklenmesi
amaglanan korunmaya ihtiyaci olan c¢ocuklarin, ge¢mis yasamlarinda
olumsuz tecriibe yagadiklar1 bilindiginden koruyucu ailelerin yeri oldukca
onemlidir. Ilgi, sevgi ve giiven iliskisi i¢inde biiyiiyen ¢ocuklarmn duygusal
ithtiyaglarinin karsilanmasi baglaminda koruyucu aileden destek gorecekleri

diistiniilmektedir
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UCUNCU BOLUM

KORUYUCU AILE HIZMETI

3.1. Koruyucu Ailenin Amaci

Koruyucu aile uygulamasinin en temel amaci, korunma ihtiyact olan
kiiciiglin saglikli yasam kosullarinda ve aile ortami igerisinde biliytimesidir
(Bell ve Romano, 2017). Koruyucu aile sistemi, korunma ihtiyaci olan
cocuklarin biyopsikososyal gelisimini i¢in risk faktorlerini ortadan
kaldirarak ve ¢ocugun biyopsikososyal gelisimini destekleyecek bir aile
igerisinde hayatina devam etmesini saglamaktadir. Kiigiigiin iistiin yarar1
acisindan ilk 6ncelik; cocugun kendi biyolojik ailesinin yaninda kalarak
onun i¢in mevcut kosullarin iyilestirilmesidir. Ancak aile islevlerini yerine
getiremedigi, getirmek istemedigi ve ¢ocuga yonelik ihmal ve istismar ettigi
takdirde ¢cocuk koruma uygulamalar1 devreye girer ve aile saglikli bir aile
haline gelene kadar cocuklarin biyopsikososyal gelisimlerini destekleyen

bakim hizmetlerinden yonlendirilir (Karatas, 2007).

Koruyucu ailelerin, korunan ¢ocuga ve koruyucu aile olma siirecine iligskin
gerceklestirilmesi planlanan amaglar su sekilde agiklanmaktadir (Kuntbay,

1962).

1. Ebeveynlige iligkin gorev ve sorumluluklarini yerine getirebilmek,

2. Korunan ¢ocugun ihtiya¢ duydugu bakim ve hizmetlere ulasilmasi,

3. Biyolojik ailesinin yaninda bakilmasi miimkiin olunmayan ¢ocugun
yasayabilecegi ruhsal sorunlarin énlenmesi,

4. Koruyucu aile hizmetinin devamliligin saglanmasi,

5. Korunan cocugun mezzo ve makro boyutta topluma katiliminin
gerceklestirilmest,

6. Cocugun her tiirlii ihmal ve istismara karsin korunmast,

7. Uygun zaman ve kosullar gerceklestiginde/gerceklesirse korunan
¢ocugun istiin yarar1 ilkesine uygun olarak biyolojik ailesinin yanina

yerlestirilmesi.
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Koruyucu aile hizmetinin uygulanmasinin bir diger amaci ise su sekilde
belirtilmistir: hakkinda koruma tedbiri alinmis c¢ocugun, krizli olan bu
doneminin zarar gormeden atlatmasi ve yasamina kaldigi yerden devam
edebilmesini saglamaktir. Bu baglamda devlet, kurum ve koruyucu aile is
birligi i¢erisinde ¢ocugun iliskilerine devam edebilmesine destek olmaktadir

(ASHB, 2023)
3.2. Koruyucu Aile Olmanin Sartlari

Koruyucu aile olmak isteyen bireylerin uyumlu bir aile ortami sunabilmeleri
icin belirli kriterlere uymalar1 gerekmektedir. Koruyucu Aile Yonetmeligi
(KAY), bu kriterleri detayli bir sekilde belirtmektedir. Yonetmelik
geregince, koruyucu aile olmak isteyen kisilerin Tiirk vatandasi olmalar1 ve
Tiirkiye'de siirekli ikamet etmeleri gerekmektedir. Ayrica, bu bireylerin 25-
65 yas araliginda olmalari, en az ilkokul diizeyinde egitim almis olmalar1 ve
diizenli bir gelire sahip olmalar1 beklenmektedir. Uzmanlasmis koruyucu
aileler ve gecici koruyucu aileler i¢in belirlenen béliimlerden lisans
egitimini almig olmak ve koruyucu aile olmak isteyen ciftten en az birinin
ilkogretim diizeyinde olmasi gerekmektedir. Ayrica, temel ana-baba
egitimleri ile birinci ve ikinci kademe koruyucu aile egitimlerini almis
olmalar1 da zorunlu kilinmistir. Eger basvuru yapanlar evli bir ciftse,
basvurularini birlikte yapmalar1 gerekmektedir. Ciftin yas farki on yasindan
kiiciikse, yas1 kiiciik olan kisinin yasina gore degerlendirilir. Siireli
Koruyucu Aile, Gegici Koruyucu Aile ve Uzmanlagsmis Koruyucu Aile
Modeli'nde, koruyucu aile olmak isteyen ¢ift ile korunan ¢ocuk arasindaki
yas farkinin on sekiz yasindan az olmamasi gerekmektedir. Akraba veya
Yakin Cevre Koruyucu Aile Modeli'nde, uygunluk karar1 sosyal inceleme
yapan Komisyon tarafindan verilir. Uygun goriilmesi durumunda, yas ve

egitim sart1 aranmaz (KAY, md. 8).
3.3. Koruyucu Aile Modelleri

Ulkemizde uygulanan koruyucu aile modelleri akraba veya yakin gevre
koruyucu aile modeli, siireli koruyucu aile modeli, gegici koruyucu aile
modeli ve uzmanlagsmis koruyucu aile modeli olarak dorde ayrilmaktadir

(Resmi Gazete, 2012).

19



3.3.1. Akraba Veya Yakin Cevre Koruyucu Aile Modeli

Koruyucu Aile Yonetmeligi’'ne gore akraba veya yakin ¢evre koruyucu aile

modeli,

Veli ya da vasi disinda kalan kan bagi bulunan akrabalar ya da
cocugun iletisim iginde oldugu veya tamidigi bakici, komsu gibi yakin
cevresinde olan, tercih etmeleri halinde en az temel ana, baba
egitimleri kapsaminda egitim almis kigi ve ailelerin sagladigi bakim

(KAY, md. 4) olarak agiklanmustir.

Korunma ihtiyact olan ¢ocugun, daha Oncesinde tanidigi, asina oldugu,
kendisini yakin hissettigi akraba, komsu gibi yakin g¢evresinde bulunan
kisilerin koruyucu aile oldugu koruyucu aile modelidir. Biyolojik ailesi
bakimi saglanamayan ¢ocugun, hakkinda bakim tedbirinin alinarak kurum
bakimina yonlendirilmesinin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak
amaglanmaktadir. Bu baglamda koruyucu aileye yonelik sorumluluklar
yerine getirebilecek yeterlilige sahip olan yakin cevre ya da akrabalarin
koruyucu aile olmaya yonelik motivasyona sahip gerekmektedir (Gokdogan

Sahin, 2019).

Biyolojik ailesinin yaninda bakimi heniiz miimkiin olmayan cocuklarin,
akraba veya yakin cevrelerinde yer alan ve korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuga
koruyucu aile olmaya goniilli olan kisilerce saglanir. Cocuklarin
akrabalariyla birlikte kalmalari ve ebeveynlerinden ayri kaldiklari siire

boyunca ¢ocugun iistiin yarar1 ilkesi gozetilir.
3.3.2. Gegici Koruyucu Aile Modeli

Koruyucu Aile Yonetmeligi'nin 4. Maddesinin (e) bendinde gegici

koruyucu aile modeli,

Acil koruma gereken ya da hakkinda hizmet plant olusturulmamis ve
kurulus bakimina yerlestirilmemis ya da kendisi i¢in planlanan
hizmet modelinden c¢esitli nedenlerle heniiz yararlandirilmamag
cocuklar igin, temel ana, baba egitimleri ve Koruyucu Aile Birinci ve
Tkinci Kademe Egitimini almis profesyonel kisi ve ailelerin sagladig
birkag giin ile en fazla bir ay arasinda degisen bakim (KAY, md.

4/1-e) olarak tanimlanmaktadir.
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Bu koruyucu aile modelinde temel amag, korunma ihtiyaci olan ¢ocuga
yonelik uygun hizmete karar verilmesi ve cocugun kurum bakimina
almmadan biyolojik ailesi desteklenmektedir. Ilgili destek saglanan aile,
sartlar uygun oldugu takdirde ¢ocuklarmi yanlarina almalari miimkiindiir

(Ertiirk, 2020).

Korunma ihtiyaci olan c¢ocugun ailesinin yanina donmesi i¢in ailenin
desteklendigi bu model, cocugun bu siireci minimum hasarla atlatabilmesi
adina koruyucu aile yanina yerlestirilmektedir. Ancak bu model iilkemizde

uygulandigi goriilmemektedir.
3.3.3. Siireli Koruyucu Aile Modeli

Siireli koruyucu aile modeli; “Oz ailesi yamna kisa siirede dondiiriilme
imkan1 bulunmayan ya da kalici olarak aile yanina yerlestirilemeyen
cocuklara, tercihen temel ana-baba egitimleri ve Koruyucu Aile Birinci
Kademe Egitimini almis kisi ve ailelerin sagladigi bakim” (KAY, md. 4/1-r)

olarak tanimlanmaktadir.

Koruyucu Aile Yonetmeligi’nde bu model siireli koruyucu aile modeli
olarak tanimlanmasina ragmen ilgili yonetmeligin yaymlandig1 yila kadar
uygulanan en yaygin ve tek koruyucu aile hizmet modelidir. Bunun yaninda
koruyucu aile uygulamasinin sonlandirilmasini gerektiren sebepler olmadigi
takdirde korunan c¢ocuk resit oluncaya kadar koruyucu aile ile birlikte
kaldigi, bilinenin aksine uzun siireli bir model olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Baysal, 2017).

Siireli koruyucu aile olarak gegen bu model siklikla kullanilan yaygin bir
model olmasiyla beraber, korunan c¢ocuklarin tekrar kurum bakimina
alinmalarmi engellemek adina koruyucu ailede kalmasia engel bir durum

yoksa 18 yasina kadar koruyucu ailede kalmas1 desteklenmektedir.
3.3.4. Uzmanlasmis Koruyucu Aile Modeli

Koruyucu Aile Yonetmeligi’'nin 4. Maddesinin (s) bendinde gegici koruyucu
aile modeli, "Ozel zorluklar1 ve ihtiyaglari olan ¢ocuklara yardimci
olabilecek lisans egitimine sahip olan veya eslerden biri en az ilkégretim

diizeyinde olmak iizere temel ana, baba egitimleri, Koruyucu Aile Birinci ve
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Ikinci Kademe Egitimlerini almis kisi ve ailelerin sagladigi bakim" (KAY,

mad. 4/1-s) olarak tanimlanmaktadir.

Uzmanlasmis koruyucu aileler, 6zel gereksinimi olan g¢ocuklara ydnelik
egitimler almakta ve koruyucu aile olduklar1 ¢ocukla iligkili siire¢ igerisinde
kurum ile isbirligi igerisinde olmalidir. Ailenin islevselliginin
saglanabilmesi i¢in korunan c¢ocuk ya da koruyucu ailenin istek ve
ihtiyaclarina yonelik psikolojik destek ve danismanlik hizmetine erisebilir

olmalar1 olduk¢a 6nemlidir (Fisher ve Gilliam, 2012).

Uzmanlagmig koruyucu aile modeli, 6zel gereksinime ihtiya¢c duyan ve
biyolojik ailelerinin yaninda kalmalart uygun olmayan g¢ocuklarin kurum
bakimma  yerine  koruyucu aile  hizmetinden  yararlanmasini
desteklemektedir. Ilgili lisans egitimlerini ve koruyucu aile egitimlerini

tamamlamis olmalar1 6nem arz etmektedir.
3.4. Koruyucu Aile Olma Siireci

Koruyucu aile hizmeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli olarak
sunulmaktadir. Koruyucu aile olmak isteyen birey ya da aileler Aile ve
Sosyal Hizmetler il ya da Ilce Midiirliikleri'ne basvuru yapmalari
gerektedir. Hizmet, ilgili kurumlarda gorev alan koruyucu aile birimlerince
yonetilmektedir. Koruyucu aile olmak isteyen kisiler e-devlet iizerinden 6n

basvuru yapabilmektedir.

Bagvuru yapan birey ya da ailelerin; T.C. kimlik numaras1 beyani, bir adet
vesikalik fotograf, 6grenim, calisma ve sosyal gilivenlik durumlarini
gosteren resmi belgelerin onayli Ornekleri, koruyucu aile olacak
kisi/kisilerle beraber yasayan kisilerin devlet, toplum ve kisilerarasi suglara
ve cocuklara yonelik islenen suglara karismamis olduklarini kanitlayacak
adli sicil belgesi, varsa koruyucu aile birinci, ikinci veya temel aile egitimi
belgesinin veya belgelerinin onayli 6rnekleri istenmektedir. Bunun yani1 sira
koruyucu aileler ile varsa beraber yasayacak kisi/kisilerin ¢ocugun
biyopsikososyal gelisimine gore gerekli bilgi ve beceriye sahip olmasi,
cocuk bakimimi engelleyecek fiziksel ve zihinsel engelinin bulunmadigi,
bulasici hastalik tasimadigina dair ilgili doktor raporu, gerekli goriildigi

takdirde bireyin sagligina, devam eden rahatsizligina ya da bagimliligina
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iliskin detayli rapor talep edilmektedir. Sosyal inceleme siirecinde tespit
edilen durumlara iligkin koruyucu aileyi tanimaya yonelik ihtiyag duyulacak
diger belgeler istenmektedir (KAY, 2012, md. 8).

Sosyal incelemeler kapsaminda koruyucu aile olmak {izere basvuru yapan
adaylarin aile icerisindeki ve toplumla olan iliskileri, aile bireylerinin
sorumluluk bilinci, duygusal olgunlugu, koruyucu ailesi olacagi ¢ocugun
sagliklt ve giivenli bir cevre igerisinde yetistirilmesine uygun ortamin
saglanmasi, koruyucu ailenin kurumla isbirligi icerisinde olmasi, ¢cocugun
biyolojik ailesiyle goriismesi uygun goriilen durumlarda destekleyici rol
almasi, c¢ocugun ikamet edecegi evin saglik ve egitim kuruluslarina

ulasilabilir olmasi degerlendirilmektedir (Yazici, 2014: 255).

Bagvuru yapan ailelere iligskin inceleme ve degerlendirme yapilmaktadir.
Inceleme ve degerlendirme sonucunda; ailevi ve sosyal iliskiler, aile
tiyelerinin karakter oOzellikleri, ¢evre kosullari, ailenin toplum igerisinde
kabul edilmislik diizeyi, ebeveynlik rollerine uygunlugu, ¢ocuklarla olan
iliskileri, ekonomik kosullari, yasanilan evin fiziksel kosullari, su¢ kaydi
gibi durumlar incelenmektedir (KAY, md. 9/1). Sosyal inceleme raporu
sonucunda koruyucu aile olmasinda engel teskil edecek durumu olmayan
kisilere uygun koruyucu aile yontemiyle belirlenip koruyucu aile
komisyonuna sunulmaktadir (KAY, md. 9/2). Koruyucu aile komisyonu,
mahalli miilki amirinin onay1 ile illerde, il mudiirii veya gorevlendirilen il
miidiir yardimcist onciiliigiinde, ilgelerde ise il¢ge miidiirii Onciiliiglinde, biri
vakay1 takip etmekte olmak tlizere en az dort sosyal ¢alisma gorevlisinden
olusmaktadir. Saymin yetersiz olmast halinde iki sosyal ¢aligma
gorevlisinden olugsmaktadir (KAY, md. 11/1). Tlgili komisyon tarafindan
yapilan degerlendirmeler sonucunda; koruyucu aile bagvurusuna olumsuz
cevaplar il ya da il¢e miidiirliigiine bagvuru yapan kisi/kisilere yazili olarak

bildirilmektedir (KAY, md. 13/1).
3.5. Diinya’da Koruyucu Aile

Koruyucu aile uygulamasinda iilkeler aras1 farkliliklar oldugu bilinmektedir.
Bu boliimde diinyada koruyucu aile modelinin nasil ve ne sekilde

yuriitiildiigli incelenecektir. Cocugun yiliksek yarar1 ilkesi baz alinarak
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geligsmis tlkeler kurum bakimi yerine koruyucu ailenin yayginlagsmasini

desteklemektir (B1yikli, 1983).

Diinyada koruyucu aile hizmet modelini uygulayan bazi iilkeler ve bu

iilkelerin hizmet sunumlarina iligskin detaylar asagida sunulmaktadir.

Sosyal devlet uygulamalarina sahip Almanya; dezavantajli cocuklarin
korunmasma yonelik koruma politikalar1 uygulamaktadir. Biyolojik
ailesinde siddet goren, ihmal ve istismara maruz kalan ¢ocuklar hakkinda
koruma karar1 almaktadir. Her ¢ocugun kendi kiiltliriine uygun ailenin
yanina verilmesi gerekmektedir. Koruyucu aile olabilmek i¢in evlilik olmak
ya da Alman vatandasi olmak sart degildir. Alman vatandasi olmayan
koruyucu ailelerin, koruyucu aile olacaklar1 siire boyunca oturumlarinin
olmast gerekmektedir. Uzun siireli koruyucu aile modelinde, koruyucu aile
adaylar ile yanina yerlestirilmesi uygun ¢ocuklar arasindaki yas farkinin

45’in iizerinde olmasi sart1 bulunmaktadir (Dogan, 2020).
Almanya Koruyucu Aile Hizmet Modelleri ise su sekildedir:

Uzun Siireli Tam Zamanh Bakim: Kisa bir donemde biyolojik ailesine
donmesi miimkiin olmayan ya da kalici olarak biyolojik aile bakimina
donmeleri sakincali bulunan ¢ocuklarin faydalandigi hizmet modelidir.
Uzun siireli tam zamanl bakim modelinde amag, ¢ocuklarin yetigskin olana
kadar yasamlarina saglikli devam edecekleri bir koruyucu aile yanina
yerlestirilmesidir. (Diisseldorf Baskonsoloslugu Aile ve Sosyal Politikalar

Ataseligi, 2021).

Nobet¢ci Tam Zamanh Bakim: Bir tehdit oldugunda koruma altina alinan
¢ocugun biyolojik ailesine geri doniis siiresinin bilinmedigi kosullarda
gecici bir donem i¢in ndbetgi koruyucu aile bakimina yerlestirildigi
modeldir. Cocugun koruma ihtiyacina iliskin konu kesinlesinceye kadar

ndbetci koruyucu ailenin yaninda kalir (Dogan, 2020).

Akraba Koruyucu Aile Modeli: Biyolojik ailesinin  bakimi
karsilayamadigi ve hakkinda koruma karari olan c¢ocuklarin bakim
sorumlulugunun akrabalari tarafindan karsilandigi koruyucu aile modelidir.

Mevzuata gore uygun kosullar saglandigi takdirde cocuklarin akraba
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koruyucu aile modelinde bakimi saglanmasi Onceliklidir (Diisseldorf

Baskonsoloslugu Aile ve Sosyal Politikalar Ataseligi, 2021).

Kisa Siireli Tam Zamanh Bakim: Gegici tam zamanli bakim modeli
olarak da bilinen bu modelde, ailelerinde belirli bir zaman igerisinde bakim
sorumlulugu bulunmayan ¢ocuklar i¢in koruyucu aile hizmet modelidir.
Kisa siireli tam zamanli bakim modelinde amag, kisa siire i¢inde biyolojik
ailesinden ayr kalan ¢ocuklarin i¢ginde bulunduklar1 aile ortamini kisa bir
zaman dilimi i¢in degistirerek ¢ocugun biyolojik ailesine geri donme

stirecine gegisi hizlandirmaktadir (Dogan, 2020).

Uzmanlasmis Koruyucu Aile Modeli: Ozel gereksinimleri bulunan
cocuklara yonelik uzmanlasmig koruyucu ailelerin bakimina verilmesidir.
Uzmanlasmis koruyucu aile modeline gore, koruyucu aileler dezavantajli
konumdaki ¢ocuklarin 6zel gereksinimlerine fayda saglayabilecek egitimler
alirlar. Uzmanlasmis ailelere yonelik danigmanlik hizmeti ve psikolojik
destek oldukca 6nemli bir yere sahiptir (Diisseldorf Baskonsoloslugu Aile
ve Sosyal Politikalar Ataseligi, 2021).

Ingiltere’de koruyucu aile uygulamasi, koruyucu ailelerin egitimi ve
desteklenmesi merkeze alinarak sosyal hizmet uzmani yetkililerince
yapilmaktadir. Resmi kurumlar kadar bagimsiz kurumlar da koruyucu aile
hizmeti sunmaktadir (Biehal, 2007:6).

Ulkede bulunan koruyucu ailelerin koruyucu aile hizmet modeline
uygunluklarina dair sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan denetlenmektedir.
Bu sebeple koruyucu ailelere yilda en az bir kere olmak kosuluyla haber

verilmeksizin incelemeler yapilmaktadir (Matheson, 2008:38).
Ingiltere Koruyucu Aile Hizmet Modelleri ise su sekildedir:

Uzun Siireli Koruyucu Aile: Biyolojik ailesine donmesi aylar ya da yillar
siirecek olan c¢ocuklara uygulanan koruyucu aile modelidir (Coffey ve
Cooke, 2017). Bu koruyucu aile modelinde korunma ihtiyaci olan ¢ocuga

‘hayat boyu bir aile' olunmasi amaglamaktadir (Biehal, 2007).

Kisa Donem Koruyucu Aile: Hakkinda koruma karar1 yeni ¢ikarilmis olan,
bir siire koruyucu aile bakiminda kaldiktan sonra biyolojik ailesine donme

thtimali bulunan ya da uzun siireli koruyucu aile yanma yerlestirme
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gerceklesinceye kadar olan siirede cocuga bakim sunmak amaciyla
tasarlanmig hizmet modelidir (Coffey ve Cooke, 2017:7). Kisa siireli

yerlestirmeler bir hafta veya daha az siirdiigli bilinmektedir (Biehal, 2007).

Aile, Arkadas veya Akraba Bakimi Koruyucu Aile: Biyolojik ailesi
yaninda bakimi saglanamayan c¢ocuklarin, biyolojik akrabalar1 ya da
biyolojik ailenin arkadas ¢evresi tarafindan ¢ocugun bakim sorumlulugunun
iistlenilmesidir. Bu koruyucu aile tiirii, cocugun biyolojik ailesiyle baglarini

devam ettirmesi sebebiyle tercih edilmektedir (Baginsky vd., 2017).

Tutuklu Cocuklara Yoénelik Koruyucu Aile: Suca siiriiklenmis ¢cocuklara
yonelik uygulanan koruyucu aile hizmet modelidir. Bu koruyucu aile
modelinde amag, koruyucu ailelerin suga siiriikklenen cocuklar igin
Onyargisiz  destek  olmalari, hayatlar1 i¢in  yol gosterici  etKi

saglamaktir(Coffey ve Cooke, 2017).

Cok Boyutlu Tedavi iceren Koruyucu Aile: Bu koruyucu aile modelinde,
travmatik duruma maruz kalan ¢ocuga, yasanan travmatik bir deneyimin
istesinden  gelmelerine  yardime1 olmak icin  psikolojik  destek
saglanmaktadir. Bunun yaninda bakim sorumlulugunu {istlenen koruyucu
aileye gilivenli iliski kurmasi1 desteklenmektedir. (Capstone Foster Care,

FosterCare UK and Excel Fostering Ltd., 2021).

Acil Durum Bakimi: Yerel yoOnetimler tarafindan cocugun giivenli
acisindan acil bir durum s6z konusu olan ve ev ortamindan acil bir bigimde

uzaklastirilmas1 gereken ¢ocuklar i¢in kullanilan koruyucu aile tiirtidiir.

(Baginsky vd., 2017).

Evlat Edinmek icin Koruyucu Bakim: Evlat edinmek i¢in koruyucu aile

hizmeti sunan ebeveynlerdir (Sayin ve Pasli, 2021: 206).

Kisa Siireli Molalar: Korunmaya ihtiyaci olan bir ¢ocugun biyolojik
ailesini iyilestirmek igin kisa siireli koruyucu bir aile yaninda bakimi
stirdiiriildiigii koruyucu aile tiirtidiir. Bu koruyucu aile modeli; biyolojik
aile, evlat edinmek isteyen aile veya koruyucu aile igin olabilmektedir
(Capstone Foster Care, FosterCare UK and Excel Fostering Ltd., 2021).

Destekleyici Koprii Olusturma: Daha kiiclik yastaki cocuklarin uzun

stireli bakim modeline gegmeden 6nce ya da biyolojik aileleri incelenme
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asamasindayken Once gegici bir eve gereksinimi bulunmasi durumunda

tercih edilen, kisa siireli koruyucu aile modellerindendir (izci, 2020).

Ebeveyn Cocuk Bakimi: Kiiciik yasta ¢ocuk sahibi olan ve biyolojik
cocuklarina bakmak i¢in yardima ve destege ihtiya¢ duyan biyolojik ailelere
yoneliktir. Kisinin ebeveyn olabilme becerilerinin olusabilmesi i¢in bu
konuya iligkin egitim almis bir koruyucu bakici ile beraber yasamalari
desteklenmektedir. Bu destek modeli, ailelerin birlikte olabilmelerini ve aile

olarak giiclenmelerini amaglamaktadir (Coffey ve Cooke, 2017).

Kardesler i¢cin Koruyucu Bakim: Hakkinda koruma karari bulunan
cocuklardan iki veya daha fazla kardesi olan gocuklara yonelik koruyucu
aile modelidir. Yasalarin iki veya daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin birlikte
yasamalarimin ¢ocuklarin yiiksek yararina olacagimin Ongoriilmesiyle
cocuklarin  kardesleriyle birlikte bakiminin saglanmast ve beraber

biiyiimelerini amaglayan koruyucu aile modeli olusmaktadir (Izci, 2020).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde koruyucu aile sistemi; korunma ihtiyact
olan ¢ocugun giivenligini saglamak, okul ve ev igerisinde ¢ocuga destek
olacak resmi ve Ozel kurumlar ile kdr amaci giitmeyen kuruluslarin
birlesiminden olusan bir sistemdir. Koruyucu aile, aileleri giiclendirmek,
cocugun ihmal ve istismara ugramasini engellemek, cocugu biyolojik ailesi
ile giiven igerisinde tekrar birlesmesi veya biyolojik ailesine donemeyecek
olan c¢ocuklar i¢in kalici aileler bulma gibi hizmetler gelistirmeye

odaklanmaktadir (ifoster; 2021)
Amerika Koruyucu Aile Hizmet Modelleri ise su sekildedir:

Uzmanlasmis, Terapotik Veya Tibbi Koruyucu Aile Modeli: Korunmaya
ithtiyaci olan ¢ocugun ihmal, istismar gibi travmatik deneyime maruz kaldig1
ya da tibbi sorunlar ve gelisim gecikmeleri sebebiyle desteklenmesi gereken
cocuklara yonelik koruyucu aile hizmetidir. Cocuklarin travmatik deneyimi
atlatabilmeleri, sosyal gelisimlerini tamamlayabilmeleri, kisisel yasam
becerilerini kazanabilmeleri i¢in egitimli ve uzmanlagsmis koruyucu aileler

egitilmektedir (Eriik¢ii Akbas ve Oztiirk, 2022: 88-90).

Akraba Bakimi Koruyucu Aile: Bu koruyucu aile modelinde; ¢ocugun

bakimi biiylikanne, biiyiikbaba, teyze, amca, kuzen gibi akrabalar tarafindan
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saglanmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde ti¢ farkli akraba bakim
modeli bulunmaktadir. Bunlardan ilki; biyolojik ebeveyn yurtdisindayken
veya ebeveynin mevcut saglik durumu g¢ocuga bakimini etkilediginde,
c¢ocugun bakim sorumlulugu akrabasi tarafindan istlenilen ancak ¢ocugun
velayetinin ebeveynde kaldig1 gayri resmi akrabalik bakimidir. Ikinci
model, goniillii akrabalik bakimi olarak tanimlanmaktadir. Bu modelde,
devlet velayeti almamis fakat cogu durumda g¢ocuk refahi calisanlar
tarafindan ebeveynin ihmal ve istismar riskini incelendiginde mahkeme
tarafindan ¢ocuklarin akraba yanimna yerlestirilmesi uygun goriilmektedir.
Ebeveynler bu siirecte, ¢ocuklarinin eve donebilmelerini saglamak amaciyla
catismalar1 saglikli bir bicimde c¢ozmek ve beceriler edinmek igin
desteklenmektedir. Ugiincii olarak resmi temelli akrabalik bakiminda ise
devletin velayeti elinde bulundurup, ¢ocugu akrabalarin ya da koruyucu
ailenin yania yerlestirdigi sistemi olusturmaktadir (KVC Health System,

2021).

Akraba Olmayan Tamdiklarin Bakimi Koruyucu Aile: Cocuk veya
biyolojik ailesiyle tanisiklig1 olan ve ¢ocuga giivenli bir ortam saglamaya
istekli olan komsu, aile dostu, 6gretmen gibi bagka tanidik kisiler tarafindan

bakimu {istlenilmektedir (Eriik¢ii Akbas ve Oztiirk, 2022: 88-90).

Acil Durum Koruyucu Aile: Hakkinda koruma karart olan gocuga iliskin

acil durumda verilen hizmet modelidir (Atag, 2022: 41).

Geleneksel Koruyucu Aile: Bu modelde koruyucu aile olmak igin kosullar
karsilayan ve egitimi tamamlayan bireylerin, koruma altinda bulunan bir
cocuga bakim vermektedir, ergen veya kardeslere bakim vermektedir.
Koruyucu aileler, kalict bir ¢6ziim uygulanana kadar ¢ocuklara bakim ve
destek sunmaktadir. Bu kisilerin biyolojik aile ve ¢ocuk refah1 uzmanlar ile
isbirligi i¢inde ¢alismalar1 gerekmektedir (Eriik¢ii Akbas ve Oztiirk, 2022:
88-90).

Gegici Siireli koruyucu Aile: Bu koruyucu aile modelinde biyolojik aileler
sehir disina ¢iktiklarinda, tatil, is seyahatleri nedeniyle zorunlu olarak
cocuklarmi birakacak yakinlar1 olmadig1 durumlarda ya da farkli bir nedenle

tercih edilmektedir (Atag, 2022: 41).

28



3.6. Tiirkiye’de Koruyucu Aile

Koruyucu aile uygulamasmin tarihi gelisimine bakildiginda, Onceleri
bakima ihtiyaci olan bir ¢cocugun yakinlarinin ya da bir kisinin bir ¢cocugun
bakim sorumlulugunu iistlenmesi, yetistirilmesi, meslek sahibi olmasina
destek olmasi veya evlilik siiregleri igerisinde maddi manevi destek
saglamasi seklinde goriilmektedir. Toplum tarafindan kabul goren ve tinsel
motivasyonlar ile devam eden, zaman igersinde gelenek olarak siirdiiriilen
bir uygulama olmaktadir. Ancak zaman igerisinde bazi sorunlara sebebiyet

verdigi bilinmektedir (Kosar, 1989).

Koruyucu aile kavrami ilk kez 1926 yilinda Medeni Kanun’da
bahsedilmistir. Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin koruyucu aile yaninda
bakimi saglanmasina dair diizenlemeler 1930 yilinda Umumi Hifzisthha
Kanunu’nda yer almaktadir. Koruyucu aile uygulamasi ilk olarak 1949 yili
icerisinde  baglanmig, 1952 yilinda ise ilgili hizmetin kapsami

genisletilmistir. (Ozbesler, 2009).

Ulkemizde koruyucu aile uygulamasinin fiili uygulamist 1961 yilin
bulmustur. Buna ragmen koruyucu aileligin uzun yillar boyun yaygilagsmasi
saglanamamaktadir. Ailelerin bir kismi i¢in koruyucu ailelik; evlat edinme
sistemine gegis i¢in bir basamak olmaktadir. Koruyucu aile uygulamasinin
basladig1 1961 yilindan, Aile ve Sosyal Hizmet Bakanligi’nin kuruldugu
1983 yilina kadar olan siirede yalnizca bin ¢ocugun koruyucu aile yaninda
bakim gordiigli belirtilmektedir. Bu sayilsa veriler 1s18inda, Tirkiye’de
koruyucu aile sisteminin gelismesi ve yaygilasmasi konusunda basariya
ulagilamadigi sdylenebilmektedir. Koruyucu aile uygulamasma dair
toplumsal Onyargilarin degismesi ve bu hususta sosyal hizmetin aktif rol

oynamasi gerekmektedir (Karatay, 2017).

2011 yili igerisinde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin kurulmas: ile
koruyucu aile sayisinda artig goriilmektedir. Bu baglamda bakanlig:
koruyucu ailelere yonelik tesvik edici ¢aligsmalar yaptig1 sdylenebilir. 2011
yilia bakildiginda koruyucu aile tarafindan bakimi saglanan ¢ocuk sayisi
1190 iken; 2022 yilina geldigimizde koruyucu aile tarafindan bakimi
saglanan ¢ocuk sayisinin 9011 oldugu bilinmektedir (ASHB, 2023).
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Koruyucu aile modelinde verilen hizmetlerin uygulanmasinda 6zel sektor ve
sivil toplum kuruluslar1 da 6nemli rol oynamaktadir. Bu gibi kurumlar
Tirkiye’nin koruyucu aile modeline yonelik sosyal politika hedeflerinin

gelismesine katki saglamaktadir (Dal ve Akbas, 2020).

Bununla beraber koruyucu aile hizmet modelinde, devlet kurumlar
tarafindan ¢ocugun {iistiin yarari ilkesi ile korunmaya ihtiyaci olan ¢gocugun

biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimini desteklemekte ve tesvik
edilmektedir (Erdal, 2014).

3.7. Koruyucu Aile Mevzuati

Koruyucu aile uygulamasina dair mevzuata bakildiginda; “17.02.1926 tarih
ve 743 sayilh Miilga Tiirk Kanunu Medenisi’nin 272, 273. Maddeleri
koruyucu aile kurumunu mevzuatimiza dahil etmektedir. Bu kanundan
onceki donemde ise; besleme, siit evlatlik, manevi ¢ocuk gibi kavramlar ile
koruyucu aile uygulamalarinin toplumsal yap1 igerisinde var oldugu

goriilmektedir. (Dogan, 2013).

Tiirkiye’de koruyucu aile hizmeti ulusal ve uluslararasi mevzuata gore Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan yiiriitiillmektedir. Koruyucu aile
uygulamasina; Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 20 maddesinde, Tiirk Medeni
Kanun’un 347. maddesinde, 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu’nun 22.
Ve 23. maddelerinde, 633 sayili Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’nin 2. ve 8.
maddelerinde bahsedilmektedir. Koruyucu aile hizmeti, Koruyucu Aile
Yonetmeligine gore uygulanmakta ve yiiriitiilmektedir (ASPB, 2015).

3

Anayasanimn 61. maddesi ile “...devlet, korunmaya muhta¢ cocuklarin
topluma kazandirilmasi i¢in her tiirlii tedbiri alir. Bu amaglarla gerekli
teskilat ve tesisleri kurar veya kurdurur” ifadesi yer almaktadir. Bu madde
ile korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklar hakkinda Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirligi Aile Yaninda Destek
Hizmetleri Dairesi Baskanligi’na bagli koruyucu aile hizmet birimlerinde

ilgili hizmetler sunulmaktadir (Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 1982: 61).

4721 sayili Tirk Medeni Kanunu’nun ise 347. maddesi ile “cocugun

bedensel ve zihinsel gelismesi tehlikede bulunur veya ¢ocuk manen terk
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edilmis halde kalirsa hakim, ¢ocugu ana ve babadan alarak bir aile yanina
veya bir kuruma yerlestirebilir” ibaresi yer almaktadir. Bu madde ile
korunmaya ihtiyaci olan c¢ocugun hakim karar1 ile bir aile yanina
yerlestirilmesi hiikkmii bulunmaktadir. Uygulamada sik karsilasilmayan bu

yontem, koruyucu aile hizmet yollarindan bir tanesidir (Baysal, 2017).
5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nun 5. maddesinin 1 (¢) bendinde:

Bakim tedbiri, cocugun bakimindan sorumlu olan kimsenin herhangi
bir nedenle gérevini yerine getirememesi hdlinde, ¢ocugun resmi
veya ozel bakim yurdu ya da koruyucu aile hizmetlerinden
yararlandirilmast veya bu kurumlara yerlestirilmesi ifadesi de
koruyucu aile hizmetinin temelini olusturmaktadir (Cocuk Koruma
Kanunu, 2005: 5/1-c).

2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu’nun 23. maddesinde koruyucu aile su

sekilde tanimlanmaktadir

Mahkemece korunma karart alinan korunmaya ihtiyact olan
cocugun bakimi ve yetistirilmesi bu Kanuna gore kurulmusg
kuruluslarda oldugu kadar Kurumun (ASPB) denetim ve gézetiminde
bir koruyucu aile tarafindan da yerine getirilebilir. Koruyucu aile,
korunmaya ihtiyaci olan ¢ocugun bakimini ve yetistirilmesini
goniillii olarak iistlenebilecegi gibi Kurumca (ASPB) tespit edilecek
ve ddenecek bir iicret karsiliginda da yapabilir. Koruyucu ailelerin
se¢imine, ¢ocukla ilgili sorumluluklarina, Kurumla olan iliskilerine,
hizmetin isleyisine ve aileye bu hizmeti karsiligi ddenecek iicrete
iliskin esaslar bir yonetmelikle diizenlenir (Sosyal Hizmetler
Kanunu, 1983: 23).
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DORDUNCU BOLUM

AILE ICI ILISKI

4.1. Aile T¢i Tliski

Aile icerisinde bazi statiiler ve roller bulunmaktadir. Aile igi iliskiler ise,
bunlar arasindaki iletisime gore sekillenmektedir. Aile igerisindeki temel
statii ebeveynliktir. Parcalanmis ailelerde statli evin gec¢imini saglayan kisi
olmaktadir. Genis ailelerde ise yasi biliyiikk olan kisi statii sahibi olarak
goriilmektedir. Aile bireyleri tarafindan statli sahibi kisi ¢ogu zaman rol
model de olmaktadir. Bunun sonucunda ebeveynlerin hal ve hareketlerinin
cocuklar tarafindan Ogrenilmesi ve uygulanilmasi goriilmektedir. Ailede
statli sahibi kisi ayni zamanda gii¢ sahibidir. Aile bireyleri icinde
gerceklesen iligkilerde toplumsal cinsiyet temelli gorev dagilimi
yapilmaktadir. Bu baglamda ataerkil aile diizeni, erkek otoritesi, kadinin
ekonomik bagimsizliga sahip olamamasi, aile i¢i siddet gibi olgusu aile
dinamiginin temelini olusturmakta ve aile icerisindeki gii¢ iliskilerine sebep
olmaktadir (Kasapoglu ve Ark, 2011). Cocuklar arasindaki iliski de aile i¢i
dinamikleri etkilemektedir. Kardeslik bagi, cocuklar arasinda paylasma ve
dayanismay1 6gretmektedir. Ancak bunun yaninda kiskanglik duygusuna
sebep olabilmektedir. Kiskanglik ve 6zenme gibi duygularin kaynagi ise
rekabet hissidir. Bu duygunun agiga ¢ikip ¢ikmamasi ebevyn tutumlariyla
iliskilidir. Kardeslik iliski iki 6nemli unsuru barindirmaktadir. Bunlardan
ilki, yaygin anne-baba tutumlari, bir digeri ise ¢ocuklarin sosyal ¢evresinin
Ozelleridir. Bazi arastirmalara gore ¢ocuk annesini sahiplenmeyi, ilginin ve
sevginin tamaminin  kendisinde olmasimni ve annesinin = goziinde
kardeslerinden daha degerli olmayi istemektedir (Canatan ve Yildirim,

2016).

Aile; ebeveynler ve ¢ocuklardan meydana gelen en kiiclik sosyal yapidir.
Aile bir sistemdir. Aile sistemi, aile icerisindeki kisilerin bireysel
Ozelliklerine gore olusmaktadir. Bunun sonucu olarak her ailenin sosyal
yapist, igleyisi ve Ozellikleri farklidir. Aileler sahip oldugu ozellikler

neticesinde saglikli veya sagliksiz aile olarak ikiye ayrilir. Saglikli aile; aile
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igerisinde iligkilerin kuvvetli oldugu aile tiiriidiir. Saglikli ailelerde, sosyal
roller normal dagitilmakta ve her aile iiyesi bu role goére davranis
sergilemektedir. Aile iletisimi dogrudan ve uzlagsma yoluyla kurmaktadir.
Aile bireyleri herhangi bir olumsuz deneyim yasadiginda birbirleriyle
paylasabilmektedir. Sorunlar aile icerisinde konusularak, birlikte ¢oziim
Onerilerine karar verilebilmektedir. Aile bireyleri duygularini rahatlikla
sergilemektedir. Aile iiyeleri, birbirlerinin duygularma kars1 duyarl
yaklasim gostermektedir (Bal, 2004).  Aile igi iliskiler; kisinin ihtiyaci
oldugu durumda sosyal destek gormesi, gerektigi durumlarda yardim
dayanigmasinin saglanmasi, olumlu ve olumsuz duygularini paylasabilmeyi,
kisilerin kendilerini huzurlu, giivenli bir ortamda, ait hissetme, aile liyeleri
tarafindan onemsendigini hissedebilme ve bu siirece duygusal baglamda
istekli olmay1 kapsamaktadir. Saglikli aile i¢i iliskilerde, aile {iyelerinin
duygusal ihtiyaglar1 karsilanmaktadir. Bu durum aile i¢i bagliliga sebep
olmaktadir. Aile iiyelerinden birinin duygusal ihtiyaglar1 karsilanmadiginda,
kisi o ortamdan uzaklagsmak istemektedir. Bu kopus kalici ya da gecici
olabilmektedir. Kopma, evden tasinma seklinde olabilecegi gibi ayni hane
icerisinde yasayan aile iiyelerinin birbirlerinden uzaklagsmasi seklinde de
olabilmektedir. (Sezal, vd., 2003). Aile i¢i iligkiler, Kkisilerin
biyopsikososyal ihtiyaglarimin karsilanmast ve topluma kazandirilmasi
acisindan oldukca 6nemlidir. Bir ¢ocugun fiziksel ve psikolojik gelisimi en
1yi aile igerisinde tamamlanmaktadir. Her ¢ocuk, ebeveynlerinin ilgisine,
sevgisine ve bakimimna ihtiyag¢ duymaktadir. Kisinin saglikli ruhsal
olgunluga erisebilmesi i¢in saglikli bir aile ortami igerisinde yetismesinde
gerekmektedir. Cocuklarla kurulan iliskide, devamli ve kaliteli vakit
gecirmek oldukga kritik 6nem tasimaktadir. Aile i¢i iliskiyi bu sekilde
kurabilen ailelerin ¢ocuklari, ait olma, 6zdesim kurma, Ozsaygi gibi

ihtiyaglarin1 kargilamakta ve saglikli bir insan oOzellikleri tagimaktadir

(Tarhan, 2004: 70).
4.2. Aile Tutumlar

Tutum, kisilerin belli bir sahis, nesne grup ya da duruma kars1 olumlu veya
olumsuz duygu, diisiince ya da davraniglar1 olarak tanimlanmaktadir (Sezer,

2010). Anne-baba tutumlar1 yaygin dort baslikta asagida verilmektedir.
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Demokratik Aile Tutumu: Aile iiyeleri arasinda sorumluluklar esit ve adil
dagitilmaktadir. Aile i¢i iligkilerde kosulsuz saygi ve sevgi goriilmektedir.
Cocuk, aile igerisinde kararlarda aktif gorev almaktadir. Tiim aile fertlerinin
uymas1 gereken kurallar bulunmaktadir. Aile igerisinde bu kurallara
uyulmadiginda g¢esitli yaptirnrmlar uygulanmaktadir. Fakat kurallar kati
olmamakla beraber ¢ocuk kurallara uymadiginda yipratici cezalar
verilmemektedir. Ebeveynler bazi kosullarda esnek tavir takinabilmektedir.
Cocuk her kosulda ebeveynlerinin destegini ve sevgisini hissedebilmektedir.
Bu tutumla biiyiimiis ¢ocuklar; sosyal, 6zsaygisi yiiksek, ¢evresine karsi
saygil, kendini ifade edebilen, anlayisl, agik fikre sahip, kurallara ve
otorite uyan ancak olaylara elestirel bakabilen bireyler olmaktadir (Goodall,

2013).

Otoriter Aile Tutumu: Diger bir ismiyle baskici aile tutumu olarak da
bilinen bu aile tutumunda cocugun istek, ilgi ve ihtiyaglar1 geri planda
tutulmaktadir. Kati1 kurallar uygulanmaktadir. Cocugun bu kurallarin
tamamina kosulsuz uyulmasi beklenmektedir. Otoritenin korunmasina ¢ok
onem verilmektedir. Cocuk, otoriteye karst gelecek bir davranig
sergilediginde cezalandirilmaktadir. Ebeveynler ile g¢ocugun iletisimine
dikkat edilmemektedir. Cocugun bireysel kisilik gelisimi, kendi ifade etme
becerileri desteklenememektedir. Bu tutumla biiyiimiis ¢ocuklar; ifade ve
davraniglarina smir koyma ihtiyact hissetmektedir. Yenilikten uzak
durmaktadir. Bu tutumla yetismis bireyde iki farkli karakter 6zelligi
goriilebilmektedir. Kisi i¢ine kapanik, duygusal ve itaat eden bir karakter
ozelligine sahip olabilmektedir ya da bunun aksine kuralsiz, uyum
saglayamayan ve isyan eden bir karakter 6zelligi gosterebilmektedir (Cohen,

1990).

Asir1 Koruyucu Aile Tutumu: Ebeveynler g¢ocugun yapabilecekleri
durumlara karsi bile kaygi duymalarindan dolayr kisitlamaktadir. Bu
durumda cocuklarin yapabilecekler ebeveynler tarafindan yapilmaktadir.
Cocuklarin  gelisim diizeyleri, deneyimleyerek ogrenmelerine imkan
taninmamaktadir. Siirekli miidahale edilmesi cocugun kendi ayaklar
tizerinde durabilmesi engellemektedir. Bu tutumla biiyiimiis ¢ocuklar;

Ozgiliven problemleri yasamaktadir. Baskalarina bagimli kisilik 6zellikleri
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gostermektedir. Karar verme noktasinda zorluk yasamaktadir. Kaygil

kisilik 6zellikleri goriilebilmektedir (Sezer, 2010).

flgisiz Aile Tutumu: Ebeveynler c¢ocuklarina karsi ilgisiz, sevgisiz ve
merhametsiz ~ bir  tutum  sergilemektedir.  Cocuklarin  ihtiyaclar
kargilanmamaktadir. Aile ici iliskilerde kurallar, desteklenme ve denetleme
gibi tutumlar yoktur. Cocuklara herhangi bir konuda sinir koyulmamaktadir.
Ebeveynle ¢ocuk arasindaki iletisim bi¢imi kopuktur. Bu tutumla biiylimiis
cocuklar; baskalarina ve nesnelere zarar verme egilimi gostermektedir. Bu
sekilde biiyiiyen cocuklar saldirgan, 6zdenetimi diisiik, 6zsaygist sinirda

yetiskinler olmaktadir (Cohen, 1990).

Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin karakter oOzelliklerini etkilemektedir. Bu
baglamda ebeveynlerin ¢ocuga iliskin  davramiglarinin  ¢ocugun
biyopsikososyal yasamini etkiledigini sOylemek miimkiindiir (Apaydin,
2001). Ebeveynlerin istekleriyle uyumlu ¢ocuga sahip olup olmamalari,
cocuklarmin cinsiyeti, sayisi, ¢ocugun karakter oOzellikleri, ebevynlerin
kendi anne babalarinin onlara karsi olan tutumlari etki etmektedir (Yavuzer,
1990). Ebeveynin ¢ocuk yetistirmede kullandigi yontemler igerisinde; anne
ve babanin akademik diizeyi, yasi, icinde bulunduklar1 sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel ¢evre, ebeveynlerin ebeveyn olmaya iliskin hazir oluslari,
ebeveynlerin birbiriyle olan iliskisi, ¢ocugun aile yagsamina katilimiyla
degisen rollere uyum, ebeveynlige iliskin sahip olunan zihinsel semalar ve
ebeveynlerin iliskiden mutluluk diizeyleri anlasilabilmektedir (Yildiz, 2004,
s.144)

4.3. Ailenin Islevleri

Bir ¢ocugun ilgi ve sevgi gordiigii en onemli yer ailesinin yanidir. Bu
sevginin bagka bir yerde telafisi yapmak miimkiin degildir. Ozellikle
anneden goriilen seftkat ve ilginin diizenli olmasi cocufun gelecek
yasamindaki iligkilerine kadar etki etmektedir. Anne sevgisinden
faydalanamayan c¢ocuk, fiziksel gereksinimleri karsilansa bile ig¢giidiisel
olarak tatmin olamadigi i¢in, psikolojik agidan 6n goriilemeyen tutumlar
sergileyebilmektedir (Freud, 2018, s. 65).
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Aile; evlilik ve kan bagiyla bagli olan ya da evlat edinme yoluyla bagli olan
toplumun en kiigiik yapi tasidir (Sezal, 1981: 17). Aile biyolojik yonden
evlilik ve ¢ocuk sahibi olma, ¢ocuklar1 biiylitmek ve gelistirmek amaciyla
kendine 0zgii 6zellikleri ve yasayis bicimleri olan sosyal bir gruptur
(Turner, 1965:355). Ailenin islevleri; biyolojik Islev, psikolojik islev, egitim
islevi,  toplumsal islev, kiiltiirel islev ve ekonomik islev olarak

ayrilmaktadir (Kir, 2011: 381-404).

Biyolojik Islev: Evliligin baslica “biyolojik” islevlerinden bir tanesi; cinsel
istek ve ihtiyaglarin giderilmesi islevidir. Ciftin beklentilerinin uyumlu olma
ve cinselligin toplum normlarina uygun sekilde doyuma ulagmasidir. Bunun
sonucu olarak “cocuk sahibi olmak, yetistirmek ve neslin devamini
saglamak” ihtiyact da giderilmektedir (Ozgiiven, 2000: 19-20). Kisilerin
birbirlerine ihtiya¢ duymalar1 ailedeki karakterin birbirini tamamlamasi ile
anlamli bir biitiin olusturmaktadir. Ailenin yeni nesillerin devamini saglama
islevi, insanlar tarihinin var olmasindan gelecek yillara kadar siirecektir
(Acar, 1990: 23). Biyolojik islevlerden bir digeri de koruyuculuk islevidir.
Yenidogan bir ¢ocuk i¢in tek basina hayatta kalmak miimkiin degildir.
Fiziksel ve sosyal ¢evrenin kosullar1 cocuklar i¢in ¢cok zorlayicidir. Aile, dis
diinyadan gelen her tiirlii tehlike ve tehdide karst cocugu korumakta,

yasanabilir bir diinya olusturmaktadir (Gokge, 1990:218)

Psikolojik Islev: Ailenin biyolojik islevi oldugu gibi, psikolojik olarak da
gerekli olgunluga ulasilmas: ve sevgi, saygi ve gilivenlik gibi psikolojik
ithtiyaclarmin giderilmesi ailenin temel islevlerindendir (Kir, 2011: 381-
404). Ailenin sicak yuva olusturmasi ve duygusal doyum saglama islevi, ilk
psikolojik islevdir. Aile toplum tarafindan sevgi ve giivenligin merkezi
konumdadir. Cocuklar ilgi ve sefkate ihtiyag duymaktadir. Bu ihtiyacin
kosul olmaksizin en 1yi giderildigi yer aile yanidir. Ailenin bir diger islevi
sevgi islevidir. Sevgi goren cocuk saglikli bir gelisim gosterir. Sevgi
deneyimlememis birisi karsisindakine de sevgi gosteremez. (Tezcan,
1985:158). Bir diger islev ise, 6z sayg1 gelistirme islevidir. Oz sayg1 bireyin
kendine giiven duymasidir. Oz saygi diger psikolojik islevler gibi aile
tarafindan iyi bir egitimin sonucudur. Ozsaygis1 gelismis olan bir cocuk,

kendi degerinin farkinda olur, c¢evresindekileri oldugu gibi kabul eder,
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O0grenmeye, sevmeye agiktir. Yaraticilik yetenegi gelismistir. Basarili ve
mutlu bir kisidir. Cocugun 6z saygisinin ilk temelleri aile tarafindan atilir

(Dinger, http://www.egitim.com/aile, 2008).

Egitim islevi: Aile igerisinde bulunan ¢ocugun egitiminden sorumludur.
Temel egitim aile igerisinde baslamaktadir. Ailede egitim alan ¢ocuk hayata
ve gelecekte meslegine hazirlanmaktadir. Bireyin gelisimi islevi, egitim
islevlerinden ilkidir. Toplumun temel ihtiyaclarini karsilayan ve toplumun
yap1 tasini olusturan aile, igerisinde bulunan iiyelerin ihtiyaclarim1 da
karsilar. Modern toplumlarda aile igerisinde bulunan aile iiyelerinin degeri
artmaktadir. Aileden aliman egitimle beraber birey biyopsikososyal
baglamda gelisme gosterir. Kisinin ihtiyaglari uygun kosullarda giderilmeye
calisilir. Ailede egitim alan kisi, topluma karismaya ve fayda saglamaya
hazir konuma gelmektedir. (Kir, 2011: 381-404). Egitim islevlerinden bir
digeri ise segme ve yoneltme islevidir. Her insanin birbirinden farkli beceri
ve kabiliyetleri bulunmaktadir. Aile tarafindan bireyin ilgi, beceri ve
kabiliyetleri dogrultusunda kaynak ve firsatlar sunulmaktadir (Tezcan,
1996: 65- 72; Erden, 1998: 84).

Toplumsal islev: Toplumsal islevlerinden ilki, giivenlik islevidir. Evlilik
hayat1 igerisinde ¢iftin sosyal agidan gilivende hissederek yasamalari,
birbirilerinin desteklerini hissetmeleri, gelecege karsi olumlu duygularla
bakabilme, toplum tarafindan kabul gorebilme, gurur ve 6viing hissedebilme
kisilerin sosyal destek, giivenlik ve yasam ihtiyaglarmin karsilanmasinin
olanagi olmaktadir (Ozgiiven, 2000: 20). Bir diger faktér, baglhlik
gereksinimi doyurma islevidir. Insanlarmn en temel ihtiyaglarindan birisi de
ait hissetme ve baglanma ihtiyacidir. Bu duygunun ilk yasandig: ve ihtiyacin
ilk karsilandig1 yer aile i¢idir. Aile igerisinde saglikli bir hayat siirdiirme
hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara zevk vermektedir. (Yilmaz, 2004: 139).
Toplumsal faktorler igerisinde bir sonraki islev, sosyallestirme islevidir.
Aile, kisilik gelisiminin bagladig1 yerdir. Norm ve degerler burada
ogrenilmektedir. Ornegin cinsiyet roller, sevgi ve saygi duyma, tuvalet
egitimi, gibi pek ¢ok bilgi ilk 5 yil igerisinde ailede 6grenilmektedir. Bu
donem, kiigliglin ilk sosyallestigi donemidir. (Tezcan, 1985:159). Diger

faktor, sosyal statii saglama islevidir. Her kisi kendisini bagsarili gérmek
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ister, eksik hissetmek rahatsiz etmektedir. Bu tiir kisilerin kendini
gerceklestirme ihtimalleri daha disiiktiir. (Baymur, 1978: 67). Bir diger
islev, toplumsal denetim saglama islevidir. Nesiller arasi kiiltiir aktarimi,
egitim yoluyla saglanmaktadir. Bdylece toplumsal yap1 korunmakta ve
devamlilik saglanmaktadir. Toplumsal denetim, birlik, beraberlik, uyum ve
denge agisindan oldukc¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. Dini, milli ve ahlaki
degerler basta olmak fizere, toplumsal degerler kisileri etkilemektedir.
Degerlerin  6grenilmesi, normlar aracilifiyla saglanmaktadir. Normlarin
toplumu harekete gecirme etkisi bulunmaktadir. (Erden, 2007: 43-44; Kuir,
2010:156-157). Egitim islevlerinden bir sonraki islev, es se¢imi ve aile olma
islevidir. Aile, yetistirdigi evlilik caginda olan ¢ocuklar icin es se¢imi ve
yuva kurma konusunda sorumluluk hissetmektedir. Cocugunu evlendirmek,
ebeveynleri rahatlatmakta, mutlu etmektedir. Geleneksel toplumlar
igerisinde ailenin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik diizeyleri genclerin es se¢imi
ve aile kurma siirecinde belirleyici rol oynamaktadir. (Kir, 2011: 381-404).
Egitim islevlerinden bir diger islev, tamidik gevre gelistirme islevidir. Bir
aile igerisinde dogan cocuk, ailesinin yakin akraba, komsu ve arkadas
cevresinin iginde yer almaktadir. Cocuk dogustan bu ¢evreyi hazir
bulmaktadir. Ailesinin yeni tanidiklar edinmesi, ¢ocugun ¢evresini de
genisletmektedir. Boylece cocugun kisileraras1 iligkileri gelismektedir
(Tezcan, 1997:62 ). Bir sonraki islev; huzur icerisinde ve giivenli bir hayat
saglama islevidir. Cocuk gelisimi acisindan huzurlu ve giivenli bir aile
icinde yetismesi 6nem tagimaktadir. Aile i¢i iliskilerin olumlu olmasi, kisiler
arasindaki sevgiyi artirirken, nefreti azaltmaktadir. Aile igerisindeki
bireylerin birbirlerini gdzetmeleri, huzur ve giiven hissi igerisinde yasamay1
saglamaktadir. (Kir, 2011: 381-404). Bir diger islev; paylasma islevidir.
Aile icerisinde ¢iftin sevgi ile baglilik hissi olmaktadir. Cift, iyi ve koti
deneyimlerini paylasmakta ve birlikte olmaktan haz duymaktadir. Aile
iyeleri arasinda empati, anlayis ve paylasma ile uyum gerceklesmektedir
(Ozgiiven, 2000: 20). Bir sonraki islev; bos zamanlar1 degerlendirme
islevidir.  Aile  igerisinde  bulunan  bireylerin  bos  vakitlerini
degerlendirmeleri, giizel vakit gecirmeleri, eglenmeleri saglanmaktadir
(Gokege, 1990:218). Toplumsal islevler igerisinde sonuncu islev; siyasal

islevdir. Siyaset, toplumlar1 sevk etmeye ve idare etmeye yarayan yonetme
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sanatidir. Siyaset, egitim aracilifiyla, mevcut sistemi koruyan, milli
dayanismay1 saglayan, milli degerlere sahip bireyler yetismektedir. (Erden,

2007: 64-65),

Kiiltiirel islev: Kiiltiirel islevlerden ilki milli degerleri yasatma ve gelecek
nesillere aktarma islevidir. Cocugun ana dili ve hayata dair ilk deneyimlerini
edindigi yer ailesidir. Kiiltiir de tipki insanlar gibi canli bir olgudur.
Toplumun temel tasidir. Kiiltiiriin temel amaci, toplumu bir arada ve canli
tutmaktir. Aile igerisinde yer alan aidiyet hissi ve baglanma Kkiiltiirel
ihtiyaclar kargilamaktadir. Toplumun temel tagini olusturan aileler igin orf,
adet ve degerlerin uygulanist ve nesillere aktarildigi yeri olusturmaktadir
(Kir; 2010:142). Kiiltiirel islevler arasinda bir diger faktor dini islevdir. Din
egitimi ¢ogunlukla aile igerisinde verilmeye baslanmaktadir. Dini ritiieller

aile igerisinde 6grenilmektedir (Canan; 2009:142- 145),

Ekonomik islev: Ekonomik islevlerden ilki, ¢ocuga is bulma ve meslek
sahibi yapma islevidir. Ailenin, ¢ocuklarini biiylime siireci igerisinde bir
meslekle ilgili bilgi ve beceri kazandirma ve yetiskin oldugunda bir meslege
yonlendirme gorevleri vardir. Ailenin maddi imkan ve firsatlar1 bu noktada
belirleyici faktorlerden biridir. Ancak giliniimiizde bir gorev daha ¢ok
okullara verilmektedir. Buna ragmen ailenin bu konuda etkisi stirmektedir

(Tezcan, 1990: 271-272; Kir, 2010:145-151).

Aile igerisinde c¢ocuk gelisiminin kritik rol oynadigi bilinmektedir. Aile
igerisinde roller ve ihtiyaglar karsilanamadigi durumlarda c¢ocuk icin
korunma ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarda ise
bu roller devlet tarafindan c¢esitli yollarla karsilanmaktadir (Yazici, 2013, s.
135).

4.4. Aile Rol Degisimleri

Sosyal hizmet meslegi ve disiplini tarafindan aile iiyelerinin birinin yagamis
oldugu degisim, ailenin biitiin iyelerini de etkiledigi Ongdriilmektedir

(Satir, 2018: 3).

Islevsel tiim ailelerde cocuklara nasil bakilacagi, kimin ¢alisacagi, karar
verenin kim oldugu ve hane i¢ine giren parayr kimin yonetecegi gibi

durumlar iizerinde diisiiniilmekte ve bu durumlar hakkinda ortak olarak bir
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karar verilmektedir. Aile biinyesindeki rollerin dagilimi ve diizenlenmesi;
kiiltiir, etnik koken, gecmiste yasanilanlar, ailenin tecriibeleri, ailenin
kalabalikli§1, yasam tarzi gibi degiskenlerden etkilenebilmektedir (Polat,
2008).

Aile fonksiyonelliginin iyi veya kotli olmasi aile icindeki rollerin iyi
diizenlenmesine, herkes tarafindan tizerinde ortak noktada bulusulmasina ve
rollerin belli ancak esnetilebilir olmasina baglanmaktadir (Ozabaci ve

Erkan, 2014).

Toplumsal bir ortamda yasayan insanin ev igerisinde, ¢aligma hayatinda ve
toplumsal yasaminda devam ettirmesi gerekli belirli gorev ve sorumluluklari
mevcuttur. Bu gorev ve sorumluluklar ¢cogu zaman miizmin hastalik teshisi
ile birlikte kesilebilmekte veya birtakim degisimlerin etkisinde

kalabilmektedir (Kelly ve Millward, 2004:12-13).

Aile icindeki roller zamanla degisebileceginden saglam bir aile
bilinyesindeki roller degisebilecek sekilde olmalidir. Bir aileye yeni bir
kisinin dahil olmas1 gibi siire¢lerde bu rollerde degisiklikler meydana
gelebilmektedir. Bu hallerde saglikli olan rollerdeki gegici veya daimi
degisimlere gereken uzlasmayi saglama kabiliyetidir. Kimi zaman aile
fertlerinin ekonomik yasama dahil olmak gibi ilave rolleri iizerine almasi

gerekli olabilmektedir (Peterson ve Green, 2009:3)

Her ne tarzda degisirse degissin aile fertlerinin tamami yeni siirece, rollere
ve sorumluluklara uyma i¢in gayret sarf etmektedir. Aile igerisindeki
dengenin devamliligi aile fonksiyonlarinin saglikli bigcimde siirmesi

bakimindan gerekli bir husustur (Eryigit-Gtinler, 2019).

Kisilerin toplumsal rollerini ne miktarda kabullendigi onlarin yasadiklar
degisime ait duygu, diisiince ve reaksiyonlarin1 da etkileyen bir etkendir.
Ornek olarak, saglam goriiniimlii, duygularini gizleyen kisiler yasadiklarina
dair duygu ve diisiincelerini yakin ¢evrelerine dahi anlatamayacaklarindan
hastaliga dair korku, liziintii, 1stirap tarzi duygusal reaksiyonlarini da kendi
icinde yasayacak ve bunun nihayetinde bir ruhsal ¢okiintii ile kars1 karsiya
kalmas1 olas1 olacaktir. Benzer bicimde omiirleri boyunca neseli, eglenceli,

Ozglivenli bicimde yasamis kisiler de “mutlu-sorunsuz” roliini
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benimseyecek ve biitiin hissettiklerini arka plana itip halihazirdaki rollerini

ve sorumluluklarini siirdiirmeye ¢alismaktadir (Erézenci, 2013: 34).

Biitiin bu hususlarin iistesinden gelebilmek fertlerin saglikli psikososyal
yardim alabilmeleriyle yakin olarak iligkilidir. Toplum hizmet
midahalelerinden etkin bir bigimde faydalanmak ailelerin yasamlarinda
gerceklesen degisimlere uymalarini basitlestirmektedir (Aykara ve Akcay,
2010: 59).
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BESINCI BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

5.1.Gii¢lendirme Kurami

Gili¢lendirme kurami anlatilmadan Once giic kavramina bakmak dogru
olacaktir. Glig, kisilerin olaylar karsisinda bagimsiz hareket edebilmesi ya
da diger kisiler {izerinde denetim ve telkin yetenegine sahip olmaktir
(Barker, 1999). Giiglendirme kuraminin temelinde ise Aristoteles 'in
felsefesi olan “eudaimonia” olusturmaktadir. Bu bakis agisina gére mutluluk
kisilerin  eylemlerindeki  sorumluluguna dayanmakta ve bakisa
odaklanmaktadir. Bu baglamda biiyiin insanlar belirli beceri ve kapasiteye
sahiptir. Esas nokta beceri ve kapasitelerin gelistirilmesidir. Bunun yaninda,
giiclendirme kuraminin temelinde Carl Rogers'in hiimanistik bakis agisini
temel alan bireyi merkeze almaktadir. Kisiyi merkeze alan kuramda da her
insanin dogustan iyi oldugu ve sorumluluklari oldugu vurgulanmaktadir

(Gray, 2011). Giglendirme kavrami, sosyal meslekler agisindan

bakildiginda ulasilmasi gereken bir hedeftir (Holmes and Saleebey,1993).

Gi¢lendirme kuramina iki temel unsur vurgulanmaktadir. Bunlar elestirel
diisiince ve savunuculuk roliidiir. Giiclendirme; kisi, aile ve grup
diizleminde yasanan sorunlari; hayat icindeki degisimlerinde yasanan
sorunlari, giicsiizliikk, zorlayic1 giic faktorleri ve sosyal yapi igerisindeki
problemleri ¢ozmek i¢in elestirel diistinmek gerekmektedir (Lee, 2001: 36).
Savunuculuk rolii, sosyal hizmet uzmanlar tarafindan miiracaat¢i gruplarina
kars1 uygulanmaktadir. Kisilerin yasadiklar1 gii¢stizliik hislerinin 6nlenerek
i¢clerinde bulunan giiciin agiga ¢ikmasini, kisilerin yasadiklar1 problemlere
elestirel bir bakis agisiyla yaklagmalarinit ve bunun sonucunda kisinin kendi
haklarin1 savunabilecek duruma ulasmalarini hedefleyen ve bu hedef
cergevesinde bireyin kendi kaderini tayin hakkini temel alan bir kuramdir.

(Erbay, 2019).

Giiglendirme kisilerin, ailelerin, gruplarin ve toplumun giiglerinin

vurgulanmasi, bu giicleri ¢ogaltilmasi, gelistirilmesi, desteklenmesi ve
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kisinin kendi kararlarin1 verebilecek giic ve kontrollerini arttirma ile es
anlamli olarak kullanilabilmektedir (Duyan,2012). Kisinin gelismis
yonlerine odaklanan ve g¢evresel kaynak ve firsatlar1 kullanan bir kuram
olarak uygulanmaktadir. Bu baglamda sosyal hizmet mesleginin bakis
acisina uygun bir kuram oldugu goriilmektedir (Yildirim, 2014).
Giliglendirmenin sosyal hizmet mesleginde; kaygi, diisiik 6zgiiven,
baskalarindan gelen baski, anksiyete, anlasmazlik, travma, yas, maddi
sorunlar, ruh sagligr bozukluklari, 6grenme giiglikkleri, bagimlhilik gibi
alanlarda kullanilmaktadir (Thompson, 2016). Sosyal hizmet uzmanlarinin,
giiclendirme kuramini kullanirken ilk olarak bireylerin ve toplumun istek ve
ihtiyaglarina gore eyleme ge¢mesi gerekmektedir. Belirlenen hizmet ve
uygulamalarin miiracaat¢ilar ve toplum tarafindan erisilebilir olmasi ve
fayda saglamasi gerekmektedir. Miiracaat¢ilarin yasadiklart problem
c¢oziliirken, miiracaatginin bir daha ayni problemle kars1 karstya kaldiginda
cozebilecek kapasiteye getirilmesi amaclanmaktadir. Yasanan sorunun
¢Oziimiinde giliglii  yOnlerin miiracaatgt tarafindan fark edilmesi
saglanmaktadir. Yapilan uygulamalar kisi 6zel olmalidir. Her birey
biriciktir. Her uygulama da biricik olmaktadir. Miracaatcilar, yasanan
sorunlarin degisikligine dair aktif gorev almaktadir. Giiglendirme kuraminin
bir siire¢ igerisinde gerceklestirildigine dikkat edilmektedir. Uzmanlar,
kendi giiclii ve gligsiiz yanlarinin farkinda olmaktadir. Son olarak, yasanan
sorunun bagka kisiler tarafindan yasanmamasi adina Onleyici miidahaleler

gelistirilmektedir (Simon, 1994).

Giiglenme kuraminda bir amacin belirlenmesi ve bu amaca yonelik harekete
gecmek temel faktordiir. Bu asamada, hareketin gidisatina yonelik inceleme
ve degerlendirmede yapmak, Ozyeterlilik, bilgi ve beceri kapasitesi
gelistirmektedir. Amaclar dogrultusunda tekrarlanan dongiiden s6z etmek
miimkiindiir. Burada temel olan, kisinin harekete gececek motivasyonudur

(Cattaneo ve Chapman, 2010).
5.2. Sistem Kurami

Sistem, bir Grek kelimesi olarak ‘systema’dan gelmektedir. Birlesmek, bir
araya gelmek anlamlarina gelen kavram, birbirleriyle olan iligkilerini ya da

biitiinle olan iliskilerini gostermektedir. Sistem, birbiriyle etkilesim halinde
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olan giicleri, giiclerin etkilerini, etkilesim unsurlarini incelemektedir. Sistem
icerisinde denge ya da denge egilimleri s6z konusudur. Sistem kurami, insan
sistemlerini de temel almaktadir. Bunun yani sira sosyal hizmet uzmanlari
ve miiracaatgilarin fiziksel sistemlerini de goz onilinde bulundurmaktadir.
Sistemler islevsel olmalidir. Sistemlerin hedeflerine ulasmak, dengede
kalmak, yasama devam edebilmek ve bireyselligi korumak gibi siireclerle

iliskide olmaktadir (Compton, Glaway ve Cournoyer, 2005).

Sistem kurami, psikodinamik kurama elestiri olarak gelistirilen kuramlardan
biridir. Kuram, koken ve felsefesini von Bertalanffy’e ait olan ‘genel
sistemler kurami’ndan almaktadir. Sistem kurami, temel olarak biyolojik
kokenli bir kuramdir. Biitiin canlilarin bir sistem oldugunu, sistemlerin alt
sistemler ve iist sistemlerden olustugunu belirtmektedir. Kuram, ilerleyen

yillarda birey, grup, aile ve topluma uyarlanmistir (Payne, 1997).

Sistem kuramina gore, sosyal hizmet uzmanlar1 birey, aile, grup ve
toplumlar1 ¢evreleri igerisinde degerlendirmektedir. Sistemlerin alt ve iist
sistemler ile olan iliskisine odaklanilmaktadir. Sistem, islevselligini
korumak i¢in diger sistemlerle olan etkilesimlerini siirdiirmesi gereken bir
unsur olmaktadir. Birey, ev, sinif, okul, mahalle birer sistemdir. Her biri
birbirinden ayr1 ancak birbiriyle etkilesim halinde biitiinii olusturmaktadir
(Kirst-Ashman ve Hull, 1999). Sosyal hizmet meslegi agisindan hem birey
hem aileyle birlikte ¢alisan, bunlarin birbirleriyle olan biitiinciil olarak ele
alan sistem kurami olduk¢a 6nem tasimaktadir. Sistem kurami igerisinde yer

alan bir diger kuram ise ‘Ekolojik Sistem Kurami’ olmaktadir (Baykara

Acar ve Acar, 2002).
5.2.1. Ekolojik Kuram

Ekolojik kuram 1979 tarthinde Urie Brofenbrenner tarafindan sistem
kuramimin bir alt basamagi olarak gelistirilmis olup, gelisim psikolojisi
adina da onemli katkilar sunmaktadir. Ayni1 zamanda gelisim evresinde
cevrenin roliinii de incelemektedir. Bronfenbrenner’a gore insan gelisimi,
devamli degisen boyutlarda ya da kosullarda gerceklesmektedir. Kisilerin
diger insanlar baglanti kurmadan yagamalarinin miimkiin olmadig, tam tersi

insanlarin hayatlar1 boyunca farkli tiirden insanlarla iliski gelistirmeye
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mecbur olduklarini ileri slirmektedir. Bronfenbrenner, ekolojik sistem
kuraminda iki noktay1 vurgulamaktadir: Bunlardan birinci, birey tiiketici bir
faktorken ayni zamanda iiretici bir faktér olabilmektedir ve birey ve gevre
karsilikli etkilesim i¢inde olmaktadir. Bir kisi ¢evreyi etkilerken, o ¢cevreden
de etkilenmektedir. Bir diger nokta ise, ¢evre tek bir baglam degildir, birden
fazla kosul ve faktorlerden etkilenen ve aralarindaki baglantinin tamaminin

olusturdugu bir biitiindiir (Bronfenbrenner, 1979; 1992).

Sosyal hizmet mesleginin bilgi temelli sekillendirdigi ekolojik sistem
kurami; insani biyopsikososyal boyutlariyla degerlendirmektedir. Bireyler,
cevrelerini etkileyebildikleri gibi yasadiklari ¢evreden de etkilenmektedir.
(Ashman ve Hull, 1999: 15).

Birey; ailesi, ¢evresi, gruplar ve toplumla diizenli ve siirekli etkilesim
icindedir. Ekolojik kuram, kisinin biiytimesi, gelismesi ve potansiyellerini
ortaya koymasi lizerinedir. Bununla beraber birey de ¢evresini
etkilemektedir. Ekolojik kuram, bireyi g¢evresiyle olan transaksiyonlarina
odaklanmaktadir (Baykara Acar ve Acar, 2002). Ekolojik kurama gore;
korunmaya ihtiyaci olan c¢ocuk, toplumsal ve sosyoekonomik degisimler,
kentlesme, issizlik, gog, yoksulluk gibi degismelerin sonucu olarak ortaya
¢ikmaktadir. Yasanan bu sorunlarin insanlar1 etkilerken insanlardan da
etkilenmistir. Kii¢ligiin aile ve akrabalari, akademik yasantisi, sosyal gevre,
komsulari, arkadaslari, egitim, saglk, giivenlik gibi konulara iliskin
basvurdugu kurumlar, iilke ve toplum igerisinde varolus bi¢imi ile dogrudan
veya dolayl olarak etkilesim halindedir. Ekolojik sistem kuraminda; bireyin
yasadigt c¢evre ile iliskisi, akrabalar1 ve ailesini icindeki alana
‘mikrosistem’; cocugun dogrudan etkilesimde olmasa bile dolayli baglamda
etkilendigi kitle iletisim araglari, komsu, tanidiklari, yasitlari, okulu gibi
egitim-ogretim kuruluslari, sosyal giivenlik ve saglik kuruluslari gibi bu
sistemlerin baglantis1 ‘mezzosistem’; kurum ve kuruluslarin sosyal
politikalari, yasanilan {ilke ve toplumun ideolojik durusu ve inang sistemleri
‘makrosistem’ igerisinde degerlendirilmektedir. Her ¢ocuk igin ekosistem
farkli olabilmektedir. Sistem aile ve akrabalar1 ile multidisipliner calistig1
zaman dengede oldugu soylenebilmektedir. Bdylelikle ¢ocugun gelisimi

normal oldugundan bahsedilmektedir. Ekosistem ile ¢ocuk arasinda
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uyumsuz bir durum oldugu zaman g¢ocugun gelisimi baglaminda bazi

problemler ortaya ¢ikabilmektedir. (Yolcuoglu, 2009: 44, 45).

Sosyal hizmet uzmanlari, ekolojik kuram uygularken birbiriyle baglantisi
olan pek cok faktorii incelemektedir. Gelisim boyutlar1 olan fiziksel,

biligsel, duygusal, ruhsal ve sosyal olmak iizere bes boyutta yer almaktadir
(Derezotes, 2000).

Ekolojik yaklasim, bireyler ve bireylerin sosyal ve fiziksel cevreleri
igerisindeki islevsel bulunmayan iliskileri anlama, agiklama, iyilestirme ve
yenileme amaglari tasimaktadir. Kisiler, ¢evreleri igerisinde girdikleri iligki
sebebiyle gelismekte ve degismektedir. Kuram insanlarin hem igsel hem
digsal faktorlerine odaklanmaktadir. Kuraminin basarili uygulanabilmesi
icin uygulama bireye yonelik degil, biitiin ekolojik sisteme yapilmasi
gerekmektedir. Ekolojik kurama gore, kisinin hareketlerinin temelinde
geemis yasam deneyimleri, yasadigi sosyal ve kiiltiirel ¢cevre yatmaktadir.
Ekolojik kuram baglaminda sosyal hizmet uzmanlarinin degerlendirmesi

gereken yedi alt boyut asagida verilmistir: (Duyan, 2016: 160-165).

% Biogenetik Faktorler: Kisinin fiziksel ya da kalitimsal 6zelliklerini
kapsamaktadir. Aileden gelen kalitimsal hastaliklar ve egilimler bu
faktor igerisinde bakilmaktadir.

s Ailevi faktorler: Kisinin aile ve akrabalarmin 6zelliklerini
kapsamaktadir. Bu baglam da yer alan aile, kisinin sosyal destek
sistemi igerisinde en Onemli kisileri kapsamaktadir. Biyolojik aile
tiyeleri bu baglamda degerlendirilip degerlendirilmemesi vaka
0zelinde degerlendirilmektedir.

% Cevresel Faktorler: Kisinin hayat1 igerisinde yer alan, etki birakan
ozellikleri icermektedir. Bu faktorler, dogal ¢evre ya da insanlar
tarafindan olusturulan ¢evre ile ilgili olabilmektedir.

 Kiiltiirel Faktorler: Kisinin psikososyal ¢evresi igerisinde iliskide
bulundugu kisileri kapsamaktadir. Arkadaslar, komsular, romantik
iliski kurulan kisiler, is arkadaslar1 ve patronlar burada yer
almaktadir.

¢ Kaynaklar ve Firsatlar: Kisi tarafindan elde edilen, 6zgiirliik, giic,

ekonomik durum, gilivenlik, ulagilan hizmetler ve tiiketim {iriinlerini
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kapsamaktadir. Ulusal ve uluslar arasi1 mevzuat, politikalar bu
kapsamda degerlendirilmektedir.

Ozbakim Kaliplari: Kisinin gelisim seviyesini destekleyen ve
besleyen faaliyetleri kapsamaktadir. Kisilerin i¢sel motivasyonlari,
harekete ge¢cme boyutlar1 ve farkindalik diizeyleri bu kaliplarla
iligkili olmaktadir.

Gelisim ve Saghgin Giincel Gostergeleri: Kisilerin, ciftlerin,
ailelerin ve toplumun refah1 ve gelisimiyle ilgili denetlenebilir

faktorleri kapsamaktadir.
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ALTINCI BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirma yontemi ele alinmaktadir.
6.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin konusu; biyolojik ¢ocugu olan koruyucu ailelerin, iliski
degisim deneyimlerinin ekolojik kuram odakli sosyal grup c¢alismasi
baglaminda ele alinmasidir. Bu baglamda biyolojik cocuk ile korunan
¢ocugun birbirlerine olan etkisi incelenmektedir. Korunan ¢ocugun aileye
fiziksel, duyussal, biligsel, tinsel ve sosyal olarak nasil etkiledigi ve ne
sekilde etkilendigi tezin konusunu olusturmaktadir. Bununla beraber etki
eden biogenetik, ailevi, kiiltiirel, cevresel faktorler, sagligin giincel
gostergeleri, 0zbakim kaliplari, kaynaklar ve firsatlar biyolojik ¢ocuk ile

korunan ¢ocugu nasil etkiledigi degerlendirilmektedir.

Calismanin amacina uygun olarak nitel arastirma yontemi belirlenmistir.
Calismada nitel arastirma yontemlerinden olgubilim arastirma modeli
kullanilmaktadir. Arastirmada grup calismasinda ele alinmasi planlanan

konular ile ilgili taslak program kullanilmaktadir.
6.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye’deki koruyucu aileler olusturmaktadir.
Arastirmanin  &rneklemi ise Istanbul’da yasayan biyolojik c¢ocugu olan
koruyucu aileler olan, amagsal Ornekleme yoluyla secilen 12 aile

olusturmaktadir.
6.3. Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada demografik bilgi formu ve arastirmaci tarafindan ekolojik
kurama gore hazirlanan grup ¢alismasinda ele alinmasi planlanan konular ile

ilgili taslak program kullanilmaktadir.
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YEDINCIi BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu béliimde saha aragtirmasinin sonucunda elde edilen bulgularin analizine

yer verilecektir.

Calismanin bulgulari; biyolojik ¢ocugu olan koruyucu ailelerle 1 ay
boyunca haftada 2 defa olmak {izere, ortalama 90 dakikalik siirelerle yapilan
sosyal grup calismasi toplantilarindan olusmaktadir. Oturumlar ekolojik
kurama gore belirlenmis olup, goriigmenin konusu ilgili kuramin alt
basliklarina goére yonlendirilmektedir. Bunlara ek olarak katilimcilarin
hizmet beklentilerinin yer aldigi bir oturum yapilmistir. Goriismelere ek
olarak grup katilimcilarinin talepleriyle dogrultusunda ekstra bir goriisme
yapilmis, yapilan bu goriismeye koruyucu ailelerle ¢alisan bir psikolog
davet edilmis, katilimcilarin sorularimi1 cevaplandirilmistir.  Bulgular
bolimiinde katilimcilarin duygu ve diislinceleri gercegi yansitabilmek
amactyla katilimecilarin kendi cilimleleriyle yer almaktadir. Calismada,

katilimcilarin isimleri ¢igek isimleriyle degistirilmistir.
7.1. Katihmeilara iliskin Tamtica Bilgiler

Bu boliimde grup c¢alismasina dahil edilen 12 katilimcr tanitilmaktadir.

Katilimecilarin tamami koruyucu annelerden olusmaktadir.

Lilyum: 11 yasinda biyolojik kizi, 3 buguk yasinda koruyucu ailesi oldugu
oglu, 1 bucuk yildir koruyucu ailelik yapmaktadir.

Manolya: 26 yasinda biyolojik oglu, 18 yasinda koruyucu ailesi oldugu kizi,
15 yildir koruyucu ailelik yapmaktadir.

Yasemin: 27 yasinda biyolojik kizi, 9 yasinda koruyucu ailesi oldugu kizi, 5
yildir koruyucu ailelik yapmaktadir.

Niliifer: 11 yasinda biyolojik kizi, 7 yasinda koruyucu ailesi oldugu kizi, 1
buguk yildir koruyucu ailelik yapmaktadir.

Papatya: 32 yasinda ve 23 yasinda oglu ve kizi, 17 ve 9 yasinda koruyucu

ailesi oglu ve kizi, 4 buguk senedir koruyucu ailelik yapmaktadir.
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Lale: 19 yasinda biyolojik oglu, 6 yasinda koruyucu ailesi oldugu kiz, 4
yildir koruyucu ailelik yapmaktadir.

Sakayik: 30 yasinda biyolojik kizi, 8 yasinda koruyucu ailesi oldugu kizi, 4
yildir koruyucu ailelik yapmaktadir.

Karanfil: 3 biyolojik kizi, 12 yasinda koruyucu ailesi oldugu oglu, 4 yildir
koruyucu ailelik yapmaktadir.

Giil: 18 yasinda biyolojik kizi, 14 yasinda koruyucu ailesi oldugu kizi, 7
bucuk yildir koruyucu ailelik yapmaktadir.

Hanimeli: 31 yasinda biyolojik kizi, 8 yasinda koruyucu ailesi oldugu oglu,
3 bucuk yildir koruyucu ailelik yapmaktadir.

Leylak: 16 ve 18 yasinda biyolojik kizlari, 8 yasinda koruyucu ailesi oldugu
kiz1, 3 yildir koruyucu ailelik yapmaktadir.

Menekse: 34 yasinda ve 23 yasinda biyolojik ogullari, 10 yasinda koruyucu

ailesi oldugu kizi, 9 yildir koruyucu ailelik yapmaktadir.
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Tablo 7.2: Katihmcilarin Devam Durumu

Oturumlar
Katilimcilar 1 2 3 4 |5 6 7 8 9
Lilyum + + +
Manolya + +
Yasemin + + + |+ + + +
Niliifer + |+ + |4+ |+ |+ |+ |+
Papatya + + + + + +
Lale + + + |+ + +
Sakayik + + |+ |+ |+ |+ |+ |+
Karanfil + + + +
Giil + |+ [+ |+ |+ + |+
Hanimeli + + |+ + |+
Leylak + |+ + + |+ |+
Menekse + |+ |+ |+ + |+ |+ |+

7.2. Oturumlara iliskin Genel Bilgiler
Oturum 1 (Tamisma): '"Kalpten Kalbe Bag Kurma"

[Ik oturumun amaci; Grup iiyeleriyle grup liderlerinin birbirleriyle
tanigmasi, tiyelerin gruptan beklentilerinin konusulmasi, goriismelerin
kurallarinin olusturulmasi, gruba 1sinma egzersizleriyle grubun birbirine
alismasini saglamak olarak belirlenmistir. Ilk goriisme, teropatik bag
kurmak, glivene dayali iliski kurmak ag¢isindan olduk¢a Onemli bir yere
sahiptir. Gorligme Oncelikle liderin kendisini tanitmasi ve yardimci lidere

s0z vererek kendini tanitmasina olanak vermesiyle baglamistir. Grubun
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amaci ve planina dair bilgileri katilimcilara sunmustur. Gorligme esnasinda
lider, katilimcilara tek tek s6z vermis, daha kapali iletisim kuran ve gergin
oldugunu gozlemlenen katilimcilara sorular sorarak desteklenmistir. Her bir
katilimciya paylasimlart i¢in tesekkiir edilmis ve motive edilmistir.
Katilimcilarin paylagimlart yeniden ifade edilmis, sorulan sorulara detayli
cevaplar verilmistir. Ailelerin anlasildigint ve dinlendigini hissetmesi igin
azami derecede Onem verilmistir. Tamisma esnasinda biyolojik
cocuk/cocuklar ile koruyucu aile olunan c¢ocuk/¢ocuklar arasindaki iligki,
yas farki, koruyucu aile olma siirecine dair bilgi alinmistir. Tanigsma
esnasinda katilimcilarin  gergin ancak sicak yaklasim sergiledikleri

gOriilmiistiir.

Bir sonraki oturum igin katilimecilar tarih ve saat konusunda bilgilendirilmis,
katilimlarinin 6nemi vurgulanmistir. Gorlisme sonunda katilimcilara yapilan
oturum ile ilgili degerlendirmeleri sorulmus, tim katilimcilara s6z hakk1
verilerek duygu ve diisiincelerini ifade etmelerine olanak tanmmustir.

Katilimcilarin oturumdan mutlu ayrildiklari gézlemlenmistir.
Oturum 2 (Fiziksel Faktorler): ¢’Bazi1 Cocuklar Kalpten Dogar”’

Ikinci oturumun amaci; koruyucu ailelerin korunan gocuklarinin fiziksel
faktorlerinin aile i¢i iligkilerinde meydana getirdigi degisiklikler ve
koruyucu aile olduktan sonra ne olduguna incelenmesi olarak belirlenmistir.
Oturumun basinda olast bir lider degisikligine iliskin katilimcilar
bilgilendirilmistir. Ailelerin kullanmis oldugu “kalbiyolojik” tanimi siklikla
rastlanmis bu tanimim koruyucu ailesi olduklart c¢ocuklara kalpten
baglanmak anlaminda kullanildig1 6grenilmistir. Oturumun basinda hem bir
onceki oturuma katilmayan katilimcilar igin hem de katilim saglayan
katilimeilar icin tekrar hatirlatabilmek icin bir 6zet yaparak baslanmistir.
Katilimcilarin cevaplamaktan c¢ekindigi ya da anlayamadigi sorular 6rnekler
yardimiyla detaylandirilmistir. Fiziksel olarak benzerlik konusunun; aileler
icin Onemli olmadigina ifade edilmis; ancak buna ragmen goriismede
bulunan biitiin katilimcilarin koruyucu aile olduklart gocugun kendilerini
benzedigi sdylenmistir. Fiziksel benzerlik durumunun psikolojik olarak bir
avantaj oldugunu paylasilmistir. Bdylelikle ¢evreden gelen baskilari

engelledigini, eger paylagmak istemezlerse koruyucu aile olduklarini
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paylasmayabileceklerine olanak tanidigi diisiiniilmektedir. Bu benzerligin
sebebinin kalpten baglanma ile iliskili olabilecegi ve zaman igerisinde vakit
geciren insanlarin birbirlerine benzeyecekleri diislincesi olugmaktadir.
Koruyucu ailede bakimi siirdiiriilen ¢ocuklarin siklikla soy ismi
farkliligindan kendilerini kotii hissettigi ve ayni soy ismi almak istedikleri
sOylenmistir. Soy ismi mevzusu aileler igin bir kriz olusturmaktadir.
Cocuklarin  kendilerini bulunduklar1 eve ve yasadiklar1 aileye ait
hissetmeleri agisindan bazi ¢ézlimlerini uygulandigi goriilmiistiir. Koruyucu
aileler, biyolojik ve ‘kalbiyolojik’ ¢ocuklartyla olan iletisimleri noktasinda
acik iletisime yonlendirilmislerdir. Koruyucu ailede bakimi saglanan
cocuklarin bazilariin bedenlerinde kurum bakimi ya da biyolojik ailelerin
de olusan yaralanmalar oldugu ogrenilmistir. Cocuklarin yasadiklari
travmalarin psikolojik ve davranissal etkileri belirtilmistir. Koruyucu aileler
bu konuya iligkin hassas bir yaklasim sergilerken, sorunlarin ¢oziimlerinde
aktif rol oynadiklar1 goriilmiistiir. Koruyucu ailede korunan ¢ocugun hemen
hemen her zaman aile igerisinden bir kisiyi rol modeli aldig1 6grenilmistir.
Bu kisi arastirmadaki siklik derecesine gdre arasinin iyi oldugunu biyolojik
cocuk, anne, baba ya da yenge olabilmektedir. Biyolojik ¢ocuklarin bu rol
model alma durumunu genel manada problem olarak tanimlamadiklari,
iligkilerine yansimadig1 6grenilmistir. Daha 6nce bagka bir koruyucu aile
deneyimi olan ¢ocuklarin mevcut koruyucu ailelerine baglanmalarinin daha
zorlayict gectigi soylenmistir. Oz bakim faaliyetleri olan; banyo yapma,
tirnak kesme, sa¢ tarama sa¢ kesme gibi durumlarda krizler yasadiklarin
anlagilmaktadir. Bazi aileler bunun i¢in farkli ¢6ziim yollar
gelistirmislerdir. Goriisme esnasinda bir katilimcinin duygulandigr ve bu
duygularint grupla paylastigt goriilmistiir. Bir katilimcinin  goriisme
esnasinda sik sik duygulandigi goézlemlenmistir. Yasadigr durumu gruba
aciyor olmasindan gruba giivendigi anlasilabilmektedir. Bu katilimci
goriismelerin kendisine iyi geldigini ve bir terapi niteliginde oldugunu
belirtmistir. Oturumun sonunda katilimcilardan koruyucu aile olmak ile
ilgili 5 tane ‘keske’ ve 5 tane ‘iyi ki’ ile climle kurmalar1 6devi verilmistir.
Bu 6dev araciligiyla ailelerin koruyucu aile olmak {izerine diisiince ve
duygularint anlamak amaclanmistir. Gorlismenin sonunda katilimcilara

teker teker oturumla ilgili diisiinceleri sorulmustur. Katilimcilarin
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birbirlerinden farkli deneyimleri oldugu, farkli ¢6ziim yollarin1 6grendikleri,
yalniz olmadiklarini hissettikleri, paylasmanin iyi geldigi, bu paylagimlarin
kendileri i¢in bir yatirim oldugu, koruyucu aile olmak isteyen diger ailelere
yol gosterdikleri, birbirlerine destek olduklar1 ve yasadiklar1 sikintilarin

normal oldugunu gordiikleri ifade edilmistir.
Oturum 3 (Duyussal Faktorler): ¢’ Kardesine Annelik Yapiyor”’

Ucgiincii oturumun amaci; koruyucu ailelerin korunan ¢ocuklarmim duyussal
faktorlerinin aile i¢i iligskilerinde meydana getirdigi degisikliklerin
incelenmesi olarak belirlenmistir. Goriismede yer alan liderin degisikligi
yapilmig, bu mevcut lider tarafindan aktarilmaktadir. Lider, ailelere nasil
olduklarini ve haftalarinin nasil gectigini sorarak goriismeye 1sinmalarini
saglanmaktadir. Gorlismeye baglarken o giinilisii konusu orneklendirerek
aciklanmaktadir. Goriismede ‘araba metaforu’ kullanilarak terapotik bagin
kurulmasi hedeflenmis ve ailelerin paylagimlart desteklenmistir. Geng yasta
anne olan katilimcilarin, biyolojik c¢ocuklarini biiyiitiircken  sikintilar
yasadiklar1 Ogrenilmistir. Yasamis olduklari bu sikintili  deneyimlerin
koruyucu aile olduklar ¢ocuklarinda yasamadiklar1 ifade edilmistir. Daha
gec yasta biyolojik ya da koruyucu anne olma deneyimi yasan katilimcilarin
ise ¢ocuklarin enerjilerine yetismekte zaman zaman zorlandiklar
belirtilmistir. Biyolojik ¢ocuk ile koruyucu aile olunan g¢ocuk arasinda
yasanan anlasmazliklar noktasinda hemen hemen tiim katilimcilar ¢ocuklari
karsilikli iletisime yonlendirdikleri goriilmiistir. Bu anlagmazliklar
sirasinda, c¢ok ciddi bir mesele olmadig: siirece, aralarma girmedikleri
Ogrenilmistir. Bunun ¢ocuklarin iletisimlerinde aciklik olusturdugu ve
problem ¢ozme becerilerini gelistirdigi tahmin edilmistir. Ayn1 zamanda
olas1 bir kiskanglik durumuna y6nelik 6nleyici tedbir oldugu diistiniilmiistiir.
Hem biyolojik ¢ocuklarin hem de koruyucu aile olunan ¢ocuklarin ergenlik
doneminde ailelerin zorlandig1t ve ne yapacaklarini bilemedikleri
ogrenilmistir. Cocuklarin ve ailelerin bu duygular1 yonetmekte giicliik
cektigi, iliskilerinde problemler meydana getirdigi goriilmiistiir. Ailelerin bu
problemlere iligkin sosyal hizmet uzmanlarina danistiklar1 6grenilmistir. Bu
baglamda koruyucu ailelerin yasanan bu problemleri ¢6zmek noktasinda

yiiksek motivasyona sahip olduklari1 tahmin edilmistir. Koruyucu aile olunan
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cocuklartyla agik ve net iletisim kurmalarinin bu baglamda olumlu sonug
verdigi belirtilmistir. Ailelerde bir katilmcinin koruyucu aile oldugu
cocugun kurum bakimma donmek istedigi belirtilmistir. Bu durum
karsisinda katilimcinin  zorlandigi, duygusallastigi  goriilmiistiir. Diger
koruyucu ailelerin bu katilimciya sosyal destek olmalarina olanak taninmis,
grup i¢i dinamikler kuvvetlendirilmistir. Oturum sonu degerlendirmelerde
duygularint ve deneyimlerini acgik¢a paylasmalarinin kendilerine 1yi
geldigini ifade eden koruyucu aileler, oturumun sonunda rahatladiklarin1 ve

yalniz hissetmediklerini ifade edilmektedir.
Oturum 4 (Sosyal Faktorler): '"Yurttan Cocuk Geliyor Basina Bela"

Doérdiincii oturum amact; koruyucu ailelerin koruyucu aile olduktan sonra
sosyal iligkilerinin ve yasantilarinin ne sekilde ne diizeyde etkilendiginin
incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu goriisme kapsaminda; yapilan
goriismeler igerisinde en yiiksek katilimciya ulasilmistir. Oturumun basinda,
oturumlarin  yarilandigr bilgisi katilmeilar  sunulmustur. Bdylelikle
katilimcilarin goriismelerin takibini yapabilmesi saglanmistir. Katilimcilarin
koruyucu ailesi olduklari g¢ocuklarin ige doniik ve disa doniikk olmasi
konusunda; katilimcilar tarafindan koruyucu ailesi olduklar1 ¢ocuklarinin,
pek cogunun cocuklarin disa doniik olduklar ifade edilmistir. Cocuklardan
bir tanesinin normalde disa doniik bir cocuk iken, son bir yil icerisinde
igcedoniik oldugu, koruyucu annesi ile daha az paylasimda bulundugu
ogrenilmistir. Bunun sebebinin biyolojik annesi ile goriigmelerinde sekteye
ugramast oldugu diislinlilmiistiir. Koruyucu ailede bakimi saglanan bir
cocugun ¢ok sosyal olmasinin koruyucu ailesini korkuttugu, bunun
sebebinin bagka insanlar tarafindan c¢ocugun kandirilmas: yattigi fark
edilmistir. Aile bu konuda endise duyuldugu O&grenilmistir. Diger
katilimcilar kendi ¢ocuklarmin da bu sekilde davrandigini ancak zaman
icerisinde yabanci kavraminin oturmasiyla beraber korunan c¢ocuklarin
davraniglarinda yabancilarla yakinlagmasinda daha kontrollii olduklar
sOylenmistir. Katilimcilarin  paylagimlart dogrultusunda, biyolojik aile
faktoriiniin koruyucu aileler agisindan kritik 6nem tasidigi goriilmiistiir. Bu
faktor gergevesinde biyolojik ailenin, ya da biyolojik aileden birinin ¢ocuga

olan sdylemlerinde, hareketlerinde ¢ocuga psikososyal zarar verecek bir
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durum olmasi ya da ¢ocukla goriismiiyor olmasinin koruyucu ailede bakimi
saglanan ¢ocugu ciddi anlamda etkilemektedir. Koruyucu ailelerin, kurumun
bilgisi dahilinde koruyucu ailesi olduklar1 ¢ocuklarinin biyolojik ailesi ile
goriistiirmeye gayret gosterdikleri anlasilmistir. Koruyucu ailelerin kurumda
bulunan sosyal hizmet uzmani, psikolog tarafindan ihtiya¢ duyduklar
hizmete erisemedikleri soylenmistir. Siklikla degisen sosyal hizmet
uzmanlarinin aileler i¢in verimli diistirdiigii anlasilmistir. Bu durumun dosya
takibi yapilmasini zorlagtirmistir. Aileler desteklenmek hususunda yeterli
miidahale gormediklerini, sorunlarinin ¢6ziime kavusmadigini, ne
yapacaklarint  bilmediklerini, yardim alamadiklarini  belirtmiglerdir.
Koruyucu ailelerdeki ¢ocuklardan bazilarinin sosyal hizmet uzmanlarindan
korktuklari, onlarla konusmaktan cekindikleri belirtilmistir. Bu durumun
sebebinin kurum bakimina geri dondiiriilmeye iliskin korku oldugu tahmin
edilmistir. Koruyucu ailelerin yasadiklar1 sikintilar konusunda psikolojik
destege ihtiyaglari oldugu goriilmiistiir. Bu goriismeler kapsaminda alaninda
uzman bir psikologa ihtiya¢ duyduklari, soracaklari sorularin bulundugu
talep edilmistir. Liderler tarafindan uzman bir psikologun bir goriisme
kapsaminda ailelerle bulusturmasinin, ailelerin ve ¢ocuklarin yiiksek

yararina olacak ongoriilmiistiir.

Koruyucu ailede bakimi saglanan ¢ocuklardan bazilarinin okul yonetimi,
ogretmenler, smf arkadaslar1 tarafindan etiketlendigi, Otekilestirildigi
anlagilmistir. Bu hususta koruyucu aileler azami diizeyde ¢aba gosterdikleri
goriilmiistiir. Zaman zaman bu konu sebebiyle okul degisikligine gidilmistir.
Toplant1 esnasinda katilimcilardan birinin yardimci lidere 6zel olarak
yonelttigi soru katilimcinin istegi iizerine, grup iiyelerine sorulmaktadir.
Katillmemin  gizliligi  gozetilirken, grup tyelerinden fikir almasi
desteklenmistir. Katilimcilar oturumdan sonra; haberlesme olanagi
saglanmasi i¢in kurulan grup iizerinden koruyucu aile sisteminin yeterince
tanitilmadigini, 6zellikle resmi kurumlarda bu durumu bilmeyen kisilerin
kendilerini yorduklarini, tizdiiklerini, sivil toplum kuruluslarinin bu konuya
iliskin destek sagladigini ancak yetersiz kaldigini ifade edilmistir. Koruyucu
ailelerin normallesmesinin koruyucu aile olduklar1 ¢ocuklarinin 6zgiiveni

icin olumlu bir gelisme olacagini ve yasadiklar1 zorbaliga ve anlatma
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cabasina engel olacagini diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bunun yaninda bir
ailenin bulundugu ilde bir dernek acarak ¢oziim bulmaya c¢alistig1, gordiigii
herkese koruyucu aile olma siirecini anlattigini ve kamu kurumlarinin

destegi olursa yayginlagabilecegini belirtilmistir.
Oturum 5 (Bilissel Faktorler): ¢’Kurtarilan Deniz Yildiz1"

Besinci oturumun amaci; Biyolojik cocuk ile korunan c¢ocuk bilissel
farkliliklarin ~ degerlendirilmesi. Var olan bu farkliliklarin  biyolojik
koruyucu ailelerin géziinden nasil yorumlandigimmin incelenmesi olarak
belirlenmistir. Oturumlarda sona yaklasirken katilimcilara her goriisme igin
kacinct oturumda oldugunun sdylenilmesi, siire¢ hakkinda bilgi vermek
onem arz etmektedir. Katilimcilarin ihtiyag ve istekleri gbéz Oniine
alindiginda; ilk bir goériisme kapsaminda koruyucu ailelerle g¢alisan bir
psikologun koruyucu ailelere iliskin deneyimlerini aktarmasi, koruyucu
aileler tarafindan yoneltilen sorulart cevaplandirmasi admna ekstra bir
oturum planlanmistir. Ve bu oturumun detaylar1 katilimcilarla
paylasilmistir. Oturum baglamadan Once katilimcilara biligsel faktorler
kisaca anlatilmistir. Katilimeilarin biyolojik ¢ocugu ile koruyucu ailesi
olduklart ¢cocugun birlikte zaman gegirmeleri yerine yanlarinda bakim anne
ile beraber ortak vakit gecirmeyi tercih ettikleri dgrenilmistir. Koruyucu
ailelerin biyolojik ¢ocuklar ile koruyucu aile olduklar1 ¢ocuklar arasinda
kardeslik iligkilerine ©6nem verdikleri, aralarindaki giliveni saglamak
noktasinda ¢aba gosterdikleri goOriilmiistiir. Bunun yam1 sira bazi
katilimcilar, cocuklarinin ergenlikte olmasinin iligkilerine olumsuz
yansidigini ifade edilmistir. Koruyucu ailede bakimi saglanan g¢ocuklarin sik
stk koruyucu ailelerine kendileri tarafindan goriilme ve sevilmeye ihtiyag
duyduklan fark edilmistir. Koruyucu ailelerde bakimi saglanan ¢ocuklarin
ders calisma gibi akademik beceriler noktasinda zorlandiklar
anlagilmaktadir. Ailelerin ¢ocuklara sinir koyarken zorluk yasadiklar

gOriilmiistiir.

Oturuma katilan koruyucu ailelerin neredeyse tamamina yakininin koruyucu
ailesi olduklar1 ¢ocugun zorbalik ve ayrimciliga ugradig ifade edilmistir.
Cocuklarin akademik c¢evre igerisinde bu gibi tutumlara maruz kalmalari

okul degistirmelerine sebep olabildigi goriilmistiir. Koruyucu ailelerin
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dislanma endisesi ile koruyucu aile olduklar1 gizledikleri goriilmiistiir. Bu
durumda koruyucu aileligin  bilinmemesinin  sebeplerinden  birini

olusturdugu diistiniilmiistiir.
Oturum 6 (Psikolog Katilimi): “°’Hepimiz Ailemizin Cocuguyuz”’

Ek oturumun amaci; koruyucu ailelerin liderler tarafindan bir psikolog
tarafindan desteklenmeleri, yonlendirilmeleri ve yasadiklar1 sorun ve
sorunlara iligkin cevap bulmalari i¢in belirlenmistir. Bu goriisme koruyucu
ailelerin ihtiyaclar1 dogrultusunda ekstra bir goriisme olarak yapilmistir.
Gortisgmeye koruyucu ailelerle calisma deneyimi olan bir psikolog
katilmigtir. Oturumun basinda psikolog, koruyucu ailelere kendisini
tanitmistir. Oturum c¢ogunlukla soru cevap seklinde ilerlemistir. Koruyucu
ailelere cesaretlendirmesi ag¢isindan ilk soru oturumun lideri tarafindan
yoneltilmistir.  Smir koyma konusu koruyucu ailelerin zorlandiklari
konulardan bir tanesini olusturmaktadir. Bu sebeple bu konunun {izerinde
defaatle durulmustur. Koruyucu aileler bireysel olarak ve ebeveynlik rolii
baglaminda desteklenmistir. Baz1 katilimecilarin  biyolojik ¢ocuklar: ile
koruyucu ailesi olduklart ¢ocuklart arasinda kiskanglik gibi sorunlar ortaya
cikmistir. Koruyucu ailelerden bazilari, koruyucu ailesi olduklar1 ¢cocuklarin
yalniz uyumalar1 noktasinda problemler yasadiklarini ifade edilmistir.
Koruyucu aile bakimi saglanan ¢ocuklarin uyku problemlerini altinda yalniz
kalma korkulart yattig1 diistiniilmiistiir. Koruyucu ailelerin, koruyucu ailesi
olduklart ¢ocuklarin biyolojik aile ile olan iliskileri, ¢ocuklarin biyolojik
ailelerinin ¢ocuklara etkisi, gorligme ve goriismeme sikintilart koruyucu
ailelik agisindan problem olusturmustur. Cocukla goriismesi noktasinda
sakincalar bulunan biyolojik ailelerin kurumda bulunan uzmanin yaninda
goriismelerinin ¢cocugun yliksek yarar1 olacagi diisliniilmektedir. Koruyucu
ailelerin neredeyse tamami yasadiklar1 sikintilarin gegip gecmeyecegi
konusunda kayg1 duyduklarini sdylemislerdir. Koruyucu ailedeki ¢ocuklarin
soyadlarinin koruyucu ailelerinin farkli olmasi noktasinda kriz yasadiklari
goriilmiistiir. Bu krizin ¢oziiml i¢in ¢ocuklarin aileye ait hissedecegi
durumlarin olusturulmas1 vurgulanmigtir. Bunun yani sira okullarda
soyagact c¢alismalarinin ¢ocuklar i¢in etiketleyici oldugu goriilmiistiir.

Gorlisme esnasinda koruyucu ailelerden birinin biyolojik ¢ocugu ile olan
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problemler ele alinmig, yardimci lider tarafindan mizah ve yansitma
metoduyla yiizlestirilmistir. Universite snavina hazirlanan koruyucu ailede
cocuklarin  zorlandiklar1  paylasilmistir.  Oturum  sonunda alinan
degerlendirmelere gore; psikologla goriismenin kendilerine iyi geldigi,

koruyucu ailelerin psikologla goriismesinin gerekliligi konusu belirtilmistir.
Oturum 7 (Tinsel Faktorler): “’Bir Cocugun Kalbinden Tutmak”’

Yedinci oturumun amact; koruyucu ailelerin koruyucu aile olmalarina sebep
olan tinsel araglarin ve koruyucu aile olduktan sonraki siirecteki tinsel
ritliellere bagliligin incelenmesi olarak belirlenmistir. Aileler oturumun
basinda oturumun konusu, oturum lideri ve yardimci lider hakkinda
bilgilendirilmistir. Katilimcilardan, koruyucu ailesi olduklar1 ¢ocuklar
konusunda biyolojik ¢ocuklarina kiyasla daha 6zenli ve daha dikkatli
olduklart 6grenilmistir. Koruyucu aile olduklari c¢ocuklarin yasadiklar
olumsuz durumlara daha fevri ve daha duygusal tepki verdikleri
goriilmiistiir. Bunun sebebinin koruyucu ailesi olduklar1 ¢cocuklarin ge¢mis
yasam tecriibeleri olabilecegi diisiintilmiistiir. Ailelerin koruyucu ailesi
olduklar1 ¢ocuklarin haklarin1 korurken yiiksek motivasyona sahip olduklari
goriilmiistiir. Sosyal hizmet uzmanlarinin sik degismesi ve alanda tecriibeli
olmayan uzmanlarin gdrev almasi koruyucu aileler agisindan zorlayici
oldugu belirtilmistir. Uzmanin, ¢ocuk hakkinda bilgi sahibi olmamasinin
ciddi sorunlara yol a¢tig1 ifade edilmistir. Koruyucu aile alaninda goérev
yapan uzmanlarin, koruyucu aileye yonelik 6zel bir egitimden ge¢cmeleri
gerektigi vurgulanmistir. Ailelerin yasadiklar1 sikintilarin ¢oziimlerinde
uzmanlarin ve bagli bulunan sehirlerin farkliligimin etkileri goriilmiistiir.
Katilimecilardan yarisinin, koruyucu aile olmanin ¢ocukluk hayalleri oldugu
ogrenilmistir. Ve bunun yani sira tek ebeveynle yasamis olmak, biyolojik
cocuk tarafindan desteklenmek koruyucu aile olma sebeplerinden
bazilaridir. Koruyucu anne olmak ile biyolojik anne olmak arasinda ciddi
fark oldugu belirtilmistir. Koruyucu ailelerin tamamina yakiminin koruyucu
aile olma siirecinde ciddi problemler yasadiklari, belirsizlikten kaynaklanan
kaygi yasadiklar1 anlagilmistir. Oturum siiresince pek ¢ok katilimcinin
koruyucu ailesi oldugu cocugu oturumda bulunan katilimcilara selam

vermek istedigi gozlemlenmigtir. Bunun sebebinin grup igerisindeki
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baglanmanin artmasi seklinde oldugu tahmin edilmistir. Diger katilimcilarin
koruyucu ailede olan c¢ocuklar1 gormelerinden memnun olduklar
anlasilmistir. Koruyucu aileler tarafindan bir oturuma koruyucu ailesi
olduklar1 ¢ocuklarin da katilmas1 gerektigi ifade edilmistir. Koruyucu ailesi
olunan ¢ocuklarin biyolojik aileleri, siklikla koruyucu aileler i¢in kaygi
unsuru olusturmustur. Biyolojik aile konusu, koruyucu aileler i¢in de en ¢ok
kriz olusturan konularin basinda gelmektedir. Koruyucu ailelerin koruyucu
aile olma sebepleri icerisinde tinsel bir bakis yeri almadig1 ancak koruyucu
aileye devam etme sebepleri arasinda bazen tinsel niyetler yattigi
gorlilmiistiir. Koruyucu aile olan kisilere ve koruyucu aile de bakimi
saglanan ¢ocuklara yonelik psikolojik destek hizmetlerinin artmasi1 gerektigi
diisiiniilmiistiir. Ayn1 zamanda koruyucu aile ile c¢alisan sosyal hizmet
uzmanlarinin  da  kendi terapi siireglerinde gecmeleri  gerekliligi
vurgulanmustir. Ailelerden biri tarafindan biyolojik ailenin sosyal hizmetler
acisindan tehdit ve tehlike faktorii olusturabilecegi belirtilmistir. Oturumun

sonunda iki hafta sonra verilecek olan ¢aligmanin detaylar1 aktarilmistir.
Oturum 8 (Hizmet Beklentileri): ¢’Goriicii Usulii Evlilik Gibi”’

Yedinci oturumun amaci; katilimeilarin koruyucu aile hizmetine iliskin
beklentilerin  6grenilmesi ve degerlendirilmesi olarak belirlenmistir.
Oturum, grup planindan farkli olarak hizmet beklentilerinin 6grenilmesi
amaciyla yapilmistir. Yapilan diger goriismelerde koruyucu ailelerin,
koruyucu aile hizmetine dair beklentilerinin oldugu tespit edilmistir. Bu
oturum son oturumdan bir dnceki oturum olmasi sebebiyle; koruyucu aileler
lider tarafindan sonlandirma oturumu i¢in hazirlanmistir. Oturumun basinda
katilimcilarin daha once yasamis olduklar1 konulara iliskin sorular
sorulmustur. Ve bunun sebebi koruyucu ailelerin takip edilmek istenmesidir.
Daha once yapilan oturumlarla iligkili kisa bir degerlendirme yapilmistir.
Koruyucu ailelere siire¢ icerisinde neler yapildigi hatirlatilmistir. Ailelerle
baglanmayr artirmak ve oturumu hareketlendirmek adma mizah
kullanilmistir. Koruyucu ailelerin tamami psikolog desteginin kendilerine,
koruyucu ailesi olduklar1 cocuklarina ve biyolojik cocuklarmma fayda
saglayacagini belirtilmistir. Ozellikle ilk 1 y1l cogunlukla zorlandiklar1 hatta

koruyucu aile hizmetine son vermeyi diisiindiikleri 6grenilmistir. Koruyucu
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ailelerden ¢ogunun c¢ocuklarinin ge¢miste yasadigi travmalar yasadiklarini
bilmedikleri, bu konuda bilgilendirilmeyisleri ve ne yapacaklarimi
bilmedikleri i¢in c¢ok zorlandiklar1 ifade edilmistir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin koruyucu aile alanina iliskin saha deneyimlerine sahip
olmamalarinin koruyucu aileleri olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Koruyucu
ailelerin tamaminin diizenli psikolog goriisii talebi etmislerdir. Koruyucu
aileler ile biyolojik aileler arasinda dengeleyici bir mekanizmaya ihtiyag
duyuldugu goriilmiistiir. Koruyucu ailelerin tamami verilen koruyucu aile
egitimlerinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle koruyucu aile
olmak isteyen kisiler ve kurum bakimindaki ¢ocugun tanigsmasina dikkat
cekilmistir. Tamigma am1 ve tanistirllan mekan c¢ocugun yas ve duygu
durumunu uygun olmast gerekmektedir. Koruyucu aileleri kamuoyu
tarafindan bilinmemesi, yanlis anlasilmasi koruyucu ailelik i¢in sorun teskil
etmektedir. Koruyucu ailelerden bazilari, koruyucu aile olmanin toplumsal
bask1 yarattigini belirtilmistir. Okul konusu koruyucu aileler agisindan sik
karsilagilan bir problem haline gelmistir. Koruyucu ailelerin yakin
bolgelerde olmasina ragmen uygulamada tamamen farklilik oldugu
goriilmiistiir. Oturumun sonuna dogru bir sonraki oturum i¢in koruyucu
ailelere 6dev verilmis, 6dev detayli anlatilmistir. Velayet konusu, koruyucu
aileler agisindan en sik yasanan problem olarak goriilmiistiir. Bu durumun
koruyucu ailede bakimi saglanan cocugun sagliktan kiiltiirel aktivitelere

katilimin kadar, egitimden gezi faaliyetlerine kadar etki etmistir.
Oturum 9 (Sonlandirma): "lyi ki Varsimz Koruyucu Anneler"

Sekizinci oturumun amaci; grup calismasina dair son degerlendirmenin
yapilmasi ve grubun sonlandirilmas: olarak belirlenmistir. Oturumun
basinda, grup oturumun sonlanmasi konusunda benzetmeler ve orneklerle
hazirlanmistir.  Oncesinde yapilan oturumlar hakkinda kisa bir 6zet
gecirmekte ve tim grup siireci degerlendirilmesi i¢in katilimcilara soz
vermistir. Koruyucu ailelere bu grup ¢alismasi deneyimden ne 6grendikleri,
hangi kazanimlar1 kazandiklari, bir degisim faktorii olup olmadigi
sorulmustur. Bunun yani sira eger bu oturum yeniden yapilsaydi ne gibi
farkliliklar tercih edecekleri sorulmustur. Bu sorunun amaci; bir sonraki

caligmalara yol gostermesine yOneliktir. Koruyucu ailelerin tamami grup
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calismasindan memnun olduklarini, yalniz olmadiklarini hissettiklerini,
kendileriyle benzer ya da farkli problemlere sahip koruyucu ailelerin
oldugunu bilmenin kendilerine iyi hissettirdigini ifade edilmistir. Koruyucu
ailelerden bir tanesi, bir bagka grup ¢alismasi i¢in koruyucu ailede bakimi
bulunan c¢ocuklarla yapilmasinin, onlarin beklentilerinin  dgrenilmesi
acisindan ¢ok dnemli oldugunu ifade edilmistir. Koruyucu aileler bu grup
caligmasimni  bir egitim, seminer, terapi olarak nitelendirmislerdir.
Toplantinin karne giiniine denk gelen giinde yapilmasi sebebiyle ailelerinin
nispeten daha duygusal olduklar1 gdzlemlenmistir. Koruyucu ailelerin,
koruyucu aile olma siireglerini ¢ogunlukla bir miicadele olarak gordiikleri
gbzlemlenmistir. Son oturum olmasi sebebiyle her bir koruyucu aileye
katkilar1 ve katilimlari i¢in 6zel olarak tesekkiir edilmistir. Bununla beraber,
ailelerin duygusalligi da goéz Oniine alindiginda lider tarafindan mizah
savunma mekanizmasi kullanilmistir. Koruyucu aileler, birbirlerinin ve
liderlerin deneyim ve tavsiyelerinden olduk¢a fazla sey 6grendiklerini, bazi
olaylara artik daha farkli baka bildiklerini belirtmislerdir. Bir 6nceki
toplantida grup {yelerine verilmis olan oOdeve iligkin katilimcilarla
konusulmaktadir. Koruyucu ailelerin tamamina yakini verilen 6deve iliskin
bir yiizlesme yasadiklarini, ¢ok duygulandiklarini, 6deve okuduktan sonra
cok etkilendiklerini belirtmislerdir. Bu baglamda koruyucu aileler biyolojik
ve koruyucu ailede bakimi saglanan ¢ocuklarina mektup seklinde yazdiklar
bu 6devin kendilerine 1y1 geldigini belirtmektedir. Oturum sonlandirilirken;
lider ve yardimci lider koruyucu ailelere tesekkiir etmis, istedikleri taktirde
iletisim kurabileceklerini beyan etmislerdir. Koruyucu ailelerin yapilan
vedaya iliskin daha rahat hissetmeleri amaglanmistir. Koruyucu ailelerin
oturum boyunca mutlu ve duygusal olduklari gozlemlenmistir. Siklikla
yapilan bu calisma icin tesekkiir ettikleri ve bu gibi ¢aligmalar oldugunda
katilacaklar1 ifade edilmislerdir. Oturum sonlanirken yardimci lidere
arastirmasi igin basarilar diledikleri ve liderlere tesekkiir ettikleri

gorilmiistiir.

Calisma kapsaminda katilimcilarla yapilan goriismeler ve desifreler ekolojik
kuram baglaminda degerlendirilmistir. Ekolojik kuramin 5 boyutu vardir.

Bunlar:
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¢ Duyussal

e Bilissel
e Sosyal
o Fiziksel
e Tinsel

Alt boyutlar ise; biogenetik faktorler, ailevi faktorler, kiiltiirel faktorler,
cevresel faktorler, kaynaklar ve firsatlar, 6zbakim kaliplar1 ve gelisim ve
sagligin giincel gostergeleridir. Yapilan goriismelerin MAXQDA programi

araciligiyla icerik analizleri yapilmis, kodlar olusturmus ve analiz edilmistir.

7.3. Biyolojik Cocugu Olan Koruyucu Ailelerin Aile icindeki Iliski

Degisim Deneyimleri
7.3.1. Duyussal Faktorler

Calisma kapsaminda yapilan oturumlar sonucunda yapilan biyolojik cocugu
olan koruyucu ailelerin aile igindeki iliski degisim deneyimlerinin temelinde
duyugsal faktorler oldugu, koruyucu aile olma siiresince pek ¢ok negatif
duygu yasandigi, en ¢cok yasanan negatif duygularin ise kaydi, kiskanglik ve

inat oldugu anlagilmaktadir.

Yasanan bu duygularin koruyucu aileler ve ¢ocuklar i¢in yipratict oldugu,
koruyucu ailelerin siire¢ igerisinde psikolojik destege ihtiya¢ duyduklari,
biyolojik cocuk ile koruyucu ailesi olunan cocuk arasindaki iligskinin
koruyucu aileler agisindan ¢ok Onemli bir yere sahip oldugu

ogrenilmektedir.

Koruyucu aile ile koruyucu ailesi olunan c¢ocuk arasinda baglanmanin
zaman zaman biyolojik ailenin etkisiyle sekteye ugradigi, koruyucu ailesi
olunan cocuklarin giivende hissetmek, ilgi ihtiyact ve kendini kanitlama

istegi gibi duygu durumlar i¢erisinde oldugu anlagilmaktadir.

Asagidaki sekilde duyussal faktorler temasina iliskin kategoriler ve kodlar
Ozetlenmistir. Negatif duygular kategorisine iliskin kodlar sirasiyla alt

basliklarda degerlendirilmistir.
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Sekil 7.1: Duyussal Faktorler
7.3.1.1. Biyolojik Cocuk ile Kalbiyolojik Cocuk Arasindaki liski

Sekil 1°de goriildiigl lizere, duyussal faktorler kategorisi lizerinde en sik
tekrarlanan veri kodu, ‘Biyolojik Cocuk ile Kalbiyolojik Cocuk Arasindaki
Iliski’ kodu olmustur. Katilimlar biyolojik cocuklar arasindaki iliskiye ve bu

iliskinin nasil siirdiiriildiigline deginmistir.

Baz1 katilimcilar biyolojik ¢ocuk ile koruyucu ailede bakimi saglanan ¢cocuk
arasindaki iligkinin olumlu ydnde seyrettigini, biyolojik ¢ocuklarinin
koruyucu aile olma siireglerinde destekleyici rol oynadiklarini belirtmistir.

Cocuklar, ebeveynlerine karsi bir ekip ruhu olusturabilmektedir:

Biiyiik fazim kiiciik kizimin ikinci annesi gibi. Cok bagli ona. 2 anne bakiyoruz

denilebilir. (Sakay1k)

Ik ogluma ilk biz bunu soyledigimiz zaman, biz koruyucu aile olacagimizi

soyledigimiz zaman ‘ohh mis kardes kokusu’ demigti. (Lale)

Harika, ¢cok hem de. Miithis. Yiyeceklerine birlikte karar verirler. Kardesi one
siirer. El ele gelirler. O istiyormus gibi gériiniir. Ama ikisi ister. Biz de kabul

ediyoruz. Boyle gegip gidiyor. (Manolya)

Baz1 katilimcilar biyolojik ¢ocuk ile koruyucu ailede bakimi saglanan
cocuklart arasindaki iliski de yasanan problemleri aktarmistir. Bu

problemler karsisinda ailelerin bazilar1 miidahale etmemeyi, ¢ocuklarin
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kendi aralarinda olan problemleri ¢ozmeleri i¢in alan agtiklari ifade etmistir.
Yasanan problemler, kardesler arasindaki iliski igerisinde koruyucu aileler

tarafindan normal kabul edilmektedir:

Cocuklarvmin arasindaki iliskiler giizel. Zaman zaman ¢ikan gerginlikler de olsa
bunlart bertaraf etmeyi ogrendik bir gsekilde. Telafi ediyoruz. Bu kadar.
(Menekse)

Yani yasaniyor tabi. Her abla-kardesin olacagr gibi. Onlarin aralarina ben ¢ok
miidahale etmemeye gayret ediyorum. Ikisinin arasinda bir sey halletmelerini

istiyorum ki birlikte de bu dengeyi kurmayi ogrensinler. (Niliifer)

Baz1 katilimcilar ise, c¢ocuklarin iligkilerinin mesafeli seyrettigini,
cocuklarin arasindaki anlagsmazliklarda araya girerek uzlagmaci rol
oynadiklarini, c¢ocuklar arasi anlagsmazliklarin biliylimesini bu sekilde

engellediklerini agiklamistir:

Iliskilerinde, onlar ¢ok fazla iste birbirlerine muhatap olmuyorlar. Sorumluluk
bizde, bir sikintilart yasamiglarsa da araya biz giriyoruz. Biz devreye giriyoruz.
Uzamasina engel oluyoruz diyeyim. Siirtiisecekse bizimle de siirtiigsiin

diyeyim.(Gtil)
7.3.1.2. Biyolojik Ailenin Etkisi

Koruyucu ailede bakimi saglanan ¢ocuklar, mahkeme kararina gore sartlar
uygun oldugu takdirde biyolojik aileleriyle goriistiiriilmektedir. Bu
goriismeler ilgili kurum ve sosyal hizmet uzmanlarmin uygun gordiigi
Ol¢iide yapilmaktadir. Gorlismeler esnasinda bazi gocuklarin fiziksel
baglamda zarar gordiikleri belirtilmistir. Koruyucu ailelerin koruyucu ailesi
olduklar1 ¢ocuklarin biyolojik aileyle goriigmeleri noktasinda ifadeleri su

sekildedir:

Tekrar bir koruma karart aldirmak zorunda kaldik. Istemiyor, goriismek istemiyor.

Ciddi anlamda bir hirpalanma durumu var biyolojik aileyle goriistiigii donemlerde.
(Papatya)

Biyolojik ailelerin bazi sdylemlerinin koruyucu ailede bakimi saglanan
cocuklara psikolojik baglamda zarar verdikleri de belirtilmistir. Biyolojik
ailelerden bazilar1 ¢ocuklar1 geri alacaklarmi sdylemekte; bu durum

cocuklarin korku, kaygi gibi duygular hissetmesine sebep olabilmektedir.
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Bununla beraber ¢ocuklarin koruyucu aileyle iligkileri de bu baglamda zarar

gorebilmektedir:

Stirekli goriisen, telefonla iletisim kuran, anneye ziyaretlere giden, anneyle iligkisi
¢ok iyi olan. Diger aile bireyleriyle de iliskisi ¢ok iyi olan. Ama annenin bu arada
tamamen ani bir kesigle ortadan kaybolmasi N.’i ¢ok yipratti. Titreme nébetleri

gibi, aglama nobetleri, gece uyumama. (Menekse)

Koruyucu ailede bakimi saglanan c¢ocuklar, yasadiklart travmatik
deneyimler sonucunda biyolojik aileyi reddedebilmekte ve varliklarini inkar

edebilmektedir:

Senede bir goriisiiyordu en azindan. Anne ile bir kez pazarda karsilastik. Kadin
dedi ki ‘Kizmayacaklarini bilsem seni kagirirdim’ ¢ocugu. Ben de dedim ‘kizimi
kimseye vermem’ dedi ¢ocuk bunu duydugumdan beri anneden nefret ediyor beni

kagiracak diye. (Gll)

Biyolojik aile, anne daha dogrusu biz de baba yok. Cok kotii soylemler kotii degil ki
ashinda ise ‘alacagim’ gibi soylemlerde bulundugu icin ¢ocuk ¢ok bocaltyor

(Leylak)
7.3.1.3. Koruyucu Aile ile Kalbiyolojik Cocuk Arasindaki Baglanma

Koruyucu aileler ve koruyucu ailesi olduklar1 ¢ocuk arasindaki en ¢ok
tekrarlanan bir diger kod ise ‘’Koruyucu Aile ile Kalbiyolojik Cocuk
Arasindaki Baglanma’’ kodu olmustur. Cocuklar ve aile arasindaki yakinlik
ve giivende hissetmek acisindan oldukg¢a onemli olan baglanma hakkinda

katilimeilar su ifadeleri kullanmaistir:

Koruyucu ailede bakimi saglanan ¢ocuklar taklit yoluyla, koruyucu ailesine
baglanma c¢alismaktadir. Bu durumun ¢ocuklarin aidiyet hissini ortaya

cikardig: diistiniilmektedir:

Simdi oncelikle ‘ilk bag1 kiminle olusturdu’ demistiniz. Ilk bagi benimle olusturdu.
Bazi durumlarda beni rol model oluyor bazi durumlarda ablasini rol model aliyor
mesela kot ceket giyiyorum ‘ben de senin gibi kot ceket giyecegim anne’. ‘Tamam
giy annecigim’. ‘Anne bak senle bir 6rnek olduk degil mi’ ‘evet annecigim bir

ornek olduk’. (Niliifer)

Koruyucu ailelerin biyolojik ¢ocuklariyla kurduklar1 ebeveyn iliskisi ile

koruyucu aile olduklar1 c¢ocuk ile kurduklari ebeveyn iligkisi farklilik
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gosterebilmektedir. Bu durum ebeveynin yasi, deneyimleri gibi
ozelliklerden etkilenebilmektedir:

Evet, beraber biiyiidiik hatta diyeyim. Ama su anda daha tecriibeliyim. Ne, nasil
davranmam gerektigini ya da ne yapmam gerektigini daha iyi tartiyorum. Daha
diistiniiyorum. Daha iyi iletisim kurabiliyorum. Bir de su var. Sanirim biiyiik yani
biyolojik kizimla abla-kardes gibi olduk. Simdi G. Ile biz simdi anne-kiz gibiyiz. Bir

anne-kiz asla arkadas olmamali. (Manolya)

Koruyucu ailede olmak, kimi zaman c¢ocuklar agisindan kafa karistirici bir
deneyim olabilmektedir. Bu noktada koruyucu ailenin aciklama ve
desteklerine ihtiyag duyulabilmektedir. Koruyucu ailenin destekleri bu
sirecin ~ kolaylasmasin1  ve  ¢ocuk tarafindan  kabul edilmesini

saglayabilmektedir:

Biyolojik anne bir seyler soylemis sanirim bir giin bana geldi dedi ki ‘anne’ dedi
‘insamin’ dedi ‘hi¢ 2 tane annesi olur mu’? Dedi. ‘Ondan sonra da hatta bu
kalbiyolojik iste kalpten dogurma seyle ilgili hep bunu soylemeye basladi E.
‘annem beni, ablam karmindan dogdu, beni kalbinden dogurdu’ onu hep kendi

soyliiyor simdi. (Sakayik)

Koruyucu aileler ile koruyucu ailede bakimi saglanacak cocuk arasindaki
baglanmay etkileyecek 6nemli durumlardan bir tanesinin de tanisma Oncesi
bilgilendirme eksikligi oldugu bulgusu bulunmustur. Gerekli bilgilendirme
yapilmayan ¢ocuklarin, koruyucu ailelere alisma siireglerinin daha zorlayici
gectigi goriilebilmektedir:

Sey soylemek istedigim seylerden bir tanesi buydu ben koruyucu aileligi goriicii
usulti  evlenmeye benzetiyorum. Biz az c¢ok talepte bulundugumuzda
karsilasacagimiz ¢ocugun en azindan cinsiyetini, yasini ¢ok detayli olmasa da
gecmisinde bir takim bilgilere sahip oluyoruz ama ¢ocuklarin hicbir bilgisi

olmuyor. Ya tamamen goriicii usuliiyle evlilik gibi bir aileye veriliyorlar. (Giil)
7.3.1.4. Psikolojik Destek Talebi

Koruyucu aileler siireg igerisinde oldukga zorlandiklari, hem kendileri hem
de c¢ocuklari icin psikolojik destege ihtiya¢ duyduklari ve kurumlarindan

ithtiya¢ duyduklari psikolojik destegi goremedikleri belirtilmistir:
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Yani kurumun bize verdigi, nasil diyeyim? Psikolojik bir destek yok. Kurumdaki
psikologlar oradaki ¢ocuklarla ilgileniyorlar. Tamamen bizlerin kendi basimiza
birakiyorlar. (Giil)

En biiyiik destek belki kurumun ¢ok uzman konusunda uzman bir psikologa ihtiyaci
var. Ya bir tane degil bence eger bir sosyal hizmet uzmaninin iizerine 30 tane
cocuk diigtiyorsa 1 tane psikolog da mesela bizim kurumumuzda 1 tane psikolog
var. O psikologa o kadar ¢ocugun icinde hangi birine yeterli olabilir ki? Ayda 1
kere sey diisiiyor, terapi diisiiyor. (Menekse)

Psikolojik destege erisebilirlik noktasinda sikinti ¢eken katilimcilar, ne

yapacaklarini bilemediklerinden kaynaklanan kaygilar yagamaktadir:

Ya hocam basta zaten psikolojik danismanlik ¢ok énemli ya. Hani kurumanin
birebir hem ¢ocukla hem yani koruyucu aileyle ‘evet benim béyle bir problemim
var. Nasiul halledebilirim?’ dedigim anda birinin karsima c¢ikip ‘soyle soyle
yapabiliriz, su sekilde, bu yolu izleyebiliriz’ demesi ¢ok énemli ashinda. Ozellikle
bu isin ilk basindan basinda. (Leylak)

7.3.1.5. Guven Hissi

Koruyucu ailede bakimi saglanan g¢ocuklar, yasamis olduklari travmatik
deneyimler sebebiyle baglanma problemleri yasamaktadir. Cocuklarin
baglanmalarim1 kolaylastirmak adina kendilerini giivende hissetmeleri

oldukc¢a 6nemlidir:

G. ¢ok kolay, giivenilen bir ¢cocuk degil, belki hani genelde hepsi dyleler. Bir giiven
seyimiz var yani hani giivene ne kadar ¢ok vakit gecirmeniz gerekiyor bir ¢ocukla.

Yuvadan gelen ¢ocuklarint daha fazla. (Yasemin)
7.3.1.6. Tlgi Thtiyac1

Kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin ihmal ve istismara maruz kalmis olma
thtimalleri oldugundan her ¢ocuk gibi ilgiye ihtiya¢ duyduklar: belirtilmistir.
Bunu yani1 sira biyolojik cocuklar ile koruyucu ailede bakimi saglanan

cocuklar arasinda yasanan kiskangliklar da ilgi ihtiyacina sebep olmaktadir:

Mesela biz E. aldik. 1-2 ay sonra D.’de Eyliil-Ekim’e kadar bir mide bulantist
devam etti. Yani ‘midem bulaniyor, beni doktora gotiiriin. Midem bulaniyor, beni
doktora gotiiriin’. Ben onu ilgi ¢cekmek, ilgi azalmasi olarak yorumladim mesela.
Bunlar yasanacakti, dogruydu. Ama ‘ingallah her giin bir oncekinden daha iyi

olacak’ diyorum, dua ediyorum. Nitekim de oyle oluyor. Ilk giinler ¢ok zordu. Ilk
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aylar ¢ok zordu. Ama simdi Allah’a ¢ok siikiir yol aldik. Yol aldik. Oyle ¢ok miithis,
harika yollar almadik ama benim benim hayata bakis acim boyle. Bugiiniim

diinden birazcik daha iyiyse ¢ok siikiir diyorum.(Lilyum)

Kiiclik yas grubunda olan ¢ocuklarn ilgi ihtiyaci diger ¢ocuklara kiyasla
daha fazladir. Bu dénem ilgi géremeyen ¢ocuklarda bazi sikintilar meydana
gelebilmektedir. Bu noktada koruyucu ailelerin azami 6zen gostermesi

gerekmektedir:

O.'niin dosyast bize anlatildigi zaman otizm tamsi konulmak iizereymis, bizi
norolojiye yonlendirmisglerdi. Ben o zaman gotirdiigiim zaman nérolojiye,
tamamen ilgisizlikten ¢ocuga karst gosterilemeyen 0-2 yas arasi ciddi bir kayip
vardi O.’de ondan kaynakl. Ilgisizlikten dolayi. Doktor bu tamiyi reddetmisti.
Kesinlikle diizelecegini, bunun igin bize bir ¢alisma falan onermisti sagolsun. Hani
ozel egitimdir gibi. Kitap okuma vesaire. Bire bir ¢alisma. Cok siikiir biz o 1 buguk
seneyi ¢ok hizli bir sekilde O.’iin o 0-2 yas arasim kapattik. O. Konusamiyordu 2
yasindayken. 0-2 yas (Lale)

7.3.1.7. Kendini Kanitlama Istegi

Baz1 cocuklar koruyucu ailelerine kendilerini kanitlama ve begendirme
ithtiyac1 ortaya c¢ikmaktadir. Cocuklar, koruyucu aile tarafindan kabul

goérmek ve onaylanmak istemektedir:

Yaptiktan sonra gésteriyor Mesela ‘anne bak bunu yaptim giizel olmus mu?”’ Ya da

‘telefonunu ver’ diyor. ‘Telefonla fotografim ¢ekecegim’ diyor. (Hanimeli)
7.3.1.8. Negatif Duygular

Katilimlarin koruyucu aile olma siireclerinde negatif duygular yasadiklar
goriilmiistiir. Bu negatif kodlar siklik derecesine gore sirasiyla; kaygi,
kiskanglik, anlagmazlik, inat, merhamet yorgunlugu, 6fke, ¢aresizlik, inkar
ve pismanliktir:

a) Kaygi

Kodlamalarda en sik tekrar eden negatif duygu “’kaygi’’ olmustur.

Katilimcilar bu konuyla ilgili sunlart séylemislerdir.

Daha once baska bir koruyucu aile bakiminda kalan bir ¢ocugun koruyucu

aile degisimi yasamasi, onun i¢in olduk¢a zor bir deneyim olmaktadir. Bu
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noktada eksik ve yetersiz bilgilendirmeler ¢ocugun yeni koruyucu ailesiyle

olan iliskisini ciddi boyutlarda engellemektedir:

Cocuga bu séylemeden direk bize birakildi gitti. Onun diisiincesi de su anladigimiz
kadariyla ya da éyle oldugunu diistintiyoruz. ‘Benim orada huzurum, mutlulugum

vardi siz gelip orada koparip aldiniz.’ Bize karst bir tepkisi var (Giil)

Travmatik deneyim yasayan cocuklar, gecmis yasam deneyimlerinden
kaynaklanan kaygilar ve korkular yasanabilmektedir. Yalniz uyumak kimi

cocuklar igin tetikleyici bir unsur olabilmektedir:

Bir de benim kizim hala benimle beraber degilsen yatiyor, kiiciik olan. Beginci
vilimiz bir aksam daha biz yatagi ayiwramadik. Yatmiyor iste eger birkag defa
denedik. Ve diyor ki ‘beni bwakir birakma. Ciinkii birakirsan gene gelecegim’

diyor. Eger yoksam ¢iglik ¢ighga ‘anne’ diyerek kalkiyor. 5 yil oldu. (Yasemin)

Universite smavi gibi belitleyiciler ¢ocuklar1 strese sokmakta, zorlayici

duygusal tepkiler vermelerine sebep olabilmektedir:

Universite sinavina hazirlaniyor su anda. Tabii ki yaklastig1 icin yaklasik 1 hafta, 1
buguk hafta kadar var. Aglama krizleri, yahutta bu tir durumlar olabiliyor
bununla ilgili. Ciinkii bir sinav hayatimizi belirliyor ve gercekten de ¢ok ciddi

emekler var. (Leylak)

Koruyucu ailelerin, ¢ocuklarint korumak konusunda kaygili olduklar
bulgusuna rastlanmistir. Bazi aileler i¢in bu kaygi ilk ¢ocukta daha belirgin
goriiliirken, bazi ailelerde koruyucu ailesi olduklar1 ¢ocuklara iliskin daha

yogun kaygi goriilebilmektedir:

Soyle soyle, mesela, bahgeye ¢ikalim, parka ¢ikalim. Herhangi biri yanimizdan
gectigi zaman, bay bay yapip ‘merhaba benim adim O. N. Nasilsin? Iste ben 6
yvasidayim. Ben 7 yasindayim. Bak bu benim annem. Siirekli bir kendini tanitma,

kendini anlatma durumu var. (Lale)

Yani bu biyolojik cocugum da olsa ikincisi. Ayni sey olurdu herhalde. Ilk ¢ocukta
boyle daha korumaci davranyyorduk. Ama simdi ikisinin vermis oldugu kuvvet mi?
Ya da benim cesaretlenmem mi bilmiyorum? O sekilde yollayabiliyoruz. Yani biraz
daha korumact anneligi, daha serbestlestirdigimi diisiintiyorum bu siirecte.

(Niliifer)
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b) Kiskanchk

Biyolojik ¢ocuk ile koruyucu aile olunan c¢ocuk arasindaki kiskanglik bir
diger sik kodlanan kod olmustur. Biyolojik c¢ocuk aile koruyucu ailede
bakimi saglanan ¢ocuk arasinda kiskanglik yasanabilmektedir. Bazen bu
kiskanglik  koruyucu ailede bakimi saglanan ¢ocuk tarafindan

yasanmaktadir:

Eve hakim olmak istiyor ¢iinkii. Alamini paylasmak istemiyor. Bizi ve sevgisini
paylasmak istemiyor. Aslinda tiim ev ona tahsis edilmis gibi ama. Bunun sebebi de
hayvan almak istemesi. Hayvan almak istiyor, abisi istemiyor. O da hayvan

alabilmek i¢in abisinin evden gitmesini istiyor. (Menekse)

Devamli soyle konusuyordu. ‘Ben artik geldim. Artik M. ablam gitse de olur’ gibi
soylemlerde bulunuyordu ilk geldigi 6 aydan sonra. Sanki ayrilmak istemiyor
buradan. O burada M. yani bizim biyolojik 2 tane kizimiz var ya normal

hayatimizda. (Leylak)

Biyolojik cocugumu da aliyor da kiskaghktan aliyor diye diisiiniiyorum ben. Iste
‘agabeyim telefon bakiyor ben de bakacagim’. ‘Agabeyim arkadasinin dogum
giintine gidiyor’ agabeyi ‘ee o gidiyor ben de gidecegim dogum giiniine’ boyle

zamanlarda rol model alyor agik¢asi. (Hanimeli)

Bazen de biyolojik ¢ocugun, koruyucu ailede bakimi saglanan g¢ocugu

kiskanmasi seklinde olabilmektedir:

Bazen biyolojik kizim da bu durumu hani biraz sey yapti. ‘O mu sana benziyor
ayni? Ben benzemiyor muyum?’ ‘Ama yok diyoruz bak sen de benziyorsun’ Soyle
diyeyim gozlerimiz benzemiyor. Kalbiyolojik ¢cocugum mavi gozlii, iri boyle
kocaman gozleri var. Boncuk boncuk. O kisimdan benzemiyor ama yiiz seklimizi

mesela daha ¢ok benzetiyorlar. (Niliifer)
C) Anlasmazlik

Negatif duygular arasindan en ¢ok tekrar eden 3. kod “’anlasmazlik’’dir.
Katilimcilarin bu kod hakkinda sdyledikleri ise su sekildedir. Koruyucu
ailede kalan ¢ocugun biyolojik cocuktan farkli bir karakter ozelliklerine
sahip olmasi1 koruyucu aileler agisindan zorlayici olabilmektedir. Cocuklarin
hirgin ~ davraniglar ~ sergilemeleri  koruyucu aileleri  bilinmezlige

gotiirmektedir:
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Biiyiik kizimizda hi¢bir sikinti yasamadik diyebilirim. Yani evimizin kurallart vardi.
Esimle birlikte tutarliydik o kurallar ¢ergevesinde. Ama S.’mizda sessiz, sakin,
kendi halinde yasayan insanlarken nasil ifade edilmeli bilmiyorum. Her seye itiraz
eden bir ¢ocukla karsilagtik. Her seye ama. Yani akliniza gelecek her seyde itiraz
eden ve tersini yapan bir ¢ocuk. Yani onunla birlikte, onun ofkesi bize de
yansimaya basladi. Biz de ister istemez gerilmeye basladik. Ve miithis geveze bir
cocuk. Susmuyor. Bir seye takilyor, takildigi sey yapilincaya kadar ya da ne
bileyim bizi biktirincaya kadar aym sey tekrar edilir mi? Ediyor. Yani bir siire
sonra ywpraniyorsunuz ve sey sizin de sesiniz yiikselmeye bashyor. Biz ¢ok
zorlandik diyebilirim. Yani biiyiik kizimizin o sakinliginden sonra ¢ok zorlandik.

(Giil)

Hi¢ kimseye bir ¢orap dahi giydiremiyorduk biz B.’ye. Hani bazen zorlandigi
donem oluyordu, 5 yasindaydi ciinkii geldiginde. Corabi genisletmek icin sey
yaptigimda, sanki kotii bir sey yapmisim gibi elimden alip ‘ben yapabilirim’
diyordu. Yani sanki o her seyle bag etmek icin gelmis bu diinyaya, o her seyden

sorumlu, asla kimseye ihtiyact olmayan, olmayacak (Leylak)

Koruyucu aileler, koruyucu aile olma siirecinde biyolojik cocuk ve
koruyucu ailede bakimi saglanan ¢ocuk arasinda kalmakta, bu baglamda

sorunlar yasamaktadir:

Koruyucu aile oldugumuz kizimiz 9 yasinda. Ben ¢ok catisma yasadim ¢ocuklarla.

(Yasemin)

¢ Inat

Bazi ¢ocuklarin yas ve mizag 6zelliklerine bakildiginda “’inat’’ duygusunun
gelistirildigi goriilmiistiir:

Normal yagsantimizin disinda olagan disi bir sey de yasamadik yani. Ama ¢ok inat

bir ¢cocuk yani inat ugruna élebilecek bir ¢cocuk yani. Sonunda oliim olacagini bilse

o kararindan vazge¢miyor yani. (Giil)
d) Merhamet Yorgunlugu

Katilimcilarin, koruyucu aile olma siiregleri igerisinde kimi zaman
merhamet yorgunlugu gosterdikleri, bu noktada koruyucu ailelerin
yiprandig1 goriilmiistiir:

Kizim beni ¢ok kirdi, cok boyle gercekten bana dibi yasatti ama ben kendi aileme

onu ya yapamam. Cocuklugundan itibaren bagsladr her seyi anlatti anlatti anlatti
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ama biz simdi bunu kendi ailelerimizle yapamiyoruz, kiyamiyoruz. Ben ne anneme

ne babama kiyamam. (Niliifer)

Normal hayat devam ediyor. Giiliip eglenip geciyoruz, geziyoruz ama dilinden de
‘ben gidecegim’ diismiiyor. Uzgiiniiz, yorgunuz buradan gitmeye de yanasmiyor.

(Giil)

e) Ofke

Negatif duygular kodlar igerisinde 6. Sirada “’6tke’’ kodu kodlanmustir.
Koruyucu aile bakimindaki ¢ocuklarin siklikla 6fke duygusuna kapildiklar
goriilmektedir. Bu durumun ofkeleriyle bas etmelerinde sikintiya sebep

oldugu goriilmektedir:

Yani acgiklama yapmaya  ¢alisiyorsunuz.  Olayin  mantigini  anlatmaya
calistyorsunuz. ‘Bu kizilacak bir sey degil’ diyorsunuz. Ne soylerseniz soyleyin, bu
kizginlik boyle artiyor artiyor artiyor. O giin biitiin giinii fke ile geciyor. O ofkeyle
de yatiyor. (Giil)

Ik geldiginde bizim de G.’in ¢ok hir¢in davramiglar vardi. Cok inatlasiyordu. En
ufak bir seyde bagiryordu, ¢agirryordu. (Niliifer)

f) Caresizlik

Katilimcilar, ne yapacaklarmi bilemedikleri durumlar igerisinde
belirsizlikten kaynaklanan ’caresizlik’> duygusuna kapilabilmektedir. Bu
noktada koruyucu ailelerin ellerinden geleni yapma motivasyonuna sahip
olduklar1 ancak umutsuzluga diistiikleri goriilmiistiir. Katilimeilarin bu kod

hakkinda sdyledikleri ise sunlardir:

Benim 17 yasinda bir oglum var. Cok giizel seyleri asmis durumdayiz. Fakat diirtii
problemimizi bir tiirlii yenemiyoruz. Siirekli siirekli tekrarlaniyor ve kendine ciddi
anlamda da zarar vermeye bagladi, ergenlikle beraber. Ila¢ kullaniyoruz. Psikolog
danmismanlarimiz var. Siirekli goriismeler devam ediyor. Size sorum ge¢meyecek mi

bu sikintn? (Papatya)

Beslenmemizi ogretmen belirliyor. Her giin belirli beslenmemiz var onu falan
koymak zorundayiz. Mesela siit var ‘istemiyorum koyma benim beslenmeme’ diyor.
Sadece meyve suyu istiyor. Meyve suyu giinlerimiz var, siit giinlerimiz var.

Yiyeceklere de aymi gsekilde hep sevdiklerini istiyor sizin dediginiz gibi ama
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ogretmen de ‘o ¢ocukta yok, bu ¢ocukta var, cani istiyor’ diyor. Sabit olmasini

istiyor maalesef. (Hanimeli)
0) Inkar

Negatif duygular kodlar igerisinde 8. Sirada ‘inkar’’ kodu kodlanmuistir.
Cocuklar bazi sebeplerle koruyucu ailelerinin sdylediklerine ters bir durumu

iddia edebilmekte ve aksi agiklamalar1 inkar edebilmektedir:

Evet, kendi kafasinda, arkadaslarinin anneleri séyledigi bana bunu. Arkadagslarina
demis ki ‘beni doguran annem 6ldii. Bu benim gercek annem’. Yani zihninde
annesini oldiirmiis. Ben de o zaman dedim ki, ‘annecigim senin annen olmedi
dedim, annen yagiyor’. Dedi ki ‘hayw 6ldii’. Dedim ‘annecigim yasiyor annen, bir
yerlerde ama nerede oldugunu bilmiyoruz’. Dedi ki, ‘eger 6lmemis olsaydi’ dedi,

‘beni birakmazdi’ dedi. (Yasemin)

8) Pismanhk

(3]

Negatif duygular icerisinde en az tekrarlanan kod ‘’pismanlik’’ kodu
olmustur. Koruyucu ailelerin koruyucu aile olma deneyimden &nce,
biyolojik ¢ocuklariyla olan iligkiler icerisinde bazi pismanliklar yasadiklar
Ogrenilmistir:

.....

kizzm bana pazar giinii gelip de ‘anne ben ¢ok yoruldum’ dediginde onu fark ettim
ve gordiim. Belki zamamnda oglumu da gorebilseydim onu bu kadar yaramazdim.
Daha belki su an tecriibemden kaynaklidir, bilmiyorum. Yetistirme kendimi

yetistirmemden kaynaklidir muhtemelen. (Menekse)
7.3.2. Fiziksel Boyutlar

Calisma kapsaminda yapilan oturumlar sonucunda yapilan biyolojik cocugu
olan koruyucu ailelerin aile i¢indeki iliski degisim deneyimlerinin temelinde
fiziksel faktorler oldugu, koruyucu ailede bakimi saglayan cocuklarin
travmatik deneyimlerinin kimi zaman koruyucu ailelerle olan iligkilerine

yansidig1 anlasilmaktadir.

Yasanan bu deneyimler 68renilen siddet davranisinin tekrar edilmesine ya
da koruyucu ailede bakimi saglanan c¢ocuklarin 6zbakim faaliyetlerinde

zorlanmalara sebep olabilmektedir
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Koruyucu ailede bakimi saglanan ¢ocuk ile biyolojik ¢ocuk arasindaki yas,
cinsiyet, biogenetik farkliliklar cocuklar arasinda iligkiyi
etkileyebilmektedir. Bu etki kimi zaman olumlu olurken, kimi zaman
olumsuz olabilmektedir. Ayrica ergenlik ¢ag1 bazi ¢ocuklar i¢in zorlayici
gectiginden koruyucu aileler her iki c¢ocuk arasindaki iligki adina da

yipranabilmektedir.

Asagidaki sekilde fiziksel faktorler temasina iliskin kategoriler ve kodlar

Ozetlenmistir.
Fiziksel Faktorler (0)
Biogenetik Faktorler (1) @ @ Siddet Dongis (12)
Cinsiyete Dayali Farkliliklar (2) Travmatik Deneyim (20)
Ergenlik Sorunlan (2) Ozbakim Eksikligi (11)

Biyolojik Cocuk ve Kalbiyolojik Cocuk Arasindaki Yag
Farki (6)

Sekil 7.2: Fiziksel Faktorler
7.3.2.1. Travmatik Deneyim

Sekil 2’te goriildigu tizere, fiziksel faktorler kategorisi iizerinde en sik
tekrarlanan veri kodu, ‘Travmatik Deneyim’ kodu olmustur. Katilimcilar
koruyucu ailesi olduklar1 ¢ocuklarinin yasamis olduklar1 travmatik

deneyime deginmistir.

Katilimeilar, koruyucu ailede bakimi saglanan ¢ocuklarinin ge¢mis yasam
deneyimleri hakkinda bilgi sahibi olduklari, ¢gocuklarin siddet gordiiklerini,
bu gibi travmatik deneyimlerin c¢ocuklart olumsuz yonde etkiledigini
sOylemistir.

Ashinda biraz biliyorum agikcast bir pavyon evinde kaliyoriar, iste pavyon isleten
kadin devamli bizim kizi el iistiinde tutmaya calisiyor. Ileride o da sermaye olacak
en nihayetinde goziiyle bakiliyor ve zaten bu ¢ekisme iste anneden koparmaya

¢alisiyorlar. (Niliifer)
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Ama diger travmalar, yaralanmalar yani 1 numarayiz diyebilirim. Ailesi, simdi biz
de 2 buguk yil kaldi ¢cocugumuz zaten ilkte de siddetten dolayi kolu kirtk gelmisti.
Aileden 1 buguk yasinda 3 buguk-4 yasina dogru bize geldi. 1 buguk yil once bir 7-
8 ay aile mahkemeyi kazand, geri aldi. Maalesef tekrar siddet gordii. (Hanimeli)

Tekmeliyor, sizi tekmeliyor, duvarlari tekmeliyor. Her seyi kiryor, atyyor, dokiiyor.
1 sabrediyorsunuz, 2 sabrediyorsunuz, 3 sabrediyorsunuz artik béyle ¢ok gerdi

yani beni. O kadar gerdigi zamanlar oldu ki. (Yasemin)

Koruyucu ailede bakimi saglanan ¢ocuklarin, travmatik deneyimleri bazen
saglikli iletisim kurmalarin1 engelleyebilmektedir. Bu noktada koruyucu

ailelerin destekli olduk¢a dnemlidir:

Fakat ¢ok ¢abuk kendini kapatiyor, hatta daha iyi iletisim kurma kurmak icin
siddetsiz iletisime devam ediyorum su anda. (Papatya)

Koruyucu aileler de tipki bakimini sagladigi c¢ocuklar gibi travmatik

deneyimler yasayabilmektedir:
Yani derine indigimizde hepimizin ¢ok travmalari var. (Yasemin)
7.3.2.2. Siddet Dongiisii

Fiziksel faktorler igerisinde en sik tekrar eden bir diger kod ¢’siddet
dongiisii’’ alt kodudur. Siddete maruz birakilan ¢ocuklarda kimi zaman bu
davranig bir dongii halinde diger insanlara, 6zellikle kendinden kiigiiklere

yonelebiliyor. Katilimcilar bu konuyla ilgili sunlar1 séylemislerdir:

Ciinkii mesela benim kopegim var. Az énce duydunuz. Zamanminda ona da ¢ok
siddet uyguladi. Onu da tekmeledi. Cok képegimizin psikolojisi bozuldu. O da ¢ok
agresiflesti ama biz sevgiyle bunu agmaya ¢alistik. O vurdu gercekten bakin. Cok

samimi soyliiyorum hepinize. G. bana vurdu, ben ona sariddim. (Yasemin)

Su anda ilag kullaniyoruz maalesef. lyi, saglk acisindan iyi ama bize siddet su
anda. Ufacik kzdiginda, istedigi sey olmadiginda, alinmadiginda bize vuruyor.
Abisine vuruyor. Babasina vuruyor. Yani isirmaya bagladi maalesef. Su son 2-3

haftadir isirmalarimiz var. (Hanimeli)
7.3.2.3. Ozbakim Eksikligi

Koruyucu ailede bakimi saglanan ¢ocuklardan bazilar1 6zbakim ihtiyaglarini

kendilerini karsilayamayacak durumda olabilmektedir. Bununla beraber
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yasanilan travmatik deneyimler sonucunda koruyucu ailesinin destegini
kabul etmekte zorlandiklar1 goriilmiistiir. Koruyucu ailelerin bu konuya

iliskin goriis ve deneyimleri su sekildedir:

Ama samirim ilk ti¢ ay falan bize hi¢bir sekilde ne banyosunu yaptirtti ne igte tirnak

yeme huyu vardi. (Leylak)

Kesinlikle banyo yaptiramiyorduk, en biiyiik problemimiz oydu. Stirekli banyoda
yani ben zapt edemiyordum banyoda. Siirekli esimden destek alryordum. Tirnak,
tirnak dediginiz gibi kesinlikle tirnak yeme huyu vardi. Kizimda ise hala devam
eden bir sag problemimiz var. Bir de tirnak kesme problemimiz var. Ilk zamanlar

stirekli aglyyordu. O aglyor ve ben agliyorum. (Papatya)

Tabi hocam her ikisi sikintiyi ben de yasadim, hem sa¢ tarama hem de banyo.

Hikaye ayn: olmasin diye anlatmayacagim ben. (Lale)

Bazi katilimcilar, koruyucu ailede bakimini sagladiklari ¢ocuklarin 6zbakim

eksikliginin altinda yatan sebepleri fiziksel rahatsizlari oldugu belirtmistir:

Evet, ytkanmak istemiyordu ozellikle kafasina su gelmesine 2 ay hi¢ izin vermedi.
Egzamalar: vardi. Tiim viicudunda egzama vardi. Ozellikle sa¢i egzama ile

kapliydi. (Yasemin)
7.3.2.4. Biyolojik Cocuk ve Kalbiyolojik Cocuk Arasindaki Yas Farki

Koruyucu ailesi olunan ¢ocuk ile biyolojik c¢ocuk arasinda yas farki
cocuklar arasindaki iliskide kimi zaman avantaj olurken kimi zaman

dezavantaj olabilmektedir:

Hatta ben ilk tanmismamizda da demigtim ‘yani evde neredeyse 2. bir anne var yani
o derece’. Bizim de aynen kiiciigiimden degil de biiyiigiimle daha ¢ok
catismalarimiz oldu. Bazen diyorum ki ‘ya annesi benim, dikkatini ¢cekerim diye’

oyle seyler oldu. (Sakayik)

Ben sizden daha ge¢ koruyucu aile olduk. 46 yasinda oldum. 1 yildr da yaklasik 1
yildir da E. Bizim yammizda. 3 buguk yasinda oldu. Evet. Cocuk parkina falan
gotirdiigiimde ‘anneannesi misin, babaannesi misin’ diye soruyorlar bana. Biri
zaten ergenlige girmek iizere, onun i¢in onun hey heyleri iistiinde. Yani biraz
zorlantyorum. Kendimi klonlamak istiyorum. Ikisine de birer anne yanlarina

koymak istiyorum ama miimkiin de olmuyor (Lilyum)
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7.3.2.5. Ergenlik Sorunlari

Ergenlik donemi koruyucu ailede bulunan ¢ocuklar agisindan da zorlayict

gecebilmektedir. Katilimceilar bu konuya iligkin ifadeleri su sekildedir:

Su an 14. Yani ergenlikler basliyor zaten her seye itiraz eden bir ¢ocuk. Daha da

itirazlarimiz iyice fazlalagti. (Giil)
7.3.2.6. Cinsiyete Dayah Farkhiliklar

Fiziksel faktorler arasinda siklik bakimindan tekrar eden bir diger kod
‘cinsiyete dayal1 farkliliklar kodu olmustur. Biyolojik ¢cocuklar ve koruyucu
ailede bakimi saglanan ¢ocuklar arasinda cinsiyet farkliliklarmma dair

katilimcilar su ifadeleri kullanmistir:

Hani kiz ¢ocuguyla erkek cocugu arasinda fark var diyorlar ama gercekten o farki

fark ettim ben de. (Menekse)
7.3.2.7. Biogenetik Faktorler

Fiziksel faktorler icerisinde en az tekrarlanan kod ‘biogenetik faktorler’

kodu olmustur:

Tip 1 diyabetli. Kiigiigiim yani. Bazi sikintili durumlart sekerinin diismesine,
yiikselmesine o gibi seylere de sebep oluyor. Cok siikiir sekerimiz su an ¢ok iyi,

miikemmel. Yani iyiyiz anne-kiz su anda. (Sakayik)
7.3.3. Bilissel Faktorler

Calisma kapsaminda yapilan oturumlar sonucunda yapilan biyolojik cocugu
olan koruyucu ailelerin aile i¢indeki iliski degisim deneyimlerinin temelinde
biligsel faktorler oldugu, bu faktérlerin bir kisminin sosyal hizmet
uzmantyla yaganan deneyimler, yasal mevzuat ve koruyucu aile hizmetinin

beklentilerine dayandigi anlasilmaktadir.

Koruyucu aile olunan ¢ocugun karakteri, yasi, karakteri, mahremiyet algilar
sebebiyle koruyucu aile ve koruyucu ailenin biyolojik ¢ocugu ile olan
iligkileri etkilemektedir. Bunun yan1 sira koruyucu ailelerin siir konusunda

sorun yasadiklari bildirilmistir.

Koruyucu ailelerin yasanan sorunlar karsisinda ¢6ziim mekanizmalar

gelistirdikleri 6grenilmistir.
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Calisma kapsaminda katilimcilarin, ¢calismadan beklentileri ve calismanin

tyilestirici yoniinden bahsettikleri goriilmiistiir.

Asagidaki sekilde bilissel faktorler temasina iliskin kategoriler ve kodlar

Ozetlenmistir.

Biligsel Faktorler (0)

Mevzuat Kaynakl Yaganan Sikintilar (13] osyal Hizmet Uzmaniyla Yaganan Deneyimler (34)

Karakter Farkliliklan (1)

Calismanin lyilestirici Yonii (40)

Hizmet Beklentileri (17) Yag Faktori (7)

Mahremiyet Algisi (1) | Sinir Koyma (6)

Coziim Mekanizmalan (54)

Kimlik Olusumu (4) Calismadan Beklentiler (5)

Akademik Gudilenme (13)

Sekil 7.3: Bilissel Faktorler
7.3.3.1. Coziim Mekanizmalari

Sekil 3’te goriildiigii lizere, bilissel faktorler kategorisi lizerinde en sik
tekrarlanan veri kodu, ‘Co6ziim Mekanizmalar’ kodu olmustur. Katilimcilar
yasadiklar1 sorunlara iliskin bulmus olduklar1 ¢dzliimlere deginilmistir.
Katilimecilardan bazilar1 yasadiklar1 koruyucu ailede bakimi saglanan
cocuklarinin problemleri sebebiyle, c¢ocuklarmn yiiksek yarari i¢in oyun
terapisi yontemini kullanmis ve siirekli iletisim kurarak empati gelistirmeyi

amaclamistir:

Dedigim gibi soyle alti ay kadar bir oyun terapisi aldik. Onun disinda hep
konustuk. Zaten ben konusmayi, empati gelistirmeyi seven bir anneyim. Biiyiik

kizima da aymi sekilde kiigiik kizima da aym sekilde. O sekilde yonlendirmeler
yapmaya ¢alistik her ikisine de. (Niliifer)

Vallahi, dedigim gibi biz bir siire oyun terapisine gittik. (Sakayik)

Kisisel bakimla ilgili korkular yasayan ¢ocuklari i¢in katilimeilar, bir ¢oziim
bulduklarini ifade etmistir. Bu, ¢ocugun rahatlamasina yardimci olan 6zgiin

bir strateji oldugunu goéstermis ve ayni zamanda ebeveynin cocugun

ithtiyaclarma duyarl bir sekilde yaklastigini géstermistir:
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Evet, benim kisisel bakimda banyo da séyleyeceklerim vardi. Cok korkuyordu Y. Ik
geldigi zaman. Astik tabii ki. Ama o zaman biz havuz gozligii aldik. Oyle bir ¢éziim
bulduk. (Hanimeli)

Katilimcilar, yasanilan probleme iliskin iliskiyi siirdiirerek ve iletisim
kurarak ¢0ziim saglamay1 tercih etmistir. Katilimcilar ¢evrelerinden
aldiklar1 destekler ile cocuklarmin dil gelisimini kitap okuma, etkinlik
yapma ve bol bol konusma gibi yontemlerle giiclendirmistir. Diger yandan
cocuklarma gercekei bir konugma yaparak duygusal destek saglamis ve
cocugunun farkindaligim1 yiiksek tutarak basa c¢ikma becerilerini
gelistirmistir. Katilimcilarin deneyimleri, ¢ocuklarin dil gelisimine yonelik

cesitli stratejilerin etkili olabilecegini gostermektedir.

Cevremden bu konuda ¢ok destek aldim. Onlarin yonlendirmesiyle, ozel egitim
setleri alarak. Zaten pandemi siirecine denk gelmisti. Birebir kendim kitap
okuyarak, etkinlik yaparak, bol bol konusarak agiz hareketleriyle. Bunlarin hepsini
cok siikiir telafi ettik. (Lale)

Hi¢bir sey ¢oziim olmadi ve o konusma ¢ok sey oldu ve farkindaligi ¢ok yiiksek bir
kiz neyin ne oldugunu ¢ok iyi anlayabilen bir ¢cocuk. O konusmam ¢ok etkili oldu.
En son o konusmayr ¢ok ciddiydi artik. Hani ‘N. yapabilecegim hi¢cbir sey yok
senin hayatinda. Annenle ilgili hi¢cbir sey yapamam. Sorularin cevaplarini hepsi
istedigin kadar titreyebilirsin. Istedigin kadar aglayabilirsin. Istedigin kadar karin
agrist ¢ekebilirsin. Ama buna yapabilecegim herhangi bir ilag, herhangi bir tedavi,
herhangi bir sey yok. Bundan sonraki zamanda bunu kabullenmek zorundasin. Bu

hayat senin hayatin’ demem belki ¢ok etkili oldu. (Menekse)

Katilimeilar ¢ocuklarmin saglik kayitlari konusundaki desteklerini uzman
rehberliginde ¢6zmeyi istemistir. Bu durum, ¢ocuklarin saglik yonetimi
siirecinde uzman rehberliginin 6nemine isaret etmis ve her iki katilimcinin

da uzmanin roliinii vurgulamistir:

MHRS iizerinden ben ¢ocuklarimin kaydim yaptim. Oradan ¢ok rahatlikla olarak
kendi telefonumu girerek randevularim alabiliyorum. Sorun yasamiyorum. Kimlik
konusunda da belli bir iicret biz éddedik. Uzmanimiz da kendi takip ederek

kimliklerini ¢tkardi cocuklarin. (Papatya)

Uzmanla ben bu mevzuyu ¢ozecegim.(Karanfil)
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7.3.3.2. Cahismanin Tyilestirici Yonii

Biligsel faktorler igerisinde siklik bakimindan tekrar eden 2. Kod
‘Calismanin lyilestirici Yonii> kodu olmustur. Bu kod baglaminda
katilimcilar, yapilan caligmanin kendileri i¢in olumlu yonlerini ifade
etmistir. Katilimcilar; konusmanin, birlikte paylasilan deneyimlerin ve
giivenin dnemine deginerek destek almanin kendilerine iyi geldigini ifade

etmistir:

Adaptasyon evresinde birileriyle konusmak iyi geliyor. Yalniz olmadigimizi

goriiyoruz. Bu gériisme su anda bile bana iyi geldi. (Leylak)

Kesinlikle, yalniz olmadigimizi hissediyoruz. Paylagmak iyi hissettiriyor. Ama
giiven olduktan sonra her sey aculyor. Asiliyor yani sorun olmuyor iyi ki

paylasiyoruz. Yalniz olmadigimizi hissetmek gercekten giizel. (Papatya)

Ve hani alisilagelmis bir aile yapisi degil tabii ki bizlerin ki. Ha bile isteye girdik
hepimiz az ¢ok biliyorduk basimiza gelecekleri ama. Tabii yasayinca biraz daha
farkli oluyor bazi durumlar. Ozellikle en c¢ok devlet ayagi kisminda hani ben
eksikler oldugunu diisiiniiyorum. Oradan fazla desteklenmedigimizi ozellikle hep
bunu dile getiriyoruz ya psikolojik a¢idan desteklenmedigimizi ve yalniz
kaldigimizi diigtiniiyorum. Ama sizlerle bir arada olmak, aym seyleri yasamis
olmak, ayni yollardan gectigimizi bilmek gergekten rahatlatict oldu tabii ki hepimiz
i¢in. (Niliifer)

Katilimcilar, yapilan goriismelerin, daha 6nce 6grenmedikleri yontemleri
ogrenmelerine, farkli fikirleri zaman i¢inde anladiklarin1 ve goriismeler

sonucunda giizel kazanimlar edindiklerine inandiklarini dile getirmistir:

Ben de arkadaglarim gibi diisiiniiyorum. Ogrenmedigimiz daha once duymadigimiz
yontemleri 6greniyoruz. Boyle kiigiik kiiciik fikirleri zamanla ogrendigimizde,
aklimiza gelmeyen basit seyler belki ama ¢ok giizel sonuglar alacagimiz igin

katilimlar: ¢ok faydali olacagint diisiiniiyorum. (Hanimeli)

Hocam oncelikle tesekkiir ediyorum ben buna bir egitim olarak bakiyorum
kesinlikle. Ciinkii biz ¢ocuklarimizla yola +1 olarak devam ediyoruz ve ciddi
anlamda elimizi tagin altina koyduk. Bu sikintilardan icin. Zaten kendi birazcik
cocuklarimizla yagsayabileceginiz problemler aslinda. Ama biz daha iyi ne

yapabiliriz diye arastiriyoruz. Yaturum gibi (Lale)
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Bana c¢ok faydast oldu. Yani ben elimden geldigi kadar boyle goriismelere iste,
dernekte olsun, boyle goriintiilii olarak olsun katilmaya ¢alisiyorum. Dedigim gibi
her yeni insan, her yeni hikaye, bir yeni bir sey ogretiyor. Bilmediginiz bir seyi ya

da ¢ozemediginiz bir seyi ¢oziimlemis oluyorsunuz. (Leylak)

Benim i¢in ¢ok sey bana ¢ok sey kattigina inaniyyorum. Evet, ¢cok faydalandim o
konuda. Yeni seylerde, yeni projelerde bekliyoruz. (Menekse)

Goriismelerdeki paylasimlarin duygusal yogunlugu sebebiyle katilimcilar
birbirlerine iglerini dokmiis, sirlarin1 paylasmis ve birbirleriyle kardes gibi
hissetmiglerdir. Bu baglamda, bu etkinliklerin arkadaslik iliskilerini

giiclendirdigi ve anlamlandirdig: sdylenebilir:

Valla gayet giizel boyle seyler yeni yeni arkadaslar ediniyoruz. Yeni yeni dostluklar
ediniyoruz. Birbirimizden bir seyler ogreniyoruz. Giizel ¢ok memnunum ben bu

durumdan yani daha sik olsa yine katilirim hig sikinti degil yani. (Sakayik)

Allah yine nasip etti aranizda olmayi. Cok tesekkiir ediyorum. Cok giizeldi. Cok
paylasimlarimiz oldu. Birbirimize i¢imizi doktiik. Sirlarimizt paylastik. Ne diyeyim,

kardes olduk zaten hep yani hepimiz bir cati altindayiz. (Yasemin)

Katilimcinin bu gibi c¢alismalara katilmanin kendi yasamina benzer bir
terapi etkisi yarattigin1 ifade etmistir. Bu tiir c¢aligmalara katilan
katilimcilarin duygusal rahatlama, denge ve olumlu bir deneyim sunarak

adeta terapi etkisi yarattigini sdylemistir:
Oncelikle bu ¢alismalar bizim igin terapi gibi oluyor bunu séylemek istedim. (Giil)
7.3.3.3. Sosyal Hizmet Uzmanmiyla Yasanan Deneyimler

Katilimcilar, sosyal hizmet uzmaniyla yasamis olduklari deneyimleri su
sekilde ifade etmistir. Koruyucu ailelerin uzman degisikliklerinin yarattigi
bilgi eksikligi, dosya kontrolii sorunlar1 ve siirekli degisen uzmanlarla bas
etme zorlugu gibi faktdrler nedeniyle bu siirecin kendileri i¢in zorlayici

oldugunu sdylemistir:

Hocam séyle bir sey var. Ilk 2 uzmammiz ¢ok kisa siire kaldi. N. yerlestirildikten
sonra 6-7, 6 yudir falan da baska bir uzmanla ¢alisiyorduk. Ve su 2-3 ay icerisinde
de her 2 defa uzmanimiz degisti ve konuyla ilgili hi¢bir bilgisi yok. O kadar sikintili
bir donem geciriyorum ki yani 2 tane 3 ay igerisinde 2 tane uzman degisti. N.’in

hakkinda hi¢bir bilgisi yok su anda. (Menekse)
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Yani 10 senede kag tane uzman degistirdigimizi ben hatirlamiyorum. En son gegen
seneden beri biz de 3 uzman degistirdik. Annemizin gériis yasagr vardi, dosyaya
degisti, baska uzmana gegti. Bazi bilgiler yoktu. Ve uzmanimiz goriis yasagi
oldugunu bilmiyordu. Israrla soyledik, yani ‘goriis yasagi var’ diyoruz. ‘Haywr’
diyor ‘dosyasinda yok’. ‘Dosyasini okudunuz mu?’ ‘Okudum’. Mecburen 2 énceki

uzmana ulastim. Yani boyle bir arastirmalara girmek zorunda kaliyoruz.(Papatya)

Katilimcilar sosyal hizmet uzmanlarinin ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarina
daha hassas bir sekilde yaklagmalarini ve g¢ocugun yasadigi korkulari
anlamalarin1 beklemistir. Bunun yaninda, biyolojik ailenin durumunun daha
detayli bir sekilde degerlendirilmesi taleplerini dile getiriyorlar. Bu
deneyimlerin sonucunda koruyucu aileler, sosyal hizmet uzmanlarinin
duygusal ve psikolojik boyutlar1 da géz oniinde bulundurarak ¢ocuklar ve

aileleriyle daha etkili bir iletisim kurmalarinin 6nemini vurgulamaistir.

Biz de bu konuyla ilgili ¢cok biiyiik sikinti yasamistik. Kizim ailemizde ilk dahil oldu,
Sosyal Hizmetler uzmanini gormek istemiyordu. Kendini odasina kapatiyordu.
Battaniye, yorgan: kafasina ¢ekiyordu. Odaya girmesine dahi miisaade etmiyordu.
Iste ben diyordum hani ‘beraber girelim’ ¢iinkii seyden korkuyordu cocuk, bizim
yammizdan alimacagim diigiiniiyordu, ondan ¢ok korkuyordu. Hatta bizim oyun
terapilerine baslama sebebimiz de buydu. Yani bunu diisiinmeleri lazim, bilmeleri
lazim.  Bizden daha c¢ok psikoloji agisindan donamimli  insanlar olmasi

lazzm.(Niliifer)

Benim sikintilarim ¢ocuga déniiste yani biyolojik aileye doniiste sosyal hizmet
goreviimizin biyolojik aileyi daha ¢ok arastirmasini gercek anlamda bize nasil
arastiriyorlarsa onlarin da gercekten cocugu almak igin arttk uygun ortamin
oldugu, kendi psikolojilerinin ve diizgiin olup olmadigi. Yani bu buna benzer
konularin  gercek anlamda giizelce arastirdiktan sonra c¢ocugu vermelerini

istivorum agik¢asi, bu konularda bir sey yapilabilirse. (Hanimeli)

Kurumlarindaki gorevlilerin sayisinin ve is yiikiiniin yeterli olmadigini
belirtilmistir. Sosyal hizmet uzmanlarinin ¢ok ¢aligmalar1 gerektigini ve bu
nedenle bir ¢gocuga yeterli slireyi ayiramayabileceklerini ifade edilmistir. Bu
durum, ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarini karsilamada ve saglikli bir gelisim

stirecini desteklemede zorluklar yaratabilecegi diisiiniilmiistiir:

Evet, evet aynen oyle hocam bir de su var bizim hani kurumlarimizdaki gorevliler

de yeterli degil. Benim mesela gorevliim 32 tane cocuk baktigint soyliiyor. Ben
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onlara da hak veriyorum. Hangi biriyle ne kadar siire ayirabilir ki, Yani ¢ok

calisan olmasi lazim. (Leylak)
Baz1 katilimcilar, uzmanlartyla olumlu deneyimler yasadiklarini belirtmistir:

Danismammizdan yana ¢ok sanslywm ki yani tamamen sansh oldugumu

diistiniiyorum. (Sakayik)
7.3.3.4. Hizmet Beklentileri

Katilimeilarin koruyucu aile olma siireci igerisindeki uzmanla, kurumla ve
koruyucu aile hizmetine dair talep ettikleri degisiklikler sunlardir. Koruyucu
aileler, bakimimi sagladiklar1 ¢ocuklarin gecmis yasantilar1 hakkinda daha
fazla bilgiye ihtiya¢ duydugunu ve bu bilgilerin ¢ocuklarina nasil daha iyi
davranacaklar1 konusunda yardimci olabilecegini diisiindiigiinii belirtiyor.
Ayrica, ¢cocuklarinin yasadigi deneyimlere uygun bir sekilde yaklasabilmek
icin daha fazla yonlendirmeye ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir:

Hani bazi bilgiler verilmesi lazim ¢ocuk hakkinda. Bunlar hani énemli seyler ona
gore davranabilecegiz biz c¢ocuklara. Davranmamiz gerektigini sonra sonra
anliyorum. Ben insanlarla goriistiikce, bazi kitaplar onerildi onlari okuduk¢a oyle
ogrendim. Ama ilk basta mesela hani ¢ocuk, tamam tamamen tabii ki agmamalar
lazim ama. Yarim saatlik bir siirecte ¢cocugu biz aldik, geldik. Ama yasadiklariyla
ilgili hi¢chbir bilgim yok. En azindan kiiciik bir bilgim olsa ya da hani bana iste
bunlart yasadigi icin séyle davranmaniz gerekiyor, boyle béyle davranabilirsiniz

deseler bu is daha kolay olacakn. (Leylak)

Ik etapta mesela biyolojik aileyle ilgili ya da ¢ocukla ilgili bilgi alma anlaminda.
Tamamen hastalikla ilgili gecmisi hepsinin biiyiik kizimda hemgire oldugu icin
hatta onun doktoru da aym hastanedeydi. Biitiin bilgileri biz o biz oradan aldik.
Yani bu bilgileri bize verseler gercekten katiulyyorum ben de buna. Ya ben en
basindan beri hep seyi savundum yani bilmiyorum hani hepimizin danismant ayni
olsa. Tek aile en azindan biyolojik aile tek, diger yer daha vakif olunur gibi
geliyor. Hani acaba bu tarz kardesleri en azindan bir danismana toplanmast nasil

olur? (Sakayik)

Koruyucu aileler sosyal hizmet uzmanlarinin alanlarinda uzman ve etik
standartlara bagli olarak hareket etmeleri gerekliligine vurgu yapmuistir.
Sosyal hizmet uzmanlarinin dogru bir sekilde se¢ilmesi ve etkin bir bicimde

gorevlerini yerine getirmelerini vurgulamigtir:
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Sosyal hizmet uzmanlari alaminda uzman olmali. Bence oraya hak ederek gelmeli.
Gergekten alamnda iyi bir ¢alisma yapip da gelmesi gerekiyor. Ozellikle sosyal
hizmet uzmanlart  konusunda ¢ocuk istemiyor gortismeyi, koruyucu aile
gortismeleri istemiyor ama biyolojik aile talep etti diye sosyal hizmet uzmani baski
yapmaya ¢alistyor koruyucu aileye. Bu biiyiik bir sikinti. Ciinkii sonrasinda biz bag
ediyoruz ¢ocuklarla. Ama bilmiyorum bununla bir sey yapiulabilir mi? Bir sey
degerlendirilebilir mi? Nasil bir yasal ¢oziim ya da yasa yapict nasil davranabilir

(Menekse)

Katilimcilar yeni koruyucu ailelere saglanan desteklerin, 6zellikle ilk yil
icinde karsilagabilecekleri zorluklara odaklanmadigini ifade etmistir. Yeni
koruyucu ailelerin egitim ve rehberlige ihtiyag duyduklari, bu siiregte
karsilasabilecekleri zorluklara hazirlikli  olmalarinin  6nemine vurgu
yapmistir:

Mesela eskiden bu desteklere alamiyorduk. Yani ben kendi adima hi¢ kimseden bir
destek alamamigtim. Simdi dernege gelen yeni ailelere destek veriyoruz. Fakat
kurumun asil burada eksigi yeni koruyucu ailelere ilk 1 senenin ne kadar zor
gececegini anlatmamalari. Bu yani nasil bag edeceklerine dair bir egitim verilmek

bence ilk once aileye. (Papatya)
7.3.3.5. Mevzuat Kaynakh Yasanan Sikintilar

Koruyucu aileler kimi zaman yasal mevzuat sebebiyle bazi zorluklara
Karsilastiklarini ifade etmistir. Okul kayitlar1 konusunda daha esnek bir
sistem ve vasi ya da koruyucu ailelerin daha etkin bir rol alabilecegi
coziimler diisiiniilebilecegini, koruyucu ailelerin karar alma yetkisinin
artirtlmasi, ¢ocuklarin ihtiyag¢larinin hizl ve etkili bir sekilde karsilanmasina
yardimci olabilecegi belirtilmistir. Koruyucu aileler, bu baglamda daha fazla
sorumluluk ve yetki verilmesi konusunda yapilacak diizenlemeler

cocuklarin refahini artirabilecegini diisiinmiistiir:

Yani ¢ocuklarin okul kayitlart sadece ozel okullarda degil normal okullarda da
stkinti yaratiyor. Sistem otamatikman c¢ocuklart biyolojik ailelerinin bulundugu
yerdeki okula atiyor. Sonra o okuldan kendi istediginiz okula aldirabilmek icin
biiyiik bir miicadeleye giriyorsunuz. Yani ¢ok zorlu oluyor. Veli ya da vasiye ihtiyag

var (Giil)
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Bir de sey koruyucu ailelere biraz daha yetki verilmesi aslinda bu anlamda ¢ok
gerekli bir sey oldugunu diisiiniiyorum. Hani koruyucu ailelerde biraz daha yetki
cogalmali ki bunlart danmsarak degil de hani direkt gidip halledebilmemiz

gerektigini diistiniiyorum. (Hanimeli)
7.3.3.6. Akademik Giidiilenme

Biligsel faktorler arasinda siklik bakimindan tekrar eden bir diger kod
‘akademik giidiilenme’ kodu olmustur. Koruyucu ailede bakimi saglanan
cocuklarin akademik gilidiilenmelerine dair katilimeilar su ifadeleri
kullanmistir. Katilimcilar paylastiklart deneyimlerde, ¢ocuklarin akademik
sorunlarin tespit etmis, motivasyonunu artirmak ve derslere olan ilgilerini

giiclendirmek icin kullanilan ¢esitli stratejilere odaklanmustir:

Ders ¢alisma, disipline olma problemi var. Hep bilgisayarda oyun oynamak

istiyor. Ben ona bir amag, bir iilkii kazandirmak istiyorum. (Karanfil)

Bu ciimleyi ¢ok kullantyorum, inamin ozellikle derslerinde de kullaniyorum.
Yapacagin sekilleri soruyorlar mesela ‘aa o ¢ok zor diyor, ‘ben yapamam onu’
diyor mesela. ‘Hadi diyorum, ugak yapin, hadi helikopter yapin o sekillerle
jengalarla’ ‘ben onu yapamam’ diyor. Mesela ‘yok diyorum, yapabilirsin sen, bak
¢cok giizel yaparsin sen’ ondan sonra agabeyiyle hatta yarigsa girerler bazen.

(Hanimeli)

Ogretmeni éve éve bitiremedi. ‘Bircok ¢ocugu gectin, kizim’ dedi. ‘Yani siniftaki
bir¢ok ¢ocugumuzu gectin, her yonden’ dedi. ‘Arkadaslarinla uyumun, iste

terbiyen, giizel kalbin i¢in’ sarildi, évdii. ‘Cok tesekkiir ederim’ dedi. (Yasemin)
7.3.3.7. Yas Faktorii

Bilissel faktorler arasinda siklik bakimindan 7. Sirada tekrar eden kod ‘yas
faktorii’ kodu olmustur. Biyolojik cocuklar ve koruyucu ailede bakimi
saglanan ¢ocuklar arasinda yas farkliliklar1 ve koruyucu aile olunan ¢ocugun
aileye katildig1 yasa dair katilimcilar su ifadeleri kullanmistir. Katilimeilar
farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarinin koruyucu aile siireclerini ve bu
stireclerin yaslarma olan etkilerini paylagmistir. Koruyucu aileler ¢ocugun
alindig1 yasin adaptasyon siireci lizerinde etkili olabilecegi ve bebeklik
doneminden itibaren alinan g¢ocuklarin aile i¢i dinamiklere daha ¢abuk

adapte olabilecegi anlasiliyor. Ayrica, ge¢misten gelen aligkanliklarin
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torplilenmesinin veya degistirilmesinin bazen zorlayici olabilecegini

vurgulamistir:

Benim 11 yasinda biyolojik kizim, 3 buguk yasinda da koruyucu aile oldugum
oglum var. 3 Haziran tarihinde koruyucu aile olarak aldik. Gelecek ay 1 yil olacak.
Daha kiigiik yasta almanmn kolaylastirici bir etkisi oldugunu gozlemliyorum

cevremden. (Lilyum)

Soyle diyebilirim. Bebek olsaydi, biz 6 bucuk yasindaydi beraber olmaya
basladigimizda ¢ocugun bir takim o6grendigi aligkanliklar var ge¢cmisinden
kaynaklanan. Bunlari torpiileyemedik, onlart degistiremedik diyeyim. Yani
bebekken bize gelmis olsaydy biiyiik kizimizi nasil yetistirmigsek ayni kurallarla onu
da yetistirirdik. Daha sikintisiz, daha sorunsuz bir onun igin hayat olurdu onun icin

de bizim i¢in de. Ama o siirtiismeyi, inatlagsmay, aksiligi yenemedi. (Giil)
7.3.3.8. Sinir Koyma

Koruyucu ailelerin, koruyucu ailesi olduklari ¢ocuklarda sinir problemleri
yasadiklart Ogrenilmistir. Bu konuya iliskin sunlari soylemislerdir.
Katilimcilar ¢ocuklarin smirlara karsi direng gosterdigini ve bu durumun
ebeveynlerle ¢atigmalara yol agtigini belirtmistir. Esneklik gosterilse de
cocuklarin kurallar1 kabullenmekte zorlandig1 ve belirlenen sinirlara uymak

konusunda diren¢ devam etmistir:

Yok yok kabullenme yok, istemiyoruz, éyle bir sey olsun diye ama yani su an biz
rahat davrantyoruz ya da kurallart daha esnek, esnetiyoruz diye her
stkastiriddigimizda ya da her kurallara uymasini bekledigimizden de ayni tezle

karsimiza ¢ikacak diye diisiiniiyorum. (Giil)

Mesela ddevleri bile dyle yapryoruz zaten. Mesela ddevier arasinda 15 dakika
bilgisayara ya da telefona tablete bakmak istiyor. 10 dakika, 15 dakika tekrar
uyarmaya gidiyorum mesela bu sefer bagiriyor orada bana. Yakinsam vuruyor ya
da ‘git suradan’ diye bagirryor mesela. Kabullenmiyor kesinlikle, o dakikalar,

saatlerce otursa oturacak. Onun igin 1 saat 10 dakika gibi diistiniiyor. (Hanimeli)
7.3.3.9. Calismadan Beklentiler

Katilimcilar, calismadan beklentilerini ve yapilan c¢alismaya katilma
motivasyonlarin1 su sekilde belirtmislerdir. Koruyucu aileler, o6zellikle
psikolojik destek konusunda ihtiyaclarmin oldugunu ve kurumlarin bu

konuda daha fazla kaynak saglamasi gerektigini sdylemistir:
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Bu siirecte kiiciik kizimin zorlandigim gériiyorum. Grup ¢alismasindan beklentim
onun bu siireci daha kolay atlatabilmesine katki saglamak ve deneyimlerimi

paylasmak. (Sakayik)

Benim beklentim su sekilde: Kurumlar biyolojik ¢ocugu olan koruyucu ailelere
destek vermiyor. Bir egitim ya da 3-5 seanslik bir psikolog goriismesi ayarlansa
¢ok daha kolay olurdu. Ben zorlamiyorum. Kurumun ihtiyaci olan kisilere

psikolojik destek vermesi gerekiyor. (Lilyum)
7.3.3.10. Kimlik Olusumu

Biligsel faktorler arasinda siklik bakimindan bir diger tekrar eden kod
‘kimlik olusumu’ kodu olmustur. Koruyucu aileler, ¢ocuklarina yasam
becerileri kazandirmak ve kimlik olusumlarina rehberlik etmek adina ¢aba
sarf ettiklerini gostermistir. Ayrica biyolojik ailenin etkilerinin ¢ocugun

kimlik olugumu tizerinde 6nemli bir rol oynayabilecegi vurgulanmistir:

Empatiyi ona biraz dgrettim aslinda. Biraz ogrettim. Karsisindakinin kirildigini,

ben de ona sesimi yiikseltmeye basladim mesela. (Yasemin)

Oglumun rol model aldigi kisi, kesin biri yok su anda. Karisik o biraz. Biraz
agabey, biraz baba, biraz da biyolojik baba. Herkesten bir seyler kapmaya
calistyor ama bunu biz gegen hafta psikologtan dgrendik. Bazi hi¢ gormedigimiz
seyler var ailede. Neden oluyor? Neden olusuyor diye. Megerse sey biyolojik
babadan kaynaklanan bir olay. (Papatya)

7.3.3.11. Mahremiyet Algis1

Koruyucu ailesi olunan ¢ocugun mahremiyet algisina iliskin katilimcilarin
ifadeleri su sekildedir. Katilimeilar, mahremiyet algisinin koruyucu ailelik
stirecindeki zorluklar1 ve kisisel hayat ilizerindeki etkilerini yansitmistir.
Ozellikle koruyucu ailede bakimi saglanan c¢ocuk ile siirekli birlikte olma
durumu, kisisel alanin kisitlanmasina ve 6zel bir hayatin siirdiiriilememesine

neden olmustur:

Gergekten ywprandim. G. sey yapmiyor, iste bir 5 dakika bana nefes aldirmiyor
hala. Biz hala geldiginden beri birlikte yatiyoruz. Hi¢ kimsede kalmiyor. Bir ézel
hayatim yok. Higbir arkadasim yalmiz bir yere gidemiyorum. Disariya
ctkamiyorum. Asla kalmiyor yani. Asamadik bunlari. (Yasemin)
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7.3.3.12. Karakter Farkliliklar:

Bilissel faktorler arasinda siklik bakimindan en az tekrar eden kod ‘karakter
farkliliklar1” kodu olmustur. Biyolojik ¢ocuklar ve koruyucu ailede bakimi
saglanan cocuklar arasinda karakter farkliliklarina dair katilimcilar su
ifadeleri kullanmistir. Koruyucu aileler ¢ocuklarin farkli yasantilar ve
geemis deneyimleri nedeniyle gelisen karakter 6zelliklerine isaret etmistir.
Her cocugun kisisel oOzellikleri, aile ge¢misi, yasadigr zorluklar ve
deneyimleri onlar1 farkli sekillerde etkilemistir. Katilimcilarin deneyimleri,
cocuklarin yasadigi bu farkliliklar1 anlama ve kabul etme siirecini

vurgulamistir:

Cok ¢abuk sikilyor, yenilirse yenilgiye dayanamiyor. Hirsh ve inatgi, ¢ok inat¢i bir
cocuk. Biiyiik oglumun hayal giicii biraz daha fazla kiigiikliikten beri 6yledir. Yani
ona bakarak bir seyler yaptigi, ¢cok yapsa da ¢ok giizel seyler yapryor hani. Yaptigi
cok giizel seyler oluyor ama istediginde yapiyor bunu iste. Yani onun o da ¢ok
azdw. Yani saythdwr, saysam sayarim yani 5 yil oldu nerdeyse bana geleli. Saysam
sayarim diyebilirim yani o kadar az. Agabeyi resim yapar, bir ara mesela ona
bakarak siirekli resim yapmak istedi. Resim yapti, yapti, yapti. Giizel ¢ok giizel bir
resim yapti. Ondan sonra bikti mesela. Hani ¢ok ¢abuk bir seyden vazgegebiliyor.

(Hanimeli)
7.3.4. Tinsel Faktorler

Calisma kapsaminda yapilan oturumlar sonucunda yapilan biyolojik cocugu
olan koruyucu ailelerin aile i¢indeki iliski degisim deneyimlerinin temelinde
tinsel faktorler oldugu, koruyucu aile olma siiresince koruyucu aile olma
motivasyonu oldugu, koruyucu aile olma noktasinda en yiiksek

motivasyonun ge¢mis yasam deneyimlerinden kaynaklandigi 6grenilmistir.

Bazi katilimcilarda dini faktorler motivasyon kaynagi olurken, bazi

katilimcilar tarafindan yanlis goriildiigii 6grenilmistir.

Sosyal sorumluluk duygusu ile korumaya ihtiyaci olan ¢ocuklar1 koruma

istegi koruyucu aile olmanin tinsel faktorlerinden birinin olusturmustur.

Yeniden anne olma istegi duyan ancak biyolojik ¢ocuk i¢in uygun sartlarda
olmayan katilimcilar tarafindan koruyucu ailelik tercih edilmektedir. Kiz

cocuk sahibi olmak yine bu kapsamda degerlendirilmistir.
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Bunun yani sira biyolojik ¢ocuklarinin kardesi olmasini isteyen koruyucu
aileler ya da kardes sahibi olmak isteyen koruyucu aileler oldugu
gOriilmiistiir.
Katilimcilar tarafindan ¢ocuk sevgisinin koruyucu ailelik acisindan 6nemine
deginilmistir.
Asagidaki sekilde tinsel faktorler temasina iliskin kategoriler ve kodlar

Ozetlenmistir.

]

Tinsel Faktérler (0)

Koruyucu Aile Olma Motivasyonu (0)

]

@ Yeniden Anne Olmak (2)
Dini Faktérler (3) ©] ]
Kardeslik (1) Kiz Cocuk istegi (1) @
@ @ Sosyal Sorumluluk Hissi (1) @
Ge¢mis Yasam Deneyimleri (6) Koruma istegi (4) Cocuk Sevgisi (3)

Sekil 7.4: Tinsel Faktorler
7.3.4.1. Koruyucu Aile Olma Motivasyonu

Biyolojik ¢gocugu olan koruyucu ailelerin iliski degisim deneyimleri tinsellik

faktorleri koruyucu aile olma motivasyonu bagligi altinda toplanmustir.
a) Ge¢mis Yasam Deneyimleri

Sekil 4’te goriildiigli gibi tinsellik kodu icerisinde en sik tekrar eden kod
‘gecmis yasam deneyimleri’ kodu olmustur. Katilimcilarin  kendi
yasamlarinda yasadiklar1 bazi olaylar koruyucu aile olmalarina sebep
olabilmektedir. Bu koda iliskin katilimcilarin ifadeleri su sekildedir.
Koruyucu ailelerin, koruyucu aile olma siireci bazen bireylerin ¢ocukluk

hayalleri ve i¢sel motivasyonlariyla sekillenmistir. Bu siire¢, ¢ocuklara
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destek olma, sevgi ve giiven ortami saglama arzusuyla hareket eden bireyler

icin anlamli ve duygusal bir deneyim olabilir.

Daha once de bahsetmistim, belki benim ¢ocukluk hayalimdi zaten. Ben tek ¢ocuk
oldugum igin ailemden istedigim seydi bu. O zamandan daha tohumlar: atilmig bir

seydi. Cok siikiir nasip oldu, kismet oldu. (Niliifer)
Benim de ayni sekilde kiiciikliik hayalimdi. (Papatya)

Katilimcilarin bagkalarinin hayatlarina dokunma istegi, empati, sevgi ve
paylagsma degerlerine dayanmaktadir. Bu ortak nokta, kendi yasadiklari
deneyimleri kullanarak, ¢ocuklara rehberlik etmek, destek olmak ve

sevgiyle dolu bir aile atmosferi sunmak arzusunu goriilmiistiir:

Ben az once soylemistim ben annesiz biiyiidiim. 12 yasinda annemi kaybedince.
Cok miikemmel bir babayla biiyiidiim o ayrt bir sey. Cok giizel bir babayla
biiyiidiim ama dedigim gibi hep birinin hayatina dokunmakti asil amacim. Kizlar

biiyiiyecekti. Bana da ihtiyaglari yavas yavas azaldi (Leylak)

Anlatayim, bizim ilk en biiyiik kizimdan boyle bir sey ¢ikti. Biiyiik kizimi ben
hamileydim egimden ayrildigimda. Yani herkesin ¢ok hos bakmadig bir donemde
ben bosandim. Sonra ise girdim, ¢alistm onu biiyiittiim falan neyse. Sonra
tiniversiteyi okuttum, okuttum diyorum ama ben tek basima okutmadim. Cok
yvardimlar yardimlarla iste burslarla okudu. Bana dedi ki ‘anne’ dedi ‘burslaria
okudum’ dedi. ‘Cok yardim edenler oldu’ dedi. ‘Bunlari biz bir sekilde odemeliyiz’
dedi. ‘Tabii bunu yapanlara degil de, ne yapabiliriz? (Sakayik)

b) Koruma Istegi

Katilimlar arasinda tinsel faktorler baglaminda bir diger tekrar eden kod
‘koruma istegi’ kodu olmustur. Koruyucu aileler, korunmaya ihtiyaci olan
cocuklara iligkin hassasiyet gelistirdiklerini ve ¢ocuklar1 koruma
istediklerini ifade etmistir. Katilimcilar, koruyucu aile olarak c¢ocuklara
yuva olma ve sevgi verme amaciyla bu sorumlulugu iistlenmistir.
Cocuklarin sadece fiziksel ihtiyaglar1 degil, duygusal ihtiyaclar1 da goz

oniinde bulundurulmustur:

Ben hani bir ¢cocuga yuva vermek istedim, iste sevgi vermek istedim. Annesizligin

ne oldugunu bildigim igin bir anne olmak istedim, aile olmak istedim. (Leylak)

91



Yani sanwyorum bu seyden dolayr hani evet bizim c¢ocuklarimizi, biyolojik
cocuklarimizi biz ¢evremiz, ailemiz akrabalarimiz bir sekilde koruyoruz. Ya da bu
yvasa kadar koruduk. Ama onlarin bir yerde bir eksikleri kaliyor. Saniyorum
bunlara hizlica kapamak, hizlica ortmek, ‘biz de onlarin arkasindayiz, biz de variz’

diye daha biz yiiksek sesle soyleme ihtiyact duyuyoruz. (Niliifer)

Sofraya bir tabak fazla koymak isin en kolay kismi, en dert etmeyecegimiz ya da
aklimizdan bile gecirmeyecegimiz kismi. O da highir stkinti yok ama o baglanma,

cocugun hayatina artilar katabilmek. (Gl)
c) Cocuk Sevgisi

Cocuk  sevgisi, katilimcilar  agisindan  koruyucu aile  olma
motivasyonlarindan biri olugturmustur. Katilimcilar bu koda iliskin sunlari
ifade etmistir. Katilimcilara gore ¢cocuk sevgisi bir dirilis, eve ayr1 bir nese
olarak tanimlanmistir. Biyolojik cocuk olup olmamasindan bagimsiz olarak,

sevimliligi ve canlilig1 beraberinde getirdigi ileri stirtilmiistiir:

Bir cocugun elinden tutmak, kalbinden tutmak. Ve evin eve ayri bir nesenin
gelmesine benzetiyorum ben, ¢iinkii her gelen bir ¢cocukla eve ayri bir nese geliyor.
Valla bu ister biyolojik ¢ocuk olsun, ister kalbiyolojik onemli degil. Hele de
kiigiikse sevimliligi yine doyum olmuyor diye diisiiniiyorum. Bize de canlilik geliyor
aslinda. Hem kizsak da canlilik, onlaria oyun oynasak da canlilik. Yani her seyiyle

bir dirilis yani diye diisiintiyorum ben, bu sekilde tabir edebilirim. (Hanimeli)
¢) Dini Faktorler

Dini faktorler, kimi katilimcilar i¢in koruyucu aile olmak i¢in motivasyon
kaynag1 olustururken; kimi katilimcilar tarafindan olumlu bakilmamistir.
Katilimcilar bu konu ile ilgili sunlara séylemistir. Katilimcilardan bazilari
koruyucu aile olduklar1 ¢ocuklarina dini bir bakis agisiyla yaklagsmis ve bu

koruyucu aile olma motivasyonunu etkileyen 6nemli bir faktér olmustur:

En basindan beri bana sorduklarinda ‘cocuklarimizda zaten Allah'in emaneti ama
emanetin emaneti’. Oyle baktim olaya yani bilmiyorum bir benzetme midir, bir sey

midir ama hep oyle dyle diisiinerek adim atmistim yani. (Sakayik)

Bazi katilimeilar ise koruyucu ailelik gibi bir sosyal hizmetin, sadece
cocuklara yardim etmek amaciyla, dini bir niyet yapilmamasi gerektigi

vurgulamisgtir:
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Bir de dikkat edilmesi gereken bir konu bence. Nasil ifade edecegimi bilemiyorum

da Allah rizasi igin diyeyim. Bu isi yapmaya kalkanlar var. (Papatya)
d) Yeniden Anne Olmak

Baz1 katilimcilara gore koruyucu aile olmak i¢in en 6nemli motivasyon

yeniden ebeveyn olmayi istemek oldugunu ifade etmistir:

Yeniden anne olmak igin istek duymak lazim. (Lale)
e) Kardeslik

En az tekrar eden kodlar birisi ‘kardeslik’ kodu olmustur. Biyolojik
cocuklarin kardes istekleri ve katilimcilarin biyolojik ¢ocuklarinin kardesi
olmast istegi su sekilde agiklanmistir. Biyolojik cocugun kardes istegi,
ailenin bu istegi degerlendirmesi ve sonucunda koruyucu aile olmaya karar

vermeleri 6nemli bir motivasyon kaynagi olmustur:

Biiyiik kizimiz bir kardesi olsun ¢ok istedi. Zaten 9 yil sonra olan bir bebekti. Bizim
de yasimiz ilerledigi icin yeni bir kardes miimkiin degil. Koruyucu aile olalim
istedik. Ailece istedik bunu. Kizim ¢ok istedi 6zellikle. Buradaki ¢ocuk yuvasinin

ontine gidip “’Hadi gidip ¢ocuklart gorelim’'diye ¢ok diretti. (Giil)
f) Kiz Cocuk Istegi

En az tekrar eden bir digeri ‘kiz ¢ocuk istegi’ kodu olmustur. Katilimeilar
bu kodla ilgili sunlar1 ifade etmistir. Katilimcinin kiz ¢ocugu istegi ve bu
istegin gerceklesmemesi tizerinde duygusal bir etki birakarak koruyucu aile

olmasin etkilemistir

Bir kiz ¢ocugu istegi var iizerimde. Bu benim eksik yanmimdi belki de, kiz kardesi
cok istemistim, 2 tane erkek kardesten sonra. Ben tektim hep bir kiz kardesim olsun
istedim olmadi. Sonra eviendikten sonra bir tane erkek ¢ocuklari sonra benim hep
icimde seydi. Bir kiz ¢ocugum olsun, bir kiz ¢ocugum olsun diye bir takim

stkantilarim olmugtu. (Menekse)
g) Sosyal Sorumluluk Hissi

En az tekrar eden bir diger kod ‘sosyal sorumluluk hissi’ kodu olmustur.
Katilimcilar bu kodla ilgili sunlar1 belirtmistir. Katilimcilar, ¢ocuklarla
kurduklari iligkinin bir sosyal sorumluluk hissi olusturdugu ve bu iligskinin

her iki tarafin hayatini da etkiledigi sdylenmistir:
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‘Bir ¢ocugun hayatina dokunmak’ diye aslinda c¢ocuklar bizlerin hayatina
dokunuyor bu konuda eksik yanlarimizi tamamlamak icin. Bence benim kanaatim
o, benim pek ¢cok hayatima dokundugu noktaya baktigim zaman ben onun hayatina

dokunmuyorum. Onlar benim hayatima dokundular. (Menekse)
7.3.5. Sosyal Faktorler

Calisma kapsaminda yapilan oturumlar sonucunda yapilan biyolojik ¢cocugu
olan koruyucu ailelerin aile igindeki iligski degisim deneyimlerinin temelinde
sosyal faktorler oldugu, koruyucu ailelerin, kimi zaman sosyal dislanmaya
maruz kaldiklari, toplumsal kabuliin etkileri 6grenilmistir. Bununla beraber
cocuklar arasinda Ozellikle okul ¢ag1 gruplarinda akran zorbaligi

goriilmiistir.

Baz1 katilmcilar koruyucu ailesi olduklar1 ¢ocuklart ile toplumsal katilim
asamasinda daha aktif rol oynamaktadir. Baz1 katilimcilarin ise, ¢ocuklarda

ice ¢ekilme davranisi gozlemledikleri ifade edilmistir.

Koruyucu aile olma siirecinde koruyucu ailede bakimi saglanan ¢ocugun,
aileye aligmasmin bir siire¢ igerisinde gerceklestigi anlasilmaktadir. Bu

noktada koruyucu ailesine ait hissetme ihtiyaglar1 duyduklart belirtilmistir.

Katilimcilar tarafindan, koruyucu ailede bakimi saglanan ¢ocuklarin sosyal
faktorlerinin pandemi kosullarindan ve yasaklarindan etkilendigi ifade

edilmistir.

Koruyucu ailenin tanmirh@inin, kamoyu tarafindan desteklenmemesinin

ailelere olumsuz etkisi oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin birbirleriyle deneyim paylasimlarina olanak saglanmistir.

Asagidaki sekilde sosyal faktorler temasina iligkin kategoriler ve kodlar

Ozetlenmistir.
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Sekil 7.5: Sosyal Faktorler
7.3.5.1. Katilmcilar Arasi Deneyim Paylasimi

Sekil 5’te goriildiigii iizere, sosyal faktorler kategorisi lizerinde en sik
tekrarlanan veri kodu, ‘katilimeilar aras1 deneyim paylasimi’ kodu olmustur.
Katilimeilarin birbirleriyle sosyal iliski kurmalari ve birbirlerine destek
olmalarina olanak saglanmigtir. Katilimcilar, diger katilimcilarin
yasadiklarmma karst duygu ve disiincelerini aktarmis, tavsiyelerde

bulunmustur:

Ben L. Hanmim igin ¢ok iiziildiim gercekten. Yani bizim yapabilecegimiz bir sey var
m1? Sizi ¢cok iyi anlyyorum. Su an herhalde kaybetme duygusuyla karsi karsryasiniz.
O kadar emegin iizerine. (Yasemin)

Yani G. Hamimla aymi sehirdeyiz, tamsiyoruz da. Benzer stkintilart da yasadigimiz,
vasadik, ya da yasiyoruz. Ya da yasiycaz. Burada da goriisebiliriz, burada da
bulusabiliriz. S. lle bulusacagiz bir giin. (Giil)

P. hamima bir tavsiyem olacak aslinda oglu ¢ok kiigiik yasta benim de o yastayken
oglum krese gidiyordu. Kalbiyolojik oglum kreste 6gretmenlerimizile biz diyalog
halindeydik béyle o konular hakkinda. Yani sayet krese gidiyorsa ya da baslarsa
hani okul oéncesinde ana smifi olsun, birinci siif oncesi olsun. Hani daha ¢ok bu
konularda bilgiyi ogretmenleriyle damgabilirsiniz  diyeyim daha dogrusu.

(Hanimeli)

Bu da énermek istiyorum. Ben biyolojik oglumda da bunu denedim. Deneyimledim.

Kizimda da aym sekilde, kiitiiphanenin ¢ocuklarin iizerinde kesinlikle ¢ok etkisi

95



var. Oncedeki arkadasima sunu éneriyorum ben. Once bir kiitiiphanenin bir
havasini alsinlar. Birlikte bir kitap segsinler, ikisi de oturup birlikte okusunlar.

(Lale)

‘Swr versem saklar misin?’ kitabin ismi bu. Resmini de ¢ekip atarim gruba.

(Niliifer)

Katilimcilar benzer deneyimlere sahip olmanin insanlar1 bir araya getirerek
destekleyici bir ortam olusturabildigi ve bu paylasimlarin duygusal

rahatlama sagladigini belirtmistir:

Yalniz olmadigimizin farkindayiz. Yalniz degiliz. Ben mesela hani bir babasiz bir
cocuk biiyiittiim 31 yasina kadar getirdim. Sonra E.'vi aldim, ben yoktur gibi
geliyordu. Gegen aksam fark ettim ki yamlmiyorsam, G. hamm'da galiba aym

sekilde onun da hikayesi 6yleymis mesela.. Bunu 6grenmek hani o bile rahatlatti.

(Sakayik)
7.3.5.2. Alisma Siireci

Siklik bakimindan bir diger tekrar eden kod ‘aligsma stireci’ kodu olmustur.
Koruyucu ailede bakimi saglanan c¢ocuklarin, koruyucu ailelerine alisma
stireclerine dair yasadiklari deneyimler katilimcilar tarafindan su sekilde
paylasilmisti. Biyolojik ¢ocuklarm, koruyucu ¢ocugu kabullenmekte
zorlandiklari, kiskandiklart ve bu siliregte saldirgan  davranislar
sergileyebildikler katilimcilar tarafindan paylasilmistir. Bu duruma alisma

stireci ve aile destegiyle asilmistir:

Hayir, biiyiik kizim o tavizi hi¢ gostermedi. Alisma stireci kapsaminda 15 giin alip
eve getirmistik. Biyolojik kizim, hi¢ kabullenemedi. Alisamamisti. Bu kadar
saldirgan bir cocuk istemedigini, kuruma geri gotiirmemizi soyledi. Ama ben
yapamadim. Cok ¢aba sarf ettim. Kizima da anlattim. Onun ¢ok zor bir ge¢misi
oldugunu, o yiizden bu davramslart yaptigini. Vicdanim el vermedi onu tekrar

oraya birakmaya. (Yasemin)

Biyolojik kizim ¢ok kiskangti. Biz siire¢ icerisinde yavas yavas onu aligtirdik.
Kalbiyolojik kizim ilk geldiginde herkese nefretle bakiyordu. Artik sevgiyle bakiyor.
Yalniz soyle bir durum oldu. Biz daha énce hi¢ birlikte vakit gecirmemistik. Yeni
yeni bize o giinii anlatiyor. Eve giderken korktugunu o yiizden agladigin soyledi

mesela. (Niliifer)
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Koruyucu aileler, koruyucu aile olduklari ¢ocugun alisma siirecinde
kaydettigi olumlu gelismeler ve yasadigi zorluklarin iistesinden gelme
cabalari, ailelerin ¢ocugun ihtiyaglarima duyarli bir sekilde yaklastigini
gosterilmistir. Psikiyatrik destek ve ilag tedavisiyle birlikte saglanan
sakinlesme, c¢ocugunuzun duygusal refahinin  gelisimine katkida

bulunmustur:

1 bucuk ayda herhalde alisti. Su anda psikiyatrik yardim alyoruz. 2 ilag
kullaniyor. Cok daha sakinlesti. Ilaglar ¢ok iyi geldi. En azindan artik bagirmadan
bizi dinleyebiliyor. Artik ona dokunmamiz konusunda daha rahat. Onceden hi¢

dokundurmuyordu. (Leylak)
7.3.5.3. Toplumsal Kabul

Sosyal faktorler baglaminda 3. Siklikta tekrar eden kod ’toplumsal kabul’
kodu olmustur. Katilimcilar tarafindan bu koda iliskin su veriler
paylasilmistir. Katilimcilar, koruyucu ailelerin ve g¢ocuklarin karsilastigi
zorluklar1 anlamanin ve toplumsal kabul konusunda farkindalik yaratmanin
Oonemine ve okul yoOnetimi, 6gretmenler, 6grenciler ve veliler gibi kisiler

tarafindan kabul gérmedikleri deneyimleri ifade etmistir:

Hatta okulla ilgili bizim biiyiik sikintilarimiz olarak biz okula baslamistik. Su kadar
soyleyeyim. Kaydimizi almamislardi vs ve ogretmenimize miidiiriin soyledigi su
ctimle vardi, ve hald bunu ben sindiremiyorum. ‘Yurttan bir ¢ocuk geliyor aldin

bagsina belayr’. Yani bir miidiir, okul miidiirii, egitimci. (Niliifer)

Sonra buna sey demisler arkadaslart ‘G. evlat edinilmis’. Cocuklar biraz
acimasizlar bu konuda. Iste ‘sen eviatliksin’ falan demisler. Bu &gretmeninin
kulagina gidiyor. Gergekten de Allah razi olsun. Cok iyi bir 6gretmene denk geldik.
(Yasemin)

Ben bunu ilk zaman okul miidiiriimiizle ve ogretmenimizle paylastim. Koruyucu
ailede oldugunu daha énce boyle bir deneyim yasadigimi zorluklar yasadigimi
soyledim. Ona ragmen égretmenimiz iste kulak ¢ekmeler, sacim ¢ekmeler. Iste ne

bileyim sozel olarak onu tehdit etmelerde bulunmus. (Leylak)

Baz1 katilmecilar ise, koruyucu aile olma siirecinde okul tarafindan

desteklendiklerini ve kabul edildiklerini belirtmistir:
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Valla ben okul sorunu yasamadim ¢ocugumlia okulla alakali. Hani yapacaklart

biitiin yardimi yaptilar sag olsunlar. O konuda stkinti yasamadim. (Hanimeli)

Katilimcilar koruyucu aile olma karar1 alirken karsilasilan toplumsal kabul
sorunlarina deginmis, aile i¢indeki destek ve ailenin diizenini koruma

endisesi oldugu goriilmiistiir:

Seyde iste biyolojik cocuklarim olduktan sonra bu konuyu esime actim. Fakat esim
artik sorumluluk almaktan biraz cekindi. Bir de onlarin oniinde kotii bir ornek
vardi. Bir evlatlik olayindan yasanan kétii bir sey vardi. Annem, kayinvalidem
karst ¢ikiyordu o yiizden. ‘Ailenizin diizenini bozmaymn falan’ diye. Ilk etapta ben o
yiizden soyleyemedim. Oglum ailemize katildiginda soyleyemedim. Tabii ki 3 ay
zarfinda o kadar ¢ok sevdiler ki. O zaman agikladik. ‘Anne geri gitmeyecek béyle
boyle biz onu koruyucu ailesi olduk’ dive. Tabii ¢cok mutlu oldular. (Papatya)

7.3.5.4. Sosyal Dislanma

Katilimcilarin  koruyucu aile olduktan sonra sosyal dislanmaya maruz
kaldiklar1 ifade edilmis ve yasanan deneyimler su ifadelerle aktarilmistir.
Katilimcilar sosyal dislanmanin koruyucu aileler ve cocuklar arasinda
karsilagilan zorluklardan biri oldugunu gosteriyor. Ozellikle okul miidiirii
tarafindan yasanan zorbalik, bu konuda bilingsiz Onyargilara dayali

ayrimciligin 6rnegi olmustur:

Bence okul miidiiriimiizden bu zorbaliga maruz kaldik ve ozel okul olmasina
ragmen bu zorbaliga maruz kaldik. Cok siikiir onun disinda diger aileler olsun iste
diger dgretmenlerimiz olsun. Pozitif ayrimcilikla ashinda olaya yaklastilar sag

olsunlar. (Niliifer)

Fakat on yargilar ¢ok fazla, etiketlenmeler ¢ok fazla. Ben oglumda bunu yasadim
ilk once devlet okuluna gitti. Orada ¢ok fazla etiketlendi. Her yapilan su¢ oglumun
iizerine kaldi. Cok miicadele ettik. (Papatya)

Koruyucu aileler, ¢evrelerinden kendilerine ve koruyucu aile olduklar
cocuklaria yonelik bakis soru ve yorumlardan rahatsizlik duyduklarini, bu

ifadelerin etiketleyici oldugunu belirtmistir:

Uciincii sahislarla boyle goriistiigiimiiz zaman iste koruyucu aile oldugumu
soyledigimde iste ‘ay ailesi yok mu, ay annesi babast yasiyyor mu, ay olmiis mii, ne
olmus, niye birakmislar?’ gibi yani sey ne derler giindiiz kusag:, giindiiz kadin

kusagi programlart sorulart alabiliyorum. (Lilyum)
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Katilimeilar ebeveynlik rollerinin koruyucu aile olduklar1 ¢ocuklara gore
degismedigi, ancak toplum tarafindan bdyle yorumlanabilecegini
sOylemistir:

Ben zaten diger 2 kizimda otoriter bir anne olarak bilinirim ¢evremde. Ama ayni
seyi, aymi otoriteyi, kiiciik kizim da uyguladigimda ‘bak bagiriyoriar’. Hani diger
ikisini nasi/ biiyiittiiysem bunu da oyle biiyiittiim ama ¢evreden acayip bir baski

var. Hani iivey evlat gibi goriiyorlar ¢ocuklar. (Leylak)
7.3.5.5. Aile Aidiyeti

Katilimcilar, koruyucu ailede bakimi saglanan ¢ocuklarin aileye ait hissetme
noktasinda ¢esitli deneyimler yasadiklarini ve cocuklarin bu konuda aile
tarafindan desteklenmeleri gerektigi ifade edilmistir. Koruyucu ailede
bakimi1 saglanan c¢ocuklarin, fiziksel baglamda koruyucu ailelerine

benzememelerinin aile aidiyeti 6niinde bir engel olusturdugu goriilmiistiir:

Evet, aynen. Soyle bir sey soyleyebilirim hocam. Benim saglarim ¢ok diiz.
Kendisinin sa¢lari kivircik. En biiyiik tararken sitkinti yagiyor. Ve soyledigi tek sey
‘Keske senin saclarina benzeydi saglarim ve tarak su gibi aksaydi sagimdan. Bu

kadar zorlanmazdim’ diyor. (Menekse)

Koruyucu aileler, koruyucu ailesi olduklari gocuklarinin soy ismi konusunda
rahatsizlik duyduklari, farkli soy isme sahip olmalarinin aile aidiyetini
dogrudan etkiledigini ve ¢ocuklarda uyum sorunlarina sebebiyet verdigini

agiklamistir:

O eve gelmeden once kapida bir isimligimiz vardi. Evde 3 kisiyiz. 3 iimiiziin de ismi
yvazulydi kapida. O geldikten bir siire sonra bu isimligi yeniledik. Yenileyince onun
ismini de ekledik. Soy isimi olmaksizin ekledik. Ve biiyiik kizumizin da soy ismi
olmaksizin eklendi. S. Bunu goriince kapida soyle bir sey soyledi. ‘Simdi aile olduk
iste’ (Niliifer)

Ama soy ismi stkintisi bizde de var. Hani ben bu seneki kitaplarmn iistiine kendi soy
ismini yazdim. Onun ismi de uzun. O arkasina bizim SOy ismimizi yazmuig. Soy ismi,

bizim soy ismimizi almak istiyor. Zaten bastan beri de soyledigi tek sey. (Leylak)

Okullardaki soyagact ¢alismast kaldiriimali. Kizim soy agacinda hem hayat bilgisi,

hem ingilizce dersinde babasinin yanina beni koydu (Yasemin)
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Katilimcilar, koruyucu ailede bakimi saglanan ¢ocuklarinin aile aidiyeti ve

koruyucu aileye sahip olmak hakkinda problem yasadiklarini ifade etmistir:

O.’de ‘neden ben senin karnindan dogmadim? Neden kalbinden dogdum? diye
bana ¢ok baski yapwyor. Hatta zaman zaman gelip benim karmima yumruk attigi

zamanlarda oluyordu. (Lale)
7.3.5.6. Sosyal Katilim

Sosyal faktorler arasinda bir diger tekrar eden kod ‘sosyal katilim’ kodu
olmustur. Koruyucu aileler, biyolojik ¢ocuklari ile koruyucu aile olduklari
cocuklarin farkli karakter ozelliklerine sahip olabilecegi sdylemis, bazi
cocuklarin sosyal katilim noktasinda digerlerinden daha aktif rol

oynadiklarini 6ne stirmiistiir:

Eee benim biiyiik kizim sessiz sakin bir ¢ocuk ¢ekingen hatta biraz da biz onun
biraz girisken olsun, gozii acilsin diye her tiirlii seyi yapmaya ¢alistik. Her tiirlii
ortanun gotiirmeye ¢alistik. Kiiciik kizimizin tam tersi tuttugunu koparan bir ¢ocuk
Qirisken, konugskan, geveze yani biiyiigiiniin yapamadigi seyleri kii¢iik onun adi da

yapabilir (Gtil)
7.3.5.7. Koruyucu Aileligin Taninirhg:

Koruyucu ailenin taninirhigimin diisiik olmasmin katilimcilar tarafindan
etkilerine deginilmistir. Katilimeilar koruyucu ailelik konusunda toplumda
hala yeterli bilgi ve farkindaligin olmadigimi sdylemistir. Bu durum,
koruyucu ailelikle ilgili yaygin bir biling eksikligi oldugunu ve insanlarin bu

konuda tam anlamiyla bilgi sahibi olmadigin1 gostermistir:

Bizde biz burada kendi bolgemizde bu konuyla ilgili hi¢ dernek yoktu. Sosyal
hizmet uzmammizin da biraz tegvikiyle bir dernek kurduk. Su an baska kurucu
baskani da benim bagkanmim da benim. Cok da giizel ¢calismalar yapiyoruz. G.’ de
calismalara dahil oluyor, dahil olduk¢a ¢ok daha mutlu oldu. Buna inaniyorum.

(Niliifer)

Tabi olur ilk once sunu soyleyeyim, ben de gercekten koruyucu aileyi tam olarak
herkes bilmiyor yani. Hani iste depremde de gordiik. Herkes kuyruk olmus
koruyucu aile olmak icin falan filan ama gidiyorlar yani éylesine bilmiyorum. Beni
birebir arayanlar oldu. Hani bir seyler soylemeye calisiyorum sey diye koruyucu
ailelik falan ‘yok’ diyor. ‘Ben’ diyor, ‘siraya girecegim’ diyor. ‘Ben de alacagim

oradan bir tane ¢ocuk’ yani bu nasil bir kafa yapisiyla yaklagiyor bazi insanlar
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¢cozmiistiir. Gergekten bunun tam anlamiyla anlasiimasi lazim. Ondan sonra biraz
daha kolay olacak sanki biitiin isler. Gergekten c¢ok iyi anlasumiyor. Cok iyi
bilinmiyor. (Sakayik)

7.3.5.8. Akran Zorbahgi

Katilimcilarin  koruyucu aile olduklar1 ¢ocuklarmin, koruyucu ailede
olmalar1 sebebiyle akran zorbaligina maruz kalabildikleri ifade edilmistir.
Koruyucu aileler, olumsuz yasam deneyimlerine sahip olan koruyucu aile
olduklar1 ¢ocuklarin akran zorbaligina ugramalari ve bu duruma kars1 sessiz

kaldiklarin1 belirtmistir:

Arkadaslarimi ¢ok seviyor ama ben bu sebeple biraz arkadas az once baska bir
hamimefendi de soyledi, arkadas kaybi. Ben biraz burada akran zorbaligina
ugradigim diistintiyorum. Ciinkii sey yapryor yani mesela baska bir komsum onlart
disarida bahgede oynarken gordiigiinde hep Y.'a karst bir seyler yaptiklarini
gormiis. Fakat Y. Bize bunu hi¢ anlatmiyor. Konusurum engel olurum ya da

cocuga donerler diye bir kendini sey yapmaya ¢alistyor yani. (Karanfil)
7.3.5.9. Pandemi EtKisi

Katilimcilar tarafindan cocuklarin sosyal boyutunu etkileyen bir diger
etmenin yasanan pandemi oldugunu belirtilmistir. Katilimcilar pandeminin

cocuklar lizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu sdylemistir:

Swftaki arkadaslarina hig¢ iletisim kurmuyordu. Kimseyle iletisim kurmuyordu
aslinda. Belki pandemi de girdi. Cocuklar: ¢ok etkiledi bu. Yani 3 yil ¢ocuklar
arkadas gormedi, biliyorsunuz hepimiz eve kapattik ¢ocuklarimizi. Etkisi oldu.

(Yasemin)
7.3.5.10. ice Cekilme

Katilimcilar tarafindan en az tekrar eden kod ‘i¢e ¢ekilme’ kodu olmustur.
Katilimcilar, koruyucu ailesi olduklar1 ¢ocuklarin insanlardan soyutlanarak
iclerine ¢ekildiklerini ifade edilmistir. Katilimcilardan bir tanesi koruyucu
ailesi oldugu cocugunun davranislarinda bir degisiklik yasandigi ve onceki
yillara kiyasla ice ¢ekilmis hale geldigi belirtmistir. Bu baglamda aile ve
okul arasinda iletisim ve isbirligi, cocugun saglikli bir sekilde gelisimini

desteklemede Onemlidir:
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Rehber ogretmeniyle goriismek icin N. icin. O giine kadar ¢ok ozgiiveni yiiksek,
kendini ¢ok giizel ifade edebilen bir ¢cocuktu. Ama rehber ogretmenin soyledigine
gore; ben o soyledikten sonra fark ettim ki bu sene daha ige doniik. Daha ¢ekingen
sorulan sorulara kagamak cevap veren ya da hakkini savunamayan bir pozisyona

girmis (Menekse)
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SEKIiZINCi BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmaya iligkin sonuglara, tartigmalara ve bulgular

tizerinden diizenlenen Onerilere yer verilmistir.
8.1. Sonuc¢

Bu arastirmada biyolojik ¢ocugu olan koruyucu ailelerin koruyucu aile olma
stireglerine ve korunan cocuga dair deneyim ve tecriibeleri arastirilmistir.
Arastirma kapsaminda ekolojik kuramdan yararlanilmigtir. Calisma dijital
ortamda koruyucu ailelerle sosyal grup c¢alismasi seklinde yapilmistir.
Katilimcilarin ~ birbirleriyle sosyal iliski kurmalar1  desteklenmeye
calisgtlmigtir. Oturumlarin glindemleri ekolojik kuramin alt boyutlar1 olan;
fiziksel, duyussal, bilissel, tinsel ve sosyal boyutlara gore belirlenmistir.
Goriismelerin siiresi ortalama 90-120 dakika siirmiistiir. Bu goriismeler 8
oturum yapilmistir. Oturumlara ek olarak katilimcilarin talepleri iizere ek bir
oturum diizenlenmis, bu oturuma psikolog katilim1 saglanmistir. Yapilan bu
oturumda koruyucu ailelerin, koruyucu aile olma siireclerine dair sorular1 ve
diisiinceleri psikolog tarafindan desteklenmektedir. Yapilan goriismeler
ekolojik kuram baglaminda degerlendirilmistir. Goriigmeler sonucunda
veriler MAXQDA nitel arastirma programi kullanilarak tematik icerik
analizi seklinde yapilmistir. Sonu¢ olarak grup siireci katilimcilar igin
koruyucu aile olma deneyimlerini paylastiklari, birbirlerine destek olduklari,
grup destegini hissettikleri, “yalniz” hissetmedikleri, kendileri, biyolojik ve
koruyucu aile olduklar1 ¢ocuklar1 hakkinda farkindalik arttirdiklar: terapotik

bir alan oldugu goriilmiistiir.

Tez caligmasina 6zgiin deger katan ve onu bu alanda 6nemli kilan husus,
biyolojik ¢ocugu olan koruyucu ailelere yonelik sosyal grup caligmasi
olmamasidir. Yapilan taramalarda ve alansal calismalarda s6z konusu
calismanin konusuna iligkin incelemeler yapilmis ve tezin degiskenleri,
orneklemi ve igerigi ile ilgili olarak daha Once benzer bir g¢aligmanin
yapilmadigi anlagilmaktadir. Bununla beraber koruyucu ailelerde biyolojik

cocuk faktoriinii amagsal durum olarak ele almaktadir. Biyolojik ¢ocugu
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olan  koruyucu ailelerin  deneyimlerinin  incelendigi  ¢alismaya
rastlanamamuis, ekolojik sosyal grup calismasi yapilmadig1 goriilmiistiir. Bu

baglamda bu tez bir ilk olma 6zelligi tasimaktadir.

Aragtirmanin temel sinirliligini, grup {iyesi sayisinin 10 kisi ile sinirli olmasi

ve goriismelerin dijital olarak gergeklesmesidir.

Calismanin bulgulart ekolojik kuramin alt boyutlar1 olan; duyussal, bilissel,
sosyal, fiziksel ve tinsel boyutlar olmak {izere 5 boliimde incelenmektedir.
Duyugsal faktorler boliimiinde; biyolojik ¢ocuk ile kalbiyolojik ¢ocuk
arasindaki iligki, psikolojik destek talebi, kendini kanitlama istegi, giiven
hissi, negatif duygular, biyolojik ailenin etkisi, ilgi ihtiyaci ve koruyucu aile
ile kalbiyolojik cocuk arasindaki baglanma alt temalar1 yer almaktadir.
Biligsel faktorler boliimiinde; mevzuat kaynakli yasanan sikintilar, hizmet
beklentileri, karakter farkliliklari, kimlik olusumu, mahremiyet algisi,
akademi giidiilenme, smir koyma, c¢aligmadan beklentiler, yas faktorii,
¢oziim mekanizmalari, calismanin 1iyilestirici yonii ve sosyal hizmet
uzmaniyla yasanan deneyimler alt temalar1 yer almaktadir. Sosyal faktorler
boliimiinde; katilimcilar arast deneyim paylasimi, akran zorbaligi, alisma
siireci, aile aidiyeti, pandemi etkisi, toplumsal kabul, sosyal katilim, sosyal
dislanma, igce cekilme ve koruyucu aileligin taninirligi alt temalar1 yer
almaktadir. Fiziksel faktorler bolimiinde; biogenetik faktorler, biyolojik
cocuk ve kalbiyolojik ¢ocuk arasindaki yas, cinsiyete dayali farkliliklar,
ergenlik sorunlari, travmatik deneyim, 6zbakim eksikligi ve siddet dongiisii
alt temalar yer almaktadir. Tinsel faktorler boliimiinde; koruyucu aile olma
motivasyonu altinda, dini faktorler, ge¢mis yasam deneyimleri, kardeslik,
koruma istegi, kiz ¢ocuk istegi, sosyal sorumluluk hissi, cocuk sevgisi ve

yeniden anne olmak alt temalar1 yer almaktadir.

Bu arastirmanin sonucu olarak, yapilan sosyal grup ¢alismasinda biyolojik
cocugu olan  koruyucu ailelerin iliski  degisim  deneyimleri
degerlendirilmistir. Kurum hizmetinin ve verilen egitimlerin yetersiz kaldig1
goriilmiistiir. Koruyucu ailelerin ve koruyucu ailelerin psikolojik destek
ithtiyact oldugu bilgisine erisilmistir. Ayrica gergeklestirilen sosyal grup

calismasinin koruyucu aileler i¢in destekleyici faktor oldugu belirtilmistir.
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8.2. Oneriler

VI.

VIL.

Koruyucu ailelerle calisan sosyal hizmet uzmanlarinin, mesleki
egitimlere katilarak koruyucu aile olma siireci hakkinda 6zel egitim
almalar gerekmektedir.

Koruyucu ailelere, koruyucu aile olduklart ¢ocuklara ve biyolojik
cocuklara yonelik psikolojik destek saglanmasinin ¢ocuklarin iistiin
yararina olacagi goriilmektedir. Psikolog desteginin hem aile igi
dinamikleri iyilestirmede hem de cocuklarin psikososyal gelisimi
acisindan kilit bir rol oynayabilecegi diistiniilmektedir.

Koruyucu ailelerle biyolojik aileler arasinda dengeli bir etkilesim
mekanizmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu, ¢ocuk refahinin ve aile
iligkilerinin siirdiiriilebilir bir sekilde desteklenmesi i¢in uygun bir
denge ve isbirligi saglanmalidir.

Koruyucu aile egitim programlari iyilestirilmeli ve gelistirilmelidir.
Koruyucu aile konusunda kamuoyu farkindaligi arttirmak igin,
medya ve egitim kurumlari basta olmak {izere bilinglendirme
programlar1 diizenlemesi gerekmektedir. Bu programlar, koruyucu
aile kavramini anlamay1 tesvik etmeli, 6gretmenlere ve okul
personeline rehberlik saglamali, ayni zamanda velilere dogru
bilgileri ulagtirilmalidir.

Koruyucu ailelerin aktif katilimini ve birlikte hareket etmelerini
tesvik etmek i¢cin sivil toplum kuruluslari  bilgilendirme
kampanyalar1 diizenleyerek ailelere bu ¢aligmalara katilmalarinin ve
dayanisma iginde olmalari saglanmalidir. Ayrica, sivil toplum
kuruluglari, koruyucu ailelere yonelik egitim programlar
diizenleyerek ve bu aileleri bir araya getirerek deneyimlerini
paylasabilecekleri etkilesimli topluluklar olusturulmalidir.

Diger arastirmacilara koruyucu ailelere yoOnelik karma arastirma
yapilmasi onerilmektedir. Boylece nicel verilerle genis bir perspektif
sunarken; nitel verilerle derinlemesine incelemek yapmak miimkiin

olacaktir.
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EKLER

EK 1: Ekolojik Kuram Odakl Sosyal Grup Calismasinda Ele Alinmasi

Planlanan Konular ile flgili Taslak Program

Goriisme | Glindem Amag

1 Tanmisma ve grup | Grup  lyeleriyle  grup  liderlerinin
kurallarini birbirleriyle tanismasi, iiyelerin gruptan
olusturmak beklentilerinin konusulmasi, goériismelerin

kurallarinin olusturulmasi, gruba isinma
egzersizleri.

2 Koruyucu aile | Grup iyelerinin koruyucu aile olma
olduktan sonra ne | siireglerindeki ve korunan g¢ocuk ile ilgili
oldu? deneyimlerin paylasilmast ve yasanan

zorluklarla ~ nasil  bas ettiklerinin
aktarilmast planlanmistir. Bu vesileyle
heniiz o deneyime iligkin ¢6ziimii olmayan
diger koruyucu ailelerin potansiyel ¢6ziim
yollartyla tanigmalarinin saglanmasi.

3 Korunan c¢ocugun | Koruyucu aile olma siirecinde korunan
fiziksel cocugun biogenetik faktorlerinin, kalitsal
faktorlerinin  aile | ve diger fiziksel Ozelliklerinin aile igi
i¢l iliskilerinde | iligskileri ne  diizeyde etkilediginin
meydana  getirdigi | incelenmesi.
degisiklikler
nelerdir?

4 Koruyucu ailelerin | Koruyucu aile olma siirecinden sonra

koruyucu aile olma

sirecinde  sosyal
iliskilerinde
meydana gelen
degisiklikler

sosyal iligkilerinin ve yasantilarinin ne

diizeyde etkilendiginin incelenmesi.
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nelerdir?

Koruyucu ailelerin
tinsel bakis
acilarinin koruyucu
aile olmalar1 etkisi

nelerdir?

Koruyucu ailelerin  koruyucu aile
olmalarma sebep olan tinsel araglarin ve
koruyucu aile olduktan sonraki siiregteki

tinsel ritiiellere bagliligin incelenmesi.

Biyolojik ¢ocuk ile
korunan arasindaki
bilissel faktorlerin
aralarindaki iligkiye

etkileri nelerdir?

Biyolojik ¢ocuk ile korunan ¢ocuk bilissel
farkliliklarin degerlendirilmesi. Var olan
bu farkliliklarin  biyolojik  koruyucu
ailelerin goziinden nasil yorumlandiginin

incelenmesi.

Koruyucu aile

olduktan sonra
kurallar, sinirlar ve
roller icerisinde
meydana gelen

degisikler nelerdir?

Koruyucu aile olduktan sonraki siirecte
kurallar, sinirlar ve rollerde ne gibi

degisimlerin oldugunun incelenmesi.

Gruba iligkin son
degerlendirmenin
yapilmas1 ve grubu

sonlandirma

Grup siirecinin genel degerlendirilmesinin
yapilmasi. Grup lyelerindeki degisimlerin

tespiti. Grup siirecinin sonlandirilmasi.

EK 2: Goriisme Formu

Bu calisma, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim
Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Anabilim dalinda, Dog. Dr. Mustafa KARATAS
danmismanliginda Yiiksek Lisans Tez calismasi i¢in veri tabani olusturmak
amaci ile yiriitilmektedir. Bu arastirmada sizin bilgilerinize ihtiyag
duyulmustur. Asagida kisisel bilgilerin yer aldigi ’Goriisme Formu™
bulunmaktadir. Elde edilen cevaplar gizli tutulacak ve bilimsel amaglar igin
kullanilacaktir. Sizden beklenen; formu i¢ten, samimi ve eksiksiz bir sekilde

doldurmanizdir. Cevaplarimiz1 segenegin Oniindeki kutuya ( X ) isareti
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koyarak ya da bosluklart doldurarak veriniz. Katiliminiz igin tesekkiir

ederim.

Nur Sena YILMAZ

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Koruyucu Aile Bireylerinin Sosyo-demografik Ozelliklerine iliskin

Sorular
1. Gorligme yapilan kisinin cinsiyeti nedir?

Koruyucu anne mi? ()

Koruyucu baba mi? ()
2. Yasmz:
3. Egitim durumunuz nedir?
() Ikokul () Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek lisans/Doktora
4. Calistyor musunuz?
() Evet () Hayir
5. Meslek:
6. Medeni haliniz nedir?
() Bekar ( )Evli () Bosanmis () Esi 6lmiis ( ) Diger...............
7. Gelir Diizeyi: Disiik Orta Yiiksek

8. Cocuklariniz disinda evde bakmakla yiikiimli oldugunuz bagka biri var

mi1?

() Evet () Hayir

9. Varsa bu kisi kimdir?

10. Ailenizde biyolojik ¢ocugunuz var mi1? Evet ( ) Hayir () —

11.Varsakagtane? 1 ()2 ()3 ()4 ()

118



12. Biyolojik ¢ocuk/¢ocuklarinizin yasi kagtir?

13. Biyolojik  ¢ocuk/¢ocuklarinizin cinsiyeti/cinsiyetleri  nedir?

14. Kag yildir koruyucu ailesiniz?

15. Kag tane korunmaya ihtiyaci olan ¢ocugun bakimini {istlendiniz?
10203040

16. Bakimini iistlendiginiz ¢ocugun/¢ocuklarin cinsiyeti/cinsiyetleri nedir?
Kiz () Erkek ()

17. Bakimini iistlendiginiz ilk ¢ocugun simdiki yas1 kagtir?

18.Bakimint iistlendiginiz ilk c¢ocuk kag¢ yasinda ailenize katilmistir?

19. Bakimin iistlendiginiz ¢ocuk/cocuklar biyolojik anneleriyle-babalariyla

goriistiyorlar m1? Evet () Hayir ()

20. Evet ise, ne siklikta goriisiiyorlar?

Ayda 1 () 3 ayda bir () 6 ayda bir () Yilda bir defa ()

21. Cocuklar diger biyolojik akrabalariyla goriisiiyorlar m1?
Evet () Hayir ()

22. Biyolojik cocugunuz/cocuklarinizla bakiminiza aldiginiz

cocugun/cocuklarin kardeslik, arkadaglik durumlart nasildir?

Iyi () Cok iyi () Kotii () Cok kétii ()
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