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OZET
BAGLANMA STIiLLERI VE KiSiLiK BOZUKLUKLARI
ARASINDAKI ILISKIDE DUYGU TANIMA VE
MENTALIZASYONUN ARACI ROLUNUN INCELENMESI
Fatma SENEL
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Giilsah BALABAN
Temmuz-2024, 344 Sayfa

Bu tez calismasinda baglanma stilleri ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskinin duygu
tanima ve mentalizasyonu da i¢eren bir model kapsaminda incelenmesi hedeflenmistir. Bu
hedef dogrultusunda Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi (UBBSO), Coolidge Eksen 11
Envanteri Plus Tiirk¢e Kisa Formu (CATI+TR-KF), Tiirk Toplumunda Saglikli Bireylerin
Yiiz ifadelerinden Olusan Duygulari Tanima Testi Kisa Formu (TTDTT-KF) ve
Zihinsellestirme Olgegi (ZO) kullanilmistir. Calisma, toplum drnekleminden 18-70 yas
araliginda 288’1 kadin (%54.6) ve 239’u erkek (%45.5) olmak iizere toplam 527 kisinin
goniillii katilimi ile gergeklestirilmistir. Aragtirma bulgularindan elde edilen veriler; kisilik
bozukluklari, baglanma stilleri, mentalizasyon ve duygu tamima puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulundugunu gostermektedir. Yapilan regresyon
analizleri sonucunda; kisilik bozukluklarinin farkl1 kombinasyonlardaki baglanma stilleri,
mentalizasyon ve duygu tanima puanlarn ile istatistiksel agidan anlamli derecede
ongoriilebilecegi ortaya konmustur. Yapilan aracilik analizleri sonucunda, kisilik
bozukluklari ile baglanma stilleri arasindaki baglantida mentalizasyon ve duygu tanima

yeteneginin aracilik rolii listlendigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Kisilik Bozukluklari, Baglanma Stilleri, Mentalizasyon,
Duygu, Duygu Tanima
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ABSTRACT
THE INVESTIGATION OF THE MEDIATING ROLE OF EMOTION
RECOGNITION AND MENTALIZATION IN THE RELATIONSHIP

BETWEEN ATTACHMENT STYLES AND PERSONALITY
DISORDERS
Fatma SENEL
Master, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Giilsah BALABAN
July-2024, 344 Pages

In this thesis study, it is aimed to examine the relationship between attachment styles and
personality disorders within the scope of a model that also includes emotion recognition
and mentalization. In line with this goal, Three Dimensional Attachment Styles Scale
(TDASS), Coolidge Axis II Inventory Plus Turkish Short Form (CATI+TR-SF), Emotion
Recognition Test Consisting of Facial Expressions of Healthy Individuals in Turkish
Society Short Form (TTDTT-SF) and Mentalization Scale (MentS) were used. The study
was carried out with the voluntary participation of a total of 527 people from the
community sample, 288 women (54.6%) and 239 men (45.5%) between the ages of 18-
70. Research findings show that there are statistically significant relationships between
personality disorders, attachment styles, mentalization and emotion recognition scores. As
a result of the regression analysis; it has been revealed that personality disorders can be
predicted statistically significant by different combinations of attachment styles,
mentalization and emotion recognition. As a result of the mediation analyses, it was
determined that mentalization and emotion recognition abilities have a mediating role in

the relationship between personality disorders and attachment styles.

Keywords: Personality, Personality Disorders, Attachment Styles, Mentalization,

Emotion, Emotion Recognition
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BiRINCI BOLUM
GIRiS
1.1. Problem ve Amag

Kisilik bozukluklari, bireylerin diisiince, duygu ve davranig kaliplarinda belirgin
sapmalara neden olarak genel yasam kalitesini, islevselligi ve kisiler arasi iliskileri
olumsuz etkileyebilen tedaviye direngli ve komorbitesi yiiksek olan psikiyatrik hastaliklar
arasinda yer almaktadir (APA, 2013; Moran ve ark., 2016; Samuels, 2011; Torgersen ve
ark., 2001). Baglanma teorisi, bireyler ve toplum i¢in ciddi maliyetleri olan kisilik
bozukluklarint anlamlandirmada kapsamli bir ¢ergeve sunmaktadir. Yenidogan ile temel
bakim veren arasinda olusan duygusal bag sonucu gelistirilen baglanma stilinin yetiskinlik
hayatinda da devamliligimi siirdiirecegi ve giivensiz baglanma stillerinin kisilik
bozukluklarina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (Bowlby, 1973; Brennan ve Shaver,
1988; Westen ve ark., 2006; Widiger ve Frances, 1985). Giivensiz baglanmanin
mentalizasyon ve duygu tanima yeteneklerinde eksikliklere sebep oldugu, kisilik
bozukluguna sahip kisilerin ise bu yeteneklerden mahrum oldugu yapilan bir¢ok calisma
ile desteklenmistir (Durtette ve ark., 2023; Fonagy ve Luyten, 2009; Marissen ve ark.,
2012; Meehan ve ark., 2017).

Alanyazinda yer alan bu g¢alismalar dogrultusunda mevcut tez galismasinda baglanma
stilleri ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide duygu tanima ve mentalizasyonun

aracilik etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
Bu cergevede, tez ¢alismasi kapsaminda agagidaki sorulara cevap aranmistir:
S1: Baglanma stilleri ve kisilik bozukluklari arasinda iligski var midir?

S,: Baglanma stilleri, duygu tanima ve mentalizasyon kisilik bozukluklarini yordamakta

mudir?

S3: Baglanma stilleri ve kisilik bozukluklari arasindaki iliskide mentalizasyonun araci rolii

var midir?

S,: Baglanma stilleri ve kisilik bozukluklari arasindaki iliskide duygu tanimanin araci rolii

var midir?



Yukarida yer alan sorular dogrultusunda asagida yer alan hipotezlerin sinanmasi

hedeflenmistir.

H;: Baglanma stilleri ile kisilik bozukluklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

bir iliski vardir.

H,: Baglanma stilleri, duygu tanima ve mentalizasyonun kisilik bozukluklarini yordayici

etkisi vardir.

H;: Baglanma stilleri ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide mentalizasyonun araci

roli vardir.

H,: Baglanma stilleri ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide duygu tanimanin araci

roli vardir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Biller (1993); issizlik, savas, medya, politika ve teknoloji gibi faktorlerin baglanma
stireclerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Yakin ge¢miste yasanan covid-19 pandemisi
ve genis Olcekli depremler, giiniimiizde hala devam eden savaslar, ekonomik sorunlar ve
artan igsizlik oranlar disiiniildiigiinde baglanma kavrami daha da 6nem kazanmaktadir.
Giivensiz baglanma stilleriyle iliskilendiren kisilik bozukluklarinin kisinin kendisinde ve
toplumda olusturdugu yiikiin boyutu g6z Oniine alindiginda bu iligskinin
anlamlandirillabilmesinin, kisilik bozukluklarinin 6nlenebilmesi ve prevelansinin
azaltilabilmesi i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Levy ve ark., 2015; Newton-Howes
ve ark., 2015). Bu iliskide duygu tanima ve mentalizasyon yeteneginin roliiniin
belirlenmesinin etkili tedavi ydntemlerinin gelistirilmesinde klinisyenlere yardimci

olabilecegi diisiintilmektedir (Luten ve ark., 2020; Simcock ve ark., 2020).

1.3. Varsayimlar

1. Calismada yer alan 6lgme araglarinin ve kullanilan yontemlerin hem gegerli hem de

amaca uygun oldugu kabul edilmistir.



2. Caligmaya goniillii olarak katilim saglayan bireylerin ol¢eklerde yer alan sorulari
dikkatli bir sekilde okudugu ve samimi bir sekilde kendi diisiincelerini en iyi yansitan

secenekleri belirterek isaretleme yaptiklari kabul edilmistir.

1.4. Smirhhiklar
1. Duygu tanima testinde zaman sinirinin konulmamasi bir sinirlilik olarak goériilmektedir.

2. Calismada degerlendirme yapilirken sadece 6z bildirim 6lg¢eklerinin kullanilmasi bir

sinirlilik olarak goriilmektedir.

3.Calismada kullanilan duygu tanima testinin statik yiiz ifadelerinden olusmasi bir

sinirlilik olarak gortilmektedir.

1.5. Tanimlar

Kisilik: Bireyin degisen cevre sartlarina uyum saglamasini kolaylastiran psikobiyolojik

sistemlerin dinamik organizasyonudur (Cloninger ve ark., 975-977).

Kisilik Bozuklugu: Kiiltiirel beklentilerden belirgin bir sekilde sapan ve kisilerarasi
islevsellikte 6nemli sorunlara neden olan yaygin, esnek olmayan, kalici deneyim ve

davranis kaliplaridir (APA, 2013: 646-647).

Baglanma: Bireyin kendisi i¢in degerli bir konumda bulunan bireylere kars1 gelistirdigi

derin ve duygu yiiklii bir bagi igeren davranis bi¢imidir (Bowlby, 1977: 202-204).

Mentalizasyon: Bireyin kendisinin ve diger kisilerin zihinsel durumlarimi (duygular,

diistinceler, niyetler) anlamak ve yorumlamaktir (Fonagy ve ark., 2019: 95).

Duygu: Bireyin igsel veya c¢evresel faktorlerle etkilesiminden kaynaklanan

psikofizyolojik degisikliklere verilen tepkidir (Krishna ve ark., 2019: 375).

Duygu Tanima: Belirli bir ifadenin en ¢ok benzedigi duyguyu tespit etmek amaciyla yiiz
kas1 yonelimlerinin ve hareketlerinin konfigiirasyonunu gorsel olarak analiz etmektir

(Wilhelm ve ark., 2014: 3).



IKiINCi BOLUM
LITERATUR

Bu tez c¢alismasi, baglanma stilleri ve kisilik bozukluklari arasindaki iligskinin
anlagilmasinda duygu tanima ve mentalizasyonun aracilik roliinii arastirmayi
hedeflemektedir. Bu amag¢ dogrultusunda, baglanma, kisilik bozukluklari, duygu tanima
ve mentalizasyon kavramlarma dair literatiirde yer alan bilgiler sunulacak ve bu

degiskenler arasindaki iliskiler detayli bir sekilde ele alinacaktir.

2.1. Baglanma

1950’11 yillarin ortalarina kadar psikanalistler ve 6grenme teorisyenleri arasinda duygusal
baglarin dogas1 ve kdkenine iliskin yaygin goriis; insanlar arasindaki baglarin gelisiminde
yemek, seks gibi birincil diirtiilerin yani1 sira bagimlilik ve kisilerarasi iliskiler gibi ikincil
diirtiilerin de etkili oldugu yoniindedir (Bowlby, 1977: 202). Bowlby ise baglanma
davranisinin insan yasaminda en az beslenme ve cinsellik kadar 6nemli oldugunu;
bagimliligin, baglanmanin tam zitt1 bir anlam igerdigini ve asagilayici bir kavram
oldugunu ifade ederek (Ainsworth, 1969: 970; Bowlby, 1977: 204) baglanmay1, 6nemli
goriilen bireyler i¢in gelistirilen derin ve duygu yiklii bir bag olarak tanimlamistir
(Bowlby, 1973: 6). Baglanma, diinyayla daha iyi basa ¢ikabilecegi diisiiniilen baska bir
kisiyle yakinlik kurulmasi ve siirdiiriilmesiyle karakterize, 6zellikle korku, yorgunluk,
hastalik veya teselli ihtiyaci oldugu durumlarda belirginlesen ve insan dogasinin ayrilmaz

bir pargasi olarak tanimlanan bir davranis bigimidir (Bowlby, 1988: 27).

Bowlby ve Masterson’a gore baglanma, dogum ile baslayan ve bireyin yasami boyunca
kurdugu yakin iliskilerinin niteligini etkileyebilen bir olgudur (Bowlby, 1969: 194;
Masterson, 2013: 52). Ancak heniiz tam olarak kanitlanmasa da yirmi altinci haftadan
itibaren fetiisiin algilama, tepki gosterebilme ve igitme yeteneklerinin gelismesi, annenin
bedenindeki degisimleri ve duygularini anlayabilmesi gibi faktorler baglanma siirecinin
dogumdan 6nce baslayabilecegini diisiindiirmektedir (Altug ve Ozkan, 1996; Bloom,
1995; Kaplan ve ark. 1994; Akt. Kesebir ve ark., 2011: 328). Yapilan ¢alismalar, olusan

ilk baglanma iligkisinin annenin baglanma stili ile paralellik gosterdigini ve baglanma



stilinin nesiller aras1 aktariminin olabilecegini gostermektedir (Van [Jzendoorn, 1995:
398; Verhage ve ark., 2018: 393). Bu aktarim silirecinde annenin erken baglanma
deneyimlerinin; sonradan kurulan iliski deneyimlerinden, sosyal baglamdan ve ¢ocugun
ozelliklerinden (ciddi bir fiziksel engele sahip olma, sinirli mizaca sahip olma gibi)
etkilenerek ebeveynlik davranislarina yansiyabilecegi ve bu durumun bebegin baglanma
deneyimlerini etkileyebilecegi diisliniilmektedir (Sekil 2.1) (Van IJzendoorn ve
Bakermans-Kranenburg, 1997: 138-139). Temelde annenin baglanma Oriintiisiiniin etkili
oldugu disiiniilen baglanma siirecinde; ¢ocugun kisilik 6zelliklerinin (cinsiyet, mizag
gibi), aile sisteminin ve sosyo-kiiltiirel etkenlerin (cinsiyet rolleri, etnik koken, issizlik
oranlari, savas, egitim, medya, teknoloji gibi) de etkili olabilecegi diislinliilmektedir

(Biller, 1993; Akt. Soysal ve ark., 2005: 95).

Annenin erken donem baglanma deneyimleri

Sonraki baglanma
iliskileri - @

Annenin baglanma temsili

Sosyal sartlar - ‘
Ebeveynlik davramslari
Cocugun
ozellikleri ‘

Bebegin baglanma deneyimleri

Sekil 2.1: Baglanma Aktarim Modeli

Kaynak: Van [Jzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 1997: 139

Anne ve bebek arasindaki baglanma iliskisinin saglanamamasi veya kesintiye ugramasi
durumunda ise bebek asamali olarak protesto, umutsuzluk ve kopma reaksiyonlari

gostermektedir. Protesto evresinde, annesinin karsilik verecegi beklentisiyle aglayarak



annesini ¢agirmakta ve annesini aramaktadir. Umutsuzluk evresinde, aglama davranisi
azalmakta ve artik aktif olarak anneyi aramamaktadir. Kopma asamasinda ise ¢cocuk artik
annenin mevcut olmadigini kabul ederek bununla bas edebilmek i¢in etrafa daha fazla ilgi

gostermeye baslamaktadirlar (Robertson ve Bowlby, 1952: 132).

Bowlby, anne ve bebek arasindaki bu duygusal etkilesimin yetigkinlikteki etkilerini
aciklamak istemis ve etoloji, gelisim psikolojisi, sibernetik, bilgi isleme teorileri,
psikanaliz gibi disiplinlerden faydalanarak baglanma kuramini olusturmustur (Bretherton,

1998: 132, Holmes, 2015: 208).

2.1.1. Baglanma Kuramlar
2.1.1.1. John Bowlby ve Baglanma Kurami

Baglanma kuraminin kurucusu olarak goriilen John Bowlby (Santrock, 2012: 191; Van
Rosmalen ve ark., 2020: 228), 1907°de Ingiltere’de varlikli ve iyi bir ailenin cocugu olarak
diinyaya gelmistir. Cocukluk déneminde annesiyle yeterince vakit gecirememis, dort
yasindayken bakicis1 tarafindan terk edilmis ve yedi yasindan itibaren yatili okula
gonderilmistir. Yasadiglr bu deneyimlerin kariyer planlamasinda etkili oldugu ve erken
cocukluk déneminde temel bakiciya baglanma konusunda ¢aligsmalar yapmasina zemin

hazirladig1 diistiniilmektedir (Bryik, 2019: 6-7).

Cambridge Universitesi mezuniyetinden sonra Bowlby, uyumsuz ¢ocuklara yonelik
egitim veren bir okulda goniilli olarak caligmaya baslamistir ve bu siirecte iki ¢ocuk
dikkatini cekmistir. ilki istikrarli bir anne figiirii olmayan ve dnceki okulundan hirsizlik
sebebiyle kovulan, izole, mesafeli, sevgisiz bir geng; digeri de 7-8 yaslart civarinda
istikrarl1 bir sekilde Bowly’i takip eden ve onun golgesi olarak bilinen endiseli bir erkek
cocuktur (Ainsworth, 1974; Akt. Bretherton, 1992: 759). Bu iki ¢ocugun yetersiz
ebeveynlerine karsi sergiledikleri farkli tutumlar1 goézlemledikten sonra erken aile
iligkilerinin kisilik gelisimi tizerinde etkili oldugunu diisiinmiis ve profesyonel yasantisina
cocuk psikiyatristi olarak devam etmeye karar vermistir (Senn, 1977; Akt. Griffin, 2019:
26). Bu siirecte tip ve psikiyatri ¢alismalariyla ek olarak ingiliz Psikanaliz Enstitiisiinde
de egitimini siirdiirmiistiir. Nesne iligkileri ekoliinlin temsilcisi olan Melanie Klein’in

Ogrencisi olmus ve Joan Riviere’nin analizinden ge¢mistir (Mikulincer ve Shaver, 2007:



6). Bu siiregte bakicilarla erken iligkilerin 6nemini fark etmis ve sorunlu ¢ocuklarin aci
verici deneyimlerle basa ¢ikma stratejilerine yonelik bilgiler edinme firsati olmustur.
Ancak Klein’in ¢ocuklarin duygusal problemlerini agiklarken temel diirtiileri 6n planda
tutmasinin ve ger¢ek yasam deneyimlerini goz ardi etmesinin kendi klinik gozlemleriyle
celistigini belirterek Klein’in yanindan ayrilmis ve arastirma yoluyla elde ettigi bilgiler
dogrultusunda Klein’in uygulamalarinda degisiklige gitmesini saglamay1 hedeflemistir

(Bowly, 1940: 23; Bowly, 1979: 5; Hazan ve Shaver, 1994: 2).

Londra’da Cocuk Rehberligi Klinigi’nde 5 ile 10 yaslar1 arasinda kirk dort ¢ocuk hirsizin
psikiyatrik durumunu degerlendirmis ve “Forty-Four Juvenile Thieves: Their Characters
and Homes Lives” isimli makalesinde erken anneden ayrilma ve su¢ davranisi arasinda
giiclii bir iligki olduguna dair bulgularini paylagsmistir. Vakalarin kisa hayat hikayelerinin
de yer aldig1 bu calismadan elde ettigi veriler sonucunda bireyin sosyal yasamini,
psikolojik durumunu ve kisilik 6zelliklerini etkileyebilecek olan erken donem olumsuz
anne-¢ocuk iliskilerini tanimanin 6nemli oldugunu vurgulamistir (Bowly, 1944; Akt.
Canatar, 2020: 34-35). Bu calismasiyla dikkat ¢ceken Bowlby, II.Diinya savasi sonrasi
sonrasinda savas ve zorunlu gé¢ nedeniyle ailelerinden ayrilmak zorunda kalan ¢ocuklarin
bu durumdan nasil etkilendigini degerlendirmesi amaciyla Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan davet edilmistir (Bowlby, 1988: 21; Hendrick, 2009:5; Holmes, 1993: 432).
Yaptig1 calismalar sonucunda elde ettigi veriler kapsaminda hazirladigi raporda erken
cocukluk déneminde anne yoksunlugu yasayan ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal hastaliklara
kars1 risk altinda oldugunu belirtmis fakat bu iligskideki nedenselligi aciklayamamistir
(Bowly, 1952: 157). Yetistirme yurtlarinda kalirken temel ihtiyaglari karsilanan ¢ocuklarin
fiziksel ve kisilik gelisimlerindeki geriliklerin agiklanmasinda psikoanalitik kuramin
yetersiz kalmasi lizerine Bowbly etoloji bilimine yonelmis, (Hazan ve Shaver, 1994: 4;
Holmes, 1993: 27; Yoriikan, 2011: 38) Lorenz ve Harlow’un hayvanlar {izerinde yaptig
caligmalari incelemistir (Soykan, 2019: 20).

Harlow maymunlarda baglanmanin nasil olustugunu anlamaya calisirken farkli durumlar
iceren diizenekler hazirlamigtir. Bunlardan birinde, yeni dogmus maymunlari iki farkl
anne maketin oldugu kafeslere koymustur. i1k maket yumusak kumaslarla kapl digeri ise
sert tel Orgiilerden yapilmis fakat beslenme ihtiyacin1 karsilayabilecek sekilde

tasarlanmigtir. Yavru maymunlarin yumusak kumaslarla kapli maketi tercih ettigi sadece



aciktiklarinda tel makete giderek karinlarin1 doyurduklar: sonrasinda ise tekrar yumusak
kumasglarla kapli makete gittikleri gozlemlenmistir. Bu deney sadece beslenmenin degil
rahathiginda 6nemli oldugunu ortaya koymustur (Harlow, 1958: 667). Baska bir deneysel
tasarimda, bebek maymunlarin korkutucu bir nesneye maruz birakildiginda yumusak
kumaslarla kapli maketi tercih ettigi gozlemlenmistir. Ayrica yavru maymunlarin
bilmedikleri ve farkli nesnelerin bulundugu bir ortamda birakildiklarinda korktuklar: fakat
yumusak kumaslarla kapli maket ortama getirildiginde Once ona sarildiklar1 daha
sonrasinda ise merakli bir sekilde ortami kesfettikleri belirlenmistir (Harlow ve
Zimmermann, 1959: 423). Baska bir diizenekte ise kumas kapli bir maket ve 1sitilmig
demir maket sunuldugunda yavru maymunlarin 1sitilmis teli tercih ettigi gézlemlenmistir
(Harlow ve Suomi, 1970: 165). Baska bir arastirmada ise anneden uzak ve tek basina
kafeste biiyiitiilen yavru maymunlarin sosyal iliskilerde yetersiz olduklari, ciftlesmede
sorun yasadiklari ve yavrularina karsi ilgisiz olduklari tespit edilmistir (Harlow ve Harlow,
1962: 137). Bu ¢aligmalardan elde edilen veriler 1s181inda duygusal yakinligin, sicakligin
ve giiven duygusunun beslenme ihtiyacindan daha énemli oldugu sonucuna ulasilmistir

(Bowlby,2013; Akt. Kircali, 2022: 49).

Yapilan bu ¢alismalar Bowlby iizerinde etkili olmus ve baglanmanin tanimlayici
ozelliklerini (yakinlig1 koruma, giivenli siginak ve giivenli iis) belirlerken yol gosterici
olmustur (Sekil 2.2). Yakinlig1 koruma, bebegin bakim verenine yakin olma arzusu ve
iliski kurmak i¢in aglama, giilimseme, sarilma, emme, takip etme gibi baglanma
davraniglarinda bulunmasi olarak tanimlanmaktadir. Giivenli siginak, bebegin tehlikeli
ve rahatsiz edici bir ortamda veya durumda kaldiginda bakim verenine giivenmesini ifade
etmektedir. Gilivenli {is ise bebegin giivenli sigmaginin yaninda olduguna eminken
bulundugu ortami kesfedebilecegine dair diisiincelerini temsil etmektedir (Hazan ve

Shaver, 1994: 4).



Yakinhgi Koruma

Bakim verenin yaninda
kalma ve ayriliga direnme

BAGLANMA

Giivenli Siginak Giivenli Us

Giivence, teselli ve duygusal Baglanma dis1 davranislarda
destek arayist gibi nedenlerle bulunmak i¢in bakicry1 bir iis
bakim verene basvurma olarak kullanma

Sekil 2.2: Baglanmamn Tanimlayici Ozellikleri

Kaynak: Hazan ve Shaver, 1994: 4

Lorenz (1935-1937), yavru kazlarin yumurtadan ¢iktiktan sonra giivenlik arayisi iginde
oldugunu yemek sunulmasa bile karsilastiklar1 ilk hareketli ve biiyiik olan nesneyi takip
ettigini gozlemlemis (Brigandt, 2005: 577; Dalgar ve ark., 2022: 86) ve bunu
“damgalama” olarak tanimlamistir. Damgalamanin yumurtadan ¢iktiktan sonraki 13 ila
16 saat arasinda yer alan 3 saatlik zaman dilimi siiresince daha giiclii oldugunu
gozlemlemis ve bu donemi “kritik donem” olarak adlandirmistir. Yapilan ¢aligsmalar, kritik
donemin kronolojik sinirlarmin tiirden tiire degistigini gostermektedir (Gray, 1958: 157).
Gray, insanlarda damgalama i¢in kritik donemin (6 hafta- 6 ay) 6grenme yeteneginin
gelismesiyle basladigini, giilimseme tepkisinin kazanilmasiyla devam ettigini ve
yabancilara kars1 korkunun gelismesiyle sona erdigini belirtmektedir (Gray, 1958: 160).
Bu calismalardan etkilenen Bowlby (1969: 223), kritik donemler yerine hassas donemler
kavramini tercih etmis (Robledo ve ark., 2022: 6) ve baglanma siirecinin birbirleri
arasinda keskin sinirlar1 olmayan 4 farkli asamadan olustugunu belirtmistir (Sekil 2.3)

(Bowlby, 2012: 266-267).

Birinci asama dogumla baglayip 8-12 haftaya kadar siirmektedir. Bu siiregcte bebegin bir

kisiyi digerinden ayirabilme yeteneginin koku ve isitsel uyaranlarla siirli oldugu;



cevresindeki herhangi bir kisiye kars1 yonelme, giilimseme, dokunma, tutma gibi yakin
davraniglarda bulunabilecegi ve agladiginda bir ses veya yliz goriirse aglamayi
durduracag belirtilmektedir. ikinci asama, 6. aya kadar siirmektedir ve bu siirecte bebek
etrafindaki kisilere yakin davranmaya devam etmektedir. Ancak digerlerini temel
bakicisindan ayirabilmekte ve ona kars1 daha yakin davramslar sergilemektedir. Uciincii
asama, 24. aya kadar devam etmektedir ve bebek ayrilan anneyi takip etme, doniisiinde
onu selamlama, dis uyaranlar1 kesfetmek icin anneyi merkezi bir iis olarak kullanma gibi
cesitli davranislar sergilemektedir. ikincil baglanma figiirii olarak se¢ilmeyen yabancilara
kars1 olan yakin davranislarin ise azaldigi ve onlara karsi daha tedbirli yaklasildigi
belirtilmektedir. Dordiincii asama ise 24. aydan sonra baslamaktadir. Bebek artik
annesinin kendisinden bagimsiz bir varlik oldugunu kabul etmektedir ve annesini
gozlemleyerek, annesinin duygularma ve davramiglarina dair i¢ gorii kazanmaya
caligmaktadir. Bu siirecte anne ve bebek arasinda olusacak olan kompleks iliskinin

temelleri atilmaktadir.

Bir veya daha

fazla ayirt Hedefe

edilen sekile yonelik bir
Sl SCKIIC o 0
yonelik Hareket ve ortakligin ®)
yonelim ve sinyaller olusturulmasi
sinyaller araciligryla 24 ay
ayirt edilen bir sonrasi
: sekile

Sinirl sekil yakinligin

ayrimina korunmasi
{ sahip
yonelim ve

sinyaller

Sekil 2.3: Baglanmanin Asamalari
Kaynak: Bowlby, 2012: 266-267
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Temel bakici ve bebek arasinda kurulan bu iliskinin niteligine bagli olarak, bebegin
zihninde kendisi ve digerlerine dair gelisen bilissel temsiller "igsel c¢alisan modeller
(internal working models)" olarak adlandirilmaktadir (Baldwin, 1995: 548; Bowlby, 1988:
165). Bu temsiller bebegin ihtiya¢ duydugunda annesine ulasabilmesi ve geri doniit
alabilmesi ile sekillenmektedir (Bowlby, 1973: 204). Olusan bu modellerin hayat boyu
devam edecegi ve dramatik degisimlere kars1 direncli olacag: belirtilse de islevselliginin
devami icin Ozellikle yeni deneyimlerin yogun oldugu c¢ocukluk déneminde yeniden

sekillenebilecegi belirtilmektedir (Bretherton, 1985: 12).

Bowlby’nin ortaya koydugu fikirleri sistemli bir sekilde aragtiran ve test edilmesini
saglayarak baglanma teorisinin gelismesine katki saglayan kisi, baglanma kuraminin 6nde

gelen isimlerinden biri olarak kabul edilen Mary Ainsworth’tur.

2.1.1.2. Mary Ainsworth ve Uclii Baglanma Modeli

Ainsworth, 1935°’te Toronto Universitesinden mezun olduktan sonra lisans ve doktora
derecesini gelisim psikolojisi alanindan almistir. William Blatz’dan aldig1 derslerin
etkisiyle giivenlik teorisi ilgisini g¢ekmistir. “Glivenlik Kavramina Dayali Uyum
Degerlendirmesi” adl1 tezinde giivenlik teorisinin temel ilkelerinden biri olan, bebeklerin
ve kiigiik ¢ocuklarin alisilmadik durumlara girmeden Once ebeveynlerine giivenli bir
baglilik gelistirmesinin gerekliligini incelemistir (Salter, 1940: 45). II. Diinya Savasi
sirasinda Kanadali Kadin Ordusu birliklerinde gérev yapmistir. Savagtan sonra ise Toronto
Universitesine 6gretim iiyesi olarak dénmiis ve kisilik degerlendirmesi iizerine dersler
vermek i¢in hazirlanmaya baglamistir. Bu siiregte Rorschach testinin yorumlanmasinda
taninmig bir uzman olan Bruno Klopfer ile ortak ¢aligmalar yiirlitmiis ve birlikte hala
basimi devam etmekte olan bir kitap yazmiglardir. Leonard Ainsworth ile evlendikten
sonra Londra’ya tasinan Mary Ainsworth, London Times Gazetesinde Bowlby’nin erken
cocukluk doneminde anneden uzun siireli ayri kalmanin kisilik gelisimi tizerindeki
etkisini belirlemeye yonelik calismasinda gorev alabilecek bir arastirmaci aradigini
gérmiis ve Bowlby’nin ekibine dahil olmustur. Ancak esinin gérevi nedeniyle Tavistock
Calisma grubundan ayrilarak Uganda’ya yerlesmis ve caligmalarina burada devam

etmistir (Ainsworth, 1999: 217).
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Uganda’daki arastirmasinda, anne ile bebek arasindaki iliskide kisisel farkliliklari ve
bebeklerin ilettigi sinyallere kars1 annelerin duyarliligini degerlendirmeyi amacglamistir.
Bu siiregte, 1-24 aylik bebekleri ve annelerini 9 ay boyunca evlerinde gézlemleyerek bilgi
toplamistir. Gozlemler genellikle annelerin 6gleden sonra misafir agirladigi oturma
odalarinda gergeklestirilmistir. Ainsworth, bu siirecte 6zellikle yakinligi tesvik eden sinyal
ve davraniglarin baglangicini, ne zaman bilingli olarak anneye ydnlendirildiklerini
belirlemeye odaklanmistir. Calismanin sonunda ¢ocuklarda ii¢ ¢esit baglanma (giivenli,
giivensiz ve heniiz baglanmamais) oriintiisii gozlenmistir ve baglanma oriintiisiinde anne
duyarliligimmin énemli bir etken olabilecegi diistinlilmiistiir. (Bretherton, 1992: 764). Bu
gbzlemler, 6nce Uganda’da siyah anne ve bebeklerle baglamis, daha sonra Baltimore’daki
beyaz orta smiftan olusan bir Orneklemle pekistirilmis ve anne duyarliligi
kavramsallastirilmistir. Anne duyarlilii, bebegin davranislarinda ortiik olan sinyallerin
ve iletisimlerin dogru bir sekilde algilanmasi ve yorumlanmastyla birlikte bunlara uygun
ve hizli bir sekilde yanit verme yetenegi olarak tanimlanmistir (Ainsworth, 1967, 1969,
1978; Akt. Stern ve ark, 2022: 397). Yapilan bu gozlemler yabanci ortam deneyi (strange
situtation) ile test edilmis ve ¢ocuklardaki baglanma stilleri siniflandirilmistir (Ainsworth

ve Bell, 1972: 20).

Sekiz boliimden olusan yabanci ortam deneyinde, 26 annenin 12-18 aylik bebekleriyle

iliskileri laboratuvar ortaminda gozlenmistir (Ainsworth ve Bell, 1970: 54) (Sekil 2.4).
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N
* Gozlemci anne ve bebegi odaya gotiirerek yanlarindan ayrilir.
J
* Anne bebegi belirtilen yere birakir ve sandalyesine oturur. 2dk sonrasinda h
bebegin ilgisi hala oyuncaklara yonelmediyse anne bebegin dikkatini
oyuncaklara ¢ekmeye calisir. )
* Yabanci odaya girer, 1.dk sessizce sandalyede oturduktan sonra 2.dk anne h
ile sohbet etmeye calisir. 3.dk da bebege yaklasir ve bu sirada anne dikkat
cekmeden odadan ayrilir. )
* Yabanci ile yalniz kalan bebegin tepkisine gore yabanci davranisini )
sekillendirir. Bebek ayrilik karsisinda teselli edilemezse 3dk dan dnce
asama sonlandirilir. )
* Anne odaya gelir ve ilk kavusma tepkileri gézlemlenir. Yabanci odadan
ayrilir. Bebek tekrar oyuncaklarla oynamaya baslayinca bu sefer anne
hoscakal diyerek odadan ayrilir.
N
* Bebek odada yalniz birakilarak tepkisi gozlemlenir. Eger zorlayici bir
durum olusmazsa 3dk boyunca miidahale edilmez.
J
™
* Yabanci kisi odaya girer ve bebegin tepkisi gozlemlenir. Bebegin verdigi
tepkiye gore yabancinin davranisi sekillenir.
J
. . . . . . \
* Anne geri gelir ve ikinci kavusma gergeklesir. Anne ve bebek
etkilesimdeyken yabanci sessizce ortamdan ayrilir.
y,

Sekil 2.4: Yabanci Ortam Deneyi Boliimleri
Kaynak: Ainsworth ve Bell, 1970: 54

Deney diizeneginin bu sekilde tasarlanmasindaki amag, stres diizeyi artan bebeklerin
sikintili olduklar1 durumlarda bir yabanciya tepkilerini, ayrilik ve yeniden bir araya gelme
stirecindeki tepkilerini, saglikli baglanmanin onemli kriterlerinden biri olan anneyi

giivenli Uis olarak kullanabilme yeteneklerini degerlendirmektir (Ainsworth, 1964: 53;
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Ainsworth ve Witting, 1969: 112). Degerlendirmede yakinlik veya temas arayisi, temasi
siirdiirme, direng, kagcinma, arama ve mesafe etkilesimi olmak {iizere alti kriter
puanlanmistir. Elde edilen sonucglara gore bebeklerin davranislarina iliskin genel yargiy1
temsil eden 3 ana grup (A, B, C) ve 8 alt grup (A;, A, B;1,B;, B3, By, Cq, Cy)
olusturulmustur (Ainsworth ve Bell, 1972: 20) (Tablo 2.1). Yeniden bir araya
geldiklerinde yakinlik ve temas kurarak veya uzaktan etkilesim yoluyla (giilimseyerek, el
sallayarak...) annelerini karsilayan bebekler B grubuna atanmis ve giivenli baglandiklar
kabul edilmistir. Bebeklerin aradiklar1 yakinlik ve temas ihtiyaglarinin derecesine gére B
grubu, dort alt gruba ayrilmistir. B1 grubundaki bebeklerin ayrilik déoneminde ¢ok az
sikintilt olduklari, anneleri geri dondiiglinde onu giiliimseyerek karsiladiklar1 ve 6zellikle
yakinlik aramasalar da iletisim kurmakla ilgilendikleri; B2 grubundakilerin ayrilik
doneminde ¢ok az sikintili olduklari, anneleri geri dondiigiinde giilimsedikleri ve onunla
yakin temasta bulunmaya istekli olduklari, kucaga alindiklarinda ise B3 grubundaki
bebekler kadar serbest birakilmaya direng gostermedikleri belirtilmistir. Ayrica B3
grubundakilerin annelerinin geri doniisiine aglayarak tepki verdikleri ve aktif olarak
yaklasma egiliminde olduklar1 gozlenmistir. B4 grubundaki bebeklerin ise ayrilik
doneminden agikca rahatsizlik duydugu, anneleriyle yakinlasmay1 sadece birlesme aninda
degil siirekli talep etikleri ve serbest birakilmaya direnerek anneleriyle fiziksel temasi
stirdiirmeye calistiklart gozlenmistir. A ve C grubuna atanan bebeklerin giivensiz
baglandiklar1 kabul edilmistir. Yeniden bir araya geldiklerinde etkilesim aramak yerine
annelerinden kagma veya onlar1 gérmezden gelme egiliminde olan bebekler A grubuna
atanmis ve kacingan baglanma stiline sahip olduklar1 kabul edilmistir. A1 grubundaki
bebeklerin bariz bir sekilde kagingan oldugu, A2 grubundaki bebeklerin ise kaginma ve
yakimlik arama davranislarm karistirdiklarn belirlenmistir. Ozellikle kisa ayriliklardan
sonra tekrar bir araya geldiklerinde yakinlik ve temas arama davranislarini ofkeli ve
reddedici davraniglarla karistiranlar ise C grubuna atanmis ve kaygili/kararsiz baglanma
stiline sahip olduklar1 kabul edilmistir. C2 grubundaki bebeklerin yakinlik arayis
davraniglarinin pasif oldugu, C1 grubundakilerin ise hem yakinlik arayisinda hem de
direngte ¢ok daha aktif olduklar1 belirtilmistir (Ainsworth ve ark., 1969: 5-7; Ainsworth,
1979a, 932-933; Ainsworth, 1979b: 9; Ainsworth, 1985: 775-776; Ainsworth ve ark.
1978; Akt. Duschinsky, 2020: 137-138; Lamb ve ark., 1984: 128).

14



Tablo 2.1: Yabanci Durumda Etkilesimli Davranis ve Aglama Kaliplar

Kavusma esnasinda anneye davranis Aglama
Yakinlikk  Temasi1  Yakinliktan Temasa Hazirlik/Ayrilik/ Ek 6zellikler
arayis1  siirdirme  kaginma direnme  Yeniden birlesme
A Grubu
Ay Az Az Fazla Az Az/Az veya Fazla/  2.bulusmada kaginma ayni1 veya daha
Az fazladur.
A, Orta ila Az Fazla Azila  Az/AzveyaFazla/  2.bulusmada kacinma ayn1 veya daha
Fazla orta Az fazladir.
B Grubu
B, Azila Az Az Az Az/Az/ Az 2.birlesme ve aktif mesafede anneyi
Orta olumlu karsilar.
B, Azila Azila Az ila Orta Az Az / Az veya Orta/ 2.bulusmada kaginma azalir. Ayrilik
Orta Orta Az oncesinde yakinlik arayisi gosterebilir.
B3 Fazla Fazla Az Az Az /Orta veya Yakinlik arayis1 ve temasi stirdlirme,
Fazla/Az ayrilik sikintisiyla farklilik gosterir.
2dk da sikintidan kurtulmak ve oyuna
geri donmek tipiktir
B, Fazla Fazla Az Az Az /Fazla/Az Anneye yakinlik ve dikkat siireci
veya Orta
C Grubu
C, Fazla Fazla Az Fazla  Azveyaorta/ Fazla  Yeniden bulusma konusunda teselli
/Orta veya Fazla zordur, yabanci ile temasa direng
gosterir. Anne geldiginde otkelenir.
C, Az ila Azila Az Fazla Az veya Orta/ Kesif davranisi zayiftir. Yeniden
Orta Orta Fazla /Orta veya bulusma konusunda teselli zordur.
Fazla

Kaynak: Sroufe ve Waters, 1977: 1192
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Ainsworth’lin 6grencisi olan Mary Main 1968-1973 yillar1 arasinda doktora ¢alismasi
kapsaminda yiiriittiigli arastirmasinda bebeklerin bazi davranislarinin yabanci ortam
deneyiyle olusturulan siniflandirmada yeri olmadigini fark etmis ve calisma grubundaki
arkadaslarindan bu durumlari not etmelerini istemistir (Main, 1977: 70-71). Calismanin
sonunda 49 bebekten besinin siniflandirilmasinda zorlanilmig ve tam olarak kriterleri
karsilamasalar da bebeklerin ikisi B grubuna, ii¢ii ise A veya C grubuna dahil edilmistir
(Main ve Solomon, 1990: 126). Fakat Main doktora tezinde anormal vakalara iligkin bu
teknigin pragmatik agidan yararl olsa da onaylanmayabilecegini belirtmistir (Main, 1973:
21). Yapilan c¢alismalarin artmasiyla birlikte siniflandirilamayan bebeklerle iliskili
kanitlarda artmistir ve bu durum Ainsworth sisteminin kullaniminin sorgulanmasina
neden olmustur (Main ve Weston, 1981: 933). Main ve Salomon tarafindan mevcut
sisteme dordiincii bir grup (D grubu) eklenmesi onerilmistir. Ebeveynleriyle birlikteyken
cok c¢esitli agiklanamayan, tuhaf, diizensiz, yonilinii sagirmis veya agikca celisen
davraniglar sergileyen bebeklerin D grubuna dahil edilebilecegi diisliniilmiis ve bu
bebeklerin diizensiz/yonelimsiz baglanma stiline sahip olduklar1 belirtilmistir (Main ve

Solomon, 1986; Akt. Duschinsky, 2015: 32)

Erken ¢ocuklukta gelisen baglanma Oriintiilerinin, yetiskinlikte yasanan romantik
iligkilerde ve is yasaminda benzerlik gosterdigini diisiinen Hazan ve Shaver yetigkinlerin
baglanma stillerini belirlemek iizere calismalara baslamistir (Hazan ve Shaver, 1990:

270).

2.1.1.3. Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver, erken donemde anne-bebek arasinda olusan sevgi baglarinin romantik
iliskilerdeki ciftler arasinda olusan sevgi baglariyla benzerlik gosterdigini diistinmiis ve
bebeklik doneminde duygusal baglarin gelisimini agiklamak amaciyla baglanma
teorisinin temel bilesenlerini yetiskin romantik agkina uygun terimlere ¢evirerek bir ask
deneyimi anketi hazirlamistir (1987: 511-514). Anketi olustururken bebeklik donemi
baglanma stillerinin ve iliski stili stirekliliginin kismen ig¢sel calisan modellere bagh
oldugu fikrini géz Oniinde bulundurmuslardir. Arastirmanin sonucunda; Ainsworth ve

arkadaglar tarafindan tanimlanan ii¢ baglanma stilinin yayginliginin goérece yetiskinlikte
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de benzer oldugu, baglanma stillerinin yetigkin romantik agki deneyimleme sekillerinde
farklilik olusturdugu, baglanma stilinin kendilik ve sosyal iliskilerin zihinsel modelleri ve
ebeveynlerle olan iligki deneyimleriyle anlamli iligkisi oldugu belirtilmistir. Erken
donemde ebeveynleri ile glivenli bir baglanma iliskisi kuran bebeklerin, yetiskinlik
donemindeki iligkilerinde mutlu ve giivende hissettigi; gilivenli baglanma iliskisi
kuramayanlarm ise yetiskinlik déonemindeki iliskilerinde yakinlik kurmaktan kacindigi,
istikrarlt davranmadigi, giiven problemi yasadigi ve iliski doyumlariin daha az oldugu

gozlenmistir (Hazan ve Shaver, 1987; 521).

Hazan ve Shaver, yetigkinlik doénemi romantik iligkilerinde baglanma stillerini
Ainsworth’lin baglanma siniflandirmasin1 baz alarak; giivenli, kaygili/kararsiz ve
kagingan olarak tanmimlamustir. Iliskilerinde mutlu, terk edilme korkusu veya kaygisi
yasamayan, yakin iligki kurmakta zorlanmayan ve yakin iliski kurmaktan kaginmayan
bireylerin giivenli baglandigi; terkedilmeye dair yogun korku ve kaygi yasayan, iliskide
asir1 talepkar olan, iligki bagliligini sorgulayan ve iliskiye dair fazla diistinme egiliminde
olanlarin kaygili/kararsiz baglandigi; iliskinin kendisinden veya iligkide yakin olmaktan
sakinan, kendini agmakta ve glivenmekte zorlanan, iliskilerde olumsuz inanglara sahip ve
kiskang olan bireylerin ise kagingan baglandig: belirtilmistir (Hazan ve Shaver, 1987,
515).

Weiss (1982) baz1 temel benzerliklere ragmen bebeklik baglanmasiyla yetiskin
baglanmasi arasinda farkliliklar oldugunu belirtmistir. Birincisi bebeklik donemindeki
baglanma iligkisinde bakim verme ebeveyn tarafindan tek tarafli karsilanirken, yetiskin
baglanma iliskisinde karsilikli bakim verme sz konusudur. Ikincisi bebekler kendilerini
tam anlamiyla giivende hissedebilmek i¢in baglanma figiiriiyle fiziksel temasa ihtiyag
duyarken, yetigkinler icin ihtiya¢ duyduklarinda baglanma figiirii ile temasa
gecebilecekleri bilgisi yeterlidir. Uciinciisii ise bebeklerin genellikle birincil baglanma
figlirleri ebeveynleriyken, yetigkinlerin birincil baglanma figiirlerinin ¢ogunlukla bir
akran genellikle de cinsel partner olmasidir (Hazan ve Shaver, 1994: 8). Bu bilgiler
15181nda yetiskin baglanma iliskilerinin baglanma, bakim verme ve cinsel birlesme olmak
lizere lic davranigsal sistemin entegrasyonunu igerdigi belirtilmistir (Shaver ve Hazan,

1988: 482) (Sekil 2.5).
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Cinsel birlesme

B

Baglanma

Sekil 2.5: Tipik Bir Cift Iliskisinin Bilesenleri
Kaynak: Shaver ve Hazan, 1988: 482

Bowlby’nin baglanma konusunda yaptigi caligmalar psikoloji alaninda biiylik ilgi
toplamis ve basta Ainsworth, Hazan ve Shaver olmak {izere bir¢ok psikolog bu konu

tizerinde ¢aligmaya baslamistir.

2.1.2. Baglanma Teorisi Uzerine Yapilan Cahsmalar

2.1.2.1. Baglanma Stilinin Gelisimi ve Nesiller Aras1 Aktarimi1 Hakkinda Yapilan

Calhismalar

Ik ¢ocugunu bekleyen 100 anneye Yetiskin Baglanma Goriismesi uygulanmis ve 1 yillik
takip sonrasinda 12 aylik olan 96 bebegin baglanma stillerini 6grenmek amaciyla yabanci
ortam prosediirii uygulanmistir. Yiiriitiilen caligma sonunda gilivenli baglanma stiline sahip
annelerin %75’inin gilivenli baglanan cocuklara, kagingan ya da saplantili baglanan
annelerin %73 liniin ise giivensiz ¢ocuklara sahip olduklar1 belirlenmistir (Fonagy ve ark.,

1991: 901).
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2-5 yaglart arasindaki 57 ¢ocugun (20 erkek, 37 kiz) ve annelerinin dahil edildigi doktora
tezi kapsaminda yiiriitiilen ¢calismada, ¢ocuklarin gelistirdigi baglanma stillerinin annenin

baglanma stilinden etkilendigi sonucuna ulasilmistir (ilaslan, 2009: 82).

Ebeveyn tutumlarinin baglanma stillerinin gelisimi {izerindeki etkisini arastiran 241 kiz
ve 263 erkek iiniversite 6grencisinin dahil edildigi ¢alismada, ebeveynlerinin gosterdikleri
tutumlart demokratik olarak algilayan bireylerin giivenli, otoriter olarak algilayan

bireylerin ise korkulu baglanma stili gelistirdikleri belirlenmistir (Erézkan, 2011: 69).

36 bebegin (20 kadin, 16 erkek) dahil edildigi boylamsal bir ¢alismada bebekler 18
aylikken annelerinin bakim verme kalitesini degerlendirebilmek amaciyla yar
yapilandirilmis bir oyun tasarlanmis ve Cocuk Yetiskin Iliskileri Deneysel indeksi
kullanilmigtir. Degerlendirmenin sonucunda hassas bakim veren annelerin ¢ocuklarmin
giivenli, kontrolcii annelerinin ¢ocuklarinin kagingan, tepkisiz annelerin ¢ocuklarmin ise
kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip olma egiliminde olduklar1 bildirilmistir.
Katilimeilar 22 yasina geldiklerinde yetiskin baglanmas1t ve 0z diizenlemenin
degerlendirilmesi icin posta gonderilmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde
erken cocuklukta gelisen baglanma stilinin, yetiskinlik doneminde bireylerin akranlariyla
ve partnerleriyle gelistirdikleri baglanma stilini 6ngdrdiigii sonucuna ulasilmistir (Zayas

ve ark., 2011: 291-293).

162 anne-cocuk ikilisinin dahil oldugu ¢evrenin bebek gelisimi lizerine etkisini 6lgmek
amaciyla tasarlanan boylamsal bir calismada 23 bebek dogumdan sonra 6zel bakima
(kiivoz veya yenidogan yogun bakim) alinmistir. 36 ay sonra ¢ocuklarin baglanma stili
degerlendirildiginde ©6zel bakima alinan ¢ocuklarin diizensiz baglanma gelistirme
olasiliklarinin bu deneyimi yasamayan ¢ocuklara gore daha fazla oldugu bulunmustur

(Pennestri ve ark., 2015: 602-603).

37 yildir devam eden boylamsal bir calisma olan Minnesota Risk ve Adaptasyon
Calismasindan elde edilen veriler kullanilarak baglanmanin kusaklar arasi siirekliligi
incelenmistir. 1975-1977 yillarn1 arasinda yoksulluk sinir1 altinda yasayan ailelerin
cocuklar olarak diinyaya gelen 55 kadin katilimcinin dahil edildigi bu ¢alismada, anne
diizensiz baglanma stiline sahip oldugunda ¢ocuklarin da diizensiz baglanma gelistirme

olasiliklarinin yiikseldigi belirlenmistir (Raby ve ark., 2015: 423).
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Ortadgretimde egitimini siirdiiren 2879 kiz ve 3163 erkekten olusan toplam 6061
katilimcimin dahil edildigi ¢aligmada, ergen bireylerin anne ve babalarina baglanma
seviyelerinin cinsiyete ve lilkemizdeki cografi bolgelere gére incelenmesi amaglanmustir.
Baglanma stillerini belirlemek icin Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri-Kisa
Formu (EABE) uygulanmistir. Degerlendirme sonucunda; ergenlerin anne ve babalarina
baglanmalarinin cografi bolgelere gore degisiklik gosterdigi, Karadeniz, i¢ ve Dogu
Anadolu bolgelerinde baglanma seviyelerinin diger bolgelere oranla daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Bu farkliliklarin gézlemlenmesinde ise; aile yapilarinin, aile modellerinin,
cevresel faktorlerin, ge¢im kaynaklarmin ve ekonomik sartlarin da dahil oldugu bir¢ok

degiskenin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Dogan, 2016: 411-416).

Istanbul’da ikamet eden, 17-35 yas araliginda, bir veya daha fazla iliski yasamis 307
kadinin ve 154 erkegin dahil edildigi ¢alismada, geng yetiskinlerde kaygili baglanma
stillerinin gozlenmesinde ebeveynlerin kendi baglanma stillerinin ve ¢ocuk yetistirme

tutumlarinin etkili olabilecegi sonucuna ulasilmistir (Cansever, 2022: 56).

2.1.2.2. Baglanma Stilinin Siirekliligi ve Degisimi Hakkinda Yapilan Calismalar

Ekonomik a¢idan dezavantajli 100 bebek ve annesinin dahil edildigi ¢alismada, yabanci
ortam prosediirii uygulanarak 12 aylik bebeklerin baglanma stilleri siniflandirilmis ve 18
aylik olduklarinda prosediir tekrarlanmistir. Ek olarak olusturulan 44 maddelik kontrol
listesi ile 12-18 aylik donemde yetistirme ortaminin istikrari sorgulanmistir. Mevcut
veriler degerlendirildiginde bebeklerin %62’sinin baglanma stilinin degismedigi
gozlenmistir. Bu sonuglar 12-18 aylik donemde baglanma stillerinin stabil kaldig1
varsayimini desteklemektedir. Bununla birlikte bebeklerin %38’inin baglanma stilinin
degisimi baz1 durumlarda baglanma iliskilerinin zaman i¢inde degisebilecegi hipotezini

de desteklemektedir (Vaughn, 1979: 974).

Erken donemde gelisen baglanma stillerinin yetiskinlik doénemindeki istikrarini
belirlemek amaciyla 155 kadinin dahil edildigi iki asamali ¢alismada, stresli yasam olay1
deneyimleyen kadinlarin baglanma dalgalanmalarma yatkin olabilecegi ve baglanma

dalgalanmalar1 gosteren kadinlarin istikrarli giivensiz baglanma stiline sahip olan
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kadinlarla benzer oOriintiilere sahip oldugu sonucuna ulagilmistir (Davila ve ark., 1997:

826).

Orta sinifa mensup beyaz 12 aylik 60 bebegin baglanma stilleri yabanci ortam prosediirii
ile belirlenmistir. 20 y1l sonra baglanma stillerinin siirekliligini degerlendirmek amaciyla
katilimcilarin 50°si (21 kadin, 29 erkek) ile tekrar iletisime gecilmis ve Berkeley Yetiskin
Baglanma Gorlismesi yapilmistir. Baglanma smiflandirilmas: giivenli-kagingan-direncli
olarak degerlendirildiginde katilimcilarm  %64’iinlin, gilivenli-giivensiz ~ olarak
degerlendirildiginde ise %72’sinin ayni1 baglanma siiflandirmasinda kaldigi

gbzlemlenmistir (Waters ve ark., 2000: 686).

Yoksulluk nedeniyle yiiksek risk altinda oldugu diisiiniilen 125 (54 kadin, 71 erkek)
katilimeinin dahil edildigi ¢alismada baglanma stillerinin siirekliligi incelenmistir. Bu
amacla anne ve ¢ocuklar, cocugun dogumundan 19 yasina gelene kadar ki siiregte diizenli
olarak degerlendirilmislerdir. Baglanma stillerini belirlemek i¢in 12 ve 18 aylikken
yabanci ortam prosediirii, 19 yasindayken ise Berkeley Yetiskin Baglanma Goriismesi
uygulanmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda, yiiksek riskli bir 6rneklem grubunda
bebeklikten geg ergenlige kadar organize baglanma giivenliginde ¢ok az siireklilik oldugu
ancak diizensiz baglanmanin ge¢ ergenlik giivensizligiyle 6nemli dlciide iliskili (%86)
oldugu bulunmustur. Korelasyon analizleri sonucunda elde edilen baglanma siireksizligi,
anne deneyimleri ve ¢cocugun Ozellikleri-deneyimleri ile iliskilendirilmistir (Weinfield ve

ark., 2004: 83-85).

Bebeklikten ergenlige kadar baglanma stillerinin istikrarin incelendigi 15 yillik boylamsal
caligmaya 47 ergen (22 kiz, 25 erkek) ve anneleri dahil edilmistir. Cocuklar 1 yasindan 16
yasina kadar yilda 2 kez degerlendirilmistir. Elde edilen veriler sonucunda bebeklikte
gelisen baglanma stillerinin diisiik diizeyde istikrar gosterdigi belirtilmistir (Aikins ve

ark., 2009: 495-504).

Erken donemde evlat edinilmis olan 125 ergenin (69 kiz, 56 erkek) dahil edildigi
boylamsal bir ¢caligmada, baglanma stillerinin stirekliligi ve bu siirece anne duyarliliginin
etkisi incelenmistir. 1 ve 14 yas arasinda yapilan degerlendirmeler sonucunda baglanma
stirekliliginin ¢ocuk yetistirme ortami ve anne duyarlilig ile iliskili oldugu bulunmustur

(Beijersbergen ve ark., 2012: 1278-1280).
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2.1.2.3. Baglanma Stillerinin Psikopatolojiler Uzerindeki Etkisi Hakkinda Yapilan

Cahismalar

Hazan ve Shaver’in yetiskin baglanma stillerini tanimlamasiyla birlikte baslayan siiregte
baglanma stilleri ile ruh saglig1 arasindaki iliskiyi arastiran bir¢cok ¢alisma yapilmis ve bu
caligmalarin sonucunda, anne-bebek baglanmasinda yasanmis olan kesilme veya
aksamalarin hem i¢inde bulunulan dénemde hem de sonraki donemlerde bebegin
psikolojik zorlanmalar yasamasina sebep olabilecegi belirlenmistir (Tiiziin ve Sayar,

2006: 32).

1985-2008 yillar1 arasinda klinik ve klinik olmayan gruplarin karsilastirildigi, 200°den
fazla yetiskin baglanma temsili c¢alismasinin sonuglarinin inceledigi bir meta-analiz
caligmasinda  10.000’den fazla katilimcinin = Yetigkin  Baglanma  Gorlismesi
degerlendirilmis ve psikiyatrik bozukluklarin giivensiz baglanma stilleri ile iliskili oldugu

bulunmustur (Bakermans-Kranenburg, ve van [Jzendoorn, 2009: 246-249).

Hem klinik hem de klinik olmayan 6rneklemlerle yapilan yiizlerce kesitsel, boylamsal ve
ileriye doniik ¢alisma gozden gecirilmis ve glivensiz baglanmanin hafif sikintilardan
siddetli kisilik bozukluklarina kadar sizofrenide dahil olmak iizere birgok psikiyatrik
bozuklukla iliskilendirilebilecegi tespit edilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2007; Akt.
Mikulincer ve Shaver, 2012: 12).

[liskisel tarama yonteminin kullanildig1 17-27 yas araliginda 323 6grencinin (227 kiz, 96
erkek) dahil edildigi calismada; Kisa Semptom Envanterinde (KSE) yer alan tiim
psikiyatrik Dbelirtilerle gilivenli baglanma stilinin negatif yonde, kaygili-kararsiz
baglanmanin ise pozitif yonde anlamli derecede iliski oldugu bulunmustur. Kagingan
baglanma stilinin ise depresyonla, fobik anksiyeteyle, psikotizmle ve rahatsizlik ciddiyeti
indeksiyle pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli derecede iligkili oldugu belirlenmistir

(Bilge, 2019: 4-10).

Baglanma stilleri ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskileri inceleyen 1407 iiniversite
Ogrencinin (820 kadin, 520 erkek) dahil edildigi ¢alismanin sonucunda, baglanma
stillerinin tiim kisilik bozukluklar ile iligkili oldugu bulunmustur (Brennan ve Shaver,

1998: 843-864).
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Kisilik bozukluklarinin gelisiminde baglanma stillerinin roliiniin arastirildigi ¢alismaya
18-84 yaslar1 arasinda 78 kisilik bozuklugu hastas1 ve 360 saglikli goniillii secilmistir.
Yapilan analizler sonucunda; giivenli baglanmanin kisilik bozukluklar1 i¢in negatif,
kaygili/karasiz ve kagingan baglanmanin ise pozitif bir yordayict oldugu ortaya

konmustur (Emami ve ark., 2024: 82-85).

Yapilan caligmalar baglanma stillerinin ruh saglig: tizerinde etkili oldugunu ve giivensiz
baglanma stillerinin bir¢ok psikopatoloji ile iliskili oldugunu gostermektedir. Yiiriitiilen
tez ¢alismasi kapsaminda ise baglanma stilleri ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iligskiye

yogunlasilacaktir.

2.2.Kisilik

Kisilik (personality) kelimesinin kokeni, antik Yunan tiyatrolarinda rol alan oyuncular
tarafindan kullanilan maskeleri temsil eden Latince kokenli "persona" kelimesine
dayanmaktadir (Gengtanrim-Kurt ve Cetinkaya-Yildiz, 2017: 2; Schultz ve Schultz, 2005:
9). Antik Yunan tiyatrolarinda sahne ve seyircilerin arasindaki mesafenin fazla olmasi
nedeniyle oyuncularin mimiklerini ve canlandirdiklar1 karakterleri niteleyen bazi
ozellikleri gosterebilmek amaciyla yiizlerine taktiklar1 maske, zamanla gercek anlamini
kaybederek kisinin gercek anlamdaki gozlemlenebilir ve belirgin 6zelliklerini temsil
etmek amaciyla kullanilmaya baslanmistir (Luthans, 2010: 125; Akt., Tas¢1, 2021: 7,
Millon, 2016: 290; Millon ve ark., 2019: 2).

Kisilik kavrami eski ¢aglardan giiniimiize kadar birgok kurame1 tarafindan tanimlanmaya
ve aciklanmaya calisilmistir (Atkinson ve ark., 1995: 523; Feist ve Feist, 2009: 9-10).
Kisilik olgusunu net bir sekilde tanimlayan kuramcilarin basinda ise Allport yer
almaktadir. Allport’ a gore kisilik; insanin ¢evre ile uyum siirecinde edindigi karakteristik
duygulari, diistinceleri ve davranmis Oriintiilerini sekillendiren psikofiziksel sistemlerin
dinamik olarak orgiitlenmesidir (Allport, 1961; Akt. Bilge, 2014: 5). Cloninger ve
arkadaslar (1993: 975-977) kisiligi, bireyin degisen ¢evre sartlarina uyum saglamasini
kolaylastiran psikobiyolojik sistemlerin dinamik organizasyonu olarak; Fromm (1996:
24), bireylere 6zgii olan ve onlar1 benzersiz kilan, dogumla birlikte kazanilan ve yasam

deneyimleriyle elde edilen tinsel 6zelliklerin biitiinii olarak; Adler (1998: 29), bireylerin
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kendilerine, bagka insanlara ve topluma yonelik tutumlari olarak; Ciiceloglu (2006: 404),
bireylerin i¢ ve dis ¢evreleri ile kurduklari, belirgin, tutarl ve yapilandirilmas iliski bigimi
olarak; Jung ise (2014: 192), kisisel biling ve toplum arasindaki iligkilerin karmasik bir
sistemi olarak tanimlamaktadir. Literatiirde kisilik kavramina iliskin bircok tanim
olmasina ragmen herkes tarafindan kabul edilen net bir tanim olmasa da (Ozsoy ve Yildiz,
2013: 2) literatiirde yer alan tanimlar incelendiginde kisilige dair baz1 ortak 6zelliklerin

bulundugu goriilmektedir (Sekil 2.6) (Kircali, 2023: 63).

Disaridan
kisinin nasil
gorindiigini

tanimlar.

Hipotetik Tutarli,sabit,

(Kuramsal)
bir yapidir.

Bireyin i¢ ve
dis cevresiyle
kurmus
oldugu

ongoriilebilir
davraniglar
biitiiniidiir.

Biricik,
kisiye 6zel ve
ayirt edicidir.

iligkidir.

Sekil 2.6: Kisilige Dair Ortak Ozellikler
Kaynak: Kircali, 2023: 63

Kisilik kavrami, bireyin dogustan sahip oldugu (genetik yani igsel faktorler) ve sonradan
edindigi donanimlar (¢evre yani digsal faktorler) olmak {iizere iki yapidan meydana

gelmektedir (Schermerhorn ve ark., 2002: 19-20). Kisiligin dogustan gelen, gorece sabit
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ve degismeyen yoniinii olusturan bilesen Arapga kokenli "mazaca (karigtirmak)" fiilinden
tiireyen "mizag (karisim)" kelimesi ile (Bee ve Boyd, 2009: 500-535; Kulaksizoglu, 2002:
106); kisiligin ¢evresel etkiler sonucu sekillenen ve daha degisebilir yoniinii olusturan
bilesen ise Yunanca kokenli "charassein (oyarak sekil vermek)" fiilinden tiireyen "karakter
(sekil verilebilen)" kelimesi ile ifade edilmektedir (Aslan, 2008: 9; Cakir, 2021: 5, Sayin
ve Aslan, 2005: 276-277). Kisiligin olusumunda etkili olan faktorler Sekil 2.7°de
gosterilmektedir (Luthans, 2005: 200; Akt. Ungoren, 2011: 17).

Dissal Faktorler I¢sel Faktorler

(Karakter) (Mizag)
. |
[ | T |
Kiiltiir/Alt Aile Sosyal Cografi Diger Genetik
Kiiltiir yap1 Faktorler Faktorler Faktorler

Sekil 2.7: Kisiligin Olusumuna Etki Eden Faktorler
Kaynak: Luthans, 2005: 200; Akt. Ungoren, 2011: 17

Alanyazinda kisilik kavramina dair bir¢ok tanim olmasinin yani sira kisiligin yapisini ve
nasil olustugunu aciklamaya calisan birgok kuramin yer aldigir goriilmektedir. Bu
dogrultuda, kisilik kavraminin daha iyi anlasilmasi adina 6ne ¢ikan bazi yaklasimlara ve
farkli yaklagimlar1 benimseyen kuramcilarin kisilik kavramina iliskin goriiglerine yer

verilecektir.

2.3. Kisilik Kuramlari
2.3.1. Psikodinamik kuramlar

Psikoanalitik kavram ve yontemlere dayanan psikodinamik kuramin temelleri modern

psikolojinin kurucusu olarak anilan Sigmund Freud tarafindan atilmustir (Inang ve
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Yerlikaya, 2012:15). Freud kisilik teorisini olustururken; diirtii modeli, topografik model,
yapisal model ve psikoseksiiel gelisim modeli olmak iizere birbiriyle tutarli ve birbirini

destekleyen dort model gelistirmistir (Millon ve Lerner, 2003: 119).

Diirtli modeline gore; hayatta kalma ve ¢ogalma ile iliskili yagsam diirtiisii (eros) ve bireyin
kendisine veya baskalarma zarar verme gibi yikic1 egilimlerle iliskili 6lim diirtiisii
(thanatos) insan davranislarini etkileyen temel giidiileyiciler arasinda yer almaktadir

(Schultz ve Schultz, 2017: 43-44).

Freud diirtli teorisini gbézden gecirirken ruhsal yapiy1; biling, biling Oncesi ve
bilingdisindan olusan ii¢ farkindalik diizeyine ayirdigi topografik modeli olusturmustur.
Biling, anin i¢inde farkinda olunan duyum ve yasantilarinin tiimiinii icermektedir. Biling
oncesi, anlik farkindalik seviyesinin altinda olan ancak yeterli bir ¢aba ile bilince
getirilebilen yasanti ve bilgilerin yer aldigi, biling ve biling dis1 arasinda bir koprii gorevi
goren alani temsil etmektedir. Biling dis1 ise farkinda olunmayan ancak davraniglari ve
duygular1 yonlendirebilen dinamik olarak bastirilmis istek, diirtii ve giidiileri igeren,
varlig1 dogal yollarla kanitlanamayan ancak riiyalar ve dil siirgmeleri ile ortaya ¢ikabilen
alan1 temsil etmektedir (Cervone ve Pervin, 2016: 78-79; Freud, 1963; Akt. Inang ve
Yerlikaya, 2012: 15-20; Mitchell ve Black, 2012: 6; Tuna, 2013: 70).

Freud, normal ve anormal kisilik gelisiminin agiklanmasinda topografik modelin eksik
kalan yonlerini tamamlayabilmek icin id (alt benlik), ego (benlik) ve siiperegodan (iist
benlik) olusan yapisal modeli olusturmustur (Freud, 2011: 31- 32). id, sosyal normlar1 goz
ard1 ederek hazza odaklanan ve bilingdist diizeyde islev gosteren kisiligin biyolojik
yOniinii temsil etmektedir (Carson ve ark., 2016: 107). Ego, gerceklik ilkesi dogrultusunda
idin istekleri ve dis diinyanin talepleri arasinda dengeyi saglayan yapi olarak
tanimlanmaktadir (Freud, 1955; Akt. Inang ve Yerlikaya; 2012: 16; Freud, 2020: 76-78).
Siiperego ise dogustan var olmayan ve topluma uyum siirecinde gelisen, toplumsal
normlara uyum sagladig1 ve idin isteklerine boyun egmediginde egoyu ddiillendirirken
idin istekleri dogrultusunda toplumsal normlara uygun olmayan sekilde hareket ettiginde
ise cezalandiran bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Allen, 1997: 13; Freud, 1962 Akt.
Inang ve Yerlikaya; 2012: 20).
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Psikosekstiel gelisim modeline gore ise bireyin gelisimi, yasamin erken evrelerinde oral
(0-18 ay), anal (1,5- 3 yas), fallik (3-6 yas), latent (6-12 yas) ve genital donem (ergenlik
ve sonrasi) olmak iizere viicudun belirli erojen bolgeleri ile adlandirilan bes evreden

meydana gelmektedir (Gegtan, 2003: 73).

Adler, Freud’dan farkl olarak kisiligi boliinmez bir biitiin seklinde ele almig (Ewen, 2003:
23), biling ve bilingdist kavramlarini ise birbirinin karsiti olarak degil birbirlerini
tamamlayan siirecler olarak degerlendirmistir. Bilingli olmayan diisiinceler ve egilimlerin
bilingdis1 olarak degerlendirilebilecegini ancak bu diisiince ve egilimlerin anlasilabilir
hale geldigi takdirde biling diizeyine c¢ikabilecegini ifade etmistir (Adler,1964: 163).
Yasama kuvvetli asagilik ve yetersizlik duygulariyla baslayan insanin yasadigi bu asagilik
duygularindan kurtulmak amaciyla iistiinliik ¢abasina girdigini ve bu siirecte gdsterilen
cabanin insanin ger¢ek potansiyeline ulasmasina katki saglayabilecegini belirtmistir
(Adler, 1938: 145; Adler, 1969: 11-12). Saglikli bir kisiligin olusmasinda toplumsal
hayatla kurulan iligkinin 6nemli oldugunu, bu siirecte bireyin aktif ve belirleyici bir rolii
bulundugunu ifade etmistir (Eker, 2012: 158-173). Ek olarak kisilik gelisimi siirecinde;
organ eksikliklerin, ¢ocuklukta gec¢irilmis olan hastaliklarin, ebeveyn tutumlarina bagl

olarak ihmal veya simartilmaya maruz kalmanin ve dogum sirasinin etkili oldugunu

vurgulamistir (Adler, 1956; Akt. ihtiyar, 2021: 6).

Jung, kisiligin etkilesim igerisindeki biling, kisisel bilingdis1 ve kolektif bilingdis1 olmak
lizere ii¢ farkl1 seviyede islev goren bir sistemden olustugunu belirtmektedir (Inang ve
Yerlikaya, 2012: 62). Biling, bireyin farkinda oldugu alani; kisisel bilingdisi, biling
diizeyinde olmayan ancak kolayca bilince ulasilabilecek bilgilerin oldugu alani; kollektif
bilingdis1 ise gegmisten kalitimla gelen arketiplerin (persona, anima, animus, golge gibi)
yer aldig1 alanm1 temsil etmektedir. Atalarimizin mirasi olan ve nesilden nesile aktarilan
deneyim, diisiince ve davranig kaliplarinin biling diizeyine ¢ikamadigini ancak bireyin
duygu, diisiince ve davraniglarini etkileyebildiklerini belirtmektedir (Jung,1992: 52; Jung,
2006: 39-40; Tuna, 2013: 73-74; Zel, 2011: 31). Jung, bireyleri diinyay1 algilama bi¢imleri
ve bir duruma kars1 sergiledikleri tutumlar1 dogrultusunda igedoniik ve disadoniik olarak
siiflandirmistir. Ayrica kisilikte var olan ve kisiligi etkileyen durumlar tespit etmek

amactyla icedoniik ve digadoniik davranis tiplerini diisiinme, hissetme, sezgi ve duyumdan
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olusan islevsel tiirlerle birlikte incelemistir (Inang ve Yerlikaya, 2012: 62; Jung, 1946:
412).

Horney, kadin ve erkegin dogustan farkl kisiliklere sahip olarak diinyaya geldigi fikrine
karst ¢ikmig bu farkliligin ¢evresel etmenler ve toplumsal normlardan kaynaklandigini
savunmustur (Horney, 1950/1991: 13-17). Horney, biyolojik faktorlerin yaninda sosyal ve
kiiltiirel etkilerinde kisilik gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedir (Ellis ve
ark., 2009:198; Horney, 1942: 52; Schultz ve Schultz, 2005: 155). Cocuklarin dogduklar1
andan itibaren, dis diinyada yer alan c¢esitli tehlikelerle karsilastigini ve bunun sonucunda
kendisini yalniz ve caresiz hissettigi i¢in kaygi duydugunu, ebeveynlerin bu kaygiy1
giderememesine karst bebegin temel diismanlik gelistirdigini ve bu diismanligin
bastirilmas1 sonucunda temel kaygmin ortaya ciktigin1 ifade etmektedir (Horney,
1994/1995: 34). Bu kaygiyla basa ¢ikmaya calisan ¢ocugun, yasam boyu kullanacagi
gecici olmayan ii¢ farkli savunma mekanizmasi gelistirdigini belirterek bu mekanizmalari;
insanlara yonelme (boyun egme), insanlara yonelik diigmanca tavirlar sergileme
(saldirganlik) ve insanlardan kag¢inma (yalniz kalabilme) olmak iizere {i¢ tip nevrotik
egilim olarak tanimlamaktadir (Burger, 2006: 174-175; Schultz ve Schultz, 2005: 159;
Tuna, 2013: 76).

2.3.2. Davranis¢1 kuramlar

Davranig¢1 kuramlara gore kisilik, bireyin O0grenme tarihgesini yansitan davranig
aliskanliklari ile sekillenmektedir. insan1 bir makine olarak degerlendiren davramscilar,
insanlarin duygularini, tercihlerini, kisilik 6zelliklerini ve tutumlarin1 anlamaya
caligmanin gereksiz oldugunu, insanlarin bir davranisi karar verdikleri i¢in degil ¢evresel

sartlarin etkisi ile gerceklestirdiklerini belirtmektedir (Cervone ve Pervin, 2013: 351-355).

Pavlov, davranisin nasil ortaya ¢iktigini belirlemek amaciyla tasarladigi deney diizenegi
ile bir organizmanin dogal olarak sahip oldugu tepkilerin, belirli bir uyariciyla baglanti
kurarak farkli bir uyarici tarafindan da tetiklenebilecegini kesfetmis ve bunu klasik
kosullanma olarak adlandirmistir (Tiirk¢apar, 2017: 37). Thorndike tasarladigi deneysel
tasarimla; Odiile gotiiren davranislarin tekrarlandigini, olumsuz sonuglanan veya

cezalandirilan davranislarin ise azaldigmmi kesfetmis ve etki yasast kavramini One
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stirmiistlir (Thorndike, 1927: 222). Thorndike’in 6ne siirdiigii etki yasasi kavrami, Skinner
tarafindan sistematik hale getirilmis ve edimsel kosullanma olarak son halini almistir
(Gerrig ve Zimbardo, 2015:442). Skinner, kisiligin kosullu davraniglarin bir oriintiisii
olarak kabul edilebilecegini vurgulamistir. Ayrica, ¢ocukluk deneyimlerinin kisiligin
olusumunda kalici etkilere sahip olabilecegini ve bu etkilerin kosullu sartlanmalar yoluyla

gerceklesebilecegini one stirmiistiir (Schultz ve Schultz, 2005: 393; Skinner, 1965: 71).

2.3.2.1. Sosyal Bilissel Kuram

Bandura, klasik davranis¢ilardan farkli olarak uyaran-tepki arasindaki iliskide bilissel
stireclerin varligina ve biligsel siireglerin davranisin devaminda etkili olduguna vurgu
yapmaktadir (Bandura, 1977: 10). Kisiligin gelisiminde yalnizca dissal uyaranlarin degil
sosyal etkinin de 6nemli oldugunu, gozlemleyerek 6grenmenin pekistirecler vasitasiyla
ogrenmeden daha kalic1 ve etkileyici oldugunu ancak en etkili 6grenmenin gozlemleyerek
O0grenme ve pekistirme ilkelerinin birlikte kullanilmasiyla gerceklesecegini ifade

etmektedir (Bandura ve Walters, 1963: 128-130, Bandura, 1971:5).

2.3.3. Bilissel kuramlar

Biligsel kuram; insanlarin ¢evreden gelen uyaranlar1 segerek algiladigini, bu uyaranlari
zihinlerinde islediklerini ve bu siire¢ sonucunda kendilerine 6zgii kalip ve yargilar
olusturduklarini vurgulamaktadir. Olusturulan bu kalip ve yargilarin kisiligin temel bir
parcast haline geldigini, durumlar1 anlama, degerlendirme ve verilecek tepkilerin
sekillendirilmesi siirecinde 6nemli bir rol oynadiklarint belirtmektedir (Bilge, 2014: 15-

16; Dweck, 2008: 391).

Kelly; insan kisiligini ele alirken iggiidii, psisik enerji, motivasyon gibi kavramlari
reddederek bireyin kendisi tarafindan olusturulan ¢evre hakkindaki bilissel tasarimlarin
onemine dikkat ¢ekmistir (Kelly, 2017:3-25). Insanlarin diinyay1 kendilerine dzgii bir
sekilde yorumlayarak anlamlandirdigini ve organize ettigini, bu nedenle insanlarin
kendilerini anlayabilmek icin Oncelikle hayati organize etme ve insa etme bicimlerini

kesfetmeleri gerektigini belirtmistir. Ayrica insan dogasmin aktif oldugunu, kendi
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sorumlulugunu alabilme ve se¢imlerine gore hareket edebilme yetenegine sahip oldugunu

vurgulamistir (Cervone ve Pervin, 2013: 391-421; Feist ve Feist, 2009: 553-563).

Beck; kisiligin genetik yatkinliklarin, biyolojik etmenlerin ve cevresel deneyimlerin
birlesimi sonucunda erken donemde gelisen semalar dogrultusunda sekillendigini
belirtmektedir (Beck ve ark.,, 2015: 5). Yasanilan durumlarin algilanmasinda,
degerlendirilmesinde ve bu durumlar sonucunda olusan duygusal ve davranigsal
tepkilerde bu semalarin etkili oldugunu ifade etmektedir (Beck, 1964: 562). Psikolojik
problemlerin kaynaginin ise bilgilerin yanlis islenmesi sonucunda gelisen islevsiz

semalardan kaynaklandigini diistinmektedir (Ellis ve ark., 2009:464).

2.4. Kisilik Bozukluklar:

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan gelistirilen mental bozukluklari
siiflandirma sistemi DSM-5’te kisilik bozuklugu; zihinsel islevler, duygusal tepkiler,
kisilerarasi islevsellik ve diirtii yonetimi alanlarindan en az ikisinde belirginlesen, i¢inde
bulundugu kiiltliriin normlarima uymayan, siirekli ve kalic1 sorunlara neden olan icsel
davranig Oriintiileri olarak tanimlanmaktadir. Bu 6riintii ergenlik veya erken yetiskinlik
donemiyle birlikte baslamaktadir ve ¢esitli alanlarda uzun siireli klinik agidan belirgin

sikint1 ya da islevsellikte diisiis ile kendini gostermektedir (APA, 2013: 646-647).

Kisilik bozukluguna sahip olan bireyler; empati kurma yeteneklerinin kisitli olmasi,
uyumsuz ve degisime kapali etkilesim bicimlerinin farkinda olmamalar1 nedeniyle, bir
sorunla karsilastiklarinda genellikle ¢evreyi degistirmeye caligmaktadirlar. Bu durum
cevreyle catigmalarina, sosyal yasamlarinda strese ve islevsellikte bozulmalara neden
olarak tedavi arayigina girme olasiliklarini arttirmaktadir (Bilge, 2014: 76; Dobbert, 2007:
3; Kraus ve Reynolds, 2001: 346; Pincus, 2005: 285, Sadock ve Sadock, 2000: 1322).

2.4.1. Kisilik Bozukluklan Tiirleri

Kisilik bozukluklari, gosterdikleri ortak temalar sayesinde iic gruba ayrilarak
siniflandirilmistir. Paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik bozukluklari, "tuhaf ve eksantrik"

davramis oriintiileri sergiledikleri icin, bu kiime Ingilizce "awkward" kelimesinin bas harfi
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olan "A" ile temsil edilmektedir. Antisosyal, borderline, histrionik ve narsisistik kisilik
bozukluklari, "dramatik, duygusal ve dengesiz" davranis Oriintiileri sergiledikleri i¢in, bu
kiime Ingilizce "ballistic" kelimesinin bas harfi olan "B" ile temsil edilmektedir. Cekingen
(Kaginan), bagimli ve obsesif-kompulsif kisilik bozukluklar1 "korku ve kaygi" iceren
davranis &riintiileri sergiledikleri icin, bu kiime Ingilizce "covardice" kelimesinin bag harfi

olan "C" ile temsil edilmektedir (Tablo 2.2) (Ruben, 2015:8).

Tablo 2.2: DSM-S5 Kisilik Bozukluklar:

Ayiricr Ozellikler
A Kiimesi Kisilik Bozukluklar:
Paranoid Kisilik Bozuklugu Stiphecilik
Sizoid Kisilik Bozuklugu Sosyal Kayitsizlik
Sizotipal Kisilik Bozuklugu Tuhaflik
B Kiimesi Kisilik Bozukluklar:
Antisosyal Kisilik Bozuklugu Uyusmazlik
Borderline Kisilik Bozuklugu Dengesizlik
Histrionik Kisilik Bozuklugu Ilgi Arayist
Narsisistik Kisilik Bozuklugu Benmerkezcilik
C Kiimesi Kisilik Bozukluklar:
Cekingen Kisilik Bozuklugu Ketlenmislik
Bagiml Kisilik Bozuklugu Itaatgilik
Obsesif Kisilik Bozuklugu Miikemmelliyetgilik

Kaynak: Ruben, 2015:8

2.4.1.1. A Kiimesi Kisilik Bozukluklari
a) Paranoid Kisilik Bozuklugu

Paranoid kisilik bozuklugu, klinik olarak g6z ardi edilen veya semptomlart komorbid
kisilik bozukluklar ile agiklanan, tedavisi zor, ciddi ve nispeten yaygin bir bozukluktur
(Lee, 2017: 151; Triebwasser, 2013: 795). Tanisal karmasasi, teropatik kotlimserligi de
beraberinde getirmektedir (Caroll, 2009: 40). Paranoid kisilik bozuklugu prevalansina
iligkin tahminler %1,21 ile %4,4 arasinda degismektedir (Lee, 2017: 152). Tiirkiye’nin de
dahil oldugu yedi farkl lilkeden (toplam 113.998 kisi) arastirmalarin dahil edildigi meta-
analiz caligmasinda paranoid kisilik bozuklugu prevalanst %3,02 olarak bulunmustur

(Volkert ve ark., 2018: 710-713). Evsizlerde baglanma ve kisilik bozuklugunu
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degerlendirmek amaciyla 14 makalenin dahil edildigi baska bir calismada ise en yaygin
kisilik bozuklugunun paranoid kisilik bozuklugu (%14-74) oldugu ve giivensiz baglanma
stillerinin (%62-%100) baskin oldugu belirlenmistir (Neves Horécio, 2023: 1312).
Epidemiyolojik arastirmalar kadinlarda daha yiiksek oranlar bulurken (Grant ve ark.,
2004: 948), klinik orneklemlerde erkeklerde daha yiiksek oranlar bulunmaktadir
(Bernstein, 2006; Akt. Lee, 2017: 153).

Belirgin bir neden olmaksizin diger insanlarin kendilerine zarar verecegine veya
aldatacagina yonelik yaygin ve siirekli bir siiphe i¢inde olmalar1 sosyal ve kisisel
iligkilerinde sorunlara sebep olabilmektedir (McMartin, 2015/2020: 233-235; Morrison,
2016: 540). Elestiriye asir1 duyarli, alingan ve hassas olduklari i¢in kendilerini korumak
adina diismanca egilimler gosterebilmektedirler (Bernstein ve ark., 1993: 53; Veague ve
ark., 2007:15). Bu davranis kaliplar1 nedeniyle i¢ine kapanik ve korkak gdrliniimlerine
ragmen disartya karst giivensiz, kendini begenmis ve kinci gibi algilanabilmektedirler

(Tathdil ve Turan, 2007: 17).

Paranoid kisilik bozukluklarina sahip bireyler; yansitma ve yansitmali 6zdesim basta
olmak {izere rasyonalizasyon, bodlme ve yadsima savunma mekanizmalarini
kullanmaktadirlar (Gegtan, 2004: 58; McWilliams, 1994/2010: 249-274; Oztiirk ve
Ulusahin, 2011: 567; Tathidil ve Turan, 2007: 17).

b) Sizoid Kisilik Bozuklugu

Ailesi de dahil olmak {izere kendilerini baskalarnin yaninda rahatsiz hissettikleri i¢in
iliski kurmaktan kaginmay1 veya yiizeysel iligkiler kurmayi tercih etmektedirler (Doksat,
2008:248-249; Koroglu ve Bayraktar, 2010: 28). Duygularin taninmasi ve ifade
edilmesinde gii¢liik yasadiklar i¢in diger insanlar tarafindan soguk, mesafeli ve tuhaf
olarak nitelendirilmektedirler (Butcher ve ark., 2013: 643; Goker ve ark., 2007:24).
Romantik iliskilere ve cinsellige kars1 olan ilgileri kisitli olmakla birlikte kadinlar nadiren
de olsa evlenmeyi tercih edebilmektedir (Koéroglu, 2007: 102). Sessiz ve goz Oniinde
olmayan bir yasam siirmek istedikleri i¢in genellikle yalniz yapabilecekleri faaliyetleri

tercih etmektedirler (Millon ve ark., 2004: 372; Veague ve ark., 2007: 19).
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Sizoid kisilik bozuklugunun prevalansina iliskin tahminler degisiklik gostermektedir.
Johnson ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bir ¢alismada toplumdaki yayginliginin %1-3
oldugu (Johnson ve ark. 2000: 177) belirlenmis ve bu oranlarin %7.5’e kadar ¢ikabilecegi
bildirilmistir (Kéroglu ve Bayraktar, 2010: 22). Tiirkiye’de normal 6rneklemle yapilan
caligmada ise prevalansin %7.9 oldugu bulunmustur (Dereboy ve ark., 2014: 139-147).
Norveg kisilik odakli tedavi programi aginda yer alan 2.619 katilimcini dahil edildigi
caligmada sizoid kisilik bozuklugu prevalansinin %0.7 oldugu ve kadin hastalara oranla
erkek hastalarda daha fazla goriildiigii tespit edilmistir (Hummelen ve ark., 2015: 339).
En az yatarak tedavi oranina sahip olmakla birlikte diger kisilik bozukluklariyla ortak
ozellikler gostermesinden dolayr teshis oranmin diisik oldugu disiiniilmektedir

(Kapfhammer, 2017: 155).

Sizoid kisilik bozukluklarina sahip bireyler; i¢sel geri ¢ekilme, otistik fantezi, yansitma,

mantiksallagtirma ve degersizlestirme savunma mekanizmalarint kullanmaktadirlar

(McWilliams, 1994/2010: 229-245).

¢) Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Sizotipal kisilik bozuklugundan mustarip olan bireyler, diger insanlara giivenmekte sorun
yasadiklar1 i¢in genellikle samimi iligkiler kurmakta giicliik yasamakta ve yalniz kalmay1

tercih etmektedirler (APA, 2013; 330).

Sizotipal kisilik bozukluguna sahip bireyler, giyim tarzlari, davraniglari, metaforik ve
belirsiz konusmalari, duygusal tepkileri, olagandisi diigiince siirecleri, kendine 6zgii ve
genellikle batil inanglara sahip olmalar1 nedeniyle baskalar1 tarafindan tuhaf, garip ve
eksantrik olarak algilanmaktadirlar (Mar6thi, R. ve Kéri, 2018: 434; Meehl, 1962; Akt.
Debbané ve Mohr, 2015; 363). Asirt stresli durumlarda psikotik 6zellikler
gosterebilmektedirler (McGlashan vd., 2005: 883-889).

Isvigre’de 1940-2000 yillar1 arasinda dogan 2292 katilimcinin dahil edildigi calismada
sizotipal kisilik bozuklugunun prevalans1 %0.044 olarak bulunmustur (Kendler ve ark.,
2024: 3). Amerika’da yiiriitiilen farkli bir arastirmada ise yasam boyu prevalansin %3.9
oldugu ve erkeklerde (%4.2) kadinlardan (%3.7) daha yaygin oldugu belirlenmistir (Pulay,
2009: 53).
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2.4.1.2. B Kiimesi Kisilik Bozukluklar:
a) Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Antisosyal kisilik bozukluguna sahip insanlarda genellikle ¢ocukluk veya ergenlik
doneminde baslayan ve yetigkinlik doneminde de devam eden davranis bozukluklar
gozlenmektedir. Bu bireyler, baskalarinin duygularina ve ihtiyaglarina kars1 duyarsizdir
ve kendi duygularin1 anlama ve ifade etme konusunda da zorluk yasamaktadir (Sadock ve
Sadock, 2000: 1325; Sardogan ve Kaygusuz, 2006; Akt. Balaban, 2023: 40). Empati
eksikligi ve ahlaki degerlerden yoksun olmalari, baskalarimin haklarina saygi
duymamalarini, kendi ¢ikarlar1 ve istekleri dogrultusunda insanlari manipiile etmelerini,
yalan sdylemelerini ve bu davramislarindan dolayr pismanlik duymamalarini
kolaylastirmaktadir (Meloy, 2009: 775; McMartin, 2015/2020: 238-240). Baskalarina
kars1 sergilemis olduklar1 6zensiz ve biiyliklenmeci tavirlar nedeniyle kisilerarasi
iligkilerde sorun yasamaktadirlar (APA, 2013: 660). Kumar oynama, uyusturucu
bagimlilig, hirsizlik, gasp, kavgaya karisma ve cinsel suglar gibi eylemleri neticesinde
yasal sorunlarla kars1 karsiya gelmektedirler (Glenn ve ark., 2013: 427; Oztiirk ve
Ulusahin, 2011: 569). Cezaevinde ylriitiilen bir ¢calismada mahkumlarin %50-80’ninin
antisosyal kisilik bozuklugu tani kriterlerini karsiladiklar tespit edilmistir (Ogloff, 2006:
519). 12 farkli iilkeden 22.790 mahkiimun dahil edildigi bir ¢aligmada, antisosyal kisilik
bozuklugunun prevalansi erkekler i¢in %47 kadinlar i¢in ise %21 olarak belirlemistir
(Fazel ve Danesh, 2002: 545). Mahkumlarin dahil edildigi bagka bir arastirmada ise
antisosyal kisilik bozuklugu prevalans1 %35.3 olarak bulunurken, cinsiyetler arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik belirlenmistir (Black ve ark., 2010: 113). Islah evinde
yiriitilen bir calismada ise antisosyal kisilik bozuklugu prevalansi %30.6 olarak

bulunmustur (Seid ve ark., 2022: 53).

Antisosyal kisilik bozuklugu prevalansinin yagla birlikte degisime ugrayip ugramadigini
belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada, antisosyal kisilik bozuklugu prevalansinin geng
eriskinlerde %3.91 ile zirve yaptig1 65 yas sonrasi yetiskinlerde ise %0.78’lere diistiigii
belirlenmistir (Holzer ve ark., 2022: 169).
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b) Borderline Kisilik Bozuklugu

Borderline kisilik bozuklugunda; duygu diizenlemede, diirtii kontroliinde, kisilerarasi
iliskilerde ve benlik imajinda belirgin bir istikrarsizlik goézlemlenmektedir. Bu
bozukluktan mustarip olan insanlar, siddetli ve siireklilik gosteren bir bosluk duygusu
yasamaktadirlar ve gercek veya hayali terkedilme korkusuyla miicadele etmektedir.
Kimliklerinde ve kendilik algilarinda yasadiklar1 dalgalanmalar tercihleri ve
davraniglari etkilemektedir (APA, 2013: 663-665; Gunderson ve Links, 2009: 806; Lieb
ve ark., 2004: 453). Intihar ve intihar dis1 kendine zarar verme davramslarinda

bulunabilmektedirler (Brown ve ark., 2002: 198-200; Reichl ve Kaess, 2021: 139-142).

Yaslanmayla birlikte diirtiisellik ve kimlik bozukluklar1 azalirken duygusal diizensizlik,
istikrarsiz kisiler arasi iliskiler, 6fke ve baglanma giivensizligi devam etmektedir, Kendine
zarar verme davranislari ise tibbi rejimlere uymama veya ilacin kotiiye kullanilmasi gibi
sekillerde kendini gostermektedir (Winsper, 2021: 94-96; Beatson ve ark., 2016: 1139-
1143).

‘Alkol ve Ilgili Durumlar Ulusal Epidemiyolojik Arastirmasina’ (NESARC) katilan
34.481 kisi dahil edildigi calismada, borderline kisilik bozuklugu prevalansinin %?2.7
oldugu ve kadinlarda (%3) erkeklerden (%2.4) daha yaygin oldugu belirlenmistir (Tomko
ve ark., 2014: 739). Bir meta analiz ¢alismasinda ise borderline kisilik bozuklugu

prevalansinin %0.5-2.7 arasinda degistigi tespit edilmistir (Eaton ve Greene, 2018: 29).

¢) Histrionik Kisilik Bozuklugu

Histionik kisilik bozuklugu, asir1 duygusal tepkiler ve dikkat cekme ihtiyaciyla
karakterize bir bozukluktur. Bu bozukluga sahip olan bireyler, dis goriiniislerine asiri
derecede 6nem vermektedirler ve ilgi odagi olmadiklari durumlarda belirgin bir rahatsizlik
hissetmektedirler. Flortéz ve bastan c¢ikarict davranislarini, kisisel iliskilerine ek olarak
sosyal ve profesyonel iligkilerine de tagiyabilmektedirler. Kendilerini teatral bir sekilde
ifade etmeleri ve duygularini abartili bir bicimde gostermeleri bagkalar1 tarafindan
samimiyetsiz olarak algilanabilmektedir. Ayrica iligkilerini gercekte oldugundan daha
samimi olarak algilamalar1 kisilerarasi iliskilerinde sorunlara yol agabilmektedir (APA,

2013: 667-668).
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Epidemiyolojik ¢alismalarda histrionik kisilik bozuklugu prevalansinin %2-3 arasinda
oldugu raporlanmistir (Widiger ve Bornstein, 2002: 509-531; Akt. Tas¢1, 2021: ). 6 kitaya
yayilan 21 farkl iilkeden toplam 46 ¢alismanin dahil edildigi bir arastirmada histrionik
kisilik bozuklugu, prevalansi (%0.6) en diisiik kisilik bozuklugu olarak belirlenmistir
(Winsper ve ark., 2020: 69-73). Genel kabul kadinlarda daha ¢ok gozlendigi seklinde olsa
da cinsiyetler aras1 ayrimin olmadigini belirten ¢aligmalarda bulunmaktadir (Lynam ve

Widiger, 2007: 583-602).

d) Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Narsisistik kisilik bozuklugundan mustarip bireyler, kendilerini asir1 derecede 6nemli
gormekte ve cevrelerinde siirekli olarak ilgi ve 6vgii beklemektedirler. Bu beklentileri
karsilayabilmek icin kendilerini stirekli gelistirme egiliminde olup, yeteneklerini abartili
bir sekilde sunmaktadirlar. Kendilerine 6zgii oldugunu diisiindiikleri 6zel ilgiyi talep
etmekte, bu talep karsilanmadiginda ise impulsif davraniglar sergileyebilmektedirler.
Diger insanlarin duygularimi ve ihtiyaclarini anlamakta zorluk c¢ekmelerine karsin
baskalarinin kendilerini anlamalarin1 ve ihtiyaglari karsilamalarini talep etmekte, bu
dogrultuda insanlar1 kullanmaktan ve yalan sdylemekten c¢ekinmemektedirler.
Baskalarimin sorunlarina karsi gosterdikleri ilgisizlik ve sabirsizlik, etkilesimlerindeki
duygusal soguklugun ve empati eksikliginin gostergeleri arasinda yer almaktadir (Akhtar,

2009: 11-12; APA, 2013: 670-671; Thomaes ve ark., 2009: 1233).

Narsisistik kisilik bozuklugunun klinik gériinlimiindeki karisiklig1 ¢6zmek amaciyla farkli
tipler tanimlanmistir (Lewy, 2012: 886-895; Pincus ve Lukowitsky, 2010: 421-444).
Biiytiklenmeci/kotiiciil narsisizm; biiyliklenme, kibir, 6nemini abartma, kisilerarasi
iliskilerde glic ve kontrol arayisi, problemleri i¢in baskalarimi suglama, asir1 6fke ve
kiskanclik gibi davranislar1 icermektedir. Kirilgan narsisizm; yetersizlik, degersizlik ve
yalnizlik gibi zorlayic1 duygularla basa ¢ikmak icin biiyliklenmeci tavirlar sergileyen,
ancak savunmalar1 kalktiginda bu duygularla basa ¢cikamayip 6fke duyan bireyler arasinda
goriilmektedir (Ackerman ve ark., 2019: 32-35; Jauk ve ark., 2022: 703-724; Russ ve ark.,
2008: 1473). Yiiksek islevsellikli (teshirci) narsisizm ise; biiyliklenmeci 6zelliklere sahip

olmalarina ragmen diislincelerini kolayca belirtebilen, dinamik, ¢evresiyle uyum
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saglayabilen ve narsisistik Ozelliklerini hedeflerine ulagsmak i¢in bir motivasyon araci
olarak kullanan bireyleri kapsamaktadir. (Russ ve ark., 2008: 1473). Narsisizm ve intihar
diisiinceleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir meta-analiz calismasinda kirilgan narsisizme
ait Ozellikler arttikca intihar diisiincelerinin arttig1 belirlenmistir. Biiyiiklenmeci

narsisizmle ilgili olarak ise tutarsiz sonuglar elde edilmistir (Sprio ve ark., 2024: 307-310).

Ruh sagligi merkezinde ayaktan tedavi hizmeti alan 1402 katilimcinin dahil edildigi
calismada narsisistik kisilik bozuklugu prevalansinin %4.0 oldugu ve erkeklerde
istatistiksel acidan anlamli derecede daha sik goriildiigii belirlenmistir (Jian ve ark., 2019:
213-2016). Narsisistik kisilik bozuklugunda yas ve cinsiyet farkliliklarini incelemek
amaciyla yiiriitiilen bir ¢alismada 270,029 katilimct yer almistir. Calismanin sonuglari,
narsisizmin geng yetiskinlik doneminde en yiiksek seviyelerde oldugunu ve erkeklerde
kadinlara gore daha sik rastlandigini ortaya koymustur (Weidmann ve ark., 2023: 1277-
1296).

2.4.1.3. C Kiimesi Kisilik Bozukluklari
a) Cekingen Kisilik Bozuklugu

Cekingen (kacinan) kisilik bozukluguna sahip bireyler, kisisel yetersizlik duyular1 ve
olumsuz degerlendirmelere kars1 asir1 hassasiyetleri nedeniyle, yogun kisilerarast iletisim
gerektiren etkinliklerden kaginmaktadirlar. Zihinleri elestirilme ve reddedilme korkusuyla
stirekli mesgul oldugu icin sosyal mesajlar1 algilama esikleri diisebilmektedir. Kendilerine
yonelen her tiirlii dikkati asagilayict ve reddedici olarak algiladiklart i¢in genellikle
utangag, sessiz ve goriinmez olmayi tercih etmektedirler. Sosyal acgidan beceriksiz
olduklarimi ve c¢ekici olmadiklarini diisiinmektedirler. Sonuclarmin utang verici

olabilecegi endisesi ile kisisel riskler almaktan kaginmaktadirlar (APA, 2013: 672-673).

1980-2020 yillar1 arasinda yapilan ampirik ¢alismalar incelenerek c¢ekingen kisilik
bozuklugunun toplum prevalansinin %0.8 ile %5.0 arasinda degistigi belirlenmistir.
Sadece 25 yasindan biiylik kadinlari iceren aragtirmalarda yasam boyu prevalans %9.3
olarak bulunmustur. Hem erkek hem de kadinlar1 kapsayan g¢alismalarda ise prevalans

genellikle %3.3 olarak rapor edilmistir (Reich ve Schatzberg, 2021: 764).
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b) Bagimh Kisilik Bozuklugu

Bagimli kisilik bozuklugundan mustarip bireyler, asir1 derecede bakim ve destek ihtiyact
hissettikleri i¢in slirekli baskalarina bagimli hale gelmektedirler. Bu durum basit kararlar
bile bagkalarmin rehberligi olmadan verememelerine, ©onemli yasam kararlarin
basgkalarinin almasina izin vermelerine ve yalniz kaldiklarinda kendilerini asir1 derecede
caresiz hissetmelerine sebep olmaktadir. Anlagsmazlik durumlarinda dahi baskalarinin
destegini kaybetmekten korktuklari i¢in itiraz etmemeyi tercih etmektedirler. Yalniz kalma
korkusu, iligkilerinde asir1 ve uyumlu olmalarina neden olmakta hatta bazen kotii muamele

ve istismari kabullenmelerine yol agabilmektedir (APA, 2013: 675-677).

Tiirkiye’nin de dahil oldugu yedi farkli iilkeden (toplam 113.998 kisi) arastirmalarin dahil
edildigi bir meta-analiz ¢aligmasinda en diisiik prevalansin (%0.78) bagiml kisilik

bozukluguna ait oldugu bulunmustur (Volkert ve ark., 2018: 710-713).

¢) Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugundan mustarip bireylerde; miikemmeliyet¢i bir
tutum, yaygin bir diizen ve tiim alanlarda kontrol takintisiyla karakterize bir davranis
orlintlisii gozlenmektedir. Bir karar verirken veya bir is yaparken detaylara, kurallara,
diizene fazla odaklanmalar1 asil amaci gézden kagirmalarina neden olabilmektedir. Asiri
mitkemmeliyetcilik ve kat1 standartlar1 yapilan islerin bitirilmesini zorlastirabilmektedir.
Asin is ve Uretkenlik odakli yasamalari, kendilerini, arkadaslarini ve ailelerini ihmal
etmelerine neden olmaktadir. Asirt vicdanli, titiz, ahlaki ve etik degerler konusunda kat1
ve esnek olmayan bir tavir sergilemektedirler. Gorevleri bagkalarina devretme konusunda
zorlanmaktadirlar ancak is birligi igerisinde olduklar1 bireyler onlarin ydntemlerini
kullanacagini belirttikleri zaman is birligi yapabilmektedirler. Bagkalarinin fikirlerine agik
degillerdir ve her seyin kendi dogrularina gore yapilmasini istemektedirler (APA, 2013:
679-680; Manchebo ve ark., 2005: 198; McMartin, 2015/2020: 249-251).

Obsesif kompulsif kisilik bozuklugu en ¢ok goriilen kisilik bozuklugudur (de Reus ve
Emmelkamp, 2012: 1-20; Grant ve Kushner, 2012: 469-472) ve toplum prevalansi %0.9-
2 arasinda degismektedir (Eisen, 2006: 295). Yapilan bagka bir epidemiyolojik ¢alismada

ise obsesif kompulsif kisilik bozuklugunun toplumda goriilme oraninin %1.9 oldugu ve
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erkeklerde kadinlardan iki kat fazla oldugu bulunmustur (Coid ve ark., 2006: 427). Daha
yakin tarihli Tiirkiye’nin de dahil oldugu yedi farkli iilkeden (toplam 113.998 kisi)
arastirmalarin dahil edildigi bir meta-analiz ¢alismasinda ise en yiiksek prevalansin
(%4.32) obsesif kompulsif kisilik bozukluguna ait oldugu bulunmustur (Volkert ve ark.,
2018: 710-713).

2.4.2. Kisilik Bozukluklarimin Epidemiyolojisi

Kisilik bozukluklarinin toplumdaki siklig1 ve yayginligi; toplumun kiiltiirel yapisina,
sosyoekonomik duruma, sosyodemografik gruplara ve degerlendirme araglarina gore
degisiklik gostermektedir (Hedemann ve ark., 2023; Klonsky ve ark., 2002: 302; Samuels,
2011: 223). DSM-5’te kisilik bozukluklar1 prevalanslari; A kiimesi kisilik bozukluklar
icin %5,7, B kiimesi kisilik bozukluklar1 i¢in %1,5, C kiimesi kisilik bozukluklar1 i¢in
%6,0 ve herhangi bir kisilik bozuklugu icin %9,1 olarak belirtilmistir (APA,2013: 646).
Endiiliis’te yapilan, 4.518 katilimcinin yer aldig1 kesitsel bir calismada kisilik bozuklugu
prevalansinin %10,8 oldugu tespit edilmistir (Mufioz-Negro, 2024: 209-214). Tiirkiye de
yapilan bir arastirmaya gore ise kisilik bozuklugu prevalansinin %13,8 oldugu, kiimelere
gore dagiliminda ise A kiimesi i¢in %7.7, B kiimesi i¢in %4.1 ve C kiimesi i¢in ise %6.5

oranlar1 tespit edilmistir (Senyuva, 2007: 128).

6 kitaya yayilan 21 farkli lilkeden toplam 46 calismanin dahil edildigi arastirmada
herhangi bir kisilik bozuklugunun kiiresel prevalansinin %7,8, A kiimesinin %3,8, B
kiimesinin %2,8 ve C kiimesinin %5,0 oldugu belirlenmistir. Ayrica diisiik gelirli lilkelerde
prevalans %4,3 iken yiiksek gelirli iilkelerde %9,6 olarak tespit edilmistir (Winsper ve
ark., 2020: 69-75). Tiirkiye de yapilan bir calismaya gore ise narsisistik kisilik bozuklugu
disindaki tiim kisilik bozukluklarinda gelir degiskeninin anlamli bir etkisi oldugu ve gelir
durumu diistiik¢e kisilik bozuklugu oranlarinin arttig1 bildirilmistir (Oztung ve ark., 2015:
78).

Cinsiyete gore kisilik bozukluklarimin yaygiligima iligkin yapilan ¢aligsmalarin sonuglari
tutarsizlik gostermektedir. (Gander ve ark., 2024: 458). Paris, tarafindan ylriitiilen
caligmalarda kisilik bozukluklar1 prevalansinin cinsiyete gore farklilastigi (Paris, 2004:

71; Paris, 2007: 14), Lenzenweger ve arkadaslar1 tarafindan yiiriitiillen calismada ise
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farklilasmadig1 yoniinde bulgular edinilmistir (Lenzenweger ve ark., 2008: 401). Bu
tutarsizligin biiyiik 6l¢iide ¢alisma popiilasyonuna ve kullanilan yontemlere bagli oldugu
belirtilmektedir. Ayrica klinisyenlerin sosyal ve toplumsal cinsiyet kliselerinin etkisi ile
tanisal yanlilik gosteriyor olmasinin da etkili olabilecegi diisliniilmektedir (Braamhorst ve

ark., 2015: 804; Crosby ve Sprock, 2004: 583; Ford ve Widiger; 1989: 301).

Kisilik bozukluklarinda es tani iizerine yapilan ¢alismalarda; kisilik bozukluklarinin
madde bagimliligi (Trull ve ark., 2010: 420), depresyon (Carlier ve ark., 2014: 322), kaygi
bozuklugu (Lates ve Milovanovic, 2014: 57), travma sonrasi stres bozuklugu (Fairfax,
2011: 313), somotoform bozukluklar (Carlier ve ark., 2014: 322), obsesif-kompulsif
bozukluk (Thamby ve Khanna, 2019: 114) gibi psikiyatrik bozukluklarla veya epilepsi
(Kiss ve ark., 2023: 297), polikistik over (Ahmadi ve ark., 2020: 1241), meme kanseri
(Karveli ve ark., 2023: 724), tip 2 diyabet (Lindekilde ve ark., 2023), miyokard enfarktiisii
ve iskemik inme (Park ve ark., 2023: 1582), alzheimer (Henriques-Calado, 2023) gibi

genel tibbi durumlarla birlikte goriilebildigi belirlenmistir.

2.4.3. Kisilik Bozukluklarimmin Etiyolojisi

Kisilik bozukluklarina neden olan faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢aligmalar
sonucunda, kisilik bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda rol alan biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik faktorlerin birbirinden bagimsiz olmadiklar1 ve karmasik bir sekilde etkilesim
halinde olduklar1 belirlenmistir (Bilge ve Sertel Berk, 2017: 459; Gabbard, 2005: 648;
Millon, 2012/2020: 94; Paris, 2005: 1579; Svrakic ve Cloninger, 2010: 153).

Kisilik bozukluklarina neden olan biyolojik faktorler genetik yatkinliklar1 (Lilenfeld,
2011: 3; Reichborn-Kjennerud, 2008: 421; Torgersen; 2009: 624), mizag¢ (Crocq, 2013:
147) ve beyin anomalilerini (Jackowski ve ark., 2012: 207); sosyolojik faktorler
sosyoekonomik statiiyli (Torgersen; 2001: 590), sosyal izolasyonu (Reinhard ve ark.,
2022: 603), kiiltiirel ve sosyal degerleri (Ronningstam ve ark., 2018: 22), siddet ve sug
ortamlarina maruziyeti (Mufoz-Negro, 2024: 209; Samuels, 2011: 223); psikolojik
faktorler ise baglanma deneyimlerini (Crawford ve ark., 2007: 191; Lorenzini ve Fonagy,
2013: 155), patolojik savunma mekanizmalar1 (Bilge, 2018b: 145) ve uyumsuz semalari
(Bilge ve Balaban, 2021: 12), cocukluk ¢ag1 travmalarin1 (Cakir ve Bilge, 2022: 1518;
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Kounou ve ark., 2013: 1095), erken ¢ocukluk donemi istismar ve ihmalini (Bandelow ve

ark., 2005: 169-179), ebeveyn tutumlarini (Steele ve ark., 2019) icermektedir.

Kisilik bozuklugu gelisiminin kiiltiirler arasinda farklilik gosterip gostermedigini
degerlendiren bir ¢alismada; aile ve sosyal normlarda yasanan bozulmalarin fazla oldugu
kiiltiirlerde kisilik bozuklugu gelistirme riskinin fazla oldugu belirlenmistir (Zweig-Frank,
2001; Akt. Tase1, 2021).

2.4.4. Kisilik Bozukluklar1 ve Baglanma Arasindaki iliski

Kisileraras: iligkiler i¢in kalici bireysel sablonlar sunan baglanma teorisinin; kisilik
bozukluklarin gelisimini, prognozunu ve tedavi siirecini anlamada etkili bir cerceve
sundugu distiniilmektedir (Levy ve ark, 2015: 197; Weinstein ve ark., 2014: 425). Glivenli
baglanmanin koruyucu, gilivensiz baglanma stillerinin ise kisilik bozukluklariin
gelisiminde bir risk faktorii oldugu bircok ¢aligma tarafindan gdsterilmistir (Brennan ve
Shaver, 1998: 851; MacDonald ve ark., 2013: 935). Kacinan baglanmanin A kiimesi kisilik
bozukluklari ile; kaygili/kararsiz baglanmanin ise B ve C kiimesi kisilik bozukluklar ile
iliskili oldugu belirlenmistir (Bender ve ark., 2001: 559-561; Cascio ve Alaimo, 2016:
270; Crawford ve ark., 2006: 344-347; Timmerman ve Emmelkamp, 2006: 53-54).

2.5. Mentalizasyon

Mentalizasyon terimi ilk olarak Pierre Marty ve Pierre Luquet tarafindan 1960’larda
Fransa’da psikanalitik bir kavram olarak ele alinmistir (Freeman, 2016: 190) ve Fransiz
teorisyenler tarafindan “6zellikle diirtii-duygulanim deneyimlerinin giderek daha organize
fenomenlere ve yapilara doniistiiriilmesine ve detaylandirilmasina yol agan temsil ve
sembollestirmede dahil olmak iizere genel zihinsel islemler” olarak tanimlanmistir
(Lecours ve Bouchard, 1997: 858). Sonrasinda ise Peter Fonagy ve meslektaslar
mentalizasyonu “bireyin kendisinin ve baskalarmin davranislarin1 kigisel arzular,
ihtiyaclar, duygular, inanc¢lar ve nedenler gibi kasith zihinsel durumlarla baglantili olarak
yaratict bir sekilde algilamasi ve yorumlamasi” olarak tanimlamislardir (Bateman ve

Fonagy, 2012: 514; Fonagy ve ark., 1998: 6; Fonagy ve ark., 2019: 95). Ayrica
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mentalizasyon kavramui i¢in olusturulan bazi tanimlar Tablo 2.3.’te verilmistir (Allen ve

ark., 2008: 3).

Tablo 2.3: Mentalizasyon Kavram i¢in Kullamsh Tanimlar

Zihni zihinde tutmak

Kendinin ve bagkalarinin zihinsel durumlariyla ilgilenmek
Anlamak ve yanlis anlagilmay1 anlamak

Kendini digardan gormek ve baskalarini icerden gérmek
Zihinsel bir nitelik kazandirmak veya zihinsel olarak gelistirmek

Kaynak: Allen ve ark., 2008: 3

Mentalizasyon; empati, mindfulness (bilingli farkindalik), zihin kurami, perspektif alma,
aleksitimi, i¢gorli gibi sosyal bilisin farkli yonlerine odaklanan birgok yapiy1 kapsayan
semsiye kavram olarak kabul edilmektedir (Choi-Kain ve Gunderson, 2008: 1129-1132).
Tablo 2.4’te bu kavramlar arasindaki kritik farklar verilmektedir (Allen ve ark., 2008: 41).

Tablo 2.4: Mentalizasyonun Ortiisen Terimlerden Ayrimi

Terim Ayrimlar

Kendisinin ve digerlerinin zihinsel durumlarina dikkat etmek

Mentalizasyon ve davraniglart  bu dogrultuda yorumlamak olarak
tanimlanmaktadir.
L o Mentalizasyonun zitt1; baglangicta otizmi tanimlamak ig¢in
Zihin Korlugi kullantlmistir.
Zihin Okuma Baskalarina uygulanir ve biligsel siireclere odaklanir.

Biligsel siireclere odaklanir ve mentalizasyon i¢in kavramsal

Zihin Kurami bir gergeve saglar.

Ustbilis Oncelikle kendilikteki bilise odaklanir.

Yansitic Islevsellik Mentalizasyonun genel seviyesini operasyonel hale getirir.
Bilingli Farkindalik Su ana odaklanir ve zihinsel durumlarla sinirh degildir.
Empati Bagkalarma odaklanir ve duygusal durumlar1 vurgular.
Duygusal Zeka Eglrllldélsrmm ve digerlerinin duygularini mentalize etmeyle

Psikolojik Farkindalik  Genis bir sekilde mentalize etme egilimini niteler.
Icgorii Mentalizasyon siirecinin {iriinii olan zihinsel igerigi ifade eder.

Kaynak: Allen ve ark., 2008: 41
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Empati ve zihin kurami, digerlerine yonelik zihinsellestirme becerilerine odaklanirken;
farkindalik ve aleksitimi, benligi zihinsellestirmenin temel 6zelliklerine yani bireyin kendi
zihinsel durumlarinin farkinda olmasi ve bunlara katilma kapasitesine odaklanmaktadir.
Empati ve bilingli farkindalik zihinsellestirme becerilerinin duygusal boyutunu, zihin
kuramu ise biligsel boyutunu (inang, arzu, akil yiiriitme gibi) kapsamaktadir (Luyten ve

ark., 2020: 303).

Mentalizasyon kavrami; otomatik (6rtiik) ve kontrollii, benlik ve digerleri, i¢gsel ve dissal,
biligsel ve duygusal olmak iizere dort boyutta degerlendirilmektedir (Tablo 2.5) (Luyten
ve Fonagy, 2015: 368). Etkili bir mentalizasyon siirecinin, bu boyutlar arasinda bir denge
kurulmasina ve bu boyutlarin baglama gore devreye girmesine bagli oldugu

belirtilmektedir (Bateman ve Fonagy, 2016: 8).

Tablo 2.5: Mentalizasyonun Dért Boyutu ve Ayirt Edici Ozellikleri

Boyut Ozellikler

Otomatik Sosyal bilgilerin bilin¢dis1 diizeyde, s6zsiiz ipuglarina dayali, paralel, hizl
ve refleksif bir sekilde islenmesiyle gergeklesen ve diisiik diizeyde bilissel
caba gerektiren islemlerdir. Ozellikle karmasik kisileraras: etkilesimlerde
(6rnegin uyarilmanin yiiksek oldugu durumlarda) 6nyargi ve ¢arpitmalara
egilim olabilmektedir.

Kontrollii Sosyal bilgilerin biling diizeyinde, sozlii, yavas ve yansitmali bir sekilde
islenmesiyle gerceklesen ve daha yiiksek diizeyde biligsel ¢caba gerektiren
islemlerdir.

Benlik Bireyin kendi zihinsel siireglerine yonelik mentalizasyon kapasitesinin
temelini olusturur.

Digerleri Bireyin digerlerinin  zihinsel siireclerine yonelik mentalizasyon
kapasitesinin temelini olusturur.

Igsel Bireyin dogrudan duygu, diisiince ve tecriibelerine dayanarak hem
kendisinin hem de digerlerinin i¢sel deneyimlerini anlamaya calismasiyla
iligkilendirilmektedir.

Digsal Bireyin yiiz ifadeleri, beden durusu, ses tonu gibi dis gostergelere bagh
olarak kendisinin ve digerlerinin zihinsel durumlarina dair ¢ikarim
yapmasiyla iligskilendirilmektedir.

Biligsel ~ Bireylerin hem kendi zihinsel durumlarini hem de digerlerinin zihinsel
durumlarini anlamlandirma, tammma ve bu durumlar hakkinda mantikli
cikarimlar yapma yeteneklerini ifade etmektedir. Biligsel boyut daha ¢ok
kontrollii zihinsellestirme ile iliskilendirilmektedir.

Duygusal Zihinsel duygulanim (duyguyu hissetme ve diisiinme) ve duygusal empati
deneyimi stireglerini kapsamaktadir ve bireyin hem kendisinin hem de
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digerlerinin hissettiklerini anlayabilme kapasitesini icermektedir. Duygusal
boyut biiyiik 6l¢iide otomatik zihinsellestirmeyle iliskilendirilmektedir.

Kaynak: Luyten ve Fonagy, 2015: 368

2.5.1. Mentalizasyonun Gelisimi

Mentalizasyon kapasitesi tam anlamiyla gelismeden Once meydana gelen ii¢ farkl
deneyim modu tanimlanmistir. Bu modlar gelisimsel agisindan sirasiyla; psisik
esdegerlilik modu (psychic equivalence mode), teolojik mod (teological mode) ve temsili
mod (pretend mode) olarak siniflandirilmaktadir (Sekil 2.8) (Allen ve ark., 2008: 91;
Luyten ve ark., 2020: 304; Target ve Fonagy, 1996: 459-476).

s Igsel diinya ile digsal gerceklik arasindaki ayrim tam olarak
gelismedigi icin birey, kendi zihinde olusan temsilleri gercegin bir
yansimasi olarak algilamaktadir. Bu nedenle riiyalar, diisiinceler ve

P§i$ik : duygular asir1 derecede gercekei olarak algilanmaktadir.
esdegerlilik

modu

* Bireyin davranislar1 ve eylemleri, sézciik veya sembollerden daha
fazla onem kazanmaktadir.Niyetli zihinsel durumlar yalnizca fiziksel
diizeyde gozlenebilen sonugclarla iligkilendirildiginde

I OIEHGLE algilanabilmektedir.

Zihinsel durumlar ile gergeklik arasinda ayrim yapabilme yetenegi
kazanilmustir. I¢sel deneyimler, digsal ve somut gerceklikten koparildig:
icin  bireyler deneyimlerini hayal diinyasinda yasiyormus gibi
aktarabilmektedirler. I¢sel deneyimler ve diisiinceler digsal gergeklikle
celistigi zaman ise sOzde veya asirt mentalize etme durumlar ortaya
¢ikabilmektedir.

Sekil 2.8: Mentalizasyon Oncesi Deneyim Modlar1

Kaynak: Allen ve ark., 2008: 91; Luyten ve ark., 2020: 304; Target ve Fonagy, 1996:
459-476

Birey bu agamalar gecerek mentalizasyon yetenegini kazanmis olsa da yiiksek stres veya

uyarilmishik durumlarinda tekrar bu modlar ortaya cikabilmektedir. Bu durum bireyin
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uygun ve dengeli mentalizasyon yapamadiginin bir gdstergesi olarak kabul edilmektedir

(Bateman ve Fonagy, 2008: 183; Bateman ve Fonagy, 2016: 16).

2.5.1.1.Mentalizasyonun Gelisiminde Baglanmanin Rolii

Mentalizasyon kapasitesi, temelde dogumla kazanilan bir yetenek degildir ve biiyiik
Olciide bireyin erken donemdeki baglanma iliskilerinin kalitesiyle sekillenmektedir
(Bouchard, 2008: 62; Fonagy, 2001: 6; Fonagy, 2008: 3; Slade 2005; Fonagy ve ark., 2007;
Sharp ve Fonagy 2008; Ensink ve Mayes, 2010; Akt. Luyten ve ark., 2017: 175). Spesifik
olarak baglanma figiirlerinin, bebegin 06znel deneyimlerine yanit olarak kendi
deneyimlerinin kosullu ve belirgin duygusal goésterimiyle yanit vermelerinin, ¢ocugun
mentalizasyon kapasitesini gelistirme yetenegiyle yani kendi 6znel deneyimlerinin ikinci
dereceden temsilleriyle pozitif yonde iliskili oldugu varsayilmaktadir (Sekil 2.9). Bu
durum, igsel zihinsel siirecler lizerinde diisiinme kapasitesinin gelisimini ve bireyin duygu
diizenleme kapasitesindeki biiyiik sicramay1 temsil etmektedir. Ayrica 6z kontrolii de
olumlu yonde etkilemektedir (Fonagy ve ark., 2002: 349; Fonagy ve Target, 1996: 230;
Luyten ve Fonagy, 2015: 367).

Bebek yansitilmis
etkiyi i¢sellestirir

Baglanma figiiriiniin
zihninde bebegin zihinsel
durumunun temsili

Bebegin psikolojik
benliginin 6zii

Bebek

Baglanma Baglanma figiiriiniin bebegin
Figiiri  zihinsel durumuna iliskin

¢ikarimu (zihinsellestirme)

Sekil 2.9: Mentalizayonun Gelisiminde Belirgin Yansitmanin Rolii

Kaynak: Luyten ve Fonagy, 2015: 367
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Erken baglanma figiirlerinin yansitma siirecindeki basarisizligi, bireyin deneyimlerinin
dogrulanmadig1 ve bu nedenle benlige yabanci olarak hissedilen “yabanci benlik” olarak
da isimlendirilen zihinsellestirilememis benlik deneyimlerine yol agmaktadir (Sekil 2.10).
Bu durum benlik ve bagkalar1 {izerinde diistinme kapasitesinde bozulmalara sebep
olmaktadir (Gergely ve Watson, 1996: 1197; Fonagy ve ark., 2002: 320; Fonagy ve Target,
2000: 858; Luyten ve Fonagy, 2015: 367-368).

Yansitma basarisiz
- =~

e ~ Bebegin psikolojik

\ benliginin 6zii

Baglanma figiiriiniin
zihninde bebegin
zihinsel durumuna
iliskin bir temsilin
olmamasi

Aynalanmamis zihinsel
durum, benligin béliinmiis bir
pargast olarak i¢sellestirilir;
“yabanci benlik™ deneyimi

Baglanma  Baglanma figiirii bebegi
Figiirt zihinsellestirmede ve
zihinsel durumunu
anlamada basarisiz olur

Sekil 2.10: Zihinsel Durumlar1 Yeterince Yansitamama, Mentalizasyon ile Ilgili

Sorunlar ve Yabanci Benlik Parcalarinin Ortaya Cikmasi

Kaynak: Luyten ve Fonagy, 2015: 368

2.5.2. Mentalizasyon ve Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki fliski

Kisilik bozuklarinin anlagilmasi i¢in ¢esitli teorik ve klinik modeller gelistirilmistir. Bu
modellerin kesistigi ortak nokta ise bireylerin istikrarli ve tutarli bir benlik
gelistirebilmeleri, kisiler arasi iliskiler kurabilmeleri ve bu iligkileri stirdiirebilmeleri i¢in
kendilerinin ve digerlerinin zihinsel siireglerini anlamalari yani mentalizasyon
yeteneklerinin olmasi gerektigidir (Bateman ve Fonagy, 2004: xxi; Bateman ve Fonagy,
2010: 11-12; Bateman ve Fonagy, 2019: 133-134; Choi-Kain, 2022: 2; Dimaggio ve ark.,
2007: 386).

Kisilik bozuklugundan mustarip bireylerin mentalizasyonun belirli boyutlarinda belirgin

bir bozukluga veya dengesizlige sahip olma egiliminde olmas: mentalizasyon siirecinde
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basarisiz olmalarina yol acabilmektedir (Bateman ve ark., 2013: 178-182; Bateman ve
Fonagy, 2016: 14; Beeney, 2015: 213; Gagliardini ve ark., 2018: 173-175). Ornegin,
narsisistik kisilik bozuklugunda mentalizasyonun biligsel boyutunda belirgin bir artis
goriilse de duygusal deneyimlerin islenmesinde veya dengelenmesinde bir eksiklik
gozlenebilmektedir. Bu hastalarda mentalizasyonun biligsel boyutunda bir dengesizlik
oldugu ve bunun sonucu olarak da duygusal boyutta bir islev bozuklugu goriilebilecegi
one stiriilmektedir (Drozek ve Unruh, 2020: 182). Borderline ve Histrionik kisilik
bozukluguna sahip bireylerin mentalizasyonun hem duygusal boyutunda hem de
digerlerine kars1 otomatik zihinsellestirmede bir dengesizlik gosterdigi diistiniilmektedir
(Gagliardini ve ark., 2018: 173; Blatt, 2008; Lowyck ve ark., 2016; Semerari ve ark.,
2014; Akt. Gagliardini ve ark., 2023: 516). Antisosyal kisilik bozukluguna sahip hastalarin
mentalizasyonun kendilik boyutunda ve otomatik mentalizasyonda bir dengesizlik
yasayabilecegi ve bu dengesizligin i¢sel zihinsel durumlardan ziyade digsal ipuclart ile
iligkili oldugu disiiniilmektedir (Bateman ve ark., 2013: 179-181). Sizotipal kisilik
bozukluguna sahip olan hastalarin diger insanlarin duygularmi 6zellikle de olumsuz
duygular1 anlamakta gii¢liik ¢ekmelerinin mentalizasyonun benlik boyutundaki bir
dengesizlikle iliskili oldugu diistiniilmektedir (Ripoll ve ark., 2013: 238-239). Bagimli,
obsesif-kompulsif ve kacingan kisilik bozukluguna sahip hastalarin mentalizasyonun
biligsel boyutunda dengesizlikler yasadiklar1 diistiniilmektedir (Gagliardini ve ark., 2018:
166; Lysaker ve ark., 2014: 559-560).

2.6. Duygu Tamima
2.6.1. Duygu

Duygular; fizyolojik, biligsel, motivasyonel ve deneyimsel sistemlerin etkilesiminden
dogan, insan davramisini ve deneyimini yonlendiren organize tepkiler olarak
tanimlanmaktadir (Barrett, 2006: 28; Nesse, 1990: 268; Salovey ve Mayer, 1989-1990:
186). Bu tepkilerin genellikle motor davranislari, fizyolojik degisiklikleri ve biligsel
siireclerdeki degisiklikleri igerdigi ve kisa siireli olarak ortaya ¢iktiklar1 kabul
edilmektedir (Ekman, 1977: 58-59; Ekman, 1993: 30; Hess ve Thibault, 2009: 120;
LeDoux, 1991: 50).
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Insanlarin hem fizyolojik hem de psikolojik durumlari iizerinde etkili olan ve sosyal
hayatin her alaninda mevcut olduklari i¢in insan yasaminda ¢ok dnemli bir rol oynayan
duygular (Shu ve ark., 2018: 1; Ekman, 2003b: xii), birincil (temel) ve ikincil (karmasik)
duygular olmak tizere iki gruba ayrilmaktadir (Plutchik, 1980: 8-9). Temel duygularin
diger duygulardan ayrilmasinda teorisyenler tarafindan birbirini diglamayan sadece
duygunun c¢esitli yonlerine odaklanan farkli yaklagimlar benimsenmistir (Lorette ve
Dewaele, 2020: 2). Bu yaklasimlar; biyolojik olarak temel goriis, psikolojik olarak temel

goriis ve kavramsal olarak temel goriis olarak kategorize edilmistir (Ortony, 2022: 42).

Biyolojik olarak temel goriis, duygularin evrimsel kdkenlerini anlamaya odaklanmaktadir
ve bu anlayisin bireysel organizmalar ve tiirler i¢in duygularin islevsel 6nemini anlamaya
katkida bulunabilecegini varsaymaktadir. Temel duygularin insan kiiltiirlerinde ve diger
tirlerde daha yaygin oldugu, diger duygularin ise Kkiiltiirler arasinda farklilik
gosterebilecegi ve tiire 6zgl olabilecegi diisiiniilmektedir (Ortony ve Turner, 1990: 317).
Ayrica temel duygularin beyindeki belirli bolgelerle iliskilendirilebilecegi ve her
duygunun benzersiz bir norofizyolojik ve anatomik alt yapiya sahip oldugu oOne

stiriilmektedir (Ekman, 1999:50; Celeghin ve ark., 2017: 8).

Psikolojik olarak temel (Elemental) goriis; biyolojik olarak temel goriisten farkli olarak
temel duygulari, tim diger duygularin nihai ve azaltilamaz yapi taslar1 olarak
tanimlamaktadir. Temel duygular ile temel olmayan duygular arasindaki iligkiyi ele alan
tic yaklasim bulunmaktadir. Birincisi, Plutchik’in psiko-evrimsel duygu teorisidir.
Plutchik; seving-iiziintii, kabul-tiksinme, sagkinlik-beklenti ve korku-6fke olmak {izere
dort ¢ift (z1t kutuplu) birincil duygu 6nererek diger tiim duygularin bu birincil duygularin
cesitli kombinasyonlarindan sekillendirilebilecegini ifade etmistir (Plutchik, 1960: 160).
Ikinci yaklasim; tiim temel olmayan duygulari, varsayilan temel duygularin psikolojik
olarak detaylandirilmis formlar1 olarak gormektedir. Johnson-Laird ve Oatley; temel
duygularin insanlarin yasamlarinda 6nemli anlarda ortaya c¢ikan bes duygu modunu
(mutluluk, iizlinti, korku, o6fke ve tiksinme) icerdigini, evrensel oldugunu ve bu
duygularin yiiz ifadelerinden kiiltiirler arasinda tanmabilir oldugunu belirterek, temel
duygularin biyolojik temellere dayandigi fikrini desteklemislerdir (Johnson-Laird ve

Oatley, 1989:81; Oatley ve Johnson-Laird, 1987: 35). Uciincii yaklasim ise; duygu aileleri
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kavramina dayanmaktadir ve karmasik duygular, temel duygu prototipi tarafindan

orneklenen bir tema etrafindaki degiskenler olarak ele alinmaktadir (Ekman, 1992: 173).

Kavramsal olarak temel goriis, duygularin nasil algilandigini ve kavramsallastirildigini
aciklamaya caligmaktadir. Duygusal kavramlarin miras hiyerarsisine benzer bir yap1
icinde diizenlendigi ve bu hiyerarside genellikle dikkat ¢ekici ve biligsel olarak erisilebilen
temel diizey olarak adlandirilan bir seviye bulundugu belirtilmektedir (Fodor, 1983: 94-
96; Ortony, 2022: 44).

2.6.1.1. Temel Duygular

Farkli yaklagimlar neticesinde temel duygularin hangileri olduguna dair teorisyenler
tarafindan farkli iddialar ortaya atilmistir. Bunlardan bazilar1 Tablo 2.6’da verilmistir

(Ortony ve Turner, 1990: 316).

Tablo 2.6: Onde Gelen Duygu Teorisyenleri ve Onerdikleri Temel Duygular

Teorisyenler Temel Duygular Temel Alinma Nedeni
Arnold (1960) Ofke, isteksizlik, cesaret, keder, Eylem egilimleri ile iliski
arzu, umutsuzluk, korku, nefret,
umut, sevgi, liziintii
Ekman, Frishen ve Ofke, tiksinme, korku, mutluluk, Evrensel yiiz ifadeleri
Ellsworth (1982) iizlintii, sagkinlik

Frijda (1986) Arzu, mutluluk, 1ilgi, saskinlik, Eyleme  hazir  olma
merak, iizlintli bicimleri

Gray (1982) Ofke, dehset, endise, nese Dogustan gelen ve kalici

bir sekilde yapilandirilmis

Izard (1971) Ofke, kiiciimseme, tiksinme, sikint;, Dogustan gelen ve kalici
korku, sugluluk, ilgi, seving, utang, bir sekilde yapilandirilmis
saskinlik

James (1884) Korku, keder, ask, 6fke Bedensel katilim

McDougall (1926)  Ofke, tiksinme, hassas duygu/sevgi, Icgiidiilerle iligki
korku, merak, boyun egme, seving

Mowrer (1960) Aci, zevk Ogrenilmemis  duygusal
durumlar

Oatley ve Johnson- Ofke, tiksinme, kaygi, mutluluk, Teklificerigi gerektirmez

Laird (1987) iizlnti

Panksepp (1982) Beklenti, korku, 6tke, panik Dogustan gelen ve kalic
bir sekilde yapilandirilmig
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Plutchik (1980) Kabullenme, o6fke, beklenti, seving, Adaptif biyolojik
tiksinme, korku, iiziintii, saskinlik siireclerle iligki

Tomkins (1984) Ofke, ilgi, kiigiimseme, tiksinme, Noral ateslemenin
sikinti, korku, seving, saskinlik, yogunlugu
utang
Watson (1930) Korku, ask, 6fke Dogustan gelen ve kalici
bir sekilde yapilandirilmig
Weiner ve Graham Mutluluk, {iziintii [liskilendirmeden
(1984) bagimsiz

Kaynak: Ortony ve Turner, 1990: 316

2.6.2. Duygusal Yiiz ifadeleri

Charles Darwin’in, Fransiz norolog Guillaume-Benjamin-Amand Duchenne tarafindan
yaymlanan fotograflardan etkilenerek yirmiden fazla kisiye higbir agiklama yapmadan
resimdeki insanlarin ylizlerine yansiyan duygu ifadelerini sormus ve ifadelerin hemen
hemen herkes tarafindan dogru yanitlandigini belirlemistir. Bu sonug, duygularin evrensel
olarak yliz ifadelerinden taninabilecegi fikrinin olugsmasina zemin hazirlamistir (Darwin,

1872/1965: 21).

Kiiltiirden bagimsiz olarak ayni yliz davraniglarinin ayn1 duygu olarak degerlendirilip
degerlendirilmeyecegini belirleyebilmek amaciyla okuryazar ve okuryazarlik oncesi alti
farkli kiiltiirtin {iyelerine mutluluk, tiziintli, korku, saskinlik, tiksinme, 6fke ifadelerini
iceren yiizlerin fotograflar1 gdsterilmis ve her ne kadar okuryazar kiiltiiriin tiyeleri daha
basaril1 olsa da tiim gruplarda ayni yiiz ifadelerinin ayn1 duygu sozciikleri ile eslestirildigi
belirlenmistir. Bu durum yiiz ifadeleri ile temel duygular arasindaki iliskinin kiiltiirler
arast bir 6ge oldugunu gostermektedir (Ekman ve ark., 1969: 87; Ekman, 1980: 137;
Ekman, 1984: 330). Kiiltiirel farkliliklarin ise 6grenme siireciyle belirli duygularin ortaya
cikmasina neden olan uyaricilardan, sosyal ortamlarda yiiz ifadelerini kontrol etme
kurallar1 ve duygusal tepkilerin sonuglarindan dolay1 ortaya ¢iktigi diistiniilmektedir

(Ekman ve Friesen, 1971: 124).

Ekman, duygular1 kategorize ederken temel duygulart diger duygulardan ayiran bazi

karakteristik ozellikler tanimlamistir ve bu 6zelliklerin neredeyse tiim temel duygularda
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yer aldigin1 belirtmistir. Sonrasinda ise Cordaro ile bu o6zelliklere eklemeler yapmaistir

(Tablo 2.7) (Ekman, 1999: 175; Ekman ve Cordaro, 2011: 365).

Tablo 2.7: Temel Duygularin Karakteristik Ozellikleri

1. Ayirt edici evrensel sinyaller

2. Diger primatlardaki varlig1

3. Ayirt edici fizyoloji

4. Onciil olaylarda ayit edici evrensel 6zellikler

5. Hizl olusur.

6. Kisa siireli olusur.

7. Otomatik degerlendirme

8. Istemsiz ortaya ¢ikar.

9. Belirleyici diisiince, hatira ve imgeler

10. Belirleyici kisisel deneyimler

11. Pasif donem, duygusal erigimi kisitlayan bir zaman dilimidir.
12. Duygularin kapsami sinirlandirilmamastir.

13. Duygular, olumlu veya olumsuz bir bicimde ifade edilebilir.

Kaynak: Ekman, 1999: 175; Ekman ve Cordaro, 2011: 365

Duygularin evrensel olarak yiiz ifadelerinden tanimlanabilecegi fikri bir¢ok arastirmact

tarafindan desteklenmektedir (Tablo 2.8) (Matsumoto, 1990: 195; Russell, 1994: 103).

Tablo 2.8: Duygusal Yiiz Ifadelerinin Evrenselligine Dair Yapilan Calismalar

Aragtirmaci Calisma Sonuglari

Izard (1980: 185-201) Temel duygularin tiim insanlar tarafindan taninmasi
ve onlara atfedilen deneyimsel 6nemin ayni olmasi
bu duygularin dogustan geldigine ve evrensel
olduguna dair etkileyici kanitlar sunmaktadir.

Frijda (1986: 67) Diinyanin her yerinde her insan 1rkinda ve
kiiltiiriinde meydana gelen yiiz ifadelerinin ayni
duygular1 temsil ettigi belirtilmektedir.

Fridlund ve ark. (1987: 157) Kiiltirden bagimsiz olarak belirli duygusal yiiz
ifadeleri gozlemciler tarafindan aymi sekilde
etiketlenmistir.

Gudykunst ve Ting-Toomey Temel duygulari temsil eden yiiz ifadelerinin

(1988: 182) evrensel olarak tanindig1 gosterilmistir.

Buck (1988: 351) Duygunun yiiz ifadesi yoluyla taninmasinda belirli

ifadelerin farkli kiiltiirlerde dogru bir sekilde
tanind1g1 One siiriilmiigtiir.
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Izard ve Saxton (1988: 651-652) Darwin'in hipotezini davranis biliminin kurulmus
bir aksiyomu olarak degerlendirmek igin temel
duygu ifadelerinin dogustan ve evrensel olmasiyla
ilgili kanitlarin yeterli oldugu diisiiniilmektedir.

Oster ve ark. (1989: 114) Gozlemcilerin, fotograflarda yer alan yiiz
ifadelerinden duygular1 tanimalar1 belirli yiiz
ifadelerinin evrenselligi konusunda kesin kanitlar
saglamaktadir.

Brown (1991: 26) Evrensel duygu ifadelerinin varligi kaginilmaz bir
sonugtur.

Mesquita ve Frijda (1992: 14) Baz1 yiiz ifadelerinin kiiltiirler arasinda ortak
olabilecegi goriilmektedir.

Turner ve Ortony (1992: 566) Belirli duygularla iliskili evrensel yiiz ifadeleri
bulunmaktadir.

Kaynak: Matsumoto, 1990: 195; Russell, 1994: 103

Russell ve Fernandez-Dols ise yliz ifadelerinde beliren duygularin evrensel oldugunu
belirterek, evrenselligin asgari diizeyi ile ilgili varsayimlarda bulunmustur (Tablo 2.9)

(Russell ve Fernandez-Dols, 1997: 17).

Tablo 2.9: Asgari Evrensellik Diizeyi

1. Tiim insanlar belirli yiiz kas hareketlerine sahiptir.

2. Yiz hareketleri psikolojik durumlarla (eylemler, eylemlere hazirlik, fiziksel
durumlar, duygusal durumlar, biligsel durumlar ve diger psikolojik kosullar) uyumlu
olarak koordine edilir.

3. Diinyanin her yerindeki ¢ogu insan, baska birinin yiiz hareketlerinden o kisinin
psikolojik durumu hakkinda bir seyler ¢ikarabilir.

4. Bati kiiltiirine mensup insanlar, belirli tlirdeki yliz hareketlerinin belirli tlirdeki
duygularin ifadeleri olduguna dair bir dizi inanca sahiptir.

Kaynak: Russell ve Fernandez-Dols, 1997: 17

2.6.3. Yiiz ifadelerinden Duygu Tanima

Evrensel bir insan yetenegi olan yiiz ifadelerinden duygu tanima yetenegi, giinliik
iletisimde tasidig1 6nemli sinyaller (kimlik, cinsiyet, yas, irk, duygusal ve zihinsel durum,
kisilik oOzellikleri gibi) vasitasiyla kisilerarasi iletisimin  gelistirilmesinde ve

stirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Bénziger, 2016: 23; Bek ve ark., 2020:

52



1892; Blair, 2003: 567; Izard, 1994: 188; Jack ve Schyns, 2015: 621; Lawrence ve ark.,
2015: 761; Meinhardt-Injac, 2020: 1; Yan ve ark, 2016:423). Sosyal yasamin ve toplumsal
diizenin saglanmasinda kritik bir rol iistlenen yiiz ifadelerinin dogru bir sekilde islenmesi
ve yorumlanmasi siirecinde, yliz ifadelerinin duygusal yogunlugunun duygu tanimanin
duyarliligim arttirdig1 diistintilmektedir (Israelashvili ve ark., 2019: 1461; Jung ve ark.,
2021: 6; Rutter ve ark., 2019:5; Leppédnen ve ark., 2007: 106-107; Wells ve ark., 2016: 1).

Yiiz ifadesinden duygu tanima yeteneginin dogustan gelen bir yetenek oldugu ancak
duygu tanima yeteneginin gelisimi siirecinde 6grenmenin de etkili oldugu belirtilmektedir
(Serrano ve ark., 1992: 418). Yiiriitiilen gelisimsel ¢alismalar, yiiz ifadelerinden duygu
tanima yeteneginin yas ilerledik¢e gelistigini, ergenlik ve geng yetigkinlik doneminde
bliyiik 6l¢lide tam potansiyeline ulastigini, yaslanmayla ise duygu tanima yeteneginde
zayiflamalarin ortaya ¢iktigini gostermektedir (Covic ve ark., 2020: 273; Hayes ve ark.,
2020: 295; Herba, C. ve Phillips, 2004: 1195; Meinhardt-Injac, 2020: 8; West ve ark.,
2012: 162; Wieck ve Kunzmann, 2017: 401).

Duygu tanima, birden fazla stratejinin kullanildigi karmasik bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir ve siirecte farkli beyin yapilar1 (amigdala, orbitofrontal korteks gibi)
gorev almaktadir. Yiiz ifadelerinden duygular1 tanima siirecinde gorev alan beyin
yapilarinda meydana gelen hasarlar yiiz ifadelerinden duygu tanima yeteneginde
bozulmalara neden olabilmektedir (Adolphs, 2002: 38-48). Duygu tanima siirecinde
yasanan zorluklar ve bozulmalar, sosyal durumlarin yanlis yorumlanmasina sebep olarak
kisilerarasi iligkileri ve yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir (Khosdelazad ve ark.,
2020: 9; Kyranides ve ark., 2022: 245; Rigon, 2018: 483. Shimokawa, 2001: 429;
Vasconcellosa ve ark., 2014: 772). Ayrica panik bozukluk (Bottinelli ve ark., 2021: 174-
177), anksiyete bozukluklari (Sabino ve ark., 2016: 802), depresyon (Wang ve ark., 2021:
250), bipolar bozukluk (Furlong ve ark., 2022: 353), sizofreni (Bordon ve ark., 2017: 8-
11), otizm (Yeung, 2022: 1), kisilik bozukluklar1 (Durtette ve ark., 2023: 60; Ritzl ve ark.,
2018: 158-159; Zouraraki ve ark., 2023: 121) gibi psikiyatrik tanilar1 olan
popiilasyonlarda daha kotii sonuclarla iligkilendirilmektedir (De la Torre-Luque ve ark.,

2022:1; De Prisco ve ark., 2023: 12; Oliva ve ark., 2022: 40-43).
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2.6.4. Duygu Tanima ve Baglanma

Erken anne-cocuk baglanma iliskisinin karmasik duygu ifadelerinin taninmasinda etkili
oldugu belirtilmektedir (Arango de Montis ve ark., 2013: 95; Pordevi¢ ve Pordevic¢, 2019:
8; Ekman, 2003a: 6-7; Steele ve ark., 1999: 172-273).

Giivenli baglanma stillerine sahip bireylerin bebeklik doneminde anneleriyle kurduklari
iliski sayesinde yiiz ifadelerinden duygu tanima kapasitelerinin daha fazla gelistigi
disiintilmektedir (Steele ve ark., 2008: 381). Bununla birlikte giivenli baglanma iligkisinin
Ozellikle olumsuz duygularin anlasilmasi siirecinde daha etkili oldugu goriilmektedir

(Laible ve Thompson, 1998: 1043-1044).

Gilivensiz baglanma bi¢imleri olarak tanimlanan kaygili/kararsiz baglanma ve kagingan
baglanma stillerine sahip bireylerin, belirli duygular1 yiiz ifadelerinden tanimakta
zorlandiklar1 belirlenmistir (English ve ark., 2018: 148-149; Huang ve ark., 2019: 651;
Steele ve ark., 2008: 387; Van Heel ve ark., 2019: 738). Yetiskin baglanma stillerinin
duygu tanima yetenekleri lizerindeki etkisini degerlendiren bir ¢aligmada, kaygili/kararsiz
baglanma stillerine sahip olan yetigkin bireylerin yiiz ifadelerinden duygular1 algilama
siirecinin daha hizli oldugu ve bu artan uyamiklik durumunun duygularin dogru

taninmasini olumsuz etkiledigi belirlenmistir (Chris Fraley ve ark., 2006: 1183).

2.6.5. Duygu tamima ve Kisilik Bozukluklari

Kisilik bozukluklarindan mustarip olan bireyler, yiiz ifadelerinden duygular1 tanimakta
zorlanmaktadir (Ritzl ve ark., 2018: 158; Ruiz-Tagle ve ark., 2015: 4; Snowden ve ark.,
2013: 158; Zheng ve ark., 2011: 649). Bu zorlugun yasanmasinda, ndtr veya belirsiz
uyaranlar1 olumsuz degerlendirme egilimlerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Baer ve

ark., 2012: 359).

Sosyal tehdit ve reddedilmenin ince ipuglar1 i¢in asir1 duyarli olan borderline kisilik
bozukluguna sahip olan hastalarin, duygu tanima yetenegi ile ilgili bulgular tutarsizlik
gostermektedir (Herr ve Meier, 2021: 150). Bu durumun, yiiz ifadelerinden duygu tanima
yeteneginin  degerlendirilmesinde kullanilan araglardan ve borderline kisilik

bozuklugunun hetorejen yapisindan kaynaklandig diistiniilmektedir (Herpertz ve Bertsch,
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2014: 74; Meehan ve ark., 2017: 347). On yargih dikkatin borderline kisilik bozuklugunda
duygu tanimayla iligkili anormalliklerin gelisiminde etkili olabilecegi diisliniilmektedir

(Kaiser ve ark., 2019: 671).

Sizotipal kisilik bozuklugu oriintiilerine sahip olan bireylerin yiiz ifadelerini (6zellikle
notr olanlari) daha olumsuz algilama egiliminde olduklari ve bu nedenle saglikli bireylere
kiyasla yiiz ifadelerini etiketlemede daha diisiik dogruluk oranlar1 sergiledikleri
belirlenmistir (Brown ve Cohen, 2010: 474). Yiriitiilen bagka bir ¢calismada ise negatif
sizotipi Ozelliklerinin, olumsuz duygularin taninmasinda daha diisiik performans
sergilenmesinde etkili oldugu pozitif duygularin taninmasinda ise performans farkliligi
gbzlenmedigi belirtilmistir (Dawes ve ark., 2021:1). Bir diger calismada ise sizotipal
kisilik bozuklugu o6zellikleri tasiyan bireylerin siirpriz ifadesini tanimakta zorlandigi
belirlenmistir. Ayrica tiziintii ifadelerinin islenmesinde yasanan sorunlari, diger
insanlarin davraniglarin1 basarili bir sekilde yorumlayabilmek icin bilgilerin hizla
islenmesi  gereken giinliilk sosyal durumlarda zorlanmalara yol agabilecegi

distintilmektedir (Durtette ve ark., 2023: 60).

Antisosyal kisilik bozuklugu olan bireylerde gozlemlenen saldirganlik davranislarinda
yetersiz duygu tanima becerilerinin etkili olabilecegi diistiniilmektedir (Timmermann ve
ark., 2017: 158). Yiiriitiilen bir caligmada antisosyal kisilik bozukluguna sahip bireylerde,
tiksinme ve notr yliz ifadelerinin saglikli kontrollere goére daha uzun siirede islendigi ve
bu ifadelerin taninmasinda daha fazla zaman harcandigi tespit edilmistir. Ayrica nétr yliz
ifadelerindeki bozulmalarin anormal davraniglarin ortaya c¢ikmasinda etkili olabilecegi

diisiiniilmektedir (Bagcioglu ve ark., 2014: 1155).

Sosyal geri bildirimlere kars1 hem duyarlilikla hem de asir1 duyarsizlikla karakterize olan
Narsisistik  kisilik bozukluguna sahip bireylerin yiliz ifadelerinden duygu tanima
gorevlerinde daha kotii performans sergiledikleri, 6zellikle de korku ve igrenmeyi temsil
eden yliz ifadelerini tanimakta zorlandiklar1 belirlenmistir (Marissen, ve ark., 2012: 269).
Yiiksek diizeyde Narsisistik kisilik bozukluguna sahip olan bireylerin notr ve diisiik
yogunluklu yiiz ifadelerini tanimakta hizli olduklar1 belirtilmektedir (De Panfilis ve ark.,
2019: 433).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu bdliimde; calismanin 6rneklemini, veri toplama yontemini ve verilerin istatistiksel

analizlerini i¢eren bilgiler sunulmaktadir.

3.1. Orneklem

Mevcut ¢alismada, Google forms araciligryla hazirlanmis ¢evrimigi bir anket linkinin
ornekleme ulagilabilirlik-elverislilik ilkesine gore olasilik temelli kolay ornekleme
yontemiyle Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde yasayan katilimcilara ulagsmasi saglanmistir.
Calismaya 18-70 yas araliginda 288’1 kadin (%54.6) ve 239°u erkek (%45.4) olmak {izere
toplam 527 kisi goniillii olarak katilmigtir. Katilimeilarin 166°s1 (%31.5) 18-27 yas
araliginda, 133’1 (%25.2) 28-39 yas araliginda, 121°1 (%23) 40-50 yas araliginda ve
107’s1 (%20.3) 51-70 yas araligindadir. Egitim durumlari ise 67°si (%12.7) ilkogretim,
116°s1(%22) lise, 67°s1 (%12.7) 6n lisans, 230°u (%43.6) lisans, 41°1 (%7.8) yiiksek lisans
ve 6°s1 (%1.1) doktora diizeyindedir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin veri toplama araclari; Bilgilendirilmis Onam, Demografik Bilgi Formu,
Coolidge Eksen II Envanteri Plus Tiirk¢e Kisa Formu (CATI+TR-KF), Ug¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi (UBBSO), Zihinsellestirme Olgegi (ZO) ve Tiirk Toplumunda
Saglikli Bireylerin Yiiz ifadelerinden Olusan Duygulart Tamima Testi (TTDTT) olarak
belirlenmistir ve olusturulan anketin katilimcilar tarafindan doldurulmasi yaklasik 30

dakika stirmiistiir.
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3.2.1. Bilgilendirilmis Onam ve Demografik Bilgi Formu

Bilgilendirilmis Onam aracilifiyla katilimcilara ¢alismanin amaci, konusu ve goniilliiliik
esasina dayandigi bilgisi verilmis ve ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ettiklerine
dair bir onam alinmasi saglanmistir. Onamin alinmasinin ardindan arastirmaci tarafindan
olusturulmus yas, cinsiyet, kardes sayisi, kaginct kardes oldugu, medeni durum, anne-
babanin hayatta olup olmamasi, ekonomik durum, dnceden veya su an psikolojik veya
psikiyatrik destek alma veya yardim ihtiyact hissetme durumuyla ilgili bilgilerin

soruldugu demografik bilgi formu sunulmustur.

3.2.2. Coolidge Eksen Il Envanteri Plus Tiirk¢e Kisa Formu (CATI+TR-KF)

Bu 6lcek kisilik bozukluklarini belirleyebilmek amaciyla segilmistir. Coolidge (2006)
tarafindan gelistirilen CATI+’nin Tirkge adaptasyonun gecerlilik ve giivenilirlik
caligmast Bilge (2014) tarafindan yapilmisti. DSM-5’te bulunan kisilik bozukluklarini
6l¢en, 78 maddeden ve 10 alt Sl¢cekten meydana gelen, dortlii likert tipindeki (1: Kesinlikle
yanlis, 4: Kesinlikle dogru) kisa form Bilge (2018) tarafindan olusturulmustur. Formun
gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismasina 648 kisilik toplum 6rneklemi [325°1 kadin (%50.2)
ve 323’1 erkek (%49.8), ortalama yas 34.89+11.08)] ve 138 kisilik klinik érneklem [89°u
kadin (%64.5) ve 49’u erkek (%35.5), ortalama yas 31.01+10.03)] dahil edilmistir.
CATI+TR-KF olarak adlandirilan kisa formun alt dlgeklerinin Cronbach alpha degerleri
.66- .77, test-tekrar test analizinde ise korelasyon katsayilar1 .77-.89 olarak hesaplanmistir.
Yakinsak gecerlilik analizlerinden elde edilen verilere gore CATI+TR-KF’nin alt
olgekleriyle KIO-KTF’nin alt &lgekleri arasindaki korelasyon katsayilarmin .35-.64,
SCID-II-KA’nin alt 6lcekleriyle arasindaki korelasyon katsayilar1 ise .27-.78 olarak
hesaplanmistir. CATI+TR-KF alt 0Olgeklerinden alinan puanlardaki artis kisilik

bozuklugunun diizeyini ifade etmektedir.

3.2.3. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi (UBBSO)

Bu 06lgek baglanma stillerinin degerlendirilmesi i¢in kullanilmistir. Erzen (2016)

tarafindan olusturulan 6l¢ek 5'li Likert tipinde (1: Kesinlikle katilmiyorum, 5: Kesinlikle
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katiliyorum), 18 madde ve 3 alt boyuttan (glivenli, kagman ve kaygili-kararsiz baglanma
stilleri) meydana gelmektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin dil ve anlam
gecerliligini belirlemek i¢in hesaplanan Cohen kappa puani 0.87, icerik gecerliligi i¢in ise
0.72°dir. Olgegin alt boyutlar1 i¢in Chronbach alpha i¢ tutarliik katsayilari giivenli
baglanma stili i¢in 0.69, kaginan baglanma stili i¢in 0.80, kaygili-kararsiz baglanma stili
i¢in ise 0.71 olarak belirlenmistir. Olgegin alt boyutlart hem olumlu (giivenli baglanma
stili) hem de olumsuz (kagman ve kaygili-kararsiz baglanma stili) 6zellikleri 6l¢tiigii i¢in

Olcegin toplam Chronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanamamustir.

3.2.3. Zihinsellestirme Olgegi (ZO)

Bu 6l¢ek zihinsellestirme kapasitesini degerlendirmek amaciyla secilmistir. Dimitrijevi¢
ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 5'li Likert tipinde (1: Tamamen yanlis,
5: Tamamen dogru), 28 madde ve 3 alt boyuttan (kendilik, Stekiler ve motivasyon)
meydana gelmektedir. Olgekten alman puanm yiiksek olmasi zihinsellestirme
kapasitesinin gelismis oldugunu belirtmektedir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlik
katsayis1 0.84, alt boyutlarinin Cronbach alpha degerleri ise kendilik i¢in 0.76, 6tekiler ve
motivasyon i¢in 0.77 olarak hesaplanmistir. Tiirk¢e formunun gegerlik ve gilivenirlik
caligmalar1 Torenli Kaya ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gergeklestirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda istatistiksel Olciitleri saglamadigi i¢in 3 madde ¢ikarilmig ve 25
maddeden olusan yeni formun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.84, alt boyutlariin
Cronbach alpha degerleri ise kendilik i¢in 0.78, 6tekiler i¢in 0.80 ve motivasyon i¢in 0.79

olarak hesaplanmigtir.

3.2.4. Tiirk Toplumunda Saghkh Bireylerin Yiiz ifadelerinden Olusan Duygular
Tamma Testi Kisa Formu (TTDTT-KF)

Bu 6l¢ek yiiz ifadelerinden duygu tanima yetenegini degerlendirmek amaciyla se¢ilmistir.
Test ve fotograf seti, Istanbul’da ikamet eden 18-60 yas araliginda goniillii kadin ve erkek
katilimcilara ait 6 temel duygu ve nétr yiiz ifadesinin fotograflarinin ¢ekilmesiyle
olusturulmustur (Turan, 2016). 70 fotograftan olusan testte her bir duygu ifadesi i¢in 10

fotograf yer almaktadir. Dogru puanlar icin 1, yanlis puanlar i¢in 0 puan olmak {izere
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katilimcinin alabilecegi maksimum puan 70’tir ve yiiksek puan yiiz ifadesinden duygu
tanima yeteneginin fazla olmasina isaret etmektedir. Turan ve arkadaglart (2020)
tarafindan yapilan test-tekrar test puanlarinin korelasyon degeri .58 olarak bulunmustur.
Olgegin kisa formu ise Turan ve arkadaslar1 (2024) tarafindan olusturulmustur. Yapilan
pilot ¢aligmada agimlayici faktor analizinde, faktor yiikii 0.30’un altinda veya negatif olan
fotograflar veri setinden ¢ikarilmistir. Her bir duygu alt boyutu i¢in 3 tane erkek ve 3 tane
kadin olmak iizere toplam 6 fotograf se¢ilmistir. Olusturulan yeni formun Cronbach alpha
i¢ tutarlik katsayis1 0.90, alt boyutlarinin Cronbach alpha degerleri ise Mutluluk i¢in 0.90,
Uziintii i¢in 0.65, Korku icin 0.66, Ofke icin 0.69, Tiksinme i¢in 0.60, Saskinlik i¢in 0.82,
Notr i¢in 0.79 bulunmustur. Yogunluk boyutunda ise Cronbach alpha degerleri yogunluk
toplam puam i¢in 0.95, Mutluluk i¢in 0.90, Uziintii i¢in 0.78, Korku i¢in 0.85, Ofke i¢in
0.74, Tiksinme icin 0.77, Saskinlik i¢in 0.82, Notr i¢in 0.92 olarak saptanmustir. Test-
tekrar test analizi sonucunda korelasyon katsayilarinin duygu tanima boyutu i¢in 0.22-
0.71 arasinda anlamli diizeyde oldugu (p<0.05), Yogunluk boyutu i¢in ise test-tekrar test
korelasyon degerlerinin 0.48-0.75 arasinda degistigi ve anlamli diizeyde oldugu (p<0.01)
goriilmiistiir. Yakinsak gecerlik analizi sonucunda korelasyon katsayilari; duygu tanima
boyutu toplam puani ile Toronto Empati Olgegi arasinda 0.43, Tromso Sosyal Zeka Olcegi
toplam puant ile 0.30 ve Gozlerden Zihin Okuma Testi ile 0.60 olarak hesaplanmistir
(p<0.01). Yogunluk boyutu toplam puani ile Toronto Empati Olgegi arasinda 0.20, Tromso
Sosyal Zeka Olgegi toplam puani ile 0.17 ve Gozlerden Zihin Okuma Testi ile 0.24
korelasyon tespit edilmistir (p<0.01).

3.3. Islem ve Veri Analizi

Calismaya katilan 527 kisinin demografik bilgileri ve 6l¢ek yanitlarinin istatistiksel
analizinde Sosyal Bilimler icin Istatiksel Paket Programu (Statistical Package for the
Social Sciences; SPSS) v.25 siirlimii kullanilmigtir. Calismada kullanilan 6lg¢eklerin
giivenilirlik analizleri yapilmis ve verilerin normal dagilip dagilmadigi kontrol edilmistir.
Normal dagilim i¢in referans olarak Jondeau ve Rockinger’in (2003: 1702-1707)
caligmast baz alinmis, carpiklik ve basiklik degerleri -3.00 ve +3.00 arasinda olan

degiskenlerin normal olarak dagildigi kabul edilmistir. Veri setinde bu kabule uymayan
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veriler olmasi nedeniyle parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in IDF dontisiimii
yapilmistir. IBM SPPS v.25.0 kullanilarak arastirmadaki hipotezleri test edebilmek
amaciyla; Bagimsiz Gruplar t-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Pearson
Korelasyon Analizi ve Coklu Regresyon Analizi yapilmistir. Ayrica PROCESS Macro’da

yer alan model 4 uygulanarak aracilik analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, calisma kapsaminda elde edilen verilerin analiz sonuglarina
odaklanilmistir. Oncelikle arastirmanin 6rneklem grubuna iliskin demografik bilgiler,

sonrasinda ise ¢aligmanin hipotezlerine yonelik bulgular sunulmustur.

4.1. Betimsel Bulgular
4.1.1. Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Caligma, toplum 6rnekleminden 18-70 yas araliginda 288’1 kadin (%54.6) ve 239’u
erkek (%45.4) olmak tlizere toplam 527 kiginin goniillii katilimiyla gergeklestirilmistir.
Tablo 4.1°de belirtildigi tizere katilimcilarin 166’simin (%31.5) 18-27 yas araliginda,
133’linilin (%25.2) 28-39 yas araliginda, 121’inin (%23) 40-50 yas araliginda ve
107’sinin  (%20.3) 51-70 yas araliginda oldugu belirlenmistir. Medeni durum
dagilimina gore; katilimcilarin 227’si (%43.1) bekar, 274’1 (%52) evli, 18’1 (%]1.5)
ayrilmig ve 8’1 (53.4) esi vefat etmis olarak smiflandirlmistir. Egitim diizeyi
incelendiginde; katilimcilarin 67’sinin (%12.7) ilkogretim, 116°sinin (%22) lise,
67’sinin (%12.7) 6n lisans, 230’unun (%43.6) lisans, 41’inin (%7.8) yiiksek lisans ve
6’smin (%1.1) doktora diizeyinde egitim aldigi tespit edilmistir. Katilimcilarin
evlerinin toplam gelir miktarina bakildiginda; 39’unun (%?7.4) aylik gelirinin 0-10.000
tl araliginda, 211 inin (%40) 10.001-30.000t] araliginda, 156’siin (%29.6) 30.001-
50.000 tl araliginda, 61’inin (%11.6) 50.001-70.000 tl araliginda, 60’ 1mnin (%11.4) ise
70.001 tl ve tizerinde oldugu goriilmektedir. Ekonomik durumlarina iligkin algilarina
gore; katilimcilarin 1281 (%24.3) diistik, 354’1 (%67.2) orta, 42°si (%8) ise yliksek
sosyoekonomik diizeye sahip olduklarini distinmektedir. Katilimcilarin 154’1
(%29.2) onceden psikolojik veya psikiyatrik yardim aldigimi, 3734 (%70.8) ise
onceden herhangi bir psikolojik veya psikiyatrik yardim almadigini; 42°si (%8) suanda
psikolojik veya psikiyatrik destek aldigini, 485’1 ise suan herhangi bir psikolojik
destek almadigini; 232°si (%44) psikolojik veya psikiyatrik destek alma ihtiyaci
hissettigini, 295’1 (%56) ise ihtiyag hissetmedigini belirtmistir.
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Tablo 4.1: Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Degiskenler Kisi sayis1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadm 288 54.6
Erkek 239 45.4
Yas

18-27 166 31.5
28-39 133 252
40-50 121 23.0
51-70 107 20.3
Medeni durum

Bekar 227 43.1
Evli 274 52.0
Ayrilmig 18 1.5
Esi vefat etmis 8 34
Egitim Durumu

[kdgretim 67 12.7
Lise 116 22.0
On lisans 67 12.7
Lisans 230 43.6
Yiiksek Lisans 41 7.8
Doktora 6 1.1
Evinizin toplam gelir miktar1 ne kadardir?

0-10.000 tl /ay 39 7.4
10.001 t1-30.000 tl / ay 211 40.0
30.001 t1—50.000 tl /ay 156 29.6
50.001 tI —70.000 tl / ay 61 11.6
70.0001 tl ve iistii 60 11.4
Sizce ekonomik durumunuz nasildir?

Diisiik 128 243
Orta 354 67.2
Yiiksek 45 8.5
Daha once psikolojik veya psikiyatrik destek

aldimiz m1?

Evet 154 29.2
Hayir 373 70.8
Su an psikolojik veya psikiyatrik destek aliyor

musunuz?

Evet 42 8.0
Hayir 485 92.0
Psikolojik veya psikiyatrik destek alma ihtiyaci

hissediyor musunuz?

Evet 232 44.0
Hayir 295 56.0
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4.1.2. CATI+TR-KF, ZO, TTDTT ve UBBSO Alt Olceklerinin Arastirmamizdaki
Giivenilirlik Katsayilari, Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Normallik

Katsayilan

Calismada kullamlan CATI+TR-KF, ZO, TTDTT ve UBBSO alt 6lgeklerinin
giivenilirligini anlamak amaciyla Cronbach alpha degerleri hesaplanmistir. Yapilan
analiz sonucunda elde edilen verilere gére CATI+TR-KF alt dl¢eklerinin Cronbach
alpha degerleri 0.56 (Sizoid KB) ila 0.79 (Borderline KB) arasinda; ZO alt 8lgeklerinin
Cronbach alpha degerleri 0.65 (Giidiilenme), 0.84 (Otekiler) ve 0.73 (Kendilik) olarak;
Duygu tanima alt 6lceklerinin Cronbach alpha degerleri 0.52 (Tiksinme) ila 0.89
(Duygu toplam puani) arasinda; Duygu yogunlugu alt 6lgeklerinin Cronbach alpha
degerleri 0.81 (Tiksinme, Uzgiin) ila 0.96 (Yogunluk toplam puani) arasinda; UBSSO
alt 6lceklerinin Cronbach alpha degerleri 0.69 (Giivenli), 0.79 (Kagmnan) ve 0.76
(Kaygili/Kararsiz) olarak bulunmustur. CATI+TR-KF, ZO, TTDTT ve UBBSO alt
Olcek puanlarmin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri hesaplanmistir. Verilerin
dagilimlarinin degerlendirilmesinde Jondeau ve Rockinger’in (2003: 1702-1707)
caligmasi baz almarak carpiklik ve basiklik degerleri -3.00 ve +3.00 arasinda olan
degiskenlerin normal olarak dagildigr kabul edilmistir. Tablo 4.2°de gosterilen
skewness ve kurtosis degerleri incelendiginde TTDTT alt 6lgeklerinden mutlu
(Skewness= -4.66, Kurtosis= 22.52), saskin (Skewness= -3.60, Kurtosis= 13.16), notr
(Skewness= -2.44, Kurtosis= 5.63) ve duygu tanima (Skewness= -2.62, Kurtosis=
8.38) toplam puani hari¢ tiim verilerin normal dagildig: tespit edilmistir. Normallik
kriterini karsilamayan verilerin olmasi nedeniyle parametrik testlerin kullanilabilmesi

icin IDF doniisiimii yapilmastir.

Tablo 4.2: CATI+TR-KF, ZO, TTDTT ve UBBSO Alt Olceklerinin
Arastirmamizdaki Giivenirlik Katsayilari, Ortalama, Standart Sapma Degerleri

ve Normallik Katsayilari

Olgek Degiskenler o Ort. Ss.  Skewness Kurtosis
Paranoid 0.71 18.34 4,50 0.16 -0.17

% Sizotipal 0.75 15.16  4.55 0.43 -0.52

% Sizoid 0.56 19.40  3.75 0.36 -0.23
Antisosyal 0.72 1428 442 0.49 -0.57
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Borderline 0.79 1894  5.59 0.29 -0.46
Histrionik 0.65 16.38  3.94 -0.04 -0.39
Narsisistik 0.73 20.11 4.70 -0.13 -0.14
OKKB 0.69 2098  4.73 -0.03 -0.36
Cekingen 0.71 18.14 435 0.21 -0.34
Bagiml 0.75 13.35  4.06 0.41 -0.31
Giidiilenme 0.65 27.87 471 -0.90 -0.02
’8 Otekiler 0.84 3337  5.86 -0.56 0.52
Kendilik 0.73 26.06  5.66 0.14 0.04
Dt Tiksinme 0.52 4.71 1.23 -0.36 -0.37
Dt Korku 0.65 2.69 1.75 0.27 -0.93
Dt _Uzgiin 0.66 4.53 1.52 -1.00 0.24
Dt Mutlu 0.87 5.76 0.91 -2.95 7.30
Dt Ofke 0.75 5.24 1.31 -1.07 -0.01
Dt Saskin 0.84 5.61 1.10 -2.02 2.68
Dt Notr 0.80 5.32 1.35 -1.25 0.30
5 Dt Toplam 0.89 33.86  6.31 0.02 -0.67
E Y Tiksinme 0.81 33.83  6.61 -1.23 2.19
Y Korku 0.88 3397  6.86 -1.24 2.31
Y Uzgiin 0.81 28.54  7.65 -0.38 -0.17
Y Mutlu 0.94 3438  9.46 -1.69 2.30
Y Ofke 0.86 30.78  7.82 -0.56 -0.21
Y Saskin 0.90 3390 7.31 -1.19 1.77
Y Nétr 0.92 3044  11.13 -0.91 -0.29
Y Toplam 096 19539 39.80 0.02 -0.07
o Giivenli 0.69 18.71 3.71 -0.76 1.27
é Kaginan 0.79 1586  5.55 0.56 0.18
= Kaygili/Kararsiz 0.76 15.43 5.04 0.15 -0.11
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4.2. Degiskenlerin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasina Yonelik

Bulgular

4.2.1. Kisilik Bozukluklari, Zihinsellestirme, Duygu Tanima, Duygu Yogunlugu
ve Baglanma Stilleri Alt Olceklerinin Ortalama Puanlarinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi

Kisilik bozukluklari, zihinsellestirme, duygu tanima, duygu yogunlugu ve baglanma
stilleri alt 6lgeklerinin ortalama puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan Bagimsiz Gruplar t-Testi Analizi
sonuglart Tablo 4.3’te sunulmustur. Yapilan analizin sonuglarmma gore kadinlarin
CATI+TR-KF alt dlgeklerinden Narsisistik KB (t(s25) = 2.00, p = 0.046), OKKB
(t(s25) = 2.35, p=0.02) ve Cekingen KB (t(s25) =2.21, p = 0.03) ortalama puanlarinin
erkeklerin ortalama puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; erkeklerin
Antisosyal KB ortalama puanlarinin (¢(s25y = -2.85, p <0.001) ise kadinlarin ortalama
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kadimnlari ZO alt
olgeklerinden Giidilenme (t(s25) = 3.83, p < 0.001) ve Otekiler (ts2s) =247, p =
0.01) ortalama puanlarinin erkeklerin ortalama puanlarindan anlamli diizeyde daha
yliksek oldugu bulunmustur. Kadinlarin TTDTT alt 6lgeklerinden Mutlu (t(39g.0) =
2.78,p=0.01), Ofke (tassaz) = 3.10, p = 0.002), Saskin (£(446.6) = 2.67, p = 0.01) ve
Duygu toplam (t(sz5y = 2.53, p = 0.01) ortalama puanlarinin erkeklerin ortalama

puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4.3: CATI+TR-KF, ZO, TTDTT ve UBBSO Alt Olgeklerinin Ortalama

Puanlarmin Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasi

KADIN ERKEK %095 Giiven
DEGISKENLER N=288 N=239 Aralig1

Ort.  Ss. Ort.  Ss. t df p Disiik Yiiksek

Paranoid 18.27 4.48 18.44 454 -043 525.00 0.67 -094 0.61
Sizotipal 14.86 448 1552 4.61 -1.67 525.00 0.10 -1.44 0.12

@ Sizoid 19.33 3.80 19.50 3.69 -0.50 525.00 0.62 -0.81 0.48
;' Antisosyal 13.79 422 1488 4.59 -2.85 525.00 0.005 -1.85 -0.34
5) Borderline 19.38 552 1842 565 196 525.00 0.051 0.00 1.92
Histrionik 16.68 3.80 16.02 4.07 1.92 52500 0.06 -0.01 1.34
Narsisistik 2048 4.58 19.66 481 2.00 525.00 0.046 0.02 1.63
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OKKB 21.42 457 2045 487 235 52500 0.02 0.16 1.78
Cekingen 18.52 428 17.68 440 221 52500 0.03 0.09 1.58
Bagiml 13.47 394 1321 420 0.74 52500 046 -0.44 0.96
Giidiilenme 28.57 472 27.01 457 3.83 525.00 <0.001 0.76 2.36
:8 Otekiler 3394 5.67 32.68 6.03 247 52500 0.01 026 227
Kendilik 2597 541 26.18 596 -042 525.00 0.68 -1.18 0.77
Dt_Tiksinme 051 022 047 026 1.88 468.06 0.06 0.00 0.08
Dt Korku 273 176 263 173 0.69 525.00 049 -0.20 041
Dt Uzgiin 464 139 441 1.66 1.72 464.60 0.09 -0.03 0.50
Dt Mutlu 0.50 0.07 048 0.10 278 3989 0.01 0.01 0.04
Dt Ofke 051 0.18 046 022 3.10 458.13 0.002 0.02 0.09
Dt Saskin 0.50 0.11 047 0.14 2.67 446.60 0.01 0.01 0.05
Dt Notr 049 0.17 047 0.19 1.10 47878 0.27 -0.01 0.05
E Dt Toplam 0.53 027 047 030 253 52500 0.01 0.01 0.11
™ Y_Tiksinme 3385 6.64 33.79 6.58 0.11 52500 091 -1.07 1.20
Y Korku 34.01 6.73 3393 7.04 0.13 525.00 090 -1.10 1.26
Y Uzgiin 2839 7.66 28.72 7.66 -0.48 525.00 0.63 -1.64 0.99
Y Mutlu 3426 9.77 3451 9.10 -0.31 525.00 0.76 -1.88 1.37
Y_Ofke 31.05 7.73 30.45 793 0.88 525.00 038 -0.74 1.95
Y Saskin 3383 7.47 3399 7.11 -0.25 52500 0.80 -1.42 1.10
Y Notr 2990 11.79 31.10 10.27 -1.25 523.74 0.21 -3.09 0.68
Y_Toplam 195.39 40.17 19538 39.43 0.00 525.00 1.00 -6.84 6.85
') Giivenli 1890 3.68 18.50 3.74 1.24 525.00 022 -024 1.04
§ Kagman 1543 551 1637 557 -1.94 52500 0.05 -1.89 0.01
= Kaygily/Kararsiz 1579 4.96 15.01 5.11 1.77 525.00 0.08 -0.08 1.64

4.2.2. Kisilik Bozukluklari, Zihinsellestirme, Duygu Tanima, Duygu Yogunlugu

Gore Karsilastirilmasi
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ve Baglanma Stilleri Alt Olceklerinin Ortalama Puanlarimin Yas Gruplarina

Kisilik bozukluklari, zihinsellestirme, duygu tanima, duygu yogunlugu ve baglanma
stilleri alt dlgeklerinin ortalama puanlarimin yas gruplarina gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini anlamak i¢in uygulanan tek yonlit ANOVA analizi ve Post Hoc
testinden elde edilen sonuglar Tablo 4.4’te sunulmaktadir. Analiz sonuglarina gore 18-
27 yas grubundakilerin Paranoid KB (F(3 523y = 6.48, p <0.001), Sizotipal KB (F(5 5,3,
=6.03, p<0.001), Borderline KB (F3 523) = 16.00, p <0.001), Histrionik KB (F(3 5,3)
= 11.59, p < 0.001), Narsisistik KB (F(3 523y = 14.05, p < 0.001), OKKB (F(3 523y =



6.01, p < 0.001) ve Bagimli KB (F(3523) = 7.05, p < 0.001) ortalama puanlarmin 28-
39, 40-50 ve 51-70 yas gruplarindakilere kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica 18-27 yas grubundakilerin Antisosyal KB (F(3 523y = 5.76, p <
0.001) ortalama puanlarinin hem 28-39 hem de 40-50 yas grubundakilerin ortalama
puanlarindan ve Cekingen KB (F(3 523y = 6.44, p < 0.001) ortalama puanlarinin hem
28-39 hem de 51-70 yas grubundakilerin ortalama puanlarindan istatistiksel agidan
anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Zihinsellestirme 6lgegi alt puanlarina
bakildiginda 18-27 yasg grubundakilerin Giidiilenme (F35,3) = 5.68, p < 0.001)
ortalama puanlarmin hem 40-50 hem de 51-70 yas grubundakilerden; Kendilik
(F(3,523) = 2.89, p = 0.03) ortalama puanlarinin ise 28-39 yas grubundakilerin ortalama
puanlarindan istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
Duygu tanima 6l¢egi alt puanlarina bakildiginda 28-39 yas grubundakilerin Tiksinme
(F(3,523) = 3.65, p = 0.048) ortalama puanlarinin 40-50 yas grubundakilerden; 18-27,
28-39 ve 40-50 yas grubundakilerin Uzgiin (F3,523) = 6.40, p <0.001) ve Notr (F(3 523)
= 90.23, p < 0.001) ortalama puanlarinin 51-70 yas grubundakilerden; 28-39 yas
grubundakilerin Mutlu (F(3 523y = 3.99, p = 0.01), Ofke (Fz523) = 2.92, p = 0.03) ve
Saskin (F(3 523y = 2.82, p = 0.04) ortalama puanlarinin 51-70 yas grubundakilerden;
18-27 yas grubundakilerin duygu toplam (F(3s,3) = 8.81, p < 0.001) ortalama
puanlarinin  51-70 grubundakilerden ve 28-39 yas grubundakilerin ortalama
puanlarinin hem 40-50 hem de 51-70 yas grubundakilerin ortalama puanlarindan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger alt 6lgek ortalama puanlarinin

yas gruplarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.4: CATI+TR-KF, ZO, TTDTT ve UBBSO Alt Olgeklerinin Ortalama

Puanlarmin Yas Gruplarma Gore Karsilastirnlmasi

18-27 28-39 40-50 51-70

N=166 N=133 N=121 N =107
Degiskenler Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F p Fark
1>2
Paranoid 19.57 4.82 17.84 4.41 1798 4.19 1747 4.11 648 <0.001 1>3
@ 1>4
;‘ 1>2
5 Sizotipal 16.36 4.74 14.80 4.20 14.67 4.57 1430 4.31 6.03 <0.001 1>3
1>4

Sizoid 19.70 3.88 19.74 3.57 19.15 3.81 18.84 3.64 1.69 0.17
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1>2

Antisosyal 1540 4.51 1385 391 1342 444 1407 456 576 0.001 |3

1>2

Borderline 2130 5.65 1823 4.99 17.79 520 17.48 527 16.00 <0.001 1>3

1>4

1>2

Histrionik ~ 17.83 3.86 1576 3.52 15.69 3.92 15.67 4.01 11.59 <0.001 1>3

1>4

1>2

Narsisistik ~ 21.99 4.87 19.38 425 1929 4.74 19.01 4.09 14.05 <0.001 1>3

1>4

1>2

OKKB 2223 482 20.60 430 2027 481 2029 4.68 6.01 <0.001 1>3

1>4

Cekingen 1927 4.62 1743 424 1813 435 1729 3.68 6.44 <0.001 }ii

1>2

Bagimli 1452 4.14 12.86 4.00 12.66 3.88 12.93 3.89 7.05 <0.001 1>3

1>4

Giidiillenme  28.87 4.96 28.17 4.63 27.07 4.74 2683 4.06 5.68 0.001 ii
'R Otekiler 33.94 568 34.15 555 32.64 657 3236 551 3.04 0.03

Kendilik 2538 5.71 27.17 5.70 2626 6.00 2552 495 289 003 1>2

Dt Tiksinme 050 024 0.54 022 046 024 047 027 2.65 0048 2>3
Dt_Korku 284 1.66 294 1.69 246 1.86 237 1.77 321 0.02

1>4

Dt Uzgiin 454 141 487 136 460 146 4.03 181 640 <0.001 2>4

3>4

Dt Mutlu 049 0.08 051 006 050 008 047 0.11 399 001 2>4

Dt Ofke 049 0.19 051 0.17 048 019 044 023 292 003 2>4

Dt Saskim 049 0.13 051 0.10 049 0.2 046 0.16 2.82 004 2>4

. 1>4

= Dt _Nétr 051 0.16 050 0.16 050 0.17 040 022 923 <0.001 2>4

= 3>4

&= 1>4

Dt Toplam  0.53 028 0.57 026 048 027 039 031 881 <0.001 2>3

254
Y Tiksinme 33.51 6.60 34.18 624 33.96 697 33.72 6.70 028 0.84
Y Korku 34.06 6.84 3429 639 3373 7.71 3371 651 021 0.89
Y Uzgiin ~ 27.72 731 2898 7.18 28.51 8.88 2928 7.22 1.12 0.34
Y Mutlu 3443 9.18 34.82 954 33.86 9.84 3433 948 022 088
Y Ofke 29.78 7.86 3126 7.16 30.88 8.79 31.62 7.31 148 022
Y Saskin 3344 751 3443 6.81 33.83 7.88 34.03 695 046 0.71
Y Notr 29.96 11.05 31.48 11.21 29.95 11.93 30.46 1024 0.57 0.64
Y Toplam  192.95 39.37 197.96 37.55 194.77 43.63 196.68 38.93 0.44 0.72
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OGiivenli 18.56 3.52 1897 3.39 18.74 397 18.62 4.08 033 0.80

é’Kagman 1621 5.67 1634 471 1517 573 1550 6.08 133 026
= Kaygil/ 1592 549 1557 4.63 1495 487 1506 496 1.12 034
Kararsiz

4.3. Kisilik Bozukluklari, Mentalizasyon, Duygu Tanima, Duygu Yogunlugu ve
Baglanma Stilleri Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Kisilik bozukluklari, mentalizasyon, duygu tanima, duygu yogunlugu ve baglanma
stilleri arasindaki iliskileri degerlendirmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizi uygulanmistir ve sonuglari Tablo 4.5’te sunulmustur. Yapilan analiz
sonuglarina gore, kisilik bozukluklari alt boyutlariyla kendilik arasinda negatif yonde
istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu ve en yiiksek korelasyonun Borderline KB
(r=-0.45, p <0.001) ile en diisiik korelasyonun ise Sizoid KB (r = -0.26, p < 0.001)
ile oldugu bulgulanmistir. Giidiilenme alt boyutuyla Sizoid KB (r = -0.23, p < 0.001)
ve Antisosyal KB (r = -0.19, p < 0.001) arasinda negatif yonde; Borderline KB (r =
0.09, p < 0.05), Histrionik KB (r = 0.16, p < 0.001), Narsisistik KB (r = 0.25, p <
0.001) ve Obesesif-kompulsif KB (r = 0.17, p < 0.001) arasinda ise pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Otekiler alt boyutuyla Sizotipal KB (r = -0.11,
p < 0.05), Sizoid KB (r = -0.25, p < 0.001), Antisosyal KB (r = -0.24, p < 0.001),
Borderline KB (r = -0.09, p < 0.05), Cekingen KB (r = -0.15, p < 0.001) ve Bagimh
KB (r=-0.22, p < 0.001) arasinda negatif yonde; Narsisistik KB (r =0.13, p <0.001)
ile pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Kisilik bozukluklart ile
kacinan baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu ve en yiiksek
korelasyonun Antisosyal KB (r = 0.47, p < 0.001) ile en diisiik korelasyonun ise
Cekingen KB (r = 0.18, p < 0.001) ile oldugu; kaygili/kararsiz baglanma ile arasinda
pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu ve en yiiksek korelasyonun
Paranoid KB (r = 0.50, p < 0.001) ile en diisiik korelasyonun ise Histrionik KB (r =
0.30, p <0.001) ile oldugu; glivenli baglanmanin ise Histrionik KB, Narsisistik KB ve
Obesesif-kompulsif KB haricindeki tiim kisilik bozukluklari ile arasinda negatif yonde
anlamli bir iligski oldugu bulgulanmistir. Duygu tanima alt boyutlarindan tiksinme ile
Narsisistik KB (r = 0.09, p < 0.05) arasinda pozitif yonde; korku ile Sizoid KB (r = -
0.13, p <0.001) arasinda negatif yonde; lizgiin ile Sizotipal KB (r=-0.17, p < 0.001),
Sizoid KB (r =-0.12, p < 0.001), Antisosyal KB (r =-0.13, p < 0.001), Cekingen KB
(r=-0.11, p < 0.001) ve Bagimli KB (r = -0.12, p < 0.001) arasinda negatif yonde;
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mutlu ile Sizotipal KB (r = -0.21, p < 0.001), Sizoid KB (r = -0.19, p < 0.001),
Antisosyal KB (r =-0.22, p <0.001), Borderline KB (r =-0.13, p <0.001), Cekingen
KB (r=-0.14, p <0.001) ve Bagiml1 KB (r = -0.16, p <0.001) arasinda negatif yonde;
ofke ile Sizotipal KB (r=-0.15, p <0.001), Sizoid KB (r=-0.16, p <0.001), Antisosyal
KB (r=-0.12, p <0.001), Cekingen KB (r = -0.10, p < 0.001) ve Bagimli KB (r = -
0.13, p <0.001) arasinda negatif yonde; saskin ile Sizotipal KB (r =-0.23, p <0.001),
Sizoid KB (r=-0.18, p <0.001), Antisosyal KB (r =-0.26, p <0.001), Borderline KB
(r=-0.16, p <0.001), Histrionik KB (r = -0.10, p < 0.05), Cekingen KB (r =-0.18, p
<0.001) ve Bagiml1 KB (r=-0.24, p < 0.001) arasinda negatif yonde; nétr ile Sizotipal
KB (r=-0.11, p <0.05), Sizoid KB (r=-0.12, p < 0.001) ve Antisosyal KB (r =-0.13,
p < 0.001) arasinda negatif yonde Narsisistik KB (r = 0.09, p < 0.05) ile ise pozitif
yonde; duygu toplam puani ile Sizotipal KB (r = -0.12, p < 0.001), Sizoid KB (r = -
0.18, p < 0.001), Antisosyal KB (r = -0.10, p < 0.05), Cekingen KB (r = -0.10, p <
0.05) ve Bagiml1 KB (r =-0.13, p < 0.001) arasinda negatif yonde Narsisistik KB (r =
0.10, p <0.05) ile ise pozitif yonde anlamli bir iligki bulgulanmistir. Duygu yogunlugu
alt boyutlarindan tiksinme ile Sizotipal KB (r=-0.12, p <0.001), Sizoid KB (r=-0.16,
p<0.001), Antisosyal KB (r=-0.15, p <0.001), Cekingen KB (r=-0.11, p <0.05) ve
Bagimli KB (r=-0.15, p <0.001) arasinda negatif yonde; korku ile Sizotipal KB (r =
-0.14, p < 0.001), Sizoid KB (r = -0.13, p < 0.001), Antisosyal KB (r = -0.13, p <
0.001), Histrionik KB (r = -0.09, p < 0.05), Obesesif-kompulsif KB (r = -0.09, p <
0.05), Cekingen KB (r =-0.09, p <0.05) ve Bagimli KB (r=-0.14, p <0.001) arasinda
negatif yonde; Mutlu ile Sizotipal KB (r =-0.09, p <0.05), Antisosyal KB (r = -0.14,
p<0.001) ve Bagimli KB (r=-0.11, p <0.05) arasinda negatif yonde; 6fke ile Sizotipal
KB (r=-0.12, p <0.001), Sizoid KB (r =-0.11, p < 0.001), Antisosyal KB (r = -0.10,
p < 0.05) ve Bagimli KB (r = -0.10, p < 0.05) arasinda negatif yonde; saskin ile
Sizotipal KB (r =-0.17, p < 0.001), Sizoid KB (r =-0.12, p < 0.001), Antisosyal KB
(r=-0.15, p <0.001), Borderline KB (r =-0.12, p <0.001), Histrionik KB (r =-0.12,
p <0.001), Obesesif-kompulsif KB (r =-0.12, p < 0.001), Cekingen KB (r =-0.13, p
< 0.001) ve Bagimli KB (r = -0.16, p < 0.001) arasinda negatif yonde; nétr ile
Borderline KB (r = -0.98, p < 0.05), Histrionik KB (r = -0.09, p < 0.05), Narsisistik
KB (r=-0.09, p < 0.05), Obesesif-kompulsif KB (r =-0.12, p < 0.001), Cekingen KB
(r =-0.10, p < 0.05) ve Bagimhi KB (r = -0.13, p < 0.001) arasinda negatif yonde;
yogunluk toplam puani ile Sizotipal KB (r =-0.14, p < 0.001), Sizoid KB (r=-0.13, p
< 0.001), Antisosyal KB (r = -0.14, p < 0.001), Borderline KB (r = -0.087, p < 0.05),
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Obesesif-kompulsif KB (r = -0.09, p < 0.05), Cekingen KB (r = -0.09, p < 0.05) ve
Bagimli KB (r = -0.14, p < 0.001) arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Giivenli baglanma ile mentalizasyon alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel
acidan anlaml bir iliski oldugu ve en yiiksek korelasyonun 6tekiler (r = 0.49, p <
0.001) alt boyutu ile en diisiik korelasyonun ise kendilik (r=0.27, p <0.001) alt boyutu
ile oldugu bulgulanmigtir. Giivenli baglanma ile duygu tamima alt boyutlarindan
tiksinme (r = 0.10, p <0.05), korku (r=0.13, p <0.001), {izglin (r = 0.19, p <0.001),
mutlu (r=0.17, p <0.001), 6fke (r=0.16, p <0.001), saskin (r =0.22, p <0.001), ndtr
(r=0.16, p < 0.001) ve duygu tamima toplam puam (r = 0.23, p < 0.001) arasinda
pozitif yonde; duygu yogunlugu alt boyutlarindan tiksinme (r=0.14, p <0.001), korku
(r=0.14, p <0.001), iizgiin (r = 0.14, p <0.001), mutlu (r = 0.10, p < 0.05), 6fke (r =
0.13,p<0.001), saskin (r=0.11, p <0.05) ve n6tr (r=0.11, p <0.001) arasinda pozitif
yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulgulanmistir. Kaginan baglanma ile
mentalizasyon alt boyutlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki
oldugu ve en yiiksek korelasyonun giidiilenme (r = -0.32, p < 0.001) alt boyutu ile en
diisiik korelasyonun ise otekiler (r = -0.18, p < 0.001) alt boyutu ile oldugu
bulgulanmistir. Kaginan baglanma ile duygu tanima alt boyutlarindan tiksinme (r = -
0.10, p <0.05), korku (r=-0.15, p <0.001), tizgiin (r =-0.15, p < 0.001), mutlu (r =
-0.10, p <0.001), 6fke (r =-0.17, p <0.001), saskin (r = 0.19, p < 0.001), nétr (r = -
0.11, p <0.001) ve duygu tanima toplam puani (r = -0.20, p < 0.001) arasinda negatif
yonde; duygu yogunlugu alt boyutlarindan tiksinme (r =-0.10, p < 0.05), korku (r = -
0.09, p < 0.05), otke (r = -0.09, p < 0.05), saskin (r = -0.09, p < 0.05) ve notr (r = -
0.10, p < 0.05) arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski
bulgulanmistir. Kaygili/kararsiz baglanma ile mentalizasyon alt boyutlarindan
kendilik (r = -0.40, p < 0.001) arasinda negatif yonde istatistiksel acidan anlamli bir
iligki bulgulanmistir. Kaygili/kararsiz baglanma ile duygu tanima alt boyutlarindan
korku (r=-0.12, p <0.001), lizgiin (r =-0.10, p < 0.05) ve duygu tanima toplam puani
(r=-0.12, p <0.001) arasinda negatif yonde; duygu yogunlugu alt boyutlarindan 6tke
(r = -0.09, p < 0.05) arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski

bulgulanmaistir.

Mentalizasyon alt boyutlarindan giidiilenme ile duygu tamima alt boyutlarindan

tiksinme (r = 0.11, p < 0.05), korku (r=0.12, p < 0.001), {izgilin (r = 0.12, p <0.001),
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mutlu (r=0.16, p <0.001), 6fke (r=0.19, p <0.001), saskin (r=0.21, p <0.001), ndtr
(r=0.16, p < 0.001) ve duygu tamima toplam puam (r = 0.20, p < 0.001) arasinda
pozitif yonde; duygu yogunlugu alt boyutlarindan tiksinme (r = 0.10, p < 0.05), korku
(r=0.14, p <0.001), iizgiin (r = 0.10, p < 0.05), 6fke (r=0.11, p < 0.05) ve notr (r =
0.09, p < 0.05) arasinda pozitif yonde istatistiksel ac¢idan anlamli bir iligki
bulgulanmistir. Mentalizasyon alt boyutlarindan o6tekiler ile duygu tamima alt
boyutlarindan tiksinme (r = 0.17, p < 0.001), korku (r = 0.12, p < 0.001), lizgiin (r =
0.16, p < 0.001), mutlu (r = 0.26, p < 0.001), 6fke (r = 0.22, p < 0.001), saskin (r =
0.31, p <0.001), nétr (r=0.13, p < 0.001) ve duygu tanima toplam puani (r = 0.21, p
< 0.001) arasinda pozitif yonde; duygu yogunlugu alt boyutlarindan tiksinme (r =
0.16, p <0.001), korku (r=0.22, p <0.001), iizgiin (r = 0.18, p < 0.001), 6fke (r =
0.14, p <0.001), saskin (r=0.10, p < 0.05) ve n6tr (r=0.17, p <0.001) arasinda pozitif
yonde istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulgulanmistir. Mentalizasyon alt
boyutlarindan kendilik ile duygu tanima alt boyutlarindan tizgiin (r = 0.09, p < 0.05)
ve saskin (r = 0.12, p < 0.001) arasinda pozitif yonde; duygu yogunlugu alt
boyutlarindan iizgiin (r = 0.09, p < 0.05), 6fke (r = 0.09, p < 0.05), noétr (r=0.12, p <
0.001) ve duygu yogunluk toplam puani (r = 0.13, p < 0.001) arasinda pozitif yonde

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulgulanmstir.
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Tablo 4.5: Kisilik Bozukluklari, Mentalizasyon, Duygu Tanima, Duygu Yogunlugu ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliskilere

Yonelik Bulgular

Paranoid Sizotipal $izoid ASKB Border Histrionik Narsisistik OKKB CekingenBagimli Giidillenme Otekiler Kendilik Givenli Kaginan E:zagrls]:;
Gudulenme 005  -0.03 -0.23" -0.19" 0.09° 0.16" 025" 017 007 0.00 1 0.65* 012" 035" -032" -0.01
Otekiler 0.02 -0.11° -0.25* -0.24* -0.09° 0.03 0.13* 0.05 -0.15° -0.22* 0.65" 1 0.20" 049" -0.18 -0.03
Kendilik -0.37** -0.39*" -0.26"" -0.35* -0.45* -0.34" -0.29°°  -0.43* -044> -044" 0.01™ 0.20** 1 0.27** -031* -0.40*
Giivenli -0.13**  -0.23* -0.31*" -0.31* -0.21" -0.04 0.03 -0.08 -0.14* -0.22* 0.35" 0.49" 027" 1 -0.17*  -0.08
Kaginan 0.40** 042" 046" 047" 031" 023" 0.20** 0.28** 0.18" 0.22* -0.32* -0.18> -0.31* -0.17* 1 0.51*
ngrgi 0.50" 046 043" 0.36" 045" 030" 0.33" 044" 041" 040" -0.07 -0.03 -0.40* -0.08 0.51" 1
Dt_Tiksinme  0.01 -0.03 -0.08 -0.07 0.00 0.08 0.09° 0.07 -0.02 -0.04 0.11° 0.17* -0.06 0.10° -0.10* -0.02
Dt_Korku -0.01 -0.01 -0.13* -0.03 0.02 0.04 0.05 0.03 -0.03 -0.05 0.12* 0.12** -0.01 0.13** -0.15* -0.12*
Dt Uzgin  -0.04 -0.17° -0.12" -0.13" -0.06  0.02 004 -0.04 -0.11° -0.12" 012" 016" 0.09° 019" -0.15" -0.10°
Dt_Mutlu -0.07 -0.21** -0.02** -0.22*° -0.13** -0.07 0.02 -0.02 -0.14* -0.16" 0.16™ 0.26" 0.06 0.17** -0.10* -0.06
Dt_Ofke -0.01 -0.15* -0.16" -0.12*° -0.02 -0.01 0.08 -0.03 -0.10* -0.13* 0.19" 0.22* 0.05 0.16" -0.17 -0.04
Dt_Sagkin -0.08 -0.23*" -0.18* -0.26" -0.16" -0.10* 0.00 -0.06 -0.18* -0.24* 021" 0.31* 0.12* 022* -0.19* -0.08
Dt_Notr 0.00 -0.11° -0.12** -0.13* 0.00 0.04 0.09° 0.02 -0.05 -0.08 0.16" 0.13* 0.04 0.16" -0.11* -0.03

Dt_Toplam -0.02  -0.12* -0.18* -0.10" -0.01 0.06 0.10° 0.02 -0.10"* -0.13  0.20% 021" 0.04 023" -020" -0.12%
Y_Tiksinme  0.00 -0.12* -0.16 -0.15 -0.07 -0.06 0.04 -0.06 -0.11° -0.15*  0.10° 0.16**  0.08 0.14" -0.10° -0.06

Y_Korku -0.02  -0.14" -0.13* -0.13 -0.07 -0.09° 0.01 -0.09° -0.09* -0.14  0.14™ 0.22**  0.06 0.14" -0.09° -0.01
Y_Uzgiin 0.02 -0.08 -0.08 -0.07 -0.07 -0.07 -0.03 -0.06 -0.03 -0.07 0.10° 0.18"  0.09° 0.14" -0.08 -0.05
Y_Mutlu -0.02  -0.09* -0.08 -0.14 -0.06 -0.04 -0.01 -0.06 -0.06 -0.11° 0.04 0.05 0.01 010 -0.05 -0.02
Y_Ofke -0.01  -0.12** -0.11* -0.10° -0.06 -0.06 0.00 -0.08 -0.07 -0.10° 0.11° 0.14" 0.0 0.13* -0.09* -0.09°
Y_Saskin -0.03  -0.17 -0.12*° -0.15* -0.12** -0.12°° -0.03  -0.12* -0.13* -0.16™ 0.07 0.10° 0.04 0.11° -0.09° -0.07
Y_Notr -0.05 -0.04 002 -0.07 -0.10° -0.09° -0.09* -0.12** -0.10° -0.13*  0,09° 0.17** 0.12** 0.11* -0.10°* -0.05
Y_Toplam -0.01  -0.14* -0.13*" -0.14* -0.09* -0.08 -0.01  -0.09° -0.09* -0.14"  -0.04 0.05 0.13*  0.03 0.00 0.01

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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4.4. Mentalizasyon, Duygu Tanima, Duygu Yogunlugu ve Baglanma Stillerinin

Kisilik Bozukluklarim: Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgular:

Mentalizasyon, duygu tanima, duygu yogunlugu ve baglanma stilleri puanlarmin kisilik
bozukluklar1 puanlarin1 yordama diizeyini 6lgmek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizinde mentalizasyon puanlar (kendilik, glidiilenme ve oOtekiler), duygu
tanima puanlan (tiksinme, korku, lizglin, mutlu, 6tke, saskin, nétr), duygu yogunlugu
puanlari (tiksinme, korku, tizgiin, mutlu, 6fke, saskin ve nétr) ve baglanma stilleri puanlari
(gtivenli, kacinan ve kaygili/kararsiz) yordayici degiskenler; kisilik bozukluklar1 puanlari
(Paranoid, Sizotipal, Sizoid, Antisosyal, Borderline, Histrionik, Narsisistik, Obsesif-
Kompulsif, Cekingen ve Bagimli KB) ise yordanan degisken olarak ele alinmistir. Yapilan
coklu dogrusal regresyon analizinde stepwise yontemi kullanilmis ve korelasyon
analizinde kisilik bozukluklari ile iliskili olmayan veya 0.20 alt1 korelasyona sahip oldugu
tespit edilen degiskenler analize dahil edilmemistir (Clark ve Watson, 1995: 316). Duygu
tanima alt boyutlarindan mutlu, saskin, nétr ve duygu tanima toplam puanlar1 normal
dagilim gostermedigi icin “ters dagilim islevi (interve distribution function)” yontemi ile
normalizasyon islemi yapilmis ve ortaya ¢ikan yeni degiskenlerin dahil edildigi regresyon

modelleri asagida verilmistir (Tablo 4.6 — 4.15).

4.4.1. Mentalizasyon, Duygu Tanmima, Duygu Yogunlugu ve Baglanma Stillerinin
Paranoid Kisilik Bozuklugu Uzerindeki Yordama Giiciine Yonelik Regresyon

Analizi Bulgular

Paranoid KB’nin yordayicilarin1 belirlemek i¢in uygulanan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi neticesinde; Paranoid KB’yi yordayan degiskenler "kaygili/kararsiz baglanma" (3
=0.31,t=6.91, p<0.001), "kendilik" (B=-0.18,t=-4.42, p<0.001), "kaginan baglanma"
(B=0.23,t=5.10, p < 0.001), "glidiilenme" (B = 0.17, t =4.27, p < 0.001) ve "giivenli
baglanma" ( = -0.08, t =-1.97, p <0.05) olarak belirlenmis ve birlikte Paranoid KB’ye
ait varyansin %32.4’iinii agikladiklari tespit edilmistir (Diiz. R? = 0.324, F(5,521) = 51.33,

£ <0.001) (Tablo 4.6).
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Tablo 4.6: Paranoid KB Regresyon Analizi Sonug¢lari

95 % Giiven  Dogrusallik
Aralig1 Istatistikleri

Bagimsiz B SH g ¢ p  Diisiik Yiiksek Tolerans VIF Daz.

F

Degiskenler R?
Sabit 11.46 0.55 20.88 <0.001 10.38 12.54
Model 1 0.248 174.06
Kaygil/Kararsiz  0.45 0.03 0.50 13.19 <0.001 0.38 0.51 1.00 1.00
Sabit 16.94 1.18 14.30 <0.001 14.61 19.27
Model 2 KaygilyKararsiz  0.37 0.04 0.42 10.32 <0.001 0.30 044  0.84 1.19 0.283 104.77
Kendilik -0.17 0.03 -0.21 -5.19 <0.001 -0.23 -0.10 0.84 1.19
Sabit 15.39 1.23 12.47 <0.001 12.96 17.81
Kaygil/Kararsiz  0.30 0.04 0.34 7.69 <0.001 023 038 0.68 147
Model 3 . 0.302 76.90
Kendilik -0.15 0.03 -0.19 -4.67 <0.001 -0.21 -0.09 0.82 1.21
Kaginan 0.14 0.03 0.17 3.92 <0.001 0.07 020 0.73 137
Sabit 11.37 1.61 7.07 <0.001 821 14.53
Kaygil/Kararsiz  0.27 0.04 0.31 6.85 <0.001 0.19 035 0.65 1.53
Model 4 Kendilik -0.16 0.03 -0.20 -5.01 <0.001 -0.22 -0.10 0.82 1.22 0.320 62.85
Kaginan 0.19 0.04 0.23 5.08 <0.001 0.11 026 0.64 157
Giidiilenme 0.14 0.04 0.15 3.83 <0.001 0.07 021 0.86 1.16
Sabit 12.05 1.64 735 <0.001 8.83 15.27
KaygilyKararsiz  0.27 0.04 0.31 6.91 <0.001 020 035 0.65 1.53
Kendilik -0.14 0.03 -0.18 -4.42 <0.001 -0.21 -0.08 0.77 1.29
Model 5 0.324 51.33
Kaginan 0.19 0.04 023 5.10 <0.001 0.11 026 0.64 157
Giidiilenme 0.17 0.04 0.17 427 <0.001 0.09 024 0.77 129
Giivenli -0.095 0.05 -0.08 -1.97 <0.05 -0.19 0.00 0.82 122

4.4.2. Mentalizasyon, Duygu Tanmima, Duygu Yogunlugu ve Baglanma Stillerinin
Sizotipal Kisilik Bozuklugu Uzerindeki Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi

Bulgular:

Sizotipal KB’nin yordayicilarini belirlemek i¢in uygulanan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi neticesinde; Sizotipal KB’yi yordayan degiskenlerin "kaygili/kararsiz baglanma"
(B=0.26,t=5.98, p=0.03), "kacian baglanma" (B =0.25,t=15.82, p = 0.04), "kendilik"
(B =-0.16, t =-3.96, p < 0.001), "Dt_mutlu" (f =-0.15, t =-4.23, p < 0.001), "giivenli
baglanma" (p =-0.16, t =-4.11, p <0.001), "glidiilenme" (B = 0.15, t = 3.69, p < 0.001),
"Y saskin" (f =-0.16, t=-3.36, p < 0.001), "Dt _korku" (B =0.08, t=2.22, p =0.03) ve
"Y mutlu" (B=0.10, t=2.12, p = 0.04) oldugu ve birlikte Sizotipal KB’ye ait varyansin
%36.1ini acikladiklar1 tespit edilmistir (Diiz. R?= 0.361, F517) = 34.09, p < 0.001)

(Tablo 4.7).
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Tablo 4.7: Sizotipal KB Regresyon Analizi Sonuclar:

95 % Giiven Dogrusalhk
Aralig1 Istatistikleri
gigg‘ggiler B SH B ¢ p  Disik Yiiksek Tolerans VIF DIEZZ' F
Model 1 Sabit 8.73 0.57 15.39 <0.001 7.61 9.84 0212 142,38
Kaygili/Kararsiz  0.42 0.03 0.46 11.93 <0.001 0.35 0.49 1.00 1.00
Sabit 7.19 0.61 11.84 <0.001 6.00 8.38
Model 2 Kaygili/Kararsiz  0.30 0.04 0.33 7.63 <0.001 0.22 0.38 0.75 134 026 93.47
Kagman 0.21 0.04 0.26 594 <0.001 0.14 0.28 0.75 1.34
Sabit 13.02 1.25 10.41 <0.001 10.56 15.48
Model3Kayg1l1/Karar51z 0.24 0.04 0.26 591 <0.001 0.16 0.32 0.68 1.47 0.296 74.85
Kaginan 0.19 0.04 0.23 530 <0.001 0.12 0.25 0.73 1.37
Kendilik -0.17 0.03-0.21 -5.29 <0.001 -0.23 -0.11 0.82 1.21
Sabit 17.30 1.58 10.98 <0.001 14.21 20.40
Kaygili/Kararsiz  0.24 0.04 0.26 6.03 <0.001 0.16 0.31 0.68 1.47
Model 4 Kaginan 0.17 0.03 0.21 5.02 <0.001 0.11 0.24 0.73 1.38 032 62.79
Kendilik -0.17 0.03-0.21 -5.23 <0.001 -0.23 -0.10 0.82 1.21
Dt Mutlu -8.58 1.97-0.16 -4.35 <0.001 -12.45 -4.70 099 1.01
Sabit 18.80 1.65 11.39 <0.001 15.55 22.04
Kaygili/Kararsiz  0.25 0.04 0.27 6.29 <0.001 0.17 0.32 0.68 1.48
ModelSKacmaﬂ 0.16 0.03 0.20 4.72 <0.001 0.10 0.23 0.72 1.39 0.329 52.54
Kendilik -0.14 0.03-0.18 -4.41 <0.001 -0.21 -0.08 0.77 1.29
Dt Mutlu -7.74 1.98-0.14 -3.91 <0.001 -11.64 -3.85 097 1.03
Giivenli -0.13 0.05-0.11 -2.85 0.005 -0.22 -0.04 0.89 1.12
Sabit 15.79 1.81 8.70 <0.001 12.22 19.35
Kaygili/Kararsiz  0.22 0.04 0.24 5.55 <0.001 0.14 0.30 0.65 1.54
Kagman 0.21 0.04 0.25 5.77 <0.001 0.14 0.28 0.64 1.57
Model 6 Kendilik -0.14 0.03-0.18 -4.45 <0.001 -0.21 -0.08 0.77 1.29 0.345 47.27
Dt Mutlu -8.44 1.96-0.15 -4.30 <0.001 -12.30 -4.58 096 1.04
Giivenli -0.19 0.05-0.15 -3.90 <0.001 -0.28 -0.09 0.81 1.23
Giidiilenme 0.15 0.04 0.15 3.77 <0.001 0.07 0.22 0.77 1.30
Sabit 16.99 1.87 9.08 <0.001 13.31 20.67
Kaygili/Kararsiz  0.22 0.04 0.24 5.61 <0.001 0.14 0.30 0.65 1.54
Model7Kaglnan 0.21 0.04 0.25 5.70 <0.001 0.13 0.28 0.64 1.57 0352 4176
Kendilik -0.14 0.03-0.17 -4.27 <0.001 -0.20 -0.07 0.77 1.30
Dt Mutlu -7.72 1.98-0.14 -3.90 <0.001 -11.60 -3.83  0.94 1.07
Giivenli -0.18 0.05-0.15 -3.80 <0.001 -0.28 -0.09 0.81 1.24
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Giidiilenme 0.15 0.04 0.15 3.85 <0.001 0.07 022 0.77 131
Y Saskin -0.05 0.02-0.09 -2.45 0.015 -0.10 -0.01 095 1.05
Sabit 16.59 1.87 8.86 <0.001 12.91 20.27

Kaygili/Kararsiz  0.23 0.04 0.25 5.82 <0.001 0.15 0.31 0.65 1.55
Kagiman 0.21 0.04 0.26 5.86 <0.001 0.14 0.28 0.63 1.58
Kendilik -0.13 0.03-0.16 -4.01 <0.001 -0.19 -0.07 0.76 1.32

Model 8 Dt_Mutlu -8.09 1.98-0.15 -4.09 <0.001 -11.97 -421 093 1.07 0.357 37.53

Giivenli -0.19 0.05-0.16 -4.01 <0.001 -0.29 -0.10 0.80 1.25
Giidiilenme 0.14 0.04 0.15 3.75 <0.001 0.07 022 0.76 131
Y Saskin -0.06 0.02-0.09 -2.61 0.009 -0.10 -0.01 095 1.06
Dt_Korku 0.22 0.09 0.08 233 0.02 0.03 040 094 1.06
Sabit 16.54 1.87 8.87 0.001 12.88 20.21

Kaygily/Kararsiz  0.23 0.04 0.26 598 0.03 0.16 0.31 0.64 1.56
Kagman 0.21 0.04 0.25 5.82 0.04 0.14 0.28 0.63 1.58
Kendilik -0.13 0.03-0.16 -3.96 <0.001 -0.19 -0.06 0.76 1.32

Model9Dt_Mutlu -8.34 1.97-0.15 -4.23 <0.001 -12.21 -4.46 093 1.08 0361 34.09

Giivenli -0.20 0.05-0.16 -4.11 <0.001 -0.29 -0.10 0.80 1.25
Giidiilenme 0.14 0.04 0.15 3.69 <0.001 0.07 022 0.76 1.31
Y Saskin -0.10 0.03-0.16 -3.36 0.001 -0.16 -0.04 0.52 1.90
Dt_Korku 0.21 0.09 0.08 222 0.03 0.02 039 094 1.07
Y_ Mutlu 0.05 0.02 0.10 2.12 0.04 0.00 0.09 0.52 1091

4.4.3. Mentalizasyon, Duygu Tanima, Duygu Yogunlugu ve Baglanma Stillerinin

Sizoid Kisilik Bozuklugu Uzerindeki Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi

Bulgular:

Sizoid KB’nin yordayicilarini belirlemek i¢in uygulanan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
neticesinde; Sizoid KB’yi yordayan degiskenlerin "kaginan baglanma" (f = 0.27, t = 6.39,
p < 0.001), "giivenli baglanma" (p = -0.22, t = -6.07, p < 0.001), "kaygili/kararsiz
baglanma" ( = 0.28, t = 6.69, p < 0.001), "Dt_mutlu" (f =-0.09, t =-2.35, p = 0.02) ve
"Y tiksinme" (B =-0.09, t=-2.34, p = 0.02) oldugu ve birlikte Sizoid KB’ye ait varyansin

%34,2’sini acikladiklari tespit edilmistir (Diiz. R? = 0.342, F(5,521) = 54.18, p < 0.001)
(Tablo 4.8).
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Tablo 4.8: Sizoid KB Regresyon Analizi Sonuclar:

95 % Giiven  Dogrusallik

Aralig1 Istatistikleri

Bagimsiz - .. Diiz.
Degiskenler SH § t p Disiik Yiiksek Tolerans VIF R? F
Sabit 14.48 0.44 32.98 <0.001 13.62 15.35

Model 1 0.21 141.10
Kaginan 0.31 0.03 0.46 11.88 <0.001 0.26 036 1.00 1.00
Sabit 19.54 0.89 21.94 <0.001 17.79 21.29

Model 2 Kagman 0.28 0.03 0.42 11.08 <0.001 0.23 0.33  0.97 1.03 0.267 96.79
Giivenli -0.25 0.04 -0.24 -6.45 <0.001 -0.32 -0.17 097 1.03
Sabit 17.93 0.89 20.10 <0.001 16.18 19.68
Kagiman 0.19 0.03 0.28 6.69 <0.001 0.13 025 0.73 1.37

Model 3 . . 0.325 83.95
Giivenli -0.25 0.04 -0.25 -6.76 <0.001 -0.32 -0.18 097 1.03
Kaygili/Kararsiz 0.20 0.03 0.27 6.54 <0.001 0.14 026 0.75 1.34
Sabit 19.99 1.15 17.41 <0.001 17.74 22.25
Kagian 0.18 0.03 0.27 6.54 <0.001 0.13 024 0.73 1.38

Model 4 Giivenli -0.23 0.04 -0.23 -6.30 <0.001 -0.31 -0.16 0.95 1.05 0.335 65.80
Kaygili/Kararsiz 0.20 0.03 0.27 6.56 <0.001 0.14 026 0.74 1.34
Dt Mutlu -4.61 1.63 -0.10 -2.82 <0.001 -7.81 -1.40 0.97 1.03
Sabit 21.15 1.25 16.97 <0.001 18.70 23.59
Kaginan 0.18 0.03 0.27 639 <0.001 0.12 024 0.72 1.39
Giivenli -0.22 0.04 -0.22 -6.07 <0.001 -0.30 -0.15 094 1.06

Model 5 0.342 54.18
Kaygili/Kararsiz 0.21 0.03 0.28 6.69 <0.001 0.14 027 0.74 1.35
Dt Mutlu -3.89 1.65 -0.09 -2.35 0.02 -7.14 -0.65 0.93 1.07

Y_Tiksinme -0.05 0.02 -0.09 -2.34 0.02 -0.09 -0.01 094 1.06

4.4.4. Mentalizasyon, Duygu Tanima, Duygu Yogunlugu ve Baglanma Stillerinin
Antisosyal Kisilik Bozuklugu Uzerindeki Yordama Giiciine Yonelik Regresyon

Analizi Bulgulan

Antisosyal KB’nin yordayicilarii belirlemek i¢in uygulanan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi neticesinde; Antisosyal KB’yi yordayan degiskenlerin "kagman baglanma" (f =
0.32,t=17.68, p <0.001), "giivenli baglanma" (f =-0.19, t =-4.93, p <0.001), "kendilik"
(B = -0.13, t = -3.11, p = 0.002), "Dt mutlu" (B = -0.13, t = -2.84, p =0.005),
"kaygili/kararsiz baglanma" (B = 0.13, t = 3.01, p = 0.003), "Dt _toplam" ( = 0.15, t =
3.45,p=0.001), "Dt _saskin" (B =-0.11, t=-2.45, p=0.002) ve "Y _tiksinme" (§ =-0.07,
t = -1.97, p = 0.05) oldugu ve birlikte Antisosyal KB’ye ait varyansin %34,3’iinii
agikladiklar1 tespit edilmistir (Diiz. R>= 0.343, F(gs18) = 35.35, p <0.001) (Tablo 4.9).
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Tablo 4.9: Antisosyal KB Regresyon Analizi Sonug¢lar:

95 % Giliven Dogrusalhk
Araligi Istatistikleri
gzgglir;ll(tiler SH § t p  Disiik Yiiksek Tolerans VIF D;:zz " F
Model 1 Sabit 8.32 0.51 16.19 <0.001 7.31 9.33 0.222 150.82
Kagiman 0.38 0.03 0.47 12.28 <0.001 0.32 0.44 1.00 1.00
Sabit 14.09 1.04 13.49 <0.001 12.04 16.14
Model 2 Kaginan 0.34 0.03 0.43 11.49 <0.001 0.29 0.40 0.97 1.03 0.275 100.58
Giivenli -0.28 0.04-0.24 -6.27 <0.001 -0.37 -0.19 097 1.03
Sabit 17.38 1.27 13.73 <0.001 14.90 19.87
i T Kagian 0.31 0.03 0.39 9.99 <0.001 0.25 0.37 090 1.12 030 76.04
Giivenli -0.23 0.05-0.20 -5.17 <0.001 -0.32 -0.15 092 1.09
Kendilik -0.14 0.03-0.18 -4.45 <0.001 -0.20 -0.08 0.85 1.17
Sabit 20.66 1.52 13.57 <0.001 17.67 23.65
Kagman 0.30 0.03 0.37 9.80 <0.001 0.24 0.36 0.89 1.12
Model 4 Giivenli -0.21 0.05-0.18 -4.62 <0.001 -0.30 -0.12 090 1.11 0.317 62.02
Kendilik -0.14 0.03-0.18 -4.51 <0.001 -0.20 -0.08 0.85 1.17
Dt Mutlu -7.32 1.94-0.14 -3.77 <0.001 -11.14 -3.51 097 1.03
Sabit 19.22 1.61 11.94 <0.001 16.06 22.38
Kagman 0.26 0.03 0.33 7.69 <0.001 0.19 0.32 0.72 1.39
Model 5 Giivenli -0.22 0.05-0.18 -4.85 <0.001 -0.31 -0.13 0.89 1.12 0325 51.57
Kendilik -0.11 0.03-0.14 -3.51 <0.001 -0.17 -0.05 0.77 1.29
Dt _Mutlu -7.28 1.93-0.14 -3.77 <0.001 -11.07 -3.48 097 1.03
Kaygili/Kararsiz  0.10 0.04 0.11 2.64 0.01 0.03 0.18 0.68 1.48
Sabit 19.52 1.60 12.18 <0.001 16.37 22.67
Kagman 0.27 0.03 0.34 8.02 <0.001 0.20 0.34 0.71 141
Giivenli -0.24 0.05-0.20 -5.27 <0.001 -0.33 -0.15 0.87 1.15
Model 6 Kendilik -0.10 0.03-0.13 -3.28 0.001 -0.17 -0.04 0.77 1.30 0.333 44.81
Dt _Mutlu -9.82 2.13-0.19 -4.62 <0.001 -14.00 -5.64 0.79 1.27
Kaygili/Kararsiz 0.11 0.04 0.12 2.78 0.01 0.03 0.18 0.67 1.48
Dt Toplam 1.77 0.64 0.11 2.77 0.01 052 3.02 0.75 134
Sabit 19.73 1.60 12.35 <0.001 16.59 22.87
Kagiman 0.26 0.03 0.33 7.77 <0.001 0.20 0.33 0.70 1.43
Giivenli -0.23 0.05-0.19 -5.06 <0.001 -0.32 -0.14 0.86 1.16
Model 7 Kendilik -0.10 0.03-0.13 -3.16 0.002 -0.16 -0.04 0.77 1.30 0.339 39.62
Dt Mutlu -7.23 2.37-0.14 -3.05 0.002 -11.88 -2.58 0.63 1.59
Kaygili/Kararsiz  0.11 0.04 0.13 2.90 0.004 0.04 0.18 0.67 1.49
Dt Toplam 2.09 0.650.13 322 0.001 082 3.37 0.72 1.40
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Dt Saskin -3.84 1.57-0.11 -2.44 0.02 -693 -0.75 0.63 1.59
Sabit 20.88 1.70 12.31 <0.001 17.55 24.21

Kagiman 0.26 0.03 032 7.68 <0.001 0.19 032 070 1.43
Giivenli -0.22 0.05-0.19 -4.93 <0.001 -0.31 -0.13 0.86 1.17
Kendilik -0.10 0.03-0.13 -3.11 0.002 -0.16 -0.04 0.77 1.31

Model 8 Dt_Mutlu -6.74 2.37-0.13 -2.84 0.005 -11.41 -2.08 0.62 1.61 0.343 35.35

Kaygili/Kararsiz  0.11 0.04 0.13 3.01 0.003 0.04 0.19 0.67 1.49
Dt Toplam 225 0.650.15 345 0.001 097 3.53 0.71 1.42
Dt Saskin -3.84 1.57-0.11 -2.45 0.002 -693 -0.76 0.63 1.59
Y Tiksinme -0.05 0.02-0.07 -1.97 0.05 -0.10 0.00 093 1.08

4.4.5. Mentalizasyon, Duygu Tanmima, Duygu Yogunlugu ve Baglanma Stillerinin

Borderline Kisilik Bozuklugu Uzerindeki Yordama Giiciine Yonelik Regresyon

Analizi Bulgularn

Borderline KB’nin yordayicilarini belirlemek i¢in uygulanan ¢oklu dogrusal regresyon

analizi neticesinde; Borderline KB’yi yordayan degiskenlerin "kendilik" (B =-0.27, t = -
6.76, p <0.001), "kaygili/kararsiz baglanma" (p = 0.25,t=15.71, p <0.001), "giidiillenme"
(B =0.30, t = 6.22, p < 0.001), "giivenli baglanma" (f = -0.15, t = -3.55, p < 0.001),
"kaginan baglanma" (B =0.17,t=3.92, p <0.001), "Dt mutlu" (B =-0.14,t=-3.46, p =
0.001), "Dt _toplam" (p =0.13,t=3.10, p = 0.002) ve "6tekiler" (B =-0.11,t=-2.25,p =

0.03) oldugu ve birlikte Borderline KB’ye ait varyansin %36,4’linli agikladiklar tespit
edilmistir (Diiz. R?= 0.364, Fg518) = 38.58, p <0.001) (Tablo 4.10).

Tablo 4.10: Borderline KB Regresyon Analizi Sonug¢lari

95 % Giiven  Dogrusallik
Araligi Istatistikleri
Bagimsiz - .. Diiz.
Degiskenler B SH g t p Disiik Yiksek Tolerans VIF R? F
Sabit 30.60 1.03 29.84 <0.001 28.59 32.61
Model 1 0.203 135.36
Kendilik -0.45 0.04 -0.45-11.63<0.001 -0.52 -0.37 1.00 1.00
Sabit 2191 147 14.92 <0.001 19.02 24.79
Model 2 Kendilik -0.32 0.04 -0.33 -8.12 <0.001 -0.40 -0.24  0.84 1.19 0.287 106.73
Kaygili/Kararsiz  0.35 0.04 0.32 7.89 <0.001 0.26 0.44 0.84 1.19
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Sabit 18.05 1.80 10.05 <0.001 14.52 21.58
Model 3 Kendilik -0.34 0.04 -0.34 -8.60 <0.001 -0.42 -0.26  0.83 1.21 0303 77.24
Kaygili/Kararsiz  0.35 0.04 031 7.82 <0.001 0.26 0.43 0.84 1.19
Giidiilenme 0.16 0.04 0.13 3.64 <0.001 0.07 0.24 0.99 1.02
Sabit 1991 1.82 10.96 <0.001 16.34 23.48
Kendilik -0.30 0.04 -0.30 -7.47 <0.001 -0.38 -0.22  0.78 1.28
Model 4 Kaygil/Kararsiz 035 0.04 0.31 8.05 <0.001 0.26 0.43 0.84 1.19 0.326 64.61
Giidiilenme 0.22 0.05 0.19 4.95 <0.001 0.14 0.31 0.87 1.15
Giivenli -0.26 0.06 -0.17 -4.34 <0.001 -0.38 -0.14  0.82 1.22
Sabit 16.81 2.01 8.35 <0.001 12.86 20.77
Kendilik -0.29 0.04 -0.29 -7.18 <0.001 -0.36 -0.21  0.77 1.29
y, Kaygili/Kararsiz  0.27 0.05 0.24 5.55 <0.001 0.17 0.37 0.65 1.53 0.34 55.095
Giidiilenme 0.28 0.05 0.24 5.86 <0.001 0.19 0.37 0.77 1.29
Giivenli -0.26 0.06 -0.17 -4.39 <0.001 -0.37 -0.14  0.82 1.22
Kaginan 0.15 0.04 0.15 3.43 0.001 0.07 0.24 0.64 1.57
Sabit 19.56 2.23 8.78 <0.001 15.18 23.94
Kendilik -0.29 0.04 -0.29 -7.23 <0.001 -0.36 -0.21  0.77 1.29
Kaygili/Kararsiz  0.27 0.05 0.24 5.51 <0.001 0.17 0.36 0.65 1.54
Model 6 Giidiilenme 0.29 0.05 0.25 6.14 <0.001 0.20 0.39 0.77 1.30 0.348 45.81
Giivenli -0.24 0.06 -0.16 -4.08 <0.001 -0.36 -0.12  0.81 1.23
Kaginan 0.15 0.04 0.15 3.37 0.001 0.06 0.24 0.64 1.57
Dt Mutlu -6.74 241 -0.10 -2.79 0.005 -11.48 -2.00 0.96 1.04
Sabit 20.15 2.22 9.08 <0.001 15.80 24.51
Kendilik -0.28 0.04 -0.28 -7.01 <0.001 -0.35 -0.20 0.77 1.30
Kaygili/Kararsiz  0.28 0.05 0.25 5.73 <0.001 0.18 0.37 0.65 1.54
Model 7 Glidillenme 0.28 0.05 0.24 6.00 <0.001 0.19 0.38 0.76 1.31 0.359 43.03
Giivenli -0.27 0.06 -0.18 -4.50 <0.001 -0.38 -0.15  0.79 1.26
Kaginan 0.16 0.04 0.16 3.68 <0.001 0.08 0.25 0.63 1.58
Dt Mutlu -10.24 2.65 -0.15 -3.87 <0.001-15.43 -5.04 0.78 1.28
Dt Toplam 246 0.79 0.13 3.09 0.002 090 4.02 0.74 1.34
Sabit 19.96 2.21 9.02 <0.001 15.62 24.31
Kendilik -0.27 0.04 -0.27 -6.76 <0.001 -0.34 -0.19 0.76 1.32
Kaygili/Kararsiz  0.27 0.05 0.25 5.71 <0.001 0.18 0.37 0.65 1.54
Giidiilenme 036 0.06 030 6.22 <0.001 0.25 0.47 0.51 1.97
Model 8 Giivenli -0.22 0.06 -0.15 -3.55 <0.001 -0.34 -0.10  0.71 1.40 0.364 38.58
Kaginan 0.17 0.04 0.17 3.92 <0.001 0.09 0.26 0.62 1.60
Dt Mutlu -9.25 2.67 -0.14 -3.46 0.001 -14.50 -4.00 0.76 1.31
Dt Toplam 246 0.79 0.13 3.10 0.002 090 4.01 0.74 134
Otekiler -0.11 0.05 -0.11 -2.25 0.03 -0.20 -0.01 047 2.12
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4.4.6. Mentalizasyon, Duygu Tanmima, Duygu Yogunlugu ve Baglanma Stillerinin
Histrionik Kisilik Bozuklugu Uzerindeki Yordama Giiciine Yonelik Regresyon

Analizi Bulgulan

Histrionik KB’nin yordayicilarini belirlemek i¢in uygulanan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi neticesinde; Histrionik KB’yi yordayan degiskenlerin "kendilik" (B = -0.26, t = -
5.95, p <0.001), "giidiilenme" (B = 0.25, t = 5.80, p < 0.001), "kaginan baglanma" (§ =
0.16, t = 3.32, p = 0.001), "kaygilr/kararsiz baglanma" (f = 0.12, t = 2.60, p = 0.01),
"Y saskm" (B =-0.09,t=-2.21, p=0.03), "Dt_toplam" (B =0.13, t=2.93, p =0.004) ve
"Dt saskin" (B = -0.11, t = -2.60, p = 0.01) oldugu ve birlikte Histrionik KB’ye ait
varyansin %22’sini agikladiklar1 tespit edilmistir (Diiz. R? = 0.22, F7519) =22.18, p <
0.001) (Tablo 4.11).

Tablo 4.11: Histrionik KB Regresyon Analizi Sonug¢lari

95 % Giiven  Dogrusallik
Aralig1 Istatistikleri

Bagimsiz Diz.

Degiskenler B SH p t p Disiik Yiiksek Tolerans VIF R? F
Sabit 22.64 0.76 29.80 <0.001 21.14 24.13

Model 1 0.118 71.09
Kendilik -0.24 0.03-0.35 -8.43 <0.001 -0.30 -0.18  1.00 1.00
Sabit 18.43 1.13 16.27 <0.001 16.21 20.66

Model 2 Kendilik -0.26 0.03-0.37 -9.12 <0.001 -0.31 -0.20  0.99 1.01 0.155 49.21
Giidiilenme 0.17 0.03 0.20 4.92 <0.001 0.10 0.23 0.99 1.01
Sabit 13.42 1.49 9.02 <0.001 10.50 16.35
Kendilik -0.21 0.03-0.31 -7.47 <0.001 -0.27 -0.16 0.90 1.11

Model 3 0.193 42.80
Glidillenme 0.22 0.03 0.26 6.32 <0.001 0.15 0.29 090 1.11
Kaginan 0.15 0.03 0.22 5.04 <0.001 0.09 0.21 0.82 1.22
Sabit 12.58 1.53 8.25 <0.001 9.58 15.57
Kendilik -0.19 0.03-0.28 -6.43 <0.001 -0.25 -0.13  0.82 1.22

Model 4 Giidiilenme 0.20 0.04 0.24 5.74 <0.001 0.13 0.27 0.86 1.16 0.199 33.75
Kaginan 0.12 0.03 0.16 3.35 0.001 0.05 0.18 0.64 1.57
Kaygili/Kararsiz  0.09 0.04 0.11 2.34 <0.001 0.01 0.16 0.65 1.53
Sabit 13.98 1.63 8.56 <0.001 10.78 17.19
Kendilik -0.19 0.03-0.27 -6.21 <0.001 -0.24 -0.13  0.81 1.23

Model 5 0.206 28.33
Glidillenme 0.21 0.04 0.25 5.89 <0.001 0.14 0.28 0.86 1.17
Kaginan 0.11 0.03 0.16 3.27 0.001 0.04 0.18 0.64 1.57
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Kaygili/Kararsiz  0.09 0.04 0.11 238 0.02 0.02 0.16 0.65 1.53

Y Saskin -0.05 0.02-0.09 -2.35 0.02 -0.09 -0.01 098 1.02
Sabit 13.60 1.64 8.30 <0.001 10.38 16.82
Kendilik -0.18 0.03-0.26 -6.12 <0.001 -0.24 -0.12  0.81 1.23
Giidiilenme 0.20 0.04 0.23 5.54 <0.001 0.13 0.27 0.84 1.19
Model 6 Kaginan 0.12 0.03 0.17 3.46 0.001 0.05 0.19 0.63 1.58 0.211 24.47
Kaygili/Kararsiz  0.09 0.04 0.12 2.51 0.01 0.02 0.17 0.65 1.54
Y Saskin -0.05 0.02-0.10 -2.54 0.01 -0.10 -0.01 097 1.03
Dt Toplam 1.15 0.550.08 2.07 0.04 0.06 2.24 093 1.08
Sabit 14.44 1.66 8.69 <0.001 11.18 17.70
Kendilik -0.18 0.03-0.26 -5.95 <0.001 -0.24 -0.12  0.81 1.24
Gilidiilenme 0.20 0.04 0.25 5.80 <0.001 0.14 0.27 0.83 1.20
Mo Kagman 0.11 0.03 0.16 3.32 0.001 0.05 0.18 0.63 1.59 027 2018
Kaygili/Kararsiz  0.10 0.04 0.12 2.60 0.01 0.02 0.17 0.65 1.54
Y Saskin -0.05 0.02-0.09 -2.21 0.03 -0.09 -0.01 0.95 1.05
Dt_Toplam 1.75 0.60 0.13 2.93 0.004 0.58 293 0.79 1.27
Dt Saskin -3.57 1.37-0.11 -2.60 0.01 -6.26 -0.87 0.78 1.29

4.4.7. Mentalizasyon, Duygu Tanima, Duygu Yogunlugu ve Baglanma Stillerinin
Narsisistik Kisilik Bozuklugu Uzerindeki Yordama Giiciine Yonelik Regresyon

Analizi Bulgular

Narsisistik KB’nin yordayicilarin1 belirlemek i¢in uygulanan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi neticesinde; Narsisistik KB’yi yordayan degiskenlerin "kaygili/kararsiz baglanma"
(B=0.18,t=3.81, p <0.001), "giidiilenme" (B = 0.31, t = 7.44, p <0.001), "kendilik" (B
=-0.20, t = -4.85, p < 0.001), "kacinan baglanma" (f = 0.17, t = 3.51, p < 0.001) ve
"Dt _toplam" (B = 0.10, t = 2.59, p = 0.01) oldugu ve birlikte Narsisistik KB’ye ait
varyansin %23,4’{inii agikladiklari tespit edilmistir (Diiz. R*= 0.234, F(s521) =33.13,p<

0.001) (Tablo 4.12).
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Tablo 4.12: Narsisistik KB Regresyon Analizi Sonuclar:

95 % Giiven  Dogrusallik

Aralig1 Istatistikleri
Bagimsiz - .. Diiz.
Degiskenler SH § t p Disiik Yiiksek Tolerans VIF R? F
Sabit 15.31 0.62 24.56 <0.001 14.09 16.54
Model 1 0.109 65.39
Kaygili/Kararsiz 0.31 0.04 033 8.09 <0.001 0.24 0.39 1.00 1.00
Sabit 824 126 6.55 <0.001 5.77 10.72

Model 2 Kaygil/Kararsiz 0.31 0.04 033 8.43 <0.001 0.24 0.39 1.00 1.00 0.172 55.58
Giidiilenme 0.25 0.04 0.25 639 <0.001 0.18 0.33 1.00 1.00

Sabit 13.64 1.61 8.50 <0.001 10.48 16.79
Kaygili/Kararsiz 0.23 0.04 0.25 5.82 <0.001 0.15 0.31 0.84 1.19
Model 3 "~ 0.212 48.00
Giidiilenme 0.28 0.04 0.28 7.14 <0.001 0.20 035 099 1.02
Kendilik -0.18 0.04 -0.22 -5.22 <0.001 -0.25 -0.12 0.83 1.21
Sabit 10.96 1.79 6.12 <0.001 7.44 14.48

Kaygili/Kararsiz 0.16 0.04 0.17 3.64 <0.001 0.07 0.25 0.65 1.53
Model 4 Giidiilenme 0.33 0.04 033 7.89 <0.001 024 041 0.86 1.16 0.226 39.31

Kendilik -0.17 0.04 -0.21 -4.92 <0.001 -0.24 -0.10 0.82 1.22
Kaginan 0.13 0.04 0.16 3.25 <0.001 0.05 021 0.64 1.57
Sabit 10.22 1.80 5.66 <0.001 6.67 13.76

Kaygili/Kararsiz 0.17 0.04 0.18 3.81 <0.001 0.08 0.25 0.65 1.54
Giidiilenme 031 0.04 031 7.44 <0.001 023 039 0.84 1.19

Model 5 . 0.234 33.13
Kendilik -0.17 0.04 -0.20 -4.85 <0.001 -0.24 -0.10 0.82 1.22
Kaginan 0.14 0.04 0.17 3.51 <0.001 0.06 0.22 0.63 1.58
Dt _Toplam 1.68 0.65 0.10 259 0.01 041 296 094 1.07

4.4.8. Mentalizasyon, Duygu Tanima, Duygu Yogunlugu ve Baglanma Stillerinin
Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Uzerindeki Yordama Giiciine Yonelik

Regresyon Analizi Bulgular:

Obsesif-kompulsif KB’nin yordayicilarmi belirlemek icin uygulanan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi neticesinde; Obsesif-kompulsif KB’yi yordayan degiskenlerin
"kaygili/kararsiz baglanma" (f = 0.24, t = 5.46, p < 0.001), "kendilik" (B = -0.32, t = -
7.98, p < 0.001), "glidiilenme" (f = 0.26, t = 6.79, p < 0.001), "kaginan baglanma" (§ =
0.13,t=2.91, p=0.004) ve "Y_saskin" (p =-0.09, t =-2.36, p = 0.02) oldugu ve birlikte
Obsesif-kompulsif KB’ye ait varyansin %32.8’ini agikladiklar: tespit edilmistir (Diiz. R?
=0.328, F(5521) = 52.41, p <0.001) (Tablo 4.13).

84



Tablo 4.13: Obsesif-Kompulsif KB Regresyon Analizi Sonuclari

95 % Giiven  Dogrusallik
Aralig1 Istatistikleri
gigi‘s’féiler SH p 1 »  Disiik Yiiksek Tolerans VIF D}‘{‘f F
Sabit 14.66 0.60 24.49 <0.001 13.48 15.83
Model 1 0.189 123.44
Kaygili/Kararsiz 0.41 0.04 0.44 11.11 <0.001 0.34 0.48 1.00 1.00
Sabit 23.15 1.26 18.41 <0.001 20.68 25.63
Model 2 Kaygily/Kararsiz 0.29 0.04 031 7.69 <0.001 0.22 037 0.84 1.19 0.268 07.07
Kendilik -0.26 0.03 -0.31 -7.58 <0.001 -0.32 -0.19 0.84 1.19
Sabit 1791 1.51 11.87 <0.001 14.94 20.87
Kaygili/Kararsiz 0.28 0.04 0.30 7.68 <0.001 0.21 0.36 0.84 1.19
Model 3 . 0.312 80.53
Kendilik -0.28 0.03 -0.34 -8.48 <0.001 -0.35 -0.22 083 1.21
Giidiilenme 0.22 0.04 0.22 591 <0.001 0.14 029 099 1.02
Sabit 15.58 1.69 9.25 <0.001 12.27 18.89
Kaygili/Kararsiz 0.23 0.04 0.24 5.40 <0.001 0.14 0.31 0.65 1.53
Model 4 Kendilik -0.27 0.03 -0.33 -8.20 <0.001 -0.34 -0.21 0.82 1.22 0.322 63.57
Giidiilenme 0.26 0.04 0.26 6.63 <0.001 0.18 033 0.86 1.16
Kaginan 0.11 0.04 0.13 3.00 0.003 0.04 0.19 064 1.57
Sabit 17.14 1.80 9.50 <0.001 13.60 20.69
Kaygili/Kararsiz 0.23 0.04 0.24 5.46 <0.001 0.15 031 0.65 1.53
Kendilik -0.26 0.03 -0.32 -7.98 <0.001 -0.33 -0.20 0.81 1.23
Model 5 . . 0.328 52.41
Giidiilenme 0.26 0.04 026 6.79 <0.001 0.19 034 086 1.17
Kaginan 0.11 0.04 0.13 291 0.004 0.04 0.19 064 1.57
Y Sagkin -0.06 0.02 -0.09 -2.36 0.02 -0.10 -0.01 098 1.02

4.4.9. Mentalizasyon, Duygu Tanima, Duygu Yogunlugu ve Baglanma Stillerinin

Cekingen Kisilik Bozuklugu Uzerindeki Yordama Giiciine Yonelik Regresyon

Analizi Bulgular

Cekingen KB’nin yordayicilarin1 belirlemek i¢in uygulanan ¢oklu dogrusal regresyon

analizi neticesinde; Cekingen KB’yi yordayan degiskenlerin "kendilik" (B = -0.29, t = -
7.30, p <0.001), "kaygil/kararsiz baglanma" (f = 0.28, t =7.09, p <0.001), "Dt_saskin"
(B=-0.11,t=-2.93, p = 0.004), "giidiilenme" (B =0.29, t =6.03, p <0.001) ve "Gtekiler"
(B = -0.24, t = -4.75, p < 0.001) oldugu ve birlikte Cekingen KB’ye ait varyansin
%31.4°{inii acikladiklar1 tespit edilmistir (Diiz. R?> = 0.314, F(5,521) = 49.25, p < 0.001)

(Tablo 4.14).
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Tablo 4.14: Cekingen KB Regresyon Analizi Sonug¢lar:

95 % Giiven  Dogrusallik
Aralig1 Istatistikleri
gigi‘;iﬁler SH p 1 »  Disiik Yiiksek Tolerans VIF D}‘{‘f F
Model 1 Sabit 26.84 0.81 33.32 <0.001 25.26 28.43 0.187 122.19
Kaygili/Kararsiz -0.33  0.03 -0.43 -11.05 <0.001 -0.39 -0.27 1.00 1.00
Sabit 20.79 1.17 17.80 <0.001 18.49 23.08
Model 2 Kaygili/Kararsiz -0.25 0.03 -0.32 -7.82 <0.001 -0.31 -0.18 0.84 1.19 0.254 90.41
Kendilik 0.25 0.04 0.28 691 <0.001 0.18 031 0.84 1.19
Sabit 22.67 1.29 17.54 <0.001 20.13 25.21
Kaygili/Kararsiz -0.24 0.03 -0.31 -7.53 <0.001 -0.30 -0.17 0.83 1.20
Model 3 . 0.267 64.96
Kendilik 0.24 0.04 0.28 6.85 <0.001 0.17 031 0.84 1.19
Giidiilenme -427 131 -0.12 -3.27 <0.001 -6.84 -1.71 098 1.02
Sabit 19.85 1.47 13.48 <0.001 16.96 22.74
Kaygili/Kararsiz -0.25 0.03 -0.32 -7.99 <0.001 -0.31 -0.19 0.82 1.21
Model 4 Kendilik 0.23 0.03 0.27 6.74 <0.001 0.17 030 0.84 1.19 0.286 53.69
Giidiilenme -527 1.31 -0.15 -4.01 <0.001 -7.86 -2.69 095 1.06
Kaginan 0.13 0.03 0.15 3.84 <0.001 0.07 020 095 1.06
Sabit 20.64 1.45 14.21 <0.001 17.78 23.49
Kendilik -0.23 0.03 -0.29 -7.30 <0.001 -0.29 -0.17 0.80 1.25
Kaygili/Kararsiz 0.24 0.03 0.28 7.09 <0.001 0.17 031 0.84 1.20
Model 5 0.314 49.25
Dt Saskin -3.87 1.32 -0.11 -2.93 0.004 -6.47 -128 090 1.11
Giidiilenme 0.27 0.04 0.29 6.03 <0.001 0.18 035 0.57 1.74
Otekiler -0.18 0.04 -0.24 -4.75 <0.001 -0.25 -0.10 0.53 1.89

4.4.10. Mentalizasyon, Duygu Tamima, Duygu Yogunlugu ve Baglanma Stillerinin

Bagimh Kisilik Bozuklugu Uzerindeki Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi

Bulgular:

Bagimli KB’nin yordayicilarini belirlemek i¢in uygulanan ¢oklu dogrusal regresyon

analizi neticesinde; Bagimli KB’yi yordayan degiskenlerin "kendilik" (B =-0.29, t=-7.33,
p <0.001), "kaygili/kararsiz baglanma" (f = 0.26, t = 6.64, p <0.001), "Dt_saskin" ( = -
0.15,t=-3.89, p <0.001), "Y_tiksinme" (B =-0.08, t =-2.21, p = 0.03), "giidiilenme" (B
=0.24,t=5.00, p <0.001) ve "otekiler" (B =-0.24, t =-4.88, p <0.001) oldugu ve birlikte
Bagimli KB’ye ait varyansin %32.6’sin1 agikladiklar tespit edilmistir (Diiz. R = 0.326,
Fg,520) = 43.38, p <0.001) (Tablo 4.15).
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Tablo 4.15: Bagimh KB Regresyon Analizi Sonuclari

95 % Giiven  Dogrusallik
Araligi Istatistikleri

gzgglir;ll(tiler SH § t p  Disiik Yiiksek Tolerans VIF D;:zz " F
Model 1 Sabit 21.61 0.75 28.85 <0.001 20.13 23.08 0.193 127,18
Kendilik -0.32 0.03-0.44-11.28 <0.001 -0.37 -0.26  1.00 1.00
Sabit 16.41 1.09 15.02 <0.001 14.26 18.56
Model 2 Kendilik -0.24 0.03-0.34 -8.19 <0.001 -0.30 -0.18 0.84 1.19 0.249 88.38
Kaygil/Kararsiz  0.21 0.03 0.26 6.33 <0.001 0.15 0.28 0.84 1.19
Sabit 19.03 1.19 1593 <0.001 16.68 21.38
i T Kendilik -0.23 0.03-0.32 -7.85 <0.001 -0.29 -0.17 0.83 1.20 0281 69.61
Kaygili/Kararsiz  0.20 0.03 0.25 6.30 <0.001 0.14 0.27 0.84 1.19
Dt Saskin -5.94 1.21-0.18 -4.92 <0.001 -8.31 -3.57 098 1.02
Sabit 20.74 1.35 15.38 <0.001 18.09 23.39
Kendilik -0.22 0.03-0.31 -7.76 <0.001 -0.28 -0.17 0.83 1.20
Model 4 Kaygili/Kararsiz 0.21 0.03 0.26 6.39 <0.001 0.14 0.27 0.84 1.19 0.29 54.61
Dt Saskin -5.45 1.21-0.17 -4.49 0.001 -7.83 -3.07 096 1.04
Y _Tiksinme -0.06 0.02-0.10 -2.68 0.008 -0.11 -0.02 0.97 1.03
Sabit 19.22 1.48 13.00 <0.001 16.32 22.12
Kendilik -0.23 0.03-0.32 -8.01 <0.001 -0.29 -0.17 0.82 1.22
Model 5 Kaygili/Kararsiz  0.20 0.03 0.25 6.30 <0.001 0.14 0.27 0.84 1.19 0.296 45.33
Dt Saskin -6.00 1.23-0.19 -4.89 <0.001 -8.41 -3.59 093 1.08
Y _Tiksinme -0.07 0.02-0.11 -2.93 0.004 -0.11 -0.02 096 1.04
Glidillenme 0.08 0.03 0.09 2.46 0.01 0.02 0.14 0.94 1.07
Sabit 19.55 1.45 13.50 <0.001 16.71 22.40
Kendilik -0.21 0.03-0.29 -7.33 <0.001 -0.27 -0.15 0.80 1.25
Kaygili/Kararsiz  0.21 0.03 0.26 6.64 <0.001 0.15 0.27 0.84 1.20
Model 6 Dt Saskin -4.77 1.23-0.15 -3.89 <0.001 -7.18 -2.36 0.89 1.12 0.326 43.38
Y _Tiksinme -0.05 0.02-0.08 -2.21 0.03 -0.09 -0.01 0.94 1.06
Giidiilenme 0.20 0.04 0.24 5.00 <0.001 0.12 0.28 0.57 1.74
Otekiler -0.17 0.03-0.24 -4.88 <0.001 -0.24 -0.10 0.52 1.93

4.5. Araciik Analizine iliskin Bulgular

Baglanma stilleri ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide mentalizasyon, duygu tanima

ve duygu yogunlugunun araci roliinii degerlendirmek amaciyla PROCESS Macro V.4.1.
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programindaki model 4 (Hayes, 2018) kullanilmigtir. Paralel ¢oklu araci modelde
baglanma stilleri ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide mentalizasyon, duygu tanima,

duygu yogunlugu alt boyutlarinin ve duygu tanima toplam puaninin araci rolii bes model

tizerinden incelenmistir.

4.5.1. Model-1

Modelde kisilik bozukluklar tiirleri (Y); baglanma stilleri (X); aracit degiskenler ise
giidilenme (M1), otekiler (M2), kendilik (M3) olarak belirlenmistir. Sekil 4.1°de
gosterildigi tlizere bagimsiz degisken (X) ile bagimhi degisken (Y) arasindaki iliskiyi
aciklamak amaciyla araci degiskenler (M) {lizerinden ii¢ dolayli yol tanimlanmistir

(X—>MI-Y; X—>M2-Y; X—>M3-Y).

Otekiler

Kendilik

Baglanma Stiller1

L AJ

Kisilik Bozukluklars

\‘\\\\7;;\\\\\\“ ”’,”///”,//l'
Gudilenme b,

Sekil 4.1: Baglanma Stilleri ile Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliinii Degerlendirmek Amaciyla Tasarlanan
Model
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4.5.1.1. Paranoid Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyon alt
boyutlarinin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin paranoid kisilik bozuklugu {izerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (f =-0.096, t =-2.03, p = 0.04, %95CI [-0.2283, -0.0036]).
Giivenli baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "kendilik" (B =-0.38,
t = -8.98, p < 0.001, %95CI [-0.3646, -0.2337]) alt boyutunun araci rolii oldugu
belirlenmistir. Giivenli baglanma ile diger mentalizasyon alt boyutlarinin ("6tekiler" ve
"gilidiilenme") dolayl etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadig: tespit edilmistir. Toplam
etkinin (c) negatif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B =-0.13, t=-2.03, p = 0.004, %95CI
[-0.2573, -0.0507]) (Sekil 4.2).

Otekiler .
— "0.098
Kendilik S
038NN
—— c=-0.13 ‘ 2
Giivenli Baglanma > Paranoid KB
¢'=-0.096 o
v
0.33 P
Giidilenme g 00

Sekil 4.2: Giivenli Baglanma ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

b) Kac¢inan Baglanma Stilinin, Paranoid Kisilik Bozuklugu Uzerindeki Etkisinde

Mentalizasyona Ait Bilesenlerin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyon alt

boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan

89



baglanmanin paronoid kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (¢') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.37, t = 8.96, p < 0.001, %95CI [0.2362, 0. 3688]).
Kaginan baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "kendilik" (f =-0.28,
t=-7.05, p <0.001, %95CI [-0.2886, -0.1629]) ve "gilidiilenme" (B = 0.19, t=3.74, p <
0.001, %95CI [0.0880, 0.2826]) alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Kaginan
baglanma ile "Gtekiler" alt boyutu i¢in ise anlamli diizeyde dolayli etki olmadig tespit
edilmistir. Toplam etkinin (c¢) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.40, t = 9.91,
p <0.001, %95CI [0.2579, 0.3855]) (Sekil 4.3).

Otekiler N
Kendilik ot
02820,
- c=0.40 . =
Kag¢inan Baglanma —o3 > Paranoid KB
Gy,

-0.32
\ Giudiilenme 0.19

Sekil 4.3: Kacinan Baglanma ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Mliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki
fliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
mentalizasyon alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin
sonucunda; kaygili/kararsiz baglanmanin paronoid kisilik bozuklugu {izerindeki dogrudan
etkisinin (c¢') pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (3 =0.41,t=10.22, p <0.001, %95CI
[0.2965, 0.4378]). Kaygili/kararsiz baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki
iliskide "kendilik" (B =-0.23,t=-5.48, p <0.001, %95CI [-0.2432, -0.1149]) bileseninin

araci rolii oldugu belirlenmistir. Kaygili/kararsiz baglanma ile diger mentalizasyon alt
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boyutlarinin ("6tekiler" ve "giidiilenme") dolayl: etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadig1
tespit edilmistir. Toplam etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir ( = 0.50, t =
13.19, p <0.001, %95CI [0.3796, 0.5124]) (Sekil 4.4).

x Otekiler .
003" ” 0,04
o Kendilik .
//,, '040 _02 \\\
c=0.50 R
Kaygily/Kararsiz B. T > Paranoid KB
c'=0.
\\\ 4
-0.017~ gl
A Gidilenme _--=70.05

Sekil 4.4: KaygilyKararsiz Baglanma ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki
fliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

4.5.1.2. Sizotipal Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iligkide mentalizasyon alt
boyutlarmin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin sizotipal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B =-0.16, t =-3.47, p <0.001, %95CI [-0.3110, -0.0862]).
Giivenli baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "kendilik" (B =-0.35,
t = -8.47, p < 0.001, %95CI [-0.3479, -0.2170]) alt boyutunun araci rolii oldugu
belirlenmistir. Giivenli baglanma ile diger mentalizasyon alt boyutlarmin ("6tekiler" ve
"giidiilenme") dolayli etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadig1 tespit edilmistir. Toplam
etkinin (c) negatif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B =-0.23,t=-5.51, p <0.001, %95CI
[-0.3889, -0.1845]) (Sekil 4.5).
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Sekil 4.5: Giivenli Baglanma ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyon alt
boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kag¢inan
baglanmanin sizotipal kisilik bozuklugu {izerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.39, t = 9.33, p < 0.001, %95CI [0.2493, 0. 3823]).
Kaginan baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "kendilik" (B =-0.27,
t=-6.70, p <0.001, %95CI [-0.2780, -0.1519]), "otekiler" (B =-0.12, t =-2.32, p = 0.02,
%95CI [-0.1667, -0.0139]) ve "gilidiilenme" ( = 0.20, t=3.88, p <0.001, %95CI1 [0.0951,
0.2902]) alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Toplam etkinin (c) pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.43, t = 10.77, p < 0.001, %95CI [0.2847, 0.4117])
(Sekil 4.6).
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Sekil 4.6: Kacinan Baglanma ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Mliskide

Yy

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
mentalizasyon alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin
sonucunda; kaygili/kararsiz baglanmanin sizotipal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan
etkisinin (¢') pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (3 =0.37,t=8.98, p <0.001, %95CI
[0.2590, 0.4041]). Kaygili/kararsiz baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki
iligkide "kendilik" (B = -0.23, t = -5.51, p < 0.001, %95CI [-0.2509, -0.1191]) alt
boyutunun aracit rolii oldugu belirlenmistir. Kaygili/kararsiz baglanma ile diger
mentalizasyon alt boyutlarinin ("6tekiler" ve "giidiilenme") dolayl etkilerinin ise anlamli
diizeyde olmadigi tespit edilmistir. Toplam etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu

belirlenmistir (§ = 0.46,t=11.93, p <0.001, %95CI [0.3481, 0.4853]) (Sekil 4.7).
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Sekil 4.7: Kaygily/Kararsiz Baglanmanin, Sizotipal Kisilik Bozuklugu Uzerindeki
Etkisinde Mentalizasyona Ait Bilesenlerin Araci Roliine liskin p Katsayilar

4.5.1.3. Sizoid Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyon alt
boyutlarinin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin sizoid kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve anlaml
oldugu belirlenmistir (B =-0.20, t =-4.32, p <0.001, %95CI [-0.3007, -0.1126]). Giivenli
baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "kendilik" (B =-0.17, t = -4.25,
p < 0.001, %95CI [-0.1732, -0.0636]) ve "giidiilenme" (f = -0.11, t = -2.07, p = 0.04,
%95CI [-0.1711, -0.0043]) alt boyutlarmin araci rolii oldugu belirlenmistir. Giivenli
baglanma ile "Gtekiler" alt boyutu icin ise anlamh diizeyde dolayli bir etkinin olmadig
tespit edilmistir. Toplam etkinin (c) negatif ve anlamli oldugu belirlenmistir (f = -0.31, t

=758, p<0.001, %95CI [-0.3997, -0.2352]) (Sekil 4.8).
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Sekil 4.8: Giivenli Baglanma ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Tliskide
Mentalizasyon Alt Boyutlarmnin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

b) Kacmman Baglanma Stili ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Tliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kagiman baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyon alt
boyutlariin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kagiman
baglanmanin sizoid kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c¢') pozitif ve anlaml
oldugu belirlenmistir (B = 0.41, t = 9.69, p < 0.001, %95CI [0.2189, 0. 3302]). Ka¢inan
baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iligskide "kendilik" ( =-0.096, t = -2.37,
p=0.02, %95CI [-0.1165, -0.0110]) ve "otekiler" (B =-0.18, t=-3.52, p < 0.001, %95CI
[-0.1787, -0.0507]) alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Kaginan baglanma ile
"giidiilenme" alt boyutu i¢in ise anlamli diizeyde dolayl1 etki olmadig: tespit edilmistir.
Toplam etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.46, t=11.87, p <0.001,
%95CI [0.2591, 0.3618]) (Sekil 4.9).
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Sekil 4.9: Kacinan Baglanma ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyon
alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglanmanin sizoid kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c')
pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.41, t = 9.90, p < 0.001, %95CI [0.2434,
0.3638]). Kaygili/kararsiz baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
mentalizasyon alt boyutlarinin ("6tekiler", "kendilik" ve "giidiilenme") dolayl etkilerinin
anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c¢) pozitif ve anlamli oldugu

belirlenmistir (B = 0.43, t = 11.02, p < 0.001, %95CI [0.2648, 0.3798]) (Sekil 4.10).
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Sekil 4.10: Kaygil/Kararsiz Baglanma ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki

Tliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilar:

4.5.1.4. Antisosyal Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyon alt
boyutlarin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin antisosyal kisilik bozuklugu {izerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B =-0.19, t =-4.02, p <0.001, %95CI [-0.3316, -0.1139]).
Giivenli baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "kendilik" (B = -
0.28, t = -6.79, p < 0.001, %95CI [-0.2825, -0.1557]) alt boyutunun araci rolii oldugu
belirlenmistir. Giivenli baglanma ile diger mentalizasyon alt boyutlarmin ("6tekiler" ve
"giidiilenme") dolayli etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadig1 tespit edilmistir. Toplam
etkinin (c) negatif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B =-0.31,t=-7.43, p <0.001, %95CI
[-0.4647, -0.2704]) (Sekil 4.11).
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Sekil 4.11: Giivenli Baglanma ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki liskide
Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kacinan baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyon alt
boyutlariin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin antisosyal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.40, t = 9.84, p < 0.001, %95CI [0.2571, 0. 3853]).
Kacinan baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "otekiler" (B = -
0.17,t =-3.45, p <0.001, %95CI [-0.2033, -0.0559]) ve "kendilik" (B = -0.20, t = -4.94,
p < 0.001, %95CI [-0.2137, -0.0921]) alt boyutlarinin aract rolii oldugu belirlenmistir.
Kacinan baglanma ilee "giidiilenme" alt boyutu i¢in ise anlamli diizeyde dolayli etki
olmadig tespit edilmistir. Toplam etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (f =

0.47,t=12.28, p <0.001, %95CI [0.3157, 0.4359]) (Sekil 4.12).
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Sekil 4.12: Kacinan Baglanma ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Mentalizasyon Alt Boyutlariin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

¢) Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
mentalizasyon alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin
sonucunda; kaygili/kararsiz baglanmanin antisosyal kisilik bozuklugu iizerindeki
dogrudan etkisinin (c') pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.27,t =543, p <
0.001, %95CI [0.1657, 0.3116]). Kaygili/kararsiz baglanma ile antisosyal kisilik
bozuklugu arasindaki iligkide "kendilik" (B =-0.20, t =-4.69, p <0.001, %95CI [-0.2246,
-0.0921]) alt boyutunun araci rolii oldugu belirlenmistir. Kaygili/kararsiz baglanma ile
diger mentalizasyon alt boyutlariin ("6tekiler" ve "gilidiilenme") dolayl etkilerinin ise
anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir. Toplam etkinin (c¢) pozitif ve anlamli oldugu

belirlenmistir (B = 0.36, t = 8.79, p < 0.001, %95CI [0.2439, 0.3843]) (Sekil 4.13).
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Sekil 4.13: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki
iliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

4.5.1.5. Borderline Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyon alt
boyutlarinin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin borderline kisilik bozuklugu {izerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (f =-0.14, t =-3.04, p = 0.002, %95CI [-0.3351, -0.0723]).
Giivenli baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "kendilik" (B = -
0.42,t=-10.76, p <0.001, %95CI [-0.4959, -0.3428]) ve "glidiilenme" (3 = 0.26,t=5.13,
p < 0.001, %95CI [0.1881, 0.4212]) alt boyutlarinin aracit rolii oldugu belirlenmistir.
Giivenli baglanma ile "6tekiler" alt boyutu i¢in ise anlamli diizeyde dolayl1 etki olmadig:
belirlenmistir. Toplam etkinin (c¢) negatif ve anlamli oldugu belirlenmistir (f =-0.21, t=-

4.92, p <0.001, %95CI [-0.4434, -0.1905]) (Sekil 4.14).
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Sekil 4.14: Giivenli Baglanma ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iligkide mentalizasyon alt
boyutlariin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin borderline kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.28, t = 6.98, p < 0.001, %95CI [0.2045, 0. 3647]).
Kaginan baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "kendilik" (f = -
0.37,t=-9.35, p <0.001, %95CI [-0.4374, -0.2855]), "otekiler" (B =-0.20,t=-3.97, p <
0.001, %95CI [-0.2782, -0.0941]) ve "giidiilenme" (f = 0.35, t=6.98, p < 0.001, %95CI
[0.2997, 0.5347]) alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Toplam etkinin (c)
pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.32, t = 7.68, p < 0.001, %95CI [0.2381,
0.4019]) (Sekil 4.15).
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Sekil 4.15: Kacinan Baglanma ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

¢) Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
mentalizasyon alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin
sonucunda; kaygili/kararsiz baglanmanin borderline kisilik bozuklugu iizerindeki
dogrudan etkisinin (c') pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.32, t = 8.03, p <
0.001, %95CI [0.2650, 0.4365]). Kaygili/kararsiz baglanma ile borderline kisilik
bozuklugu arasindaki iligkide "kendilik" (B =-0.32,t=-7.96, p <0.001, %95CI [-0.3935,
-0.2376]) alt boyutunun araci rolii oldugu belirlenmistir. Kaygili/kararsiz baglanma ile
diger mentalizasyon alt boyutlarinin ("6tekiler" ve "gilidiilenme") dolayl1 etkilerinin ise
anlamli diizeyde olmadig1 tespit edilmistir. Toplam etkinin (c¢) pozitif ve anlamli oldugu

belirlenmistir (B = 0.45, t = 11.46, p < 0.001, %95CI [0.4115, 0.5818]) (Sekil 4.16).
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Sekil 4.16: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Tliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilar:

4.5.1.6. Histrionik Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyon alt
boyutlarin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin histrionik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli
olmadig1 belirlenmistir (f = -0.0002, t = -0.005, p = 0.996, %95CI [-0.0984, -0.0979]).
Giivenli baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "kendilik" (B =-0.36,
t=-8.66, p < 0.001, %95CI [-0.3093, -0.1949]) ve "giidiilenme" (B = 0.23, t =4.26, p <
0.001, %95CI [0.1018, 0.2759]) alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Giivenli
baglanma ile "Gtekiler" alt boyutu i¢in ise anlamli diizeyde dolayli etki olmadig tespit
edilmistir. Toplam etkinin (c) istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (f = -

0.04,t=-0.9, p=0.37, %95CI [-0.1327, 0.492]) (Sekil 4.17).
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Sekil 4.17: Giivenli Baglanma ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyon alt
boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin histrionik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (p = 0.22, t = 5.15, p < 0.001, %95CI [0.0982, 0.2191]).
Kaginan baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "kendilik" (B = -
0.30,t=-7.07, p <0.001, %95CI [-0.2638, -0.1491]) ve "giidiilenme" (p = 0.31, t=15.70,
p < 0.001, %95CI [0.1687, 0.3462]) alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir.
Kaginan baglanma ile "6tekiler" alt boyutu icin ise anlamli diizeyde dolayli etki olmadig:
tespit edilmistir. Toplam etkinin (¢) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.23, t =

5.41, p <0.001, %95CI [0.1036, 0.2219]) (Sekil 4.18).
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Sekil 4.18: Kacinan Baglanma ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki
iliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarimin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iligkide
mentalizasyon alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin
sonucunda; kaygili/kararsiz baglanmanin histrionik kisilik bozuklugu iizerindeki
dogrudan etkisinin (c¢') pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.19, t = 4.44, p <
0.001, %95CI [0.0833, 0.2155]). Kaygili/kararsiz baglanma ile histrionik kisilik
bozuklugu arasindaki iligkide "kendilik" (f =-0.28,t =-6.47, p <0.001, %95CI [-0.2577,
-0.1376]) alt boyutunun araci rolii oldugu belirlenmistir. Kaygili/kararsiz baglanma ile
diger mentalizasyon alt boyutlarinin ("6tekiler" ve "gilidiilenme") dolayl1 etkilerinin ise
anlaml diizeyde olmadig1 tespit edilmistir. Toplam etkinin (c) ise pozitif ve anlamh

oldugu belirlenmistir (B = 0.30, t = 7.33, p < 0.001, %95CI [0.1744, 0.3020]) (Sekil 4.19).
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Sekil 4.19: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki

iliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

4.5.1.7. Narsisistik Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Glivenli baglanma ile narsisistik kigilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyon alt
boyutlarinin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin narsisistik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamh
olmadig: belirlenmistir (B = 0.01, t =0.23, p = 0.82, %95CI [-0.1033, 0.1303]). Glivenli
baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iligkide "kendilik" (f =-0.33, t = -
7.8, p <0.001, %95CI [-0.3382, -0.2022]) ve "glidlilenme" (B = 0.28, t = 5.26, p < 0.001,
%95CI [0.1737, 0.3808]) alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Giivenli
baglanma ile "6tekiler" alt boyutu i¢in ise anlamli diizeyde dolayli etki olmadigi tespit
edilmistir. Toplam etkinin (c) istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (f =

0.03, t = 0.60, p = 0.55, %95CI [-0.0755, 0.1418]) (Sekil 4.20).
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Sekil 4.20: Giivenli Baglanma ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyon alt
boyutlariin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin narsisistik kisilik bozuklugu {izerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.24, t = 5.57, p < 0.001, %95CI [0.1316, 0.2749]).
Kaginan baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "kendilik" (B = -
0.25,t=-6.07, p <0.001, %95CI [-0.2781, -0.1422]) ve "giidiilenme" (B = 0.37, t = 6.84,
p < 0.001, %95CI [0.2608, 0.4710]) alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir.
Kacinan baglanma ile "6tekiler" alt boyutu i¢in ise anlamli diizeyde dolayl1 etki olmadig1
tespit edilmistir. Toplam etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir ( = 0.20, t =
4.77, p <0.001, %95CI1 [0.1014, 0.2435]) (Sekil 4.21).
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Sekil 4.21: Ka¢inan Baglanma ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

¢) Kaygily/Kararsiz Baglanma Stili ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Illiskide Mentalizasyon Alt Boyutlarimin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
mentalizasyon alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin
sonucunda; kaygili/kararsiz baglanmanin narsisistik kisilik bozuklugu {izerindeki
dogrudan etkisinin (c') pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.25, t = 5.81, p <
0.001, %95CI [0.1519, 0.3071]). Kaygili/kararsiz baglanmanin, narsisistik kisilik
bozuklugu iizerindeki etkisinde "kendilik" (B = -0.22, t = -5.15, p < 0.001, %95CI [-
0.2555, -0.1145]) alt boyutunun araci rolii oldugu belirlenmistir. Kaygili/kararsiz
baglanma ile diger mentalizasyon alt boyutlariin ("6tekiler" ve "giidiilenme") dolayli
etkilerinin ise anlaml diizeyde olmadig tespit edilmistir. Toplam etkinin (c) pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.33, t = 8.09, p < 0.001, %95CI [0.2351, 0.3860])
(Sekil 4.22).
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Sekil 4.22: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Tliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine fliskin p Katsayilar:

4.5.1.8. Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Gilivenli baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
mentalizasyon alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin
sonucunda; gilivenli baglanmanin obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu iizerindeki
dogrudan etkisinin (c') anlamli olmadig1 belirlenmistir (§ = -0.05, t = -1.13, p = 0.26,
%95CI [-0.1765, 0.0475]). Gilivenli baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu
arasindaki iliskide "kendilik" (B =-0.45,t=-11.29, p <0.001, %95CI [-0.4402, -0.3097])
ve "giidiilenme" (f = 0.24, t =4.73, p < 0.001, %95CI [0.1396, 0.3384]) alt boyutlarinin
araci rolii oldugu belirlenmistir. Giivenli baglanma ile "6tekiler" alt boyutu i¢in ise anlamli
diizeyde dolayli etki olmadigi tespit edilmistir. Toplam etkinin (c) istatistiksel olarak
anlamli olmadig tespit edilmistir (B =-0.08,t=-1.92, p =0.56, %95CI [-0.2153, 0.0026])
(Sekil 4.23).
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Sekil 4.23: Giivenli Baglanma ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki
iliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

b) Kac¢inan Baglanma Stili ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kagman baglanma ile obsesif-Kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
mentalizasyon alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin
sonucunda; kagman baglanmanin obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu iizerindeki
dogrudan etkisinin (c¢') pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.25, t = 6.19, p <
0.001, %95CI [0.1471, 0.2839]). Kagman baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik
bozuklugu arasindaki iliskide "kendilik" (B =-0.38,t=-9.71, p <0.001, %95CI [-0. 3853,
-0.2557]) ve "giidiilenme" (B = 0.33, t = 6.44, p < 0.001, %95CI [0.2286, 0.4292]) alt
boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Kaginan baglanma ile "6tekiler" alt boyutu
i¢in ise anlaml1 diizeyde dolayli etki olmadigi tespit edilmistir. Toplam etkinin (c¢) pozitif
ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.27, t = 6.55, p <0.001, %95CI [0.1638, 0.3042])
(Sekil 4.24).
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Sekil 4.24: Kacinan Baglanma ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki

iliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu
Arasindaki Iliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
mentalizasyon alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin
sonucunda; kaygili/kararsiz baglanmanin obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu iizerindeki
dogrudan etkisinin (c') pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.30, t = 7.69, p <
0.001, %95CI1 [0.2124, 0.3582]). Kaygili/kararsiz baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik
bozuklugu arasindaki iligkide "kendilik" (B =-0.33, t =-8.26, p <0.001, %95CI [-0.3448,
-0.2124]) alt boyutunun araci rolii oldugu belirlenmistir. Kaygili/kararsiz baglanma ile
diger mentalizasyon alt boyutlariin ("6tekiler" ve "gilidiilenme") dolayl etkilerinin ise
anlaml diizeyde olmadig: tespit edilmistir. Toplam etkinin (¢) pozitif ve anlamli oldugu

belirlenmistir (B = 0.4, t = 11.11, p < 0.001, %95CI [0.3371, 0.4820]) (Sekil 4.25).
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Sekil 4.25: Kaygil/Kararsiz Baglanma ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu
Arasindaki Tliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarmin Araci Roliine Iliskin P
Katsayilar

4.5.1.9. Cekingen Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyon alt
boyutlarinin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda, giivenli
baglanmanin ¢ekingen kisilik bozuklugu {iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli
olmadig1 bulunmustur (f =-0.007, t =-0.15, p = 0.88, %95CI [-0.1111, 0.0951]). Gilivenli
baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "kendilik" (B = -0.41, t = -
10.42, p < 0.001, %95CI [-0.3787, -0.2586]), "otekiler" (f = -0.25, t = -4.67, p < 0.001,
%95CI [-0.2671, -0.1088]) ve "gilidiilenme" (f =0.29,t=15.75, p <0.001, %95CI1 [0.1762,
0.3590]) alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Toplam etkinin (c) negatif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B =-0.14, t =-3.24, p = 0.001, %95CI [-0.2642, -0.0649])
(Sekil 4.26).
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Sekil 4.26: Giivenli Baglanma ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskisinde

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kacinan baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyon alt
boyutlariin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin ¢ekingen kisilik bozuklugu tlizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.13, t = 3.08, p = 0.002, %95CI [0.0368, 0.1658]).
Kaginan baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "kendilik" (B =-0.38,
t=-9.33, p<0.001, %95CI [-0.3516, -0.2293]), "6tekiler" (B =-0.27,t=-5.35, p < 0.001,
%95CI [-0.2760, -0.1277]) ve "gilidiilenme" ( = 0.34,t=6.45, p <0.001, %95CI1[0.2163,
0.4056]) alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Toplam etkinin (¢) pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.19, t = 4.35, p < 0.001, %95CI [0.0800, 0.2121])
(Sekil 4.27).
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Sekil 4.27: Kacinan Baglanma ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki Mliskide
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Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile c¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
mentalizasyon alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin
sonucunda; kaygili/kararsiz baglanmanin ¢ekingen kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan
etkisinin (¢') pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (3 = 0.29, t=7.21, p <0.001, %95CI
[0.1798, 0.3147]). Kaygili/kararsiz baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki
iligkide "kendilik" (B = -0.30, t = -7.36, p < 0.001, %95CI [-0.2907, -0.1183]) alt
boyutunun aracit rolii oldugu belirlenmistir. Kaygili/kararsiz baglanma ile diger
mentalizasyon alt boyutlarinin ("6tekiler" ve "giidiilenme") dolayl etkilerinin ise anlamli
diizeyde olmadig tespit edilmistir. Toplam etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu tespit

edilmistir (3= 0.41, t=10.36, p < 0.001, %95CI [0.2886, 0.4235]) (Sekil 4.28).
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Sekil 4.28: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki
iliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

4.5.1.10. Bagimh Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Gilivenli baglanma ile bagimh kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyon alt
boyutlarinin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin bagimli kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamh
olmadig1 bulunmustur (f =-0.07, t =-1.64, p = 0.10, %95CI [-0.1754, 0.0159]). Gilivenli
baglanma ile bagiml kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "kendilik" (p = -0.40, t = -
10.02, p < 0.001, %95CI [-0.3400, -0.2286]), "otekiler" (f = -0.26, t = -4.88, p < 0.001,
%95CI [-0.2557, -0.1089]) ve "giidiilenme" (p = 0.24,t=4.87, p <0.001, %95CI [0.1253,
0.2949]) alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Toplam etkinin (c) negatif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B =-0.22, t =-5.23, p < 0.001, %95CI [-0.3352, -0.1521])
(Sekil 4.29).
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Sekil 4.29: Giivenli Baglanma ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki fliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile bagiml kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyon alt
boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin bagiml kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.15, t = 3.51, p < 0.001, %95CI [0.0470, 0.1667]).
Kaginan baglanma ile bagimli kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "kendilik" ( =-0.37,

=-9.10, p <0.001, %95CI [-0.3197, -0.2062]), "otekiler" (B =-0.31,t=-6.15, p <0.001,
%95CI [-0.2843, -0.1467]) ve "glidlilenme" (f = 0.29, t=5.64, p <0.001, %95CI [0.1644,
0.3400]) alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Toplam etkinin (c¢) pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.22, t = 5.19, p < 0.001, %95CI [0.1003, 0.2226])
(Sekil 4.30).
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Sekil 4.30: Kacinan Baglanma ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

¢) KaygilvKararsiz Baglanma Stili ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile bagimli kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyon
alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglanmanin bagimli kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c')
pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.27, t = 6.72, p < 0.001, %95CI [0.1527,
0.2788]). Kaygili/kararsiz baglanma ile bagimlh kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
"kendilik" (B =-0.30,t=-7.37, p <0.001, %95CI [-0.2724, -0.1578]) alt boyutunun arac1
rolii oldugu belirlenmistir. Kaygili/kararsiz baglanma ile diger mentalizasyon alt
boyutlarinin ("6tekiler" ve "giidiilenme") dolayl: etkilerinin ise anlamli diizeyde olmadig1
tespit edilmistir. Toplam etkinin (c¢) pozitif ve anlamli oldugu tespit edilmistir (f = 0.40, t
=9.87, p <0.001, %95CI [0.2554, 0.3824]) (Sekil 4.31).
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Sekil 4.31: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki
iliskide Mentalizasyon Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

4.5.2. Model-2

Modelde kisilik bozukluklar tiirleri (Y); baglanma stilleri (X); aracit degiskenler ise
tiksinme (M1), korku (M2), iizgiin (M3), mutlu (M4), 6tke (M5), saskin (M6), nétr (M7),
duygu toplam puani (M8) olarak belirlenmistir. Sekil 4.32’de gosterildigi lizere bagimsiz
degisken (X) ile bagimli degisken (Y) arasindaki iliskiyi agiklamak amaciyla araci
degiskenler (M) iizerinden sekiz dolayli yol tanimlanmistir (X—M1—-Y; X—>M2-Y;
X—>M3-Y; X—>M4-Y; X->M5-Y; X->M6—-Y; X>M7-Y; X—>ME8—-Y).
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Sekil 4.32: Baglanma Stilleri ile Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki iliskide Duygu

Tanima Alt Boyutlarinin Araci Roliinii Degerlendirmek Amaciyla Tasarlanan Model

4.5.2.1. Paranoid Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygu

Tanima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlarinin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda, giivenli
baglanmanin paronoid kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c¢') negatif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B =-0.12, t=-2.60, p = 0.01, %95CI [-0.251, -0.035]). Giivenli
baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iligkide duygu tanima alt boyutlar
("tiksinme", "korku", "lizglin", "mutlu", "6tke", "saskin" ve "noétr") icin dolayh etkilerin
anlaml diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c) ise negatif ve anlaml1 oldugu

belirlenmistir (B = -0.13, t =-2.93, p = 0.004, %95CI [-0.257, -0.051]) (Sekil 4.33).
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Sekil 4.33: Giivenli Baglanma ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

b) Kacinan Baglanma Stili ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygu

Tanima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin paronoid kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (¢') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.41, t = 9.93, p < 0.001, %95CI [0.267, 0.399]).
Kaginan baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "lizgiin", "mutlu", "6tke", "saskin" ve "nétr") i¢in dolayl
etkilerin anlaml1 diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c) ise pozitif ve anlaml

oldugu belirlenmistir (B = 0.40, t=9.91, p < 0.001, %95CI [0.258, 0.386]) (Sekil 4.34).
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Sekil 4.34: Kag¢inan Baglanma ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilar

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki
iliskide Duygu Tanmima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima
alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglanmanin paranoid kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.50, t = 13.07, p < 0.001, %95CI [0.381,
0.515]). Kaygili/kararsiz baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
duygu tanima alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "izgln", "mutlu", "6fke", "saskin" ve
"notr") i¢in dolayh etkilerin anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir. Toplam etkinin (c)

ise pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir ( = 0.499, t = 13.19, p < 0.001, %95CI [0.380,
0.512]) (Sekil 4.35).
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Sekil 4.35: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki
iliskide Duygu Tanmima Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

4.5.2.2. Sizotipal Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki liskide Duygu

Tanima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlarinin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin sizotipal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu tespit edilmistir (f =-0.18, t =-4.25, p <0.001, %95CI [-0.329, -0.121]).
Giivenli baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iligkide "saskin" ( =-0.14, t
=-2.68, p = 0.008, %95CI [-9.012, -1.386]) ve "tiksinme" (B = 0.098, t = 2.06, p = 0.04,
%95CI [0.081, 3.603]) alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Diger duygu

tanima alt boyutlar1 ("korku", "lizgiin", "mutlu", "6tke" ve "nétr") i¢in dolayli etkilerin ise
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anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c) negatif ve anlamli oldugu

belirlenmistir (§ =-0.23, t =-5.51, p <0.001, %95CI [-0.389, -0.185]) (Sekil 4.36).
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Sekil 4.36: Giivenli Baglanma ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilar

b) Ka¢inan Baglanma Stili ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu

Tanima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kacinan baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin sizotipal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (¢') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.40, t = 10.12, p < 0.001, %95CI [0.266, 0.394]).
Kacinan baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt

nn

boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "lizgiin", "mutlu", "6tke", "saskin" ve "nétr") i¢in dolayl
etkilerin anlaml diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c) ise pozitif ve anlamli

oldugu belirlenmistir (B = 0.43, t = 10.77, p < 0.001, %95CI [0.285, 0.412]) (Sekil 4.37).
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Sekil 4.37: Kacinan Baglanma ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliski

Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilar

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliski
Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iligkide duygu tanima
alt boyutlarinin araci rolliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglanmanin sizotipal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.45, t=11.78, p <0.001, %95CI [0.336,
0.471]). Kaygili/kararsiz baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
duygu tanima alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "lizgiin", "mutlu", "6fke", "saskin" ve
"notr") i¢in dolayl etkilerin anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir. Toplam etkinin (c)
pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.46, t = 11.93, p < 0.001, %95CI [0.348,

0.485]) (Sekil 4.38).
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Sekil 4.38: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Tamima Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

4.5.2.3. Sizoid Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygu

Tanima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlarin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin sizoid kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve anlaml
oldugu belirlenmistir ( = -0.28, t = -6.44, p < 0.001, %95CI [-0.363, -0.193]). Giivenli
baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt boyutlar
("tiksinme", "korku", "lizglin", "mutlu", "6fke", "saskin" ve "nétr") i¢in dolayl etkilerin
anlaml1 diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c) ise negatif ve anlamli oldugu

belirlenmistir (§ =-0.31, t =-7.58, p < 0.001, %95CI [-0.400, -0.235]) (Sekil 4.39).
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Sekil 4.39: Giivenli Baglanma ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygu
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Tamima Alt Boyutlarinin Araci Roliine fliskin p Katsayilari

b) Kaginan Baglanma Stili ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu

Tanima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kacinan baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlarin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin sizoid kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve anlamli
oldugu belirlenmistir (f = 0.44, t = 10.98, p < 0.001, %95CI [0.242, 0.347]). Ka¢inan
baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "mutlu" (f =-0.13, t =-2.48, p
= 0.01, %95CI [-10.350, -1.192]) alt boyutunun aract rolii oldugu belirlenmistir. Diger

nn

duygu tanima alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "lizgiin", "6tke", "saskin" ve "nétr") i¢in
dolayl etkilerin ise anlaml diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c) pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.46,t=11.88, p <0.001, %95CI [0.259, 0.362]) (Sekil

4.40).
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Sekil 4.40: Kacinan Baglanma ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Tliskide
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Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilar

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima
alt boyutlarinin roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaygili/kararsiz
baglanmanin sizoid kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve anlamli
oldugu belirlenmistir (B = 0.42, t = 10.61, p < 0.001, %95CI [0.252, 0.366]).
Kaygili/kararsiz baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima
alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "iizglin", "mutlu", "6tke", "saskin" ve "notr") i¢in
dolayli etkilerin anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir. Toplam etkinin (c) ise pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.43,t=11.02, p <0.001, %95CI [0.265, 0.380]) (Sekil
4.41).
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Sekil 4.41: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Tamima Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

4.5.2.4. Antisosyal Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile Antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlariin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin antisosyal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (¢') negatif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (f = -0.26, t = -6.21, p < 0.001, %95CI [-0.413, -0.214]).
Glivenli baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "mutlu" ( = -0.11,
t=-2.03, p =0.043, %95CI [-11.618, -0.190]) ve "saskin" (B =-0.16,t=-3.13, p < 0.002,
%95CI [-9.435, -2.164]) alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Diger duygu

tanima alt boyutlar ("tiksinme", "korku", "lizgiin", "6tke" ve "n6tr") i¢in dolayl etkilerin
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ise anlaml1 diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c) negatif ve anlamli oldugu

belirlenmistir (§ =-0.31, t =-7.43, p <0.001, %95CI [-0.465, -0.270]) (Sekil 4.42).
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Sekil 4.42: Giivenli Baglanma ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Tanima Alt Boyutlarmin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin antisosyal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.45, t = 11.63, p < 0.001, %95CI [0.299, 0.420]).
Kaginan baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "mutlu" (B = -0.14,
t=-2.77, p = 0.006, %95CI [-12.745, -2.183]) ve "saskin" (B =-0.14, t =-2.80, p = 0.005,
%95CI [-8.128, -1.421]) alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Diger duygu

tanima alt boyutlar1 ("tiksinme", "lizglin", "korku", "6tke" ve "notr") i¢in dolayli etkilerin
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ise anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (¢) pozitif ve anlamli oldugu

belirlenmistir (3 =0.47,t=12.28, p <0.001, %95CI [0.316, 0.436]) (Sekil 4.43).
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Sekil 4.43: Kacinan Baglanma ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki
iliskide Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
tanima alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglanmanin antisosyal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.34, t = 8.53, p < 0.001, %95CI [0.230,
0.368]). Kaygili/kararsiz baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

"nn

duygu tanima alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "izgin", "mutlu", "6fke", "saskin" v

"notr") igin dolayl etkilerin anlaml diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c)

130



ise pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.36, t = 8.79, p < 0.001, %95CI [0.244,
0.384]) (Sekil 4.44).
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Sekil 4.44: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Tamima Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

4.5.2.5.Borderline Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlariin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin borderline kisilik bozuklugu {izerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (f = -0.19, t = -4.41, p < 0.001, %95CI [-0.422, -0.162]).
Giivenli baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "mutlu" (f =-0.12,
t=-2.13, p =0.033, %95CI [-15.657, -0.650]) ve "saskin" (B =-0.13, t=-2.41, p =0.02,
%95CI [-10.625, -1.077]) alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Diger duygu
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tanima alt boyutlar1 ("tiksinme", "lizgtin", "korku", "6fke" ve "notr") i¢in dolayl etkilerin
ise anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c) ise negatif ve anlaml

oldugu belirlenmistir (B =-0.21, t =-4,92, p < 0.001, %95CI [-0.443, -0.191]) (Sekil 4.45).
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Sekil 4.45: Giivenli Baglanma ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Tanima Alt Boyutlarimin Araci Rolii

Kagian baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kag¢inan
baglanmanin borderline kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.317, t = 7.54, p < 0.001, %95CI [0.237, 0.404]).
Kaginan baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "mutlu" ( =-0.14,
t=-2.58, p =0.01, %95CI [-16.806, -2.276]) ve "saskin" (f =-0.11, t =-2.13, p = 0.03,
%95CI [-9.612, -0.386]) alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Diger duygu
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tanima alt boyutlar ("tiksinme", "lizgiin", "korku", "6tke" ve "notr") i¢in dolayl etkilerin
ise anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (¢) pozitif ve anlamli oldugu

belirlenmistir (B = 0.318, t = 7.68, p < 0.001, %95CI [0.238, 0.402]) (Sekil 4.46).
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Sekil 4.46: Kacinan Baglanma ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilar

¢) Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Tanima Alt Boyutlarimin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
tanima alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglanmanin borderline kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B =0.44, t = 11.37, p <0.001, %95CI [0.407,
0.577]). Kaygili/kararsiz baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
duygu tanima alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "izgin", "mutlu", "6fke", "saskin" v

"notr") icin dolayh etkilerin anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c)
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pozitif ve anlamli oldugu tespit edilmistir (B = 0.45, t = 11.46, p < 0.001, %95CI [0.412,
0.582]) (Sekil 4.47).
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Sekil 4.47: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Tamima Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

4.5.2.6. Histrionik Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlarmin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin histrionik kisilik bozuklugu {izerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamh
olmadig belirlenmistir (f = -0.03, t = -0.69, p = 0.49, %95CI [-0.126, 0.061]). Glivenli
baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iligskide "tiksinme" (f = 0.14, t = -
2.72, p = 0.01, %95CI [0.609, 3.778]) ve "saskin" (B =-0.13, t =-2.38, p = 0.02, %95CI
[-7.583, -0.722]) alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Diger duygu tanima alt
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"nones "non:

boyutlar1 ("korku", "iizgiin", "6tke", "mutlu", "nétr" ve "toplam") i¢in dolayl etkilerin ise
anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c) ise istatistiksel olarak anlaml

olmadig1 belirlenmistir (B =-0.04, t=-0.90, p = 0.37, %95CI [-0.133, 0.049]) (Sekil 4.48).
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Sekil 4.48: Giivenli Baglanma ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki liskide
Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

b) Kacinan Baglanma Stili ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlariin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin histrionik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c¢') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.24, t = 5.52, p < 0.001, %95CI [0.109, 0.230]).
Kaginan baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "mutlu" (B =-0.12,
t=-2.14, p=0.03, %95CI [-10.956, -0.457]) ve " tiksinme " (f = 0.14, t = 2.80, p = 0.005,
%95CI [0.0653, 3.731]) alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Diger duygu
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nn

tanima alt boyutlar1 ("saskin", "lizglin", "korku", "6fke" ve "notr") i¢in dolayl etkilerin
ise anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (¢) pozitif ve anlamli oldugu

belirlenmistir (B = 0.23, t = 5.41, p < 0.001, %95CI [0.104, 0.222]) (Sekil 4.49).
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Sekil 4.49: Kacinan Baglanma ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki
fliskide Duygu Tanmima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
tanima alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglanmanin histrionik kisilik bozuklugu {izerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.31, t =7.39, p < 0.001, %95CI [0.176,
0.304]). Kaygili/kararsiz baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
duygu tanima alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "izgiin", "mutlu", "6fke", "saskin" v

"notr") igin dolayl etkilerin anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c)
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ise pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.30, t =7.33, p < 0.001, %95CI [0.174,
0.302]) (Sekil 4.50).
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Sekil 4.50: Kaygil/Kararsiz Baglanma ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Tamima Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

4.5.2.7. Narsisistik Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlariin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin narsisistik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlaml
olmadig belirlenmistir (B = 0.02, t = 0.35, p = 0.73, %95CI [-0.093, 0.133]). Gilivenli
baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt boyutlar

"noones n.n n.n

("tiksinme", "korku", "lizglin", "mutlu", "6fke", "saskin" ve "nétr") i¢in dolayl etkilerin
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anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c) istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (B = 0.03, t = 0.60, p = 0.55, %95CI [-0.075, 0.142]) (Sekil 4.51).

Dt _Tiksinme

/ Dt Korku N
= . 084
013w Dt_Uzgiin 001 N\
0.19 0002 N\
= 2 Dt Mutlu = e NN
0.17 003 | NN
/ = ‘\~‘:\\!\ I\'

Guvenli Baglanma

' ol
0.15 ey
. 007 s
022 \ Dt_Oﬂ(e gl ) - /,
0.16 e
\ Dt Saskin -7 0.08

\ T

Sekil 4.51: Giivenli Baglanma ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Tanima Alt BoyutlarininAraci Rolii

Kaginan baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlariin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin narsisistik kisilik bozuklugu {izerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.23, t = 5.29, p < 0.001, %95CI [0.123, 0.269]).
Kaginan baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskside duygu tanima alt
boyutlar ("tiksinme", "korku", "izgiin", "mutlu", "6fke", "saskin" ve "notr") i¢in dolayh
etkilerin anlaml1 diizeyde olmadigi belirlenmistir. Toplam etkinin (c) ise pozitif ve anlamli

oldugu belirlenmistir (B = 0.20, t = 4.77, p < 0.001, %95CI [0.101, 0.244]) (Sekil 4.52).
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Sekil 4.52: Kacinan Baglanma ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki
fliskide Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
tanima alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglanmanin narsisistik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.34, t = 8.25, p < 0.001, %95CI [0.243,
0.395]). Kaygili/kararsiz baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
duygu tanima alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "izgin", "mutlu", "6fke", "saskin" v

"n6tr") icin dolaylt etkilerin anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir. Toplam etkinin (c)
ise pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.33, t=8.09, p <0.001, %95CI [0.235,
0.386]) (Sekil 4.53).
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4.5.2.8. Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

fliskide Duygu Tamima Alt Boyutlarinin Araci Rolii
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Sekil 4.53: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki
fliskide Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

a) Giivenli Baglanma Stili ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki

Giivenli baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
tanima alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
giivenli baglanmanin obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu tlizerindeki dogrudan etkisinin
(c") anlamli olmadig1 belirlenmistir (B = -0.077, t = -1.69, p = 0.09, %95CI [-0.211,
0.016]). Giivenli baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
"tiksinme" (B=0.11,t=2.12, p=0.04, %95CI[0.147, 3.983]) alt boyutunun araci rolii oldugu

belirlenmistir. Diger duygu tanima alt boyutlar1 ("saskin", "korku", "iizgiin", "mutlu",

5

"otke" ve "notr") i¢in dolayl etkilerin ise anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir. Toplam
etkinin (c) istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (f = -0.083, t =-1.92, p =
0.056, %95CI [-0.215, 0.003]) (Sekil 4.54).
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Sekil 4.54: Giivenli Baglanma ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki

Iliskide Duygu Tamima Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

b) Kac¢inan Baglanma Stili ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki
iliskide Duygu Tanima Alt Boyutlariin Araci Rolii

Kagiman baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
tanima alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kacinan baglanmanin obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.28, t = 6.57, p < 0.001, %95CI [0.170,
0.314]). Kaginan baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
"tiksinme" (B = 0.11, t = 2.23, p = 0.03, %95CI [0.249, 3.943]) alt boyutunun araci rolii
oldugu belirlenmistir. Diger duygu tanima alt boyutlar1 ("korku", "lizglin", "mutlu",
"otke", "saskin" ve "notr") icin dolayli etkilerin ise anlamli diizeyde olmadigi
belirlenmistir. Toplam etkinin (¢) ise pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.27, t

= 6.55, p <0.001, %95CI [0.164, 0.304]) (Sekil 4.55).
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Sekil 4.55: Kac¢inan Baglanma ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki

Iliskide Duygu Tamima Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu
Arasindaki Iliskide Duygu Tanima Alt Boyutlarimin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
duygu tanima alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin
sonucunda; kaygili/kararsiz baglanmanin obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu iizerindeki
dogrudan etkisinin (c') pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (§ = 0.44, t = 11.12, p <
0.001, %95CI [0.341, 0.487]). Kaygili/kararsiz baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik
bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "iizgiin",
"mutlu", "o6fke", "saskin" ve "notr") i¢in dolayli etkilerin anlamli diizeyde olmadigi

bulunmustur. Toplam etkinin (c) ise pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.436, t

=11.11, p <0.001, %95CI [0.337, 0.482]) (Sekil 4.56).
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Sekil 4.56: Kaygil/Kararsiz Baglanma ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu
Arasindaki Iliskide Duygu Tamma Alt Boyutlarmin Araca Roliine iliskin P

Katsayilar:

4.5.2.9. Cekingen Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygu

Tanima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlariin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin ¢ekingen kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B = -0.10, t = -2.20, p = 0.03, %95CI [-0.218, -0.013]).
Glivenli baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "saskin" (= -0.15, t
=-2.80, p=0.005, %95CI [-9.120, -1.598]) alt boyutunun araci rolii oldugu belirlenmistir.
Diger duygu tanima alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "lizgiin", "mutlu", "6tke" ve "notr")

icin dolayli etkilerin anlaml diizeyde olmadig1 bulunmustur. Toplam etkinin (c) ise negatif
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ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = -0.14, t =-3.24, p = 0.001, %95CI [-0.264, -0.065])
(Sekil 4.57).
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Sekil 4.57: Giivenli Baglanma ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kacinan baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlarin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin ¢ekingen kisilik bozuklugu tlizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.16, t = 3.60, p < 0.001, %95CI [0.055, 0.190]).
Kaginan baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iligkide " saskin " (f =-0.15,

=-2.66, p=0.01, %95CI [-8.78, -1.318]) alt boyutunun araci rolii oldugu belirlenmistir.

Diger duygu tanima alt boyutlar1 ("tiksinme", "lizgtin", "mutlu", "korku", "6fke" ve "notr")

icin dolayli etkilerin ise anlamli diizeyde olmadig1 bulunmustur. Toplam etkinin (c) pozitif
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ve anlaml oldugu belirlenmistir (B =0.19, t=4.35, p <0.001, %95CI [0.08, 0.212]) (Sekil
4.58).
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Sekil 4.58: Kacinan Baglanma ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki Mliskide
Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilar

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Tamima Alt Boyutlarimin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima
alt boyutlarinin araci rolliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglanmanin ¢ekingen kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (§ = 0.40, t=10.01, p <0.001, %95CI [0.277,
0.412]). Kaygili/kararsiz baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
duygu tanima alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "lizgiin", "mutlu", "6fke", "saskin" v

"notr") i¢in dolayl etkilerin anlamli diizeyde olmadigi bulunmustur. Toplam etkinin (c)
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pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.41, t = 10.36, p < 0.001, %95CI [0.289,
0.424]) (Sekil 4.59).
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Sekil 4.59: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Cekingen Kisilik Bozuklugu arasindaki
Iliskide Duygu Tamima Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

4.5.2.10 Bagimh Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu

Tanima Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile bagimh kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlariin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin bagimh kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B = -0.17, t = -3.98, p < 0.001, %95CI [-0.283, -0.096]).
Giivenli baglanma ile bagimli kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "saskin" (f =-0.21, t
= =391, p < 0.001, %95CI [-10.243, -3.389]) alt boyutunun araci rolii oldugu

"noones nn

belirlenmistir. Diger duygu tanima alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "lizgiin", "mutlu",

146



"6fke" ve "notr") i¢in dolayli etkilerin ise anlamli diizeyde olmadig1 bulunmustur. Toplam
etkinin (c) negatif ve anlamli oldugu belirlenmistir ( =-0.22, t =-5.23, p < 0.001, %95CI
[-0.335, -0.152]) (Sekil 4.60).
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Sekil 4.60: Giivenli Baglanma ile Bagimh Kisilik Bozuklugu arasindaki Iliskide

Duygu Tanima Alt Boyutlar1 Araci Roliine iliskin p Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu
Tanima Alt Boyutlar1 Araci Rolii

Kagian baglanma ile bagimli kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlariin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin bagiml kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (3 =0.18,t=4.17, p <0.001, %95CI1[0.07, 0.193]). Ka¢inan
baglanma ile bagiml kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "saskin" (B = -0.21, t = -3.91,
p <0.001, %95CI [-10.225, -3.386]) alt boyutunun arac1 rolii oldugu belirlenmistir. Diger

"noones nn

duygu tanima alt boyutlar ("tiksinme", "lizglin", "mutlu", "korku", "6tke" ve "nétr") i¢in
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dolayl etkilerin ise anlamli diizeyde olmadig1 bulunmustur. Toplam etkinin (c) pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.22, t=5.19, p < 0.001, %95CI [0.100, 0.223]) (Sekil
4.61).
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Sekil 4.61: Kacinan Baglanma ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Tanima Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin p Katsayilar

¢) Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Tanima Alt boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile bagimli kisilik bozuklugu arasindaki iligkide duygu tanima
alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglanmanin bagiml kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c')
pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.38, t = 9.52, p < 0.001, %95CI [0.241,
0.366]). Kaygili/kararsiz baglanma ile bagimli kisilik bozuklugu arasindaki iligkide duygu
tanima alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "izgiin", "mutlu", "6tke", "saskin" ve "nétr")

i¢cin dolayl etkilerin anlamli diizeyde olmadig1 bulunmustur. Toplam etkinin (c) pozitif ve
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anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.40, t = 9.87, p < 0.001, %95CI [0.255, 0.382]) (Sekil
4.62).
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Sekil 4.62: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Bagimh Kisilik Bozuklugu arasindaki
Iliskide Duygu Tamima Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

4.5.3. Model-3

Modelde kisilik bozukluklar tiirleri (Y); baglanma stilleri (X); aracit degiskenler ise
tiksinme (M1), korku (M2), lizglin (M3), mutlu (M4), 6fke (M5), sagkin (M6), notr (M7),
yogunluk toplam puani (MS8) olarak belirlenmistir. Sekil 4.63’te gosterildigi iizere
bagimsiz degisken (X) ile bagimli degisken (Y) arasindaki iliskiyi ag¢iklamak amaciyla
arac1t degiskenler (M) iizerinden sekiz dolayli yol tanimlanmistir (X—MI—Y;

X—>M2-Y; X—>M3-Y; X->M4-Y; X->M5-Y; X—>M6—-Y; X—>M7-Y).
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Sekil 4.63: Baglanma Stilleri ile Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki iliskide Duygu

Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliinii Degerlendirmek Amaciyla Tasarlanan

Model

4.5.3.1. Paranoid Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygu
Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt
boyutlarin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin paronoid kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c¢') negatif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (f =-0.128, t=-2.92, p = 0.004, %95CI [-0.2607, -0.0510]).
Giivenli baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt
boyutlar ("tiksinme", "korku", "izgiin", "mutlu", "6fke", "saskin" ve "notr") i¢in dolayh

etkilerin anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (¢) ise negatif ve anlamli
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oldugu belirlenmistir (B = -0.127, t = -2.93, p = 0.004, %95CI [-0.2573, -0.0507]) (Sekil
4.64).
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Sekil 4.64: Giivenli Baglanma ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

b) Kacinan Baglanma Stili ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu
Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt
boyutlariin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin paronoid kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.40, t = 9.89, p < 0.001, %95CI [0.2598, 0.3886]).
Kaginan baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt
boyutlar ("tiksinme", "korku", "izgiin", "mutlu", "6fke", "saskin" ve "notr") i¢in dolayh
etkilerin anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c) ise pozitif ve anlamli

oldugu belirlenmistir (B =0.397, t=9.91, p <0.001, %95CI [0.2579, 0.3855]) (Sekil 4.65).
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Sekil 4.65: Kacinan Baglanma ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

¢) Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Tliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iligkide duygu
yogunlugu alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglanmanin paronoid kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.501, t = 13.10, p < 0.001, %95CI
[0.3809, 0.5152]). Kaygili/kararsiz baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki
iliskide duygu yogunlugu alt boyutlar ("tiksinme", "korku", "iizgiin", "mutlu", "6fke",
"sagkin" ve "notr") icin dolayli etkilerin anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam

etkinin (c) ise pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir ( = 0.499, t = 13.19, p < 0.001,
%95CI [0.3796, 0.5124]) (Sekil 4.66).
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Sekil 4.66: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki
fliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarimin Araci Rolii

4.5.3.2. Sizotipal Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki liskide Duygu
Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt
boyutlarinin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin sizotipal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (f =-0.22, t =-5.22, p <0.001, %95CI [-0.3756, -0.1702]).
Giivenli baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iligkide "saskin" (f =-0.26, t
= -2.87, p = 0.004, %95CI [-0.2755, -0.0515]) alt boyutunun araci rolii oldugu tespit
edilmistir. Diger duygu yogunlugu alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "lizgiin", "mutlu”,

"otke" ve "notr") i¢in dolayl etkilerin ise anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir. Toplam
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etkinin (c) negatif ve anlamli oldugu belirlenmistir (f =-0.23, t=-5.51, p <0.001, %95CI
[-0.3889, -0.1845]) (Sekil 4.67).
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Sekil 4.67: Giivenli Baglanma ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

b) Ka¢inan Baglanma Stili ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu
Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iligkide duygu yogunlugu alt
boyutlariin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin sizotipal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (¢') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.41, t = 10.46, p < 0.001, %95CI [0.2750, 0.4021]).
Kaginan baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "saskin" (B = -0.22,
t= -2.61, p = 0.01, %95CI [-0.2431, -0.0343]) alt boyutlarmin araci rolii oldugu
belirlenmistir. Diger duygu yogunlugu alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "lizgilin",

"mutlu", "6fke", "notr") icin dolayl etkilerin ise anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir.
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Toplam etkinin (¢) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.43, t=10.77, p <0.001,
%95CI1 [0.2847, 0.4117]) (Sekil 4.68).
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Sekil 4.68: Kacinan Baglanma ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Tliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunlugu alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglanmanin sizotipal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (p = 0.460, t = 11.93, p < 0.001, %95CI
[0.3470, 0.4839]). Kaygili/kararsiz baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki
iliskide duygu yogunlugu alt boyutlar ("tiksinme", "korku", "lizgiin", "mutlu", "6fke",

"sagkin" ve "notr") i¢in dolayli etkilerin anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam
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etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (3 =0.462,t=11.93, p <0.001, %95CI
[0.3481, 0.4853]) (Sekil 4.69).
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Sekil 4.69: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarimin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

4.5.3.3. Sizoid Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu
Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt
boyutlarmin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin sizoid kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (¢') negatif ve anlamli
oldugu belirlenmistir (f =-0.30, t=-7.15, p < 0.001, %95CI [-0.3845, -0.2187]). Glivenli
baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt boyutlar

"noones

("tiksinme", "korku", "lizglin", "mutlu", "6fke", "saskin" ve "nétr") i¢in dolayl etkilerin
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anlaml diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c) ise negatif ve anlamli oldugu

belirlenmistir (§ =-0.31, t =-7.58, p <0.001, %95CI [-0.3997, -0.2352]) (Sekil 4.70).
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Sekil 4.70: Giivenli Baglanma ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygu
Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu
Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt
boyutlariin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kagiman
baglanmanin sizoid kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c¢') pozitif ve anlaml
oldugu belirlenmistir (B = 0.45, t = 11.58, p < 0.001, %95CI [0.2518, 0.3547]). Kaginan
baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "tiksinme" ( = -0.14, t = -2.06,
p =0.04, %95CI [-0.1541, -0.0038]) alt boyutunun arac1 rolii oldugu belirlenmistir. Diger
duygu yogunlugu alt boyutlar1 ("korku", "lizgiin", "mutlu", "6tke", "saskin" ve "notr") i¢in

dolayl: etkilerin ise anlaml diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c) pozitif ve
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anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.46, t = 11.86, p < 0.001, %95CI [0.2591, 0.3618])
(Sekil 4.71).
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Sekil 4.71: Kacinan Baglanma ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunlugu alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglanmanin sizoid kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c')
pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.44, t = 11.16, p < 0.001, %95CI [0.2679,
0.3824]). Kaygili/kararsiz baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunlugu alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "lizgiin", "mutlu", "6fke", "saskin" ve

"n6tr") icin dolaylt etkilerin anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir. Toplam etkinin (c)
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pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.43, t = 11.02, p < 0.001, %95CI [0.2648,
0.3789]) (Sekil 4.72).
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Sekil 4.72: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarimin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

4.5.3.4. Antisosyal Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu
alt boyutlarinin araci roliinli incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin antisosyal kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (¢') negatif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B =-0.29, t =-7.00, p < 0.001, %95CI [-0.4459, -0.2504]).
Giivenli baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu
alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "iizglin", "mutlu", "6fke", "saskin" ve "notr") i¢in

dolayl etkilerin anlamh diizeyde olmadigi belirlenmistir. Toplam etkinin (c) ise negatif
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ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = -0.31, t = -7.43, p < 0.001, %95CI [-0.4647, -
0.2704]) (Sekil 4.73).
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Sekil 4.73: Giivenli Baglanma ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

b) Kacinan Baglanma Stili ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu
alt boyutlarinin araci rollinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kacginan
baglanmanin antisosyal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.46, t = 12.00, p < 0.001, %95CI [0.3068, 0.4270]).
Kaginan baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu
alt boyutlart ("tiksinme", "korku", "iizgiin", "mutlu", "6tke", "saskin" ve "notr") i¢in

dolayl etkilerin anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c) ise pozitif ve
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anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.47, t = 12.28, p < 0.001, %95CI [0.3157, 0.4359])
(Sekil 4.74).
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Sekil 4.74: Kacinan Baglanma ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

¢) Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Tliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iligkide duygu
yogunlugu alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglanmanin antisosyal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlaml1 oldugu belirlenmistir (B =0.356,t=8.75, p <0.001, %95CI [0.2419,
0.3819]). Kaygili/kararsiz baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygu yogunlugu alt boyutlar ("tiksinme", "korku", "izgiin", "mutlu", "6fke", "saskin"

ve "notr") i¢in dolayl etkilerin anlamh diizeyde olmadigi belirlenmistir. Toplam etkinin
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(c) pozitif ve anlamli1 oldugu belirlenmistir (B = 0.358, t=8.79, p <0.001, %95CI [0.2439,
0.3843]) (Sekil 4.75).
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Sekil 4.75: Kaygil/Kararsiz Baglanma ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarimin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

4.5.3.5. Borderline Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu
alt boyutlarinin araci roliinli incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin borderline kisilik bozuklugu {izerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (f =-0.207, t=-4.82, p <0.001, %95CI [-0.4401, -0.1851]).
Giivenli baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "saskin" (f =-0.25,
t = -2.67, p = 0.008, %95CI [-0.328, -0.050]) alt boyutunun araci rolii oldugu

belirlenmistir. Diger duygu yogunlugu alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "{izglin",
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"mutlu”, "6fke" ve "notr") i¢in dolayl etkilerin ise anlamli diizeyde olmadigi
belirlenmistir. Toplam etkinin (c) ise negatif ve anlamli oldugu belirlenmistir (f =-0.21, t

=-4.92, p <0.001, %95CI [-0.4434, -0.1905]) (Sekil 4.76).
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Sekil 4.76: Giivenli Baglanma ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

b) Kacinan Baglanma Stili ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iligkide duygu yogunlugu
alt boyutlarinin araci rollinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kacginan
baglanmanin borderline kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.31, t = 7.58, p < 0.001, %95CI [0.2347, 0.3989]).
Kaginan baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iligkide "saskin" (p =-0.21,
t = -2.39, p = 0.02, %95CI [-0.2987, -0.0290]) alt boyutunun aract rolii oldugu

belirlenmistir. Diger duygu yogunlugu alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "lizgilin",
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"mutlu”, "6fke" ve "notr") i¢in dolayl etkilerin ise anlamli diizeyde olmadigi
belirlenmistir. Toplam etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.32, t =

7.68, p <0.001, %95CI [0.2381, 0.4019]) (Sekil 4.77).
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Sekil 4.77: Kac¢mman Baglanma ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Etkisinde Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin f Katsayilar

¢) Kaygily/Kararsiz Baglanma Stili ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Tliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunlugu alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglanmanin borderline kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (p = 0.453, t = 11.61, p < 0.001, %95CI
[0.4181, 0.5884]). Kaygili/kararsiz baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki

iliskide duygu yogunlugu alt boyutlar ("tiksinme", "korku", "tizgiin", "mutlu", "6fke",

"sagkin" ve "notr") icin dolayli etkilerin anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam
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etkinin (c) pozitif anlamli oldugu belirlenmistir ( = 0.447, t = 11.46, p < 0.001, %95CI
[0.4115, 0.5818]) (Sekil 4.78).
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Sekil 4.78: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki
fliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarimin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

4.5.3.6. Histrionik Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iligkide duygu yogunlugu alt
boyutlarinin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin histrionik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') anlamli
olmadig1 belirlenmistir (B =-0.03,t=-0.77, p = 0.44, %95CI [-0.1274, 0.0557]). Glivenli
baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "saskin" (p =-0.23, t =-2.43,
p=0.02, %95CI [-0.2231, -0.0234]) alt boyutunun arac1 rolii oldugu belirlenmistir. Diger

"non nn

duygu yogunlugu alt boyutlari ("tiksinme", "korku", "lizgiin", "mutlu", "6tke", "notr") i¢in
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dolayl etkilerin ise anlamli diizeyde olmadigi bulunmustur. Toplam etkinin (c) anlaml
olmadig1 belirlenmistir (f = -0.04, t = -0.90, p = 0.37, %95CI [-0.1327, 0.0492]) (Sekil
4.79).
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Sekil 4.79: Giivenli Baglanma ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki liskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunlugu Alt boyutlarinin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu
alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin histrionik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c¢') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.228, t = 5.36, p < 0.001, %95CI [0.1023, 0.2207]).
Kaginan baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iligkide "saskin" (B =-0.21,
t = -2.31, p = 0.02, %95CI [-0.2118, -0.0173]) alt boyutunun araci rolii oldugu

belirlenmistir. Diger duygu yogunlugu alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "{izglin",
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nn

"mutlu", "6fke", "notr") icin dolayl etkilerin ise anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir.
Toplam etkinin (c¢) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.23, t=5.41, p <0.001,
%95CI [0.1036, 0.2219]) (Sekil 4.80).
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Sekil 4.80: Kacinan Baglanma ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Tliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunlugu alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglanmanin histrionik kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (3 =0.31, t=7.43, p <0.001, %95CI [0.1775,
0.3051]). Kaygili/kararsiz baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
duygu yogunlugu alt boyutlar ("tiksinme", "korku", "izgiin", "mutlu", "6fke", "saskin"

ve "notr") i¢in dolayl etkilerin anlamh diizeyde olmadigi belirlenmistir. Toplam etkinin
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(c) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.30, t = 7.33, p < 0.001, %95CI [0.1744,
0.3020]) (Sekil 4.81).
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Sekil 4.81: Kaygil/Kararsiz Baglanma ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Tliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

4.5.3.7. Narsisistik Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu
alt boyutlarinin araci roliinli incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin narsisistik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (B = 0.02, t = 0.46, p = 0.644, %95CI [-0.0838,
0.1355]). Gilivenli baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunlugu alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "izgiin", "mutlu", "6fke", "saskin" ve

"n6tr") icin dolaylt etkilerin anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir. Toplam etkinin (c)
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istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir ( = 0.03, t = 0.60, p = 0.55, %95CI [-
0.0755, 0.1418]) (Sekil 4.82).
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Sekil 4.82: Giivenli Baglanma ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

b) Kacinan Baglanma Stili ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu
alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin narsisistik kisilik bozuklugu {izerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.21, t = 4.95, p < 0.001, %95CI [0.1081, 0.2505]).
Kagiman baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "tiksinme" (B =
0.15, t = 2.05, p = 0.04, %95CI [0.0046, 0.2126]) alt boyutunun araci rolii oldugu
belirlenmistir. Diger duygu yogunlugu alt boyutlar1 ("korku", "izgiin", "mutlu", "6fke",

"sagkin" ve "notr") i¢in dolayli etkilerin ise anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir.
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Toplam etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir ( = 0.20, t =4.77, p < 0.001,
%95CI1 [0.1014, 0.2435]) (Sekil 4.83).
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Sekil 4.83: Kacinan Baglanma ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

¢) Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Tliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunlugu alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglanmanin narsisistik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (§ = 0.34, t = 8.23, p <0.001, %95CI [0.2414,
0.3927]). Kaygili/kararsiz baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
duygu yogunlugu alt boyutlar ("tiksinme", "korku", "izgiin", "mutlu", "6fke", "saskin"

ve "notr") i¢in dolayl etkilerin anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin
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(c) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.33, t = 8.09, p < 0.001, %95CI [0.2351,
0.38601]) (Sekil 4.84).
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Sekil 4.84: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarimin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

4.5.3.8. Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Tliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunlugu alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
giivenli baglanmanin obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu tlizerindeki dogrudan etkisinin
(c") istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (B = -0.078, t = -1.77, p = 0.08,
%95CI [-0.2085, 0.0108]). Giivenli baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu
arasindaki iliskide "saskin" (p =-0.20, t=-2.16, p = 0.03, %95CI [-0.2512, -0.0121]) alt

boyutlarin araci rolii oldugu belirlenmistir. Diger duygu yogunlugu alt boyutlari
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("tiksinme", "korku", "lizgiin", "mutlu", "6fke" ve "ndtr") icin dolayli etkilerin ise anlamli
diizeyde olmadigi belirlenmistir. Toplam etkinin (c) istatistiksel olarak anlamli olmadig1

belirlenmistir (B = -0.083, t =-1.92, p = 0.06, %95CI [-0.2153, 0.0026]) (Sekil 4.85).
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Sekil 4.85: Giivenli Baglanma ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarimin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

b) Kacinan Baglanma Stili ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Tliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile obsesif-kompulsif bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu
alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c')
pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.271, t = 6.45, p < 0.001, %95CI [0.1603,
0.3008]). Kaginan baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
"sagkin" (B =-0.18, t=-2.00, p = 0.046, %95CI [-0.2330, -0.0023]) alt boyutlarinin arac1

rolii oldugu belirlenmistir. Diger duygu yogunlugu alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku",
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"lizglin", "mutlu", "6fke" ve "ndtr") i¢in dolayli etkilerin anlamli diizeyde olmadig:
belirlenmistir. Toplam etkinin (c¢) ise pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.275, t

=6.55, p<0.001, %95CI [0.1638, 0.3042]) (Sekil 4.86).

Y Tiksinme

Y Korku

Y Uzgiin

Y Mutlu

Sekil 4.86: Kacinan Baglanma ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarimin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu
Arasindaki iliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
duygu yogunlugu alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin
sonucunda; kaygili/kararsiz baglanmanin obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu iizerindeki
dogrudan etkisinin (c') pozitif ve anlaml1 oldugu belirlenmistir (B = 0.438, t = 11.15, p <
0.001, %95CI1 [0.3387, 0.4834]). Kaygili/kararsiz baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik
bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku",

"lizgiin", "mutlu", "6fke", "saskin" ve "notr") icin dolayli etkilerin anlamh diizeyde
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olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (f =

0.436,t=11.11, p <0.001, %95CI [0.3371, 0.4820]) (Sekil 4.87).
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Sekil 4.87: Kaygil/Kararsiz Baglanma ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu
Arasindaki Iliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarimin Araci Roliine liskin p

Katsayilar

4.5.3.9. Cekingen Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygu
Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluguna
ait bilesenlerin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin ¢ekingen kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
istatistiksel olarak anlaml1 oldugu belirlenmistir (f =-0.13,t=-2.99, p = 0.003, %95CI [-
0.2527, -0.0525]). Giivenli baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
"sagkin" (f =-0.21, t =-2.229, p = 0.02, %95CI [-0.2364, -0.0180]) alt boyutunun aract
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rolii oldugu belirlenmistir. Diger duygu yogunlugu alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku",
"lizglin", "mutlu", "6fke" ve "nodtr") i¢in dolayl etkilerin ise anlamli diizeyde olmadigi
belirlenmistir. Toplam etkinin (c) istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir ( = -

0.14,t=-3.24, p = 0.001, %95CI [-0.2642, -0.0649]) (Sekil 4.88).
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Sekil 4.88: Giivenli Baglanma ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt
boyutlariin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin ¢ekingen kisilik bozuklugu tlizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (p = 0.18, t = 4.09, p < 0.001, %95CI [0.0713, 0.2033]).
Kaginan baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide "saskin" ( = -0.19,
t = -2.10, p = 0.04, %95CI [-0.2242, -0.0074]) alt boyutunun araci rolii oldugu
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belirlenmistir. Diger duygu yogunlugu alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "{izglin",
"mutlu”, "6fke" ve "notr") i¢in dolayll etkilerin ise anlamli diizeyde olmadigi
belirlenmistir. Toplam etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.19, t =

4.35, p <0.001, %95CI [0.08, 0.2121]) (Sekil 4.89).
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Sekil 4.89: Ka¢inan Baglanma ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Alt Boyutlarinin
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Tliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile c¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunlugu alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglanmanin ¢ekingen kisilik bozuklugu {izerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B =0.42, t=10.46, p <0.001, %95CI [0.2910,
0.4256]). Kaygili/kararsiz baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

nn

duygu yogunlugu alt boyutlar ("tiksinme", "korku", "izgiin", "mutlu", "6fke", "saskin"
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ve "notr") igin dolayl etkilerin anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin
(c) pozitif ve anlaml1 oldugu belirlenmistir (B =0.41,t=10.36, p <0.001, %95CI [0.2886,
0.4235]) (Sekil 4.90).
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Sekil 4.90: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki
fliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarimin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

4.5.3.10. Bagimh Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu
Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile bagimli kisilik bozuklugu arasindaki iligkide duygu yogunlugu alt
boyutlarinin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglanmanin bagimh kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
istatistiksel olarak anlaml1 oldugu belirlenmistir (B =-0.21, t =-4.85, p <0.001, %95CI [-
0.3182, -0.1349]). Giivenli baglanma ile bagimh kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

"noones nn nn

duygu yogunlugu alt boyutlart ("tiksinme", "korku", "lizgiin", "mutlu", "6tke", "saskin"
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ve "notr") igin dolayl etkilerin anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin
(c) istatistiksel agidan anlamli1 oldugu belirlenmistir (f =-0.22, t=-5.23, p <0.001, %95CI
[-0.3352, -0.1521]) (Sekil 4.91).
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Sekil 4.91: Giivenli Baglanma ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

b) Kacinan Baglanma Stili ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygu
Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile bagimli kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt
boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglanmanin bagimh kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c¢') pozitif ve
anlamli oldugu belirlenmistir (p = 0.21, t = 4.91, p < 0.001, %95CI [0.0912, 0.2129]).
Kaginan baglanma ile bagimli kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt

"nones nn nn

boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "lizgiin", "mutlu", "6tke", "saskin" ve "nétr") i¢in dolayl
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etkilerin anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin (c) pozitif ve anlamli

oldugu belirlenmistir (B = 0.22, t = 5.19, p < 0.001, %95CI [0.1003, 0.2226]) (Sekil 4.92).
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Sekil 4.92: Kacinan Baglanma ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin f Katsayilar

¢) KaygilvKararsiz Baglanma Stili ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile bagimlhi kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunlugu alt boyutlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglanmanin bagimli kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c')
pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B = 0.40, t = 9.95, p < 0.001, %95CI [0.2561,
0.3821]). Kaygili/kararsiz baglanma ile bagimlh kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygu yogunlugu alt boyutlar1 ("tiksinme", "korku", "lizgiin", "mutlu", "6tke", "saskin"

ve "notr") igin dolayl etkilerin anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Toplam etkinin
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(c) pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (f = 0.40, t = 9.87, p < 0.001, %95CI [0.2554,
0.3824]) (Sekil 4.93).
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Sekil 4.93: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Yogunlugu Alt Boyutlarimin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

4.5.4. Model-4

Modelde kisilik bozukluklar tiirleri (Y); baglanma stilleri (X); aract degisken ise duygu
tanima toplam puani (M1) olarak belirlenmistir. Sekil 4.94’te gosterildigi iizere bagimsiz
degisken (X) ile bagimli degisken (Y) arasindaki iligskiyi agiklamak amaciyla araci
degisken (M) iizerinden bir dolayli yol tanimlanmistir (X—MI1—Y).
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Duygu Tanima Toplam Puani

e N

Kisilik Bozukluklar

Baglanma Stiller

v

Sekil 4.94: Baglanma Stilleri ile Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki iliskide Duygu
Tanmmma Toplam Puanminin Araci Roliinii Degerlendirmek Amaciyla Tasarlanan

Model

4.5.4.1. Paranoid Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygu

Tanima Toplam Puaninin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima toplam
puaninin aract rollinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglamanin paranoid kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu (B =-0.13, t =-2.92, p = 0.004, %95CI [-0.264, -0.052]); toplam etkinin
(c) negatif ve anlamli oldugu (B =-0.127, t = -2.93, p = 0.004, %95CI [-0.257, -0.051));
duygu tanima toplam puaninin dolayl etkisinin ise anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil

4.95).
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Sekil 4.95: Giivenli Baglanma ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine fliskin p Katsayilar
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b) Kacinan Baglanma Stili ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygu

Tanima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iligkide duygu tanima toplam
puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglamanin paranoid kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu (B =0.41, t = 10.04, p < 0.001, %95CI [0.267, 0.397]); toplam etkinin (c)
pozitif ve anlamli oldugu (B = 0.40, t = 9.91, p < 0.001, %95CI [0.258, 0.386]); duygu

tanima toplam puaninin dolayli etkisinin ise anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil 4.96).
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Sekil 4.96: Kacinan Baglanma ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

¢) Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki

fliskide Duygu Tamima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima
toplam puaninin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglamanin paranoid kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c')
pozitif ve anlamli oldugu (B = 0.504, t = 13.24, p <0.001, %95CI [0.384, 0.517]); toplam
etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (f = 0.499, t = 13.19, p < 0.001, %95CI [0.380,
0.512]); duygu tanima toplam puanmnin dolayli etkisinin ise anlamli olmadig

belirlenmistir (Sekil 4.97).
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Sekil 4.97: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki
iliskide Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

4.5.4.2. Sizotipal Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu

Tanima Toplam Puanimin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima toplam
puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglamanin sizotipal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu (B =-0.22, t =-5.01, p < 0.001, %95CI [-0.371, -0.162]); toplam etkinin
(c) negatif ve anlamli oldugu (B =-0.23, t = -5.51, p < 0.001, %95CI [-0.389, -0.185]);
duygu tanima toplam puaninin dolayl etkisinin ise anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil

4.98).
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Sekil 4.98: Giivenli Baglanma ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine fliskin p Katsayilar
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b) Kacinan Baglanma Stili ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu

Tanima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima toplam
puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglamanin sizotipal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu (p =0.42, t=10.37, p <0.001, %95CI [0.277, 0.407]); toplam etkinin (c)
pozitif ve anlamli oldugu (B = 0.43, t = 10.77, p < 0.001, %95CI [0.285, 0.412]); duygu

tanima toplam puaninin ise dolayli etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil 4.99).
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Sekil 4.99: Kacian Baglanma ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki

fliskide Duygu Tamima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima
toplam puaninin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglamanin sizotipal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c')
pozitif ve anlamli oldugu (B = 0.45, t=11.67, p < 0.001, %95CI [0.341, 0.478]); toplam
etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (B =0.46,t=11.93, p <0.001, %95CI [0.348, 0.485));
duygu tanima toplam puaninin dolayl etkisinin ise anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil

4.100).
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Duygu Tanima Toplam Puani
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Sekil 4.100: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki
iliskide Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

4.5.4.3. Sizoid Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu

Tanima Toplam Puanimin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima toplam
puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglamanin sizoid kisilik bozuklugu {izerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve anlamli
oldugu (B=-0.29,t=-6.84, p <0.001, %95CI [-0.376, -0.208]); toplam etkinin (c) negatif
ve anlamli oldugu (B =-0.31,t=-7.58, p <0.001, %95CI [-0.400, -0.235]); duygu tanima
toplam puaninin (B =-0.11, t=-2.64, p =0.009, %95CI [-2.557, -0.373]) arac1 rolii oldugu
belirlenmistir (Sekil 4.101).
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Sekil 4.101: Giivenli Baglanma ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Mliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine fliskin p Katsayilar
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b) Kac¢inan Baglanma Stili ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Tliskide Duygu

Tanima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima toplam
puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglamanin sizoid kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve anlaml
oldugu (B = 0.44, t = -2.29, p < 0.001, %95CI [0.246, 0.351]); toplam etkinin (c) pozitif
ve anlamli oldugu (f = 0.46, t = 11.88, p < 0.001, %95CI [0.259, 0.362]); duygu tanima
toplam puaninin (f =-0.09, t=-2.29, p=0.022, %95CI [-2.202, -0.170]) arac1 rolii oldugu
belirlenmistir (Sekil 4.102).
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Sekil 4.102: Kac¢iman Baglanma ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Tliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima
toplam puaninin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglamanin sizoid kisilik bozuklugu {izerindeki dogrudan etkisinin (c')
pozitif ve anlamli oldugu (f =0.42, t = 10.67, p < 0.001, %95CI [0.254, 0.369]); toplam
etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (B =0.43,t=11.02, p <0.001, %95CI [0.265, 0.380));
duygu tanima toplam puanmin (f = -0.13, t = -3.26, p = 0.001, %95CI [-2.694, -0.667])
araci roli oldugu belirlenmistir (Sekil 4.103).

186
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Sekil 4.103: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin f Katsayilar

4.5.4.4. Antisosyal Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Duygu Tamima Toplam Puaninin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima
toplam puaninin araci roliinli incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglamanin antisosyal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu (B =-0.30, t = -7.06, p < 0.001, %95CI [-0.458, -0.259]); toplam etkinin
(c) negatif ve anlamli oldugu (B =-0.31, t = -7.43, p < 0.001, %95CI [-0.465, -0.270]);
duygu tanima toplam puaninin ise dolayli etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil

4.104).
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Sekil 4.104: Giivenli Baglanma ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine fliskin p Katsayilar
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b) Kacinan Baglanma Stili ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kagiman baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglamanin antisosyal kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu (B =0.470,t=11.99, p <0.001, %95CI [0.313, 0.436]); toplam etkinin (c)
pozitif ve anlamli oldugu (B = 0.472, t = 12.28, p < 0.001, %95CI [0.316, 0.436]); duygu

tanima toplam puaninin ise dolayl etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil 4.105).
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Sekil 4.105: Kacinan Baglanma ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki liskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

¢) Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki

fliskide Duygu Tamima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iligkide duygu
tanima toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglamanin antisosyal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlaml1 oldugu (B =0.35,t=28.57, p <0.001, %95CI [0.237, 0.378]); toplam
etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (f = 0.36, t=8.79, p <0.001, %95CI [0.244, 0.384]);
duygu tanima toplam puaninin dolayl etkisinin ise anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil

4.106).
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Duygu Tanima Toplam Puani
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Sekil 4.106: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki
iliskide Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

4.5.4.5. Borderline Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglamanin borderline kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu (f =-0.22, t = -5.00, p < 0.001, %95CI [-0.460, -0.201]); toplam etkinin
(c) negatif ve anlamli oldugu (B = -0.21, t = -4.92, p < 0.001, %95CI [-0.443, -0.191));
duygu tanima toplam puaninin ise dolayl etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil

4.107).
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Sekil 4.107: Giivenli Baglanma ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari
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b) Kacinan Baglanma Stili ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kagiman baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglamanin borderline kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu (B = 0.33, t =7.79, p < 0.001, %95CI [0.247, 0.414]); toplam etkinin (c)
pozitif ve anlamli oldugu (B = 0.32, t = 7.68, p < 0.001, %95CI [0.238, 0.402]); duygu

tanima toplam puaninin ise dolayl etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil 4.108).
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Sekil 4.108: Kacinan Baglanma ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki Tliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki

fliskide Duygu Tamima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
tanima toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglamanin borderline kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu (B = 0.452, t = 11.51, p < 0.001, %95CI [0.416, 0.588]);
toplam etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (f = 0.447,t=11.46, p <0.001, %95CI [0.412,
0.582]); duygu tanima toplam puanmnin dolayli etkisinin ise anlamli olmadig

belirlenmistir (Sekil 4.109).
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Sekil 4.109: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Tanima Toplam Puanminin Araci Roliine iliskin f Katsayilar

4.5.4.6. Histrionik Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Duygu Tamima Toplam Puaninin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima toplam
puaninin araci rollinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglamanin histrionik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli olmadig1 (B = -0.06, t = -1.24, p = 0.22, %95CI [-0.152, 0.035]); toplam etkinin
(c) negatif ve anlamli olmadig1 (B = -0.04, t = -0.90, p = 0.37, %95CI [-0.133, 0.049));
duygu tanima toplam puaninin dolayl etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil

4.110).
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Sekil 4.110: Giivenli Baglanma ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari
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b) Kacinan Baglanma Stili ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kagiman baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iligkide duygu tanima
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglamanin histrionik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu (B = 0.25, t = 5.82, p < 0.001, %95CI [0.118, 0.238]); toplam etkinin (c)
pozitif ve anlamli oldugu (B = 0. 23, t = 5.41, p < 0.001, %95CI [0.104, 0.222]); duygu
tanima toplam puanmin (f = 0.11, t = 2.50, p = 0.01, %95CI [0.316, 2.655]) arac1 rolii
oldugu belirlenmistir (Sekil 4.111).
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Sekil 4.111: Kac¢inan Baglanma ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine fliskin p Katsayilar

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki

fliskide Duygu Tanmima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
tanima toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglamanin histrionik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu (3 =0.32, t=7.58, p <0.001, %95CI1 [0.183, 0.311]); toplam
etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (3 =0.31, t=7.33, p <0.001, %95CI [0.174, 0.302]);
duygu tanima toplam puaninin (B = 0.095, t = 2.29, p = 0.02, %95CI [0.187, 2.449]) arac1
rolii oldugu belirlenmistir (Sekil 4.112).
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Sekil 4.112: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki
iliskide Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

4.5.4.7. Narsisistik Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Duygu Tamima Toplam Puaninin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima
toplam puaninin araci roliinli incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglamanin narsisistik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli olmadig1 (B = 0.004, t = 0.09, p = 0.93, %95CI [-0.106, 0.116]); toplam etkinin
(c) pozitif ve anlamli olmadigi (f =0.03,t=0.60, p =0.55, %95CI [-0.075, 0.142]); duygu
tanima toplam puaninin (3 =0.10,t=2.21, p =0.03, %95CI [0.186, 3.077]) aracilik analizi

sonuclarinin ise anlamli oldugu belirlenmistir (Sekil 4.113).
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Sekil 4.113: Giivenli Baglanma ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari
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b) Kacinan Baglanma Stili ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kagian baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglamanin narsisistik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu (B = 0.23, t = 5.38, p < 0.001, %95CI [0.125, 0.268]); toplam etkinin (c)
pozitif ve anlamli oldugu (B = 0.20, t = 4.77, p < 0.001, %95CI [0.101, 0.244]); duygu
tanima toplam puanmin (f = 0.15, t = 3.36, p = 0.001, %95CI [0.993, 3.789]) araci rolii
oldugu belirlenmistir (Sekil 4.114).
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Sekil 4.114: Ka¢inan Baglanma ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Tliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki

fliskide Duygu Tamima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
tanima toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglamanin narsisistik kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin
(c) pozitif ve anlaml1 oldugu (B =0.35,t=28.51, p <0.001, %95CI [0.251, 0.401]); toplam
etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (f =0.33, t=8.09, p <0.001, %95CI [0.235, 0.386]);
duygu tanima toplam puaninin (B =0.14,t=3.42, p =0.001, %95CI [0.986, 3.644]) arac1
rolii oldugu belirlenmistir (Sekil 4.115).
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Sekil 4.115: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki
iliskide Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

4.5.4.8. Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki

fliskide Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
tanima toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
giivenli baglamanin obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin
(c") negatif ve anlamli olmadig1 (B = -0.09, t = -2.07, p = 0.39, %95CI [-0.230, -0.006));
toplam etkinin (c) negatif ve anlamli olmadig1 (B = -0.08, t = -1.92, p = 0.56, %95CI [-
0.215, 0.003]); duygu tanima toplam puaninin dolayl etkisinin anlamli olmadigi

belirlenmistir (Sekil 4.116).
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Sekil 4.116: Giivenli Baglanma ile Obsesif-kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki
iliskide Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin p Katsayilar
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b) Kac¢inan Baglanma Stili ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki

fliskide Duygu Tamima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kagiman baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
tanima toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaginan baglamanin obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin
(¢") pozitif ve anlamli oldugu (3 =0.29,t=6.78, p <0.001, %95CI [0.175, 0.318]); toplam
etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (f = 0.28, t=6.55, p <0.001, %95CI [0.164, 0.304]);
duygu tanima toplam puaninin dolayli etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil

4.117).
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Sekil 4.117: Ka¢inan Baglanma ile Obsesif-kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki
iliskide Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Obsesisif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Arasindaki Iliskide Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
duygu tanima toplam puanmin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin
sonucunda; kaygili/kararsiz baglamanin obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu tizerindeki
dogrudan etkisinin (c') pozitif ve anlamli oldugu (B = 0.45, t = 11.27, p < 0.001, %95CI
[0.345, 0.490]); toplam etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (B =0.44,t=11.11, p <0.001,
%95CI1[0.337, 0.482]); duygu tanima toplam puaninin dolayli etkisinin anlamli olmadig1
belirlenmistir (Sekil 4.118).
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Sekil 4.118: Kaygil/Kararsiz Baglanma ile Obsesif-kompulsif Kisilik Bozuklugu
Arasindaki Iliskide Duygu Tamima Toplam Puammmin Araci Roliine Iliskin p
Katsayilar

4.5.4.9. Cekingen Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygu

Tanima Toplam Puanimin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima toplam
puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglamanin g¢ekingen kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu (B =-0.12, t = -2.77, p = 0.006, %95CI [-0.246, -0.042]); toplam etkinin
(c) negatif ve anlamli oldugu (B = -0.14, t = -3.24, p = 0.001, %95CI [-0.264, -0.065]);
duygu tanima toplam puaninin dolayli etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil

4.119).
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Sekil 4.119: Giivenli Baglanma ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari
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b) Kacinan Baglanma Stili ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima toplam
puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglamanin ¢ekingen kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu (B =0.17, t = 3.94, p < 0.001, %95CI [0.068, 0.202]); toplam etkinin (c)
pozitif ve anlamli oldugu (B = 0.19, t = 4.35, p < 0.001, %95CI [0.080, 0.212]); duygu

tanima toplam puaninin dolayli etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil 4.120).
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Sekil 4.120: Kacinan Baglanma ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki

fliskide Duygu Tamima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile ¢cekingen kisilik bozuklugu arasindaki iligkide duygu tanima
toplam puaninin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglamanin ¢ekingen kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c')
pozitif ve anlamli oldugu (f = 0.40, t = 10.13, p < 0.001, %95CI [0.282, 0.418]); toplam
etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (3 =0.41,t=10.37, p <0.001, %95CI [0.289, 0.424));
duygu tanima toplam puaninin dolayli etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil

4.121).
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Duygu Tanima Toplam Puani

\\\‘

c=041 N -
Kaygily/ Kararsiz B. > Cekingen KB
c¢'=040

Sekil 4.121: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Tanima Toplam Puanminin Araci Roliine iliskin f Katsayilar

4.5.4.10. Bagimh Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu

Tanima Toplam Puaninin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile bagiml kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima toplam
puaninin araci rollinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglamanin bagimli kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu (B =-0.20, t = -4.66, p < 0.001, %95CI [-0.316, -0.129]); toplam etkinin
(c) negatif ve anlamli oldugu (B =-0.22, t = -5.23, p < 0.001, %95CI [-0.335, -0.152]);
duygu tanima toplam puaninin (f = 0.09, t = -2.01, p = 0.045, %95CI [-2.464, -0.027])
araci rolii oldugu belirlenmistir (Sekil 4.122).

Duygu Tanima Toplam Puani
0.23 0.09
. =022 N
Givenli Baglanma =370 — ) Bagimli KB

Sekil 4.122: Giivenli Baglanma ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari
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b) Kacinan Baglanma Stili ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu

Tanima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile bagimli kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima toplam
puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglamanin bagimli kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (¢') pozitif ve anlaml
oldugu (B =0.20,t=4.69, p <0.001, %95CI [0.086, 0.210]); toplam etkinin (c) pozitif ve
anlamli oldugu (3 =0.22,t=15.19, p <0.001, %95CI[0.100, 0.223]); duygu tanima toplam
puanmin (B = -0.09, t = 0.62, p = 0.03, %95CI [-2.543, -0.122]) arac1 rolii oldugu
belirlenmistir (Sekil 4.123).

Duygu Tanima Toplam Puani

Bagimli KB
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Kaginan Baglanma

Sekil 4.123: Kaginan Baglanma ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki Tliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

¢) Kaygilv/Kararsiz Baglanma Stili ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile bagimli kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima
toplam puaninin aract roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglamanin bagimli kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c')
pozitif ve anlamli oldugu (B = 0.39, t = 9.59, p < 0.001, %95CI [0.247, 0.374]); toplam
etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (f = 0.40, t=9.87, p <0.001, %95CI [0.255, 0.382]);
duygu tanima toplam puanmin (f = -0.09, t = -2.19, p = 0.03, %95CI [-2.382, -0.132])
aract roli oldugu belirlenmistir (Sekil 4.124).
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Duygu Tanima Toplam Puani

c=0.40
Bagimli KB
c¢'=039
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Kaygily/ Kararsiz B.

Sekil 4.124: Kaygil/Kararsiz Baglanma ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki
iliskide Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin p Katsayilar

4.5.5. Model-5

Modelde kisilik bozukluklar tiirleri (Y); baglanma stilleri (X); araci degisken ise duygu
yogunluk toplam puani (M1) olarak belirlenmistir. Sekil 4.125’te gdosterildigi iizere
bagimsiz degisken (X) ile bagimli degisken (Y) arasindaki iliskiyi ag¢iklamak amaciyla
aract degisken (M) iizerinden bir dolayl1 yol tanimlanmistir (X—MI1—Y).

Duygu Yogunluk Toplam Puani

AT

Kisilik Bozukluklars

Baglanma Stiller:

\4

Sekil 4.125: Baglanma Stilleri ile Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki iliskide Duygu
Yogunluk Toplam Puanimin Araci Roliinii Degerlendirmek Amaciyla Tasarlanan

Model

4.5.5.1. Paranoid Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygu

Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluk
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli

baglamanin paranoid kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
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anlamli oldugu (B =-0.13, t = -2.91, p = 0.004, %95CI [-0.259, -0.050]); toplam etkinin
(c) negatif ve anlamli oldugu (B =-0.13, t = -2.93, p = 0.004, %95CI [-0.257, -0.051]);
duygu yogunluk toplam puaninin dolayl etkisinin anlamh oldugu belirlenmistir (Sekil

4.126).

Duygu Yogunluk Toplam Puant |_
7%.0.00
0.14
\\‘
: c=-0.13 = :
Giivenli Baglanma T > Paranoid KB

Sekil 4.126: Giivenli Baglanma ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine fliskin p Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu

Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Kagiman baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluk
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglamanin paranoid kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c¢') pozitif ve
anlamli oldugu (f =0.399, t =9.91, p <0.001, %95CI [0.260, 0.388]); toplam etkinin (c)
pozitif ve anlamli oldugu (f = 0.397, t = 9.91, p < 0.001, %95CI [0.258, 0.386]); duygu
yogunluk toplam puaninin dolayli etkisinin ise anlamli olmadigi belirlenmistir (Sekil

4.127).
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Duygu Yogunluk Toplam Puan1 |_

~
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A
Paranoid KB

c=0.397
c¢'=0.399

Yy

Kaginan Baglanma

Sekil 4.127: Ka¢inan Baglanma ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Tliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine fliskin p Katsayilar

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Tliskide Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunluk toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglamanin paranoid kisilik bozuklugu {izerindeki dogrudan etkisinin (c')
pozitif ve anlaml1 oldugu (f = 0.500, t = 13.18, p <0.001, %95CI[0.380, 0.513]); toplam
etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (f = 0.499, t = 13.19, p < 0.001, %95CI [0.380,
0.512]); duygu yogunluk toplam puaninin dolayli etkisinin ise anlamli olmadig:

belirlenmistir (Sekil 4.128).

» Duvgu Yogunluk Toplam Puant |
0.06,-" \.0.02
—= ¢ = 0.499 _ A
Kaygily/ Kararsiz B. . —> Paranoid KB
c¢'=0.0

Sekil 4.128: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Paranoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki
fliskide Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari
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4.5.5.2. Sizotipal Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu

Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluk
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglamanin sizotipal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu (B =-0.22, t = -5.14, p < 0.001, %95CI [-0.371, -0.166]); toplam etkinin
(c) negatif ve anlaml1 oldugu (B =-0.23, t = -5.51, p < 0.001, %95CI [-0.389, -0.185]);
duygu yogunluk toplam puaninin (§ =-0.11, t=-2.48, p = 0.014, %95CI [-0.022, -0.002])
araci roli oldugu belirlenmistir (Sekil 4.129).

Duygu Yogunluk Toplam Puani
0.14 0.1
- c=-023 . .
Givenli Baglanma > S1zotipal KB
c¢'=-0.22

Sekil 4.129: Giivenli Baglanma ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin f Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu

Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Kagiman baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluk
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglamanin sizotipal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu (f =0.42, t =10.54, p <0.001, %95CI [0.277, 0.404]); toplam etkinin (c)
pozitif ve anlamli oldugu (f = 0.43, t = 10.77, p < 0.001, %95CI [0.285, 0.412]); duygu
yogunluk toplam puaninin (f =-0.096, t=-2.42, p = 0.016, %95CI [-0.020, -0.002]) arac1
rolii oldugu belirlenmistir (Sekil 4.130).
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Duygu Yogunluk Toplam Puani
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Sekil 4.130: Kacinan Baglanma ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Mliskide Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunluk toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglamanin sizotipal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c')
pozitif ve anlamli oldugu (f = 0.456,t=11.83, p < 0.001, %95CI1 [0.343, 0.479]); toplam
etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (B =0.46,t=11.93, p <0.001, %95CI [0.348, 0.485));

duygu yogunluk toplam puanimin dolayl etkisinin ise anlamli olmadig1 belirlenmistir

(Sekil 4.131).

v| Duygu Yogunluk Toplam Puant
-0.06.~ 0.11

c=046
c¢'=0.456

Sizotipal KB

'y

Kaygily/ Kararsiz B.

Sekil 4.131: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Sizotipal Kisilik Bozuklugu Arasindaki
fliskide Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari
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4.5.5.3. Sizoid Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygu

Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluk toplam
puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglamanin sizoid kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve anlaml
oldugu (B=-0.30,t=-7.25, p<0.001, %95CI [-0.388, -0.223]); toplam etkinin (c) negatif
ve anlamli oldugu (B = -0.31, t = -7.58, p < 0.001, %95CI [-0.400, -0.235]); duygu
yogunluk toplam puaninin (f = -0.09, t = -2.07, p = 0.04, %95CI [-0.016, -0.000]) araci
rolii oldugu belirlenmistir (Sekil 4.132).

Duygu Yogunluk Toplam Puani

) c=-0.31 . .
Giivenli Baglanma % Sizoid KB
c¢'=-0.30

Sekil 4.132: Giivenli Baglanma ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin p Katsayilari

b) Kagian Baglanma Stili ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu

Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Kacinan baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluk toplam
puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kagman
baglamanin sizoid kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve anlamli
oldugu (B =0.45,t=11.65, p <0.001, %95CI [0.254, 0.356]); toplam etkinin (c) pozitif
ve anlamli oldugu (B =0.46,t=11.88, p <0.001, %95CI [0.259, 0.362]); duygu yogunluk
toplam puaninin (f =-0.08, t =-2.18, p = 0.03, %95CI [-0.015, -0.001]) araci rolii oldugu
belirlenmistir (Sekil 4.133).
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Duygu Yogunluk Toplam Puani
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Sekil 4.133: Kac¢inan Baglanma ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki Tliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine fliskin p Katsayilar

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluk
toplam puaninin aracit roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglamanin sizoid kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c')
pozitif ve anlamli oldugu (B =0.427,t=10.91, p <0.001, %95CI [0.261, 0.375]); toplam
etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (f = 0.433, t = 11.02, p < 0.001, %95CI [0.265,
0.380]); duygu yogunluk toplam puaninin dolayli etkisinin ise anlamli olmadig:

belirlenmistir (Sekil 4.134).

v| Duygu Yogunluk Toplam Puan
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Sekil 4.134: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Sizoid Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin f Katsayilari
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4.5.5.4. Antisosyal Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluk
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglamanin antisosyal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu (B =-0.30, t = -7.06, p < 0.001, %95CI [-0.449, -0.253]); toplam etkinin
(c) negatif ve anlamli oldugu (B =-0.31, t = -7.43, p < 0.001, %95CI [-0.465, -0.270]);
duygu yogunluk toplam puanmin (f =-0.10, t =-2.38, p = 0.02, %95CI [-0.020, -0.002])
araci roli oldugu belirlenmistir (Sekil 4.135).

Duygu Yogunluk Toplam Puani
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Sekil 4.135: Giivenli Baglanma ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine fligkin p Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluk
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglamanin antisosyal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu (B = 0.46, t = 12.04, p < 0.001, %95CI [0.308, 0.429]); toplam etkinin (c)
pozitif ve anlamli oldugu (f = 0.47, t = 12.28, p < 0.001, %95CI [0.316, 0.436]); duygu
yogunluk toplam puaninin (f =-0.095, t=-2.48, p = 0.01, %95CI [-0.019, -0.002]) arac1
rolii oldugu belirlenmistir (Sekil 4.136).
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Duygu Yogunluk Toplam Puani
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Sekil 4.136: Kacinan Baglanma ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine fligkin p Katsayilar

¢) Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki
fliskide Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iligkide duygu
yogunluk toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglamanin antisosyal kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu (3 =0.35,t=8.67, p <0.001, %95CI [0.238, 0.378]); toplam
etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (B =0.36, t=8.79, p <0.001, %95CI [0.244, 0.384]);

duygu yogunluk toplam puaninin dolayl etkisinin ise anlamli olmadigi belirlenmistir
(Sekil 4.137).

| Duygu Yogunluk Toplam Puant
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Sekil 4.137: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Antisosyal Kisilik Bozuklugu Arasindaki
fliskide Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari
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4.5.5.5. Borderline Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide

Duygu Yoiiunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluk
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglamanin borderline kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu (B =-0.20, t = -4.70, p < 0.001, %95CI [-0.433, -0.177]); toplam etkinin
(c) negatif ve anlamli oldugu (B =-0.21, t = -4.92, p < 0.001, %95CI [-0.443, -0.191));
duygu yogunluk toplam puaninin dolayl etkisinin ise anlamli olmadig1 belirlenmistir

(Sekil 4.138).

Duygu Yogunluk Toplam Puan1 |
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Sekil 4.138: Giivenli Baglanma ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin f Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide

Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluk
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglamanin borderline kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu (B = 0.31, t =7.52, p < 0.001, %95CI [0.232, 0.397]); toplam etkinin (c)
pozitif ve anlamli oldugu (B = 0.32, t = 7.68, p < 0.001, %95CI [0.238, 0.402]); duygu
yogunluk toplam puaninin ise dolayli etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil

4.139).
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Sekil 4.139: Kacinan Baglanma ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine fligkin p Katsayilar

¢) Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Mliskide Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunluk toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglamanin borderline kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin
(¢") pozitif ve anlamli oldugu (f = 0.44, t = 11.37, p < 0.001, %95CI [0.408, 0.578]);
toplam etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu ( = 0.45, t=11.46, p <0.001, %95C1 [0.412,
0.582]); duygu yogunluk toplam puanmin dolayli etkisinin ise anlamli olmadigi

belirlenmistir (Sekil 4.140).
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Sekil 4.140: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Borderline Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Tliskide Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin f Katsayilari
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4.5.5.6. Histrionik Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluk
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglamanin histrionik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli olmadig (B =-0.03, t =-0.64, p = 0.52, %95CI [-0.122, 0.062]); toplam etkinin
(c) negatif ve anlaml1 olmadig1 (f = -0.04, t = -0.90, p = 0.37, %95CI [-0.133, 0.049));
duygu yogunluk toplam puaninin dolayl etkisinin anlamli olmadigi belirlenmistir (Sekil

4.141).

Duygu Yogunluk Toplam Puam |_
0.14 <008
— ¢=-004 ________ N —*—
Guvenli Baglanma [[Z-°°°"°7T7TTTOTTC 505 > Histrionik KB
¢'=-0.

Sekil 4.141: Giivenli Baglanma ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine fliskin p Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Kagian baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluk
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglamanin histrionik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c¢') pozitif ve
anlamli oldugu (B =0.22, t =5.24, p < 0.001, %95CI [0.099, 0.218]); toplam etkinin (c)
pozitif ve anlamli oldugu (B = 0. 23, t = 5.41, p < 0.001, %95CI [0.104, 0.222]); duygu

yogunluk toplam puaninin dolayli etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil 4.142).
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Sekil 4.142: Kacinan Baglanma ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunluk toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglamanin histrionik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu (3 =0.30, t=7.24, p <0.001, %95CI [0.171, 0.299]); toplam
etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (3 =0.31, t=7.33, p <0.001, %95CI [0.174, 0.302]);
duygu yogunluk toplam puaninin dolayl etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil

4.143).
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Sekil 4.143: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Histrionik Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Tliskide Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin f Katsayilari
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4.5.5.7. Narsisistik Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluk
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglamanin narsisistik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli olmadig1 (f = 0.027, t = 0.62, p = 0.53, %95CI [-0.075, 0.145]); toplam etkinin
(c) pozitif ve anlamli olmadig1 (B = 0.026, t = 0.60, p = 0.55, %95CI [-0.075, 0.142]);
duygu yogunluk toplam puaninin dolayl etkisinin anlamli olmadigi belirlenmistir (Sekil

4.144).
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Sekil 4.144: Giivenli Baglanma ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin f Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaginan baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluk
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglamanin narsisistik kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu (B =0.21, t=4.77, p < 0.001, %95CI [0.102, 0.245]); toplam etkinin (c)
pozitif ve anlamli oldugu (B = 0.20, t = 4.77, p < 0.001, %95CI [0.101, 0.244]); duygu

yogunluk toplam puaninin dolayl etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil 4.145).
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Sekil 4.145: Kacinan Baglanma ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki Tliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunluk toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglamanin narsisistik kisilik bozuklugu tlizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu (B = 0.334, t = 8.09, p < 0.001, %95CI [0.236, 0.387]);
toplam etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu ( = 0.333,t=8.09, p <0.001, %95CI [0.235,
0.386]); duygu yogunluk toplam puaninin dolayli etkisinin anlamli olmadigi belirlenmistir
(Sekil 4.146).
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Sekil 4.146: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu Arasindaki
iliskide Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin p Katsayilari
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4.5.5.8. Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki

fliskide Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunluk toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
giivenli baglamanin obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin
(c') negatif ve anlamli olmadig1 (B = -0.07, t = -1.65, p = 0.10, %95CI [-0.202, 0.017]);
toplam etkinin (c) negatif ve anlamli olmadig1 (B = -0.08, t = -1.92, p = 0.56, %95CI [-
0.215, 0.003]); duygu yogunluk toplam puaninin dolayli etkisinin anlamli olmadig1
belirlenmistir (Sekil 4.147).

Duygu Yogunluk Toplam Puam |_
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Sekil 4.147: Giivenli Baglanma ile Obsesif-kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki
fliskide Duygu Yogunluk Toplam Puanminin Araci Roliine iliskin f Katsayilari

b) Kacinan Baglanma Stili ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Mliskide Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Kagman baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunluk toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kagiman baglamanin obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin
(c") pozitif ve anlamli oldugu (3 =0.27,t=6.38, p <0.001, %95CI [0.158, 0.299]); toplam
etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (B =0.28, t =6.55, p <0.001, %95CI [0.164, 0.304]);
duygu yogunluk toplam puaninin dolayl etkisinin anlamli olmadigi belirlenmistir (Sekil

4.148).
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Sekil 4.148: Kacinan Baglanma ile Obsesif-kompulsif Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin f Katsayilari

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Obsesisif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Arasindaki Iliskide Duygu Tanima Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
duygu yogunluk toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin
sonucunda; kaygili/kararsiz baglamanin obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu tizerindeki
dogrudan etkisinin (c') pozitif ve anlaml oldugu (B = 0.43, t = 11.02, p < 0.001, %95CI
[0.334, 0.478]); toplam etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (B =0.44,t=11.11, p <0.001,
%95CI [0.337, 0.482]); duygu yogunluk toplam puaninin dolayli etkisinin anlamli
olmadig1 belirlenmistir (Sekil 4.149).
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Sekil 4.149: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Obsesif-kompulsif Kisilik Bozuklugu
Arasmdaki Iliskide Duygu Yogunluk Toplam Puanmin Araci Roliine iliskin B

Katsayilar:
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4.5.5.9. Cekingen Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygu

Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluk
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglamanin ¢ekingen kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu (B =-0.13, t =-2.99, p = 0.003, %95CI [-0.253, -0.053]); toplam etkinin
(c) negatif ve anlamli oldugu (B =-0.14, t = -3.24, p = 0.001, %95CI [-0.264, -0.065]);
duygu yogunluk toplam puaninin dolayl etkisinin anlamli olmadigi belirlenmistir (Sekil

4.150).
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Sekil 4.150: Giivenli Baglanma ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Araci Roliine iliskin p Katsayilari

b) Kacinan Baglanma Stili ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Kagiman baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluk
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglamanin ¢ekingen kisilik bozuklugu {izerindeki dogrudan etkisinin (c') pozitif ve
anlamli oldugu (B =0.18, t=4.17, p < 0.001, %95CI [0.074, 0.207]); toplam etkinin (c)
pozitif ve anlamli oldugu (B = 0.19, t = 4.35, p < 0.001, %95CI [0.080, 0.212]); duygu

yogunluk toplam puaninin dolayli etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (Sekil 4.151).
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Sekil 4.151: Kacinan Baglanma ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine fligkin p Katsayilar

¢) Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Mliskide Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile ¢ekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunluk toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglamanin ¢ekingen kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c")
pozitif ve anlamli oldugu (f = 0.408,t=10.27, p <0.001, %95CI [0.285, 0.420]); toplam
etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (f = 0.412, t = 10.37, p < 0.001, %95CI [0.289,
0.4241]); duygu yogunluk toplam puaninin dolayl etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir

(Sekil 4.152).
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Sekil 4.152: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Cekingen Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Tliskide Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin f Katsayilari
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4.5.5.10. Bagimh Kisilik Bozuklugu

a) Giivenli Baglanma Stili ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu

Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Giivenli baglanma ile bagiml kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluk
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; giivenli
baglamanin bagimli kisilik bozuklugu iizerindeki dogrudan etkisinin (c') negatif ve
anlamli oldugu (B =-0.21, t = -4.86, p < 0.001, %95CI [-0.320, -0.136]); toplam etkinin
(c) negatif ve anlamli oldugu (B =-0.22, t = -5.23, p < 0.001, %95CI [-0.335, -0.152]);
duygu yogunluk toplam puaninin (f =-0.11, t =-2.49, p = 0.01, %95CI [-0.019, -0.002])
araci roli oldugu belirlenmistir (Sekil 4.153).
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Sekil 4.153: Giivenli Baglanma ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin f Katsayilar

b) Kacinan Baglanma Stili ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu

Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Kagiman baglanma ile bagiml kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunluk
toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda; kaginan
baglamanin bagimli kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (¢') pozitif ve anlaml
oldugu (B=0.21,t=4.93, p <0.001, %95CI1 [0.092, 0.214]); toplam etkinin (c) pozitif ve
anlaml oldugu (B = 0.22, t = 5.19, p < 0.001, %95CI [0.100, 0.223]); duygu yogunluk
toplam puanmnin (f =-0.12, t=-2.70, p = 0.01, %95CI [-0.020, -0.003]) araci rolii oldugu
belirlenmistir (Sekil 4.154).
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Sekil 4.154: Kacinan Baglanma ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine fligkin p Katsayilar

¢) Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki iliskide
Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Rolii

Kaygili/kararsiz baglanma ile bagimlh kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunluk toplam puaninin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
kaygili/kararsiz baglamanin bagimli kisilik bozuklugu tizerindeki dogrudan etkisinin (c')
pozitif ve anlamli oldugu (f = 0.39, t = 9.76, p < 0.001, %95CI [0.251, 0.377]); toplam
etkinin (c) pozitif ve anlamli oldugu (f = 0.40, t =9.87, p <0.001, %95CI [0.255, 0.382]);

duygu yogunluk toplam puaninin dolayl etkisinin anlamli olmadigi belirlenmistir (Sekil
4.155).
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Sekil 4.155: Kaygili/Kararsiz Baglanma ile Bagimh Kisilik Bozuklugu Arasindaki
Iliskide Duygu Yogunluk Toplam Puaninin Araci Roliine iliskin f Katsayilari
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BESINCi BOLUM

TARTISMA

Mevcut tez ¢alismasinda toplum 6rnekleminde baglanma stillerinin, kisilik bozukluklar
tizerindeki etkisinde duygu tanima ve mentalizasyonun aract rolii incelenmistir. Bu
boliimde caligmanin arastirma sorularina uygun olarak yapilmig istatistiksel analiz

bulgularma yer verilmis ve bulgular literatiir ¢cergevesinde degerlendirilmistir.

5.1. Demografik Ozelliklere Yonelik Analiz Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Calismanin temel degiskenleri olan kisilik bozukluklar1 (paranoid, sizotipal, sizoid,
antisosyal, borderline, histrionik, narsisistik, obsesif-kompulsif, ¢ekingen ve bagiml
kisilik bozukluklar1), mentalizasyon (giidiilenme, otekiler ve kendilik), duygu tanima
(tiksinme, korku, lizglin, mutlu, 6fke, saskin ve notr) ve baglanma stillerinden (giivenli,
kaginan ve kaygili/kararsiz baglanma stilleri) alinan puanlarin cinsiyet agisindan farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek i¢in gergeklestirilen analizlerin  sonuglar
incelendiginde; Antisosyal, Narsisistik, Obsesif-Kompulsif ve Cekingen kisilik
bozukluklar1 puanlarmin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore kadinlarin Narsisistik KB, OKKB
ve Cekingen KB ortalama puanlarinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek oldugu;
Antisosyal KB ortalama puanlarinin ise erkeklerde istatistiksel agidan anlaml diizeyde
kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular Cakir tarafindan
yiiriitiilen tez ¢caligmasinda elde edilen sonuglarla uyumludur (Cakir, 2021: 75). Benzer
sekilde Ihtiyar tarafindan gergeklestirilmis olan tez ¢alismasinda da kadilarda Narsisistik
KB ve Cekingen KB puanlariin, erkeklerde ise Antisosyal KB puanlarmin daha ytiksek
oldugu belirlenmistir (ihtiyar, 2021: 59). Bulgularimizla uyumlu olarak literatiirde
Antisosyal kisilik bozuklugunun erkeklerde kadinlara oranla daha ¢ok goriildiigline dair
bircok calisma yer almaktadir (Furnham ve Horne, 2023: 4; Grant ve ark., 2004: 948;
Gawda ve Czubak, 2017: 8; He ve ark., 2022: 3; Lynam ve Widiger, 2007: 591). Oztung

ve arkadaslar1 tarafindan yapilan calismada bulgularimizla uyumlu olarak kadinlarda
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OKKB ve Cekingen KB goriilme oranlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Oztung ve ark., 2015: 72-73). Kadmlarin Obsesif-kompulsif KB ve
Cekingen KB gelistirme riskinin daha yiiksek olmasinda kiz ¢ocuklarinin yetistirilme
tarzinin ve toplumun kiiltiirel normlarina bagh olarak kadinlara atfedilen rollerin etkisinin
olabilecegi diisiiniilmektedir (Oztung ve ark., 2015: 77) Narsisistik KB icin ise
calismamizi destekler nitelikte kadin popiilasyonunda prevalansin daha yiiksek oldugunu
belirten ¢alismalar oldugu gibi erkeklerdeki prevalansin daha yiiksek olduguna dair
caligmalar da yer almaktadir (Grijalva ve ark., 2015: 280). Bu tutarsizligin, narsisizmin
dogasinin ve ortaya ¢ikisinin cinsiyetler arasinda farklilik gostermesinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir (Green ve ark., 2020: 4). Erkeklerde daha ¢ok biiyliklenmeci (gorkemli)
narsisizm Ozellikleri goriiliirken, kadinlarda daha ¢ok savunmasiz (kirilgan) narsisizmin
goriildiigli belirtilmektedir (Green ve ark., 2022: 2850). Kadinlarda Narsisistik KB
goriilme oranmin diisiik olmasinda; savunmasiz (kirilgan) narsisizmin Borderline KB,
Cekingen KB ve Bagimli KB ile karistirilmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir (Green
ve ark., 2023: 8). Cinsiyete dair literatiirde yer alan tutarsiz bilgilerin bir diger sebebi ise,
bazi kisilik bozuklugu tiirlerinin tipik olarak kadinlarda (Histrionik KB, Borderline KB
gibi) bazilarinin ise erkeklerde (Antisosyal KB gibi) yaygin oldugu algisidir (Corbitt ve
Widiger, 1995; Akt. Schulte Holthausen ve Habel, 2018: 107). Bu durum o6zellikle tant
kriterlerinin tam olarak karsilanamadigi belirsiz vakalarda tani silirecinde cinsiyet
yanliligina neden olabilmektedir (Braamhorst ve ark., 2015: 806-807; Ford ve Widiger,
1989: 301). Ayrica DSM calisma gruplarinda agirlikli olarak erkeklerin yer almasinin tani
kriterlerinin erkeksi bir bakis a¢isiyla sekillenmesine sebep olabilecegi ve bu durumunda
cinsiyet yanliliklarma yol agan bir faktor olarak g6z oniinde bulundurulmasi gerektigi

diistintilmektedir (Disney, 2013: 1188-1189).

Analiz sonuglar1 incelendiginde mentalizasyon 06l¢eginin, giidillenme ve otekiler
bilesenlerinde cinsiyet acisindan istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagsma oldugu
belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore kadinlarin giidiilenme ve otekiler ortalama
puanlarinin erkeklerin ortalama puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Literatiir incelendiginde elde edilen bulgulara benzer sekilde giidiilenme alt
boyutu ortalama puanlarinin kadinlarda daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Asut, 2020: 86;

Oner, 2023: 29). Okur tarafindan yiiriitiilen tez calismasinda ise mentalizasyon dlgegi alt

223



boyutlarindan alinan ortalama puanlarin cinsiyet agisindan farklilasmadigi belirlenmistir

(Okur, 2022: 37).

Analiz sonuglari incelendiginde kadinlarin duygu tanima toplam puanlarinin erkeklerden
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu; mutlu, 6tke ve saskin yiiz
ifadelerini tanimada erkeklere kiyasla daha iyi bir performans gosterdikleri goriilmektedir.
Literatiirde kadinlarin duygu tanima yeteneginin erkeklerden daha iyi olduguna dair
bircok ¢alisma yer almaktadir (Hampson ve ark., 2022: 493; Senel ve Balaban, 2024;
Thompson ve ark., 2014: 1179-1180) ve Ozellikle olumsuz duygularin taninmasinda
kadinlarin daha basarili bir performans gosterdikleri belirtilmektedir (Hampson ve ark.,
2006: 411-414; Hampson ve ark., 2021: 496-497). Ornegin; bircok calismada kadinlarin,
otke ve korku yiiz ifadelerini tanimada erkeklerden daha basarili oldugu tespit edilmistir
(Andric Petrovic ve ark., 2019: 112; Collignon ve ark., 2010: 220; Duesenberg ve ark.,
2016: 225; Kapitanovi¢ ve ark., 2022: 312). Bu cinsiyet farkliligmmin olusumunda
kadinlarin ¢ocuklarla ve aile ile ilgilenen temel bakici roliinii tistlenmesinin etkili oldugu
diistintilmektedir (Hampson ve ark., 2012: 45; Wingenbach ve ark., 2018: 14). Ayrica
kadinlarin duygular1 tanimada daha basaril1 bir performans géstermesinde, goz bolgesine
erkeklere kiyasla daha fazla odaklanmalarinin etkili oldugu diistiniilmektedir (Hall ve ark.,
2010: 629). Farkli yogunluklarda yiiz ifadelerinin sunuldugu bir ¢alismada ise kadinlarin
duygu tanimadaki yeteneklerinin diisiik yogunluklu duygusal yiiz ifadelerinde ortaya
cikt1g, orta ve yiiksek yogunluklu duygusal yiiz ifadelerini tanimada erkekler ve kadinlar
arasinda dnemli bir fark olmadigi belirtilmistir (Hoffmann ve ark., 2010: 282).

Analiz sonuglar1 incelendiginde gen¢ eriskin grubunda olan bireylerin kisilik
bozukluklarini degerlendirmek amaciyla uygulanan CATI+TR-KF’den aldiklar1 puanlarin
orta yash eriskinlerden ve yasl erigkinlerden istatistiksel agidan anlamli derecede daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde de yer alan ¢alismalarda bulgularimizi destekler
niteliktedir (Le Corff ve ark., 2023: 597; Samuels ve ark., 2002: 539). Yash eriskinlerde
kisilik bozukluklarinin daha az goriilmesinde tan1 koyarken kullanilabilecek gecerli ve
giivenilir araglarin az olmasinin, var olan araglarin ise yagh eriskinlerin anlamasinda ve
cevap vermesinde zorlanabilecekleri karmasik sorulari igermesinin etkili olabilecegi

distiniilmektedir (Penders ve ark., 2020: 23).
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Analiz bulgulari incelendiginde mentalizasyonun giidiilenme ve kendilik alt boyutundan
aliman puanlarin yasla birlikte azaldigr goriilmektedir. Literatiir incelendiginde
mentalizasyon yeteneginin yagla birlikte azaldigini belirten bir¢cok c¢alismanin oldugu

goriilmektedir (Jack ve ark., 2013; Akt. Cassidy ve ark., 2020: 143).

Analiz bulgular1 incelendiginde yasla birlikte yiiz ifadelerinden duygu tanima
performansinin azaldigi goriilmektedir. Literatiir incelendiginde elde edilen bulgularin
desteklendigi goriilmektedir (Hayes ve ark., 2020: 295; Henry ve ark., 2013: 826; Mill ve
ark., 2009: 619; Ruffman ve ark., 2016: 226; Wieck ve Kunzmann, 2017: 401). Yasla
birlikte biligsel ve duyusal islevlerdeki azalmanin duyu tanima performansini olumsuz
yonde etkileyebilecegi diislinlilmektedir (Gongalves ve ark., 2018: 2). Ayrica statik
fotograflarin yash eriskinlerde yapay bir gorev algisi olusturmasinin basarili bir
performans i¢in yeteri kadar motive olamamalarina ve potansiyellerinin altinda bir
performans gostermelerine neden olabilecegi diisliniilmektedir (Isaacowitz ve Stanley,

2011: 270).

5.2. Kisilik Bozukluklari, Mentalizasyon, Duygu Tanima, Duygu Yogunlugu ve
Baglanma  Stilleri Arasindaki Qliskilere Yonelik Analiz  Sonuclarmin

Degerlendirilmesi

Calismanin temel degiskenleri olan kisilik bozukluklar1 (paranoid, sizotipal, sizoid,
antisosyal, borderline, histrionik, narsisistik, obsesif-kompulsif, ¢ekingen ve bagiml
kisilik bozukluklar1), mentalizasyon (glidiilenme, &tekiler ve kendilik), duygu tanima
(tiksinme, korku, tizgiin, mutlu, 6fke, saskin ve ndtr) ve baglanma stillerinden (giivenli,
kagman ve kaygili/kararsiz baglanma stilleri) alinan puanlar arasindaki iligkilerin
incelenmesine yonelik yapilan analiz sonuglarina gore; tiim kisilik bozukluklar1 tiirlerinin
gilivensiz baglanma stilleri olarak gruplandirilan kagingan ve kaygili/kararsiz baglanma
stilleri ile pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli diizeyde iliskisi oldugu belirlenmistir.
Literatiirde yer alan ¢aligsmalarda bu bulguyu desteklemektedir (Leavy ve ark., 2015; Akt.
Pad ve ark., 2021: 163; Lenkiewicz ve ark., 2021: 1139; Nakash ve ark., 2021: 386;
Nakash-Eisikovits ve ark., 2002: 1119). Erken baglanma figiirleriyle yasanan yetersiz

deneyimlerin, yaygin bir giivensizlik duygusu olusturarak duygusal ve biligsel bilgilerin

225



iletilmesini engelleyebilecegi ve bireyin kime neye inanacagi konusunda belirsizlik
yasadiginda diinya ile basa ¢ikmak i¢in uyumsuz stratejiler gelistirmesine neden olarak
kisilik bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Bo ve ark.,
2017: 172; Fonagy ve ark., 1997: 679; Fonagy ve ark., 2015: 579-588; Hengartner ve ark.,
2015: 195). Histrionik KB, Narsisistik KB ve OKKB disindaki tiim kisilik bozukluklarinin
giivenli baglanma stili ile negatif yonde istatistiksel agidan anlamli diizeyde iligkisi oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu literatiir tarafindan da desteklenmektedir (Meyer ve ark., 2001:
380). Giivenli baglanma stillerinin kisilik bozukluklarinda koruyucu bir faktér oldugu
(MacDonald ve ark., 2013: 935; Pad ve ark., 2022: 170), terapi siirecinde prognozun
olumlu ilerleyisine katki sagladigi belirtilmektedir (Luyten ve ark., 2021: 110).

Mentalizasyonun kendilik alt boyutunun tiim kisilik bozukluklar1 ile negatif yonde;
otekiler alt boyutunun Sizotipal KB, Sizoid KB, ASKB, Borderline KB, Cekingen KB ve
Bagimli KB ile negatif, Narsisistik KB ile ise pozitif yonde; gilidiilenme alt boyutunun
Sizoid KB ve ASKB ile negatif, Borderline KB, Histrionik KB, Narsisistik KB ve OKKB
ile ise pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli diizeyde iliskisi oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde diisiik mentalizasyon kapasitesinin
kisilik bozukluklar1 ile iligkisi oldugu soylenebilir. Alanyazinda bu durum birgok
caligmada 6zellikle borderline kisilik bozukluklar1 i¢in gosterilmistir (Bateman ve ark.,
2018: 45; Bolm, 2012: 195; Diamond ve ark., 2014: 428; McLaren ve ark., 2022: 21;
Newbury-Helps ve ark., 2017: 232; Oldham, 2015: 397; Quek ve ark., 2019: 155).

Yapilan analiz sonucunda Sizotipal KB ile tiksinme hari¢ tiim duygu alt boyutlar1 arasinda
negatif yonde; Sizoid KB ile tiksinme hari¢ tiim duygu alt boyutlar1 arasinda negatif
yonde; ASKB ile tiksinme ve korku hari¢ tiim duygu tanima alt boyutlar1 arasinda negatif
yonde; Borderline KB ile mutlu ve saskin alt boyutu arasinda negatif yonde; Histrionik
KB ile saskin alt boyutu arasinda negatif yonde; Narsisistik KB ile tiksinme, notr alt
boyutu arasinda pozitif yonde; Cekingen KB ile iizgiin, mutlu, 6fke ve saskin alt boyutlari
arasinda negatif yonde; Bagimli KB ile lizgiin, mutlu, 6fke ve saskin alt boyutlar1 arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmistir. Sizotipal KB, Sizoid KB,
ASKB, Narsisistik KB, Cekingen KB ve Bagimli KB ile duygu tanima toplam puani
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski elde edilmistir. Ayrica Paranoid

KB disindaki kisilik bozukluklari ile duygu yogunlugunu belirleme arasinda negatif yonli
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bir iligki belirlenmistir. Genel olarak degerlendirildiginde Paranoid KB disindaki kisilik
bozukluklarinda duygu tanima kapasitesinin diigiik oldugu sdylenebilir. Bulgularimizla
uyumlu olarak Marissen ve arkadaslar1 yaptiklart ¢alismada Narsisistik kisilik
bozukluguna sahip olan bireylerin saglikli bireylere gore yiiz ifadelerinden duygu
tanimada daha fazla yanlis yaptiklarim1 ve yiliz duygulanimlarinin taninmasi ile
semptomlarin siddeti arasinda anlamli bir negatif iliski oldugunu belirtmektedir (Marissen
ve ark., 2012: 272). Ritzl ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢calismada Narsisistik KB, Histriyonik
KB ve Borderline KB’den mustarip hastalarda saglikli kontrollere kiyasla duygu tanima
yeteneklerinde azalma oldugunu ve semptomlarin siddetinin duygu tanima yeteneklerini
olumsuz etkiledigini belirtmektedir (Ritzl ve ark., 2018: 158-159). Benzer sekilde
Sizotipal kisilik bozuklugunda duygu tanima yeteneklerinin degerlendirildigi bir
caligmada semptom siddetindeki artisin duygu tanima yetenegini olumsuz etkiledigi tespit
edilmistir (Durtette ve ark., 2023: 60; Zouraraki ve ark., 2023: 121). Meehan ve
arkadaglar tarafindan yapilan ¢aligmada yiiksek Borderline kisilik 6zelliklerine sahip
bireylerin nétr yiizleri tespit ederken zorlandiklar, diisiikk yogunluklu duygular1 tanimada
ise diisiik Borderline kisilik 6zelliklerine sahip bireylerden daha iyi bir performans
gosterdikleri belirlenmistir. Bu durum yiiz ifadelerindeki duygulara kars1 asir1 duyarlilikla
iligkilendirilmistir (Meehan ve ark., 2017: 351- 353). Borderline kisilik bozukluguna sahip
bireylerin olumsuz duygularin taninmasinda onemli eksiklikler gosterdigi ancak en
belirgin eksiklerin notr ifadelerin taninmasinda goriildiigii belirtilmektedir (Daros ve ark.,
2013: 1960; Domes ve ark., 2009: 6; Erkoreka ve ark., 2020: 1). Antisosyal kisilik
bozuklugunda duygu tanima yeteneklerinin degerlendirildigi bir meta analiz ¢alismasinda
ise bulgularimizla g¢elisen sonuclar elde edilmistir. 20 arastirmanin dahil edildigi bu
caligmada antisosyal kisilik bozukluguna sahip bireylerin yiiz ifadelerinden korku
duygusunun taninmasinda spesifik eksiklikler gosterdigi belirlenmistir (Marsh ve Blair,

2008: 464).

Giivenli baglanma ile kendilik, 6tekiler ve giidiilenme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde;
kacginan baglanma ile kendilik, 6tekiler ve giidiilenme alt boyutlar1 arasinda negatif yonde;
kaygili/kararsiz baglanma ile kendilik alt boyutu arasinda negatif yonde istatistiksel
acidan anlamli bir iligki bulunmustur. Literatlirde yer alan ¢alismalar da baglanma stilleri

ile mentalizasyon arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir (Colonnello ve
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Agostini, 2020; Condino ve ark., 2022; Parada-Fernandez ve ark., 2021: 316; Santoro ve
ark., 2021: 358; Santoro ve ark., 2024: 262; Tanzilli ve ark., 2021; 37-38).

Giivenli baglanma ile tiim duygu tanima alt boyutlar1 ve duygu yogunluk toplam puani
hari¢ tiim duygu yogunluk alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde; Kaginan baglanma ile tiim
duygu tanima alt boyutlar1 ve {lizglin, mutlu, duygu yogunluk toplam puani hari¢ tim
duygu yogunluk alt boyutlar1 ile negatif yonde; Kaygili/karasiz baglanma ile duygu
tanima alt boyutlarindan korku, iizgiin, duygu tanima toplam puani ve duygu yogunluk alt
boyutlarindan 6fke arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligski vardir.
Literatiirde de bulgularimizla uyumlu olarak giivenli baglanma stili ile duygu tanima
yetenegi arasinda pozitif (Kammermeier ve ark., 2020: 167; Pena-Garijo ve Monfort-
Escrig, 2021: 62); glivensiz baglanma stilleri ile duygu tanima yetenegi arasinda negatif
bir iligki oldugunu belirten caligmalar yer almaktadir (Huang ve ark., 2019: 651-652;
Hiinefeldt ve ark., 2013: 320; Irak ve ark., 2020; Kanemasa, 2005: 359). Van Heel ve
arkadaglan tarafindan yapilan calismada, kacinan baglanma stili gelistiren bireylerin
baglanma endiselerini devre dis1 birakmalarinin bir sonucu olarak duygu tanimada
zorlandiklar1 belirtilmektedir (Van Heel ve ark., 2019: 736). Robin ve arkadaslari
tarafindan yiiriitiilen ¢calismada da benzer sekilde kaginan baglanma diizeyi arttikca yiiz
ifadelerinden duygu tanima yeteneklerinin zayifladigi bulgulanmistir (Robin ve ark.,

2023).

Mentalizasyon alt boyutlarindan giidiilenme ve 6tekiler ile tim duygu tanima alt boyutlari
ve mutlu, sagkin, duygu yogunluk toplam puani hari¢ tiim duygu yogunluk alt boyutlar
arasinda pozitif yonde; Kendilik ile duygu tanima alt boyutlarindan iizgiin, saskin ve
duygu yogunluk alt boyutlarindan iizgilin, 6fke, notr, duygu yogunluk toplam puani
arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulgulanmistir. Ochner (2018),
mentalizasyon ve yiiz ifadelerinden duygu tanima arasinda bir iligski oldugunu; Pordevi¢
ve. Pordevi¢ (2019) ise mentalizasyon ile duygu tanima kapasitesi arasinda bir iliski
olmadigini belirtmektedir.Literatiirde mentalizasyon ve duygu tanima iligkisi hakkindaki
bilgiler ¢eliskilidir bu durumun mentalizasyonun 6l¢iimiinde kullanilan farkli araglardan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir (Fitzpatrick ve ark., 2018).
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5.3. Mentalizasyon, Duygu Tanima, Duygu Yogunlugu ve Baglanma Stillerinin
birlikte Kisilik Bozukluklarimm Yordama Giiciine Yonelik Analiz Sonug¢larimin

Degerlendirilmesi

Calismanin temel degiskenleri olan mentalizasyon (giidiilenme, oOtekiler ve kendilik),
duygu tanima-duygu yogunlugu (tiksinme, korku, lizglin, mutlu, 6fke, saskin ve notr) ve
baglanma stillerinden (giivenli, kagimman ve kaygili/kararsiz baglanma stilleri) alinan
puanlarin kisilik bozukluklarin1 yordama giiciine yodnelik yapilan g¢oklu hiyerarsik
regresyon analizi sonuclarina gore; baglanma stilleri, mentalizasyonun kendilik ve
giidiilenme bilesenleri Paranoid KB’ye ait varyansin %32.4’linli; baglanma stilleri,
mentalizasyonun kendilik ve gilidiilenme bilesenleri, korku ve mutluluk duygularini
tanima yetenegi, saskinlik ve mutluluk duygularinin yogunluklarini belirleme yetenegi
Sizotipal KB’ye ait varyansin %36.1’ini; baglanma stilleri, mutluluk duygusunu tanima
yetenegi ve tiksinme duygusunun yogunlugunu belirleme yetenegi Sizoid KB’ye ait
varyansin %34.2’sini; baglanma stilleri, mentalizasyonun kendilik bileseni, duygu tanima
yetenekleri ve tiksinme duygusunun yogunlugunu belirleme yetenegi Antisosyal KB’ye
ait varyansin %34.3’iinii; baglanma stilleri, mentalizasyon bilesenleri, duygu tanima
yetenegi Borderline KB’ye ait varyansin %36.4’iinii; kagman ve kaygili/kararsiz
baglanma stilleri, mentalizasyonun kendilik ve gilidiilenme bilesenleri, duygu tanima
yetenegi ve saskinlik duygusunun yogunlugunu belirleme yetenegi Histrionik KB’ye ait
varyansin %22’sini; kaygili/kararsiz ve kaginan baglanma stilleri, mentalizasyonun
giidiilenme ve kendilik bilesenleri ve duygu tanima yeteneginin Narsisistik KB’ye ait
varyansin %?23.4’iinii; kaygili/kararsiz ve kaginan baglanma stilleri, mentalizasyonun
kendilik ve giidiillenme bilesenleri ve saskinlik duygusunun yogunlugunu belirleme
yetenegi Obsesif-Kompulsif KB’ye ait varyansin %32.8’ini; kaygili/kararsiz baglanma,
mentalizasyon bilesenleri ve saskinlik duygusunu tanima yetenegi Cekingen KB’ye ait
varyansin %31.4’tnii; kaygili/kararsiz baglanma, mentalizasyon bilesenleri, sagkinlik
duygusunu tanima yetenegi ve tiksinme duygusunun yogunlugunu belirleme yetenegi

Bagimli KB’ye ait varyansin %32.6’s1n1 agiklamaktadir.

Elde edilen bulgular literatiirle karsilastirildiginda, baglanma stillerinin kisilik
bozukluklarmi 6ngdrebildigi ve bu siiregte gilivenli baglanmanin negatif bir yordayici,

giivensiz baglanma stillerinin (kacinan ve kaygili/kararsiz baglanma stilleri) ise pozitif bir
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yordayict olarak degerlendirilebilecegi birgok caligma tarafindan desteklenmektedir
(Bakermans-Kranenburg ve van [Jzendoorn, 2009: 248; Chiesa ve ark., 2017: 151; Emami
ve ark., 2024: 85-86; Fossati ve ark., 2015: 257; Garofalo ve Bogaerts, 2019: 114-115;
Hengartner ve ark., 2015: 199-201; Konduz, 2015: 64-65; Li ve Du; 2020: 602; Radetzki
ve ark., 2023: 46; Tirk ve Karaaziz, 2020: 108; Westen ve ark., 2006: 1065).

Marcinko ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bir caligmada giivensiz baglanmanin,
zihinsellestirme kapasitesinde bozulmalara neden olarak (Grossmann ve ark., 2005)
borderline kisilik bozuklugunun gelisiminde rol oynayabilecegi belirtilmektedir (Holmes,

2003; Akt. Marcinko ve ark., 2013: 321).

Yapilan literatiir taramasinda, mentalizasyon ve duygu tamima yeteneklerinin kisilik
bozukluklarint 6ngoérebildigine dair dogrudan c¢aligmalarin sinirli oldugu belirlenmistir.
Ghiasi ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada duygu diizenleme, baglanma stilleri ve
mentalizasyonun Borderline kisilik bozukluguna ait varyansin %41,2’sini agikladig tespit

edilmistir (Ghiasi ve ark., 2016: 206).

Duygu tanima ve mentalizasyon yeteneklerinin kii¢iik yaslardan itibaren gelistigi ve
kisilik bozukluklarindan o6nce bile bu alanlarda bozulmalar olabilecegi dikkate
alindiginda, erken teshis ve tedavide etkili birer ara¢ olarak kullanilabilecekleri
distiniilmektedir (Luten ve ark., 2020: 301-314; Simcock ve ark., 2020: 330). Borderline
kisilik bozuklugu tedavisinde, mentalizasyon temelli terapinin etkili oldugu bir¢ok
caligmayla desteklenmistir (Bolm, 2012: 195; Jull ve ark., 2022: 1567; Volkert ve ark.,
2019: 25).

Antisosyal kisilik bozukluguna sahip bireylerin duygu tanima yeteneklerinin zayif oldugu
ve bu durumun antisosyal davraniglarin gelisiminde Onemli bir rol oynayabilecegi
belirtilmistir (Jusyte ve ark., 2015: 285). Benzer sekilde, klinik olmayan bir 6rneklemin
dahil edildigi bir c¢alismada, duygu tamima yetenegindeki bozulmalarin Sizotipal
ozelliklerin gelisiminde etkili olabilecegi belirtilmistir (Shean ve ark., 2007: 281). Bagka
bir calismada ise Borderline kisilik bozuklugundan mustarip bireylerin duygu tanima
performansinin zayif oldugu ve bu durumun sosyal etkilesimlerde asir1 duygusal tepkiler
sergilemelerine katki saglayabilecegi belirtilmistir (Kili¢ ve ark., 2020: 736). Borderline

kisilik bozuklugu ile ilgili yiiriitiilen bagka bir calismada ise duygusal hiperaktivitenin yiiz
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ifadelerinden duygu tanima siirecini etkiledigi ve bu durumun Borderline kisilik
bozuklugunda degismis duygu tanima modeline katkida bulundugu belirtilmektedir
(Domes ve ark., 2009: 6).

5.4. Aracilik Analizine iliskin Analiz Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Baglanma stilleri ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide mentalizasyon ve duygu
tanimanin araci roliiniin incelenmesinde PROCESS Makro V.3.4’te yer alan model-4
kullanilmistir. Degiskenlerin aracilik etkisini degerlendirirken paralel ¢coklu aract modeli
kullanilmig ve 5 farkli model tasarlanmistir. Yapilan analizlerin sonucunda tiim kisilik

bozukluklar1 i¢in farkli profillerin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide mentalizasyonun aracilik
etkisinin incelendigi modelde her bir kisilik bozuklugunda mentalizasyon alt boyutlarinin

farkli sekillerde etkili oldugu belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile Paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyonun
kendilik ve giidiilenme alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Giivenli baglanma
stili ile Paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide kendilik alt boyutunun araci roli
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, giivenli baglanmanin giiclii bir kendilik algisi ile iliskili
oldugunu ve bu alginin Paranoid kisilik bozuklugu belirtilerini azaltabilecegini
gostermektedir. Kacginan baglanma ile Paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
mentalizayonun kendilik ve giidilenme alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu
bulunmustur. Bu bulgular, kaginan baglanma stiline sahip bireylerin, diisiik bir kendilik
algis1 ve gilidiilenme siiregleri aracilifiyla Paranoid diisiincelere daha yatkin olabilecegini
gostermektedir. Kaygili/kararsiz baglanma ile Paranoid kisilik bozuklugu arasindaki
iliskide kendilik alt boyutunun aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgu,
kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin diisiik bir kendilik algis1 gelistirdigini ve

bu durumun Paranoid kisilik bozuklugu belirtilerini artirabilecegini gostermektedir.

Baglanma stilleri ile Sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyonun
kendilik, otekiler ve giidiilenme alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu belirlenmistir.
Giivenli baglanma ile Sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide kendilik alt

boyutunun aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgu, giivenli baglanmanin giiglii bir
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kendilik algist ile iligkili oldugunu ve bu alginin Sizotipal kisilik bozuklugu belirtilerini
azaltabilecegini gostermektedir. Kaginan baglanma ile Sizotipal kisilik bozuklugu
arasindaki iliskide mentalizayonun kendilik, 6tekiler ve giidiilenme alt boyutlarinin
aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgular, kaginan baglanma stiline sahip bireylerin,
diistik bir kendilik algis1 ve negatif 6teki algis1 gelistirebilecegini ve bu durumun Sizotipal
kisilik bozuklugu semptomlarmi arttirabilecegini gostermektedir. Ayrica, gilidiilenme
bileseninin pozitif yondeki aracilik etkisinin kaginan baglanma stiline sahip bireylerde
belirli motivasyonel siirecler araciligiyla Sizotipal kisilik bozuklugu semptomlarmin
siddetlenmesine neden olabilecegi goriilmektedir. Kaygili/kararsiz baglanma ile sizotipal
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide kendilik alt boyutunun aracilik etkisi oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin diisiik bir
kendilik algis1 gelistirdigini ve bu durumun Sizotipal kisilik bozuklugu belirtilerini

artirabilecegini gostermektedir.

Baglanma stilleri ile Sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyonun
kendilik, 6tekiler ve giidiillenme alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu belirlenmistir.
Giivenli baglanma ile Sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide kendilik ve giidiilenme
alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgular, giivenli baglanmanin
giiclii bir kendilik algis1 ve saglikli giidiilenme ile iliskili oldugunu ve bu durumun Sizoid
kisilik bozuklugu semptomlarini azaltabilecegini gostermektedir. Kaginan baglanma ile
Sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizayonun kendilik ve oOtekiler alt
boyutlarinin aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgular, kaginan baglanma stiline
sahip bireylerin, diisiik bir kendilik algis1 ve negatif oteki algilar1 gelistirebilecegini ve bu
durumun Sizoid kisilik bozuklugu semptomlarini arttirabilecegini gostermektedir.
Kaygili/kararsiz baglanma ile Sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide kendilik,

otekiler ve giidiilenme alt boyutlariin aracilik etkisi olmadigi belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile Antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyonun
kendilik ve giidiilenme alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu belirlenmistir. Giivenli
baglanma ile Antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide kendilik alt boyutunun
aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgu, giivenli baglanmanin gii¢lii bir kendilik
algis1 ile iliskili oldugunu ve bu alginin Antisosyal kisilik bozuklugu belirtilerini

azaltabilecegini gostermektedir. Kagmnan baglanma ile Antisosyal kisilik bozuklugu
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arasindaki iliskide mentalizayonun kendilik ve otekiler alt boyutlariin aracilik etkisi
oldugu bulunmustur. Bu bulgular, kaginan baglanma stiline sahip bireylerin, diisiik bir
kendilik algis1 ve olumsuz oteki algilar1 gelistirdigini ve bu durumun Antisosyal kisilik
bozuklugu belirtilerini artirabilecegini gostermektedir. Kaygili/kararsiz baglanma ile
Antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iligskide kendilik bileseninin aracilik etkisi oldugu
bulunmustur. Bu bulgular, kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin diigiik bir
kendilik algis1 gelistirdigini ve bu durumun Antisosyal kisilik bozuklugu belirtilerini

artirabilecegini gostermektedir.

Baglanma stilleri ile Borderline kisilik bozuklugu arasindaki iligkide mentalizasyonun
kendilik, otekiler ve giidillenme alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu belirlenmistir.
Giivenli baglanma ile Borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide kendilik ve
giidilenme alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgular, giivenli
baglanmanin saglam bir kendilik algis1 gelistirmeye katki sagladigini ve bireylerin
giidilenme  seviyelerini  arttirarak  Borderline kisilik  bozuklugu belirtilerini
azaltabilecegini gostermektedir. Kagman baglanma ile Borderline kisilik bozuklugu
arasindaki iliskide mentalizayonun kendilik, 6tekiler ve giidiilenme alt boyutlarinin
aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgular, kagman baglanma stilline sahip
bireylerin, diisiik bir kendilik algis1 ve negatif Oteki algist gelistirebilecegini ve bu
durumun Borderline kisilik bozuklugu semptomlarini arttirabilecegini gostermektedir.
Ayrica, diigiik gilidiilenme seviyelerinin, bireylerin yasamlarindaki hedeflerine
ulagsmasinda engel olusturarak Borderline kisilik bozuklugu semptomlarinin artmasina
sebep olabilecegi diisliniilmektedir. Kaygili/kararsiz baglanma ile Borderline kisilik

bozuklugu arasindaki iliskide kendilik alt boyutunun aracilik etkisi oldugu bulunmustur.

Baglanma stilleri ile Histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyonun
kendilik ve giidiilenme alt boyutlarmin aracilik etkisi oldugu belirlenmistir. Giivenli
baglanma ile Histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide kendilik ve giidiilenme alt
boyutlarinin aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgular, giivenli baglanmanin giiglii
bir kendilik algis1 ve saglikli giidiilenme ile iligkili oldugunu ve bu durumun Histrionik
kisilik bozuklugu semptomlarini azaltabilecegini gostermektedir. Kaginan baglanma ile
Histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizayonun kendilik ve giidiilenme

alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgular, kacinan ve baglanma
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stiline sahip bireylerin diisiik bir kendilik algis1 gelistirebilecegini ve bu durumun
Histrionik kisilik bozuklugu semptomlarini arttirabilecegini gostermektedir. Ayrica diisiik
giidiilenme seviyelerinin, bireylerin sosyal dikkat ve onay arama ihtiyaclarin1 sagliksiz
yollarla karsilamalarina neden olabilece§i ve bu durumun Histrionik kisilik bozuklugu
semptomlarmin artmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Kaygili/kararsiz baglanma
ile Histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iligkide kendilik alt boyutunun aracilik etkisi

oldugu bulunmustur.

Baglanma stilleri ile Narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyonun
kendilik ve gilidiilenme alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu belirlenmistir. Giivenli
baglanma ile Narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide kendilik ve giidiilenme alt
boyutlarmin aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Giivenli baglanmanin, bireylerin
kendilerini degerli ve yeterli hissetmelerine katki sagladig1 ve olusan bu olumlu kendilik
algisinin  kendini asir1 onemseme ve onay arayisindan kaynaklanan narsisistik
davraniglarin  azalmasina katki saglayabilecegi diisliniilmektedir. Ayni zamanda,
giidilenme bileseninin bireylerin amaclarina ulasma ve kendilerini gergeklestirme
motivasyonlarmi destekleyerek Narsisistik egilimleri azaltabilecegi diisiiniilmektedir.
Kagman baglanma stili ile Narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
mentalizayonun kendilik ve gilidiilenme alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu
bulunmustur. Bu bulgular, kaginan baglanma stiline sahip bireylerin diislik bir kendilik
algis1 gelistirebilecegini ve bu durumun Narsisistik kisilik bozuklugu semptomlarini
arttirabilecegini gostermektedir. Ayrica kaginan baglanma stiline sahip olan bireylerin
basart ve onay arayist i¢in daha fazla motive olmalarmin Narsisistik egilimleri
artirabilecegi diisiiniilmektedir. Kaygili/kararsiz baglanma ile Narsisistik kisilik

bozuklugu arasindaki iliskide kendilik alt boyutunun aracilik etkisi oldugu bulunmustur.

Baglanma stilleri ile Obsesif-kompulsit kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
mentalizasyonun kendilik ve giidiillenme alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu
belirlenmistir. Glivenli baglanma stili ile Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki
iliskide kendilik ve giidiilenme alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu bulunmustur.
Giivenli baglanmanin, bireylerin kendilerini degerli ve yeterli hissetmelerine katki
sagladig1 ve olusan bu olumlu kendilik algisinin bireylerin asir1 diizen ve kontrol ihtiyacin

azaltarak  Obsesif-kompulsif  kisilik  bozuklugu semptomlarin1  azaltabilecegi
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diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda, giidiilenme bileseninin bireylerin amaglarina ulagsma ve
kendilerini gergeklestirme motivasyonlarini destekleyerek Obsesif-kompulsif egilimleri
azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Kagman baglanma stili ile Obsesif-kompulsif kisilik
bozuklugu arasindaki iliskide mentalizayonun kendilik ve giidiilenme alt boyutlariin
aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgular, kagiman baglanma stiline sahip bireylerin
diisiikk bir kendilik algis1 gelistirebilecegini ve bu durumun Obsesif-kompulsif kisilik
bozuklugu semptomlarmi arttirabilecegini gostermektedir. Ayrica kaginan baglanma
stiline sahip olan bireylerin basar1 ve diizen arayisi i¢in daha fazla motive olmalarinin
Obsesif-kompulsif egilimleri artirabilecegi diistiniilmektedir. Kaygili/kararsiz baglanma
ile Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide kendilik bileseninin aracilik

etkisi oldugu bulunmustur.

Baglanma stilleri ile Cekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizasyonun
kendilik, otekiler ve giidillenme alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu belirlenmistir.
Glivenli baglanma ile Cekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide kendilik, 6tekiler ve
giidilenme alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgular, olumlu
kendilik ve oOteki algilarinin, bireylerin sosyal ¢ekincelerini ve reddedilme korkularini
azaltarak  Cekingen kisilik bozuklugu semptomlarinin  hafiflemesine katki
saglayabilecegini gostermektedir. Kagman baglanma ile Cekingen kisilik bozuklugu
arasindaki iliskide mentalizayonun kendilik, 6tekiler ve giidiilenme alt boyutlarinin
aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgular, kaginan baglanma stiline sahip bireylerin,
diistik bir kendilik algis1 ve negatif 6teki algisi gelistirebilecegini ve bu durumun Cekingen
kisilik bozuklugu semptomlarmi arttirabilecegini gostermektedir. Ayrica, gilidiilenme
bileseninin pozitif yondeki aracilik etkisinin kaginan baglanma stiline sahip bireylerde
belirli motivasyonel siirecler araciligiyla Cekingen kisilik bozuklugu semptomlarinin
siddetlenmesine neden olabilecegi goriilmektedir. Kaygili/kararsiz baglanma ile Cekingen
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide kendilik alt boyutunun aracilik etkisi oldugu

bulunmustur.

Baglanma stilleri ile Bagimh kisilik bozuklugu arasindaki iligkide mentalizasyonun
kendilik, 6tekiler ve gilidiillenme alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu belirlenmistir.
Glivenli baglanma ile Bagiml kisilik bozuklugu arasindaki iliskide kendilik, otekiler ve

giidiillenme alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Giivenli baglanma ile
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Bagimli kisilik bozuklugu arasindaki iligkide kendilik ve Gtekiler alt boyutlarinin aracilik
etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgular; olumlu kendilik ve &teki algilarinin, bireylerin
bagimsizliklarimi destekledigini ve baskalarina asirt  bagimlilik gelistirmelerini
engelleyerek Bagimli  kisilik bozuklugu semptomlarinin hafiflemesine katki
saglayabilecegini gostermektedir. Ayni zamanda, giidiillenme bileseninin bireylerin
amaglarina ulagsma ve bagimsiz olarak hareket etme motivasyonlarint destekleyerek
bagimli iliski dinamiklerini azaltabilece§i diisliniilmektedir. Kagman baglanma ile
Bagimli kisilik bozuklugu arasindaki iliskide mentalizayonun kendilik, otekiler ve
giidiillenme alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgular, kaginan
baglanma stiline sahip bireylerin, diisikk bir kendilik algis1 ve negatif Gteki algisi
gelistirebilecegini  ve bu durumun Bagml kisilik bozuklugu semptomlarini
arttirabilecegini gostermektedir. Ayrica, giidillenme bileseninin pozitif yondeki aracilik
etkisinin kaginan baglanma stiline sahip bireylerde belirli motivasyonel siirecler
aracilifiyla Bagimli kisilik bozuklugu semptomlarinin siddetlenmesine neden olabilecegi
goriilmektedir. Kaygili/kararsiz baglanma ile Bagimh kisilik bozuklugu arasindaki

iliskide kendilik alt boyutunun aracilik etkisi oldugu bulunmustur.

Baglanma stilleri ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide mentalizasyonun araci roliine
dair elde edilen veriler literatiirle uyum gostermektedir. Beeney ve arkadaslari tarafindan
yapilan c¢alismada, baglanma stilleri ve kisilik bozuklugu belirtileri arasinda
mentalizasyonun araci rolii incelenmistir. Kaygili/karasiz baglanma stili ile Borderline ve
Antisosyal kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide mentalizasyonun aracilik etkisi oldugu
belirlenmistir (Beeney ve ark., 2015: 212). Nazarro ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
caligmada ise baglanma stilleri ile kisilik arasindaki iliskide mentalizasyonun aracilik
etkisi oldugu tespit edilmis ve elde edilen veriler dogrultusunda mentalizasyon
eksikliklerinin bireyleri kisilik bozukluklarina karst savunmasiz birakabilecegi

belirtilmistir (Nazarro ve ark., 2017: 173).

Giivenli baglanmay1 tesvik eden terapdtik miidahalelerin, bireylerin mentalizayon
yeteneklerini gelistirerek kisilik bozukluklarina iliskin semptomlarin1 azaltabilecegi
diistintilmektedir. Bu ¢ikarim, ilk olarak borderline kisilik bozukluguna sahip bireylerin
tedavisi i¢in tasarlanan ve baglanma kuramindan hareketle mentalizasyon yeteneklerinin

gelistirilmesine odaklanan Mentalizasyon Temelli Tedavilerin kisilik bozukluklarinin

236



tedavisinde dnemli bir rol iistlendigini belirten literatiirle uyum gostermektedir (Bateman

ve Fonagy, 2008: 193-194; Bateman ve Fonagy, 2013: 595; 32-34).

Baglanma stilleri ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide duygu tanimanin aracilik
etkisinin incelendigi modelde her bir kisilik bozuklugunda duygu tanima alt boyutlarinin

farkli sekillerde etkili oldugu belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile Paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt

boyutlarmin araci rolii olmadigi belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile Sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iligkide duygu tanima alt
boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Giivenli baglanma ile Sizotipal kisilik
bozuklugu arasindaki iligskide tiksinme ve saskin alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, giivenli baglanmanin tiksinme ve saskinlik duygusunun
taninmasin1 kolaylastirarak bireylerin sosyal etkilesimlerde daha uyumlu ve esnek
olmalarmi saglayabilecegini ve bu durumun Sizotipal kisilik bozuklugu semptomlarinin
azalmasina katki saglayabilecegini gostermektedir. Kaginan baglanma ile Sizotipal kisilik
bozuklugu arasindaki iliskide tiksinme, saskin ve mutlu alt boyutlarinin aracilik etkisi
oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, kaginan baglanma stiline sahip bireylerin tiksinme,
saskinlik ve mutluluk duygularini tanimakta zorlandiklarimi ve bu durumun Sizotipal
kisilik bozuklugu semptomlarinin artmasinda etkili olabilecegini gostermektedir.
Kaygili/kararsiz baglanma ile Sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima

alt boyutlarinin araci rolii olmadigi belirlenmistir.

Gilivenli ve kaygili/kararsiz baglanma stilleri ile Sizoid kisilik bozuklugu arasindaki
iliskide duygu tanima alt boyutlarmin aracit rolii olmadigi belirlenmistir. Kaginan
baglanma ile Sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide ise mutlu alt boyutunun
aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgu, ka¢inan baglanmanin mutluluk duygusunun
taninmasii1 olumsuz etkileyerek bireylerin pozitif sosyal etkilesimlerden yoksun
kalmalaria sebep olabilecegini ve bu durumun Sizoid kisilik bozuklugu semptomlarinin

siddetini arttirabilecegini gostermektedir.

Baglanma stilleri ile Antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlarmin araci rolii oldugu belirlenmistir. Giivenli baglanma ile Antisosyal kisilik

bozuklugu arasindaki iliskide mutlu ve saskin alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu
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bulunmustur. Bu bulgular, gilivenli baglanmanin mutluluk ve saskinlik duygularinin
taninmasini kolaylastirdigini ve bu durumun antisosyal kisilik bozuklugu semptomlarinin
azalmasinda etkili olabilecegini gostermektedir. Kaginan baglanma ile Antisosyal kisilik
bozuklugu arasindaki iligkide mutlu ve saskin alt boyutlarmin aracilik etkisi oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular, kaginan baglanma stiline sahip bireylerin mutluluk ve
saskinlik duygularini tanimakta zorlandiklarmi ve bu durumun Antisosyal kisilik
bozuklugu  semptomlarmin  artmasinda  etkili  olabilecegini  gdstermektedir.
Kaygili/kararsiz baglanma ile Antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu

tanima alt boyutlarinin araci rolii olmadigi belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile Borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlarmin araci rolii oldugu belirlenmistir. Giivenli baglanma ile Borderline kisilik
bozuklugu arasindaki iliskide mutlu ve saskin alt boyutlarmin aracilik etkisi oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, giivenli baglanmanin mutluluk ve saskinlik duygusunu tanima
yetenegi araciligiyla Borderline kisilik bozuklugu semptomlarinin azaltilabilecegini
gostermektedir. Kaginan baglanma ile Borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
mutlu ve sagkin alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, kaginan
baglanma stiline sahip bireylerin mutluluk ve saskinlik duygularmi tanimakta
zorlandiklarini ve bu durumun Borderline kisilik bozuklugu semptomlarinin artmasinda
etkili olabilecegini gostermektedir. Kaygili/kararsiz baglanma ile Borderline kisilik
bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt boyutlarinin araci rolii olmadigi

belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile Histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlarmin araci rolii oldugu belirlenmistir. Giivenli baglanma ile Histrionik kisilik
bozuklugu arasindaki iligkide tiksinme ve saskin alt boyutlarinin aracilik etkisi oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, giivenli baglanmanin tiksinme ve saskinlik duygusunu tanima
yetenegi araciligiyla Histrionik kisilik bozuklugu semptomlarinin azaltilabilecegini
gostermektedir. Kacinan baglanma ile Histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide
tiksinme ve mutlu alt boyutlarmin aracilik etkisi oldugu belirlenmistir. Bu bulgular,
kagman baglanma stiline sahip bireylerin tiksinme ve mutluluk duygusunu tanimakta
zorlandiklarini ve bu durumun Histrionik kisilik bozuklugu semptomlarmin artmasinda

etkili olabilecegini; tiksinme duygusunu taniyabilmelerin ise Histrionik kisilik bozuklugu
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semptomlarmin azalmasinda etkili olabilecegini gostermektedir. Kaygili/kararsiz
baglanma ile Histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iligkide duygu tamima alt

boyutlarimin araci rolii olmadigi belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile Narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt

boyutlarinin araci rolii olmadigi belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
tanima alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Giivenli ve Kaygili/kararsiz
baglanma stilleri ile Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima
alt boyutlarinin araci rolii olmadig: belirlenmistir. Kaginan baglanma stili ile Obsesif-
kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iligskide ise tiksinme alt boyutunun aracilik etkisi
oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, kaginan baglanma stiline sahip bireylerin tiksinme
duygusunu tanimakta zorlandiklarini ve bu durumun Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu

semptomlarinin artmasinda etkili olabilecegini gostermektedir.

Baglanma stilleri ile Cekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlariin araci rolii oldugu belirlenmistir. Giivenli baglanma ile Cekingen kisilik
bozuklugu arasindaki iliskide saskin alt boyutunun aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu
bulgu, giivenli baglanmanin sagkinlik duygusunu tanima yetenegi aracilifiyla Cekingen
kisilik bozuklugu semptomlarmin azaltilabilecegini gostermektedir. Kaginan baglanma ile
Cekingen kisilik bozuklugu arasindaki iligskide saskin alt boyutunun aracilik etkisi oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, kagiman baglanma stiline sahip bireylerin saskinlik duygusunu
tanimakta zorlandiklarini ve bu durumun Cekingen kisilik bozuklugu semptomlarinin
artmasinda etkili olabilecegini gdstermektedir. Kaygili/kararsiz baglanma ile Cekingen
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt boyutlariin araci rolii olmadigi

belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile Bagimlh kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima alt
boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Gilivenli baglanma ile Bagimlh kisilik
bozuklugu arasindaki iligskide sagkin alt boyutunun aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu
bulgu, glivenli baglanmanin sagkinlik duygusunu tanima yetenegi aracilifiyla Bagimh
kisilik bozuklugu semptomlariin azaltilabilecegini gostermektedir. Kaginan baglanma ile

Bagimli kisilik bozuklugu arasindaki iliskide saskin alt boyutunun aracilik etkisi oldugu
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belirlenmistir. Bu bulgu, kacinan baglanma stiline sahip bireylerin saskinlik duygusunu
tanimakta zorlanmalarina ve sosyal etkilesimlerinde daha olumsuz ve savunmaci tepkiler
vermelerine neden olarak bagimli kisilik bozuklugu semptomlarmin artabilecegini
gostermektedir. Kaygili/kararsiz baglanma ile Bagiml kisilik bozuklugu arasindaki

iliskide duygu tanima alt boyutlarinin araci rolii olmadig1 belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide duygu yogunlugunu
belirleyebilme yeteneginin aracilik etkisinin incelendigi modelde her bir kisilik
bozuklugunda duygu yogunlugu alt boyutlarinin farkli sekillerde etkili oldugu

belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile Paranoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt

boyutlarmin araci rolii olmadigi belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile Sizotipal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt
boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Giivenli baglanma ile Sizotipal kisilik
bozuklugu arasindaki iligskide sagkin alt boyutunun aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu
bulgu, giivenli baglanmanin saskinlik duygusunun yogunlugunun belirlenmesini
kolaylastirarak bireylerin sosyal etkilesimlerde daha uyumlu ve esnek olmalarim
saglayabilecegini ve bu durumun Sizotipal kisilik bozuklugu semptomlarinin azalmasina
katki saglayabilecegini gostermektedir. Kaginan baglanma ile Sizotipal kisilik bozuklugu
arasindaki iliskide saskin alt boyutunun aracilik etkisi oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
kagman baglanma stiline sahip bireylerin saskinlik duygusunun yogunlugunun
belirlenmesinde zorlandiklarim1  ve bu durumun Sizotipal kisilik bozuklugu
semptomlarmin artmasinda etkili olabilecegini gdstermektedir. Kaygili/kararsiz baglanma
ile Sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt boyutlarinin araci roli

olmadig1 belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile Sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt
boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Kaginan baglanma ile Sizoid kisilik
bozuklugu arasindaki iligkide ise tiksinme alt boyutunun aracilik etkisi oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, kaginan baglanma stiline sahip bireylerin tiksinme duygusunun
yogunlugunun belirlenmesinde zorlandiklarint ve bu durumun Sizoid kisilik bozuklugu

semptomlarmin siddetini arttirabilecegini gostermektedir. Giivenli ve kaygili/kararsiz
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baglanma ile Sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt

boyutlarinin araci rolii olmadigi belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile Antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt

boyutlarmin araci rolii olmadigi belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile Borderline kisilik bozuklugu arasindaki iligskide duygu yogunlugu alt
boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Giivenli baglanma stili ile Borderline kisilik
bozuklugu arasindaki iliskide saskin alt boyutunun araci rolii oldugu belirlenmistir.
Kagman baglanma ile Borderline kisilik bozuklugu arasindaki iliskide saskin alt
boyutunun aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgu, kaginan baglanma stiline sahip
bireylerin saskinlik duygusunun yogunlugunun belirlenmesinde zorlandiklarini ve bu
durumun Borderline kisilik bozuklugu semptomlarinin siddetini arttirabilecegini
gostermektedir. Kaygili/kararsiz baglanma ile Borderline kisilik bozuklugu arasindaki

iliskide duygu yogunlugu alt boyutlarinin araci rolii olmadig1 belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile Histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt
boyutlariin araci rolii oldugu belirlenmistir. Kaginan baglanma stili ile Histrionik kisilik
bozuklugu arasindaki iliskide saskin alt boyutunun aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu
bulgu, kacinan baglanma stiline sahip bireylerin saskinlik duygusunun yogunlugunun
belirlenmesinde zorlandiklarini ve bu durumun Histrionik kisilik bozuklugu
semptomlarmin siddetini arttirabilecegini gostermektedir. Giivenli ve kaygili/kararsiz
baglanma ile Histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt

boyutlarinin araci rolii olmadig1 belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile Narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt
boyutlariin araci rolii oldugu belirlenmistir. Giivenli ve kaygili/kararsiz baglanma ile
Narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt boyutlarinin araci
rolii olmadig1 belirlenmistir. Kacinan baglanma ile Narsisistik kisilik bozuklugu
arasindaki iliskide tiksinme alt boyutunun araci rolii oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
kacinan baglanma stiline sahip bireylerin, tiksinme duygusunun yogunlugunun
belirlenmesinde zorlandiklarin1 ve bu durumun Narsisistik kisilik  bozuklugu

semptomlarinin siddetini arttirabilecegini gostermektedir.
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Baglanma stilleri ile Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu
yogunlugu alt boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Kaginan baglanma ile Obsesif-
kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide saskin alt boyutunun aracilik etkisi oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, kacinan baglanma stiline sahip bireylerin saskinlik duygusunun
yogunlugunun belirlenmesinde zorlandiklarint ve bu durumun Obsesif-kompulsif kisilik
bozuklugu semptomlarinin siddetini arttirabilecegini gostermektedir. Giivenli ve
kaygili/kararsiz baglanma ile Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasindaki iliskide

duygu yogunlugu alt boyutlarinin araci rolii olmadigi belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile Cekingen kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt
boyutlarinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Giivenli ve kaginan baglanma ile Cekingen
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide saskin alt boyutunun aracilik etkisi oldugu
bulunmustur. Kaygili/kararsiz baglanma ile Cekingen kisilik bozuklugu arasindaki

iliskide ise duygu yogunlugu alt boyutlarinin araci rolii olmadig: belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile Bagimli kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu yogunlugu alt

boyutlarmin araci rolii olmadig belirlenmistir.

Baglanma stilleri ile kisilik bozukluklar arasindaki iligkide duygu tanima toplam puaninin
aracilik etkisinin incelendigi modelde her bir kisilik bozuklugunda duygu tanima toplam

puaninin farkli sekillerde etkili oldugu belirlenmistir.

Baglanma stilleri (Giivenli, Kendilik ve Kaygili/Kararsiz) ile Paranoid, Sizotipal,
Antisosyal, Borderline, Obsesif-kompulsif ve Cekingen kisilik bozukluklar1 arasindaki
iliskide duygu tanima toplam puaninin araci rolii olmadigi; Sizoid, Narsisistik ve Bagiml
kisilik bozukluklar arasindaki iligkide ise araci rolii oldugu belirlenmistir. Ayrica; giivenli
baglanma ile Histrionik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide duygu tanima toplam
puaninin araci rolii oldugu; kacinan ve kaygili/kararsiz baglanma ile Histrionik kisilik
bozuklugu arasindaki iligkide ise duygu tanima toplam puaninin araci rolii olmadigi tespit

edilmistir.

Baglanma stilleri (Gtlivenli, Kendilik ve Kaygili/Kararsiz) ile Paranoid, Borderline,
Histrionik, Cekingen ve Bagimli kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide duygu yogunluk

toplam puaninin araci rolii olmadigi; Baglanma stilleri (Giivenli ve Kendilik) ile Sizotipal,
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Sizoid, Antisosyal ve Bagimli kisilik bozukluklar arasindaki iliskide ise araci rolii oldugu

belirlenmistir.

Elde edilen bulgular biitiinliik igerisinde degerlendirildiginde; baglanma stilleri ile kisilik
bozukluklar1 arasindaki iliskide duygu tanima ve duygu yogunlugunu belirleme
yeteneklerinin araci rol iistlendigi sdylenebilir. Bu durum, giivenli baglanmanin duygu
tanima siireclerini olumlu etkiledigini ve kisilik bozukluklari semptomlarinda azalmalara
katki saglayabilecegini; giivensiz baglanma stillerinin ise duygu tanmima siireclerini
olumsuz etkiledigini ve kisilik bozuklugu semptomlarinin siddetini arttirabilecegini
gostermektedir. Yapilan literatlir taramasinda baglanma stilleri ve kisilik bozukluklari
arasindaki iligkide duygu tammmanin araci roliinii ortaya koyan c¢aligmalara
rastlanmamistir. Bu nedenle literatiirde yer alan ¢caligmalarla elde edilen sonuglar dolayli

olarak karsilastiriimistir.

Baglanma teorisi, kisilik bozukluklarina sahip bireylerin kendilerini dogrulayacak sekilde
i¢sel ¢alisma modelleri gelistirdiklerini ve bu durumun kati ve esnek olmayan bir kisilik
yapilanmasina yol acarak sosyal, mesleki ve iligkisel alanlarda zorlanmalara neden
olabilecegini ongdrmektedir (Lyddon ve Sherry, 2001; Akt. Emami ve ark., 2024: 80;
Widiger ve Frances, 1985: 620). Bu teoriden hareketle yapilan bir¢ok ampirik ¢alismada
baglanma stilleri ile kisilik bozukluklari arasindaki iliski incelenmis ve baglanma
stillerinin kisilik bozukluklariyla karakterize olan kisilerarasi zorluklarin gelisimi ve
stirdiiriilmesinde etkili olabilecegi yoniinde ¢ikarimlar elde edilmistir (Meyer ve ark,

2004: 320; Levy ve ark., 2015: 197; Sinha ve Sharan, 2007: 105).

Kisileraras1 zorlanmalara neden olan bir diger etkenin ise duygu tanima oldugu ve duygu
tanima yeteneginin gelisiminde baglanma stillerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir
(Pordevi¢ ve Dordevi¢, 2019: 14; Mirbagheri ve ark., 2020: 183). Literatiirde yer alan
caligmalarda giivenli baglanan bireylerin, giivensiz baglananlara kiyasla duygu tanimda
daha iyi bir performans gosterdikleri belirtilmektedir (Mazaheri ve ark., 2017: 7; Moradi
Siah Afshadi ve ark., 2017: 40). Kaygili/kararsiz baglanma stili gelistiren bireylerin
baskalarinin niyetlerine giivenmedikleri i¢in digerlerinin duygusal durumlarina daha fazla
dikkat ettigi ve olumsuz duygular1 yakalamakta basarili bir performans gosterdikleri,

ancak notr duygulart da olumsuz algilama egiliminde olduklar1 i¢in duygu tanima
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performanslarinda diisiis gozlemlendigi belirtilmektedir. Kaginan baglanma stili gelistiren
bireylerin ise bagimsiz ve soguk olma egiliminde olduklari, olumsuz duygular1 gormezden
gelerek notr olarak algilamaya yatkin olduklar1 ifade edilmektedir. Bu durum olumsuz
duygular1 tanima performansini diisiiriirken, notr ifadeleri tanima performansini olumlu
etkilemektedir (Gu ve ark., 2023: 1; Meyer ve Scholar, 2009: 80; Robin ve ark., 2023: 1-
6).

Ayrica yliz ifadelerinden duygularin taninmasinda fotograftaki yiize yansiyan duygunun
yogunluk derecesinde etkili oldugu, tam yogunluklu ifadelerin taninmasinin diisiik
yogunluklu olanlara gére daha kolay oldugu belirtilmektedir (Wingenbach ve ark., 2016:
12-20). Bu nedenle calismamizda farkli yogunlukta duygusal ifadeler iceren fotograflar
kullanilmis ve duygu tanmima yeteneginin daha giivenilir bir sekilde Olgiilmesi
amaclanmistir. Gelisimsel c¢alismalar duygu tanima yeteneginin dogumla birlikte
kazanildigini, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde gelistigini, geng yetiskinlik doneminde ise
daha etkili hale geldigini belirtmektedir (Fuhrmann ve ark., 2016: 3-4; Meinhardt-Injac
ve ark., 2020: 7). Bu arastirma sonuclarina dayanarak, yiiz ifadelerinden duygu tanima
kapasitesindeki yetersizliklerin kisilik bozukluklarinin 6ncesinde de etkin oldugu ve
kisileraras1 iliskilerde yasanilan sorunlari arttirarak kisilik bozuklugu gelisiminde ve
semptom siddetlerinin artmasinda etkili olabilecegi diisiiniilebilir (Berenschot ve ark.,

2014: 568-569; Brown ve Cohen, 2010: 474).

Sonug olarak, bu ¢alisma, baglanma stillerinin kisilik bozukluklar tizerindeki etkilerini
anlamada mentalizasyon, duygu tanima ve duygu yogunlugu belirleme yeteneklerinin
kritik bir rol oynadigin1 géstermektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, bu bulgularin
daha genis 6rneklem gruplarinda ve farkli baglamlarda dogrulanmasini saglayarak, klinik

uygulamalarda ve terapotik miidahalelerde yol gosterici olabilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Baglanma stillerinin, kisilik bozukluklar1 {izerindeki etkisinde mentalizasyon ve duygu
tanimanin araci roliiniin incelendigi bu ¢alismada, temel degiskenler arasindaki iligkilerin
belirlenmesi amaciyla ¢esitli analizler yapilmis ve elde edilen bulgular degerlendirilmistir.
Oncelikle kisilik bozukluklari, duygu tanima, mentalizasyon ve baglanma stilleri alt
Olceklerinden alinan ortalama puanlar arasinda cinsiyete ve yasa gore anlamli derecede
farklilasmanin olup olmadigir degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde
erkeklerde Antisosyal KB ortalama puanlarinin; kadinlarda ise Narsisistik KB, Obsesif-
kompulsif KB ve Cekingen KB ortalama puanlar1 daha yiliksek bulunmustur.
Mentalizasyon alt 6l¢eklerinden giidiilenme ve 6tekiler alt boyutlarindan alinan ortalama
puanlarin kadinlarda daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Duygu tanima toplam puaninin
ve duygu tanima alt Ol¢eklerinden mutluluk, 6fke ve saskin ortalama puanlarinin
kadinlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger alt Olcekler arasinda ise cinsiyet
acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilasma olmadigi sonucuna

varilmstir.

Yas faktorii agisindan incelendiginde ise; yas arttik¢a kisilik bozukluklari alt 6lgeklerinden
alinan ortalama puanlarinda azalma oldugu belirlenmistir. Bu durumun yagin artmasiyla
birlikte kisilik bozuklugu belirtilerinde azalma olmasindan veya belirtilerin yasa gore
farklilasmis olmasindan kaynaklandig1 diisiintilebilir. Yasla birlikte sosyal bilisin 6nemli
bilesenlerinden olan ve kisiler arasi iligkileri diizenlemede 6nemli bir rol iistlenen duygu

tanima ve mentalizasyon yeteneklerinde azalma meydana geldigi belirlenmistir.

Arastirma Ornekleminde duygu tanima alt boyutlarin bazilarinda (tiksinme, mutlu,
sagkin, nétr, duygu toplam puan) normal dagilim olmadigi belirlenmis ve parametrik
testlerin kullanilabilmesi i¢in IDF doniistimii yapilmistir. Gelecekte yapilacak olan
caligmalarda katilimci sayisimin arttirilmast verilerin normal dagilima yaklagmasina

olanak saglayabilir.
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Arastirma sorularindan ilki; degiskenler arasinda anlamli iligkiler olup olmadig: ile
ilgilidir. Elde edilen analiz sonuglar1 degerlendirildiginde degiskenler arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde iliskiler oldugu belirlenmistir. Giivensiz baglanma stilleri olarak
gruplandirilan kagman ve kaygili/kararsiz baglanmanin kisilik bozukluklari ile pozitif,
giivenli baglanma stiliyle ise negatif yonde iliskisi oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar
1s181inda  gilivenli baglanmanin kisilik bozuklugu gelisiminde koruyucu bir faktor
olabilecegi, giivensiz baglanma stillerinin ise siirece katki saglayan degiskenler arasinda
yer alabilecegi diisiiniilebilir. Kisilik bozukluklar1 ile mentalizasyon, duygu tanima ve
duygu yogunlugunu belirleme arasinda negatif yonlii korelasyonlar bulunmaktadir. Bu
durumun kisilik bozukluklarina sahip olan bireylerin kisiler arasi iligkilerinde sorun
yasamasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonuglar c¢ercevesinde; giivenli
baglanma, mentalizasyon ve duygu tanima kapasitesinin kisilik bozukluklarinda koruyucu
bir faktdr oldugu diistiniilmektedir. Giivenli baglanma stillerinin gelistirilmesinde aileye
verilecek olan ebeveynlik egitiminin katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica kisilik
bozukluklari tedavisinde mentalizasyon ve duygu tanima yeteneklerini arttirmak amaciyla
yapilacak olan miidahalelerin hastanin sosyal hayatina ve kisilerarasi iligkilerine olumlu

bir katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin ikinci sorusu ise; bireylerin sahip oldugu baglanma stilleri, mentalizasyon
ve duygu tanima yeteneklerinin hangi kisilik bozuklugunu ne diizeyde yordadigini
anlamaya iligkindir. Calismadan elde edilen sonuglara gore; baglanma stillerinin tiim
kisilik bozukluklarinda yordayici bir etkisi oldugu belirlenmistir. Sonuglar géz Oniine
alindiginda; kisilik bozukluklarinda énemli bir etiyolojik faktor olarak degerlendirilen
baglanma stillerinin, saglikli gelisimin O6nemli bir pargasi oldugu diisiiniilmektedir.
Ozellikle risk grubunda yer alan yetistirme yurdunda biiyiiyen cocuklarin ve aile
bireylerinden biri ile yasasa bile ebeveyn kayb1 yasamis (6liim, hastalik, terkedilme gibi)
cocuklarin saglikli baglanma stilleri gelistirebilmeleri adina destekleyici programlarin
olusturulmasinin kisilik patolojilerinin gelisiminde Onleyici bir tedbir olabilecegi
diistintilmektedir. Ayrica farkli duygu tanima ve mentalizasyon alt boyutlarinin da farkl
kisilik bozukluklarini yordadigi belirlenmistir. Yapilan calismalar kisilik bozuklugu
belirtileri daha goriilmeye baslamadan once bireylerdeki duygu tanima ve mentalizasyon

kapasitesindeki yetersizliklerin belirgin oldugunu ifade etmektedir. Bu durumun erken
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teshiste ve Onleyici miidahaleler gelistirilmesinde bir avantaj saglayabilecegi

distintilmektedir.

Aragtirmanin {i¢lincii sorusu ise; baglanma stillerinin, kisilik bozukluklar1 {izerindeki
etkisinde mentalizasyonun araci roliinli anlamaya yoneliktir. Gergeklestirilen analizlerin
sonucunda, baglanma stilleri ve kisilik bozukluklar1 arasinda mentalizasyonun araci bir
rol tistlendigi belirlenmistir. Bu bulgu baglanma stilleri ve kisilik bozukluklar1 arasindaki
iliskinin anlasilabilmesine katki saglayabilir. Literatiir incelendiginde Borderline KB’ nin
tedavisinde mentalizasyon temelli tedavilerin basarili sonucglar verdigi goriilmektedir.
Diger kisilik bozuklugu tiirlerinin tedavisinde de mentalizasyon temelli tedavi

yaklasimlarinin faydali olabilecegi diigiiniilmektedir.

Aragtirmanin son sorusu ise; baglanma stillerinin kisilik bozukluklar1 iizerindeki etkisinde
duygu tanimanin araci roliinii anlamaya yoneliktir. Yapilan analizler sonucunda, baglanma
stilleri ve kisilik bozukluklar1 arasinda duygu tanima ve duygu yogunlugunu
belirleyebilmenin araci bir rol iistlendigi belirlenmistir. Bu bulgu duygusal farkindaligin
ve duygusal tepkilerin, bireylerin baglama stilleri ve kisilik 6zellikleriyle iliskili olduguna
dikkat cekmektedir. Bu baglamda, baglanma stilleri ve kisilik bozukluklariyla iliskili olan
duygusal zorluklarla bas etmede duygu odakli terapi programlarmin etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica duygusal farkindaligi arttirmaya yonelik egitim ve
bilinglendirme faaliyetlerinin hem oOnleyici miidahaleler kapsaminda hem de tedavi

stirecinde onemli katkilar saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Bu calismanin; kisilik bozukluklari i¢in bazi yatkinlastirici, risk olusturan ve koruyucu
faktorlerin anlasilmasinda literatiire katki sagladigi diisiiniilmektedir. Ancak daha genis
kapsaml1 aragtirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Literatiirde kisilik bozukluklar1 ile duygu
tanima ve mentalizasyon arasindaki iliskiye igeren calismalar 6zellikle Borderline KB ve
Antisosyal KB’ye odaklanmaktadir. Diger kisilik bozukluklar: tiirleri i¢cinde benzer
caligmalar yapilmasinin kisilik bozukluklarinin anlasilmasinda, 6nlenmesinde ve tedavi

stratejilerinin olusturulmasinda faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EK-2
Bilgilendirilmis Onam ve Demografik Bilgi Formu

Bu calisma, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
alaninda Dr. Giilsah Balaban danismanliginda Fatma Senel tarafindan yapilan bilimsel bir
arastirma icin veri toplamay1 amaglamaktadir. Caligmaya katilim tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Arastirmada kisilerden kimlik belirleyici herhangi bir bilgi
istenmemektedir. Verilen cevaplar 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmas1 Kanunu ve
ilgili mevzuat uyarinca tamamen gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan
degerlendirilerek elde edilecek bilgiler bilimsel yayinlar kapsaminda kullanilacaktir.
Olgekler, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular icermemektedir. Ancak katilim
sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden otiirli rahatsizlik hissedilmesi

durumunda ¢alismay1 sonlandirmakta serbestsiniz.
Uygulama yaklasik 30 dakika stirmektedir. Katkiniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
[letisim:

Bu calismava tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman varida kesip

cikabilecegimi bilivorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach vavimlarda

kullanilmasini kabul ediyorum.

Tarih: ..... [oood....

Katilimcinin imzast: ..............

DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Liitfen asagidaki bilgileri eksiksiz doldurunuz.
1. Yasimiz:

2. Cinsiyetiniz

Kadin () Erkek ()

3. Siz dahil ka¢ kardessiniz?
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4. Kardesler arasinda en iistten kaginci siradasimz?

5. Medeni durumunuz nedir?

Bekar () Evli() Ayrilmis () Esi vefat etmis ()

6. Anne ve babanmz hayatta mi?

Her ikisi de hayatta ( ) Anne hayatta-Baba vefat etmis ( )
Baba hayatta-Anne vefat etmis ( ) Her ikisi de vefat etmis ( )

7. Evinizin toplam gelir miktari ne kadardir?

0-10.000 tl/ay ( ) 10.001-30.000 tl/ay ( ) 30.001-50.000 tl/ay ( )
50.001-70.000 tl/ay ( ) 70.001 tl/ay ()

8. Sizce ekonomik durumunuz nasildir?

Diisiik ( ) Orta () Yiiksek ( )

9. Daha once psikolojik veya psikiyatrik destek aldiniz mi?

Evet () Hayir ()

10. Su anda psikolojik veya psikiyatrik destek aliyor musunuz?

Evet () Hayir ()

11. Psikolojik veya psikiyatrik destek alma ihtiyaci hissediyor musunuz?

Evet () Hayir ()
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EK-3

COOLIDGE EKSEN II ENVANTERI PLUS TURKCE KISA FORMU
Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz
ve sizi en iyi tanimlayan se¢enegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden
beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢caligmaya yardimci olmaniz. Liitfen biitiin

sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz. Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

1. Kesinlikle yanlis, 2. Yanlisa yakin, 3. Dogruya yakin, 4. Kesinlikle dogru anlamina

gelmektedir.
1. | Birseylere karar verme konusunda hergiin zorlanirim. 1 12 (3 |4
) Insanlarin benim hakkimda sdyledigi ne iyi ne de kotii seyler 1121314
" | umurumda olmaz.

3. | Miikemmel olma istegim bir isi zamaninda bitirmemi engeller. | 1 | 2 | 3 | 4
Ozel bir insan oldugumu hissederim ve bunun fark edilmesini

4. s 11234
hak ederim.

5. | Ilgi odag1 olmamak beni gercekten rahatsiz eder. 1|2 4

6. | Son birkag y1l i¢inde en azindan bir kavgaya karigtim. 1|2 4

7 Ailem de dahil, insanlarin bana yakin olmasindan hoglanmam 112134

" | ve bunu istemem.

8. | Insanlar beni kizdirir. 1|2 4
Diger insanlara fazla bagimli oldugumu diisiiniiyorum. 1|2 4
Sorduklar1 sorulara cevap veremeyebilecegim i¢in insanlarin

10. . 11234
yaninda sessiz kalirim.

Bir ise baglamadan once, o isle ilgili kiiciik detaylar1 ve o isle

1. |7 . 11234
ilgili listeleri ya da programlar1 kafama ¢ok takarim.
Problemlerimin 6zel oldugunu ve ancak 6zel biri tarafindan

12. RN 11234
anlasilabilecegini diislintiriim.

Disar1 ¢iktigim zaman ilging, vahsi ve etkileyici goziikmekten

13. 11234
hoslanirim.

14. | Yogun fakat dengesiz iligkiler kurmaya meyilliyimdir. 112134

15. | Bazi insanlar isimi ¢ok fazla sansa biraktigimi sdylerler. 112 4

16 Televizyon veya radyoda, insanlar bana hitaben ya da benim 1121314

" | hakkimda konusuyorlarmis gibi hissederim.

17. | Insanlar benim onlardan istedigim kadar bana sadik degiller. 1|2 4

18. | Kendimi ¢ogu zaman ise yaramaz ve c¢aresiz hissederim. 1|2 4
Insanlarin beni seveceklerinden emin olmadik¢a onlarla

19. . 11234
yakinlagmak istemem.
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20. | Insanlar bana soguk biri oldugumu séyler. 2 4
Hak ettigini diislinlirsem birini incitmek i¢in yalan
21. | . oo 2 4
sOyleyebilirim.
22. | Duygularim c¢ok hizli degisir. 2 4
23. | Cogu zaman kim oldugumu merak ederim. 2 4
24 Bir¢ok insanla bir arada olabildigim seyleri yapmaktan ’ 4
" | hoslanirim.
Gergekte var olmayan bir giiclin ya da bir insanin varligimi
25. 1 .. oo 2 4
hissettigim oldu.
Beni bir sekilde etkisi altina almak, bana zarar vermek ya da
26. . . . - e 2 4
beni mahvetmek isteyen insanlar oldugunu diistiniiyorum.
27. | Yalmizken kendimi ¢aresiz ve gergin hissederim. 2 4
73 Elestirilmek ya d a birisi tarafindan sevilmemek beni kolaylikla ) 4
" | incitir.
29 Dogru yapmayacaklar i¢in isleri bagkalarinin yapmasina izin 5 4
" | vermek hosuma gitmez.
30. | Cok basarili, giiclii ya da akilli olmay1 hayal ettigim ¢ok olur. 2 4
Sirtimin  sivazlanmasindan, iyi sozler isitmekten ve Ovgiiler
31. 2 4
almaktan hoslanirim.
Parami harcamakta veya cinsellikte, uyusturucu kullanmakta,
market hirsizliginda, hizli araba kullanmada ya da tikinircasina
32. 9 2 4
yemek yeme konusunda olduk¢a pervasiz davrandigim
oldu.(Bunlardan en az ikisinde)
33 Bir sonraki isimi ayarlamadan birden fazla isten ayrildigim ’ 4
" | oldu.
34. | Giilmeyi ve komik olmay1 severim. 2 4
Insanlar yaptigim ya da sdyledigim seylerin ya da goriiniisiimiin
35. . - oo gt 2 4
tuhaf, sira dis1 ya da acayip oldugunu diisiinebilir.
36. | Insanlar arkamdan benim hakkimda konusurlar. 2 4
Beni sevmeyeceklerinden korktugum i¢in hatali bile olsalar
37.|. 2 4
insanlara kars1 ¢itkmam.
38. | Onlar1 tanimiyor olsam bile insanlarin yaninda ¢ok rahatimdir. 2 4
39 Higbir hatira degeri olmasa bile eski ya da degersiz seyleri ) 4
" | saklarim.
Giizel olmay1, harika bir viicuda sahip olmay1 ya da miikemmel
40. e 2 4
ask1 bulmay1 hayal ettigim ¢ok olur.
41 Istedigim seyi hemen elde edemezsem cok hayal kirikligina ) 4
" | ugrarim.
42. | Birilerinin beni yalniz birakmasindan ¢ok korkarim. 2 4
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Gergekten istedigin seyi elde etmek i¢in bazen insanlar1 ezmen

43. ya da incitmen gerektigi, hayatin bir gergegidir. bp2)3 4

44. | Cok sayida arkadagim var. 112314

45. | Insanlar ne anlatmaya ¢alistigimi anlamiyorlar. 11234

46. | Insanlarin sirf beni sinir etmek i¢in ugrastiklarmni diisiiniiriim. 112|314

47. | Kendimden pek emin degilim. 112134
Yanlis birsey soOylerim ve aptal durumuna diiserim diye

48. | . . 11234
insanlarin yaninda sessiz kalirim.
Hazir olmak i¢in ¢ok zaman harcadigimdan isleri vaktinde

49. | ... 11234
bitirmekte sikint1 yasarim.
Insanlardan 6zel ilgi gérmek ve olumlu sozler isitmekten

50. 11234
hoslanirim.
Hayatimda birden ¢ok sefer kendimi 6ldiirecegimi sdyledigim

51. .. 11234
ya da bunu denedigim oldu.

52. | Insanlar asi biri oldugumu diisiiniir. 1]2 4

53. | Kendimi diger insanlardan farkli veya onlara uzak bulurum. 1|2 4
Baskalarina sir vermek beni tedirgin eder ¢ilinkii sdyledigim

54. . . 11234
seylerin aleyhime kullanilmasindan korkarim.

55. | A Milli futbol takiminda kaptanlik yaptim. 112134
Yeni bir sey yapmadan dnce yasayabilecegim sorunlarla ilgili

56. X 11234
¢ok fazla endisem olur.
Bana degisemeyecegimin ya da inat¢1t oldugumun sdylendigi

57. 11234
oldu.

58. | Insanlarmn beni bencil olmakla suc¢ladig1 olmustur. 1|2 4

59. | Disar1 ¢iktigimda insanlarin beni fark etmesi hosuma gider. 1|2 4

60. | Ofkem kolayca kontrolden ¢ikar. 1|2 4
Bazi  insanlarm  benim  ¢ok  farkli  davrandigim

61. | diisiindiiklerinden siipheleniyorum. Ornegin,garip, tuhafyada | 1 | 2 | 3 | 4
aptal oldugumu diisiiniiyor olabilirler.
Biri tarafindan asagilandigimda ya da hakarete ugradigimda ona

62. .. S 11234
hemen saldirir ya da 6tkemi gosteririm.

63 Insanlara kendimi sevdirebilmek i¢in ¢irkin seyler yaptigim ya 1121314

" | da kendimi kiigiik diisiirdiigim olmustur.

64. | Bagkalan etrafimdayken kendimi beceriksiz hissederim. 112134

65. | Cok endiseli biriyim. 112|314

66. | Basarili insanlar1 ¢ok kiskanirim. 112|314

67. | Hayattan pek zevk almam. 112|314
Kehanette bulunmak, zihin okumak, altinc1 his gibi 6zel giiglere

68. . y N 11234
sahip oldugumu diisliniiyorum.

69. | Esimin ya da sevgilimin sadakatini sorgularim. 11234
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70. | Sualt1 Taarruz Komutanligi’nda komandoydum. 112]3 |4

71. | Insanlar1 kétii bir bicimde yargilamaya meyilliyimdir. 112134

72. | Diger insanlarin sahip oldugu basarilar keske benim olsa. 112134

73. | Kendimi ¢ok sik boslukta ya da kotii hissederim. 11234
Birini incittigimde ya da birine kotii davrandigimda kendimi 1yi

74. | . . 1234
hissederim.

75. | Diger insanlar kadar iyi degilim. 112134

76. | Bagkalarina kolayca kanarim. 112|134
Stres altindayken, gercek degilmis gibi, garip ya da tuhaf

77. | .. 1234
hissetmeye baslarim.

73 Para ya da zevk icin insanlar1 dolandirdigim ya da aldattigim 1121314

oldu.
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EK-3

UC BOYUTLU BAGLANMA STIiLLERiI OLCEGIi (UBBSO)

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz
ve sizi en iyi tanimlayan se¢enegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden
beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢caligmaya yardimci olmaniz. Liitfen biitiin

sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz. Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

1. Kesinlikle katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Kismen katiliyorum, 4. Katiliyorum, 5.

Kesinlikle katiliyorum anlamina gelmektedir.

1. | Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller. 112131415
Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun

2 - 1121345
cikabileceginden kaygilaniyorum.

3. | Karar alirken kimseyi 6nemsemem. 112|345
Sorunu olan birisini gordiigiimde kendimi onun yerine

4 - 1121345
koyabiliyorum.
Baskalarinin ~ benim  kadar  degerli  olduklarmi

5. e A 1121345
diisiinmiiyorum.

6. | Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az iiziiliirim. | 1 | 2 |3 | 4 | 5
Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimi iistlenen

7. . . 112|13]4]5
bir bagkasi) iyi anlagtyorum.

8. | Insanlardan uzak duruyorum ciinkii bana aci cektirebilirler. | 1 | 2 | 3 | 4 | §
Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin

9. 112|13]4]5
sorunlu olmasidir.

10. | Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum. 1123145
Duygusal iliski yasadigim kisinin beni gercekten

11. ST 1121345
sevmedigini diisiinerek kaygilaniyorum.

12. | Yalnizca kendime deger veririm. 112131415

13. | Bagkalarinin iiziintiilerini anlayabiliyorum. 112131415
Duygusal iliskilerden uzak duruyorum ¢iinkii terk edilmek

14. | . . 1121345
istemiyorum.

15. | Insanlarin goriisleri benim icin Snemsizdir. 11213145
Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimi iistlenen

16. | .. N N 112|13]4]5
bir bagkas1) genelde kirici sézler sdylemem.

17. | Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutluolurum. | 1 | 2 |3 [ 4 | 5

18. | Bagkalar1 ¢ok da umurumda degildir. 112131415
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EK-4

MENTALIZASYON OLCEGI (Z0)

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz
ve sizi en iyi tanimlayan se¢enegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden
beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢caligmaya yardimci olmaniz. Liitfen biitiin

sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz. Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

1. Tamamen yanlig, 2. Cogunlukla yanlis, 3. Hem dogru hem yanlis, 4. Cogunlukla dogru,

5. Tamamen dogru anlamina gelmektedir.

1. | Davraniglarima yol agan nedenleri anlamay1 6nemserim. 11213145
Baskalarinin kisilik 6zellikleri hakkinda karar verirken ne

2. h . . - A 112131415
sOyleyip ne yaptiklarini dikkatlice gdzlerim.

3. | Baskalarmin duygularini taniyabilirim. 112131415
Cogunlukla baskalar1 ve onlarin davraniglari {izerine

4. 112131415
diistintiriim.

5. | Genellikle insanlar1 neyin rahatsiz ettigini ayirt edebilirim. 11213145
Bagkalarmin duygularini paylasabilirim (6rn.

6. Ny o 112131415
acisini/sevincini paylagmak gibi).

7 Birisi beni sinirlendirdiginde neden o sekilde tepki verdigimi 11213lals

" | anlamaya ¢aligirim.

Kendimi kotii hissettigimde iizglin mii, korkmus mu yoksa

8. § : 112131415
kizgin m1 oldugumdan emin olamam.*
Baskalarinin davranislarini anlamaya calisarak vaktimi

9. * 112131415
harcamay1 sevmem.

10 Bagkalarmin diistince ve duygularini bildigimde davranislari 11213lals

" | hakkinda dogru tahminlerde bulunabilirim.

Cogu kez kendime bile neden Oyle bir sey yaptigimi izah

I1. 112131415
edemem.*
Bazen bir bagkasinin duygularini o bana heniiz bir sey

12. | . e 112131415
soylemeden anlayabilirim.

13 Yakin oldugum insanlarla iligkilerimde ne olup bittigini 11213lals

" | anlamay1 6nemserim.

14, Kendlmle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi kesfetmek 11213lals
istemem.*

15, Yakin oldugum insanlarla sik sik duygular hakkinda 11213lals
konusurum.
Uziildiigiimii, incindigimi ya da korktugumu kendime itiraf

16. o 112131415
etmeyi giic bulurum.*

17. | Sorunlarim hakkinda diisiinmekten hoslanmam.* 112345
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18.

Yakin oldugum insanlarin belirgin 6zelliklerini dogru ve
ayrintili bicimde tarif edebilirim.

19.

Tam olarak nasil hissettigim konusunda siklikla kafam
karigiktir.*

20.

Duygularimi ifade etmek konusunda uygun sozciikleri
bulmak benim i¢in zordur.*

21.

Insanlar bana kendilerini anladigimi ve akillica tavsiyeler
verdigimi soyler.

22.

Insanlarin neden belirli sekillerde davrandiklar1 hep ilgimi
cekmistir.

23.

Ne hissettigimi kolayca tanimlayabilirim.

24.

Insanlar kendi duygulari ve ihtiyaglar1 hakkinda
konusurlarken aklim baska seylere kayar.*

25.

Hepimiz hayat sartlarina tabi oldugumuz i¢in bagkalarinin
niyetlerini veya isteklerini diisiinmek anlamsizdir. *
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EK-5

TURK TOPLUMUNDA SAGLIKLI BIREYLERIN YUZ iFADELERINDEN

OLUSAN DUYGULARI TANIMLAMA TESTi KISA FORMU

Asagida verilen fotograflardaki yiiz duygu ifadelerini ve yogunluklarini belirtiniz.

1.Yandaki yiiz ifadesindeki duyguyu belirtiniz.

Mutlu ()

Hiiziinli ()

Kizgin ()

Korkmus ()

Sasirmis ()

Tiksinmis ( )

Notr ()

2.Yandaki yiiz ifadesindeki duygu yogunlugunu
belirtiniz.

1) 2¢() 30) 40 50 60) 70)

1.Yandaki yiiz ifadesindeki duyguyu belirtiniz.
Mutlu ()

Hiziinli ()

Kizgin ()
Korkmus ()
Sasumis ()
Tiksinmis ( )
Notr ()
2.Yandaki yiiz ifadesindeki duygu yogunlugunu
belirtiniz.

1) 2(0) 30) 40) 50) 60) 70)

1.Yandaki yiiz ifadesindeki duyguyu belirtiniz.

Mutlu ()

Hiiziinli ()

Kizgin ()

Korkmus ()

Sasirmis ()

Tiksinmis ( )

Notr ()

2.Yandaki yiiz ifadesindeki duygu yogunlugunu
belirtiniz.

1) 2() 30) 40) 50) 60) 70)

1.Yandaki yiiz ifadesindeki duyguyu belirtiniz.

Mutlu ()

Hiizinli ()

Kizgin ()

Korkmus ()

Sasirmis ()

Tiksinmis ( )

Notr ()

2.Yandaki yiiz ifadesindeki duygu yogunlugunu
belirtiniz.

1C) 2C) 3(C) 4() 5C) 6() 70)
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