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OZET

DEPRESYON BELIRTILERININ OLUM KAYGISI,
VAROLUSSAL ANLAM, UMUTSUZLUK VE TRAVMAYLA BASA
CIKABILME ALGISI iLE iLISKISi

Reyyan Aynur ALP
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Volkan KOC
Ocak, 2024 - 100 Sayfa

Mevcut c¢alisma kapsaminda depresyonun yordanmasinda oliim kaygisi, varolussal
anlam, umutsuzluk ve travmayla basa c¢ikabilme algisinin rolii arastirilmigtir,
Calismanin 6rneklemi 18-84 yas araliginda 408 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin
258’1 (%63,2) kadin, 150°si (%36,8) erkektir. Veri toplama amaciyla Demografik
Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri, Oliim Kaygis1 Olgegi, Yasamda Anlam
Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgcegi ve Travma ile Basa Cikabilme Algis1 Olgegi
kullanilmistir.  Oncelikle degiskenlerin cinsiyete ve egitim durumuna gore
karsilastirilmast yapilmis ve yas ile iliskisine bakilmistir. Calismanin temel amaci
dogrultusunda degiskenler arasi iliskilerin degerlendirilmesi i¢in korelasyon analizi
yapilmis ve Oliim kaygisi, varolussal anlam, travmayla basa c¢ikabilme algisi,
umutsuzluk ve depresyon arasinda 0,11 ile 0,62 arasi korelasyonlar elde edilmistir.
Son olarak, arastirmada yer alan ana degiskenlerin depresyonu yordayip
yordamadiginin belirlenmesi i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmigtir. Modele ilk
adimda varolussal anlam, ikinci adimda 6liim kaygisi, iiglincii adimda travma ile basa
cikabilme algis1 ve dordiincii adimda umutsuzluk alinmistir. Buna gore 6liim kaygisi,
varolugsal anlam, travmayla basa ¢ikabilme algis1 ve umutsuzluk birlikte
depresyonun %40’1n1 agiklamaktadir. Bireyin varolussal ¢er¢evede anlam sahibi olup
olim kaygisinin azhigi ile gelecekte potansiyel olumsuzluklarla bas edebilecegine
dair algisinin ve umudunun depresyon i¢in koruyucu olabilecegi sonucuna

ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Oliim Kaygisi, Varolugsal Anlam, Umutsuzluk,

Travmayla Basa Cikabilme Algisi.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF DEPRESSION SYMPTOMS WITH
DEATH ANXIETY, EXISTENTIAL MEANING, HOPELESS AND
PERCEPTION OF COPEING WITH TRAUMA
Reyyan Aynur ALP
Master, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Asst. Prof. Volkan KOC
January, 2024 — 100 pages

In the current study, the role of death anxiety, existential meaning, hopelessness and
perception of coping with trauma in predicting depression was investigated. The
sample of the study consists of 408 people between the ages of 18-84. 258 (63.2%)
of the participants were women and 150 (36.8%) were men. Demographic
Information Form, Beck Depression Inventory, Death Anxiety Scale, Meaning in
Life Scale, Beck Hopelessness Scale and Perception of Coping with Trauma Scale
were used for data collection. First of all, the variables were compared according to
gender and education level and their relationship with age was examined. In line with
the main purpose of the study, correlation analysis was performed to evaluate the
relationships between variables, and correlations between 0.11 and 0.62 were
obtained between death anxiety, existential meaning, perception of coping with
trauma, hopelessness and depression. Finally, a hierarchical regression analysis was
conducted to determine whether the main variables predicted depression. The first
step of the model includes existential meaning, the second step death anxiety, the
third step perception of coping with trauma, and the fourth step hopelessness.
Accordingly, existential meaning, death anxiety, perception of coping with trauma
and hopelessness together explain 40% of depression. It has been concluded that
from an existential framework having meaning and low death anxiety, with a positive
perception and hope to be able to cope with potential negativities in the future may

be protective against depression.

Keywords: Depression, Death Anxiety, Existential Meaning, Hopelessness,

Perception of Coping with Trauma.
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BIRINCI BOLUM
GIRiS
Depresyon kisilerin iyilik hallerini derinden etkileyen; duygu, diisiince, durum ve
davraniglarinda degisiklige yol acan onemli bir psikolojik sorundur ve en yaygin
rastlanan duygudurum bozuklugudur (Kesebir, 2004: 18). Depresyonun diinya
genelinde toplam yaygimligi ise %10,8”dir (Lim vd., 2018). Depresyonun yiiksek
yayginligt ve ciddi etkilerinden dolayr mekanizmalarinin anlagilmasi onem arz
etmektedir. Bu dogrultuda mevcut ¢aligma kapsaminda varolusgu bir perspektiften

beslenerek 6liim kaygisi, varolussal anlam, umutsuzluk ve travmayla basa ¢ikabilme

algisiin depresyon ile iliskisi incelenmistir.

Kisilerin genglikte yasamlarini yeterli bigimde yasayamamalar1 (Tanhan, 2007: 46),
gecmis yasamlarindaki olumsuz 6grenmeleri (Tanhan, 2007: 62) ve var olma ile
6liim arasinda olusan ‘varolussal ¢atisma’dan kaynakli 6lim kaygist olusur (Yalom,
2018: 20). Oliim kaygis1 i¢indeki olumsuz duygulanim nedeniyle depresif belirtileri
ve depresyon diizeyini etkileyebilmektedir. Oliim ile yakindan baglantili olan anlam
da kisilerin iyi olus halleri i¢in 6nemlidir. Eger varolussal anlam arayisi engellenirse
kiside can sikintisi olarak digar1 vuran ‘varolussal bosluk’ olusur (Frankl, 2020: 121).
Bu olumsuz duygudurumu da depresyonun tetikleyicisi olabilmektedir. Umutsuzluk
ise kiside, gelecegin olumsuzluklar getirecegine dair olusan atiftir ve kiginin andan
kopmasina neden olur ve gelecekle iliskisini bozar (Tercanli ve Demir, 2012: 32).
Depresyon hastalar1 ellerinden higbir sey gelmeyecegine dair yogun bir umutsuzluk
hissedebilmektedir (Beck, 2002: 36). Bu olumsuz atiflar depresyon belirtilerini veya
depresyon diizeyini etkileyebilmektedir. Bununla birlikte insanlar siklikla olumsuz
yasam olaylarina kars1 basa ¢ikma yollar gelistirmektedir. Bu basa ¢ikma yollarinin
islevselligine gore gelecekte ortaya cikabilecek olumsuz yasam olaylarinda kisilerin
ne yapabileceklerine dair algilar1 da sekillenecektir. Buna gore kisilerdeki olasi
olumsuzluklara dair basa ¢ikamama algis1 depresyon igin bir risk teskil etmektedir.
Bu ¢ergevede mevcut ¢calisma kapsaminda varolusgu bir perspektiften kisinin anlaml

bir yagsama sahip olmasi ile 6lim kaygisinin azligi, gelecekteki olumsuz durumlara



kars1 bir bag edebilme ve umutla yaklagsma algisi olusturabilecegi ve bu durumun

depresyon i¢in koruyucu olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Mevcut calismanin ilk boliimiinde depresyon, oliim kaygisi, varolugsal anlam,
umutsuzluk ve travmayla basa ¢ikabilme algis1 kavramlar1 alanyazin esliginde
incelenmistir. Bu baglamda kavramlar detaylica agiklanmis ve alanyazindan ilgili
calismalara yer verilmistir. B6liimiin sonunda ayrica arastirmanin amaci ve arastirma
sorular1 ele alimmustir. Calismanin ikinci boliimiinde ¢alismanin ydntemine yer
verilmis; arastirmanin Orneklemi, veri toplama araglar1 ve analizleri hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Aragtirmanin {igiincii boliimii olan bulgularda toplanan
veriler lizerinden yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir. Aragtirmanin doérdiincii
ve son boliimii tartisma kismidir. Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular
alanyazin 1s18inda tartistlmistir. Ayni1 zamanda bu boliimde ¢alismanin sinirliliklari,

Oneriler ve sonuca yer verilmistir.

1.1. Depresyon

Depresyon kisilerin iyilik hallerini derinden etkileyen; duygu, diisiince, durum ve
davraniglarinda degisiklige yol acan 6nemli bir psikiyatrik bozukluktur. Depresyonda
uzunca siiren depresif bir hal, keyif almama, ilgisizlik, umutsuzluk ve degersizlik
duygusu goriilmektedir (Bakircioglu, 2012). En yaygin rastlanan duygudurum
bozuklugu olan depresyon (Kesebir, 2004: 18) her yas grubunda goriilebilmektedir.
Bireylerin  depresyon yasama ihtimallerine etki eden ¢esitli faktorler
bulunabilmektedir; o6rnegin fiziki hastaliklar (Geerlings vd., 2000: 370),
sosyoekonomik durum (Miech ve Shanahan, 2000: 166), yalniz yasama (Xiu-Ying
vd., 2012: 23), ebeveyn kaybi (Brown vd., 1977: 5), bosanma (Ugur, 2014: 308),
madde kullanimi (Costello vd., 1999: 304) ve issizlik (Dooley vd., 1994: 759).
Kisilerde depresyon tanisini karsilayacak diizeyde olmasa dahi depresif belirtilere
sikga rastlanabilmektedir ve bu durum yine depresyon bozuklugu igin bir risk
olusturmaktadir. Uygun sekilde tedavi edilmeyen depresyon bozuklugu yiiksek
tedavi maliyetlerine (Olchanski vd., 2013: 350), sosyallikte (Arig, 2019: 78) ve
yasam kalitesinde (Aydemir, Omer vd., 2009: 209) diisiise, intihara (Hawton vd.,
2013: 26), tekrarlanan depresif bozukluga (Piccinelli ve Wilkinson, 1994: 302), is
kaybina (Moore vd., 2007: 80) vs. neden olabilmektedir. Ayrica ergenlerde goriilen



depresyon okul yasantisi, aile Ozellikleri, duygular ifade etme, arkadaslik, sigara
kullanim1 ve saglikla iligkilidir (Turkles ve Asilar, 2013: 73). Kiiltiirlerarasi
farkliligina bakildiginda ise Batili olmayan kiiltiirlerde depresyonun psikolojik
belirtilerinden ¢ok bedensel belirtileri 6ne ¢ikmaktadir ve iilkeler arasi yayginlik
oraninda biiyiik farklar goriilmektedir (Butcher vd., 2013: 478-479).

Diinya genelinde depresyon yayginligi 2019 yilinda %3,4 olarak bulunmustur (Our
World in Data, 2023). Bu oran yaklasik olarak 264 milyona tekabiil etmektedir.
Depresyon oranlarinin cinsiyete gore farkliligina bakildiginda her yas grubunda
kadinlarin depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (\WWeissman ve
Klerman, 1977: 98). Depresyon diizeylerindeki bu fark ergenlik doneminde 13-15
yaglarinda ortaya ¢ikmaktadir (Hyde vd., 2008: 303). Kadinlarin depresyon
tedavisine erkeklerden daha sik bagvurmalarinin yaninda erkeklerin intihara meyilleri
daha fazladir (Sadock vd., 2009: 1652) ve kadilarda hem depresif belirtiler hem de
depresyona negatif etki edecek sekilde ruminatif diisiince erkeklere oranla daha
yiiksektir (Nolen-Hoeksema vd., 1999: 1064).

Kisiler depresyon tanisini karsilamasa da depresyon belirtileri bulunabilmektedir:
Ornegin 2001-2020 arasinda kendiliginden bildirilen depresif belirtilerin kiiresel
yaygmligi ergenler arasinda %34 (Shorey vd., 2022: 294), 12-17 yas arasinda
ergenlerde 2010-2011 arasi major depresif epizodun yasam boyu yayginligr %12,8
(Perou vd., 2013: 11) ve 2004-2019 aras1 13 yastan kiigiik ¢ocuklarda depresyon
yayginligit %0,71 olarak bulunmustur (Spoelma vd., 2023: 2). Depresyonun
Tiirkiye’deki yayginligina bakildiginda depresif epizodun yillik yayginlig1 kadinlarda
%b5,4, erkeklerde %2,3, genel niifusta %4,0 olarak bulunmakla beraber kisa siireli
atak gecirenlerin %15°1 kroniklesmektedir (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, t.y.). Ayrica
son ¢ocukluk doneminde depresif belirti yayginlig1 orta diizeyde %15,4, ciddi
diizeyde ise %4,6 olarak bildirilmektedir (Sar, 2008: 10).

1.1.1. Tam Olgiitleri ve Simiflandirma

Depresyon bozuklugu bireylerin duygusal olarak iizgiinliik, mutsuzluk; disiince
olarak caresizlik, timitsizlik; davranigsal olarak durgunlagsma ve etkinliklerden keyif
almama gibi durumlar yasadiklari: Bedensel olarak ise yemek ve uyku ile ilgili

bozulmalar yasadiklari bir psikiyatrik bozukluktur (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, t.y.).

3



Depresyon bozuklugunun tanilamasimin yapilmasinda farkli yorumlar vardir. Bu
yorumlar depresyonun bilinirliginden beri siiregelen bilgilerin birikimi ile olusmus
farkl1 tanimlamalari, kriterleri ve tartismalar1 i¢inde barindirmaktadir. Psikiyatrik
bozukluklarin tanilanmasinda en yaygin kullanima sahip olan iki tani sistemi ICD

(resmi diinya smiflandirilmasi) ve DSM’dir (Tyrer, 2014: 282).

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013) tanilama sistemi DSM-5"te depresif bozukluklar

sekiz alt baslikta ele alinmaktadir:

1- Yikici Duygudurumu Diizenleyememe Bozuklugu

2- Yegin (Major) Depresyon Bozuklugu

3- Siiregiden Depresyon Bozuklugu (Distimi)

4- Aybasi Oncesi (Premenstriiel) Disfori Bozuklugu

5- Maddenin/ilacin Yol A¢t1§1 Depresyon Bozuklugu

6- Baska Bir Saglik Durumuna Bagli Depresyon Bozuklugu
7- Tanimlanmis Diger Bir Depresyon Bozuklugu

8- Tanimlanmamis Depresyon Bozuklugu

DSM-5’te “Major Depresyon Donemi” tanilama kriterlerine baktigimizda en az
birisinin ¢okkiin duygudurumu veya zevk alamama olmak {izere asagidakilerden en
az 5’1 en az 2 haftalik siiregte goriilmelidir: 1- giiniin biiyiik boliimiinde hemen her
giin, ¢okkiin duygudurumu; 2- biitiin etkinliklere ya da ¢ogu etkinlige kars1 ilgi
kaybi; 3- diyet yapilmadigi halde kilo kaybi1 ya da kilo alimi; 4- hemen her giin,
uykusuzluk (insomnia) ya da asirt1 uyku (hipersomnia); 5- hemen her giin,
psikomotor ajitasyon ya da gerileme; 6- hemen her giin, bitkinlik ya da enerji kaybu;
7- hemen her giin, degersizlik ya da uygun olmayan sugluluk duygulari; 8- hemen
her giin, odaklanmakta giigliik ¢ekme ya da kararsizlik 9- yineleyici 6liim

diigiinceleridir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).



1.1.2. Kuramsal Yaklasimlar
1.1.2.1. Psikoanalitik Yaklasim

Psikoanalitik yaklasimin temeli bilingdis1 siire¢lerin davranisi etkiledigi yoniindedir.
Ayni zamanda bu yaklasim kisinin psikolojik yasantisinda biyolojik etkenlerin ve
erken ¢ocukluk doneminde kurulan nesne iligkilerinin énemli rolii olduguna dikkat
cekmektedir (Tiikel, 2020: 45). Bu yaklagim depresyonu nesne yitimine karst bir
tepki olarak goriir. Nesne yitiminin niteligi degisebilmektedir fakat 6nemli nokta bu
yitimin erken ¢ocuklukta deneyimlenen bir nesne kaybinda yasanan korkular1 geri
getirmesidir (Smith vd., 2019: 548). Freud’a (1917/2014: 29-31) gore melankolide
yastaki gibi gercek nesne kaybi yoktur fakat sevilen nesne ile arada olusan ikircikli
durum imgesel olarak o nesnenin kaybina yol agmaktadir iste bu noktada nesne kayb1

ayni zamanda ben kaybina doniigsmiis olmaktadir.

Erken c¢ocukluk donemine bakildiginda g¢ocugun anneye karst ikircikli durum
tizerinden diismanca duyguyu kendine karsi bir sugluluk duygusuna g¢evrilmesi s6z
konusudur. Ileriki yasamda da nesne kaybinda benzer bir durum ortaya ¢ikmaktadir
ve kisinin sevgi nesnesine kars1 duydugu diismanca duygu kendine kars1 bir sugluluk
duygusuna doniisiir. Bu durum Freud’un melankoli diye belirttigi sekilde depresyonu
ortaya cikarmaktadir. Yas ile melankolinin asil farki yasta nesne kaybinin olmasi
fakat melankolide kendine dair bir kaybin olmasidir; yasta diinyaya dair bir bosluk
inanc1 varken melankolide ise bosluk kendilikle alakalidir. Bu kay1p ise kendine dair
bir sucluluk, sevme yeteneginin yitimi, uyku/yemek reddi gibi belirtiler
gostermektedir (Freud, 1917/2014: 22).

1.1.2.2. Davranis¢ci Yaklasim

Davranigg1 perspektif insan davranislarini ¢evresel yani 6grenme ve kosullanma
(klasik ve edimsel) tizerinden temellendirir. Herhangi iki (ya da daha fazla) uyaranin
bir araya gelmesi ile birlikte bu uyaranlar arasinda olusan c¢agrisima klasik
kosullanma denir. Edimsel kosullanma ise kisinin davraniglar1 pekistirece ulagmak
yahut istenmeyenden kagmak iizerine gelissen 6grenme siirecidir (Butcher vd., 2013:

144).



Davranis¢1 temelden depresyona bakis ise yine temel ilkeleri ile ilintilidir ve buna
gore kisilerin olumlu pekistireclere ulagsmasinin azalmasi depresyona yol agar
(Mufson vd., 2011: 15). Olumlu kosullanmanin azalmasinin yaninda olumsuz
yasantilarin yasanmasi da bir nevi cezalandirma (pekistirmenin karsit1) olarak

depresif duygularin olusmasina etki eder (Gerrig, 2014: 503).

Davranig¢t diizlemde bir diger model ise Ogrenilmis caresizliktir. Kisilerin
kag¢inilmaz bi¢imde olumsuz yasantilara maruz kalmasi sonucunda olusan
davraniglarinin  bir etkisi olmadigina dair inanca O6grenilmis ¢aresizlik denir.
Hayvanlar iizerine yapilan bir deneyde kaginilmaz soka maruz birakilan kopeklerde
ogrenilmis caresizlik gdzlemleniyor (Overmier ve Seligman, 1967: 30). Ogrenilmis
caresizlik insanlarda da benzer sekilde kontrolsiiz deneyimler sonucu
olusabilmektedir (Fosco ve Geer, 1971: 2). Davranis¢i temelde bu olusum
depresyona neden olan bir faktordiir. Yapilan arastirmalarda 6grenilmis ¢aresizlikteki
belirtiler ve Kklinik depresyon belirtilerinin birbirleri ile oOrtiistiigii gozlemlenmistir
(Schueller ve Seligman, 2008: 177). Yani kisilerde bir siire maruz kalinan olumsuz
yasantilarin sonunda artik bunlarla basa cikabileceklerine dair inancglar1 zayiflar ve
bu durum i¢ kontrol kaybi, giivensizlik, umutsuzluk, kaygi ve depresyona yol agar
(Tutar, 2007: 145).

1.1.2.3. Bilissel Yaklasim

Biligsel perspektif insan davraniglarini belirlemede zihinsel siireglere vurgu yapar.
Kisilerdeki biligsel siireclerin (algi, bellek, mantik, karar verme, diisiinme vb.)
olumsuzluklarla Kkarsilastikga daha da olumsuz hala gelmesi bu siireclerde de
bozulmalara yol agacaktir. Beck vd. (1979: 11) depresyonda olan bireylerin
diistincelerini tamimladigi bir ‘Biligsel t¢li’ ¢er¢evesinde ele almaktadir. Bunlar
kisinin kendisiyle, deneyimiyle ve gelecekle ilgili olumsuz yorumlaridir. Olumsuz
biligsel tg¢li kiside degersizlik, yetersizlik ve ¢aresizlik ortaya g¢ikarmaktadir.
Depresyondaki kisilerde bu {igiine yonelik olumsuz kanilar olugsmaktadir. Bunun
yaninda depresyondaki kisilerin diisiince yapilarinda bazi ¢arpitmalar bulunmaktadir;
asir1 genellestirme, secici soyutlama, abartma ve kiiglimseme, kisisellestirme, keyfi

sonug ¢ikarma vb. (Smith vd., 2019: 547).



Biligsel yaklasima baktigimizda bir diger onemli kavram ise semalardir. Sema
bireylerin etrafi algilama ve anlama sekilleridir. Semalar kiside erken ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde g¢evreyle kurdugu iliski baglaminda olusmaya baslar (J. E.
Young vd., 2003: 8). Bunun yaninda bir de ‘Benlik semalari’miz vardir. Benlik
semast kim oldugumuz, olacagimiz, deger verdigimiz seyler hakkindaki
kanilarimizdir (Butcher vd., 2013: 149). Semalar bazen carpik ve yanlis igerikli
olabilmektedir. Bu durum kisinin olaylara, kendisine ve c¢evresine bakisini da
olumsuz etkilemektedir. Bu semalar zamanla tekrar tekrar tetiklenerek otomatik bir
hal almaktadir. Bir siire sonra kisiler olumsuzluklarin ¢evresel bir faktor olarak degil
kendileri ile alakali olduguna inanmaya baglar bu da kisilerde sucluluk
olusturmaktadir. Bu sekilde olumsuz semalar tekrarlanarak kiside olumsuz bir benlik
algist (sugluluk, degersizlik vs.) olusturur ve bu da depresyona yol agar (Smith vd.,
2019: 546).

1.1.2.4. Insancil/Varoluscu Yaklagimlar

Insancil perspektif kisilerin bilingli farkindaliklarmma ve potansiyellerine vurgu
yapmaktadir. Insancil bakis agis1 insani dziinde egilimlerinin ‘Iyi’ oldugu ve ‘Biricik’
olarak kabul etmektedir. Kisileri olumlu bir akista kendi farkindaliklarini saglayan ve
potansiyellerine yonelik davranan bireyler olarak goriir fakat bunun yaninda eger
farkindalik bozulursa ya da sinirlandirma ile karsilagirsa sorunlar goriilmeye baglar
(Kramer vd., 2014: 327). Bu yaklagim insanin sec¢imlerinde 6zgiir oldugunu ve
bunun yaninda bir sorumluluk iistlendigine vurgu yapar (Gerrig, 2014: 542). Gestalt
terapi, Varolussal terapi, Transaksiyonel Analiz, Kisi Odakli Terapi ve Siirec-
Deneyimsel Terapi insancil terapi yaklasimlar1 arasinda sayilabilir (Basogul ve

Buldukoglu, 2015: 8).

Insancil yaklasimin iginde konumlandirilan varolusgu terapi ilkelerine baktigimizda
ise kisinin anlam arayisina ve kendini gergeklestirme yoniindeki 6zgiirliigiine vurgu
yaptig1 goriiliir (Butcher vd., 2013: 140). Varolusgu yaklasim ile insancil yaklagimin
farklarindan biri insanin 6ziinii alis bigimidir. Insancil yaklasimlar kisinin éziinde iyi
olduguna vurgu yaparken varolusgu yaklagim boyle bir vurguda bulunmaz ve
kisilerin kendi tercihleri ile kendi 6zlerini olusturacaklarimi ileri siirer (Butcher vd.,

2013: 140). Yani kisi tercihlerinin yoniine gore Oziinii de belirlemis olacaktir ve



olagantistii iyilik de olaganiistii kétiiliik de insan i¢in miimkiindiir (Kramer vd., 2014:
134). Varoluscu bir model olan logoterapi kapsaminda Frankl (2020) kisideki anlam
arayisina vurgu yapar Ve hayatin bir anlami olduguna dair arayista olunmasi
gerekliligi lizerinde durur. Gelecege dair umudu olmayan kisi kendini gecmise dair
diisiincelere yonlendirir ve bu sirada ani kagirir, bu durumda aslinda hayati
anlamsizlastirmasina neden olur (Frankl, 2020: 87). Frankl (2020: 121) depresyonun
altinda siklikla bir ‘Varolussal boslugun’ (bir diger ismi varolussal hayal kiriklig1)
oldugunu ileri siirer. Kisideki anlam arayisinin farkli sekillerde engellenmesi kiside
varolussal bir bosluk ortaya ¢ikarmaktadir. Kisilerin bu durumla bas edememesi ise
anormal sayilan davraniglart ortaya c¢ikarmaktadir (Butcher vd., 2013: 142).
Bireylerde umutsuzluk ve degersizlik varolussal sorular1 ortaya gikaracaktir ve
depresyon da bireyin en temel sorusu olan var olup olmayacag iizerine

sekillenmektedir (Close, 2001: 125).

1.1.3. Depresyon Tedavisi

Depresyon tedavisinde hem farmakoterapi hem de farkli bir¢ok psikoterapi
uygulanmaktadir. Bunlarin etkililigi hakkinda birgok farkli ¢alisma yapilmis ve farkli
sonuglara ulagilmistir. Farkli terapi yontemlerinin depresyon iizerine etkisinin
incelendigi bir arastirmada ekoller arasindan ciddi bir etkinlik farki bulunmamistir
(Cuijpers vd., 2008: 913). Bunun yaninda biligsel davranig¢i terapinin depresyon ve
baska birgok psikiyatrik bozuklukta en etkili miidahalelerden biri (Gautam vd., 2020:
223) olduguna dair farkli sonuglara ulasilan arastirmalar da vardir. Psikoanalitik ve
insancil perspektiften tedaviler amag olarak belirtileri yok etmeye odaklanmaz. Bu
bakis acisinda daha cok belirtilerin kisilerin hayatindaki islevlerine, bunlarin neye
atif yaptigina dikkat ¢eker. Davraniggi, biligsel ve biligsel davranis¢i tedaviler ise
daha c¢ok belirti odaklidir. Tedavi siirecinde hangi ekol kullanilirsa kullanilsin
oncelikli bazi durumlar g6z Oniinde bulundurulmalidir. Depresyon tedavisinde
kisilerde intihar diisiincesi varsa her zaman 6ncelikli hedef bu olmalidir (Leahy vd.,

2012: 32).

Psikoanalitik terapide hedef kiside erken c¢ocuklukta olusan bilingdis1 unsurlart
bilince tasimaktir. Bu yolla olusan bozukluklarin biiylik oranda diizelecegi

vurgulanmaktadir. Bu amagla kullanilan serbest ¢agrisim, riiya analizi, yorumlama,



aktarim analizi gibi birgok teknik vardir. Psikoanalitik terapinin bazi kisimlarinin
daha az yapilandirilmis hali olan psikodinamik yaklasimlarin etkinligi literatiirde
psikoanalitikten daha fazla incelenmis goriinmektedir. Psikodinamik terapiler
depresyon tedavisinde etkili olmakla birlikte diger terapi cesitlerinden daha iyi

olduguna dair bir kan1 yoktur (Basogul ve Buldukoglu, 2015: 3).

Biligsel terapide hedef kisinin normalin diginda olumsuz (yanli) giden zihinsel
stireclerini  uyumlu yonde degistirmektedir. Bu =zihinsel siiregler Kkisinin
diisiincelerini, algisini, yorumlamalarin1 kapsamaktadir. Bu bakis agisinda kisilerdeki
biligsel ¢carpitmalara 6nem verilir ve tlizerinde ¢aligilir. Odak noktasi biligsel yeniden
yapilandirmadir. Depresyonda biligsel terapinin ilaglarla basarili bir tedaviyi sonrasi
niikksetme oranini azaltict kalic1 bir etkisi oldugu bulunmustur (Hollon vd., 2005:
421). Yetigkinlerde ve ergenlerde depresyon tedavisinde biligsel terapinin yiiksek
diizeyde etkili oldugu belirtilmektedir (Butler vd., 2006: 28).

Davraniger terapide genel hedef kisiyi 6grenme ve kosullama ile sagaltmaktir. Bunun
icin gevseme, duyarsizlastirma, alistirma, kosullama, bi¢imlendirme, davranis
aktivasyonu gibi bir¢ok yontem vardir fakat asil nokta olumlu pekistiregleri artirmak
ve becerileri gelistirmektir. Bu perspektife gore depresyon diizeyi ile pozitif
pekistire¢ arasinda iliski vardir ve bu yiizden giinliilk hayatta olumlu aktiviteleri

artirmaya yonelik bir yaklagim takip edilir (Lewinsohn ve Libet, 1972: 295).

Bilissel ve davranis¢i yaklasimin birlestirildigi biligssel davranisci terapinin (BDT)
depresyon sagaltiminda olumlu etkinligine dair birgok calisma bulunmaktadir. Bu
ekol tedavi siirecinde arag olarak davranis¢1 ve biligsel yaklasimda kullanilan birgok
uygulamayi kullanir fakat temel yontem biligsel yeniden yapilandirmadir. Bu siiregte
kisilerin otomatik diislinceleri, temel ve ara inanglari incelenir ve gereken kisimlara
miidahale uygulanir. BDT ile depresyon tedavisinde biligsel miidahalelerin depresyon
diizeyinde diisiisle baglantili oldugu bulunmustur (Furlong ve Oei, 2002: 358).
Biligsel davranig¢1 grup terapisinin hem etkinlik hem maliyet bakimindan etkili bir

alternatif olabilecegi belirtilmektedir (Oei ve Dingle, 2008: 18).

Insancil terapide genel hedef kisinin farkindaligini artirmak ve potansiyelini ortaya
cikarmasini saglamaktir. Varoluscgu terapide ise bunlarin yaninda yasamdaki anlama
dair bir arayisa eslik etmekte vardir. Bu bakis agilarinda asil iyilestirici terapotik

iliskidir (Kramer vd., 2014: 327). Bunun yaninda ‘Orada - o zaman’ tedavisine degil



‘Simdi - burada’ tedavisine odaklanilir. Varolus¢u terapi tiirlerinden biri olan
logoterapi lizerine yapilan bir arastirmada MS (Multiple Skleroz) tanisi almis

hastalarin depresyon diizeylerinde azalma tespit edilmistir (Oguz vd., 2020: 189).

1.2. Oliim Kaygisi

Mevcut ¢aligmanin bu bdliimiinde ana degigskenlerden biri olan o6liim kaygist ele
alinacaktir. Alanyazinda 6nemli goriilen noktalar1 ile oncelikle 6liim kavramindan
bahsedilecek sonrasinda kisilerin 6liim karsisindaki tutumlar ele alinacaktir. Sonraki
kisimlarda 6liim kaygis1 ve kuramsal agiklamalarina, son olarak da 6lim karsisinda
savunma mekanizmalarina ve Olim kaygisini azaltict bireysel faktorlere yer

verilecektir.

1.2.1. Oliim Kavram

Oliim nedir sorusuna dair farkli acilardan birgok felsefi yamit vardir. Oliim aslinda
direkt varolusla alakali bir mesele oldugu i¢in onun hakkinda sorulan her soruda bu
temelden gelecektir. Kimileri 6liimii bir son ve yok olus olarak ele alirken kimileri
Oliim sonras1 dirilise ve hesap giliniine kimileri ise bu diinyada baska bedenlerde
devam etmeye dayandirir. Kisilerin bakis agisina goére olim olgusu karsisinda
takindiklar1 tavirda degisir; kimi 6liimii korkuyla kimi sevingle karsilar. Yazili tarihin
basindan beri kisinin sonlu olusunun farkinda olmasinin sekillendirici bir giicii vardir
(Feifel, 1990: 537). Kisilerin oliimii algilayislari kendilerini bu diinyada nasil
konumlandiracaklarina, nelere yonelip nelerden geri duracaklarina, anlam
arayislarina ve hayat yonii ¢izmelerindeki farkliliga kadar etki edecektir. Bu
temelden bakildiginda 6ncelikle 6liimiin ne oldugunu anlamak gerekir. Oliimiin
sOzliik anlam1 “bir insan, bir hayvan veya bitkide hayatin tam ve kesin olarak sona
ermesi” (Parlatir vd., 1988a: 1726) olarak gegmektedir. Animalizm insanin aslinda
bir hayvan oldugunu ve 6zdes oldugu hayvan 6ldiigiinde insaninda 6ldiigiinii sdyler;
personalizm buna kars1 ¢ikar ve insanin kendi farkindaligina sahip bir canli oldugunu
soyler; zihincilik (mindism) ise insanin iradeye sahip bir canli oldugunu sdyler
(Solomon vd., 2016: 122). Bu bakis agilarina baktigimizda aslinda 6liimii anlamaya
calisirken yasamin ve insanin nasil ele alindig1 da 6nemli bir ayrim olusturmaktadir.

Insanin biyolojik bitisine vurgu yapilacaksa: Oliim tibbi ve demografik olma 6zelligi

10



ile siradan bir olgudur (Jankelevitch, 2012: 12). En genel tabiriyle &liim
organizmanin normal isleyisinin kalic1 olarak durmasidir (Bernat, 1981: 390). Bunun
yaninda olim bir olaydan ziyade yasamin baslamasi ile baslayan bir siiregtir
(Morison, 1971: 694).

Oliimii biyolojik bir olgu olarak ele alip indirgeyen bakis agilarinin yaninda 6liimiin
varlikla iliskilendirerek bircok baska meseleye kapi agan perspektifler de vardir.
Burada 6liimiin bir hi¢lik durumumu yoksa bir hakikat durumumu oldugu da felsefi
tartismalar arasinda yerini almistir. Oliim hakikat olarak ele alindiginda kisinin
Olimii bagka hicbir seyin deneyimleyemeyecegi bir andir ve bu yiizden
coziilemezdir; 6lim higlik olarak ele alindiginda ise tibbi olarak 6liim genellenebilir

ve anlagilabilirdir (Giingér, 2016: 229).

Bunlarin yaninda yaslanma ile Oliimiin arasinda biiyiileyici bir iliski olmasina
ragmen Olim ¢ok daha farkli bir olgudur (Luper, 2009: 39). Aslinda yasam tam
olarak olim karsitt degildir. Organik olarak 6lme durumu salt bir sekilde oliimii
sembolize edemez; ani bir 6liim ve koma halinde olup sonrasinda 6lmek arasinda bir

kayitsizlik mevcuttur (Nagel, 1970: 74).

Dinlerin ve kiiltiirlerin de 6limii ele alig bi¢imleri degisiklik gostermektedir. Bu
durum kisilerin mensup olduklar1 dine ve topluma gore de Olim algilarinin
degisebilme durumunu ortaya ¢ikarir. Eski Misirda 6liimden sonra da hayatin devam
edecegine, Hindu inaniginda Olimden sonra farkli bedenlerde yasanilacagina
(reenkarnasyon), Hristiyanlikta kisilerin Tanridan uzaklasmasi olarak, Islam’da ise
hayat ile 6liimiin bir biitiin oldugu ve 6liimden sonra ebedi bir yasantinin olacagina

dair inanig temelleri vardir (C. Kaya, 2022: 220).

Oliimii hatirlama iizerine yapilan bir ¢alismada ¢ogunlugun tutumunun 8liimii “sessiz
ve sakin” karsilamak oldugu, kadinlarda oliimden sikinti duyma oranin %7,1
erkeklerde ise %8,9 oldugu ve cinsiyet farkinin 6nemli bir fark olusturmadigi
saptanmistir. Ayni arastirmada kisilerin %57,6’sinin 6liime dair korkularinin altinda
Olimden sonra hesaba cekilecegine dair inanis, %23,5’inde sevdigi seylerden
uzaklagsmaya dair bir korku, %18,1’inde Oliime dair korku olmadigi, %6,3’linde
6limle her seyin bitecegine dair bir inanis oldugu saptanmistir (Hokelekli, 1992: 67-
68).
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Ekoller arasinda olim kavramiyla en ¢ok ilgilenen varolusguluktur. Felsefe
tabanindan varolusgu bakis agisina baktigimizda Heidegger kisinin kendi varolusu ve
kendi sonlulugu yani 6liimii ile yilizlesmesi gerektigini belirtir (King vd., 2013: 434).
Yalom (2017: 142) 6liimle yasamin bagli oldugunu ve 6liimiin varolusun merkezi
oldugunu soyler. Kisinin baskasinin 6liimiinii gézlemlemesi sinir deneyimidir ve
kisinin kendi oliimiiyle yiizlesmesi ile baglantilidir; nihayetinde insanin en biiyiik

siir deneyimi kendi 6liimiiyle yiizlesmesidir (Yalom, 2017: 145-146).

1.2.2. Oliim Karsisinda Tutumlar

Kigiler olimle farkli sekillerde karsilagabilmektedir; sevilen birinin Sliimii,
bagkasinin liimiine sahit olma, 6liimciil hastaliga yakalanma, ani kazalar vb. gibi.
Bu karsilagmalarda kisiler hem oliimii hem de cevrede oOliime verilen tepkileri
gozlemler. Kisilerin 6liime karsi tutumu aslinda ¢evrede gozlemledikleri 6liimler ile
olusmaktadir (Alkan, 1999; akt. Tanhan, 2007: 7). Oliim karsisindaki tutum dengesi
bozuldukga kisilerde hem kaygi artist hem de ¢evreye uyum giiclesmektedir (Tanhan,
2007: 7).

Oliim karsisindaki tutumlar1 iyi anlamak icin &ncelikle 6liime bakisin yiizyillar
boyunca nasil degistigini anlamamiz gerekiyor. Aries (2020) yiizyillar i¢inde degisen
Olime bakis1 farkli sekillerde isimlendirmis ve tiirlere ayirmistir: ‘Ehlilestirilmis
Olim’, olimiin dost gibi gorildiigli eski zamanlarin algisini yansitmakta; ‘Vahsi
Olim” olimiin bir diigman gibi goriildiigli zamanlarin algisin1 yansitmakta; ‘Yasak
6lim’ ise modern diinyada 6liimiin utanildig1, dislandig1 ve bir bakima yasaklandig:
bir algiyr yansitmaktadir. Yani zaman igerisinde kisilerin ve toplumlarin 6liime
bakiglar1 degismektedir, bu degisim 6liim olgusu karsisinda olusan tutumlara etki
etmektedir. Aries (2020) 6liim algilayisindaki degisimlerin ayn1 zamanda dini olarak
O0lim aninin tasvirinde, Oliim siireci ritliellerinde, mezarliklarin olusumunda ve
bunlarla birlikte 6liimiin sanata yansiyan yoniinde goriilebildigi iizerinde durmustur.
Oliim karsisinda kisilerin ve toplumun tutumu bir¢ok sekilde bdliimlenmis olsa da
temelde Oliimiin bir dehset olarak mi karsilandigi yoksa itidalle mi karsilandigi
onemli bir nokta olmustur. Giinimiizde oliim slikunetten ¢ok dehsetle
karsilanmaktadir ¢ilinkii artik 6liim daha yalnmiz ve mekanik bir diizlemde

gerceklesmektedir (Kiibler-Ross, 2010: 17-18).
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Oliime kars1 4 tutum vardir; 6liimii inkar, 6liime meydan okuma, 6liimii isteme ve
oliimii kabullenme (Pattison, 1974: 1885). Oliimii inkar dliime giden kisilere Sliimii
hatirlatacak seylerden kacinmayi igerir; 6liime meydan okuma kiiltiiriin bir pargasi
olarak kahramanlik Oykiilerinde sikc¢a rastlanmaktadir; 6lim isteginde kisi yasadigi
sikintilara kars1 6liimii bir ¢6zlim olarak diislinebilmektedir ve 6limii kabullenme
tutumunda ise 6liim yasamin bir pargasi olarak kabul edilir (Gegtan, 1984: 109-110).
Oliime kars1 tutumun bir yonii de kaybedilen birinin yasin1 tutma siirecidir. Yasin bes
evresi vardir; inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabullenme (Kiibler Ross, 2010: 47-
119). Yas sadece birilerinin kaybedilmesi ile ortaya ¢ikmayabilir, 6liimciil hastaliga
yakalanmak gibi kaybin i¢inde oldugu siireglerde de yas evreleri gbzlemlenebilir. Bu
evrelerde yasanan durumlar ise su sekildedir; inkar evresinde kisi kendini bu {iziicli
durumu kabul etmeyerek korumaya alir, bu konuda konusmaktan kaciabilir; 6fke
evresinde kisi durumun gergekligini kabul eder fakat bu sefer birilerini sug¢lama
egilimi, 6fke ve sabirsizlik gozlemlenir; pazarlik evresinde kisilerde durum tizerinde
kontrol istegi goriiliir; depresyon evresinde kisilerde iiziintii ve yorgunluk gibi
belirtiler ortaya c¢ikar; kabullenme evresinde ise durumun gercekligini kabul etme

goriilir (Tyrrell vd., 2023).

Worden’a (2009: 39-50) gore saglikli yas siirecinde bireyin yerine getirmesi gereken
4 gorev vardir; 1- kaybin gergekligini kabullenmek; 2- kaybin acisimi islemek; 3-
kaybedilenin olmadig1 bir diinyaya uyum saglamak; 4- yeni bir hayata baglarken 6len

kisi ile kalic1 bir bag kurmak.

Kisilerin yakinlarimin kaybindan sonra yasadiklari yas siireci ve bu siirecte aslinda
bireyin yerine getirmesi gereken durumlardan bahsedildi. Bunun yaninda siirecin ne
kadar zorlayict olacagini ve yas siirecinin ne kadar uygun yasanacagi lizerine etkisi
olan bazi durumlar vardir; kisilik 6zellikleri, 6len kisi ile arada olan iligki, bas etme
sitilleri, kiiltiirel ve dini inang, psikiyatrik hastalik 6ykiisii, cevresel destek, ekonomik
diizey ve olim algis1 (Bildik, 2013: 225). Bu durumlarin etkisi ile kisilerdeki yas
stireci farklilik gosterecektir. Yas siirecinin kisiler aras1 farkliliklarina bakildiginda

genel olarak 3’e ayrilmaktadir;

1- Normal Yas: Akut yas;

2- Patolojik/ Karmasik Yas: Kayiptan sonra 6 ay gecmesine ragmen kiginin yas
stireclerini tamamlayamamasi ve gilinliik yasantisinda islevsellikte bozulmalar
yasamast;
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3- Travmatik Yas: Kisinin yakinini ani olarak korkung¢ bir bi¢imde oOliimle
kaybetmesi ve bunun sonucu islevsellikte bozulmalar yasamasidir (Colak ve

Hocaoglu, 2021: 59).

Karmasik yas daha ¢ok cocuklarda ve yaslilarda gézlemlenmektedir (Karakus vd.,
2012: 48).

1.2.3. Oliim Kaygis

Olim kaygisin1 anlamak icin &ncelikle kayginin ele alimisma bakmak uygun
olacaktir. Kaygi kisilerin bir durumla basa ¢ikamadiklarinda yasadiklar1 endise ve
gerginlik halidir (Smith vd., 2019: 533). Tehdit edici bir durumda yasanmasi
normalken kii¢iik zorluklarla basa ¢ikamayip kaygi duymak anormal goriilmektedir.
Kaygi aslinda insani ve onemli bir duygudur fakat gereginden fazla oldugu zaman
zayiflatici bir etkisi bulunur (Morgan vd., 2014: 655). Psikanaliz temel olarak
kayginin id’in arzulari ile siiperegonun bunlar1 baskilamasi sonucu olustugunu soyler
(P. Yiiksel, 2021: 12). Freud (2018: 467) kayginin ilk olusumunun dogum aninda
ortaya ciktigini sOyler; hem O6liim ihtimalinin olmasi hem de anne ile ayrilmanin
olmasi kaygiy1 olusturur ve hayat boyu bu tekrarlanir. Davranis¢1 yaklasim kaygiy1
kosullanmalar ve genellemeler sonucu ¢iktigini; bilissel yaklasim ise kisideki tehdit
algis1 ve kontrol duygusu gibi faktorlerle ortaya ¢iktigini belirtir (Tanhan, 2007: 58).
Varoluscu temelde ise kisiler kendi farkindaliklarini artirma i¢in 6z anlama meydan
okurlar bu durum kaygiy1 ortaya ¢ikarmaktadir (YYalom ve Josselson, 2019: 285). Bu
kaygi aslinda kisinin gelisimi ic¢in varolusculara goére olumlu bir islevdedir.
Varolugsal agidan ise 4 temel kaygi bulunmaktadir; 6liim, 6zgiirliik, izolasyon ve
anlamsizlik (Yalom, 2018: 20). Varoluscu perspektife gore kisiler bu kaygilarla

yiizlesmeli ve varolusun anlamina dair bir yolculuk yapmalidir.

Kisinin 6liim iizerine higbir denetimi yoktur ve 6liim varolugsal bir zorunluluktur
(Biiyiikdiivenci, 1999: 41). Bu zorunluluk ve kontrol edilememe durumu da kisilerde
kaygi olusturmaktadir. Oliim hakkinda diisiinmenin muhakkak kisilere yansimasi
olacaktir; asir1 ve ayarinda olmayan 6liim diisiincesi patolojik bir hal alabilmektedir

(Karaca, 2000).

Oliim kaygis1 ve 6liim korkusu kimi zaman birbiri yerine kullanilsa da bunlar1 ayirt

etmek 6nemlidir. Oliimiin kendi basina belirsiz olusu da kullanimda karisikliga yol

14



acmaktadir (Tepe, 2020: 8). Bu iki terim farklidir ¢iinkii korkuda korkulan bir nesne
vardir fakat kaygida nesne higliktir, yani yoktur (Deren, 1999: 105). Bu ayrimi ilk
kez Kierkegaard yapmustir; ‘Bir sey’den korkmakla ‘Yok’tan korkmak farklidir
(Gegtan, 1990: 185). Yine de konu 6liim oldugu zaman is biraz daha karmasik hale
gelmektedir; 6liim kaygisinda da 6liim korkusunda da aslinda nesne 6liimdiir yani
kaynak bellidir ama ayni zamanda oliimiin zamani hakkinda bir bilgi yoktur yani
kaynakta belirsizlik vardir. Bunun yansira 6liim kaygis1 daha hafif ama uzun bir siire;

6liim korkusu ise siddetli ama daha kisa bir siire seyreder (Karaca, 2000).

Kisilerde 6liim korkusunun bircok farkli nedeni olabilmektedir: Oliim sirasinda
kisinin korkularin1 Pattison (1974: 1896-1904) 8 bicimde tanimlamistir; 1-
Bilinmezligin korkusu 2- Yalnizligin korkusu 3- Aile ve arkadaslar1 yitirme korkusu
4- Bedeni yitirme korkusu 5- Kendi kontroliinii yitirme korkusu 6- Act duyma

korkusu 7- Kimligini yitirme korkusu 8- Gerileme korkusu.

1.2.4.0Oliim Kaygis1 Kuramsal Aciklamalar
1.24.1. Psikoanalitik Yaklasim

Freud’un genel olarak 6liim hakkindaki fikirleri karmasik, sonugsuz ve intrapsisiktir
(Langs, 2004: 32). Ilk baslarda temel fikri kisinin 6liimii tam olarak diisleyip
hazmedemeyecegi bu yiizdende aslinda kisilerin bilingdisinda Sliimstizliik fikrinin
oldugu olsa da sonralar1 yasam ig¢giidiisiiniin yanina zitt1 olan 6lim iggiidiisiinii
yerlestirir. Iyi bakilan ve sevilen ¢ocuk biiyiilii bir tiim giicliiliik duygusu ile yok
edilemez oldugu duygusuna erisir ve kendi 6liim fikrini bastirmaya yonelik narsistik
bir canliligi olusur (Becker, 1973). Bu tarz bir karakterin olusumu da Freud’un
bilingdisinin 6liimii kavrayamayacagina dair diislincelerine destek olmus goziikiiyor
(Becker, 1973). Bir baska psikoanalitik goriise gore ise kiside baskalarina yonelik
bilingdis1 siddet ve 6liim arzusunun cezasi olarak 6liim korkusu olusur (Langs, 2004:
33). Jung (2006: 214) ise olim korkusunun yasamaktan korkmakla baglantili
oldugunu sdylemistir; gencken yasamaktan korkanlar yaslandiginda 6lmekten korkan
kisilere doniisiirler. Tekrar geri gelmeyecek gengligin elden gitmesi ve yasami
yeterince yasayamama durumlan kiside korku olusturur ve 6liimii anlamdan yoksun

kilmak 6liim kaygisina yol agar (Tanhan, 2007: 46).
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1.24.2. Bilissel Davranisci Yaklasim

Davranigg1 kuram patolojilerde 6grenme ve kosullanma odakli bir bakisi sergiler.
Biligsel kuram ise gercek bir tehdit olmadig1 halde yasanan kayginin yanlis bilissel
siireclerden kaynakli oldugunu soyler. Kisi durumu ve ¢evreyi yanlis anlamasi onun
kendini tehdit altinda hissetmesine yol acar. Bu genel temellerden ele alindiginda
biligsel davranig¢1 kuram kisilerdeki 6liime dair olumsuz 6grenmelerinin ve olumsuz
bilissel degerlendirmelerin sonucunda Olim kaygisi olustugunu soyler (Tanhan,
2007: 62). Islevselligi bozan davranislara neden olan hatali bilissel yapilarin ve
stireclerin yeniden yapilandirilmasi gerekir (Leahy, 2007: 58-59). Bilissel davranisgi
yaklagim olim kaygisinin sagaltimi icin de hatali biligsel yapilara miidahaleyi
ongormektedir. Bunun yaninda kaginma olim kaygisiyla basa ¢ikmada en sik
karsilasilan yollardan biri oldugu i¢in Sliimle ilgili temalara hem hayali olarak hem
de canli olarak maruz kalma sagaltimda kullanilmaktadir (Furer ve Walker, 2008:
172)

1.2.4.3. Varolus¢u Yaklasim

Varoluscgu yaklasim temel kaygiy1 ‘Higlik’ olarak ele almaktadir ve bu sadece dliimle
iligkili bir kavram degildir ama en belirgin kismini olusturmaktadir (Tanhan, 2007:
51). Oliim kisinin iradesi disinda ortaya ¢ikan ve ne kadar hakkinda kanilara sahip
olunsa da yasanmadan tam olarak idrak edilemeyecek bir olgudur (Yakit, 1993: 90-
91). Oliimiin bu gizemi yaninda var olma iizerine anlam da dogurur. Yalom (2018:
20) kisilerin deneyimledigi zaman varolussal acidan catisma olusturan 4 temel
kaygiya vurgu yapar: 6liim, dzgiirliik, izolasyon ve anlamsizlik. Oliim iki ana mesele
tizerinden ele alinir; 6liim ve yasam ayni anda birlikte bulunmaktadirlar ve 6liim en
eski kaygi ve ilk patoloji kaynagidir (Yalom, 2018: 47). Kisinin 6liimiin kesinliginin
farkinda olma ve var olma isteginin devami arasinda varolugsal ¢atisma olusur, bu da
olim kaygisin1 olusturur (Yalom, 2018: 20). Insan nihai olarak bu kaygilarla
yiizlesmelidir (Wedding ve Corsini, 2019: 274). Yalom’a (2018: 256) gore temel
kaygi olan 6lim kaygisinin olusumu hayatin erken donemlerinde baslar, karakter
olusumuna ve gelistirilecek savunma mekanizmalarina etki eder. Ayni zamanda
kisinin kendi oliimi ile yiizlesmesi varolussal agidan daha yiiksek bir kavrayisa

ulagmasini saglar (Yalom, 2018: 49). Burada oliim kaygisi olarak bahsedilen kaygi
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varolussal bir farkindaliktir (Kula ve Erden, 2017: 24). Kisi varolusunu fark eder ki
var olmama iizerine bir kaygi duyar. Kisi 6lim kaygisiyla yiizlestiginde onu kabul
edip daha otantik bir yasam sekline varabilir. Heidegger’e gore iki tiirlii varolus
vardir; 1- varolusun "dalginlik" durumu; 2- varolusun "farkindalik" durumu (Gegtan,
1990: 183). Giindelik yasantisina teslim olan kisi varolusun dalginhigindadir;
varolusun farkindaliginda olan insan ise ‘Otantik’ bir yasam silirer ve bunu 6liimiin
kagmilmazligimi kavrayarak ve ozgirliigliniin farkinda olarak saglayabilir (Gegtan,
1990: 184). Kisiler yalnizca oliimliiliik ve higlik ile yiizlestikleri zaman tam anlami
ile psikolojik sagliga sahip olabilirler (J. Young, 2006: 225).

1.2.5.Oliim Kaygisina Karsi1 Savunma Mekanizmalari

Kisiler 6liimlerinden sonra diinyanin o olmadan devam etme ihtimalini diisiinmekte
zorlanirlar ve bu durumla yiizlesme sirasinda kendi 6liimlerini idrak edememek 6liim
kaygisinin bastirilmasidir (Tanhan, 2007: 63). Bir sekilde o6liim kaygisinin ortaya
cikmasi kisilerin savunma davraniglarinin ve koruyucu yasam tarzlarinin artmasina
neden olur (Firestone, 1993: 506). Hastalik, kaza, reddedilme gibi olumsuz olaylar
O0lim kaygisinin ortaya ¢ikisini hizlandirabilir bu da kisilerin zor durumlarda
kullandiklar1 savunma mekanizmalarina g¢ekilmesine neden olur (Firestone, 1993:

506). Oliim karsisinda savunmalar iki baslik altinda toplanmustir;

1. Kiiltiirel savunmalar;
Kiiltiirlerin olusumunun baslica gorevleri vardir; 6rnegin kisileri karmasadan
korumak, onlar1 6nemli olduklarina ve basariya ulasacaklarina inandirmak
gibi (Csikszentmihalyi, 2005: 14). Oliime kars1 olan tutumlar1 da kiiltiir bu
anlamda etkilemektedir. Kisilerin yitip gidecegini diislindiigii birikimleri
aslinda kiiltiir biiyliten ve aktaran bir olgudur ve bu yolla da yitirilme
durumuna baska bir perspektif verir. Yani kiiltiir yoluyla ge¢mis korunur,
gelecek olusturulur; 6limsiizliik saglanmis olur (Tanhan, 2007: 64). Kiiltiir
bunu saglamak icin 6liime dair birgok ritiiel olusturur. Cenaze torenleri, tabut
ve gdmii islemleri gibi ritlieller 6len kisiden ¢ok kalanlar i¢in olusturulmus
islemlerdir; Olen kisiyi anarak ve yas ile o kisi ile var olmus olurlar

(Heidegger, 2008: 253).
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2. Bireysel savunmalar;

Kisiler 6liim kaygisina karsi bas etme yontemleri olustururlar. Oliime kars1 en
sik olusturulan uyuma yonelik savunma mekanizmalar1 bastirma, yer
degistirme, kendi giiciine inanmadir (Yilmaz, 2021: 19). Gelistirilen bu
savunma mekanizmalar1 ¢ogu kez asir1 hale gelir ve patolojik bir goriiniim
olusturur (Yalom, 2018: 156). Kisiler bunun yaninda 6liime kars1 bir ‘Nihai
kurtariciya’ inanarak da savunma olustururlar. Bu inanis kisilerin erken
cocukluk doneminde onu her seyden koruyan ve sinirsiz bakim veren olarak
gordiikleri ebeveynleri ile kurdugu iligkilere dayanmaktadir (Tanhan, 2007:
66).

1.2.6. Oliim Kaygisim Azaltic1 Bireysel Farklihklar

Oliim kaygisinin temelini agiklamaya calisan teorilerden biri olan Dehset Yonetimi
Kuramimna gore kisilerdeki oliim kaygis1 seviyesi kiiltiirel yapilarina ve kendi
Ozsaygilaria gore degismektedir (Tanhan, 2007: 52). Kisilerin 6zsaygist yliksek
oldugu oranda 6liim hakkinda toleranslar1 artacak ve kaygilar1 da diisecektir (Furer
ve Walker, 2008: 168). Ayrica kisilerin cinsiyetleri, yaslari, sosyoekonomik
durumlari, degerleri, farkindalik seviyeleri ve bazi kisilik 6zellikleri 6liim kaygisi ile
iligkili bulunmustur; kadinlarin erkeklere gore daha fazla 6liim kaygis1 yasadiklar: ya
da esit derecede olduklari, yasla birlikte 6lim kaygisinin artmadigi, kaygili ve
nevrotik kisilerde olim kaygisinin daha yiiksek oldugu, 6liime karsi farkindalik
seviyesi ve Kkisilerin/toplumun degerlerine goére Olim karsisindaki tutumlarinin
degistigi gibi sonuglar elde edilmistir (Pollak, 1980: 100-101). Bunun yaninda din ile
olim kaygisi arasindaki iliskiye bakilan birgok arastirma yapilmisti. Bu konuda
6liimden sonra bir Gteki diinyanin varligi inanis1 6nemli bir noktadir. Dini tutum bu
yolla kisilerin varlik ile yokluk arasinda kalmalarmin Oniine gegen bir olgu
olmaktadir (Koknel, 1990: 126). Dindarlik ile 6liim kaygisi arasinda tutarh iliski
olmadigina (Leming, 1980: 351) dair aragtirmalar olsa da aralarinda negatif yonde
bir iliski oldugu (Karaca, 2000: 251) sonucuna ulasan daha ¢ok arastirma vardir. Bu
konuda farkli sonuglara ulagilmasinin bir nedeni: dindar kiside olan diger diinyada
hesaba ¢ekilecegine dair inanigin kisiyi korkutmasi olabilir (Karaca, 2000: 248).
Oliim kaygisi ile iligkili diger faktorlerden olan medeni durum ve gocuk sahibi

olmaya baktigimiz zaman; es olma ya da ¢ocuk sahibi olma durumunda erkeklerin
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olim kaygisinda bir artis gozlenmemistir fakat bekar erkeklerin 6liim kaygisinin
cocuk sahibi erkeklere oranla fazla oldugu bulunmustur ve bunun olas1 bir agiklamasi

cocuk sahibi olmanin 6liimsiizliikle iliskilendirilmesi iizerinden yapilmaktadir (Cole,
1979: 144).

1.3. Varolussal Anlam

Mevcut ¢alismanin bu boliimiinde ana degiskenlerden biri olan varolussal anlam ele
alinacaktir. Alanyazinda 6nemli goriilen noktalar1 ile oncelikle varolus ve 6z’den
bahsedilecektir. Sonrasinda kisilerin anlam arayisinin  alanyazindaki yerine
deginilecektir. Sonrasinda varolussal kaygi, anlamsizlik ve wvarolussal bosluk

alanyazin temelinde ele alinacaktir.

1.3.1. Varolus ve Oz

Var olmanin ve 6ziin mahiyeti tizerine alan yazinda birgok tartisma vardir. Felsefede
metafizik anlayisinin diisiiniirleri dziin varolustan énce geldigini savunur. Ornegin
Orta Cag varlik diisiincesine yon veren Aristoteles varligi bilgiye sahip olma
tizerinden ele almistir (Kagar, 2016: 102). Descartes (1641/1996: 148) de metafizik
anlayis ile meseleye yaklasir fakat varolusu diisiinme eylemi ile birlikte vurgular ve
varolusu iki sekilde ele alir: fiziki varligimiz ve diisiinen varligimiz olan ‘Cogito’.
Cogito zihinsel bir sezgi veya ruh denilenin bilgisidir (Cebi, 2020: 6) ve beden
olmasa dahi var olmaya devam edecektir; asil diisiinen ruhtur (Descartes, 1641/1996:
149). Heidegger (2008: 7) ise Descartes’i elestirir; varolusun d6zden 6nce geldigini ve
varligin 6ziin olusumuna etki edip sekil verebildigini sdyler. Ayrica bu var olma
halini ‘Dasein’ olarak tanimlar ve bu tanimi 6ziin karsit1 olarak kullanir. Heidegger’e
(2008: 124) gore kisi diinyadan ayr1 konumlandirilamaz ¢iinkii bu diinyanin var olma
kosulu kisinin var olmasidir. Varolugscu yaklasim temeline gore ise varolus 6zden
once gelir; insan kendi 6ziinii olusturacak sekilde etken bir varliktir (Ilgar ve Ilgar,
2019: 198). Insan bu diinyada var olmanin yaninda bu diinyaya sekil de verir. Kisiler
anlamsiz faaliyetlerle oyalanarak kendi amaclarina dair gercek hisler edinmekten geri
kalmak yerine varoluslarin1 tanimali ve 6liim gercegi ile yiizlesmelidir. Bu tiir bir
yolculuk kisilerde korku ve kaygi olusturabilmektedir. Varolussal ag¢idan bakildiginda

ise bu tiir bir kaygi kisilerin 6zgiirligii ve sorumlulugu kavramalarina ve 6zgiin bir
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yasama sahip olmalarina yardimci olacaktir (King vd., 2013: 434). Psikolojide
ekollerin insanin varolusuna bakisina bakildiginda ise; davranisct ekol
kosullanmanin kisiyi olusturdugunu one siirer; psikanalitik ekol kisiyi ge¢misi ile
iliskilendirmektedir; fakat varoluscu ekol kisinin Oziiniin olusumunda iradenin,

sorumlulugun ve 6zgiirliiglin 6nemine vurgu yapmaktadir (Bilge ve Tasc1, 2020: 79-
80).

1.3.2. Anlam ve Amag

Varolugsal anlam (yasamda anlam olarak da kullanilacaktir) felsefe, sosyoloji, din,
psikoloji gibi bircok alanin iginde bulunur ve oldukg¢a genis bir alanyazin vardir.
Kisinin var olmasina dair anlayisinin hayata bakisini degistirecegi diisiiniilmektedir.
Bu noktada; var olmak nedir? Varolusun bir anlam1 var m1? Anlami varsa bu, kisinin
hayatinda nedir gibi bircok soru cikar karsimiza. Ilk &nce anlam ve amag
kavramlarinin ayrimina bakmak onemli bir nokta olacaktir. Kelime anlami olarak
‘Anlam’; ‘Bir olgudan, davranistan; bir sayidan, isaretten, jestten anlasilan sey’
(Bakircioglu, 2012) iken ‘Amag’; ‘Erisilmek istenen sonug, gaye, hedef’ (Parlatir
vd., 1988b: 96) demektir. Mevcut durumda yapilan ¢alismalarda ve giinliik dilde bu
kelimelerin bazen birbiri yerine kullanildigi goriilmektedir. Yalom (2018: 566) da bu
iki terimin anlam olarak farkindan bahsetmis fakat hayata bakan yonleriyle bu
terimleri esanlamli olarak kullanmistir. Aslinda anlamin kapsayiciligina bakildiginda
amaci da igine alan bir derinligi vardir (I. Yiiksel, 2021: 70). Yasamda anlam ve
amac arasinda pozitif yonli bir iligkinin olmast da bu fikri desteklemektedir

(Demirbas Celik, 2016: 138).

Yasamin kisiye verilen ve mutlak olan bir anlami yoktur fakat neden ve nasil
yasayacagini bulmak icin kisi kendi i¢in olan anlama yénelmeli bunun i¢in de bir
amag¢ edinmelidir (Wedding ve Corsini, 2019: 276-277). Anlamli yasam kisinin
degerli bir yasam anlayisina sahip oldugu veya yasamin amacini yerine getirdigine
dair inanci ile olusur (Battista ve Almond, 1973: 409). Varolussal a¢idan bakildiginda
yasamak ac1 ¢ekmek ve bundan bir anlam bulmak demektir fakat bunu kisi sadece
kendisi bulabilir ve buldugunun sorumlulugunu istlenmelidir (Allport, 2020: 9).
Kiside yasamin anlamina, degerine yonelik olusan kaygi ise patolojik degil aksine bir

basaridir ve kiside gelisim saglar (Frankl, 2020: 116).
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1.3.3. Anlam Arayisi

Dogadaki diger varliklara yasamak igin hazir bilgiye sahipken insana bu bilgi
verilmemistir; bu nedenle kisi bu agig1 kapatip bilgiyi kendisi olusturmasi gerekir.
Diger bir ifadeyle insan disindaki canlilara yetecek yasama bilgisi verilmistir ama
insanin durumu boyle degildir; var olmak temelde bir bilgi sorunudur (Erdemli,
2017: 27-29). Bu yiizden insan kendine verilen bilgi edinme potansiyelini kullanarak
bir amag sorgulamasina girmektedir (I. Yiiksel, 2021: 72). Hayatta anlam ve amag
arama kisilerin hayata dair bir anlayis olusturup bunu gelistirme siiregleridir (Lopez,
2009: 606). Kisiler yasaminin anlamini buldugunda bir deger semasi olusturmus
olurlar; bu da kisiye neden yasadiginin yaninda nasil yasayacagini da gostermis olur

(YYalom ve Josselson, 2019: 284).

Kisilerin anlami nerede arayacaklarina veya nerde bulacaklarma dair alanyazinda
birgok farkli goriis vardir. Bu konuyu Yalom (2018: 577-587) su sekilde

toparlamistir: Kisilerin anlami aradig1 ve buldugu bir¢ok yer vardir;

- Ozgecilik: Baskalarma hizmet ederek diinyaya katkida bulunmak, yardim
derneklerinde bulunmak ve bu gibi eylemlerin dalga etkisi ile yayilacagina
inanmak;

- Kendini daha biiyiik bir seyin parcasi olarak bir nedene (aile, din, devlet,
bilim vs.) adamak;

- Yaraticilik: Yeni ve giizel bir seyler olusturmak;

- Hedonistiklik: Hayat1 dolu yasamak, merak ve saskinlik hissini korumak, haz
aramak;

- Kendini gerceklestirme: Kisinin potansiyelini yerine getirebilmesi;

- Kendini agma.

Logoterapi temelinde ise varolussal anlam degiskendir ve 3 farkli yolla
kesfedilebilir;

1- Bir is yapmak yahut eser gelistirmek,
2- Bir kisi ile etkilesmek yahut bir sey yasamak,
3- Kagmilmaz aciya karsi tutum gelistirmek (Frankl, 2020: 125)
Frankl’a (2020: 123) gore yasamin anlami iizerine genel bir sdylemde bulunulamaz

¢linkli bu hem kisiye hem zamana gore degisecektir ve bu anlami yine sadece kisinin

kendisinin bulmas1 miimkiin oldugu i¢in bagkasina sormak manasizdir.
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1.3.4. Varolussal Kaygi

Kisi gelismek i¢in anlam yapisina meydan okur, bu da kiside kaygiya neden olur
(Yalom ve Josselson, 2019: 285). Bu varolussal kaygi siirecini kisi kismen de olsa
asmaya basladiginda zorlu bir daga tirmanip yemyesil bir vadiye varmis kadar biiyiik
bir doygunluga varir (Merter, 2014: 206). Varolussal kaygi siirecini saglikli
atlatabilmenin yolu yoklugu ve varligi bir biitiin olarak gormektir; bdylece kisi
hayatin1 yasamaya baslayacaktir (Yalom ve Josselson, 2019: 282). Varolussal kaygiy1

ti¢ bicimde ele alinabilir;

1- Kader ve oliim kaygist; kisinin kaderindeki benligine ve oliimle kisinin
varligina kars1 olan tehdit

2- Bosluk ve anlamsizlik kaygisi; kisinin hayatina anlam kazandiracak anlamin
olmadigina dair kaygi

3- Sugluluk ve kmmanma kaygisi; kisinin ahlaki ve etnik yapisina dair olan
tehdide kars1
(Tillich 2019: 64; Weems vd., 2004: 383)

Tasavvufi literatiire baktigimiz zaman ise varolussal kaygi nefsin mertebelerinden
biri ve birincisi olan nefs-i emmare de ortaya ¢ikar ve kisi olgunlastikca diger
mertebelere dogru yola ¢ikar; bu siiregte varolussal kaygi yavas yavas yerini glivene
ve timide birakir (Merter, 2014: 205).

1.3.5. Anlamsizlik ve Varolussal Bosluk

Frankl’a (2020: 152) gore kisiler yasamak icin ¢ok seye sahiptir ama eger ugruna
yasayacaklar1 bir sey yoksa; bu hayat amacindan yoksunluk, anlamsizligin nedenidir.
Kisilerin anlamdan yoksun olmasi anlamsizlig1 ortaya ¢ikaracaktir ve anlamsizlik
duygusu kisilerin psikolojilerinde patolojik bir tepkiye sebebiyet verebilir (Frankl,
2020: 153). Bir bosluk ve anlamsizlik hissi sonucu olusan ‘Varolussal bosluk’
saldirganlik, depresyon ve madde kullanimi ile iligkilidir (Frankl, 2020: 153).
Kisilerin hayatinda anlamsizlik ve amag eksikliginin depresyona etki edebilecegi ve
cinsiyete gore farkli davranislara yol agabilecegi goriilmektedir; 6rnegin erkeklerde
intihar; kadinlarda madde kullanimi (Harlow vd., 1986: 18).
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Psikolojide engelleme kelimesi ‘Bir engel yiiziinden diirtii bosalimi olmamasi
sonucu, gerginligin ortadan kalkmamasi ve doyum amaciin gerceklesmemesi
durumu’ (Bakircioglu, 2012) anlamina gelir. Engellenme bir¢ok farkli igsel ve
cevresel kaynaklardan dolay1 olusabilmektedir; bedensel, psikolojik, sosyo-Kkiiltiirel,
siyasi vb. sorunlar gibi (Karagali, 2023: 20). Varolussal anlamda engellenme ise
kisinin anlam arayisinin engellenmesidir. Bu engelleme kiside nevroza yol
acabilmektedir ve bunlara nbojenik nevrozlar denilmektedir (Frankl, 2020: 115).
Kisinin anlam arayisinin engellenmesi bir siire sonra ‘Varolussal bosluk’ ortaya
¢ikarir. Varolussal bosluk durumu ise kisilerde can sikintisi olarak kendini gosterir
(Frankl, 2020: 121).

1.4. Umutsuzluk

Mevcut caligmanin bu boliimiinde ana degiskenlerden biri olan umutsuzluk ele
alinacaktir. Alanyazinda 6nemli goriilen noktalart ile dncelikle umut ve umutsuzluk
kavramlarindan ve igeriklerinden bahsedilecektir. Sonrasinda umutsuzlugun
nedenleri ve belirtileri tizerinde durulacaktir. Son olarak umutsuzluga kuramsal

yaklagimlarin igerigi verilecektir.

1.4.1. Umut ve Umutsuzluk

Umut, ‘Olmasi1 beklenen, gerceklesecegi sanilan ve i¢ huzuru veren seydir’
(Bakircioglu, 2012) ve kisilerin stresli ve olumsuz yasam olaylari ile bas edebilmesi
icin 6nemli bir olgudur (Gok ve Ozdemir, 2020: 605). Psikoloji ve psikiyatri
alaninda kisinin iyi olusundaki 6nemli etkisine vurgu yapilmaktadir (Tercanli ve

Demir, 2012: 31). Umudun iligkili iki ana unsuru vardir;

1- Eylemlilik algisi: ge¢mis, simdiki ve gelecekteki hedeflere ulagma iizerine
kararlilik

2- Hedeflere ulagsmaya yonelik olumlu motivasyon ile plan olusturabilme (Snyder
vd., 1991: 570)

Umut olmadiginda umutsuzluk var olur (Tercanli ve Demir, 2012: 31) ve
umutsuzluk ‘Hi¢ umudun kalmamasi, giivenin sarsilmasi ve olumsuzluga

stiriklenme’ (Parlatir vd., 1988a: 2282) olarak tanimlanabilir. Umutsuzluk ge¢mise
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dair olan pigsmanligin hayat anlamimni baltalamasi ve an ile gelecek arasindaki
baglantinin bozulmasidir (Tercanli ve Demir, 2012: 32). Beck (2002: 36)
depresyondaki hastalarin hicbir seyin gercekten ise yaramayacagina ve durumlarinin
umutsuz olduguna inandiklarim1 vurgulamaktadir. Alanyazinda umutsuzluk,
caresizlik ve talihsizlik ile iligskilendirilmektedir. Kisinin kendine giiveninin
olmadigi, durumlar1 kontrol edemeyecegini diisiinme durumu caresizliktir; kisinin
yasanan durumlar1 kotii sansin kontrol ettigini diisinme durumu ise talihsizliktir

(Gengoz vd., 2006: 22).

Frankl (2020: 91) insanin psikolojik durumunun bedenine etkisine vurgu yaparken
umudun ve cesaretin yitirilmesinin 6liimciil olabilecegini belirtir. Umutsuz insanlara
Ogretilmesi gerekir ki; yasamdan ne beklediklerinin 6nemi yoktur aslinda yasamin
onlardan ne beklediginin 6nemi vardir ve bunu ancak eylemlerle, gercekten
yasayarak karsilik verebilirler (Frankl, 2020: 92). 1950’lerde psikoterapi siirecinde
umuda dikkat c¢ekilmistir fakat giincel durumda umudun insa edilmesinden ziyade
umutsuzlugun giderilmesine ya da azaltilmasmma yodnelik c¢aligmalara Oncelik
verildigi goriilmektedir (Cheavens vd., 2006: 138). Umut ve umutusuzluk durumu
kisilerin iyi olus halleri iizerine ¢ok &nemlidir. Oyle ki umutsuzluk intihar ile
depresyondan daha iliskili bulunmustur (American Psychological Association,
2013).

1.4.2. Umutsuzlugun Nedenleri ve Belirtileri

Kisilerin umutsuzluk yasamasmin bir¢ok nedeni olabilmektedir. Genel olarak
umutsuzlugun dogustan gelmedigi zaman i¢inde bazi nedenlerden dolay1 olustugu
ileri stirilmektedir (Zafer, 2019: 557). Umutsuzluk duygusuna kapilan kisiler, bu
duygu olusmadan 6nce, bazi dinamikler sahiptir; 6rnegin olumsuz bilissel sema ve
olumsuz deneyim edinmek (Kizilgegit, 2011: 67). Yani kisilerin zihinlerinde olumsuz
semalar bulunmasi ve olumsuz deneyimler edinmeleri umutsuzluga kapilmalarina

etki etmektedir.

Umutsuzluk kisinin kendisine, gelecege ve anlik deneyimine dair olumsuz
goriislerinden kaynaklanir (Kuehlwein, 2002: 33). Kisiler olumsuz yasam
deneyimleri edindiklerinde gelecege dair de olumsuz beklentilere girerek umutsuz

olurlar (M. Ozmen vd., 2016: 511). Iste yasanan bu olumsuz deneyimler
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umutsuzlugun olusturan ve gelistiren temel nedendir (Sahin, 2002: 143). Alanyazinda
siklikla kabul géren umutsuzlugun nedenleri ise sunlardir;

- Benligin yitimi

- Inancin yitimi

- Anlam kaybi

- Amagsiz olma

- Uretken olmama (Eren, 2020: 58).

Kisiler kendilerinin ya da baskalarinin istenen bir sonucu elde etmek i¢in veya
istenmeyen bir durumdan kagmak i¢in hicbir sey yapamayacaklarini diisiindiiklerinde
umutsuz hissederler. Umutsuzlugun belirtilerini Amerikan Psikoloji Birligi (1997
akt. Kizilgecit, 2011: 67-68) su sekilde agiklamustir:

- Olumsuz i¢erikli ifadeler

- Etken olmamak

- Duygu belirtilerinde azalma

- Disardan gelen uyaranlara kars1 azalan tepki
- Inisiyatif almama

- Muhatabina kars: ilgisizlik

- Umursamama

- Yeme isteginde azalma

- Uyku isteginde artma ya da azalma

- Kisisel bakimda azalma

- Sosyallikten kaginma

1.4.3. Umutsuzluga Kuramsal Yaklasimlar
1.4.3.1. Psikoanalitik Yaklasim

Psikanaliz yaklasimda Freud birgok meseleyi gelisim evreleri iizerinden ele almistir
ve oral, anal, fallik, gizil ve genital olmak iizere toplam bes gelisim evresi
tanimlamistir. Bunlarin arasinda oral donem ¢ocugun anneye ihtiya¢ duydugu, en
bagimli oldugu donemdir (Gegtan, 1997: 61). Bu donem igerisinde giiven, inang,

iyimserlik, umut ya da karsit1 duygulari olusmaya baslar, bu yiizden bebegin anneden
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sevgi ve esduyum almasi gerekir; umutsuzluk bu déonemde bebek anneden yeterli

sevgi ve esduyum alamazsa ortaya ¢ikmaktadir (Odag, 2002; akt. Ekinci, 2014: 14)

1.4.3.2. Bilissel ve Davranis¢t Yaklasimlar

Beck vd. (1979: 11) bilissel yaklasimda umutsuzlugu ele alirken bilissel {iglitye
vurgu yapmaktadir. Bunlar kisinin kendisiyle, deneyimiyle ve gelecekle ilgili
olumsuz yorumlaridir. Bilissel temelde 6nemli bir kavram olan ‘Biligsel esneklik’ de
umutsuzluk konusunda etkilidir. Kisilerin beklenmedik durumlardan sonra o duruma
uyum gelistirmek i¢in bilissel siireglerini diizenleyebilme becerisine bilissel esneklik
denir ve biligsel esnekligi yliksek olan kisiler sorunlari ¢6zmek i¢in ige yaramayan
yontemleri birakip yeni yontemler ararlar (Aslan ve Turk, 2022: 120). Kisilerde
biligsel esneklik azaldikga umutsuzlugun arttigi gozlemlenmistir (Yazar ve
Meterelliyoz, 2019: 159).

Davranig¢1 yaklasim temelinde ise umutsuzluk Seligman tarafindan Ogrenilmis
caresizlik modeli gercevesinde ele alinmistir. K&peklere verilen soklardan bir siire
sonra kopeklerde tepkisiz kalma gdzlemlenmistir buna Ogrenilmis caresizlik
denilmistir (Seligman ve Maier, 1967: 4). Bu modele gore kisiler bir davranigin
durumun sonucu iizerine etkisi olmadigimi gordiikleri zaman ayni modeldeki gibi
Ogrenilmis caresizlik gostermektedir (Aktan ve Yay, 2016: 60) ve bu durum
umutsuzluktur. Bu kuram sonrasinda Abramson ve digerleri (1978) tarafindan revize
edilmis ve 1989’da da genisletilmistir (Henkel vd., 2002: 242). Abramson ve
digerlerinin (1989: 358) sundugu modele gore umutsuzluk depresyonun bir alt

tiiriidiir ve buna ‘Umutsuzluk depresyonu’ ismini vermislerdir.

1.4.3.3. Varolus¢u Yaklasim

Varoluscu temelden baktigimizda umutsuzluga dair bir¢ok acgiklama bulunmaktadir.
Umutsuzlukla alakali varolussal bircok hakikatten bahsedilebilir; 1stirap, kaygi,
oliim, inang, sugluluk ve hiclik gibi (Benek, 2022: 10). Fakat genel yaklasim
umutsuzlugun yasanmast gereken, kisiyi gelistirecek bir duygu oldugudur.
Kierkegaard’a (2010: 25-26) gore umutsuzluk kendisinden sonra bir sey kalmayan,

oliime vardiran ‘Oliimciil bir hastaliktir’. Fakat ayn1 zamanda kisinin kendi benligini
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bulmak i¢in bunu yasamasi gerekir (Benek, 2022: 9). Frankl’a (2020: 117) gore ise
umutsuzluk varolugsal bir bunalimdir ve yol gdstererek kisinin anlam arayigina

destek olunmasi gerekir.

1.5. Travma ile Basa Cikabilme Algisi

Mevcut ¢aligmanin bu bdoliimiinde ana degiskenlerden biri olan travmayla basa
cikabilme algis1 ele alinacaktir. Alanyazinda onemli goriilen noktalar ile 6ncelikle
travmadan bahsedilecektir. Sonrasinda basa ¢ikma davranisi ele alinacak olup son

olarak travmayla basa ¢ikmaya yer verilecektir.

1.5.1. Travma

Kisiler i¢in en bilyiik stres kaynaklari travmalardir ve travmalar olagan disina ¢ikan
tehlikeli durumlara denir (Smith vd., 2019: 494). Travmatik yasantilar kisilerarasi
iliskilerde pek ¢ok sorun olusturabilir, baglari zedeleyebilir ve kisinin kendilik
yapisina zarar verebilir (Herman, 2017: 63). Ayn1 zamanda kisiler travmatik olay
yasadiktan sonra kaygi yasayabilir, depresif ve kafas1 karismis hissedebilir, yeme ve
uyku diizenlerinde bozulma yasayabilir (Giir¢en, 2022: 26). Travmatik deneyimi olan
her bireyde ortaya bir patoloji ¢ikmasa dahi; travma sonrasinda siklikla kisilerde

depresyon, kaygi ve stres seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Erdogan,
2015: 46).

Gegtigimiz yiizyilda travma ti¢ farkli sekilde toplumsal giindemde yerini almigtir; 1-
Kadinlarda histeri; 2- Muharebe nevrozu (savas alaninda bulunmayla); 3- Cinsel
siddet ve ev i¢i siddet (Herman, 2017: 12). Travmatik yasanti deneyimlerinde
erkekler kadinlara oranla daha fazla fiziksel saldiri, esir edilme ve kagirilma; kadinlar
erkeklere oranla daha fazla tecaviiz, taciz, cocukluk doneminde ihmal ve fiziksel

istismar bildirilmektedir (Kessler vd., 1995: 1052).

Travma gegiren kisilerde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) goriilebilmektedir.
DSM-5’e gore TSSB oliimle karsilagsma, agir yaralanma, cinsel saldirtya ugrama ya
da bunlara sahit olma veya yakinlarindan birinin bagina bu durumlarin gelmesinden
sonra ortaya c¢ikabilmektedir (American Psychiatric Association, 2013: 146).

Travmatik olay deneyimleyen kisilerin hepsinde TSSB, depresyon, kaygi bozuklugu
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gibi psikiyatrik bozukluk gelismese bile travmaya maruz kalan kisilerde TSSB
geligsme riski %9,2 olarak bulunmustur (Breslau vd., 1998: 630). TSSB yasam boyu
yayginlig1 kadinlarda ve evlilik deneyimi olmayan kisilerde sikli1 daha fazla olmak
tizere %7,8°dir (Kessler vd., 1995: 1057). Travma tiirinden bagimsiz olarak
TSSB’ye yakalanma riski kadinlarda erkeklere oranla 2-3 kat daha fazladir (Tirkiye
Psikiyatri Dernegi, t.y.-C)

Travmatik olay sonrasi kisilerde olusan tepkiler patolojik olmak zorunda degildir ve
travma sonrasi biiylime ve psikolojik dayaniklilik gibi patolojik olmayan olumlu
tepkiler de goriilebilmektedir (Taycan, 2019; akt. Giirgen, 2022: 26). Tedeschi ve
Calhoun (2004) tarafindan gelistirilen travma sonrasi biiyiime teorisine gore;
olumsuz yasam deneyimleri sonrasi kisilerin basa ¢ikma miicadelesi sonucu ortaya
biiylime ve olgunlagma ¢ikabilir. Travma sonucu patolojik olmayan tepkiler aslinda
azimsanmayacak kadar c¢oktur ve travma gegirmis bireylerde bildirilen travma
sonrasi biiytime bildirilen psikiyatrik bozukluga gore daha fazladir (Tedeschi, 1999).
Travma sonrasi patolojik olmayan tepkilerden psikolojik dayaniklilik ise kisilerin
etkisi altinda olduklar1 stresorlerin olumsuz etkisinden korunmak i¢in gelistirdikleri

zihinsel siiregler ve davraniglardir (Fletcher ve Sarkar, 2013: 16).

1.5.2.Basa Cikma

American Psychological Association’a (2018) gore ‘Basa ¢ikma’ kisinin kaynaklarini
asan durumlar yonetmek ve stres nedeniyle ortaya c¢ikan duygu ve catigmalar
azaltmak icin biligsel ve davranigsal stratejilerin kullanilmasidir. Bir¢ok basa ¢ikma
sekli olmasi ile birlikte bes temel basa ¢ikma yontemi sunlardir; problem ¢ézme,
destek arama, kacginma, dikkat dagitma ve olumlu biligsel yeniden yapilandirma
(Skinner vd., 2003: 239). O’Brien ve DeLongis (1996: 779) ise {i¢ basa ¢itkma odagi
(problem, duygu ve iligki) ile kisilik faktorleri (deneyime acgiklik, sorumluluk, disa
doniikliik, uyumluluk ve duygusallik) arasinda iliski oldugunu belirtmistir. Problem
odakli basa ¢ikma sorunu yonetmeye; duygu odakli basa c¢ikma ise stresi
dengelemeye calisir (Folkman ve Lazarus, 1984: 188). iliski odakl1 basa ¢ikma ise
zorlu donemlerde sosyal iliskileri bilissel ve davranigsal ¢abalar ile siirdiirmeyi
kapsar (O’Brien vd., 2009: 18). Gelecek odakli basa ¢ikma da kisinin motive

olmasini, plan yapmasini ve degerlendirme yapmasin igerir (Nurmi, 1991: 2).
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1.5.3. Travmayla Basa Cikma

Travma ile basa ¢ikma durumuna baktigimizda; kisinin yasaminin bir biitiin olarak
kendi i¢inde Oykiisel yapisi ve tutarlili§i vardir fakat yasanilan travma bu yapiyi
bozar ve kiside anlam kaybr1 olusturur (Van der Merwe ve Gobodo-Madikizela, 2009:
6). Orseleyici yasantilar insanlarm kontrol, bag kurma yetilerine ve anlam
duygularina zarar verir (Herman, 2017: 41). Travma ile olusan bu anlam kaybini
sonrasi kisilerin anlami tekrar insa edebilmek icin hayat Oykiilerini yeniden
yapilandirmalar1 ve travmatik kaybini ona dahil etmeleri gerekir (Van der Merwe ve
Gobodo-Madikizela, 2009: 6).

Alanyazinda yapilan ¢alismalarda travmayla basa ¢ikabilme algisi ile iliskili faktorler
arastirllmistir. Travmayla basa cikabilme algis1 ile 6z sefkat arasinda pozitif;
travmayla basa cikabilme ile yasam stresi arasinda negatif iliski bulunmustur (Cetin,
2022: 69). Travmaya kars1 verilen tepkilerde bilissel degerlendirme ve basa ¢ikma
onemli bulunmustur (OIff vd., 2005: 978). Travmatik yasant1 gegiren kisilerde basa
¢ikma esnekligi de TSSB ve travma sonrasi depresyon igin koruyucudur (Park vd.,
2015: 105).

1.6. Calismanin Amaci ve Sorulari

Dokuz ¢aligmanin ortalamasiyla bakilmis depresyon yaygimligi, diinya genelinde bir
yillik oran1 7,2 olarak bulunmustur (Lim vd., 2018). Yiiksek yayginlik orani, tani
glicliigli ve sagaltim uygulamalarinin yetersizligi nedeniyle bir halk sagligi sorunu
haline gelen depresyon intihar gibi zarar verici davraniglarin artmasi riskini de ortaya
cikarmaktadir (Kiiey, 1998: 5). Bundan dolay: ozellikle psikiyatrik bozukluklarda
uygun miidahalelerin sunulup klinik ortama uygulanmasi i¢in yapilan calismalar
onem kazanmaktadir. Depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek
etkenlerin belirlenmesi depresyona dair farkindaligin artmast ve muhtemel
Onlemlerin alinmasi agisindan Onemlidir. Mevcut caligmanin alanyazininda 6lim
kaygisinin, varolugsal anlam kaybinin, umutsuzlugun ve travmayla basa cikabilme
algisinda eksikligin depresif belirtilerin olugsmasina, depresyonun ortaya ¢ikmasina
ya da siddetine etki edebilecegine dair ¢esitli bilgiler paylasiimistir.

Calismanin ana degiskenlerinden biri olan 6liim kaygisinin depresyon ile iliskisine
bakildiginda; yasli insanlarda goriilen 6lim kaygisinin depresif sendromun bir
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pargast oldugu goriilmektedir (Templer, 1971: 522). Ayrica varolussal anlama ile
birlikte depresyon belirtilerinin azaldigi (Mascaro ve Rosen, 2006: 184), umutsuzluk
ile de arttig1 dikkat cekicidir (Alford ve Beck, 1997: 144). Depresyonun intiharla
iliskilendirilen belirtilerinde umutsuzluk en yiiksek iliskiye sahip degiskenlerden
biridir (Beck ve Alford, 2009: 59). Umutsuzluk gelecege dair olumsuz bakisi belirtir
ve depresif hastalarin %78’inden fazlasinin gelecege olumsuz baktigi goriilmektedir
(Beck ve Alford, 2009: 24). Umutsuzluk bu agidan depresyonun bir alt tiirii olarak da
diistintilebilir (Abramson vd., 1989: 358). Calismanin bir diger ana degiskeni olan
travmayla basa cikabilme algisina bakildiginda ise; yliksek diizeyde basa ¢ikma
algis1 daha diisiik depresyon riski ile iliskili bulunmustur (Kato, 2016: 132).

Calismanin degiskenlerinin birbirleri ile olan iligkisine bakildiginda; varolussal
anlamim varhi@i depresif belirtilerinin azalmasi ve umut diizeyinin artmasi ile
(Mascaro ve Rosen, 2005: 1003) ve anlam duygusunun varligimnin daha az 6lim
kaygist ile (Yalom, 2018: 676) iliskili oldugu kanisina varilabilir. Bunun yaninda
umut kisilerin gelecekteki olumsuzluklarla bas edebilecegi duygusudur (D. Ozmen
vd., 2008: 9) ve bu da aslinda Kkisilerin travmayla basa c¢ikabilme algilarin
etkileyecek bir faktordiir ve ayni sekilde travmayla basa ¢ikabilme algisi da umudu

artirma potansiyeli tasimaktadir.

Sonu¢ olarak, depresyon belirtilerine varolussal acidan bakildiginda kisinin
anlamsizlik durumu ve 6liim ile yiizlesememesi kiside yasam ile bas edemeyecegine
dair bir inan¢ olusturacaktir. Bu durum da kisinin olas1 yasamsal gii¢liikler karsisinda
kendisine olumsuz bir atifta bulunmasina, yani umutsuzluga yol acacaktir. Boyle bir

tablonun depresyon ile sonuglanmasi olasi gériilmektedir.

Bu c¢ercevede mevcut calismanin Oncelikli amact depresyon belirtilerinin 6liim
kaygisi, varolussal anlam, umutsuzluk ve travmayla basa ¢ikabilme algisi temelinde
incelemektir. Ayrica fikir vermesi acisindan ilgili degiskenler demografik 6zellikler
cercevesinde de degerlendirilmistir. Bu dogrultuda mevcut calismada asagidaki

sorulara yanit aranmstir;

1- Depresyon, olim kaygisi, varolussal anlam, umutsuzluk ve travmayla basa

cikabilme algis1 diizeyleri cinsiyete gore bir farklilik gdstermekte midir?
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Depresyon, oliim kaygisi, varolugsal anlam, umutsuzluk ve travmayla basa
cikabilme algist diizeyleri egitim durumuna gore bir farklilik gostermekte
midir?

Depresyon, 6liim kaygisi, varolussal anlam, umutsuzluk ve travmayla basa
cikabilme algisi yas ile iligkili midir?

Depresyon belirtileri ile 6liim kaygis1 arasinda pozitif yonli bir iligki var
midir?

Depresyon belirtileri ile varolugsal anlam arasinda negatif yonlii bir iligki var
midir?

Depresyon belirtileri ile umutsuzluk arasinda pozitif yonlii bir iligki var
midir?

Depresyon belirtileri ile travmayla basa ¢ikabilme algisi arasinda negatif
yonli bir iliski var midir?

Oliim kaygis1, varolussal anlam, umutsuzluk ve travmayla basa ¢ikabilme

algis1 birlikte depresyon belirtilerini yordamakta midir?
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IKINCi BOLUM

YONTEM

2.1. Orneklem

Calismaya 18 yas istii 258’1 (%63,2) kadin ve 150’si (%36,8) erkek olmak iizere
toplam 408 kisi katilmistir. Katilimcilarin yaglart 18 ile 84 arasinda degismekte ve
yas ortalamasi 30,67 dir (S = 11,160). Demografik ozelliklerle ilgili bilgiler Tablo

2.1.de verilmistir.

Tablo 2.1: Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Degerler

Siklik (N=408) Yiizde
o Kadin 258 63.2
Cinsiyet
Erkek 150 36.8
Evli 186 45.6
) Bekar 215 52.7
Medeni Durum
Bosanmis 6 15
Esi vefat etmis 1 0.2
Lise ve Alt1 Mezunu 94 23.0
Egitim Durumu  Universite Ogrencisi 111 27.2
Universite Mezunu 203 49.8
Var 38 9.3
Psikiyatrik Tam
Yok 370 90.7

2.2. Veri Toplama Araglari

Mevcut ¢alismada kapsaminda kullanilan 6lgme araglari; Demografik Bilgi Formu,
Beck Depresyon Envanteri (BDE), Oliim Kaygis1 Olgegi (OKO), Yasamda Anlam
Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ile Travma ile Basa Cikabilme Algis1 Olgeginden

olusmaktadir.
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2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgileri edinmek igin aragtirmaci tarafindan hazirlanmigs kisa bir
formdur. Formda cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve psikiyatrik
rahatsizlik durumu olmak {izere toplam bes soru bulunmaktadir. Demografik Bilgi

Formu Ek 1’de bulunmaktadir.

2.2.2. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Envanteri (BDE) depresyonun davranissal belirtilerini ve siddetini
Olgmek i¢in Beck vd. (1961: 561-569) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkiye uyarlamasi
Hisli (1988) tarafindan gergeklestirilmisti. BDE 4 dereceli ve 0-3 puan arasinda
puanan 21 maddelik bir kendini degerlendirme &lgegidir. Olgekten en az 0 en fazla
63 puan alinabilmektedir. Alinan toplam puanin yiiksekligi depresyonun siddetini
belirtmektedir. Olgegin giivenirlik calismasinda Cronbach Alfa katsayist 0,80 ve
yariya bolme giivenirligi 0,74 olarak bulunmustur (Hisli, 1989: 6). Olgegin gegerlik
caligmasinda Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri Depresyon Skalasi (MMPI-D)
kullanilmis ve BDE ile 0,50 diizeyinde korelasyon gosterdigi bildirilmistir (Hisli,
1989: 6). Beck Depresyon Envanteri Ek 2’de bulunmaktadir.

2.2.3. Oliim Kaygis1 Olgegi (OKO)

Oliim Kaygis1 Olgegi (OKO) kisilerdeki 6liim kaygisini ve siddetini dlgmek igin
Sarikaya (2013) tarafindan gelistirilmisti. OKO toplamda 20 maddeden
olugsmaktadir ve 5°1i Likert tip cevaplara sahiptir. Her madde “higbir zaman”,
“nadiren”, “ara swra”, “sik sik” ve “her zaman” seklinde cevaplarla
derecelendirilmektedir. Maddeler sirasi ile 0-4 arasinda puanlanmaktadir. Puanlar ise
0-80 aras1 degisebilmektedir. OKO’den alman toplam puan yiiksekligi yiiksek 6liim
kaygisina isaret etmektedir. OKO’niin i¢ tutarlilik Cronbach Alfa katsayisi 0,95
olarak bulunmustur (Y. Sarikaya, 2013: 72). Olgegin test-tekrar test yontemi ile
giivenirligine bakilmis ve giivenirlik katsayis1 0,82 olarak bulunmustur (Y. Sarikaya,
2013: 72). Olgegin gecerlik calismasinda Beck Depresyon Envanteri (BDE),
Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)
kullanilmigtir. OKO ile BDE arasinda 0,24; Thorson-Powll Oliim Kaygis1 Olgegi
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arasinda 0,76; BUO arasinda 0,11 diizeyinde korelasyon bulundugu bildirilmistir (Y.
Sarikaya, 2013: 70-71). Oliim Kaygis1 Olcegi Ek 3’te bulunmaktadir.

2.2.4. Yasamda Anlam Olcegi (YAO)

Yasamda Anlam Olgegi (YAO) Steger ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilmistir.
YAO’niin Tiirkiye uyarlamasi Demirbas (2010) tarafindan gerceklestirilmistir.
“Yasamda anlamin varlig1” ve “yasamda anlamin aranmasi” olmak iizere iki alt
boyutu bulunmaktadir. YAO 10 maddeden olusan 7°1i Likert (1 = Kesinlikle Dogru
Degil, 7 = Kesinlikle Dogru) tipinde bir dlgektir. Olgekten 7-70 aras1 puan elde
edilmektedir. Olgegin alt boyutlarina gére elde edilen puanlar o alt boyuta sahip olma
diizeyini belirtmektedir. Olgegin giivenirlik ¢aligmasinda iki uygulama yapilmustir.
Birinci uygulamada “Yasamda anlamin varlig1” alt boyutunda giivenirlik katsayisi
0,81 ve “yasamda anlamin aranmasi” alt boyutunda 0,84: Ikinci uygulamada ise
“Yasamda anlamin varligi” alt boyutunda giivenirlik katsayis1 0,90 ve “Yasamda
anlamimn aranmasi1” alt boyutunda 0,87 olarak bulunmustur (Demirbas, 2010: 45).
YAO'niin test-tekrar test giivenirligin bir ay arayla yapilmis olup iki uygulama
arasinda “Yasamda anlamin varligi1” alt boyutu korelasyonu 0,70; “Yasamda anlamin
aranmasi1” alt boyutu korelasyonu 0,73 olarak bulunmustur (Demirbas, 2010: 46).
Olgegin gecerlik galigmasinda Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) ile Yasam
Doyumu Olgegi (YDO) kullanilmistir. YAQ ile RBSO arasinda 0,22; YDO arasinda
0,37 diizeyinde korelasyon bildirilmistir (Demirbas, 2010: 56). Yasamda Anlam
Olgegi Ek 4’te bulunmaktadir.

2.2.5. Beck Umutsuzluk Ol¢egi (BUO)

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) kisilerin gelecege dair olumsuz beklentilerini
Olecmek icin Beck ve digerleri (1974) tarafindan gelistirilmistir ve Tiirkiye uyarlamasi
gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmas1 Seber ve digerleri (1993) tarafindan yapilmistir.
Olgek 20 maddeden olusan kendini degerlendirme 6lgegidir. Her madde evet-hayir
seklinde derecelendirilmektedir. Toplam 0-20 arasinda puan elde edilmektedir.
Almman toplam puan artttkca kisinin umutsuzluk diizeyinin ylikseldigi
belirlenmektedir. Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 0,86 olarak bulunmustur (Seber
vd., 1993: 141). Olgegin gecerlik calismasinda Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve
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Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) kullanilmisti. BUO ile BDO arasinda
0,65; RBSO ile arasinda 0,56 diizeyinde korelasyon godsterdigi bildirilmistir (Seber
vd., 1993: 141). Beck Umutsuzluk Olgegi Ek 5’te bulunmaktadir.

2.2.6. Travma ile Basa Cikabilme Algis1 Ol¢cegi (TBCA)

Travma ile Basa Cikabilme Olcegi travma ile bas edebilme algisini degerlendirmek
amaciyla Bonanno ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye
uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik calismast Ar1 ve Cesur (2019) tarafindan
yapilmustir. Olgek gelecek odagi ve travma odag1 olmak iizere iki alt boyuta sahiptir.
Toplam 20 maddeden olusan 6lgek 7°1i Likert (1 = Hi¢ Miimkiin Degil, 7 = Son
Derece Miimkiin) tipine sahiptir. Olgekten toplamda 20-140 arasi puan elde
edilmektedir. Toplam puan arttikga kisinin travma ile basa ¢ikabilme algisi da
artmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 “Gelecek Odag1” igin 0,90;
“Travma Odag1” i¢in 0,79; toplamda ise 0,79 olarak bulunmustur (Ar1 ve Cesur
Soysal, 2019: 21). Mevcut c¢alismada 6lgegin “Gelecek Odag1” alt boyutu verileri
kullanilmistir. Olgegin gecerlik calismasinda Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
kullanilmistir. TBCA ile BDDO niin alt boyutlar1 arasinda arasinda 0,13 ile 0,32
arasinda korelasyon gosterdigi bildirilmistir (Ar1 ve Cesur Soysal, 2019: 20). Olgegin
gecerlik calismasinda Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO) kullanilmustir.
BDDO’niin alt boyutlari ile TBCAnin 0,13 ile 0,32 arasinda korelasyon gosterdigi
bildirilmistir (Ar1 ve Cesur Soysal, 2019: 19). Travma ile Basa Cikabilme Algis1
Olgegi Ek 6°da bulunmaktadr.

2.3. Islem

Veri toplama siirecinden 6nce arastirmanin etik uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurul’una basvurulmustur ve onay
alinmistir.  Veri toplama i¢in aragtirma sorulart ¢evrim i¢i olusturulmus ve

katilimeilara ulastirilmistir.

Veri toplama formunun basinda katilimciya bilgilendirilmis onam sunulmustur.
Onam formunun igeriginde arastirmanin amaci ve kapsami, kimin tarafindan

yapildigi, elde edilen verilerin KVKK kapsami uyarinca korunacag, kisisel bilgilerin
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talep edilmedigi, katilimin goniilliilik esasina dayali oldugu ve istenildigi zaman
katilimin sonlandirilabilecegi hakkinda bilgi verilmistir. Onam formundan sonra
katilimcilara Demografik Bilgi Formu sunulmustur. Demografik Bilgi Formundan
sonra katilimcilara arastirmanin 6lg¢ekleri sunulmus olup 6lgekler sira etkisini ortadan
kaldirmak nedeniyle karisik olarak verilmistir. Katilimeilarin formu ve olgekleri

doldurmasi ortalama olarak 10-15 dakika siirmektedir.

2.4. Analiz

Arastirma kapsaminda toplam 408 katilimciya ulagilmigtir. Toplanan verilerin analiz
edilmesinde IBM SPSS Statistics 25 programi kullanilmustir. Veriler ilgili programa
aktarilmis ve ters maddeler diizenlenerek toplam degerler hesaplanmistir.
Katilimcilardan gelen verilerde kayip veri bulunmamaktadir. Olgek toplam puanlari
ile betimsel analiz uygulanarak normallik testi yapilmistir. Daha sonra aragtirma
sorularinin  amacma uygun istatistik analizleri uygulanmistir. Demografik
degiskenlerin analizi i¢in bagimsiz t-testi, varyans analizi ve korelasyon analizi
kullanilmistir. Depresyonun o6liim kaygisi, varolugsal anlam, umutsuzluk ve
travmayla basa ¢ikabilme algisi ile iligkisine korelasyon analizi ile; bu degiskenlerin

depresyonu yordayip yordamadigina ise hiyerarsik regresyon analizi ile bakilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1. Tanimsal Istatistik Bulgular

Mevcut calismanin degiskenleri olan depresyon, 6lim kaygisi, varolugsal anlam,
umutsuzluk ve travmayla basa cikabilme algisinin toplam puanlart hesaplanmistir.
Travmayla basa ¢ikabilme algis1 olarak gelecek odagi puanlar1 kullanilmistir.
Ardindan degiskenlerin normallik varsayimini karsilayip karsilamadigini anlamak
amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Temel degiskenlerin basiklik
ve carpiklik degerleri kabul edilebilir aralik olan -2,0 ila +2,0 araliginda oldugu
goriilmustir (George ve Mallery, 2016: 113). Degiskenlerin tanimsal istatistik
degerleri ile ilgili bilgiler Tablo 3.1’de paylasilmistir.

Tablo 3.1: Tamimsal istatistikler

Ort. S Carpiklik  Basiklik  «
Depresyon 12.96 8.65 0.95 0.75 0.87
Oliim Kaygisi 51.18 21.53 0.42 -0.77  0.96
Varolussal Anlam 4427  11.70 0.16 0.24 0.72
Umutsuzluk 6.16 4.93 0.87 -0.15 0.88
Travmayla Basa Cikabilme Algis1 56.26 14.35 -0.33 -0.34 0.89
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3.2. Demografik Degiskenlere liskin Bulgular
3.2.1. Cinsiyete Gore Karsilastirma Analizlerine iliskin Bulgular

Kadimlarin ve erkeklerin depresyon, 6liim kaygisi, varolussal anlam, umutsuzluk,
travmayla cikabilme algis1 diizeyleri bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirilmistir
(bkz. Tablo 3.2). Buna gore kadinlarin 6liim kaygist puanlarinin (Ort. = 54,62, S =
22,32) erkeklerin 6liim kaygisi puanlarindan (Ort. = 45,25, S = 18,71) istatistiksel
acidan anlaml olarak yiiksek oldugu (t = 4,538, p < 0,001); kadinlarin umutsuzluk
puanlarinin (Ort. = 5,90, S = 4,69) erkeklerin umutsuzluk puanlarindan (Ort. = 6,60,
S = 5,29) istatistiksel agidan anlamli olarak diisiik oldugu (t = -1,340, p = 0,181);
kadinlarin depresyon puanlarmin (Ort. = 12,88, S = 8,60) erkeklerin depresyon
puanlarindan (Ort. = 13,08, S = 8,75) istatistiksel a¢idan anlamli olarak
farklilasmadig (t = -0,224, p =0,823); kadinlarin varolugsal anlam puanlarinin (Ort.
= 44,72, S = 11,89) erkeklerin varolugsal anlam puanlarindan (Ort. = 43,47, S =
11,34) istatistiksel agidan anlamli olarak farklilasmadig: (t = 1,045, p = 0,297) ve

kadinlarin travmayla basa g¢ikabilme algisi puanlarmin (Ort. = 55,10, S = 14,77)
erkeklerin travmayla basa ¢ikabilme algis1 puanlarindan (Ort. = 58,24, S = 13,38)
istatistiksel a¢idan anlamli olarak farklilasmadigr (t = - 2,145, p = 0,033)
bulunmustur.
Tablo 3.2: Kadin ve Erkeklerin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonug¢lar:

Kadin (n =258) Erkek (n = 150)
Degisken Ort. S Ort. S t
Depresyon 12.88 8.60 13.08 8.75 -0.224
Oliim kaygis 54.62 2232 4525 18.71 4,538
Varolussal Anlam 4472 1189 4347 1134 1.045
Umutsuzluk 5.90 4.69 6.60 5.29 - 1.340"
Travmayla Basa Gikabilme 5510 1477 5824 1338  -2,145

Algist

p<0.05 “p<0.01, "p<0.001
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3.2.2. Egitim Durumuna lliskin Karsilastirma Bulgulari

Katilimeilarin depresyon, 6lim kaygisi, varolugsal anlam, umutsuzluk ve travmayla
cikabilme algis1 toplam puanlarinin egitim diizeyine gore bir farklilik gosterip
gostermedigini degerlendirmek amaciyla tek yonlii varyans analizi; varyanslari
homojen dagilmayan degiskenler icin Welch varyans analizi yapilmistir (bkz. Tablo
3.3). Analizde okur-yazar, ilkdgretim mezunu ve lise mezunu ‘Lise ve alti mezunu’
(n = 94) olarak; lisans dgrencisi ‘Universite égrencisi’ olarak (n = 111); lisans
mezunu, yiiksek lisans 6grencisi, yiiksek lisans mezunu, doktora 6grencisi ve doktora

mezunu ‘Universite mezunu’ (n = 203) olarak gruplandirilmastir.

Yapilan varyans analizine gore lise ve alti mezunu (Ort. = 14,51, S = 9,65),
tiniversite 0grencisi (Ort. = 13,75, S = 9,08) ve {liniversite mezunu (Ort. = 11,80, S =
7,74) olanlarin depresyon diizeyleri (F2j405 = 3,835; p < 0,05); lise ve alt1 mezunu
(Ort. =50,48, S = 22,32), tiniversite 6grencisi (Ort. = 55,49, S = 22,60) ve tiniversite
mezunu (Ort. = 49,14, S = 20,28) olanlarin 6liim kaygis1 diizeyleri (F2:.405 = 3,222; p
< 0,05); lise ve alt1 mezunu (Ort. = 46,35, S = 12,28), iiniversite 6grencisi (Ort. =
40,33, S = 10,07) ve tniversite mezunu (Ort. = 45,45, S = 11,79) olanlarin varolussal
anlam diizeyleri (F2405 = 9,164; p < 0,001) istatistiksel ag¢idan anlamli olarak

farklilasma gostermektedir. Lise ve alti mezunu (Ort. = 5,86, S
ogrencisi (Ort. = 6,58, S = 5,01) ve iniversite mezunu (Ort. = 6,07, S = 4,99)
olanlarin umutsuzluk diizeyleri (F2.405 = 0,615; p = 0,541) ve lise ve alti mezunu
(Ort. = 56,88, S = 16,74), tiniversite 6grencisi (Ort. = 54,44, S = 12,84) ve lniversite
mezunu (Ort. = 56,96, S = 13,90) olanlarin travmayla basa ¢ikabilme algis1 diizeyleri
(F2ua0s = 1,224; p = 0,295) ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

4,70), liniversite

gostermemektedir.

Gruplar arasi farklarin kaynaginin bulunmasi amaciyla varyanslarin homojenligine
gore Tukey ya da Games-Howell Post Hoc analizi gergeklestirilmistir. Buna gore lise
ve alti mezunlarinin depresyon diizeyi ile {iniversite mezunlarinin depresyon diizeyi
(p = 0,048); iiniversite 6grencilerinin 6lim kaygis1 diizeyi ile tiniversite mezunlarinin
6lim kaygis1 diizeyi (p = 0,038); lise ve altt mezunlarinin varolugsal anlam diizeyleri
ile tniversite 6grencilerinin varolussal anlam diizeyi ( p = 0,001) ve iniversite
ogrencilerinin varolussal anlam diizeyi ile tiniversite mezunlarmin varolussal anlam

diizeyi (p < 0,001) istatistiksel agidan anlaml1 olarak farklilagmaktadir.
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Tablo 3.3: Degiskenlerin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Lise ve Alt1 Universite . .
o .. Universite Mezunu
Mezunu Ogrencisi
(n=94) (n=111) (n=203)
Ort. S Ort. S Ort. S F
Depresyon 14512 9.65 13.75%° 9,08 11.80° 7.74 3.835"

Oliim Kaygisi 50.48%P 2232 5549 2260 49.14" 20.28 3.222"

Varolugsal 4 b . .
Anlam 46.35* 12.28 40.33° 10.07 45.45 11.79  9.164
Umutsuzluk 5.86 4.70 6.58 5.01 6.07 4.99 0.615

Travmayla Basa

Cikabilme 56.88 16.74 5444 1284  56.96 13.90 1.224
Algisi
“p <0.05, ""p < 0.001; her bir degisken icin farkli alt simge ile gdsterilen degerler

gruplar arasi farki gostermektedir

3.2.3. Yasa Gore Korelasyon

Mevcut calismada yas ile calismanin ana degiskenleri arasindaki iligkileri tespit
etmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir (bkz.

Tablo 3.4).

Tablodan da anlasilacag iizere, yas ile varolussal anlam puani arasinda pozitif yonlii
anlamli (r= 0,320; p < 0,01); depresyon puani arasinda negatif yonlii istatistiksel
acidan anlamsiz (r = - 0,040; p = 0,42); 6liim kaygisi puani arasinda negatif yonlii
istatistiksel a¢idan anlamsiz (r= - 0,075; p = 0,13); umutsuzluk puani arasinda negatif
yonli istatistiksel agidan anlamsiz (r= - 0,093; p = 0,06); travmayla basa ¢ikabilme
algis1 puani arasinda pozitif yonlii istatistiksel a¢idan anlamli (r= 0,122; p = 0,014)
bir iliski saptanmugtir.
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Tablo 3.4: Degiskenlerin Yas ile Korelasyonu

Depresyon Oliim Varolussal ~ Umutsuzluk  Travmayla Basa
Kaygisi Anlam Cikabilme Algist
Yas - 0.040 -0.075 0.320™ -0.093 0.122"

“p <0.05, “p<0.01

3.3. Degiskenler Aras1 Korelasyon Analizine Yonelik Bulgular

Mevcut calismada ele alman ana degiskenler arasindaki iligkileri tespit etmek
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir (bkz. Tablo

3.5).

Tablo 3.5: Ana Degiskenler Arasi1 Korelasyon Analizi Bulgular

Degigkenler 1 2 g 4 &)

1 Oliim Kaygis1 -

*kk

2 Varolussal Anlam  -0.21 -

3 Umutsuzluk 0.20"  -0.35"" -
4 Travmayla Basa -0.22" 0.22" - 0.40™ -
Cikabilme Algist
5 Depresyon 0.25™  -0.32""  0.62" -0.36™ -

*kk

p<0.05, “p<0.01, "p<0.001

Buna gore, depresyon ile 6liim Kaygisi arasinda pozitif yonlii (r = 0,252; p < 0,001),
yasamda anlam arasinda negatif yonli (r = - 0,325; p < 0,001), umutsuzluk arasinda
pozitif yonlii (r = 0,615; p < 0,001) ve travmayla basa ¢ikabilme arasinda negatif
yonli (r = - 0,359; p < 0,001); 6liim kaygisi ile varolugsal anlam arasinda negatif
yonli (r = - 0,211; p < 0,001), umutsuzluk arasinda pozitif yonli (r = 0,201; p=p <
0,001) ve travmayla basa ¢ikabilme algisi arasinda negatif yonli (r = - 0,212; p <

0,001); varolussal anlamdan ile umutsuzluk arasinda negatif yonli (r = - 0,348; p <
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0,001) ve travmayla basa ¢ikabilme algisi arasinda pozitif yonli (r = 0,217; p <
0,001) ve umutsuzluktan ile travmayla basa ¢ikabilme algist arasinda negatif yonli (r

=-0,397; p < 0,001) istatistiksel agidan anlaml1 iligkiler bulunmustur.

3.4. Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular:

Varolugsal anlam, 6liim kaygisi, travmayla basa ¢ikabilme algisi ve umutsuzlugun
toplam puanlarinin depresyon diizeyini yordayip yordamadigini degerlendirmek

amaciyla hiyerarsik regresyon analizi gerc¢eklestirilmistir (bkz. Tablo 3.6).

Tablo 3.6: Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonucu

Adim Yordayan Degisken R? Dsgz ’ F p t p

1  Varolugsal Anlam 0.106 0.104 48.059™ -0.325 -6.932 <0.001

Varolussal Anlam -0.285 -6.045 <0.001
0.141 0.137 33.220™
2 Oliim Kaygisi 0192 4067 <0.001
Varolussal Anlam -0.236 -5.129 <0.001
Oliim Kaygis1 0.211 0.205 36.039™ 0.141  3.058  0.002
3
Travmayla Basa
Cikabilme Algisi -0.276 -5.995 <0.001
Varolussal Anlam -0.101 -2.442 0.015
Oliim Kaygist 0.103 2.575 0.010
4 Travmayla B 0.415 0.409 71.339™
asa _ _
Cikabilme Algist 0.109 2.594  0.010
Umutsuzluk 0515 11.834 <0.001

Yordanan degisken: depresyon
“p <0.001

Buna gore modele birinci adimda giren varolugsal anlam (f = - 0,325; t = - 6,932; p

< 0,001), toplam varyansin %10’unu agiklamaktadir (Diiz. R? = 0,104; Fra06 =
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48,059; p < 0,001). ikinci adimda modele giren &liim kaygis1 (8 = 0,192; t = 4,067; p
< 0,001), varolussal anlam ile birlikte toplam varyansin %14’tinii agiklamaktadir
(Diiz. R?> = 0,137; Fa405 = 33,220; p < 0,001). Ugiincii adimda modele giren
travmayla basa ¢ikabilme algis1 (f = - 0,276; t = - 5,995; p < 0,001) varolugsal anlam

ve oliim kaygisi ile birlikte toplam varyansin %21’ini aciklamaktadir (Diiz. R?
0,211; F3404 = 36,039; p < 0,001). Dordiincii adimda modele giren umutsuzluk (8

0,515; t = 11,834; p < 0,001) ile varolussal anlam, 6liim kaygis1 ve travmayla basa
cikabilme algis1 depresyon diizeyine ait toplam varyansin %41’ini agiklamaktadir

(Diiz. R? = 0,409; Fs.403 = 71,339; p <0,001).
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Mevcut ¢alismanin bu boliimiinde 6liim kaygisi, varolussal anlam, umutsuzluk ve
travmayla basa c¢ikabilme algisinin depresyon ile iligkisinin incelendigi analizlerin
alanyazimin  temelinde degerlendirilmesine yer verilecektir. Oncelikle ana
degiskenlerin demografik degiskenlere gore degerlendirilmesi yapilacaktir.
Sonrasinda 6lim kaygisi, varolugsal anlam, umutsuzluk, travmayla basa ¢ikabilme
algist ve depresyon arasinda bulunan korelasyon analizi bulgularinin
degerlendirilmesi paylasilacaktir. Sonrasinda, varolugsal anlam, umutsuzluk ve
travmayla bagsa ¢ikabilme algisinin depresyonu yordamasi ile ilgili sonuglar
tartigilacaktir. Son olarak oneriler, arastirmanin sinirliliklart ve genel sonuglarina yer

verilecektir.

4.1. Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu kisimda mevcut calismada yapilan analizlerde ana degiskenlerin demografik
degiskenler (cinsiyet, egitim durumu, yas) gergevesinde degerlendirilecektir. Cinsiyet
durumu ‘Kadin’ ve ‘Erkek’ olmak iizere iki tanedir. Egitim durumu ise okur-yazar,
ilkogretim mezunu ve lise mezunu ‘Lise ve alti mezunu’ olarak; lisans Ggrencisi
‘Universite égrencisi’ olarak; lisans mezunu, yiiksek lisans 6grencisi, yiiksek lisans
mezunu, doktora dgrencisi ve doktora mezunu ‘Universite mezunu’ Olmak iizere ii¢
grupta gruplandirilmistir. Ve son olarak mevcut ¢alismada ana degiskenlerin yas ile

olan iligkisine deginilmistir.

4.1.1. Degiskenlerin Cinsiyete iliskin Bulgularinin Degerlendirilmesi

Cinsiyete gore bakildiginda kadinlarin depresyon diizeyleri ile erkeklerin depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma goriilmemektedir. Bu sonu¢ alanyazinda

agirlikli olarak bulunan kadinlarin erkeklerden daha fazla depresyon diizeyine sahip
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oldugu (Weissman ve Klerman, 1977: 98; Nolen-Hoeksema vd., 1999: 1064; Keskin
vd., 2013: 346) yoniindeki kani ile uyusmamaktadir. Bunun yaninda mevcut
calismanin depresyon diizeyinin cinsiyetler arasi farklilasmadig1 sonucuna ile paralel
bir¢ok c¢alisma da bulunmaktadir (M. Kaya vd., 2007: 141; Civi vd., 2011: 250; Kog,
2008: 103). Alanyazindaki bu farklilasmanin nedenlerinden biri kadinlarin depresyon
tedavisine erkeklere oranla daha sik bagvurmalari olabilir (Sadock vd., 2009: 1652).
Bu ac¢idan bakildigi zaman kadinlarin tedavi amacli depresyona sik bagvurmalari
cinsiyetler aras1 farklilik oranin1 yiikseltmektedir fakat mevcut ¢alisma tedavi talebi
tizerine degil genel popiilasyonda uygulandigi i¢in ¢alismada cinsiyetler arast fark
bulunamamasi1 bir c¢eliski olarak goriilmemelidir. Mevcut c¢alismada depresyon
diizeylerinde cinsiyetler arasi farka rastlanmamasmin bir diger nedeni; her iKi
cinsiyetinde iizgiin, kederli olma durumlarin1 paylasmakta geri durmalar ile iligkili
olabilir (Chaplin, 2015: 17). Son olarak mevcut ¢alismanin 6rnekleminin agirlikli
olarak egitimli bireylerden olusmasi farkin goriilmemesinin bir nedeni olabilir. Bu
cergevede egitim diizeyi arttik¢a depresyon acisindan kadinlar ve erkekler arasindaki

fark kayboluyor olabilir.

Cinsiyete gore bakildiginda kadinlarin 6liim kaygisi diizeyleri ile erkeklerin 6lim
kaygis1 diizeyleri arasinda kadinlarin 6liim kaygisi diizeyleri daha yiiksek olacak
sekilde anlamli olarak farklilasma goriilmektedir. Alanyazinda mevcut c¢alismanin
sonuglari ile paralel olmayan, 6lim kaygisinda cinsiyetler arasi fark bildirilmeyen
calismalar mevcuttur (Hokelekli, 1992: 67-68). Bunun yaninda mevcut ¢alismanin
¢iktilart ile paralel arastirmalar da bulunmaktadir (Depaola vd., 2003: 344; Akga ve
Kose, 2008: 10). Oliim kaygisin1 kadmlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde
bildirmelerinin nedenlerine bakildiginda; kaygili ve nevrotik kisilerde ve farkindalik
seviyesi diisiik kisilerde 6liim kaygisinin yiiksek olmasi (Pollak, 1980: 100-101) fikir
verebilir. Bireylerin kisilik ozelliklerine bagli olarak Olime karsi tutumlari
degisebilmektedir. Genel kanida kadinlarin erkeklere oranla daha fazla kaygili
kisilige sahip oldugu bilinmektedir (Cegen, 2017: 52), bu durumda bu tiir kisilik
ozellikleri 6lim kaygisi agisindan da belirleyici olabilir. Etkili olabilecek bir diger
faktor ise kadimnlarin annelik duygusu ile degisen kaygilar1 olabilir. Kadinlar
Oliimlerinden sonra geriye kalan aile bireylerinin diizeni konusunda endise yasarlar
(Kastenbaum, 2007; akt. Karakus vd., 2012: 60). Bu da kadinlardaki 6lim kaygisi

diizeyini artirict bir faktor olabilir. Mesele baska baglamda ele alindigi zaman 6liim
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kaygisinin cinsiyet farkini aciklayabilecek bir diger faktor ise yas olabilir. Kadinlarda
yagin Olim kaygisim1 artirabilecegi fakat erkeklerde boyle bir durumun

olmayabilecegi goriilmektedir (Assari ve Moghani Lankarani, 2016: 3).

Cinsiyete gore karsilagtirildiginda kadinlarin  varolugsal anlam diizeyleri ile
erkeklerin  varolugsal anlam diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma
goriilmemektedir. Alan yazinda mecvut ¢alismanin sonuglar ile ortiisen sonuglar
vardir (Demirbasg, 2010: 58-59; Sirin, 2020: 45; R. Yiiksel, 2012: 83). Bunun yaninda
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek yasamda anlam diizeyine sahip oldugunu
bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir (A. Kiigiik, 2019: 37; Demirbas Celik, 2016:
137). Mevcut calismanin sonuglarina etki eden olasi faktorlerden bir tanesi yas
olabilir. Frankl (2020: 162-163) yash insanlarin ge¢miste potansiyellerini
gerceklestirdiklerini ve anlam bulduklarini sdyler. Bu baglamda bakildigi zaman
yapilan calismalarda katilimecilarin kadin erkek olmasi degil yas ranji 6nemli
olacaktir. Aslinda mesele sadece yas ranji degildir, bir yandan da katilimcilarin
hayatlarmin hangi déneminde olduklar1 anlam arayisi konusunda énemlidir. Ogrenci
olan, mezun olan ya da is sahibi olan farkli durumlardaki katilimcilar vardir.
Bunlarin  bir kismi heniiz bir arayisin i¢indeyken bir kismi potansiyelini
gerceklestirme yolunda ya da gerceklestirmis, hayatinin gidisatini, anlamini, amacini
eline almis olabilir. Yani mesele cinsiyetten ¢ok hayatin hangi doneminde oldugun ile
alakali olabilir. Bu durum sonuglardaki farkliliklarda dikkat ¢ekilmesi gereken bir
baska etkendir. Alanyazindaki bu farkliliga neden olabilecek bir diger faktor ise
degisen sosyal ve calisma kosullar1 olabilir. Kisilerin anlam bulma siire¢lerinde
yaptiklar isler ve sosyal hayatlar1 diger hayat kosullar1 kadar 6nemli olacaktir. Bu
baglama gdre zaman i¢inde kadinlar i¢in degisen ve gelisen sosyal ve kariyer sartlar
vardir. Eski zamanlara gore daha c¢ok sosyallesebilen ve is hayatina dahil olan
kadinlar yasamda anlam bulma diizeylerinde de artig gostermis olabilirler. Bu durum
anlam diizeyinde cinsiyetler arasi farki azaltan faktorlerden biri olabilir. Genel olarak
bu tabloya bakildig1 zaman varolugsal anlam eksikligi cinsiyetler arasi cok degismese
dahi anlamsizliga kars1 tutumlarda farklilasma bulunmaktadir; 6rnegin erkeklerde
intihar; kadinlarda madde kullanimi daha fazla goriilebilmektedir (Harlow vd., 1986:
18).

Cinsiyete gore bakildiginda kadinlarin umutsuzluk diizeyleri ile erkeklerin

umutsuzluk diizeyleri arasinda kadinlar daha diisiik olacak sekilde anlamli olarak
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farklilasma goriilmektedir. Alanyazinda mevcut ¢aligmanin bulgular ile uyusan
calismalar vardir (D. Ozmen vd., 2008: 13; Imamoglu, 2011: 236). Bunun yaninda
umutsuzluk diizeyinin cinsiyetler arasi1 farklilasmadigina dair bulgulara sahip
calismalarda mevcuttur (Giirsoy, 2021: 60; Durmaz, 2017: 33). Alanyazinda
incelenen ve mevcut sonuglara bakildiginda farklilikla ilgili birgok faktor goz oniine
alinmalidir. Oncelikle kadinlarin sosyal destek aramaya yonelik olmalar1 umutsuzluk
diizeylerinin diisiik olmasina etki edebilecek bir faktor olarak goriilmektedir (Tuna,
2022: 68). Erkeklerin hem kiiltiirel anlamda destek aramaya yonelmede kadinlardan
daha geride durmasi (Stone ve Neale, 1984: 898) olumsuz duygularini gelistirebilir.
Bu da mevcut ¢alismada erkeklerin umutsuzluk diizeylerinin yiiksek olmasina katki
saglayan etmenlerden biri olabilir. Bunun yaninda mevcut bulgulara etki edebilecek
bir diger faktor kiiltiirel anlamda erkeklerin ekonomik sorumluluk altina daha fazla
girmesi olabilir. Bu baglamdan baktigimizda bir ailenin ekonomik sorumlulugunu
tistlenmek daha fazla stres altina girmelerine ve gelecek planlar1 hakkinda daha fazla

diisiiniip umutsuzluk yasamalarina neden olabilir.

Cinsiyete gore bakildiginda kadmlarin travmayla basa ¢ikabilme algi diizeyleri ile
erkeklerin travmayla basa c¢ikabilme algi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma
goriilmemektedir. Alanyazinda mevcut galisma ile paralel bulgulara ulasan ¢aligmalar
vardir (Cetin, 2022: 67; Ar1 ve Cesur Soysal, 2019: 21). Bunun yaninda drnegin:
travma ile basa ¢ikabilme algisinin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugunu (E.
Kog, 2023: 44); ve erkeklerin kadinlardan daha yiiksek oldugunu (Dogru ve Giizel,
2023: 91) bildiren ¢alismalar mevcuttur. Gortildiigii gibi travma ile basa ¢ikabilme

algisinin alanyazinda sonuglar1 oldukga farklilik gostermektedir.

4.1.2. Degiskenlerin Egitim Durumuna iliskin Bulgularinin Degerlendirilmesi

Egitim seviyelerine gore gruplara bakildiginda lise ve alt1 mezunu grubu tiiniversite
mezunu grubundan depresyon diizeyi yiiksek olacak sekilde farklilastig
goriilmektedir. Egitim durumuna gore depresyonun farklilasmadigini bildiren
(Akdemir vd., 1996: 258; Arslan, 2018: 80) calismalar mevcuttur. Alan yazinda
mevcut ¢alismanin sonucu ile uyumlu sonuglar da vardir (V. Kog, 2008: 105; Cengiz
Ozyurt ve Deveci, 2011: 13). Sonuglara bakildiginda egitimin depresyon agisindan

koruyucu bir faktdr oldugu diisiiniilebilir. Bu sonuclara etki edebilecek nedenlere
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bakildiginda ise kisilerin egitim diizeylerinin iyilesmesi bir meslege sahip olmalari,
sosyal konumlarinda iyilesme, maddi iyilesme saglayabilecek bir etkendir. Bu
baglamda diisiik egitim diizeyinde olan kisilerin depresyon diizeylerinin daha yiiksek
olmas1 beklenebilecek bir sonugtur. Egitim diizeyinin psikiyatrik hastaliklarda etkili
olmasmin bir nedeni de diisiik gelir olarak goriilmektedir. Bu iliski disiik gelirin
yeme bozukluklarina, yeme bozukluklarinin zihinsel gelisime, zihinsel gelisimin ise

psikososyal performansa etki etmesi olarak agiklanmistir (B. Kaya, 2007: 14).

Universite dgrencisi grubunun iiniversite mezunu grubundan 6liim kaygis1 diizeyi
yiiksek olacak sekilde anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Bu konuda 6lim
kaygist diizeyi ile egitim seviyeleri arasinda fark bulunamamis ¢alismalar mevcuttur
(Yukay Yiiksel vd., 2017: 174). Alanyazinda mevcut ¢alismanin sonucu ile uyumlu
caligmalar da vardir. Ornegin lise dgrencilerinin dliim kaygisi diizeyi diger egitim
diizeyinde olanlara kiyasla daha fazla bulunmustur (Can ve Avgin, 2023: 369). Bu
duruma etki edebilecek faktorlere baktigimizda oOncelikle katilimeilarin egitim
durumlarindan ziyade ge¢mekte olduklar1 hayat donemlerinin 6nemli oldugu
diistiniilebilir. Alanyazindan verilen ornekte de oldugu gibi lise Ggrencisi olmak;
mevcut ¢alismadaki gibi liniversite 6grencisi olmak 6liim kaygisi agisindan bir risk
gibi goriinmektedir. Lise ve {iniversite 6grencisi olmak hayatin diger kisimlarindan
ziyade gelecek kaygisinin yogunlastigi, sinav stresi iginde olundugu ve hayat kurma
telagt yasandigi bir donemdir. Ayn1 zamanda bu siiregte gelecege dair daha c¢ok
belirsizlik mevcut géziikmektedir. Bunun yaninda mezun olmus kisiler icin kariyer,
egitim, evlilik gibi siirecler daha oturmustur ve belirsizlikler gorece daha azdir.
Hayatin belirsiz seyri ve heniiz bir anlam/ama¢ bulamama durumlarindan dolay1

kisilerde 6liim kaygisi diizeyinde yiikselme beklenebilecek bir sonug olabilir.

Lise ve alt1 mezunu grubunun {iniversite 6grencisi grubundan; iiniversite mezunu
grubunun Universite 0grencisi grubundan varolugsal anlam diizeyi yiiksek olacak
sekilde anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir. Varolussal anlam diizeyi ile egitim
seviyesi arasinda anlamli bir farklilagma bulunmayan ¢alismalar mevcuttur (Kul vd.,
2020: 707). Bunun yaninda varolussal anlam diizeyi ile egitim durumu arasinda iligki
goriilen calismalar vardir (Yukay Yiksel vd., 2017: 176). Mevcut g¢alismanin
sonuglara bakildiginda lise ve altt mezunu grubu ve {iiniversite mezunu grubu
muhtemelen bir is sahibi olma durumundadirlar. Lise ve altt mezunu grubunun

egitime devam etmemesi ile birlikte bir is sahibi olma ihtimali kuvvetlidir. Universite
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mezununun da aymi sekilde is sahibi olma ve evlenme, egitimini tamamlamis olma
gibi durumlar olasidir. Bu durumlar kisilerin hayati anlamlandirma agisindan bir
onemi olabilir. Bir is yapmak yahut eser gelistirmek ve bir kisi ile etkilesmek yahut
bir sey yasamak anlami kesfetmenin yollarindan 2’sidir (Frankl, 2020: 125). Bu
baglamda baktigimiz zaman kisilerin bir is sahibi olmas1 yahut evlilik yapmasi yahut
oturmus bir sosyal ¢evreye sahip olmasi anlam duygularina katkida bulunabilir.
Dolayisiyla bu durumlar egitim diizeyinden ziyade hayatin donemsel sartlar1 ile

alakali olabilir.

Umutsuzluk egitim seviyesine gore degerlendirildiginde mevcut ¢alismada ti¢ egitim
grubu arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi gozlemlenmistir. Alanyazinda
mevcut ¢alismanin sonuglari ile uyumlu olmayan ¢aligmalar bulunmaktadir; 6rnegin
okuryazar ve okur yazar olmayan kisilerin umutsuzluk seviyelerinin diger egitim
gruplarindan distik (Erdal ve Efilti, 2021: 205); ilkokul mezunlarinin umutsuzluk
diizeyinin iniversite mezunlarindan yiiksek (Durak ve Palabiyikoglu, 1994: 315)
olduguna dair g¢alismalar bulunmaktadir. Bunun yaninda alanyazinda mevcut
calismadaki gibi egitim seviyesi ile umutsuzluk arasinda anlamli bir baglantinin
olmadigma dair sonuglar bulunmaktadir (Vatansever Bayraktar ve Girgin, 2019:
888). Alanyazindaki sonuglarin farklilasmasinin olasi nedenlerden birisi ekonomik,
sosyal ve Kkiiltiirel temelli bazi degiskenler olabilir. Ayrica egitim diizeyinin

umutsuzlukla gercekten bir baglantist bulunmayabilir.

Travmayla basa ¢ikabilme algis1 katilimcilar acisindan egitim seviyesine gore
degerlendirildiginde mevcut calismada ii¢ egitim grubu arasinda anlamli bir
farklilasmanin olmadigi gozlemlenmistir. Travma ile basa c¢ikabilme algisinin
alanyazinda incelemesi olduk¢a azdir. Bunun yaninda mevcut c¢alismanin
sonuglariyla paralel olmayan c¢aligmalar bulunmaktadir; Ornegin egitim seviyesi
yiikseldikge travma ile ¢ikabilme algisinin da arttigini  bildiren ¢alismalar
bulunmaktadir (E. Kog, 2023: 48). Kisilerde psikolojik dayaniklilik egitim seviyesine
gore olumlu yonde degismektedir (Kaba, 2016: 41). Bu baglamdan bakildiginda
kendini gelistiren, egitim seviyesi yiiksek kisiler diigiik egitim seviyesine sahip
kisilere gore hayattaki olumsuz olaylara kars1 basa ¢ikma stratejisi gelistirmekte ya
da gelistirecegine dair umut barindirmaya yatkindir denilebilir. Bir diger baglam ise
problem ¢6zme becerisidir. Egitim seviyesi yliksek kisiler basa ¢ikma stratejisi olarak

aktif problem ¢6zme kullanirlar (Schaefer ve Moos, 1992: 168). Bu nedenlerle egitim
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seviyesi yiiksek kisilerin travmayla basa c¢ikma algisinin da yiiksek olmasi
beklenebilir. Mevcut ¢alismanin sonuglari ile uyusmayan bu tablo yakin zamanda
yasanan bir travmanin varligi, ekonomik durum, sosyal durum ve kisinin umut

seviyesi gibi faktorlerle ilgili olabilir.

4.1.3. Degiskenlerin Yasa iliskin Bulgularinin Degerlendirilmesi

Depresyon ile yas arasindaki iliskiye bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon olmadigi gozlemlenmemistir. Alanyazinda depresyonun yasla birlikte
arttig1 (Celik ve Acar, 2007: 148; Erozkan, 2005: 148) veya azaldig1 (Arslan, 2018:
80) seklinde farkli sonuglara ulasilmistir. Bunun yaninda mevcut calismanin
sonugclari ile paralel olarak depresyon diizeyi ile yas arasinda baglantinin goriilmedigi
caligmalar bulunmaktadir (V. Kog, 2008: 104). Alanyazindaki bu farklilasmaya
calismalardaki katilimcilarinin yas ranjlari etkili olmus olabilir. Genel olarak 50-60
yas iizeri katilimci sayisinin az olmasi alanyazindaki sonuglarin farkliligina
aciklayabilir. Orneklemde yasli insanlarin daha fazla oldugu bir ¢alisma bu konuda
aydinlatic1 fikirler verebilir. Alanyazindaki bu farkli sonuglara bakildiginda aslinda
yasin depresyona direkt bir etkisinden ziyade farkli etkenlerin s6z konusu oldugu
diisiintilebilir. Yas olgusundan ziyade kisilerin hayatin hangi déneminde olduklar
onemlidir. Ogrenci olan kisilerle, mezun ama isi olmayan kisiler ve is sahibi kisilerin
depresyon diizeyleri farklilik gOsterebilir ¢linkii hayatin  gidisatim1  tam
belirleyememis 6grenci ve mezun kesim ileriye doniik olarak kendilerini stres altinda
hissedebilirler. Bunun yaninda kisilerin sosyoekonomik durumlari da depresyon
diizeyine etki edebilir. Depresyonun yasla iliskisine bakildigi zaman en diisiik
depresyon diizeyinin 45°li yaslarda oldugu, en yiiksek depresyon diizeyinin ise 80
yas ve yukarisinda oldugu tespit edilmistir (Mirowsky ve Ross, 1992: 200). Bu
durum kisinin geng yaslarda 6grenim, kariyer, evlilik gibi siireclerle miicadele ettigi
i¢in; yaslilikta ise 6liimiin yaklasmis olmasi, gecmisin sorgulamasi, ¢ogu yakinin
kaybetmis olma gibi nedenlerle daha yiiksek diizeylerde depresyon seviyesi oldugu

diistiniilebilir.

Oliim kaygisi ile yas arasindaki iliskiye bakildiginda istatistiksel olarak anlaml1 bir
korelasyon gozlemlenmemistir. Oliim kaygisi ile yas arasinda bir iliski calismalar
mevcuttur (Yukay Yiiksel vd., 2017: 176; Ozisik Eyiiboglu, 2009: 53). Bunun
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yaninda yas ile 6lim kaygisi arasinda pozitif yonde iliski olduguna dair sonuglarda
bulunmaktadir (Kurt Magrebi, 2019: 76). Mevcut ¢alismanin temelini olusturan
varolusgu yaklasima gore kisilerde Olim kaygisi hayati yasamamaktan, anlam
aramamaktan ve kendini ger¢eklestirememekten kaynaklanir. Jung (2006: 214) 6liim
korkusunun yasamaktan korkmakla baglantili oldugunu sdylemistir. Yalom (2017:
292) ise olim korkusunun kisinin kendini ger¢eklestirememekten kaynaklandigini
belirtmektedir. Yani kisi hayati yasayacaktir ve kendi potansiyelini gerceklestirip
hayatin anlamini bulacaktir ki o zaman 6lim kaygisi yasamaz. Yasanmis hayat,
gergeklestirilmis bir potansiyel ve bulunmus anlam 6liim kaygisini azaltabilir. Bu
baglamda meseleye bakacak olursak oOlim kaygisinin aslinda yasla temel bir

iliskisinin olmas1 beklenmez.

Varolussal anlam ile yas iliskisi degerlendirildiginde pozitif yonlii istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyon goriilmiistiir. Alanyazinda varolugsal anlam ile yas arasinda
iliski bildirmeyen calismalar vardir (Yukay Yiksel vd., 2017: 171). Bunun yaninda
mevcut ¢alismanin sonuglari ile paralel olacak sekilde varolussal anlam diizeyinin
yas ile arttigina dair galismalar da bulunmaktadir (Kul vd., 2020: 707). Pozitif
yondeki bu iliski varolussal temelde beklendiktir. Insanlarin yasamlarinda bir anlam
arayisinda olmalar1 beklenmektedir. Bu anlam arayis1 yasla, deneyimlerle birlikte
kiside oturmaya baslar. Yalom’a (2018: 577-587) gore bunun bir¢ok yolu vardir;
ozgecilik, kendini daha biiyiik bir seye adama, yaraticilik, hedonistiklik, kendini
gerceklestirme ve kendini agsma. Kimisi kariyerinde kimisi evliliginde kimisi bir
yardim derneginde goniillii olarak bu anlami bulmaya baslayacaktir. Bu siirecleri
kesfetmek ve ilerlemek yas almak demektir. Kisiler hayatin ileri zamanlarinda daha
cok sey kesfedebilecek ve bunlar1 anlamli hale getirebilecek olgunlugu edinmis
olacaklardir. Bu baglamda bakildig1 zaman mevcut ¢alismada olan varolugsal anlam

diizeyinin yas ile artmasi beklenilen bir sonugtur.

Umutsuzluk katilimcilar agisindan yasa gore degerlendirildiginde mevcut ¢alismada
istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlemlenmemistir. Alanyazinda umutsuzluk ile
yas arasindaki iliskinin gdreve yeni baslayan Ogretmenlerde daha yiiksek olmak
tizere farklilagtigi goriilmektedir (Ak¢oltekin ve Dogan, 2012: 54). Bunun yaninda
mevcut calismanin sonuglari ile paralel olacak sekilde umutsuzluk ile yas arasinda
anlamli bir iligki bulmayan arastirmalar vardir (Tercanli ve Demir, 2012: 33;

Vatansever Bayraktar ve Girgin, 2019: 888). Umutsuzluk kisinin yasindan ¢ok
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gectigi siireclerle olusacak ve degisecek bir olgudur. Oncelikle katilimcilarin
ekonomik durumu bu noktada etkili olabilir. Umutsuzluk gelecege dair kiside olusan
olumsuz duygu durumudur. Kisi bu durumda bir seyleri degistiremeyecegini ne
yapsa da olumsuzluklarin degismeyecegini diisiinlir. Kisiler ekonomik anlamda
kendilerini giivende hissetmedikleri zaman gelecege dair olumsuz diislincelere

kapilabilir. Bu durum kisilerin yaslarindan bagimsiz bir sekilde ortaya ¢ikabilir.

Travmayla basa ¢ikabilme algisi ile yas iliskisi degerlendirildiginde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski gozlemlenmisti. Mevcut calismanin  sonuglarini
etkileyebilecek faktorlere bakildigi zaman kisilerdeki yasla birlikte meydana gelen
olgunlasma ve deneyim cesitliligi kisilerin basa c¢ikma algilarin1 olumlu olarak
etkiliyor olabilir. Bunun yaninda kisilerin gencken karsilagabilecekleri zorluklarin ve
belirsizligin yasla birlikte azalacagi ve seklinin degisebilecegi diisiiniilebilir.
Olusabilecek zorluklarin degismesi durumunda ise gencken deneyimlenen birgok
zorlugun tistesinden gelmis olmak kigilerin basa ¢ikabilme algilarini olumlu yonde

etkiliyor olabilir.

4.2. Korelasyon Analizlerinin Degerlendirilmesi

Bu kisimda mevcut calismanin ana degiskenleri olan depresyon, olim kaygisi,
varolugsal anlam, umutsuzluk ve travmayla basa ¢ikabilme algisi arasindaki ikili

iligkiler degerlendirilerek alanyazin ¢ergevesinde tartisilmistir.

[k olarak depresyon ile 6liim kaygis iliskisi incelendiginde aralarinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki bulundugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile depresyon diizeyi
yiikseldik¢e oliim kaygisi artmaktadir. Bu bulgular daha 6nce depresyon ve 6liim
kaygisi1 arasinda benzer bir iliski oldugunu gosteren ¢esitli arastirmalarr destekler
niteliktedir (Abdel-Khalek, 1997: 224; Karadag vd., 2022). Buna gore 6lim kaygisi
yiiksek olan bireylerin daha fazla depresyon diizeyine sahip olmalar1 beklenebilir.
Oliim kaygis1 sadece bireyin kendisinin 6liimciil bir durumla kars: karsiya kalmast ile
cikmaz, ayni zamanda bir yakinini kaybetmek de kisilerde o6lim kaygisini
tetikleyebilmektedir. Boyle bir durumda kisiler depresyon yasayabilir. Kiibler Ross
(2010; 93) oliime kars1 tutumda yasin bes evresinden birinin depresyon oldugunu
sOyler. Bu konuda yapilan ¢alismalarda katilimcilarin yakin siiregte birini kaybedip

kaybetmediklerinin belirlenmesi 6nemli olacaktir. Bu duruma bakilan calismalarda
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son bir yil i¢inde yakinimmi kaybedenlerin 6liim kaygisi oranmin yiiksek oldugu
belirtilmistir (Yilmaz, 2021: 36). Biitiin bunlarin yaninda kisilerin bireysel
farkliliklar1 da bu konuda etkili olmus olabilir. Alvarado ve digerlerinin (1995)
ulastig1 sonuglara gore kisilerin gii¢lii dini inanglar1 6liim kaygis1 diizeylerini azaltici

bir etkiye sahiptir.

Ikinci olarak depresyon ile varolussal anlam iliskisi incelendiginde aralarinda negatif
yonlii anlamli bir iligki bulundugu goériilmektedir. Diger bir tabirle, varolussal anlam
arttikca depresyon diizeyi azalmaktadir. Bu bulgular daha once depresyon ve
varolugsal anlam arasinda benzer bir iliski oldugunu gosteren cesitli arastirmalari
destekler niteliktedir (Mehling vd., 2010: 518; Simonelli vd., 2008: 280). Buna gore
varolugsal anlam diizeyi diisiik olan kisilerin depresyon diizeylerinin de yiiksek
olmas1 beklenmektedir. Bu analiz sonuglarina varoluscu perspektiften bakildig
zaman kisilerin yasamda anlamlarin1 bulamamalari, bu konuda engellenmeleri
kisilerde ‘Varolussal bosluk’ ve “‘Varolussal stres’ olusturmaktadir (Frankl, 1994: 19-
23). Olusan bu bosluk ve stres durumu kisilerin depresyon diizeylerinde de artisa
neden olmaktadir denilebilir. Ayn1 zamanda depresyon diizeyi yiiksek olan kisilerin
varolugsal anlam diizeylerinin diisiik olmasi beklenebilir. Depresyonda olan
bireylerde mesguliyetlerden keyif almama, etrafa kars1 ilgisizlik, genel umutsuzluk
ve degersiz hissetme goriilmektedir (Bakircioglu, 2012). Bu baglamda baktigimiz
zaman, depresyon diizeyi yiiksek kisilerin hayata karsi isteksizliklerinin onlarin
harekete ge¢mesine ve bir anlam/amag arayisina girmelerine engel oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu sekilde kisilerin varolussal anlam diizeylerinde azalma da

olabilir.

Ugiincii olarak depresyon ile umutsuzluk iliskisi incelendiginde aralarinda pozitif
yonli anlamli bir iligki bulundugu gériilmektedir. Bir diger ifade ile, umutsuzluk
diizeyi yiikseldik¢e depresyon diizeyi artmaktadir. Bu bulgular daha 6nce depresyon
ve umutsuzluk arasinda benzer bir iliski oldugunu gosteren ¢esitli arastirmalar
destekler niteliktedir (Giiler vd., 2015: 35; Solmaz vd., 2000: 238). Buna gore
umutsuzluk diizeyi yiiksek olan kisilerin depresyon diizeylerinin de yiliksek olmasi
beklenmektedir. Umutsuzluk ve depresyon alanyazinda ¢ok iligkilendirilmis igice
gecmis olgulardir. Oyle ki Abramson ve digerlerinin (1989: 358) depresyonun bir alt
tiirlii olarak ‘Umutsuzluk depresyonu’ modelini sunmuslardir. Umutsuzluk diizeyleri

yiiksek bireylerin gelecege dair Ongoriileri olumsuz oldugu ic¢in giinlilk hayat

53



mesguliyetleri esnasinda yaptiklarinin degerini anlamlandiramama ve isteksizlik
olugsmas1 beklenebilir. Bu durumlar depresyonun en goriinen ozelliklerindendir ve
islevsizlige yol agar. Aym1 zamanda depresyon diizeyleri yiiksek olan kisilerin
umutsuzluk diizeylerinin de yiiksek olmasi beklenmektedir. Beck (2002: 36)
depresyondaki hastalarin hi¢bir seyin gercekten ise yaramayacagina ve durumlarinin
umutsuz olduguna inandiklarini belirtmektedir. Bu baglamda bakildiginda depresyon

ile umutsuzluk birbirine ¢ok bagdasmis olgular denilebilir.

Dordiincii ve son olarak da depresyon ile travmayla basa ¢ikabilme algisi iligkisi
incelendiginde aralarinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulundugu goriilmektedir.
Bir diger tabirle, depresyon diizeyi ylkseldik¢e travmayla basa cikabilme algisi
azalmaktadir. Her ne kadar alanyazinda sik ¢alisilmamis olsa bile bu bulgular daha
once depresyon ve travmayla basa cikabilme algisi arasinda benzer bir iliski
oldugunu gosteren ¢esitli arastirmalar1 desteklemektedir (Bartholomew vd., 2017:
171). Buna gore travmayla basa ¢ikabilme algisi yiiksek olan kisilerin depresyon
diizeylerinin diisiik olmas1 beklenmektedir. Kisilerin olumsuz yasam olaylar1 ile basa
cikabilmeleri ve basa c¢ikabilme algilarin1 etkileyen birgok bireysel farklilik
bulunmaktadir. Sosyal destek bunlardan biridir. Kisilerin alabilecekleri sosyal destek
arttitkga depresyon diizeylerinde azalma goriinmektedir (Aydoner, 2018: 47). Bu
baglamda bakildiginda sosyal destek algilarinin bireylerin basa ¢ikabilme algilarini
yiikselttigi  sOylenebilir. Mevcut ¢alismanin  bir diger ana degiskeni olan
umutsuzlugun travmayla basa cikabilme algist ile iligkili oldugu goriilmektedir.
Gelecege dair umutsuz olan kisilerin gelecekte karsilagabilecekleri olumsuz yasam
olaylariyla da bas edebileceklerine dair inanglar1 diisiik olacaktir. Bu algida kisilerin
depresyon diizeylerinin artmast ile iliskili olabilir. Depresyonda olan kisiler hayati
genel anlamda olumsuz olarak degerlendirirler, bu anlamda baglarina gelebilecek

olumsuz bir durumla miicadele edebilme algilarinin da diisiik olmas1 beklenebilir.
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4.3. Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgularimin Degerlendirilmesi

Depresyonun yordayicilarinin  belirlenmesi i¢in hiyerarsik regresyon analizi
yuriitiilmiistir ve mevcut calismanin diger ana degiskenleri olan oliim kaygisi,
varolussal anlam, umutsuzluk ve travmayla basa ¢ikabilme algisinin analize
yordayict olarak almmistir. Analize ilk asamada varolussal anlam; ikici asamada
6lim kaygist; iiclincli agsamada travmayla basa c¢ikabilme algisi; dordiincii agamada

ise umutsuzluk degiskeni eklenmistir.

Ilk olarak varolussal anlaminin depresyonu yordayip yormadigimi degerlendirmek
amaciyla yapilan analize gore ilk asamada varolussal anlam tek basina depresyonun
%10’unu acikladigr tespit edilmistir. Buna gore varolugsal anlamin depresyonu
yordadigi goriilmektedir. Frankl (2020; 92) yasamda anlam ve amag arayisinin
psikolojik sagliga olumlu etkisinden bahsetmistir. Anlam/amag¢ aramak kiside hayatta
kalmaya ve potansiyelini gerceklestirecek adimlar atmaya tesvik edecektir. Kisinin
icine girdigi girdap olan depresyon gibi bir psikiyatrik bozuklukta kiside bu istengler
goriilmemektedir. Zaten islevselligin olduk¢a bozulmasindan da anlasilacag: iizere
kisinin yasama kars1 ilgisizligi ve umutsuzlugu s6z konusudur. Bu baglamda
bakildiginda varolussal anlami bulmak tizere bir arayista olmayan yahut bunu
buldugunu diisiiniip tatmin yasamayan kimselerin ‘varolussal bosluk’ durumuna

diistip depresif bir siirece girmesi beklenebilir.

Ikinci asamada modele eklenen 6liim kaygisinin varolussal anlam ile birlikte toplam
varyansin %14’linli acikladigi tespit edilmistir. Buna goére Olim kaygisinin
depresyonu yordadigi goriilmektedir. Alanyazinda 6lim kaygisinin depresyonla
iliskili olduguna dair mevcut ¢alismanin sonuglari ile uyusan bulgular vardir (Ozisik
Eyiiboglu, 2009: 67). Aries’in (2020) de dedigi gibi olime kargt tutum yiizyillar
boyunca degismistir ve insanlar 6liimiin gercekliginden uzaklagmis onu diglayan bir
sistem olusturmuslardir. Bu durum kisilerin bilinmezlik iceren 6lim olgusundan
korkmalarindan kaynaklanmistir. Bunun yaninda oliime karst duyulan bu korku
aslinda yasanmamis bir yasamdan kaynaklanir. Jung (2006: 214) gencken
yasamaktan korkanlarin yaslandiginda oOlmekten korkan kisilere dontistigiini
sOylemistir. Hayatlarinda bir kayip yasayan (yakinin 6liimii, is kaybi, bosanma vs.)
kisiler aslinda kendi oOliimleri ile de yiizlesmis olurlar, bu durumda hayat
sorgulamalar1 devreye girecektir. Mevcut ¢alismanin bir 6nceki degiskeni olan
varolugsal anlamda bu noktada devreye girer. Kisi hayatin1 sorgularken bir
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anlam/amag¢ edinemedigini, potansiyelini gergeklestiremedigini fark ettiginde 6lim
kaygis1 ortaya cikabilmektedir. Bu baglamda bakildiginda anlamsizlik i¢inde 6liim

kaygisina diisen kisilerin depresyon diizeylerinde yiikselmesi beklenebilir.

Ucgiincii asamada modele giren travmayla basa ¢ikabilme algisinin varolussal anlam
ve Oliim kaygist ile birlikte toplam varyansin %21’ini acikladigi tespit edilmistir.
Buna gore travmayla basa ¢ikabilme algisinin depresyonu yordadigi goriilmektedir.
Kisilerin olumsuz yasantilarla karsilastiklarinda farkli bas etme yontemleri vardir ve
bu farklar bireysel olarak degisebilmektedir. Kolektivist bas etme yontemleri bundan
biridir ve kisiler karsilastiklari olumsuzluklar1 kisilerarasi yontemlerle ¢ozmeye
caligirlar. Bu Kisiler travma sonrasi biliylimeye olumlu etki edecek sekilde ailesel
destek alma ya da manevi degerlere yonelme gibi kolektivist bas etme yontemleri
gelistirmektedirler (Cimen, 2020: 170). Bunun disinda kisilerin sikintili durumlarla
‘Problem odakli’ ve ‘Duygu odakli’ bas etmek yoOntemlerine bagvurdugu
bilinmektedir (N. Kula, 2002: 239). Problem odakli basa ¢ikmada kisiler probleme
kars1 ¢oziim arayist igindedirler; duygu odakli basa ¢ikmada ise kisiler daha
probleme kars1 savunma mekanizmalari olustururlar. Kisilerin travma sonrasi uygun
bas etme yoOntemleri gelistirmeleri ayn1 zamanda travma sonrasi biliylime denen
kisinin bir nevi olgunlagsma siirecine girmesine yardimci olabilmektedir. Bas etme
yontemlerinin fayda saglamasina gore kisilerde gelecekteki olumsuz durumlarla bag
edip edemeyeceklerine dair algi olusur. Bu alginin olumlu olmas: hayatin zorluklari
karsisinda kisilerin miicadele verebileceklerine dair inanglarini gdsterir. Bu alginin
olumsuz olma durumunda ise kisinin hayata bakisindaki umutsuzlugun depresyonla

sonlanmasi beklenebilir.

Dordiincii ve son asamada modele eklenen umutsuzlugun varolugsal anlam, 6liim
kaygis1 ve travmayla basa ¢ikabilme algisi ile birlikte toplam varyansin %41’ini
acikladig1 tespit edilmistir. Buna gére umutsuzlugun depresyonu yordadig
goriilmektedir. Umutsuzluk ile depresyon alanyazinda siklikla birlikte ¢alisilmistir ve
birbirlerinden ayirt etmesi oldukga zor kavramlardir. Umutsuzluk depresyonun bir alt
tirii olarak gecer (Abramson vd., 1989: 358). Beck (2002: 36) depresyondaki
hastalarin umutsuz bir sekilde hi¢bir seyin ise yaramayacagina inandiklarini belirtir.
Kisilerde umut diizeyi azaldik¢a giinliik hayat aktivitelerine ilgiyi yitirmeye baslarlar.
Bu durum bir siire sonra kisileri sosyal iligkiler olarak da zorlamaktadir ve

islevselliklerini  diisiirmektedir. Yani kisiler ~zamanla depresif bir hale
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gelebilmektedirler. Bu baglamda baktigimizda zaten umutsuzluk diizeyi yiiksek olan

kisilerde depresyon diizeylerinin de yiiksek olmas1 beklenebilir.

4.4. Oneriler ve Stmrhhklar

Mevcut calismanin sinirliliklarina bakildiginda 6rneklemin demografik degiskenler
acisindan yeterince homojen olmamasi genellenebilirlik bakimindan bir zayiflik
teskil etmektedir. Ornegin daha fazla lise ve alti mezunu egitim diizeyine sahip
kisinin dahil olmasini, cinsiyet oranlarinda esitlik, daha genis ve dengeli yas ranji
saglamak gibi. Bir baska siurlilik ise depresyonu yordayan degiskenlere bakarken
genel bir 6rneklemle caligilmis olmasidir. Depresyon tanist almis kisilerle ¢alisilarak
ya da karsilagtirmali bir ¢alisma yaparak degiskenlerin iliskisi ve olasi etKisi
incelenebilir, bu sekilde depresyonu yordayan degiskenlerin klinik ¢ercevede ayirt
edilmesi daha kolay olabilir. Bir diger smirhilik ise c¢alismada uygulanan
Olceklerinden gegerli ve giivenilir 6l¢iimler elde edilmesi ilgili olasi problemler.
Calisma katilimeilara ¢evrim i¢i ulastirilmistir ve dlgekler 6z bildirime dayalidir. Bu
acidan katilimcilarin 6l¢tim araglarini doldurduklari ortam, zaman ve sekil kontrol
edilemezdir. Bu baglamda katilimcilarin ne kadar c¢alismaya odaklanabildikleri,
kesintiye ugramadan yapabildikleri ve higbir etki altinda kalmadan sorulara ictenlikle
cevap verdikleri bilinmezdir. Mevcut ¢alismanin bir diger sinirliligi ise Tiirkiye’yi
derinden etkileyen 11 ilde ayni anda yasanan Maras depreminin yaklasik 3 ay
sonrasinda verilerin toplanmaya baslanmasidir. Depremin etkilerinin  toplum
tarafindan hala hissedildigi bir siiregtir ve katilimcilar stres ve lizlintii altinda ya da
bir yas siirecinde ya da travmatize olmus bir siirecte mevcut calismaya katilmis

olabilirler. Sonuglarin bu gergevede degerlendirilmesi daha uygun olacaktir.

4.5. Sonuc¢

Bu ¢alismada 6liim kaygisi, varolugsal anlam, umutsuzluk, travmayla basa ¢ikabilme
algis1 ile depresyon arasindaki iliskiye ve ilgili degiskenlerin depresyonu yordayip
yordamadiklarina bakilmigti. Buna gore calismanin bulgular1 6lim kaygisinin,
varolugsal anlamin, umutsuzlugun ve travmayla basa ¢ikabilme algisinin depresyonla

iliskili oldugu ve depresyonu yordadiklari sonucuna ulagiimustir.
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Mevcut c¢aligmanin ¢ikis noktast varolussal perspektiften depresyonun olasi
yordayicilarinin degerlendirilmesiydi. Kisilerin dliimle yilizlesememe durumu ve
anlamsizlik duygusunun kiside yasam ile bas edemeyecegine dair bir inancin
olusumuna neden olacagr ve bu durumun kiside gelecege dair olumsuz atiflar
olusturarak umutsuzluga yol agacagi disiiniilmiistiir. Bu baglamdan bakildiginda,
depresyondaki bireylere ya da depresif belirtiler gosteren bireylere psikoterapi
stirecinde varolugsal anlam {izerine diisiinmelerini saglayabilecek ve umutsuzluk
diizeylerini azaltabilecek bir yaklasim sunulmaya ¢alisilabilir. Boyle bir yaklasimdan
sonug alinirsa kisilerin 6liim kaygilarinin uygun bir diizeye cekilecegi ve travmayla

basa ¢ikabilme algilarinin yiikselecegi diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismanin ana degiskenlerinin de birbirleri ile iliskili olduklar1 bulunmustur.
Bu durumdan klinik anlamda bir c¢ikarim yapilacak olursa; ¢alismanin
degiskenlerinden birine ya da birkacina uygulanacak uygun miidahaleler diger

kisimlarin da islevselligini artirabilir.

Genis risk faktorleri1 goz Oniinde bulundurulursa depresyon hakkinda yapilacak
calismalarin ve onleme c¢aligmalarinin 6nemi daha da goriinlir olmaktadir. Mevcut
calismada yola c¢ikilan sorular yalnizca bilimsel agidan degil, ayni zamanda
miidahalelerin planlanmasina temel olusturma agisindan da 6nemlidir ve cevaplarinin

alanyazina katki saglamasi timit edilmektedir.
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EKLER

EK-1: DEMOGRAFIK BiLGI FORMU
Aydinlatilmig Onam Formu
Degerli Katilimei,

Bu arastirma, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi kapsaminda Reyyan Aynur Alp tarafindan gergeklestirilmektedir.
Arastirmada depresyonla baglantili bazi faktorlerin incelenmesi
amaglanmaktadir. Her bir boliimii yanitlamaya ge¢meden once boliim baslarinda
sunulan kisa agiklamalar1 dikkatlice okuyunuz. Sorularin hepsini cevaplamaniz
arastirmanin sonuclar1 agisindan kritik 6nem tagimaktadir. Sorularin dogru ya da
yanlig cevab1 yoktur. Arastirmamizda ad-soyad gibi kisisel bilgiler istenmemektedir.
Bu formu doldurup tamamlamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina
gelecek ve bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel bir amag
dogrultusunda kullanilacak olup kisisel bilgileriniz 6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmasi: Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca korunacaktir. 18 yas iistii herkesin

katilimina agiktir.

Aragtirmaya katilimimiz tamamiyla goniilliiliik esasima dayalidir. Dilediginiz zaman

cevaplandirmay1 sonlandirabilirsiniz.

Arastirmaya gonillii oldugunuz, formu eksiksiz ve igtenlikle doldurdugunuz igin

tesekkiir ederiz.
Arastirmact: Psk. Reyyan Aynur ALP

Tez Danismani: Dr. Volkan KOC

Bilgi Formu
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Cinsiyetiniz?
Kadmn () Erkek ()

Yasimmz?

Medeni Durumunuz?
Evli () Bekar () Bosanmis () Esi vefat etmis ()

Egitim Durumunuz?
Okur-yazar () ilkégretim mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Lisans 6grencisi ()
Lisans mezunu () Yiiksek lisans 6grencisi () Yiiksek lisans mezunu ()
Doktora 6grencisi ( ) Doktora mezunu ( )

Herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginiz bulunmakta midir?

Evet () Hayir ()
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EK-2: BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida, kisilerin ruh durumlarmi ifade ederken kullandiklar1 bazi climleler
verilmistir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 se¢enck vardir. Liitfen bu secenckleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z oniinde

bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddeyi se¢iniz.

1 (a) Kendimi iizglin hissetmiyorum.
(b) Kendimi iizgiin hissediyorum.
(c) Her zaman igin {izgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.

(d) Opylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2 (@) Gelecekten umutsuz degilim.
(b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
(c) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(d) Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3 (a) Kendimi basarisiz gormiiyorum.
(b) Cevremdeki bir¢ok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
(c) Geriye doniip baktigimda, ¢cok fazla basarisizligimin oldugunu gérityorum.

(d) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak gériiyorum.

4 (a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
(b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
(c) Artik higbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.
(d) Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici.

5 (a) Kendimi suglu hissetmiyorum.
(b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
(c) Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum.

(d) Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

6 (a) Cezalandirildigimi disiinmiityorum.
(b) Bazi seyler i¢in cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
(c) Cezalandirilmay bekliyorum.

(d) Cezalandirildigimi hissediyorum.

7 (a) Kendimden hosnutum.
(b) Kendimden pek hosnut degilim.

(c) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.

(d) Kendimden nefret ediyorum.

81



8 (a)
(b)
(©
(d)

Kendimi diger insanlardan daha kotii gormiiyorum.
Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.
Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman sugluyorum.

Her kétii olayda kendimi su¢luyorum.

(b)
(©
(d)

Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
Bazen kendimi 6ldiirmeyi diigiiniiyorum, fakat bunu yapmam.
Kendimi 6ldiirebilmeyi isterdim.

Bir firsatin1 bulsam kendimi 61ldirirdim.

10 (a)
(b)
(c)
(d)

Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.
Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.
Su siralarda her an agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

11 (a)
(b)
(c)
(d)

Her zamankinden daha sinirli degilim.
Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiztyorum.
Cogu zaman sinirliyim.

Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

12 (a)
(b)
(c)
(d)

Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.
Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybetttim.

Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi.

13 (a)
(b)
(c)
(d)

Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.
Kararlarimi vermekte oldukga giicliikk ¢ekiyorum.

Artik hi¢ karar veremiyorum.

14 (a)
(b)

(©
(d)

D1s goriiniisimiin eskisinden daha kétii oldugunu sanmiyorum.
Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diisiiniiyor ve tiziiliiyorum.

Dis goriinlisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler
oldugunu hissediyorum.

Cok cirkin oldugumu diisiiniiyorum.

15 (a)
(b)
(c)
(d)

Eskisi kadar iyi ¢aligsabiliyorum,
Bir ige baglayabilmek i¢in eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

Higbir i yapamiyorum.

16 (a)
(b)
(c)
(d)

Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.
Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.
Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk ¢ekiyorum.

Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
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17 (a)
(b)
(c)
(d)

Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.
Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum.

18 (a)
(b)
(c)
(d)

Istahim eskisinden pek farkli degil.
Istahim eskisi kadar iyi degil.

Su siralarda istahim epey kotii.
Artik hi¢ istahim yok.

19 (a)
(b)
(c)
(d)

Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
Son zamanlarda istemedigim halde {i¢ kilodan fazla kaybettim.
Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.

Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.

Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye ¢alisiyorum. Evet () Hayir ()

(@)
o0 (©)

(©)
(d)

Sagligim beni pek endiselendirmiyor.
Son zamanlarda agri, siz1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.

Agri, s1z1 gibi sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in bagka seyleri diisiinmek
zor geliyor.

Bu tir sikintilar beni Oylesine endiselendiriyor ki, arttk baska higbir sey
diisiinemiyorum.

21 (a)
(b)
(c)
(d)

Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

Artik, cinsellikle hicbir ilgim kalmada.
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EK-3: OLUM KAYGISI OLCEGI

Bu olgekte gerilim ya da endiseye neden olabilecek bazi deneyim ve durumlarla ilgili
ifadeler yer almaktadir. Her bir maddeyi okuyarak, maddede belirtilen durumun
genelde sizi ne kadar rahatsiz ettigini "Higbir zaman", "Nadiren", "Ara sira", "Sik
sik" veya "Her zaman" secgeneklerinden birini isaretleyiniz. Liitfen ifadeler lizerinde
fazla diisiinmeyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. ifadeyi okuduktan sonra fazla

zaman sarfetmeden uygun segenegi isaretleyiniz.
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g c
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1 | Oliimiin nasil bir sey olacagini bilememek beni kaygilandirir.

N

Oliimiin belirsizligi beni kaygilandirir.

Oliimciil bir hastaliga yakalanmaktan endise duyarim.

Bir tabut gormek beni kaygilandirir.

Oliirken yanimda kimsenin olmamasi diisiincesi beni kaygilandirir.

Oldiikten sonra bana ne olacagi konusunda kaygilaniyorum.

Oliimden sonra ne olacagini bilememek beni endiselendirir.

Oliim hakkinda konusmak beni kaygilandirir.

© ([0 N oo o | b»d W

Oliimiin yalnizlig1 beni kaygilandirir.

10 | Nasil 6lecegimi bilememek beni kaygilandirir.

11 | Olmenin nasil bir his oldugunu bilmemek beni endiselendirir.

12 | Oliimle ilgili bir televizyon programi izlemek beni kaygilandirir.

13| Yolda ilerleyen bir cenaze alaymi gormek beni kaygilandirir.

14 | Taziye ziyaretlerine gitmek beni kaygilandirir.

15 | Oliirken canimin yanacag: fikri beni kaygilandirir.

16 | Oliimle ilgili bir yazi okumak beni kaygilandirir.

17 | Ne zaman 6lecegimi bilememek beni kaygilandirir.

18 | Yavas yavas 6lmekten endigelenirim.

19 | Olmiis birinin arkasindan aglayanlar1 gérmek beni kaygilandirir.

20 | Oliime kars1 elimden bir sey gelmemesi beni kaygilandirir.
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EK-4: YASAMDA ANLAM OLCEGI

Liitfen sadece bir anliina yasaminizi anlamli kilanin ne oldugunu disiiniin ve
asagidaki ifadelere miimkiin oldugunca sizi yansitan yanitlar vermeye ¢alisin.
Unutmayin ki, bu ifadeler kisiye 6zgiidiir ve dogru ya da yanls yanitlar1 yoktur. Her

bir ifadenin sizin i¢in ne kadar gegerli oldugunu asagidaki 6l¢egi kullanarak

numaralandiriniz.
1. Kesinlikle Dogru Degil
2. Cogunlukla Dogru Degil
3. Kismen Dogru Degil
4. Ne Dogru ne Yanlis
5. Kismen Dogru
6. Cogunlukla Dogru
7. Kesinlikle Dogru
= | B
= o =
a = o ‘—f >
) w | O © o | o
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1. | Yasamimin anlaminin farkindayim. 1 2 3 4 5 6 7
5 Yasamimin anlamli oldugunu bana 1 2 3 4 5 6 7
hissettirecek bir seyler artyorum
3. | Daima yagamimin amacini arryorum. 1 2 3 4 > 6 7

4. | Yasamimin gayet belirgin bir amaci var. 1 2 3 4 > 6 7

5 Yz.:\§.;am|m| nelerin anlamh kildigini iyi 1 2 3 4 5 6 7
biliyorum.

6. Tatmin edici bir yasam amaci kesfetmis 1 2 3 4 5 6 7
durumdayim.

7 D.aima ya§am|m| dgéer.li.hisse.ttirecek 1 2 3 4 5 6 7
bir seylerin arayisi igerisindeyim.

8. | Yasamim icin amag ve hedef ariyorum. 1 2 3 4 5 6 7

9. | Yasamimin belirgin bir amaci yok. 1 2 3 4 5 6 7

10. | Yasamima anlam arama ¢abasindayim. 1 2 3 4 > 6 7
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EK-5: BECK UMUTSUZLUK OLCEGI

Beck Umutsuzluk Olgegi Asagidaki test 1974 tarihinde gelistirilmis olup, 1991

yilinda Seber tarafindan Tiirkge'ye ¢evrilmistir. Gelecege yonelik olumsuz beklenti

ye da distinceleri igeren climlelerden size uygun olanlar1 evet ye da hayir olarak

kodlaymiz.

Evet

Hayir

1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamay1 biraksam iyi
olur.

3. Isler kotiiye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagim bilmek beni
rahatlatiyor.

4. Gelecek on y1l iginde hayatinim nasil olacagin hayal bile
edemiyorum.

5. Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek igin yeterli zamanim var.

6. Benim igin ¢ok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.

7. Gelecegimi karanlik goriiyorum.

8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagim
umuyorum.

9. lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam iginde
hicbir neden yok.

10. Ge¢mis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.

11. Gelecek benim i¢in hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu gortiniiyor.

12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.

13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.

14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

15. Gelecege biiyiik inancim var.

16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur.

17. Gelecekte gercek doyuma ulagsmam olanaksiz gibi.

18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

19. Kétii glinlerden ¢ok iyi giinler bekliyorum.

20. istedigim her seyi elde etmek icin caba gdstermenin gergekten yarari yok
nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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EK-6: TRAVMA iLE BASA CIKABILME OLCEGI

Bazen zor ve iiziicli olaylar ile bas etmek durumunda kaliriz. Hatta bazen travmatik
ve hayatimizin gidisatin1 bozabilecek giicte olaylarla karsilasiriz. Bize yakin olan
kisilerin 6limli ya da yaralanmasi, ciddi kaza ve hastaliklar, cinsel ve fiziksel
saldirilar, teror saldirilart ve dogal afetler bu olaylara 6rnek olarak verilebilir.
Asagida, basimiza gelebilecek travmatik bir olayr takip eden haftalarda
kullandigimiz cesitli strateji ve davramiglarin listesi bulunmaktadir. Bu anket sizin

hangi davranislar1 ve stratejileri kullanabileceginizi degerlendirmektedir.

* Litfen basiniza gelebilecek travmatik bir olay sonrasinda bu davranis ve

stratejilerden her birini ne diizeyde kullanabileceginizi derecelendiriniz.

— 5
: -
E 2
s o
= 3
1 | Sogukkanli ve sakin kalirim. 112|3|4]|5] 6|7
2 | Hedef ve planlarima odaklanirim. 1(2|3|4|5| 6|7
3 | Kendime islerin daha iyi olacagini sdylerim. 112[3|4]5] 6|7
4 | Bir umut 1s181 ararim. 1|2|3|4|5| 6|7
5 | Aciveren duygular: azaltmaya ¢alisirim. 112|3|/4|5|/ 6|7
6 gégiﬁr:ér;’?r;/fe aktivitelerime olabildigince ayn1 sekilde 11213lal5] 6 7
7 | Olay1 diisinmemek i¢in dikkatimi dagitirim. 112|3|4|5| 6|7

Olayi zihnimden uzak tutmama yardimci olacak aktiviteler

8 1(2|3|4|5| 6|7
bulurum.

9 Normalde komik ve eglenceli buldugum seylerle 11203lals] 617
oyalanirim.

10 | Diger insanlar1 rahatlatirim. 1(2|3|4|5| 6|7

11 | Giilebilirim. 112[3|4]5] 6|7

12 Dikkatimi dlg.er.lnsanla{m _1ht[1ya§;1_ar1na yoneltirim 11213lals] 6| 7
ya da onlarn ihtiyaglari ile ilgilenirim.

13 | Dikkatimi sikinti veren hislere yoneltirim. 1|2|3|4|5|] 6|7

14 | Bu olayin anlam iizerine diigiiniirim. 1(2|3|4|5| 6|7

15 Bu olayla ilgili ac1 veren duygl_llarm bazilarini tam 11213lal5| 617
anlamiyla yagamama izin veririm.

16 | Yalniz zaman gegiririm. 112|3|/4|5] 6|7
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17

Olayin detaylarim hatirlarim.

18

Aci gercekle yiizlesirim.

19

Sosyallesme ile ilgili zorunluluklarimi azaltirim (selam
vermek, arkadaslar ile yemege ¢ikmak gibi).

20

Giinliik diizenimi (uyku, yeme, ¢alisma gibi) degistiririm.
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