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TAKDIM

Son yillarda hizla artan niifus, diizensiz kentlesme, kontrolsiiz sanayilesme ve iklim degisikligi
gibi kiiresel dinamikler, diinya tizerinde biyiik degisimlere yol agmistur. Bu degisimlerin
en onemli sonuglarindan biri, gida ve su kaynaklarinin verimli ve siirdiiriilebilir bir sekilde
yonetilmesi konusunda kargilagilan zorluklardir. Bugiin geldigimiz noktada, diinya genelinde
gida ve su kaynaklarina erisim ve bu kaynaklarin adil, verimli kullanimi, sadece tilkelerin
ekonomik ve sosyal politikalarinin degil, ayn1 zamanda kiiresel stirdiiriilebilirlik hedeflerinin de
temel konularindan biridir. Kaynaklarin sinirli olmasindan ziyade dagitimin adaletli olmamasi
sorunlart derinlestirmektedir.

Ne yazik ki, diinyada tiretilen gidanin yaklagik tigte biri israf edilmekte ya da kaybolmaktadir.
Ayni sekilde, su kaynaklari tizerindeki asirt baski ve dengesiz kullanim, bu hayati dogal kaynagin
gelecekte ciddi bir krize doniigebilecegini gostermektedir. Gida ve su israfi, sadece kaynaklarin bosa
harcanmasina yol agmakla kalmaz, ayni zamanda ¢evreye zarar verir. Bu durum, kiiresel ol¢ekte
ekolojik, ekonomik ve sosyal sorunlara neden olmaktadir. Temiz suya erisimi olmayan milyonlar
distiniildigiinde insanoglu icin bu israfin 6nlenmesi sadece ekonomik bir zorunluluk degil, ayni
zamanda etik bir sorumluluktur.

Bu baglamda, Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA) olarak gida ve su israfina karst bilimsel
farkindaligt artirmayi, bu konuda arastirmalari tegvik etmeyi ve ¢oziim oOnerileri sunmay1
amagclayan bu eseri hayata gecirmeyi sorumluluklarimizin bir geregi olarak goriiyoruz. Bu kitap,
gida ve su israfinin boyutlarint ortaya koymanin yani sira, israfin azaltulmasi icin yenilik¢i ve
stirdiirtilebilir stratejiler gelistirilmesi, toplumun tiim kesimlerinde farkindalik yaraulmas: ve
bireyden devlete, yerelden kiiresele kadar her paydasin sorumlulugunu yerine getirmesi i¢in bir
rehber niteligi tasimaktadir.

Akademik diinyada, kamu politikalarinda ve toplumsal farkindalik alaninda 6nemli bir boslugu
dolduracagmna inandigimiz bu eserin hazirlanmasinda emegi gegen degerli bilim insanlarina,
arastirmacilara ve tiim katki sunan paydaslara tesekkiirlerimi sunuyorum. TUBA olarak iilkemizin
bilimsel bilgi birikimine katkida bulunmanin yani sira kiiresel sorunlara ¢éziimler sunan ¢aligmalara
onciilitk etme misyonumuzu siirdiirmeye devam edecegiz.
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Bu kitabin, gida ve su israfiyla miicadelede, topluma ve bilim diinyasina onemli katkilar
saglayacagina olan inancim tamdir. Gida ve su kaynaklarinin daha verimli kullanildigy, israfin
minimuma indirildigi bir gelecek insa etmek icin hepimize biyiik sorumluluklar disgmektedir. Bu
sorumluluklarin bilinciyle, daha yasanabilir ve stirdiiriilebilir bir diinya i¢in birlikte hareket etmeyi
timit ediyor, bu degerli eserin okurlarina ilham vermesini diliyorum.

Prof. Dr. Muzaffer SEKER
TUBA Bagkan
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FOREWORD

In recent years, global dynamics such as rapidly increasing population, unregulated urbanization,
uncontrolled industrialization and climate change have led to major changes in the world. One of
the most important consequences of these changes is the challenges faced in managing food and
water resources efficiently and sustainably. At the point we have reached today, access to food and
water resources worldwide and the fair and efficient use of these resources is one of the main issues
not only in the economic and social policies of countries, but also in global sustainability goals.
The problems are exacerbated by the fact that the distribution is not fair, rather than the fact that
resources are limited.

Unfortunately, about a third of the world’s food is wasted or lost. Likewise, excessive pressure
and unbalanced use of water resources indicate that this vital natural resource could become a
serious crisis in the future. Wasting food and water not only wastes resources, but also damages the
environment. This causes ecological, economic and social problems on a global scale. Considering
the millions of people who do not have access to clean water, preventing this waste is not only an
economic imperative but also an ethical responsibility for humankind.

In this context, as the Turkish Academy of Sciences (TUBA), we see it as a requirement of our
responsibilities to realize this work, which aims to raise scientific awareness against food and water
waste, to encourage research on this issue and to offer solutions. In addition to revealing the
dimensions of food and water waste, this book is a guide for developing innovative and sustainable
strategies to reduce waste, raising awareness in all segments of society, and ensuring that every
stakeholder, from the individual to the state, from local to global, fulfills their responsibilities.

I would like to thank the valuable scientists, researchers and all stakeholders who contributed
to the preparation of this book, which we believe will fill an important gap in the academic
world, public policies and social awareness. As TUBA, we will continue to pursue our mission
of contributing to the scientific knowledge of our country as well as pioneering studies that offer
solutions to global problems.
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I firmly believe that this book will make significant contributions to society and the scientific
world in the fight against food and water waste. We all have great responsibilities to build a
future where food and water resources are used more efhiciently and waste is minimized. With the
awareness of these responsibilities, I hope to act together for a more livable and sustainable world,
and I wish that this valuable work will inspire its readers.

Prof. Dr. Muzaffer SEKER
President of TUBA



ONSOZ

Gidavesukaynaklarininverimlikullanimi, hembireysel sagligimizhem dekiiresel stirdiiriilebilirlik
agisindan kritik dneme sahiptir. Milyonlarca insanin temel gida ve suya erisimde zorlandig1 bir
diinyada, bu kaynaklarin israfi kabul edilemez bir durumdur. Gida ve su kaybinin 6nlenmesi,
ekonomik, cevresel ve sosyal acidan genis kapsamli etkiler yaratir ve gelecek nesiller icin daha
adil ve stirdiiriilebilir bir diinya insa edilmesine katk: saglar. Kaynaklarin israf edilmesi, sinirlt
dogal varliklarin verimsiz kullanimina, ciddi ekonomik kayiplara ve cevresel tahribata yol acar.
Ayni zamanda, gida ve su israfi arz-talep dengesini bozarak fiyat dalgalanmalarina sebep olur
ve Ozellikle diisiik gelirli kesimleri olumsuz etkiler. Ekolojik dengeyi bozan bu israf, biyolojik
cesitliligin azalmasina ve su kaynaklarinin titkenmesine neden olabilir. Ayrica, israf edilen
gidalar, sera gazi salinimini arurarak iklim degisikligine katkida bulunur. Gida israfi, kiiresel
gida giivenligini tehdit ederken, farkindaligin artirilmasi ve bilingli titketim aligkanliklarinin
gelistirilmesi israfi onlemede 6nemli rol oynar.

Guda ve su kaybu ile israfint 6nlemek i¢in atilabilecek adimlar, bireysel, toplumsal ve kurumsal
diizeylerde ¢esitli stratejiler icermektedir. Bireysel diizeyde, ihtiya¢lar dogrultusunda aligveris
yaparak gereksiz gida aliminin 6niine ge¢mek, gidalarin dogru sekilde saklanmasiyla
bozulmalarint ve israfini 6nlemek, artan yemekleri yaratci tariflerle degerlendirmek veya
dondurarak daha sonra kullanmak, ayrica dis fircalarken, bulasik yikarken veya banyo yaparken
suyu kapatarak su tiiketimini azaltmak énemlidir. Toplumsal ve egitim diizeyinde, gida ve su
israfinin zararlar1 konusunda toplumu bilin¢lendiren kampanyalar diizenlemek, okullarda ve
toplum merkezlerinde bu konularda egitim programlar olusturmak, ihtiyag sahiplerine destek
olmak amaciyla gida bankalarinin kurulmasini tesvik etmek gereklidir. Kurumsal ve politik
diizeyde, gida israfini onlemeye yonelik yasalarin cikarilmasi ve uygulanmasi, akilli tarim
uygulamalar1 ve su tasarrufu saglayan sulama tekniklerinin kullanilmasi, tedarik zincirinde
meydana gelen kayiplari azaltmak icin lojistik siireglerin iyilestirilmesi ve gidalarin taginma
ve depolanma kosullarinin optimize edilmesi gerekmektedir. Teknolojik ve yenilik¢i ¢oziimler
olarak, dronlar, sensorler ve yapay zeka destekli sistemler kullanarak tarimda verimliligi artirmak
ve su kullanimini optimize etmek, gida atiklarinin biyogaz iiretimi veya organik giibre yapimi
gibi ydntemlerle geri doniistiiriilmesi, gidalarin daha uzun siire taze kalmasini saglayan yenilikei
ambalajlama ¢oziimlerinin gelistirilmesi ve kullanilmasi tegvik edilmelidir.
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Is diinyasi ve endiistri diizeyinde ise, isletmelerin gida ve su israfini izleme, raporlama ve azaltma
hedefleri belirlemeleri, tedarik zincirindeki tiim paydaslarin isbirligi yaparak israfi 6nleme
konusunda ortak projeler gelistirmeleri ve isletmelerin sosyal sorumluluk projeleri kapsaminda
gida ve su israfini 6nlemeye yonelik ¢aligmalar yapmalari biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu eserin, gida ve su kaynaklarimizin korunmast ve siirdiiriilebilir yénetimi konusunda 6nemli
katkilar saglayacagina inaniyorum. Unutmayalim ki, hep birlikte bu konuda atacagimiz
adimlar, gelecek nesillere daha yasanabilir bir diinya birakmak adina biiyiik 6nem tagimaktadir.
Saygilarimla.

Prof. Dr. Kazim SAHIN

TUBA - Gida ve Beslenme
Calisma Grubu Yiiriitiiciisii
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PREFACE

The efficient use of food and water resources is critical to both our individual health and global
sustainability. In a world where millions of people struggle to access basic food and water, wasting
these resources is unacceptable. Preventing food and water loss has wide-ranging economic,
environmental and social impacts and contributes to building a more just and sustainable world
for future generations. Wasting resources leads to inefficient use of limited natural assets, serious
economic losses and environmental damage. At the same time, food and water wastage disrupts the
supply-demand balance, causing price fluctuations and negatively affecting low-income groups in
particular. This waste disrupts the ecological balance and can lead to a decline in biodiversity and
depletion of water resources. In addition, wasted food contributes to climate change by increasing
greenhouse gas emissions. While food waste threatens global food security, raising awareness and
developing conscious consumption habits play an important role in preventing waste.

Steps that can be taken to prevent food and water loss and waste include various strategies at individual,
community and institutional levels. At the individual level, it is important to avoid unnecessary food
purchases by shopping according to needs, prevent spoilage and waste by storing food properly,
use leftovers in creative recipes or freeze leftovers for later use, and reduce water consumption by
turning off the water when brushing teeth, washing dishes or bathing. At the social and educational
level, it is necessary to organize public awareness campaigns on the dangers of food and water waste,
establish educational programs on these issues in schools and community centers, and encourage
the establishment of food banks to support those in need. At the institutional and policy level, it
is necessary to enact and enforce laws to prevent food waste, use smart agricultural practices and
water-saving irrigation techniques, improve logistics processes to reduce losses in the supply chain,
and optimize the conditions of transport and storage of food. As technological and innovative
solutions, the use of drones, sensors and Al-enabled systems to increase productivity and optimize
water use in agriculture, the recycling of food waste through biogas production or composting, and
the development and use of innovative packaging solutions that keep food fresh for longer should be
encouraged. At the business and industry level, it is crucial that businesses monitor, report and set
reduction targets for food and water waste, that all stakeholders in the supply chain collaborate to
develop joint projects to prevent waste, and that businesses work to prevent food and water waste as
part of their social responsibility projects.

XIII



I believe that this work will make significant contributions to the protection and sustainable
management of our food and water resources. Let us not forget that the steps we will take together
on this issue are of great importance to leave a more livable world for future generations. Best regards.

Prof. Dr. Kazim SAHIN

TUBA - Food and Nutrition
Working Group Executive Member
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Gida ve Su fsmfz’mn Sosyoekonomik Boyutu - Islami Perspektiften Bir Analiz -

GIDA VE SU ISRAFI’NIN SOSYOEKONOMIK BOYUTU
- ISLAMI PERSPEKTIFTEN BIiR ANALIZ -

Prof. Dr. Abdulmuttalip ARPA
[stanbul Sababattin Zaim Universitesi

Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, gida/su kitligini ve israfini sosyoekonomik boyutlar ile iliskilendirerek
incelemek ve israfin engellenmesine dair gesitli oneriler sunmakur. Yasadigimiz diinyada bir
yanda yetersiz beslenme ve aglik ile miicadelede bulunurken diger tarafta ise her gegen giin
artan gida ve su israfi s6z konusu olmaktadir. Her tiirlii eylemde asiriligi ifade eden israf
kavrami bireysel ve toplumsal yasamda hayati zorlastiran bir olgudur. Bu nedenle de Islam
dini insanlari israf noktasinda uyarmakea, israfa kargin itidalli ve iktisadi davranmaya tegvik
etmektedir. Bu meyanda Kur'an-1 Kerimde pek ¢ok ayette israf kavramu, israf ile es ve zit
anlamli kavramlar kullanilarak bireylerin konuya dikkati gekilmektedir. Israf; inang, dav-
ranigsal ve tretim-titketim boyutu gibi birgok alanin i¢inde kendine yer bulabilmektedir.
[srafin en yaygin yasandig1 alanlardan biri gida ve su basta olmak {izere iiretim ve tiiketim
noktasidir. Diinyada herkes icin yeterli miktarda gida iretilmesine ragmen paylasgimda ya-
sanan sorunlar yiiziinden maalesef hala pek ¢cok insanin yeterince gidaya ulagimi miimkiin
olamamaktadir. Bu sorunun 6niine gegmenin en 6nemli adimlarindan birisi de israfin en-
gellenmesinden gegmektedir. Israfin engellenebilmesi igin ncelikli olarak israfa neden olan
sorunlar tespit edilmelidir. S6z konusu sorunlardan bazilary; yeri diinyevilesme ile doldurul-
mak istenen inang boslugu, pazarlama/reklam destekli titketim anlayist ve sosyal medya tara-
findan fonlanan moda endiistrisi gibi maddeler sayilabilir. Ayrica israfin 6niine gecebilmek
icin onun yikicr etkilerinin farkina varilmast da 6nemli bir adim1 olusturmaktadir. Hiilasa,
israfla miicadelede bireysel, toplumsal, ulusal ve kiiresel ¢alismalarin birlikte, koordineli ola-
rak stirdiiriilmesi sorunun ¢oziimii igin bir hayli 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler
Iklim Degisimi, Gida Israfi, Su Israfi, Islami Yaklasim, Israfla Miicadele
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Abdulmurtalip ARPA

SOCIOECONOMIC DIMENSION OF
FOOD AND WATER WASTE
- AN ANALYSIS FROM ISLAMIC PERSPECTIVE -

Prof. Dr. Abdulmuttalip ARPA
Istanbul Sabahattin Zaim University

Abstract

The aim of this study is to examine food & water scarcity and waste in relation to
socioeconomic dimensions. It also tries to offers variou suggestions to prevent waste. In
the world we live in; on the one hand, we are struggling with malnutrition and hunger,
while on the other hand, there is increasing food and water waste. The concept of waste,
which expresses excess in all kinds of actions, is a phenomenon that makes life difficult in
individual and social life. The religion of Islam, on the other hand, warns people about
waste and encourages them to act moderately and economically against the waste. In this
sense, in many verses of the Holy Qur’an, people’s attention is drawn to the subject by
using the concept of waste and its synonyms and antonyms. Waste; it can find a place
in many areas such as belief, behavioral and production-consumption dimensions. One
of the areas where waste is most common is the point of production and consumption,
especially food and water. Although there is enough food for everyone in the world,
unfortunately many people still do not have access to food due to inefficient use and
not fair sharing. The most important step to prevent this problem is to prevent waste.
In order to prevent waste, the problems that cause waste must first be identified. Some
of the identified problems are as follows: The belief gap that is intended to be filled by
secularization; advertising-supported consumption; issues like the fashion industry being
funded by social media. In addition, to prevent waste, awareness of its destructive effects
is another important step. In short, coordinated individual, social, local and global efforts
will be effective to combat wastage.

Keywords
Climate Change, Food Waste, Water Waste, Islamic Approach, Fight Against Waste
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Gida ve Su fsmfz’mn Sosyoekonomik Boyutu - Islami Perspektiften Bir Analiz -

Giris

Islam dini agiriliklara karsi ¢tkmakea, inananlara ibadetten insani iliskilere kadar yagamin her
alaninda itidal ¢agrisinda bulunmakta, aksi durumlarda bulunanlari da uyarma ve cezalandirma
yoluna gitmektedir. (Akalin, 2013, X/53; Akalin, 2016, s. 21, 57) Toplumsal yasamda sosyal
adalet ve yardimlasmanin 6niine gecen engellerden biri olan israf konusunda da inananlara yol
gostermektedir. Bu minvalde belirlenen bazi ilkeler israfin yol acabilecegi yikici etkilerin 6niine
gecilmesine yardimct olmaktadir. Israfin her tiirliisii 6zellikle de gida israfi, Islam ekonomisi icin
bityiik bir endise kaynagi olmaktadr. Ciinkii Islam, kaynaklari verimli kullanmayz, toplumu dengeli
ve adaletli gekilde imar etmeyi ve de bireyler arasi yardimlagmayr vurgulamaktadir. Bu itibarla
bakildiginda israfin Islam ekonomisinin temel prensipleri ile uyumsuz oldugu goriilmektedir.
Kur'an-1 Kerim'de bu meyanda pek ¢ok ayette farkli kavram ve uygulamalarla gesitli alanlarda
israfa dikkat ¢ekilmektedir.

Giiniimiiz diinyasinda bireyler yalnizca fizyolojik ihtiyaglarini gidermek amaciyla degil isteklerinin
onuyonlendirdigi yapay ihtiyaglarini da gidermek iin tiiketimde bulunmaktadir. Tiiketen bireydeki
bilgi eksikligi, tilketim toplumun bireyi maruz birakugi agiri titketme talebi, gdsterisci titketim
stilleri gibi etmenler ile bireyler daha biiyiik oranlarda tiiketime yoneltilmekte ve bu nedenle de
israfa neden olunmaktadir. Israf, sebebiyet verdigi neticeleri agisindan yalnizca bireysel etkileri
bulunan bir alan degildir. Toplumun ve kiiltiirlerin degerlerini sarstg gibi ekonomik ve ekolojik
dengelere de zarar vermektedir. Bu nedenle de Islam, birtakim buyruklar1 iizerinden konuyla ilgili
ciddi uyarilarda bulunmakta ve ¢oziim 6nerileri sunmaktadir. Islam’'in ¢oziim onerileri dikkate
alinarak israf sorunun oniine gecilmesiyle hem bireylerde bulunan bencillik, a¢gozliiliik ve hurs
gibi kotii ahlaki 6zellikler izale edilmekte hem de toplumsal adalet, yardimlasma ve dayanigma
olusturularak bunlarin siirdiiriilmesi saglanmaktadir.

Israf Kavrami ve Cesitleri

Israf Kavrami

Sozlitkte “gaflet, haddi asma, cehalet ve hata” gibi manalari bulunan ve Arapga “serafe” kékiinden
tireyen israf (Kallek, 2001, s. 23/178) kavrami genellikle harcama/infak anlaminda yayginlik
kazansa da 6ziinde insanin her tiir davranisindaki sinirt asmay ifade etmektedir (Isfahani, 2010,
s. 493). Nitekim Tirk Dil Kurumu'na (TDK) gore israf, “gereksiz yere para, zaman, emek vb.
seylerini harcama, savurganlik” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2024).

Ayette “Onlar, harcadiklarinda ne israf ne de cimrilik edenlerdir. Onlarin harcamalari, bu ikisi
arasi dengeli bir harcamadir” (Kur'an 25/67) buyruldugu tizere israf iki sivri ucu bulunan bir
kavramdir. Bu baglamda israftan arindirilan kazang ve harcama helal ¢izgileri i¢inde yapilmakta,
her ikisinde de Allah rizasinin gozetildigi goriilmektedir.

Israf pek cok alanin icerisinde kendine yer bulan ve insanlar i¢in sinirlar gizen bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple Kur’an-1 Kerim'de gerek kullanim sekli gerekse de kullanim yeri
olarak israf ile yakin ve es anlamli bazi kavramlari bulmak miimkiindiir. Haddi asmak anlaminda
adv ve {'tida kavrami (Kur'an 2/90, 178, 194, 229-231, 5/77-78, 94, 106-107, 7/55, 9/10), asiriya
gitmek anlaminda tugyan kavrami (Kur'4n 20/81), sinir tanimamak anlaminda bagy kavrami
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(Kur'an 49/9), bunlarla birlikte yine ifrat, tefrit (Kur'an 6/31, 18/28, 16/62), fesad (Kur'’an 26/151-
152), zulim (Kur'an 2/51, 140, 114, 165, 229-230, 3/17, 7/162, 46/10), guluv (Kur'an 4/171),
isyan, aseyan ve isiyyen (Kur'an 2/60, 7/74, 11/85, 26/183, 29/36), tebzir (Kur'an 17/26) gibi
kavramlar da israfin barindigt sinir tanimamazlikla es anlamli kullanilmigtir (Karaarslan, 2013, s.
10). Israf hangi alanda varlik gosterirse gostersin ana manast asirilik ve haddi asmadir. Bu nedenle
de burada es anlamli olarak sayilan kavramlar ayni israf gibi asiriligr ifade eden kavramlardur.

Israf kavraminin zitti denildiginde daha ¢ok itidal, orta yol, adalet ve dlciiliiliik gibi kavramlar soz
konusu olabilmektedir. Kur'an-1 Kerim'de israf karsit1 olarak kullanilan adl (Kur'an 2/282, 4/3, 5/95,
45/9, 65/2), kst (Cagrict, Tiirkiye Diyanet Vakfi I[slam Ansiklopedisi “Kist”, 2022, s. 25/502), vasat
(Kur'an 2/143), istikamet (Kur'an 11/112), hakk (Kur’an 7/89), hudtd, vezn/mizan (Kur'an 55/7)
ve riigd (Kur'an 2/256) kelimeleri de bu manalari kargilayacak niteliktedir (Karaarslan, 2013, s. 22).

Kur'an-1 Kerim, insanlara hem bu diinyada hem de ahirette yol gosterici bir hidayet rehberidir.
Diinya yasaminin eglencesine aldanmamayi, Allah rizasini kazanmayi, kotiilitklerden korunarak
iyiligi kazanmayi 6giitleyen Kur'an, bireyin harcama ve tiiketimi noktasinda da sinirlar ¢izmekte,
litkks ve gosterise sapmadan israfi onlemeye ¢alismaktadir. Diger konularda oldugu gibi harcama
konusunda da ¢izilen hududu asanlar miisrif olarak isimlendirilmekte ve bu kimseler icin ¢esitli
uyarilar giindeme gelmektedir. Bu yoniiyle bakildiginda israf, Miisliiman bireyin dikkatli
davranmasini ve tedbirde bulunmasini gerektiren bir mevzudur.

Israf Cegitleri

Uretim ve Tiiketim Siirecinde Israf

[nsan ruh ve bedenden olusan bir varliktir. Ruhani yasami icin gesitli ihtiyaglari bulunabildigi gibi
fiziki yapisinin devamu igin de yemek ve igmek gibi eylemlerde bulunmaktadir. Islam’in her konuda
ol¢iisii oldugu gibi bu konuda da insanlara 6giitleri birer ol¢tidiir. Yiyecek ve iceceklerinde megru
stnur; rizki ziyan etmemek, megru siniri agan Slgiide yememek, haram olan yiyecek ve icecekleri
yememek (6liim tehlikesi gibi mevzularda helal ¢izgisi genisleyebilmektedir), 6liim pahasina yemek
yemeyi reddetmemek ve de helal bir rizki kendisi i¢in haram kilmamak sayilmaktadir. Tiim bu
stnirlarin digina ¢ikmak kisiyi iki agiri uca gotiirecegi igin israf sayilmaktadir (Yenigeri, 1996, s. 84).

Guda israfi veya kaybi, insanlarin tiiketimi igin tiretimi gerceklestirilen tirtinlerin tarladan sofraya
yolculugunda kalite ve miktar yoniinden kayba ugramasi demektir. Gida israfi, gidanin tiretilmesi,
hasat sonrast harmanlanmasi ve depolanarak saklanmast, islenmesi, satist ya da titketimi esnasinda
pek ¢ok nedenden dolayr meydana gelebilir. Yapilan aragtirmalarda gida israfinin % 56’sinin
gelismis tilkelere geriye kalan % 44’likk kismin ise gelismekte olan tilkelere ait oldugu saptanmustir.
Bu sonucu doguran en temel gerekge gelismis tilkelerin sahip oldugu gelir artisinin neden oldugu
titketimsel arugstir (Délekoglu, 2017, s. 179-186). Gelismekte olan tilkelerde gida kayiplart daha
cok tiretim, saklama, isleme, dagitim ve pazarlama asamalarindaki altyap: eksikliginden, gelismis
tilkelerde ise perakende ve tiiketim agamalarindaki gida israfindan kaynaklanmaktadir (Ttirkiye

Israfi Onleme Vakfi [TISVA], 2024).

Diinya tzerindeki tim insanlara yetecek miktarda gida bulunmasina ragmen halen
milyonlarca insanin gidaya ulagimi saglanamamaktadir. Bu sonucu doguran neden gida
tretiminde artis degil aksine asiri iiretime ragmen yapilan israftr denilebilir. Daha vahim
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sonuglar ile karsilasmamak icin acilen bireysel ve toplumsal tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.
Aksi halde israfin neden olabilecegi iklim, su, ¢evre, toprak ve biyocesitlilik alanlart da risk altina
girebilecektir. Yapilan aragtirmalara gore diinyada her giin 9 kisiden 1’1 a¢ uyumakta ve 25.000°den
fazla gocuk aglik ve yetersiz beslenme yiiziinden hayatini kaybetmektedir. Her yil israf edilen
tonlarca gida, a¢lik ¢eken insanlarin ihtiyacini fazlasiyla kargilayabilir. 2019°dan 2022°ye kadar
yetersiz beslenen insan sayisi 150 milyon kadar artmis durumdadir. Giintimiizde kiiresel ol¢ekte
kaybedilen veya israf edilen yiyeceklerin yalnizca dortte biri kurtarilabilse, diinyadaki 957 milyon
a¢ insan doyurulabilecektir. Gida kayiplari, sosyal ve ekonomik dogrudan etkileri kadar dogal
kaynaklarin siddetli bicimde tiikenmesine ve olumsuz gevresel etkiye de yol agmaktadir. 2050
yilinda yaklasik olarak beslenecek 10 milyar insanin olacagi hesaplanmakrtadir. Bu sebeple, kiiresel
gida tiretiminin arturilmasi ve adil dagiliminin saglanmasi konusu, tizerinde uzlagilan kiiresel bir
meseledir. Bununla birlikte gida Giretiminin arttirilmast topragin verimliligi, erozyon, temiz su
kaynaklart ve biyogesitlilik iizerinde olumsuz etkilere yol agabilmektedir (TISVA, 2024).

Birlesmis Miletler Cevre Programi (UNEP) tarafindan hazirlanan 2021 Gida Israfi Endeksi
Raporuna gore, diinya genelinde her yil 931 milyon ton gida israf edilmektedir. Rapora gore,
Tiirkiyede her yil 7,7 milyon tondan fazla gida israf edilirken, Tiirkiyede her yil kisi basina 93
kilogram yiyecek de ¢ope atilmaktadir. Bu mikear, kiiresel ¢apta perakende satis noktalari, evler
ve restoranlarda titketime hazir gidanin % 17’sinin dogrudan ¢ope gitmesi anlamina gelmektedir.
Gida israfinin % 61’1 evsel atik olarak israf edilirken, % 26’st hizmet sektoriinde, % 13’1 ise
perakende sektoriinde ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkiye'nin diinya genelinde kisi bagina en ¢ok gida
israfinin yapildigs 10 iilke arasinda 3.sirada yer aldig1 goriilmekeedir (TISVA, 2024).

Guda israfina yol agan bireysel sebepler arasinda ihtiyag fazlasi satin alma, kotii hazirlama siireci,
uygun olmayan muhafaza kosullarinda saklama, normal disina tasan porsiyon fazlaligi, bir¢ok
gesidin ayni1 anda sunulmasi sayilabilir. Meselenin toplumsal sebeplerine bakildiginda ise, markalar
arasi rekabet yarisi, raf 6mrii dolmasina ragmen ¢6pe gidisi 6nlenemeyen gida atklari, gidanin
insan sagligini tehdit eden katki maddeleri ile doldurulmasi gibi nedenler sayilabilir. Bunlari
onleyebilmek i¢in bireysel ve toplumsal farkindalik ilk adimi olusturmaktadir. Ayrica devlet destekli
projelerin varlig1 da biiyiik neme sahiptir. Ornegin titketim tarihi yaklasan iiriinlerin daha uygun
fiyatla ihtiya¢ sahiplerine ulastirilmasi, eldeki gida atiklarinin giibre ve enerjiye doniistiiriilmesi
onemli israfi 6nleme ¢aligmalari arasinda sayilabilir.

Gudaisrafinda aslan pay1 ekmege ait iken, igecek israfinda karsimiza yasam kaynagi olan su ¢ikmakrtadir.
2l.yyda artan su talebine karsilik diinyanin karsilastg kiiresel 1stnma ve yanlis su titketiminden
dolay1 kullanilabilir su kaynaklart stirekli olarak azalmaktadir. Kisi bagina giinliik asgari tiiketilmesi
gereken su miktari 25 litre iken Tiirkiyede giinlitk titketim 217 litredir. Tiirkiye su zengini bir tilke
degil iken giinliik titketimin bu kadar fazla olmasinin 2050 yili itibariyle su krizine sebep olacag:
distintilmektedir (Nas, 2022, s. 29). Kur'dnda, “Ey Ademogullarll Her mescitte ziynetinizi takinin
(glizel ve temiz giyinin). Yiyin i¢in fakat israf etmeyin. Ciinkii O, israf edenleri sevmez” (Kur'an
7/31) buyrularak ozellikle yeme ve igmede yapilan israf konusunda Miisliimanlar uyarilmaktadir.

Su, ikame edilemeyen, canlilar i¢in en 6nemli dogal kaynaktir. Ozellikle son 20 yil iginde artan
diinya niifusu ve bunun sonucu artan su talebi, kiiresel bir su krizini giindeme getirmistir.
Diinya niifusu 19’uncu yiizyila oranla bes kat artmasina ragmen su kaynaklarinin kullaniminin
10 kat arttg: belirlenmistir.
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Zira bir insanin biyolojik ve yasamsal asgari su tiiketimi 25 litredir ancak, ¢agdas yasamun bir giinliik
ortalama su titketim standardi 150 litre olarak kabul edilmektedir. Diinya iilkelerinde degisken
olan bu mikrar, Tiirkiyede kisi bagina giinlitk 217 litredir. Diinya Dogal Kaynaklar Enstitiisi niin
(WRI) su kithgina dair hazirladigs rapora gore, 2040 yilina kadar su stresi yasanmasi beklenen
bolgeler tizerine aragtirma yapilmistir; Turkiye'nin su stresi seviyesi 2010°da 3,32 puan iken 153
tilke iginde 41. sirada yer almaktadir. Tiirkiye'nin su stresi seviyesinin 2040 yilina gelindiginde
4,27 olacag ongoriilmektedir. Boylece Tiirkiye'nin su stresi seviyesi “yiiksek”ten “cok yiiksek’e
¢ikacaktir ve Tiirkiye 161 iilke iginde su stresinin en yogun yasandigi 27. iilke olacakur (TISVA,
2024).

Davranigsal Boyutta Israf

Tutum, hareket, muamele gibi anlamlara gelen davranis, disaridan gézlemlenebilen tepkilerin
toplamini ya da organizmanin uyaranlara karst vermis oldugu tiim tepkileri ifade etmektedir
(TDK, 2024). Insanin yapmis oldugu davranislar, kendinde ya da gevresinde meydana gelen
olaylari anlamlandirmak, aciklamak, yorumlamak ve de denetim altina alabilmek icin tepkide
bulunmasidir. Insanin davranista bulunmasinin ana gayesi Allah’in rizasini ve hognutlugunu
kazanabilmeye ¢aligmasidir. O’nun rizasini kazanabilmek icin de emredilen davranislarda bulunmak
ve yasaklanan davraniglardan kaginmak gerekmektedir. Ayrica insanin kendine ve topluma kargt
da yapmasi gereken bazi sorumluluklar: bulunmaktadir ki israf bu konularin baginda gelmektedir.

Davranigsal boyutta israf ilk olarak insanin dogrudan kendi veya bir bagkasinin yasamui tizerindeki
tasarruf hakkinda goriilebilmektedir. Islam, insan haklari s6z konusu oldugunda da son derece
dengeli hareket etmektedir. Yasam hakk: 1rk, din, mezhep, statii farki olmaksizin her bireyin en
temel hakkidir bu nedenle de ne kisilerin ne de gruplarin bu hususa haksiz yere miidahalede
bulunma yetkisi bulunmamaktadir (Demirci, Kur'an'a Gére Temel Hak ve Ozgﬁrlﬁlder, 2000, s.
80). Kur’4n insana yasam hakki taninmamasini israf olarak degerlendirmektedir (Kur'an 5/32-33).

Ikinci olarak kisinin diinyevi yasamini siirdiirebilmesi icin gerekli olan mal ve miilk konulart da
bu baslik altina eklenebilmektedir. Kisi cesitli mal ve miilkleri edinme ve de bunlari kullanabilme
hakkina sahiptir ancak bu husus elde etme ve kullanim noktasinda sinirsizliga izin anlamina
gelmemelidir. Zira birey ona verilen bu mallari megru yerlerde kullanma ve mesru olmayan yerlerde
ise kullanmama sorumluluguna sahiptir. Bu sorumlulugu yerine getirmemek ise malin kullanimi
noktasinda israf olarak degerlendirilmektedir (Kur'an 25/67).

Insanin kullanimina verilen en biiyitk nimetlerden biri de zamandir. Kisi zamanini israfa
diismeden verimli bir sekilde kullanmali ve bunu da yaparken rabbinin rizasini gozeterek
yapmalidir. Yine insanin davranis boyutunda israfa diisebilecegi durumlardan biri de ahlak
konusundadir. Kisi davranislarinda, yasadigi duygularinda ve gosterdigi tavirlarinda iktisatlt
olup israftan kacinmaya gayret gostermelidir.

Bireyin israfa girdigi alanlarin basinda gelen giyim kusam konusunda da Islam itidal gagrisinda
bulunmaktadir. Bu konudaki en 6nemli 6l¢iitlerden biri elbisenin temiz olmasi iken giintimiizde
pek cok kiyafet giyilmedigi icin kirletilmeden dogrudan ¢6pe atilmaktadir. Giysi ¢oplerinin
kritik boyutlara ulagmasina karsin pek cok insan soguktan korunabilmek icin dahi giysiye
ulagmada sikinti ¢ekebilmektedir.
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Inang¢ Boyutunda Israf

Yiice Allah, yarattig insanlardan bazi seylere inanmalarint istemigtir ki bunlarin baginda Allah’a,
meleklerine, kitaplarina, peygamberlerine, ahiret giiniine, kadere, hayir ve serrin Allah’tan
geldigine inanmanin sayildigi iman esaslart ve bazi tili inan¢ konulart (cennet, cehennem, sirat,
mizan vb.) sayilmaktadir. Tiim bu esaslara mesru ¢izgi disina ¢ikilarak inanma ya da bu esaslari
inkar etme gibi agiriliklar itikid noktasinda israf olarak degerlendirilebilmektedir. Inangta israf
konusunun Kur'an'da ele alinis bicimi bir biitiinliik ve birbiriyle iliski seklindedir. Yani bir ayette
Allah’a inkédra vurgu yapilirken ayni ayet peygambere, ayetlere ve Kur'an’a iman da islemektedir
(Kur'an 40/28, 35). Bu nedenle de bu baslik altinda tiim konulara ayet ile 6rnekler verip mevzuyu
tek tek agiklamaktan ziyade bir 6rnek tizerinden genel durumu yansitmak daha makul olacakur.

“Ey kavmim! Bu ne hal? Ben sizi kurtulusa ¢agiriyorum, siz ise beni atese ¢agiriyorsunuz. Siz beni
Allah’1 inkar etmeye ve hakkinda hi¢bir bilgim olmayan seyleri O’na ortak kosmaya cagirtyorsunuz.
Ben ise sizi mutlak gii¢ sahibine, ¢ok bagislayana (Allah’a) ¢agiriyorum. Siiphe yok ki sizin beni
tapmaya cagirdiginiz seyin ne diinya ne de ahiret konusunda hi¢bir ¢agrisi yoktur. Kuskusuz
dontisiimiiz Allab’adir. Stiphesiz, asirt gidenler cehennemliklerin ta kendileridir” (Kur'an 40/41-
43). Ayette de belirtildigi izere Allah’a inanmayan kisiler “miisrif” olarak isimlendirilmistir.
Iman konusunda haddi asarak israfa girmemek icin inkirdan vazgegmek ve iman ederek inanmak
gerekmektedir. Bu iman ise Allah’in kullarindan istedigi seviyede olmalidir. Bu 6rnekte oldugu gibi
diger inang mevzularinda da ayni hassasiyeti gostermesi Miisliiman kimselerden beklenmektedir.
Zira herhangi birinde yapilacak israf kisinin imanini tehlikeye atabilecektir.

Siireg Agisindan Israfin Sosyoekonomik Boyutu
Israfin Temel Sebepleri

Gliniimiiz insaninin esas davranis sekillerinden biri halini alan israf her ne kadar arttirilarak
normallestirilmeye calisilsa da hem dini hem de diinyevi kayiplart beraberinde getirmektedir.
Bu kayiplari azaltarak ortadan kaldirabilmenin en onemli adim: sorunun kaynagina inmek,
nedenlerini taniyarak onlari ortadan kaldirmaya galismak olmalidir. Insanlart israf yapmaya iten
sebepler arasinda kiside olusan inang boslugu ve bu boslugu diinyevileserek doldurmaya calismast,
pazarlama ve reklam destekli tiiketim anlayist ve de sosyal medya tarafindan da fonlanan moda
endiistrisi sayilabilir (Nas, 2022, s. 22).

Diinyevilesme, “diinyanin dinden ve dini diisiincenin diinyayr anlamlandirmasindan arindirilmast”
(Yildirim, 2018, s. 46-54) olarak tanimlanmaktadir. Insanin bireysel ve toplumsal alanda yonelim
gosterdigi bu diinyevilesme hareketi kendisinin diinya ve ahiret yasaminit 6nemli ol¢tide etkileyen
eylemlerden biridir. Zira bu duygunun artist bireyde bir miiddet sonra 6liim duygusunu unutmast
ve diinya yagamina asirt baglanmasina neden olmaktadir. Maddi birikiminin kendisini 6liimsiiz
yapug diisiincesi etrafini sarinca da imani konularda inkir mevzu bahis olmaktadir. Boylelikle de
birey itikadi anlamda israfin icine girmekten kendini alikoyamamaktadir.

Bu duygunun neden oldugu bir diger israf ¢esidi de ameli israftir. [slam'da belirli bir miktarin
tizerinde birikimi bulunanlarin sahip olduklarinin bereketi icin zekét, infak, sadaka gibi
emirler bulunmaktadir. Ancak diinyevilesmenin bulundugu bireylerde israf ve litks titketim
arzusu bulunmaktadir.
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Modern toplumun profilini ¢izdigi titketici birey rolii geregi asiri ve sinirsiz titketim diigkiinligi
ile toplumsal tabakalarin (ekonomik siniflandirma) arasindaki makas: genisletmektedir. Miilkiin
Allah’a ait oldugu gerceginden kopan birey kendisini mutlak miilk sahibi ilan etmekte ve inangsal
boslugun girdabina siiriiklenmektedir.

[srafin bir diger nedeni olarak sayilan pazarlama ve reklam destekli tiiketim anlayisi, sanayi
inkilab1 sonrast hayata giren hizli ve seri iiretimin giiniimiiz diinyasina yansiyan boyutudur.
Burada mantik son derece diiz olusturulmustur; daha fazla seri iiretim icin daha fazla seri titketim
gerekli gorilmektedir. Bu anlayis beraberinde bazi zorunluluklart insan hayatina sokmustur
ki bunlardan en 6nemlisi siiphesiz titketim sahasina insanlari gekebilecek bir pazarlama ve
reklam stratejisidir. Uretilen yeni iiriinlerin insanlara bildirilmesinde hatta ihtiyag duyulmasa
bile satiminin gergeklestirilmesi igin ikna giiciiniin devreye sokulmasinda pazarlar ve reklamlar
onemli paya sahiptir. Bireyin 6ziinden koparilarak disardan gériindiigii hali ile degerli oldugu
anlayisinin kazandirilmasi reklamlarin insan yasamina en 6nemli etkilerindendir. Zira insanlar
artik belli tirtinleri kullanirsa, belli markalar: yerse ya da belli yerlerde bulunursa toplum igin
onemli kabul edilir hale gelmektedir. Toplumda hikim olan bu anlayis maalesef ki pek ¢ok
olumsuzlugu da beraberinde getirmektedir. Zira insanin reklamdaki iiriine sahip olabilmek
pahasina vaz gectigi degerleri ve asil ihtiyaclari hem bireysel hem de toplumsal zorluklara sebep
olmaktadir. Bunun en gergekei kaniti ise toplumda bir arag olmasi gereken tiiketimin amaca
donistiiriilmesi sayilabilir.

[srafa neden olan bir diger husus da yukarida da belirttigimiz iizere sosyal medya tarafindan da
fonlanan moda endiistrisidir. Giiniimiizde tiitketimin her ¢esidi sosyal statiiniin bir kanitlayicist
kabul edilmektedir ki bu nedenle de birey daimi bir titketime maruz birakilmaktadir.
Saun alinan pek ¢ok iiriin is gortrligini yitirdigi icin degil de -sézde- demode oldugu igin
degersizlestirilmektedir. Kisi demode oldugunda ya da demodeligi kabul ettiginde toplumun
biiyiik kitlesi tarafindan diglanmaktadir aksi sekilde davrandiginda ise yani modaya uydugunda
mitkemmelliginin zirvesinde olan toplumun g6z ardi edilemez bir pargast oldugunu
diisinmektedir. Ancak hakikat elbette ki boyle olmamakta kisi bu anlayisi ile diinya ve ahiret
yasamina ciddi zararlar vermektedir.

Sonug olarak bakildiginda israfin ekonomik sebepler, yonetimsel problemler ve teknolojik
sorunlar gibi daha pek ¢ok nedeni sayilabilir ancak burada en miihim olan nokta sebebin bizzat
insanin kendisinden yani nihai tiiketiciden kaynaklandiginda yatmaktadir. Insan Allah’in ona
koydugu sinirlar iginde yasamay: 6grendiginde ne karsimizda her giin atulan milyonlarca ekmek,
ne insan niifusunu katlayan giysi yiginlari ne de islevselligini yitirmese de kullanimi sonlandirilan
teknolojik ¢opler olusabilir. Bu sebeple de denilebilir ki insan davranislart ve aligkanliklarr gida
israfi basta olmak tizere israfin tiim ¢esitlerinde 6nemli bir konuma sahiptir. Tiim bunlarin sebebi
insan oldugu gibi bu israfa dur diyebilecek de bizzat insanin kendisidir. Aksi halde israf nedeniyle
yok edilen tirtinlerin ekonomik, gevresel ve sosyal acidan zararlari ciddi boyutlarda olacakuir.

Israfin Yol A¢tig1 Olumsuzluklar

[sraf hem bireysel hem de toplumsal boyutta zarar ve ziyani olan bir sorundur. Genel manada
israfin zararlarini maddi ve manevi agilardan siralamak miimkiindiir. Allah insanlara sayisiz
nimet ve imkanlar sunmustur. Bunun kargiliginda da insanlardan bu imkan ve nimetleri yerli
yerince kullanmasint istemis ancak bunu yaparken de insana secim hakki tanimistir. Insan
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kendi 6z benligini alarak sorumluluk duygusu tasimalidir aksi halde yapug: asiriliklar nedeniyle
sorguya gekilecek ve bir karsilik alacaktir. Diinya yasaminin dengesi geregi insan sorumluluklarini
yerine getirmek icin yeme-icme, maddi kazang saglama gibi miikellefiyetlere tabi tutulmustur.
Burada belirlenen dl¢ii ifrat ve tefrite dismeden itidalli ve iktisatli bir harcamadir.

[ridal ve iktisat merkezli bir yasam 6ncelenmediginde ise basrol israfa verilmektedir ki bu
durum tim insanligs zarara ugratabilecek boyuttadir. Bu zararlardan ekonomik agidan bazilar
olarak insanin alin teri ile tirettigi emeklerinin heba edilmesi, dogal ve yapay kaynaklarin bosa
harcanmasi, verimin disiirtilmesi, biiyiik oranda fakirlesme sayilabilmektedir. Yine toplumsal
zararlar noktasinda, adaletsizlik, dayanisma ruhunun azalmasi, kiskanglik ve toplumsal vicdani
yaralanma siralanabilir.

Ayrica gida israfi, diinya genelinde besin dagilim dengesini etkileyen ve bu nedenle de yetersiz
beslenme ve aclik gibi kitlesel sorunlara neden olmaktadir. Yine gida israfi, tiretici, tiiketici, ikisi
arasinda aligverisi saglayan nakliyeci ve diger tiim bireyleri de ekonomik acidan kayiplara iten
onemli bir gercekliktir (Kurt, 2022, s. 72).

Israfla Miicadele Siirecinde Metodik Yaklagim

[sraf giiniimiiz diinyasinin en gz ardi edilemez gergeklerinden biri halini almustir. Fazlalik ve
azlik noktasinda iki agir1 ucu temsil eden bu kavram 6nlem alinmadig takdirde ciddi dizeyde
bir yok olusu beraberinde getirecektir. Bu sorununun ¢6ziimii noktasinda hem bireysel hem
de toplumsal manada imkanlar dahilinde ¢aba géstermek gerekmektedir. Zira israf hangi
pencereden bakilirsa bakilsin konusu veya objesi ne olursa olsun 6znesi olan insana normal dist
ve dengesiz bir yagam faaliyeti vaat etmektedir. Bu nedenle de birey hem ruhen hem de bedenen
normalligini yitirecek ve maalesef diinya yasami hem kendisi hem de cevresi i¢in olumsuz
bir hale doniisecektir. Israfin durdurularak 6nlenebilmesi icin maddi, manevi, psikolojik ve
de ahlaki; ¢ok yonli ve daimi bir egitimin stirdiiriilmesi gerekmektedir (Kayhan, 2006, s.
149-195). Bu noktada israfa karsi alinabilecek 6nlemler bireysel, toplumsal, kiiresel ve devlet
diizeyinde diizenlenmelidir.

[slam’a gére herhangi bir konuda degisim ve gelisim igin gerekli olan en temel 6zellik, bireyin
oz farkindalik kazanmas, bilgi diizeyini arttirmasidir. Giiniimiiz diinyasinda bilgiye ve bilginin
her tiirlisiine ulagim ¢ok daha pratik bir hal almigtir. Ancak buna ragmen ¢agimizda sosyal
problemler basta olmak tizere yagsanan tiim sikintilarin en 6nemli nedeni sahip olunan bilginin
teoriden pratige aktarilamamasidir. Pratige gecis 6nemli bir olaydir zira 6ncesinde saglam
bir bilgi birikimi ardindan da diizeyi farklilasabilen degisim gerekmektedir. Israf sorununun
¢oziimii noktasinda Hadimi’nin sundugu ¢6ztim onerileri bizi destekler niteliktedir. O, israf
hastaligina yonelik olusturulacak ilacin ti¢ boyutuna dikkat ¢ekmistir; ilmi, ameli ve teorik.
[lmi boyutu Kur'an'da bahsi gegen ve israfa girmeleri nedeniyle cesitli sekillerde cezalandirilan
kisi veya kisileri diigtinmek, tefekkiire dalmak, israfa ve onun neden oldugu kaosa karsi
cephe alincaya kadar hatiray: canli tutmak icin fikren ve zikren miicadele etmektir. Ameli
boyut ise kisinin kendini tutumlu bir birey olmaya aligtirmasidir. Bu noktada yakin ¢evreden
destek almak onemlidir. Zira kisinin nefis muhasebesi bazi zamanlarda ¢ok daha zorlayict
olabilmektedir. Ugiincii boyutta ise teorik bilginin israfin sokiiliip atilabilecek tedbirleri kisiye
kazandirmasidir (HAdimi, 2015, s. 126).
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[srafa karst alinacak en 6nemli tedbirlerden bir digeri de iktisattir. Sozlitkte “asiriliktan uzak orta
yolda olmak, dogru yolda olmak, bir seye yonelmek” anlamlarina gelen bu kavram fikhi bir terim
olarak, harcamalarda israf ve cimrilikten korunup, gereken yerde gerektigi kadar harcama yapma
anlamina gelmektedir. Yiice Allah, harcama ve titketim konusunda iktisatli davranmaya ve sonucu
diisinmeden bilgisiz ve suursuzca harcama yapmaktan kaginmaya cagirmaktadir (Karaman ve
Karagoz, 2006, s. 270). Ayrica israf noktasinda toplumsal hassasiyetin saglanmasi icin infak ve
isar gibi Islam’in 6vdiigii davransslar arcurilabilir. Yine orug ibadeti de nefis muhasebesi yapmak ve
otokontrol i¢in 6nemli bir ¢oziim yontemi olabilmektedir. Bu ve benzeri ¢6ziim onerileri ile hem
bireysel hem de toplumsal manada israfa dair bilinglenme arttirilarak tedbirler alinabilineceketir.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii tarafindan gevreyi korumak igin gida israfinin éniine
gecilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Gegmis yillara ait hazirlanan raporlarda, yanlis hasat ve
harmanlama uygulamalari, altyap: eksiklikleri, salgin hastaliklar ve iklim sartlar: gibi faktdrlerin
kiiresel anlamda gida israfini tetikledigi ifade edilmistir. Gida triinlerinin hasat edilmesinden
market raflarina ulasmasina kadar olan tedarik zincirindeki kayiplara odaklanan ¢alismada farkls
bolge ve tiriinlerde yeni metotlar ve daha iyi hesaplamalarla kayiplarin oniine gecilebilecegi tespit
edilmigtir (TISVA, 2024). Raporun da vurguladigs iizere israf pek gok alanda kitlesel bir boyuta
ulagmig durumdadir. Bireysel ve toplumsal ¢abalarin yaninda kiiresel boyutta da bazi ¢alismalarin
yapilmasi gerekmekeedir.

Netice itibariyle israfla miicadele icin alinabilecek onlemler su sekilde kisimlandirilabilir:

Kigisel Tasarruf Tedbirleri

a. Sebze- meyve yikarken fazla su harcamamak

b. Dolaba konulan yiyecek ve iceceklerin giris sirasina uygun sekilde tiiketilmesinin saglanmast
c. Elleri yikarken, disleri firgalarken, dus alirken kullanilan su miktarini yeterli seviyede harcamak
d. Bulasik ve camasir makinelerini dolduktan sonra calistirmak

Eldeki fazla yiyecegi ihtiyag sahipleri ile paylasmak

Elektrikli aletler alirken ve kullanirken tasarruflu olanlarini tercih etmek

. Damlayan musluklarin tamir edilmesi vb. kayip kagaklaru 6nlemek

. Yeterli porsiyon miktarini ayarlamak ve fazlasini almamak

i. Yagmur suyunu kullanmak

j. Aile bireylerini ve ¢ocuklar1 egitmek

ogq ™o

Toplumsal Biling Olusturma

a. Mimkiin oldugunca elde bulagik ve camasir ytkamamak
b. Thtiyaci kadarint almak ve kullanmak

c. Satin alinan {iriiniin etiketini okumak, titketim tarihine bakmak ve saklama kosullarint aragtirmak
d. Tek kullanimlik tiriinlerin azaltilmasi

e. Thtiyag disini dogrudan ¢épe atmadan 6nce varsa ihtiyag sahiplerine ulagtirmak

f. Okullarda ve aile i¢inde 6rneklik olusturma ¢alismalari yapmak, egitmek

g. Arta kalan yiyecek ve igeceklerin paketlenerek sonraki 6giine aktariminin saglanmast

h. Geri déniisiimiin yayginlastirilmasi
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Yasal Tedbir ve Onlemler

a. Kamu kurum ve kuruluglart bagta olmak tizere tiim yapilarda akilli musluklarin kullaniminin
yayginlagtirilmasi
b. Auk yaglarin temiz suyu kirletmemesi ve geri doniistimleri i¢in yerlesim yerlerine dontisiim
cihazlarinin konulmast
c. Kamu ve 6zel kurumlarda israfa yonelik denetleme ¢alismalarinin yapilmasi ve raporlarin
hazirlanmasi talebi
. Toplu titketim yerlerinde cezai islem uygulanmasi
. Son tiiketim tarihi yaklasan tirtinlerin daha uygun fiyatla satilmasi calismalarinin desteklenmesi
Calisma saatlerinin daha aza ¢ekilerek is ve sosyal yasam dengesinin kurulmasi
. Tarim ve hayvancilikta akilli uygulamalarin yayginlagtirilmast
. Tasarrufa uygun okul miifredat1 olusturulmasi ve egitim verilmesi

0Uge Mo Al

Kiiresel Bazda Yapilmasi Gerekenler

a. Gida ve su bagta olmak {izere israf sorununa ve ¢oziimiine dair egitim, 6gretim ve bilinglenme/
bilinglendirme ¢alismalarinin artarilmast

b. Kiiresel aglik ve susuzluk sorunlarina akilci ¢dziimlerin iiretilmesi

c. Diinya genelinde yapilan israfi azaltma girigimlerinin desteklenerek es giidiimlii ¢alismalarin
strdiirtilmesi

d. Yapilmasi planlanan strateji ve politikalarin medya iletisim araglari ile duyurulmasinin
kolaylastirilmast

e. Ozel ve kamu alanlarindaki projelere ekonomik yatirimin desteklenmesi

f. Sivil toplum érgiitlerinin aktif rollerin arttirilmast

g. Israf konusunda bireysel ve toplumsal motivasyonun saglanmast

Bu ve benzeri pek ¢ok ¢aligma ile diinyada hizla artan ve daha éliimciil bir hale gelen israfin
onlenmesi saglanabilir.

Sonug

Allah insani yaratmig, onu yeryiiziinde sevk ve idare edici kilarak akil ve irade sahibi yapmustr.
Insana verilen bu akil ve irade dolayisiyla onun Allah’in emirlerine uyma ve yasaklari ihlal etmeme
sorumlulugu bulunmaktadir. Ancak insan, nefis tasimasi sebebiyle ve imtihan sirrinin bir yansimasi
olarak zaman zaman Allal’in koydugu sinirlara riayet edememekte ve agiriliklara kagmaktadir.
Haddi agma ve asiriliga kagma ise bir israftr. Her ne kadar israf denince toplumda ozellikle birkag
konu anlagilsa da s6zlitk anlamu itibari ile israf kavraminin alani gok daha genistir.

Allah diinyay1 ve insan1 bir denge ile yaratmustir. Hemen her alanda oldugu gibi tiiketim noktasinda
da istenen dengenin saglanmasi ve agiriliklardan kaginilmasidir. Giintimiiz diinyasinda karsilagilan,
talebi olcii almayan agiriligi dnceleyen tiretim stratejisiyle titketimi ekonominin en 6nemli etkeni
gormek Islam’a aykiridir denilebilir. Ciinkii Islam iktisadinda iiretim tiiketimi artirmaya yonelik
bir ara¢ degildir. Islam'da iiretimin temel amaci ihtiyagtir ve Islam iktisad: bir ihtiyag ekonomisi
kabul edilmektedir. Ozellikle gida ve su tiiketimi basta olmak iizere her alanda yapilan asir1 iiretim
ve titketim diinyay1 kaosa siiriiklemektedir.
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[sraf konusunda bilincin arttirilmast ve gerekli tedbirlerin alinmast son derece énemlidir. Ayrica
satin almadan 6nce gergek bir ihtiyag olup olmadiginin belirlenmesi, emanet suuruyla ihtiyag
duyulanin 6diing alinmasi, es degere sahip olanlarin takasi, geri dontisiim ya da kendi elinle
ihtiyacin kadarini tiretme gibi alternatif yontemler de israfi engelleme noktasinda yardimci
olabilecegi kanaatindeyiz.

“Allal’in sana verdigi seylerde ahiret yurdunu ara. Diinyadan da nasibini unutma. Allah’in sana
iyilik yapug gibi sen de iyilik yap ve yeryiiziinde bozgunculuk isteme. Ciinkii Allah, bozgunculari
sevmez” (Kur'an 28/77). Bizlerin yasam alanini olusturan bu diinya ahiretin bir tarlasi sayilmugtir.
Daha yasanilabilir bir diinya ve gelecek nesillerin hakki igin israfi 6nlememiz gerekmektedir.
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