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OZET
UNIVERSITE OGRENCILERININ AILE IKLiMi
ALGILARI iLE MANEVI IYI OLUSLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Asli GUNES
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Tez Danismant: Dr.Ogr.Uyesi Didem GUVEN
Mayis, 2023, 98 Sayfa

Bu arastirmanim amaci, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi'nin gesitli bdliimlerinde egitim géren iiniversite dgrencilerinin aile
iklimleri ile manevi iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama deseni kullanilarak yapilan bu calismaya
243 kadin, 159 erkek olmak iizere toplam 402 {iiniversite 6grencisi katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu, Iyi Olusun Maneviyat
Indeksi Olgegi ve Aile Iklimi Olgegi” kullanilmustir. Olgeklerden elde edilen verilerle
ilgili olarak hangi analiz yontemlerinin kullanilacagina iligkin yapilan normallik
analizinde parametrik testlerin kullanilacagi belirlenmistir. Yapilan veri analizi
dogrultusunda {iniversite 6grencilerinin manevi iyi olus diizeyleri ile aile iklimleri
arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki oldugu tespit edilmistir. Manevi iyi olus ile
tniversite  O0grencilerinin  kisisel Ozellikleri arasindaki farklilik  diizeyleri
incelendiginde tiniversite 0grencilerinin cinsiyeti, kardes sayis1, medeni durumu, anne
ve baba hayatta olma durumu, baba ebeveyn tutumu ve anne egitim diizeyi ile manevi
iyl olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Ancak
tiniversite 6grencilerinin yaslari, sosyoekonomik diizeyleri, anne ebeveyn tutumu ve
baba egitim diizeyi ile manevi iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Aile iklimi ile liniversite dgrencilerinin kisisel
Ozellikleri arasindaki farklilik diizeyleri incelendiginde baba hayatta olma durumu ve
anne egitim diizeyi ile aile iklimi arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit

edilmistir. Ancak cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne hayatta olma durumu, anne ve baba



ebeveyn tutumu ve baba egitim diizeyi ile aile iklimi arasinda anlamli bir farklilik

oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile iklimi; Manevi lyi Olus



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
THE FAMILY CLIMATE PERCEPTIONS AND
SPIRITUAL WELL-BEING OF UNIVERSITY
STUDENTS

Asli GUNES
Master’s Thesis, Psychological Counseling and Guidance
Supervisor:Assoc. Dr.Ogr.Uyesi Didem GUVEN
May-2023, 98 Pages

The aim of this research is to determine relationship between family climate and the
level of spiritual well-being of students studying at various departments of Istanbul
Sabahattin Zaim University in the 2021-2022 academic year. 402 university students,
including 243 women and 159 men, participated in this study, and datas were collected
by using relational screening pattern, one of the quantitative research methods.
“Personal Information Form, Spirituality Index Scale of Well-Being and Family
Climate Scale”. It has been determined that parametric tests will be used in the
normality analysis of which analysis methods will be used in relation to the data
obtained from the scales. According to the datas that collected , it was determined that
there is a significant positive connection between the spiritual well-being levels of
university students and their family climates. The levels of difference between spiritual
well-being and personal characteristics of university students were examined and it
was found that there was no significant difference between the gender, number of
siblings, marital status, mother -father survival status, father and parent attitude and
mother education level and spiritual well-being levels of university students. Although
there is a significant positive effects on the ages, socioeconomic levels, maternal
parental attitude and paternal educational level of university students and their spiritual
well-being levels. When the levels of differences between the family climate and the
personal characteristics of university students were examined, it was found that there
was no significant difference between the father's survival status and the mother's
education level and the family climate. However, it has been determined that there is

a significant difference between gender, age, number of siblings, marital status,

Vi



mother's survival status, mother and father's parental attitude and father's educational
level and family climate..

Keywords: Family Climate; Spritual Well-Being
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BIiRINCI BOLUM

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Psikoloji, bilim olarak Ikinci Diinya Savasi baslayana dek bireylerdeki ruhsal ve
davranigsal bozukluklarin tedavisini konu olarak ele almaktayken savasin neden
oldugu olumsuz sonuglardan sonra bireye ve bireyin dogasina yonelmeye baslamis ve
bireylerin giiglii yonleri calisma konusu haline getirmistir. Bu siirecte 6zellikle pozitif
psikoloji bireyin gelismesinde ve iyilesmesinde etkili olan olumlu duygu, diisiince,
Ozellik ve durumlarinin incelenmesini ¢alisma alani olarak belirlemistir (Seligman,

2002: 4).

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000: 5)’ye gore pozitif psikoloji yaklagimi, bireylerin
ve toplumun genel iyi olusuna ve psikolojik saglhigina destek olabilmek amaciyla
bireylerin giiclii yonlerini, kisisel 6zelliklerini ve egilimlerini anlamaya ¢aligsmaktadir.
Pozitif psikoloji, yeni bir yaklagim olsa bile son yillarda bireyi tiim yonleriyle dogru
anlamak amaciyla kullanilmasi ile ilgili ¢esitli kavramlarin olusmasina neden
olmustur. Bu kapsamda psikolojik saglamlik, 6zyeterlik, 6zgiiven, bilingli farkindalik,
umut, affedicilik, minnettarlik, iyimserlik, yasam doyumu, yasam amaci, psikolojik 1yi
olus, sosyal 1yi olus, manevi iyi olus gibi ¢ok sayida kavram pozitif psikolojinin

inceleme konusu olmaktadir (Ozen Kutanis ve Yildiz, 2014: 137).

Pozitif psikolojinin inceleme konularindan birisi olan manevi iyi olus, bireylerin
yasamda anlam aramasi ve belirgin bir yasam amacinin bulunmasi ile ilgilidir.
Ozellikle bireylerin yasanan gelisim ve degisimlere uyum saglayamamalariin neden
oldugu ruhsal bosluga diismeleri manevi iyi olug kavraminin daha fazla 6nem

kazanmasina yol agmistir (Stanard, Sandhu, ve Painter, 2000: 204).

Bireylerin karsilagtiklar1 problem durumlart ve zorluklarla bas edebilecek giicii
bulmalarinda maneviyatlari ve manevi iyi oluslari olduk¢a etkilidir. Ornegin,
bireylerin kutsal olan varlikla baglantili bir yasam siirmesinin i¢ huzur saglamasindan
dolay1 karsilagtiklar1 zorluklarin neden oldugu ruhsal sikintilar1 daha az yasadiklar
veya bu zorluklarla daha kolay basa ¢ikabilecekleri goriilmektedir (Kardas, 2017: 7).

Ayrica manevi iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerin de yasam amaglarinin daha



belirgin olmasindan ve yasamlarin1 biiyiik giiclerle paylastiklarinin farkinda
olmalarindan dolay1 yasamdan daha fazla keyif aldiklar1 ve kendilerini tamamlamis

hissettikleri goriilmektedir (Korkut Owen ve Owen, 2012: 28).

Bireylerin manevi iyi oluglarini etkileyen etmenlerin basinda dogdugu aile ve ailenin
ozellikleri gelmektedir (Turgut, 2019: 2). Ailenin duygusal, sosyal, fiziksel ve
ekonomik pek ¢ok islevinin bulunmasindan dolay1 iiyelerine korunma, istikrar ve
gelisim imkani1 saglamaktadir (Gladding, 2017: 5). Ozellikle de ¢ocuklarin gelisiminde
ebeveynlerin sahip olduklar1 amag, inan¢ ve degerlerin ¢ocuklara davranis olarak
aktarilmasi belirgin bir psikolojik atmosferin oldugunu gostermektedir. Bu hususta
aile iyeleri arasindaki etkilesim ve iliski kalitesinin sagladig1 psikolojik atmosfer
olarak tanimlanan aile iklimi de bireylerin aile icerisinde Ogrendikleri degerlerin,
becerilerin, sosyal etkilesimlerin nesiller arasit aktarimini sagladigindan bireylerin
gelisimleri ve manevi iyi olus diizeyleri agisindan 6nemlidir (Goniil, Bas ve Acar,

2018: 167).

Ilgili alanyazin incelendiginde aile iklimi ve manevi iyi olus kavramlariyla ilgili olarak
ayr1 ayri ¢alismalara rastlanmistir (Akpinar, 2021; Daldaban, 2021; Kaplan, 2019;
Turgut, 2019; Tirkgeldi, 2019; Yavuz, 2019). Pozitif psikolojinin inceledigi
kavramlardan biri olan 6z yeterlik ile aile iklimi arasindaki iligkinin belirlenmesine
yonelik yapilan ¢aligmada aile islevi saglikli olan bireylerin 6zyeterlik diizeylerinin
yiiksek oldugu goriilmektedir (Ikiz ve Yoriik, 2013). Aym sekilde pozitif psikolojinin
inceledigi kavramlardan bir digeri olan psikolojik saglamlik ile aile iklimi arasindaki
iligkinin belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismada aile islevi saglikli olan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Topbay, 2016).
Pozitif psikolojinin inceledigi kavramlardan bir digeri olan iyi olus ile aile iklimi
arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik yapilan ¢aligmada da genis aileye sahip
tiniversite 6grencilerinin yasam amaclarinin daha yiiksek oldugu ve yasamlarina daha
fazla anlam yiikledikleri anlagilmaktadir (Turgut, 2019). Genel olarak alayazinda
yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise bireylerin manevi iyi oluslari {izerinde aile
ikliminin etkisi ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Buradan hareketle
arastirmanin problem ciimlesi “Universite dgrencilerinin manevi iyi olus diizeyleri ile

aile iklimleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” seklinde belirlenmistir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Universite dgrencilerinin aile iklimi diizeyleri ile manevi iyi olus diizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada aile ikliminin alt boyutlar1 olan
kusaklar arasi iliskiler, aile uyumu ve aile i¢i iliskisellik boyutlar1 ele alinarak, manevi
iyi olusun ise 6z yeterlilik ve yasam semasi boyutlari ele alinarak aralarindaki iligskinin
detayli sekilde ortaya koyulmasi amacglanmaktadir. Ayrica {iniversite 6grencilerinin
manevi iyi oluslarimin ve aile iklimlerinin demografik degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi de amaglanmaktadir. Bu ¢er¢evede arastirmanin

amaglar1 ve alt amaclari sunlardir:

e Universite dgrencilerinin aile iklimi diizeyleri ile demografik degiskenler
(cinsiyet, yas, boliim, sinif, medeni durum, ekonomik durum, ebeveynlerin
hayatta olma durumu, kardes sayisi, ebeveyn egitim durumu ve ebeveyn
tutumlar1) arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Universite 6grencilerinin manevi iyi olus diizeyleri ile demografik degiskenler
(cinsiyet, yas, boliim, sinif, medeni durum, ekonomik durum, ebeveynlerin
hayatta olma durumu, kardes sayisi, ebeveyn egitim durumu ve ebeveyn

tutumlar1) arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Universite dgrencilerinin aile iklimi diizeyleri ile manevi iyi olus diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?

e Universite dgrencilerinin aile iklimi alt boyutlar1 olan kusaklar arasi iliskiler,
aile uyumu ve aile ici iliskisellik boyutlar1 ile manevi iy1 olus alt boyutlari olan

0z yeterlilik ve yasam semasi boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Pozitif psikoloji, calisma alani olarak bireyin dogasini ele alsa da ozellikle iyi olus
kavraminin alt boyutlarindan kabul edilen manevi iyi olus kavraminin yeterince
calisilmamasi bireyin biitlinciil olarak anlagilmasini engelledigini diisiindiirmektedir.
Ayni sekilde bireylerin aile iligkilerini olusturan psikolojik atmosfer olarak tanimlanan
aile iklimi kavraminin da ilgili alanyazinda yeterince ¢alisilmamasi bireylerin dogup
bliytidiigli ve nesiller boyunca ¢esitli 6zelliklerinin aktarildig: aile icerisindeki amag
ve degerlerinin tam olarak anlasiimasini da golge diisiirmektedir. Ozellikle bireylerin

benlikleri iizerinde etkili oldugu diisiliniilen aile iklimi ile olarak ilgili alanyazinda



cesitli aragtirmalarin yapildigi goriilmektedir (Akpinar, 2021;Turgut, 2019). Bununla
birlikte aile iklimi ile 6zyeterlik (Ikiz ve Yoriik, 2013), psikolojik saglamlik (Topbay,
2016) ve iyi olus (Turgut, 2019) arasindaki iligkinin belirlendigi ¢alismalara da
rastlanmaktadir. Ancak bireylerin aile igerisinde 6grendikleri degerlerin, becerilerin
ve sosyal etkilesimlerin nesiller arasi aktariminin saglanmasindan dolay1 olusan aile
iklimi ile karsilastiklar1 problem durumlari ve zorluklar karsisinda kutsal olan varliga
inanarak i¢ huzuru bulmaya calistiklar1 manevi iyi olus diizeyleri arasindaki iligskiye
yonelik herhangi bir calismaya rastlanmamaktadir. Bu dogrultuda elde edilen
arastirma bulgularmin ilgili alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte aile danismanlig1 alaninda ¢alisan profesyonellere ve bu alana katki veren
arastirmacilara elde edilen bulgularin katki saglayacagi diistiniilmektedir. Aile
danigsmanligr alaninda calisan uzmanlarin karsilastiklar1 vakalarda aile iyelerini
degerlendirirken dogru analiz edebilmeleri i¢in aile ikliminin manevi iyi oluslarina

etkisinin pratikte fayda saglayacagi ongoriilmektedir.
1.4.Varsayimlar
Arastirmada kabul edilen sayiltilar asagida belirtilmistir:

e Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin Aile Iklimi Olgegi ve Iyi Olusun
Maneviyat Endeksi Olgegi’nde belirtilen sorular1 samimi ve diiriist sekilde

cevapladiklari varsayilmistir.

1.5.Smirhliklar
Aragtirmada kabul edilen sinirlhiliklar asagida belirtilmistir:

e Arastirmaya katilan {liniversite 6grencilerinin manevi iyi olus ve aile iklimi
diizeyleri kullanilan 6lceklerin dlgtiikleri 6zelliklerle sinirlidir.

e Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin manevi iyi olus ve aile iklimi
diizeyleri 6l¢me araglarina verdikleri dogru ve samimi cevaplarla sinirlidir.

e Arastirma, 2022-2023 egitim dgretim yili icerisinde Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi'nde egitim géren &grencilerle yapildigindan  iiniversite
Ogrencilerinin manevi iyi olus ve aile iklimi diizeyleri yalnizca bu 6grencilerle

sinirhdir.

1.6. Tamimlar



Aile: Ayni gati altinda yasayan anne baba ve ¢ocuklarin, toplumsal, ekonomik ve

manevi olarak birlikte olmalar1 aile olarak adlandirilmaktadir (Dogan, 2009: 1).

Aile iklimi: Bireylerin dogduklar1 andan itibaren siiren iliskileri dikkate alinarak
aileyi olusturan diger tiyelerle etkilesimi, iletisimi ve nesiller boyunca aktarilan amac,
deger ve inancglarindan olusan psikolojik atmosfere aile iklimi adi verilmektedir

(GOniil, Bas ve Acar, 2018: 167).

Manevi Iyi Olus: Bireylerin yasamlarindaki anlami ve amaci arama konusundaki
istekliligi, karsilastig1 tim durumlari sorgulamasi ve agiklanmasi ve anlagilmasi kolay
olmayan soyut durumlari1 anlamasi manevi iyi olus olarak adlandirilmaktadir (Opatz,
1986: 61).

IKINCi BOLUM

AILE IKLIMi VE MANEVI iYI OLUS



Bu boliimde aile iklimi ve manevi iyi olus kavramlar ile ilgili olarak alanyazin
bilgisine yer verilmistir. Aile iklimi ile ilgili olarak aile kavramina, aile tiirlerine,
ailenin islevlerine, aile ikliminin bilesenlerine ve aile iklimi ile ilgili yaklagimlar yer
almistir. Manevi iyi olus ile ilgili olarak maneviyat kavramina, maneviyat ve din
iliskisine, maneviyat ve psikoloji iliskisine ve manevi iyi olus kavramindan
bahsedilmistir. Son olarak da ilgili alanyazinda aile iklimi ve manevi iyi olus ile ilgili

yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
2.1.Aile iklimi

Aile iklimi, ailenin sahip oldugu deger ve inan¢larindan olusan psikolojik atmosfere
verilen addir (Goniil, Bas ve Acar, 2018: 167). Kavram olarak degerlendirildiginde ise
aile iklimi aile igerisindeki etkilesimlerin, iligkilerin ve degerlerin kusaklar arasi
aktarimi olarak ifade edilmektedir (Van Steijn, Oerlemans, van Aken, Buitelaar ve
Rommelse, 2015: 51). Ailenin isleyisini ve niteligini oldukc¢a etkileyen bu kusaklar
aras1 aktarim aile {iyelerinin yasamlarimi farkli agilardan sekillendirebilmektedir.
Ozellikle genis ailelerin sosyal ve Kkiiltiirel gerekliliklerini ailenin tiim {iyelerine
aktarmasindan dolay1 tiim aile iiyelerinin degerlendirilmesi aile ikliminin aile iiyeleri

tizerindeki etkisini gosterebilmek i¢cin dnemlidir (Goniil, Bas ve Acar, 2018: 166).

Aile iklimini farkli bir bakis acisiyla ele almak gerektiginde aile iiyelerinin
birbirleriyle kurduklar1 sdzel veya fiziksel etkilesimlerinden sagladiklar1 psikolojik
doyum oldugu belirtilmektedir. Bireylerin aile tiyeleri ile kurduklar: etkilesimlerinin
olumlu veya olumsuz olmasi aile ikliminin de yoniinii gostermektedir. Dolayisiyla aile
etkilesimleri olumlu olan bireylerin aile iklimlerinin de olumlu oldugu, olumsuz aile
etkilesimine sahip olan bireylerin aile iklimlerinin de olumsuz oldugu goriilmektedir.
Bir diger ifadeyle bireylerin aile {iiyeleri ile birlikte ge¢irdikleri zamanlarda
hissettikleri duygu, diisiince ve tutumlar aile iklimlerinin gdstergesi olarak kabul
edilmektedir (Baracca, Yarto ve Olea, 2000: 100). Bu hususta bireylerin aile tiyeleri
ile kurduklar1 etkilesim ve aile iiyelerinden gordiikleri destek birlikte gecirdikleri
zamanin niteligini, yasadiklar1 problemlere ¢oziim gelistirebilmelerini, aile igerisinde
yasadiklart doyumu, memnuniyeti ve doyumu etkileyen aile iklimi ile ilgili

goriilmektedir (Caprara, Pastorelelli, Regalia ve Scabini, 2005: 72).

Bireylerin aile iiyeleri ile kurduklari etkilesimin kalitesini, niteligini ve birlikte

gecirdikleri zamandan aldiklar1 psikolojik doyumu etkileyen aile ikliminin kuramsal



temelinin ve sahip oldugu alt bilesenlerinin belirtilmesinden 6nce aile kavraminin ne
oldugunun, farkli aile tiirlerinin 6zelliklerinin ve ailenin sahip oldugu islevlerin

bilinmesinin aile ikliminin daha iyi anlagilmasini saglayacagi diistiniilmektedir.
2.1.1. Aile Kavramm

Toplumun temelini olusturan aile kavrami, farkli kiltiirlerde degiskenlik
gostermektedir. Bununla birlikte ayni iilke igerisinde bile kdyden kente ve farkli
sosyoekonomik, sosyokiiltiirel durumlarda da degiskenlik gostermektedir. Bu durum
toplumlarin temelini olusturan aile yapilarinin farkli olmasindan dolayi aile kavramina

iligkin tek bir tanimin yapilmasini zorlastirmaktadir (Daldaban, 2021: 6).

Tiirk Dil Kurumu (TDK) aileyi ayn1 soya sahip olan ve aralarinda akrabalik iligkisi
olan bireylerin tamami ve yasamlarini birlikte siirdiiren hisim, akraba ve yakinlarin
tamami olarak tanimlamaktadir (TDK, 2022a). Ilgili alanyazinda da aile kavramina
iligki ¢esitli tanimlamalar yapilmaktadir. Coban (2005: 44)’a gore aile kavrami sosyal
hizmet uzmanlarinca tanimlanmis olup ailenin birlikte yasadigi bireylerle aralarinda
baglilik hisseden ve birlikte yasadigi bireyleri aile olarak kabul eden bireylerin
bulundugu sosyal yapi oldugu belirtilmektedir. Yapict (2010: 15)’ya gore aile
bireylerin toplumdaki yasayisi ile kurallarini 6grendigi ve 6grendigi bilgilere kusaklar
aras1 boyunca tasidig1 dinamik yap1 olarak tanimlanmaktadir. Ayan (2011: 212)’a gore
aile, igerisinde anne babanin, ¢ocuklarin ve kan bagi yakinlig1 bulunan tiim akrabalarin
bulundugu ve sosyal yasamin temeli olarak goriilen bir kurum olarak ifade etmektedir.
Kanburoglu (2019: 30)’na gore ise aile kavrami, toplumun g¢ekirdegini olusturan ve
igcerisinde bulunan anne, baba, cocuk ve diger akrabalarin psikolojik doyum hissederek

stirdiirdiikleri iligkisel bir yap1 olarak belirtmektedir.

Aile kavramu ile ilgili olarak yapilan tiim tanimlar dikkate alindiginda ailenin
icerisinde anne-babanin, ¢ocuklarin ve kan bagi bulunan tiim akrabalarin bulundugu,
bireylerin toplumsal normlari, toplumdaki yasayis bi¢cimlerini 6grendigi; 6grendigi
bilgileri kusaklar aras1 tagidig1 ve sosyal etkilesimin sagladigi toplumun temeli olan en

kiiclik yapr tast oldugu diistiniilmektedir.
2.1.2. Aile Tiirleri

Aile tiirleri ile ilgili olarak 1ilgili alanyazinda cesitli siniflamalarin yapildig

goriilmektedir (Nimkoff & Middleton, 1960; Martindale, 1978; Murdock, 1967).



Toplumun ge¢im kaynaklar dikkate alinarak yapilan aile tiirleri siniflamasindaki aile

tiirleri sunlardir:

e (Genis aile

e (ekirdek aile

e Birlesik aile

e Bagimsiz aile (Nimkoff & Middleton, 1960).

Ailenin hiyerarsik islevleri ve aralarindaki giic iliskileri dikkate alinarak yapilan aile

tiirleri siniflamasindaki aile tiirleri ise sunlardir:

e Kok aile

e (izgisel aile

e Genis aile

e (ekirdek aile

e Bilesik aile (Murdock, 1967).

Martinadele (1978) tarafindan gelistirilen aile tiirleri ise aslinda tiim aile tiirlerinin

siniflamalarindan olugsmaktadir. Buna gore siniflamasi yapilan aile tiirleri sunlardir:

e Icgiidiisel davranislara gore birlikte bulunan aileler

e Cinsellige dayali olarak kurulan aileler

e G iliskisinde dayali olarak ataerkil, anaerkil seklindeki aileler

e Evlilik ve kan bag1 gibi yakinlik iliskine dayali olarak belirtilen aileler
e Ozerk ve bagimli gibi iktisadi iliskilere dayal1 olarak belirtilen aileler
e Dine dayali olarak belirtilen aileler (Martindale, 1978).

Yapilan smiflamalarin tamaminin gegerli olmasina ragmen en yaygin olarak kabul
edilen tiirlerinin ¢ekirdek, tek ebeveynli, yeniden evlenerek gerceklesen birlesik, cifte
kariyerli, ¢cocuksuz, yasli, ¢cok kusakli, lezbiyen-gey, otoritenin biiyiikkanne veya

biiylikbabada oldugu aile ve asker ailesi oldugu goriilmektedir (Gladding, 2017).

Cekirdek aile, icerisinde yalnizca anne- baba ve ¢ocuklarin oldugu diinyada en yaygin
goriilen aile tiirtidiir. Tek ebeveynli aile, anne-babanin ayrilmasi, birinin vefat etmesi
ve aileye bakma sorumlulugunun, kisisel tercihlerden veya mecburiyetlerden dolay1
gecici olarak annenin veya babanin tek basina listlenmesi seklinde goriilen aile tiiriidiir.
Birlesik aile, annenin, babanin veya her ikisinin de onceden bir evlilik yapmis ve
evliliklerinden ¢ocuk sahibi olup yasamlarini siirdiirtirken yeniden evlilik karar1 alarak

kurduklar aile tiirtidiir. Cifte kariyerli aile, aile fertlerinin her ikisinin de ¢alistiklar
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ve i yogunluklarindan dolayr ailelerine yeteri kadar zaman ayiramadiklari, aile
yasamina onem vermedikleri aile tiiridiir. Cocuksuz aile, gerek ciftlerin kendi
istekleriyle gerekse tibbi ve biyolojik bir sorundan dolay1 ¢ocuk sahibi olmayan
bireylerin olusturdugu aile tiiriidiir. Yash aile, aile fertlerinin 65 yaginin iizerinde
oldugu, cocuklariin yetigkin olarak evden ayrildiklari, bazen eslerinin vefat ettikleri
ve torunlart ile ilgilendikleri aile tiiridiir. Cok kusakli aile, ¢ekirdek aileyi olusturan
anne baba ve cocuklarin yaninda biiyiikannenin, biiyiikbabanin da yasadigi aile
tiirtidiir. Lezbiyen-gey ailesi, ayni cinsiyetteki bireylerin cinsel tercihlerine bir arada
bulunduklar1 ve c¢esitli yollarla ¢ocuk sahibi olduklar1 aile tiirlidiir. Otoritenin
biiylikanne ve biiyiikbabada oldugu aile, anne-babasi olmayan ¢ocuklarin biiyiikanne
ve biiyiikbabalariyla kurduklar: aile tiiriidiir. Asker ailesi, aile fertlerinden birisinin
askeri personel oldugu aile tiiriidiir (Carr, 2012; Drummet, Coleman ve Cable, 2004;
Durham ve Braithwaite, 2009; Gladding, 2017; Klein ve Noel, 2006; Liazos, 2004;
akt. Turgut, 2019: 31-32).

2.1.3. Ailenin islevleri

Aile islevleri, aileyi olusturan tiim iiyelerin ihtiyaglarinin karsilandigi aktivite ve
davraniglarin tamami olarak tanimlanmaktadir (Demircioglu, Sahin ve Giinindi, 2011:
94). Toplumu olusturan en temel ve kiigiik yap1 olan her ailenin belirli bir amag
dogrultusunda olusmas1 ve sekillenmesi de ailenin islevini gostermektedir (Aktas,
2004: 5).

Ilgili alanyazinda ailenin islevleri ile ilgili farkl1 bakis agilarinin oldugu gériilmektedir.
Elliot ve Merill (1961), aile islevini geleneksel aile tlizerinden ele almistir. Ona gore
geleneksel ailenin sahip olmasi gereken sekiz islev bulunmaktadir. Bunlar neslin
devamliligin1 saglayan biyolojik islev, bireylerin maddi-manevi olarak korunmasi
islevi, aile liyeleri arasindaki etkilesimi ve duygusal bagi saglayan psikolojik islev, aile
tiyelerinin dini bilgiler ile inang yapilarina iliskin egitilmesi islevi, aile iiyelerinin bos

zamanlarini degerlendirmesi islevi, toplumsal statii ve deger kazandirma islevidir.

Ogburn (1963), aile islevlerini biitiinciil yaklasima gore degerlendirmektedir. Be
nedenle aile islevlerini olusturan faktorlerin neslin devamliliginin saglanmasi,
ekonomik gereksinimlerin karsilanmasi, statii kazanilmasi, ¢ocuklara dini bilgilerinin

ve inang yapisinin egitilerek kazandirilmasi, aileyi olusturan tiim fertlerin birbirlerini



destekleyerek korumasi, karsilikli sevgi ortami igerisinde cinsel doyumun

karsilanmasi oldugu bilinmektedir.

Ackerman (1965), aile islevlerini dort faktorle agiklamaktadir. Bunlar aileyi olusturan

bireylerin psikolojik, sosyal, ekonomik ve biyolojik yonleridir.

Nirun (1994), aile islevlerini ailenin ihtiyaclarma gore ele almistir. Ona gore aile
islevleri aile tiyelerinin kisisel ihtiyaclarinin karsilanmasi islevi, bireysel ihtiyaglarinin
karsilanmasi islevi ve temel insani ihtiyaclarinin karsilanmasi islevi olmak {izere tiglii

bir bakis agisiyla incelenmistir.

Tezcan (1990), aile islevlerini alti faktorle agiklamaktadir. Bunlar aile iiyelerinin
yasalara uygun sekilde cinsel ihtiyaglarini karsilama ve nesillerini siirdiirebildikleri
biyolojik islev, aile iiyelerinin gereksinimlerini karsilayabilecek kadar iiretim
saglamalarin1 belirten ekonomik islev, ¢ocuklarin bakiminin ve sevginin gosterildigi
duygusal islev, aile iiyelerinin saglik ve giivenlik ihtiyaglarinin karsilanmasina iligkin
koruma islevi, ¢ocuklara gerekli kiiltiirel degerlerin ve toplum kurallarin aktarildigi

toplumsallagma islevi ve cocuklarin egitilmesi iliskin egitim islevidir.

Gilerce (2007), aile islevlerini bes faktorle aciklamaktadir. Bunlar aile iiyelerinin
diizenli bir hayat yasamalar1 islevi, aile {yelerinin duygusal gereksinimlerinin
kargilanmas islevi, aile iiyelerinin nesillerini siirdiirmek istemesi islevi, ¢ocuklara
toplumsal degerlerin ve yargilarin 6gretilmesi islevi ve cocuklarin mental olarak giicli,

saglikli ve verimli olmalarini saglama islevidir.
2.1.4. Aile ikliminin Bilesenleri

Aile iklimi, aile liyelerinin i¢erisinde bulundugu psikolojik atmosferi ifade etmek i¢in
kullanilan bir kavramdir. Bu kavram ailenin isleyisini ve isleyisin nitelikli olmasin
onemli 6l¢iide etkilediginden aile sistemleri yaklagimlar tarafindan siklikla ele alinan
bir kavram olmustur. Her ne kadar aile sistemleri yaklasimlarmi ilgilendiren bir
kavram olsa da ilk kez Bjornberg & Nicholson (2007) tarafindan ailenin islevselliginin
ve niteliginin belirlenmesi amaciyla kullanilmistir. Bu anlamda gelistirilen Aile iklimi
Olgegi’'nde aile iklimi olusturan alt1 bilesenin oldugu belirtilmektedir. Bunlar
uyumluluk, acik iletisim, kusaklararasi ilgi, duygusal uyum, biligsel uyum ve
kusaklararas1 otoritedir (Bjornberg & Nicholson, 2007). Ancak Goniil, Bas ve Acar
(2018) tarafindan Aile Iklimi Olgegi’nin Tiirk¢e uyarlamas1 ve gecerlik giivenirlik

calismasi yapilirken aile iklimi bilesenlerinden kusaklararasi ilgi ve kusaklararasi
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otorite bilesenleri birlestirilerek kusaklararasi otorite, duygusal uyum ve biligsel uyum
birlestirilerek biligsel uyum ve agik iletisim ve uyumluluk birlestirilerek aile igi
iliskisellik bilesenleri olusturulmustur. Bir diger ifadeyle Aile Iklimi Olgegi’nde aile
iklimini olusturan {i¢ bilesenin oldugu belirtilmektedir. Sekil 2.1.’de aile ikliminin

bilesenlerine yer verilmektedir.

Kusaklararas:
Otorite
Aile i(,‘i N T TN
iliskiscllik Biligsel Uyum
p——s 1
.// X ?
[ ALLE |
\ IKLIMI |
\ /’VVI’
.\\\ /

Sekil 2.1. Aile ikliminin Bilesenleri (Géniil, Isik ve Bas (2018), Aile Iklimi
Olcegi, s. 185)

2.1.4.1 Kusaklararasi Otorite

Aile ikliminin ilk bileseni kusaklararasi otoritedir. Kusaklararasi otorite, aile iiyeleri
arasinda bulunan genclerin yasli neslin isteklerine uyum saglamaya calismasi,
yashlarin otorite olarak kendilerini sorgulanamaz kabul etmesi, aile igerisinde
kurallarin biiyiikler tarafindan belirlenmesi ve yasca biiyiik aile tiyelerinin sézlerinin
son s0z olarak kabul edilerek gecerli goriilmek olarak ifade edilmektedir (Bjornberg

& Nicholson, 2007).

Aile tyelerinin igerisinde bulundugu hiyerarsik yapiya vurgu yapan kusaklararasi
otorite, aile i¢i iliskisellik, biligsel uyum ile uyumluluk, aile sagligiyla negatif yonlii
iliskiye sahiptir. Aile igerisinde kusaklararasi otoritenin baskin olmasi, ailenin
gosterdigi ebeveyn tutumlarinin baskici ve otoriter gibi kati tutumlardan olugmasina,
aile igerisindeki iletisimin kapali olmasina ve karsilagilan problemlere ¢6ziim yolu

gelistirmesinin daha diisiik olmasina neden olmaktadir (Goniil, Bas ve Acar, 2018).
2.1.4.2.Aile I¢i Iiskisellik
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Aile ikliminin ikinci bileseni aile i¢i iliskiselliktir. Aile i¢i iligkisellik, aile tiyeleri
arasinda goriilen sosyal etkilesimi, aile iiyelerinin iletisimlerinin ac¢ik olmasini, aile
iliskinlerinin olumlu olmasini ve aile iiyelerinin birbirleriyle uyumlu oldugunu ifade

etmektedir (Bjornberg & Nicholson, 2007).

Aile igerisinde goriilen iliski oriintiilerini, karsilagilan zorlayici yasam olaylarinda aile
tiyelerinin bag edebilme becerilerini ve karar verebilme stillerini kapsayan aile ici
iliskisellik, aile iiyelerinin birbirleriyle uyumlu ve etkili sekilde calistiklarim

gostermektedir (Gontil, Bas ve Acar, 2018).

Bjornberg & Nicholson (2007) tarafindan aile i¢i iliskisellik bileseni, agik iletisim ve
uyumluluk boyutlarinda ele alinmistir. Bir baska deyisle iletisim boyutu, aile
tiyelerinin duygu ve diisilincelerini rahat bir sekilde aile ferdlerinden herhangi biriyle
paylasabilmesi olarak ifade edilirken uyumluluk boyutu, karsilasilan zorlayici bir
yasam olay1 veya problem durumunda aile iiyelerinin birlikte bas edebilme becerilerini

ifade etmektedir (Turgut, 2019: 38).

Giiniimiizde aile tiirlerinin farklilik gostermesi aile igi iliskiselliklerin de
farklilasmasina neden olmaktadir. Otoritenin biiyiikanne veya biiyiikbabada oldugu
ataerkil ailelerde aile ici iligkisellik daha diisiik diizeyde goriillmektedir. Anne-baba ve
cocuktan olusan cekirdek ailelerde ise aile i¢i iliskiselligin daha yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Bu durum aile tiyelerinin kendi duygu, diislince ve isteklerini

Ozglir bir sekilde ifade edebilmelerinden kaynaklanmaktadir (Sayin, 1991: 529).
2.1.4.3.Biligsel Uyum

Aile ikliminin {i¢iincii ve son bileseni biligssel uyumdur. Biligsel uyum, aile iiyelerinin
genellikle bakis acilarinin, inang yapilarmin, tutumlarimin, deger yargilarinin, ilgi
alanlarinin, zevklerinin, diisiince yapilarinin ve ideolojilerinin benzerliginden dolay1
paylasabilecekleri ¢ok fazla konunun bulunmasi olarak belirtilmektedir (Bjornberg &

Nicholson, 2007).

Goniil, Bas ve Acar (2018)’a gore biligsel uyum, aile iiyelerinin benzer degerlere,
tutumlara, inan¢ yapilarina ve diislincelere sahip olmalarindan olay1 aile igerisinde
alinacak kararlarda, aile i¢i iligkisellikte, ailenin islevselliginde ve niteliginde ve aile

tiyelerinin birbirleriyle uyumunda oldukg¢a 6nemli bir etkendir.

Aile iiyelerinin uyumlu olmalari, birbirlerini giiclendirmelerini ve risk faktorlerine

kars1 birbirlerini korumalarini saglarken tiyelerin yalnizlagmalarin1 da engellemektedir
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(Sharabi, Levi & Margalit, 2012). Ozellikle aile uyumunun yiiksek oldugu ailelerde
ebeveyn tutumlarinin da olumlu olmasi, sosyal yagsamda karsilastiklar1 problemlerle
basa ¢ikma becerilerinin ve sosyal anlamdaki yeterliliklerinin yiiksek olmasini
saglamaktadir (Leidy, Guerra & Toro, 2010). Bu dogrultuda hayata bakis agilari
benzer olan aile iiyelerinin birbirlerine destekleyip yardimci olduklari, benzer ilgi
alanlarina ve begenilere sahip olmalarindan dolay birlikte iyi vakit gecirdikleri, bu
birlikteligin aile {yelerinin olumlu kimlik gelistirmelerine katki sagladigi

distiniilmektedir.
2.1.5. Aile Iklimi ile Tlgili Yaklasimlar

[k kez kavram olarak Bjérnberg & Nicholson (2007) tarafindan kullanilan aile iklimi,
ailenin islevselliginin ve niteliginin belirlenmesi amaciyla aile sistemleri yaklagimi
temel alinarak gelistirilen bir kavramdir. Bir diger ifadeyle aile iklimi kavrami aile

sistemleri yaklagimina dayanmaktadir.

Aile sistemleri yaklagimi, aileyi bulundugu ¢evreye gore farkli konumlanabilen, kendi
degerleri, kurallar1 ve iletisim Oriintiileri bulunan, {iyelerinin birbirlerine olumlu veya
olumsuz sekilde etkileyerek gelistirebildigi, cesitli alt sistemlerin birlesiminden olusan
dinamik bir yap1 olarak ifade etmektedir (Nazli, 2018: 1). Aile sistemleri yaklagiminin
aileyi tanimlarken kullandiklar1 kavramlar homeostazi, alt sistemler, kurallar ve roller

ve sinirlar olarak belirtilmektedir (Yigit, 2022: 18)

Homeostazi kavrami, aile iiyelerinin i¢ isleyisini etkileyecek bir yasam olay1 ile
karsilagsmalar1 durumunda aile igi islevselliklerini korumasi olarak ifade edilmektedir.
Bir diger deyisle ailenin karsilastiklar1 ve bas etmesi gii¢ olan problem durumunda i¢

dengesini korumaya ¢alismasidir (Gladding, 2017).

Alt sistemler kavramui, ailenin yalnizca aralarinda kan bagi ve hisimlik iligkisi bulunan
ve bir arada yasayan bireylerin olusturdugu bir yap1 olmadigini, ailenin iiyelerin ve
tiyeler arasindaki etkilesimlerin olusturdugu alt sistemlerden olusan bir yap1 oldugu
ifade edilmektedir. Oyle ki aileyi olusturan temel alt sistemlerin es alt sistemi, ebeveyn
alt sistemi ve kardesler alt sistemi oldugu belirtilmektedir (Minuchin, 1974: akt., Yigit,
2022: 18).

Kurallar ve roller kavramlari, aile tiyelerinin fonksiyonelligi ve islevselligi olarak ifade
edilmektedir. Bir diger ifadeyle aile iiyelerinin sahip olduklar kiltiirlerin, cografi

ozelliklerin ve etnik kdkenlerinin sekillendirdigi rollerin hangi ihtiya¢ aninda ve kim
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tarafinda kullanilacaginin kurallarla belirlenmesi ailenin fonksiyonelligini ve
islevselligini gdstermektedir. islevsellige sahip olan bir ailede rol ve kurallarin belirgin
olmast aile iyelerinin karsilastiklart problem durumlarinda islevselliklerini

korumalarini saglamaktadir (Ozabaci ve Erkan, 2014: 12-13).

Sinir kavramu ise aile tiyelerine, aileye yiikledikleri degeri ve anlami ifade etmektedir.
Hangi konularin aile igerisinde tutulacaginin hangi konularmm ise disariya
aktarilabileceginin belirginlesmesi aile igerisindeki sinirlar ile ilgilidir. Buna gore
aileyi etkileyebilecek tiim degerlerin veya bireylerin aileye ne kadar yaklasabilecegini
aile igerisinde belirlenen igsel ve dissal smirlar belirlemektedir (Ozabaci ve Erkan,

2014: 9-11).
2.2.Manevi Iyi Olus

Manevi iyi olus, bireylerin hem fiziksel hem sosyal hem de psikolojik olarak iyi
olmasinin temelini olusturan ve bireylerin yagsamlarin1 anlamlandirabilmesini saglayan
bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir (Okan ve Eksi, 2017: 143). {lk kez 1971 yilinda
Amerika kiiltiirtindeki yash bireylerin ihtiyaglarinin belirlenebilmesi amaciyla
kullanilan bu kavram, bireylerin ihtiya¢larinin kendisine, ¢evresine ve Tanri’ya

yonelik oldugunu belirtmektedir (Acar, 2014: 391).

Yapisal olarak olduk¢a karmasik bir kavram olan manevi iyi olus igerisinde g¢esitli
faktorleri bulundurmaktadir. Bunlar bireylerin deger sistemleri, kisisel 6zellikleri ve
yasam amaclaridir. Manevi iyi olusu etkileyen bu faktdrlerin birlikte bulunmasi
bireylerin manevi iyi olusla ilgili 6zelliklerinin gelismesine katki saglamaktadir.
Ancak bu faktorlerden birisinin veya birkaginin eksik olmasi bireylerin manevi iyi
olusla ilgili 6zelliklerinin gelisimi sekteye ugratmaktadir. Manevi iyi olusla ilgili
ozelliklerinin de olumlu olmas: bireylerin karsilastiklar: zorlayic1 yasam olaylar1 veya

durumlara bas edebilme becerilerinin artmasini saglamaktadir (Seaward, 1991: 167).

Bireylerin genel 1y1 olma halini ve yagamlarin1 anlamlandirmalarini saglayan manevi
1yi olusun varolugsal ve dinsel olmak iizere iki boyutu bulunmaktadir. Aslinda manevi
1yi olusun varolugsal boyutu bireylerin benligini ve dis diinyayla kurduklari iliskilerini
ifade etmektedir. Bir diger ifadeyle bireylerin yasamlarinda anlam bulma g¢abalarini
anlatmaktadir. Manevi 1yi olusun dinsel boyutu ise bireylerin her seyin yaraticisi

oldugunu bildigi Tanr1’yla ve hayatiyla kurduklari iliskilerinden sagladiklar1 doyumu
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ifade etmektedir. Dolayisiyla bireylerin Tanri ile aralarinda kurduklar1 ve dini bir

inanca bagl olarak gosterdikleri egilimi anlatmaktadir (Acar, 2014: 392).

Manevi iyi olus kavrami, farkli disiplinlerle ve farkli bakis agilar1 ile ele alinabilen
genis bir kavramdir. Bu anlamda manevi iyi olusun daha iyi anlasilabilmesi igin
maneviyat kavraminin ne oldugunun, manevi iyi olusun dinle iliskisinin ve manevi 1yi

olusun psikoloji ile iligkisin bilinmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
2.2.1. Maneviyat Kavram

Maneviyat kelimesi, Arapca kokenli olan ve “yalnizca duyularla algilanabilen, ruhani
olan ve goriilmeyen” anlamina gelen manevi kelimesinden tiiretilerek kullanilan bir
kelimedir (Yavuz, 2019). Ingilizcesi “spirituality” olan maneviyat kelimesinin Tiirk
Dil Kurumu’ndaki karsilig1 ise moral, kalp giicli ve maddi olarak goriilmeyen manevi
seyler oldugu belirtilmektedir (TDK, 2022b). Maneviyat ile ilgili olarak farkl
anlamlarin ~ bulunmasi maneviyatin ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu

distindiirmektedir.

Maneviyat kavramu ile ilgili yapilan ¢ok sayida tanim bulunmasina karsin maneviyatin
tarihsel gelisiminde ¢ok fazla degisiklige ugramasi ve farkl disiplinlerde ele alinmasi
net bir taniminin bulunmasini engellemektedir (Diizgiiner, 2016: 19). Buna ragmen

maneviyat ile ilgili yapilan tanimlamalardan bazilar1 sunlardir:

Maneviyat, bireylerin varolusunun bir 6zelligi olarak yasamin maddi yoniiniin
otesinde farkli bir giiciin ve varligin bilincinde olarak evrene yonelik baghlik ve

biitlinliikk duygusu olarak ifade edilmektedir (Myers, Sweeney & Witmer, 2000: 252).

Yapilan baska bir tanimda maneviyat, bireylerin yasam amacglarin1 ortaya koyan,
bireye anlamli gelen ve yasamlar siiresince ulastiklar: tiim bilgilerin sonucu olarak

tanimlanmaktadir (Cetinkaya, Altundag ve Azak, 2007: 47).

Genel olarak tanimlandiginda ise maneviyat bireylerin yasamlarma anlam arama
c¢abasi, maddi olanin 6tesinde nihai bir gercegi kabul etmesi, saygi duymasi, en yiiksek

degeri atfetmesi ve buna baglanmasi oldugu belirtilmektedir (Sirin, 2018: 1289).

Chandler, Holden & Kolander (1992: 169)’a gére maneviyat kavrami, bireylerin
dogustan itibaren sahip olduklar1 kapasiteleriyle ilgili olarak herhangi bir seye yonelik

egilimleri arttiran sevgi ve bilgi durumu olarak tanimlanmaktadir. Bu hususta
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bireylerin sahip olduklar1 kapasiteler dikkate alinarak maneviyatin yedi boyutunun

bulundugu belirtilmektedir. Bunlar:

e Maneviyati bastirmak yerine yasamin merkezi almak olan egilim boyutu

e Bireylerin giindelik yasamda karsilastiklari olaylar ile amaglarini degerlendirmesi
durumundaki ruhsal durumu olan giincel odak boyutu

e Bireylerin diinya goriisiiniin ve ideolojisinin genisletilmesine yonelik olan bilgi
boyutu

e Tiim bireylerin dogustan getirdigi dogustan gelme boyutu

e Bireylerin manevi deneyimi dogrudan yasamak istemeyip deneyim elde
edebilecekleri sartlar1 aramasi olan arama boyutu

e Bireylerin saglikli olmayan isleyisten uzaklasarak saglikli isleyisi tercih etmesi
olan agsmak boyutu

e Bireylerin bilgi seviyesinin artmasi i¢in gerekli olan etik ve degerleri benimsemesi
olan sevgi kapasitesinin artmasi boyutudur (Chandler, Holden & Kolander, 1992:
169)

2.2.2. Maneviyat ve Din Iligkisi

Maneviyat ve din iligkisi son yillarda 6zellikle sosyal bilimler alaninda incelenen bir
konu haline gelmistir. Ozellik din psikoloji alaninda maneviyat kavraminin ele alindig
goriilmektedir. Tarihsel gelisimi dikkate alindiginda 1950’li yillara dek din ve
maneviyat kavramlar1 es zamanli olarak birbirlerinin yerine kullanilan kavramlarken

sonraki yillarda bu durum tartismaya acilmistir (Diizgiiner, 2013: 15).

Din, belirli kurallart bulunan ve tamamen teslim olmay1 ve bir eylemde bulunmay1
gerektiren genel bir yapi olarak ifade edilmektedir. Bu anlamda din 6grenme ve
ogretme temelinde ilerlemektedir (Coyle, 2008). Maneviyat ise belirli bir dinle
sinirlandirilamayan, daha 6znel bir yapisi olan ve kurumsallagmamais bir yapiy: ifade
etmektedir (Ellor & McGregor, 2011). Baska bir deyisle din, yasami ¢evreleyen, belirli
kurallarin, yasaklarin ve uyulmasi gereken emirlerin bulundugu ve yasamin farkl
alanlarinda davranislarin 6gretilmesini gerektiren bir biitiinken maneviyat, daha yiice
bir giicli arama ve bu giicii kesfetmeyi iceren, herhangi bir dine bagli olmadan gelisen

ve kurallar1 olmayan 6znel bir yapidir (Bilgin, 2014: 76).
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Dinin gerekliliklerini yerine getirenlere dindar adi verilmektedir. Maneviyat, dinde
oldugu gibi emir ve yasaklara uyulmasi gereken bir yap1 olmadigindan dindar olmadan
da maneviyat sahibi olmanin miimkiin oldugu ifade edilmektedir (Hull ve Kapaklikaya
2003: 12). 1lgili alanyazinda maneviyat ve dindarlik kavramlarinin karsilastirilmasina

yer verilmistir. Buna gore ulagilan sonuglar sunlardir:

e Maneviyat ve dindarlik kavramlariin her ikisi de kiiltiirel gerceklerle iliskili
olduklarin somut ifadelerle agiklanmalar1 miimkiin degildir.

e Bireylerin genellikle dini kurallara ve emir yasaklara uymaya calismalarindan
dolay1 kendilerini maneviyat sahibi hem de dindar olarak nitelendirmeleri
mimkiindiir. Dolayistyla bireylerin ¢ok azi kendilerini dindar olmadan yalnizca
maneviyat sahibi olarak tanimlamaktadirlar.

e Maneviyat ve dindarlik kavramlarinin aslinda i¢ i¢e ge¢mis kavramlar olduklar1 ve
maneviyati ve dinin ayni anlamda kullanabilecekleri belirtilmektedir.

e Maneviyat ve dindarlik kavramlarinin her ikisi de karmasik ve c¢ok boyutlu
kavramlardir.

e Maneviyat ve dindarlik kavramlarinin her ikisi de bireylerin duygusal ve ruhsal
problemleri ile iligki igerisindedir.

e Maneviyat ve dindarlik kavramlarmin her ikisinin de islevsel oldugu alanlarin
oldugu goriilmektedir.

e Maneviyat ve dindarlik kavramlarmin her ikisi de zamana bagl olarak gelisen
deneyime ve tutuma gore degisebilmektedir.

e Maneviyat ve dindarlik kavramlarinin her ikisi de farkli alanlarda
sekillenmektedir. Oyle ki maneviyat kisisel alanda sekillenirken dindarlik sosyal

alanda sekillenebilmektedir (Zinnbauer & Pargament, 2013: 77).

Maneviyat ve din iligkisi genel olarak degerlendirildiginde ise maneviyatin kutsala
ulagsma cabast oldugu, dinin ise belirli kurallar ve smirlar igerisinde bu cabanin

gerceklesmesi siireci oldugu diistiniilmektedir (Sirin, 2018: 1290).
2.2.3. Maneviyat ve Psikoloji iliskisi

Psikoloji alanyazininda maneviyat boyutu diger degiskenlere gore goz ard1 edilen bir
kavram olmaktadir. Bu durum maneviyatin bilimsel olarak ele alinamayacagina iliskin
inangtan ve maneviyatin din ile es deger anlamda kullanilmasindan kaynaklandig:

diistiniilmektedir (Karairmak, 2015). Ancak 1970’11 yillardan itibaren sosyal bilimler
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alaninda maneviyatin da bilimsel olarak ele alinabileceginin anlagilmasiyla birlikte
maneviyat da psikoloji alanyazinda daha fazla kullanilmaya baslamistir (Tuncay,

2007).

Maneviyat kavraminin, psikoloji alanyazindaki tarihsel gelisimi incelendiginde
maneviyat kavrami ile ilk calisgma William James’in 1961 yilinda iiniversite
ogrencilerinden maneviyat deneyimleri olanlar1 psikoloji baglaminda incelemesi

olmustur (Tung, 2020: 24).

Psikoloji alaninda maneviyata yer veren bir diger kuramci ise Gustav Jung’tur. Jung,
caligmalarinda insan psisesindeki maneviyati anlayabilmeyi hedef olarak belirlemistir

(Eliason, Hanley ve Leventis, 2001).

Psikoloji alaninda maneviyata yer veren bir diger kuramec1 da Maslow’dur. Ihtiyaclar
hiyerarsisi kuramina gore bireylerin en Ustteki ihtiyaglarini manevi ihtiyaclarinin
barmdirdigini ve kendini ger¢eklestirme motivasyonunun manevi bir boyut tagidigini

ifade etmektedir (Shultz ve Shultz, 2011).

Psikoloji alaninda maneviyata yer veren bir diger kuramci da Viktor Frankl’dir.
Varolusgu yaklagimda insanin anlam arayisini maneviyatla ilgili olarak bireysel

farkindalig1 iizerinde uygulamasini saglamistir (Eliason, Hanley & Leventis, 2001).

Psikoloji alaninda ise manevi iyi olus, esasen en fazla pozitif psikoloji alaninda
kullanilmistir. Iyi olusun bir tiirii olarak goriilen manevi iyi olus, bireylerin
maneviyatlart ile ilgili iyi olma halini ifade etmektedir. Bireyleri gelisimlere ve
degisimlere uyum saglayamamasinin neden oldugu ruhsal bosluk manevi 1yi olus

kavraminin daha fazla 6nem kazanmasini saglamistir (Topuz, 2013: 21).

2.3.Ilgili Alanyazinda Yapilan Arastirmalar
2.3.1. Aile Iklimi ile flgili Yapilan Arastirmalar

Aile iklimi ile ilgili olarak hem yurt icinde hem de yurt disinda yapilan ¢alismalara
rastlanmaktadir. Oztiirk (2017) tarafindan yapilan {iniversite Ogrencilerinin
algiladiklar1 aile iklimi ve ebeveyn baglanma bigimleri ile 6zgiliven diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi ¢aligmasinda aile iklimi ile ebeveyn baglanma
bicimleri arasindaki iliskiye yonelik olarak olumlu ebeveyn baglanmaya sahip olan

tiniversite 6grencilerinin aile iklimlerinin de olumlu oldugu goriilmiistiir.
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Turgut (2019) tarafindan yapilan {iniversite 6grencilerinin aile iklimi ve iyi olus
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi ¢alismasinda iiniversite 6grencilerinden
cekirdek aileye sahip olanlarin yasam anlamlarinin daha yiiksek oldugu ve yasama
daha fazla baglh olduklar1 goriilmiistiir. Ayn1 calismada aile iliskisellik boyutunda

kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puanlara sahip olduklarina rastlanmaktadir.

Akpinar (2021) tarafindan yapilan geng yetigkinlerin aile iklimi diizeyleri ile duygulari
arasindaki sahte benlik algisinin araci roliiniin belirlenmesi ¢alismasinda sahte benlik
algisinin aile iklimi ve duygular arasinda araci role sahip olduklar1 ve aile ikliminin

geng yetiskinlerin demografik degiskenlerine gore farklilastig1 goriilmustiir.

Yigit (2022) tarafindan yapilan geng yetigkinlerin aile iklimi ve baglanma stillerinde
iligki rol beklentilerinin incelenmesi ¢alismasinda geng yetiskinlerin aile iklimleri ile
baglanma stilleri ve iligski rol beklentileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
olduguna rastlanmigtir. Ayni ¢alismada aile iklimi ile geng yetiskinlerin demografik

degiskenleri arasinda farklilasma oldugu gortilmiistiir.
2.3.2. Manevi lyi Olus ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Manevi i1yi olus kavrami ile ilgili olarak hem yurt i¢inde hem de yurt disinda yapilan
caligmalara rastlanmaktadir. Hendricks Ferguson (2006) tarafindan yapilan kanser
hastas1 ergenlerin umut ve manevi iyi olus diizeylerinin belirlenmesi ¢aligmasinda
kanser hastasi kizlarin erkeklere gore manevi iyi olus ve umut diizeylerini daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Aynm1 ¢alismada yaslar1 15-17 arasinda olan kanser hastasi
ergenlerin de yaslar1 18-20 arasinda olan kanser hastasi ergenlere gére manevi iyi olus

ve umut diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Calicchia & Graham (2006) tarafindan yapilan tiniversite grencilerinin maneviyatlari
ile stres ve sosyal kaynaklar arasindaki iliskinin belirlenmesi ¢alismasinda tiniversite
ogrencilerinin stresleri ile manevi iyi olus diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski oldugu ancak sosyal destekleriyle manevi iyi olus diizeyleri arasinda pozitif

yonlii anlamli bir iliskiye rastlanmistir.

Musa, Pevalin & Al Khalaileh (2017) tarafindan yapilan Urdiinlii hemodiyaliz
hastalariin manevi iyi olus diizeyleri ile depresyon, kaygi ve stres diizeyleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi ¢alismasinda hemodiyaliz hastalarinin manevi iyi
olus diizeyleri ile depresyon, kaygi ve stres diizeyleri arasinda negatif yonli anlamli

bir iliskiye karsilagilmistir.
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Kardas (2017) tarafindan yapilan {iniversite dgrencilerinin manevi iyi olus diizeyleri
ile narsistik egilimleri ve sanal kimlikleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
caligmasinda {iniversite 6grencilerinin manevi iyi olus diizeyleri ile narsistik egilimleri
ve arasinda negatif yonlli, sanal kimlikleri ile pozitif yonli anlamli bir iligkiye

rastlanmustir.

Yavuz, Dilmag ve Eksi (2017) tarafindan yapilan 6gretmen adaylarinin manevi iyi
olus, bagislayicilik ve oOzgecilik diizeyleri arasindaki iligskinin belirlenmesi
caligmasinda manevi iyi olusun 6gretmen adaylarinin 6zgecilik ve bagislayici

diizeylerini dogrudan etkiledigi goriilmiistiir.

Glrsu ve Ay (2018) tarafindan yapilan 60 yas Ustli bireylerin manevi iyi olus
diizeylerinin belirlenmesi ¢alismasinda 60 yas iistii bireylerin gelir durumlan ile

manevi iyi olus arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulgusuna rastlanmistir.

Sirin (2019) tarafindan yapilan evli c¢iftlerin manevi iyi olus ve evlilik doyumlar1
arasindaki iligkinin belirlenmesi ¢aligmasinda evli bireylerin manevi iyi olus ve evlilik
doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada manevi

1yi olusun ¢ocuk sayis1 ve egitim durumuna gore farklilastigi bulgusuna varilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde iiniversite 6grencilerinin aile iklimleri ile manevi iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi ile ilgili yapilan yonteme, arastirma modeline,
arastirmaninin evren ve orneklemine, kullanilan veri toplama araglarina, veri toplama

asamasina ve verilerin analizine yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada {iniversite 6grencilerinin aile iklimleri ile manevi iyi olus diizeyleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi amagclandiginda arastirma modeli olarak nicel
arastirma yoOntemlerine yer verilmis ve iligkisel tarama modeli uygun goriilmiistiir.
Iliskisel tarama modeli, arastirmacilara iki veya ikiden fazla degisken arasinda goriilen

degisimi ve degisimin derecesini kanitlama firsat1 vermektedir (Karasar, 2009).

Bu ¢alismada da tiniversite 6grencilerinin aile iklimi ile manevi iyi olus degiskenleri
arasindaki iliskinin varlig1 ve iliski derecesi belirlenmek istendiginden bu arastirma
yontemi tercih edilmistir. Bu hususta Sekil 3.1.’de gelistirilen arastirma modeline yer

verilmistir:

Sekil 3.1. Arastirma Modeli

Aile iklimi Manevi lyi olus
Aile I¢i Tliskisellik H1 - Oz Yeterlilik
Kusaklararasi <> * Yasam Semasi
Otorite
Biligsel Uyum
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Sekil 3.1.°de belirtilen arastirma modeline gore liniversite 6grencilerinin manevi iyi

olus ve aile iklimleri arasindaki iliskiye yonelik olusturulan hipotezler sunlardir:

H1: Universite 6grencilerinin aile iklimleri ve manevi iyi olus diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski vardir.
Arastirma sorular1 sunlardir :

Universite &grencilerinin manevi iyi olus diizeyleri cinsiyetleri, yaslari, kardes
sayilari, medeni durumlari, baba ve anne hayatta olma durumlari, sosyo-ekonomik
diizeyleri anne ve baba tutumlar1 ve ebeveyn egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

Universite dgrencilerinin aile iklimleri cinsiyetleri, yaslari, kardes sayilari, medeni
durumlari, baba ve anne hayatta olma durumlari, sosyo-ekonomik diizeyleri anne ve
baba tutumlar1 ve ebeveyn egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta

midir?
3.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirma, 2022-2023 o&gretim yili igerisinde Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi nin gesitli boliimlerinde egitim goren {iniversite dgrencilerini kapsayacak
sekilde genellenebilir olmay1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda evren olarak 2022-2023
ogretim yili igerisinde Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde egitim gdren
ogrenciler belirlenmistir. Ancak evrenin tamamina ulagmanin zor olmasindan dolay1
aragtirma &rneklem ile yapilmistir. Orneklem grubunu belirlerken de arastirmanin
amaci dikkate alinarak basit seckisiz 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu hususta
Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan gelistirilen 6rneklem tablosu dikkate alinarak
evrenden Orneklem olarak alinabilecek en az 240 6grencinin katilmasi yeterli kabul
edilmis ve toplamda 402 Ogrenciye ulasilarak Orneklemin evreni temsil etmesi
saglanmistir. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin dagilimlart ise Tablo

3.1.de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Universite Ogrencilerinin Kisisel Ozelliklerine Gore Dagilimi

Degisken Grup f %

Cinsiyet Kadin 235 61%
Erkek 151 39%

Yas 17-19 86 22%
20-22 199 52%
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23 yas ve listii 101 26%
Kardes Yok 40 10%
1 kardes 72 19%
Kardes Sayis1 2 kardes 107 28%
3 kardes 86 22%
4 kardes ve tstii 81 21%
Evli 27 7%
Medeni Durum ’
Bekar 359 93%
Baba Hayatta Evet 365 95%
Olma Durumu Hay1r 21 5%
Anne Hayatta Evet 376 97 %
Olma Durumu Hayir 10 3%
Alt Diizey 30 8%
Sosyoekonomik
Orta Diizey 325 84 %
Diizey 1
Ust Diizey 31 8%
Demokratik 160 41%
lgisiz 14 4%
Anne Ebeveyn
Asir1 Koruyucu 148 38%
Tutumu
Baskic1/Otoriter 37 10 %
Tutarsiz 27 7%
Demokratik 180 47 %
lgisiz 21 5%
Baba Ebeveyn
Asir1 Koruyucu 110 28 %
Tutumu
Baskicy/Otoriter 39 10%
Tutarsiz 36 9%
Ilkokul 165 43 %
Anne Egitim Ortaokul 57 15 %
Diizeyi Lise 103 27%
Universite 61 16 %
Ilkokul 94 24%
Baba Egitim Ortaokul 7 19%
Diizeyi Lise 131 34%
Universite 89 23%
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Universite &grencilerinin kisisel ozelliklerine gore dagilimlari Tablo 3.1.°de
belirtilmektedir. Buna gore tiniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan 235
(%61)’tiniin kadm, 151 (%39)’unun erkek oldugu, yas degiskeni agisindan 86
(%22)’sinin 17-19 yaslar1 arasinda, 199 (%52)’inin 20-22 yaslar1 arasinda, 101
(%26)’sinin 23 ve tlizeri yaslarinda oldugu, kardes sayisi degiskeni agisindan 40
(%10)’inin kardesi olmadigi, 72 (%19)’liniin 1 kardesi oldugu, 107(%28’inin 2 kardesi
oldugu, 86(%22)’inin 3 kardesi oldugu, 81 (%21)’unun 4 ve lizerinde kardesi oldugu,
medeni durum degiskeni agisindan 27 (%7)’sinin evli, 359 (%93)’inin bekar oldugu,
baba hayatta olma durumlari1 degiskeni agisindan 365 (%95)’inin babalarinin hayatta
oldugu, 21 (%5)’inin babalarinin hayatta olmadigi, anne hayatta olma durumlar
degiskeni agisindan 376 (%97)’min annelerinin hayatta oldugu, 10 (%3)’sinin
annelerinin hayatta olmadig1, sosyoekonomik diizey degiskeni agisindan 30 (%8)’inin
alt diizeyde, 325 (%84)’smnin orta diizeyde ve 31 (%S8)’lniin ist diizeyde
sosyoekonomik diizeye sahip olduklar1 olduklar1 belirlenmistir.

3.3.Veri Toplama Araclar

Arastirmada tiniversite Ogrencilerinin manevi iyi olus diizeyleri ve aile iklimleri
arasindaki iligkiyi belirleyebilmek amaciyla kisisel bilgi formu, iyi olusun maneviyat

indeksi dlgegi ve aile iklimi 6l¢egi tercih edilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin cinsiyetlerinin, yaslarinin, kardes
sayilarinin, medeni durumlarinin, anne ve baba hayatta olma durumlarinin, sosyo-
ekonomik diizeylerinin, anne ve baba ebeveyn tutumlarinin ve anne ve baba egitim
durumlarinin  belirlenmesi i¢in arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu

gelistirilmistir.
3.3.2. lyi Olusun Maneviyat indeksi Ol¢egi

Daaleman ve Frey (2004) tarafindan gelistirilen ve Keskinoglu, Eksi ve Eksi (2019)
tarafindan Tiirk¢e diline uyarlamas: yapilan Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Olgegi,
bireylerin 1iyi olusunda manevi yonelim diizeyinin belirlenmesi amaciyla
kullanilmaktadir. Oz yeterlilik ve yasam semasi olmak iizere iki alt boyuttan olusan
Olcek toplam 12 maddeden olusmaktadir. 5°li likert tipinde gelistirilen olgegin
puanlamasi “1 Hi¢ Katilmiyorum”, “5 Tamamen Katiliyorum” seklinde yapilmaktadir.

Olgekteki maddelerin tamami negatif yonlii olarak ydnetildiginden analizlerden énce
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tiim maddelerin puanlar tersine ¢evrilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 12,
en yiiksek puan ise 60 olarak belirlenmektedir. Olgekten alinan diisiik puanlar diisiik

maneviyati ve Ol¢ekten alinan yiiksek puanlar da yiiksek maneviyati gostermektedir.

Olgegin giivenirlik diizeyinin belirlenmesi amaciyla Cronbach Alpha degerine
bakilmis ve 6l¢egin toplam puaninda deger 0,82 6z yeterlilik alt boyutunda deger 0,83
ve yasam semasi alt boyutunda deger 0,82 olarak hesaplanmigtir. Tablo 3.2.’de
arastirmada kullanilan Iyi Olusun Maneviyat indeksi Olgegi’nin giivenirlik analizine

yer verilmistir.

Tablo 3.2. Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Ol¢egi’nin Giivenirlik Analizi

Cronbach’s Madde

Olgek/Alt Boyut

Alpha Sayis1
Oz Yeterlilik Alt Boyutu 0,78 6
Yasam Semas1 Alt Boyutu 0,92 6
Iyi Olusun Maneviyat indeksi Olgegi Toplam Puani 0,91 12

Tablo 3.2.’de Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Olgegi’nin giivenirlik analizine yer
verilmistir. Bu gore hesaplanan degerin toplam puan i¢in 0,91 6z yeterlilik alt boyutu
icin 0,78 ve yasam semasi alt boyutu i¢in 0,92 oldugu goriilmiistiir. Cronbach Alpha
degerinin giivenilir olarak kabul edilebilmesi i¢in degerin 0,60 ile 0,80 araliginda
olmasi, yiiksek giivenilir olarak kabul edilebilmesi i¢in ise degerin 0,80 ile 1,00
araliginda olmasi gerekmektedir (Ozdamar, 2004). Buna gore arastirmada kullanilan
Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Olgegi’nin toplam puaninin ve alt boyutlarmin yiiksek

derecede giivenilir oldugu anlasilmaktadir.

3.3.3. Aile Iklimi Olcegi

Bjornberg ve Nicholson (2007) tarafindan gelistirilen ve Goniil, Isik-Bas ve Sahin
Acar (2018) tarafindan Tiirkge diline uyarlamas1 yapilan Aile Iklimi Olgegi, aileyi
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olusturan nesillerin ortaya ¢ikardigi aile ikliminin belirlenmesi amaciyla
uygulanmaktadir. Olgegin orijinalinde toplam 48 madde ve uyumluluk, kusaklararasi
otorite, agik iletisim, duygusal uyum, kusaklarasi ilgi ve bilissel uyum olacak sekilde
6 alt boyut bulunurken Tiirk¢e uyarlamasinda 6lgegin 14 maddesi ¢ikarilmis ve toplam
34 madde ve kusaklararasi otorite, biligsel uyum ve aile i¢i iligkisellik olmak tizere 3

alt boyut bulunmaktadir.

Besli likert tipinde gelistirilen 6lgekte “1 Kesinlikle Katilmiyorum”, “5 Kesinlikle
Katiliyorum” seklinde puanlama yapilmaktadir. Tiirk¢e diline uyarlanan 6lgegin 1, 6,
15, 21, 26, 28, 30 ve 32. maddeleri ise olumsuz olduklarindan puanlamasi ters
yapilmaktadir. Bir diger ifadeyle bu maddeler “1 Kesinlikle Katiliyorum”, 5
Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde puanlanmaktadir. Bu dogrultuda 6l¢egin toplam

puaninda en az 55 en fazla ise 164 puan alinabilecegi belirlenmistir.

Olgege iliskin yapilan giivenirlik analizinde Cronbach Alpha degerleri toplam puan
icin 0,91 kusaklararasi otorite alt boyutu i¢in 0,87 aile igi iliskisellik alt boyutu igin
0,95 ve biligsel uyum alt boyutu i¢in 0,87 olarak belirlenmistir. Tablo 3.3.’te

aragtirmada kullanilan Aile Iklimi Olgegi’nin giivenirlik analizine yer verilmistir.

Tablo 3.3. Aile iklimi Ol¢egi Giivenirlik Analizi

Olgek/Alt Boyut Cronbach’s Alpha Madde Sayis1
Aile Ici Iliskisellik Alt Boyutu 0,88 21
Kusaklararasi Otorite Alt Boyutu 0,65 7
Biligsel Uyum Alt Boyutu 0,63 6

Aile Iklimi Olgegi Toplam Puani 0,84 34

Tablo 3.3.’te Aile Iklimi Olgegi’nin giivenirlik analizine yer verilmistir. Bu gdre
hesaplanan deger toplam puanda 0,84 aile i¢i iliskisellik alt boyutunda 0,88
kusaklararasi otorite alt boyutunda 0,65 ve bilissel uyum alt boyutunda 0,63 tiir.
Cronbach Alpha degerinin giivenilir olarak kabul edilebilmesi i¢in degerin 0,60 ile
0,80 araliginda olmasi, yiiksek giivenilir olarak kabul edilebilmesi i¢in ise degerin 0,80
ile 1,00 arahiginda olmas1 gerekmektedir (Ozdamar, 2004). Buna gore arastirmada
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kullanilan Aile iklimi Olgegi’nin toplam puaninin ve alt boyutlarmin oldukga giivenilir

oldugu anlagilmaktadir.
3.4.Verilerin Toplanmasi

Calismaya baslamadan once Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu’ndan
27.01.2023 tarihli ve 2023-01 sayili karar ile arastirma izni alinmistir. 2022-2023
egitim 6gretim yilinda Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nin cesitli boliimlerinde
egitim goren toplam 402 {iniversite 0grencisine uygulanmak tizere Kisisel Bilgi
Formu, Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Olgegi ve Aile Iklimi Olcegi’nden olusan

anketler hazirlanmistir.

Arastirmaya katilacak olan {iniversite 6grencilerine aragtirmanin tanitilip amacinin ne
oldugu anlatildiktan sonra goniilliilik esasna dikkat edilecegi ifade edilmistir.
Sonrasinda arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerine igerisinde veri toplama araglari
verilmistir. Arastirmaya katilan tiniversite 6grencileri de veri toplama araglarini
bireysel olarak doldurarak aragtirmaciya geri vermislerdir. Anketlerin doldurulmasi
ortalama olarak 10-15 arasinda siirmiistlir ancak {iniversite 6grencilerine 6lgeklerin
doldurulmasi i¢in belirli bir siire siir1 verilmemistir. Toplamda uygulamaya katilan
402 {niversite Ogrencisinin tamaminin verilerinin eksiksiz ve tam oldugu

belirlenmistir.
3.5.Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Universite 6grencilerinin aile iklimleri ve manevi iyi olus diizeyleri arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaciyla tiniversite Ogrencilerine uygulanan Kisisel Bilgi
Formu, Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Olgegi ve Aile Tklimi Olgegi’nden elde edilen
veriler SPSS 23.0 programu ile analiz edilmistir. ilk olarak arastirmada kullanilacak
analiz yontemini belirleyebilmek i¢in 6lgeklerin normallik dagilimlarina bakilmistir.
Normallik dagilimin belirlenmesinde c¢esitli yontemler bulunurken bu g¢alismada

Olceklerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir.

Tablo 3.4. Olgeklerin Normallik Dagilimlarmma Iliskin Carpikhik ve Basikhk

Degerleri

Olcek n Ort. Carpikhk Carpikhk  Basikhk  Basikhik
Katsayisi Hata K. Katsayis1 Hata K
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(0)' 386 3.85 -0.61 0.12 0.16 0.25

YS 386 379  -0.30 0.12 -0.03 0.25
iOMIO Toplam 386 391  -0.89 0.12 0.18 0.25
Al 386 347  -0.26 0.12 0.02 0.25
KO 386 364  -0.46 0.12 0.23 0.25
BU 386  3.12 0.22 0.12 0.42 0.25
AIO Toplam 386 328  -0.39 0.12 0.91 0.25

Not: [OMIO=Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Olcegi; OY= Oz Yeterlilik; YS= Yasam Semast;
AIO= Aile Iklimi Olgegi; All= Aile I¢i Iliskisellik; KO= Kusaklararas: Otorite; BU=
Bilissel Uyum

Olgeklerin normallik dagilimlarmnin belirlenmesi amaciyla ilk olarak dlgek puanlarmin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013), 6l¢eklerin
normal dagilim gosterdiginin anlasilabilmesi ig¢in 6l¢ek puanlarimin carpiklik ve
basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda olmas1 gerektigini belirtmektedir. Elde
edilen carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda olmasindan dolay1

Olceklerin toplam puanlari ve alt boyutlarinda normal dagilimin oldugu anlagilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde veri araglari ile toplanan verilerin analizi sonucunda tespit edilen bulgular

yer almaktadir.
4.1.0l¢eklere iliskin Tammlayic: Istatistik

Universite ogrencilerinin Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Olgegi ve Aile Iklimi
Olgeginin maddelerine verdikleri yanitlara iliskin tanimlayic1 bulgulara bu béliimde

yer verilmistir.

Tablo 4.1. Olceklerle Ilgili Betimleyici istatistik

Olcek n Ort. S.S
Diizey

IOMiO Toplam 386 3.85 085 Yiiksek
oy 386 3.79 081 Yiiksek
YS 386 3.91 1.02  Yiiksek
AIO Toplam 386 3.47 034  Yiiksek
Al 386 3.64 0.41  Yiiksek
KO 386 3.12 053  Orta

BU 386 3.28 061 Orta

Not: IOMIO=Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Olgegi; OY= Oz Yeterlilik; YS= Yasam
Semasi; AIO= Aile Iklimi Olgegi; All= Aile I¢i Iliskisellik; KO= Kusaklararas: Otorite;
BU= Bilissel Uyum

Tablo 4.1.’de belirtildigi iizere iiniversite dgrencilerinin IOMIO puani ortalamast

diizeyi yiiksek (x=3.85); OY alt boyutu puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde (x=3.79)
YS alt boyutu puan ortalamasinin yiiksek diizeyde oldugu (x=3.91) oldugu sonucu

bulunmustur.

Universite dgrencilerinin AIO toplam puani ortalamasinin yiiksek diizeyde (x=3.47);
AlI alt boyutun puan ortalamasimin yiiksek diizeyde (x=3.64), KO alt boyutu puan
ortalamasinin orta diizeyde (x=3.12), BU alt boyutu puan ortalamasinin orta diizeyde

(x=3.28)oldugu sonucu bulunmustur.
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Tablo 4.2. Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Olcegi Madde Istatistigi

Olcek Maddeleri Ort. S.S.
Kendime yardim etmek i¢in yapabilecegim fazla bir sey yok. 4.19 1.08
Siklikla, basladigim isi tamamlayamam 3.93 1.07
Sorunlarimi anlamaya baslayamiyorum. 3.91 1.17
Kisisel sorunlarim ve zorluklarim oldugunda bunalirim. 291 1.38
Sorunlarimi ¢6zmeye nasil baglayabilecegimi bilmiyorum. 3.69 1.14
Hayatimi1 degistirmek icin yapabilecegim pek bir sey yok. 4.09 1.10
Hayatimin amacini heniiz bulamadim. 3.82 1.23
Kim oldugumu, nereden geldigimi ya da nereye gidecegimi bilmiyorum.  4.01 1.17
Yasamimda bir amag eksikligi var 3.81 1.26
Bu diinyada nereye ait oldugumu bilmiyorum 4.02 1.14
Hayatin anlamini1 anlamaktan ¢ok uzagim. 4.04 1.17
Su anda yagsamimda biiyiik bir bosluk var. 3.76 1.30

Tablo 4.2.°de goriildiigii {izere iiniversite &grencilerine uygulanan Iyi Olusun

Maneviyat Indeksi Olgeginde en diisiik ortalamaya sahip olan maddenin “Kisisel
sorunlarim ve zorluklarim oldugunda bunalirrm.” (x= 2,91) oldugu, en yiiksek
ortalamaya sahip olan maddenin ise “Kendime yardim etmek i¢in yapabilecegim fazla

bir sey yok.” (x= 4,19) oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.3. Aile iklimi Olcegi Madde Istatistigi

Olcek Maddeleri Ort. S.S.
Bir¢ogumuzun en giiclii duygusal baglari ailenin disindaki kisilerledir. 218 116
Aramizdaki duygusal baglar ¢ok kuvvetlidir. 3.84 1.06
Genelde birlikte olmaktan mutluyuzdur. 4,01 0.82
Bir siire ayr kaldigimizda birbirimizi 6zleriz. 397 097
Aile tiyeleri varliklariyla birbirlerine giiven verirler. 420 0.87
Duygusal olarak yakin degilizdir. 248 1.34
Birbirimizi ¢ok severiz. 420 0.90
Aile tiyeleri birbirlerine kars1 samimidirler / sicaktirlar. 413 0.87

Yagca daha biiyiik olanlar, yasi kiiciik olanlarin ne yapip ne ettigiyle

yakindan ilgilenir. 390 0.89

Yasga biiyiik olanlar, yasi kii¢iik olanlarin mutluluk ve sagligiyla yakindan
ilgilenir.
Yasca biiyiik olanlar daha geng olanlarin hedeflerini fazlasiyla desteklerler. 3.95  0.91

406 0.84

Yasca biiyiik olanlar daha geng olanlarin ihtiyaglarina karsi ¢ok duyarhdir  3.92  0.97

Daha yagh aile iiyeleri, ailenin gen¢ tiyelerinin kafasim1 mesgul eden

diisiince ve endiselerle yakindan ilgilenirler. 362 106
Yasca biiyiik olanlarin yas1 daha kiiciik olanlara karsi koruyucu bir tutumu

403 0.92
vardir.
Kisiler birbirlerinin diisiincelerini 6nemsemezler 226 118
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Birbirimizi dinlemek i¢in birbirimize vakit ayiririz 3.60 1.03
Zor durumlarla etkili bir bigcimde basa ¢ikariz 3.64 0.97
Ihtiyacimiz oldugunda birbirimize her zaman yardim edebiliriz. 402 092
Zorluklarla karsilastigimizda birlikte ve etkin bir bi¢imde ugrasiriz. 3.96 091
Ciddi sorunlari ¢ozmek i¢in gereken giice sahip oldugumuzu biliriz. 390 0.90
Beklenmeyen durumlarla miicadele etmekte kotiiytizdir. 247 116
Yas1 daha kiigiik olanlar, yas1 daha biiyiik olanlarin isteklerine uyum 342 1.00
gostermeye calisir.

Yasca biiyiik olanlarin isteklerine uyulur. 324 101
Yasi biiyiik olanlarin otoritesi sorgulanmaz 276 110
Kurallar ailenin yas1 biiyiik olanlar koyar. 3.07 115
Kararlari, yasca biiytikliige bakmaksizin her bireyin esit s6z sahibi olacagi

bicimde aliriz. 338 111
Yasca biiyiik olanlarin s6zii emir sayilir 277 1.24
Yasa bakmaksizin biitiin aile tiyeleri esit yetkiye sahiptir. 3.22 112
Cogu konu iizerinde benzer goriiglerimiz/bakis agilarimiz vardir. 3.20 1.09
Cogu zaman sosyal konularla ilgili ¢gok farkli goriislere sahibizdir. 347 0.99
Tutumlarimiz ve inanglarimiz ¢ok benzerdir. 344 1.06
Konular iizerinde tamamen farkli bakis agilarina sahibiz. 3.07 1.09
Hayata dair degerlerimiz ¢ok benzerdir. 3.37 1.06
Benzer bi¢imde diisiiniiriiz. 311 110

Tablo 4.3.’te goriildiigii {izere iiniversite ogrencilerine uygulanan Aile iklimi

Olgeginde en yiiksek ortalamaya sahip olan maddelerin “Aile iiyeleri varliklariyla
birbirlerine giiven verirler.” ve “Birbirimizi ¢ok severiz.” (x= 4,20) oldugu, en diisiik

ortalamaya sahip olan maddenin ise “Birgogumuzun en giiglii duygusal baglari ailenin

disindaki kisilerledir.” (x= 2,18) oldugu saptanmuistir.

4.2.Hipotezin Test Edilmesi

4.2.1. Universite Ogrencilerinin Aile iklimleri ve Manevi Iyi Olus Diizeyleri

Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Bu béliimde “H1: Universite 6grencilerinin aile iklimleri ve manevi iyi olus diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezini dogrulayabilmek adina yapilan

korelasyon analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.4. Aile iklimleri ile Manevi Iyi Olus Arasindaki Iliskiye iliskin

Korelasyon Analizi Bulgular:

foMiO ) AIO N
OY YS Ali KO BU
Toplam Toplam
IoMIO r —
Toplam p o
r *k Kk o
oy 0.91
p .00 -
YS [ 0.04%x* (Q72%%*
p .00 .00 —
AIO r 004 0.01 0.06 —
Toplam  p 45 0.84 i y
All r 0.04 02 0.05 0.87***
p 41 65 31 .00 —
r - - i *kk * L
KO 0.08 0.08 0.07 051 0.13
p 11 10 18 .00 01 -
BU r o011* 0.06  0.13* 0.65%** (.32%** (,33%**
p 03 21 01 .00 .00 .00 _

Not: *p<,0,5; **p<,001; fOMfQ=Ij/i Ol_usun Maneviyatﬂfndeksi. Oggegi,' oY= Oz
Yeterlilik; YS= Yasam Semasi; AIO= Aile Iklimi Olgegi; All= Aile I¢i Iliskisellik; KO=
Kusaklararasi Otorite; BU= Biligsel Uyum

Tablo 4.4.’te goriildiigii iizere Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Olgegi toplam puani ile
Aile Iklimi Olgegi toplam puani arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucu
bulunmustur (p>0,05). Iyi Olusun Maneviyat indeksi Olgegi toplam puani ile Aile
Iklimi Olgegi bilissel uyum alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu sonucu bulunmustur (r=".11; p>0,05). Iyi Olusun
Maneviyat Indeksi Olgegi toplam puani ile Aile Iklimi Olgegi diger alt boyutlar1 puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucu bulunmustur (p>0,05).

Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Olgegi yasam semast alt boyutu puan ortalamast ile Aile
Iklimi Olgegi bilissel uyum alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde anlaml1 bir iligkinin oldugu sonucu bulunmustur (r=.13; p>0,05).

32



4.2.2. Universite Ogrencilerinin Manevi Iyi Olus Diizeyleri ile Demografik

Ozellikleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Bu arastirmada * Universite 6grencilerinin manevi iyi olus diizeyleri ile cinsiyetleri,
vaslari, kardes sayilari, medeni durumlari, baba ve anne hayatta olma durumlari,
sosyoekonomik diizeyleri anne ve baba tutumlar: ve anne ve baba egitim diizeyleri
arasmda anlamli bir farkliik bulunmaktadir.” dogrulayabilmek adina yapilan farklilik

var midir sorusuna cevap aranmistir.

Universite dgrencilerinin manevi iyi olus puani ortalamalarinin cinsiyetlerine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi

sonuclar1 Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Universite Ogrencilerinin Manevi Iyi Olus Diizeyleri ile Cinsiyetleri

Arasindaki Farkhlasmaya iliskin Bulgular

Degisken n Ort. SS t p
Manevi Iyi Olus Toplam  Kadin 235 3.85  0.88
Puan Erkek 151 3.84 0.82 007 0945
Oz Yeterlilik Kadin = 235378 = 082 459 0775

Erkek 151 3.80 0.80
Kadin 235 392 1.04
Yasam Semasi Erkek 151  3.89 1.00 0.34 0.732

Not: *p<,05; p=anlamlilik degeri; Ort=ortalama; SS=standart sapma

Tablo 4.5.’te goriildiigii iizere liniversite dgrencilerinin manevi iyi olus toplam puani
ve 0z yeterlilik ve yasam semasi alt boyutlarinin cinsiyetlerine gore farklilagmadigi

anlagilmaktadir (p>0,05).

Universite Ogrencilerinin manevi iyi olus puani ortalamalarmin yaslarma gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.6’te

verilmistir.

Tablo 4.6. Universite Ogrencilerinin Manevi Iyi Olus Diizeyleri ile Yaslan
Arasindaki Farkhlagsmaya Iliskin Bulgular

Anlamh
Degisken Sayi  Ort. SS F P Farkihk
A. 17-19 86 394 097 3.07 0.048 Yok
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Manevi IyiB. 20-22

199 3.74 0.83
Olus Toplam .
C. 23 ve Uzeri
Puan 101 3.97 0.76
A. 17-19
86 3.82 0.98
Oz Yeterlilik B. 20-22 199 3.72 078 1.33 0.265 Yok
C. 23ve Uzeri
101 3.88 0.70
A. 17-19
86 4.06 1.14
Yasam Semasi B. 20-22 199 3.77 1.0 4.09 0.017 C>B
C. 23ve Uzeri
101 4.06 0.91

Tablo 4.6.’da belirtildigi lizere tiniversite 6grencilerinin manevi iyi olus toplam puani
ile yaglar1 arasindaki iliski incelendiginde tiniversite dgrencilerinin manevi iyi olus
toplam puan ortalamasinin 6grencilerin yaslarina gére anlamli olarak farklilastigi
sonucu bulunmustur (p<0,05). Ayni sekilde yasam semasi alt boyutu puan
ortalamasimin Ogrencilerin yaglarmma gore farklilagtigi sonucu bulunmustur.
Gruplardaki farkliligin tespit edilebilmesi amaciyla post-hoc Tukey testi yapilmistir.
Yapilan test sonucuna gore, manevi iyi olus toplam puan ortalamasinin gruplar
arasinda anlamli olarak farklilasmadig; 23 yas ve lizeri gruptaki 6grencilerin yasam
semas1 alt boyutu puan ortalamalarinin 20-22 yas araligindaki 6grencilerin puan

ortalamasindan anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Universite dgrencilerinin manevi iyi olus puani ortalamalarmin kardes sayilaria gére
farklilagip farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan Bagimsiz ANOVA sonuglari
Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7. Universite Ogrencilerinin Manevi Iyi Olus Diizeyleri ile Kardes Sayisi
Arasindaki Farkhilasmaya Iliskin Bulgular

Degisken Say1 Ort. SS F P
Maneui iyiA. Kardes Yok 40 367 0.96
Olus ToplamB. 1 Kardes 79 393 083 064 0638
Puan C. 2 Kardes

107 3.83 0.88
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D. 3 Kardes 86 3.88 0.80

E. 4 Kardes ve Ustii 81 3.86 0.84

A. Kardes Yok 40 3.72 0.89

B. 1 Kardes 72 387 080
Oz Yeterlilik C. 2 Kardes 107 3.79 0.80 0.60 0.666
D. 3 Kardes

86 3.83 0.78

E. 4 Kardes ve Ustii 81 3.69 0.85

A. Kardes Yok 40 3.63 1.17

B. 1 Kardes 72 3.08 0.98

Yasam Semasi C- 2 Kardes 107 3.86 110 122 0300

D. 3 Kardes 86 3.93 0.95

E. 4 Kardes ve Ustii 81 4.03 0.95

Tablo 4.7.’de goriildiigii iizere liniversite 6grencilerinin manevi iyi olus toplam puani
ve 0z yeterlilik ve yasam semasi alt boyutlarinin 6grencilerin kardes sayisina gore

farklilasmadig1 anlasilmaktadir (p>0,05).

Universite 6grencilerinin manevi iyi olus puani ortalamalarinin yaslarma gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan Mann Whitney U Testi sonuglari
Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Universite Ogrencilerinin Manevi Iyi Olus Diizeyleri ile Medeni

Durumlari Arasindaki Farkhlasmaya iliskin Bulgular

Degisken Say1 Oort. SS U P
N O A S
Oz Yeterlilik BEe‘l’(';r 32579 23; 8:22 430250 0.3
Yasam Semasi BEe\I/<Iei1r 32579 :;3 (1)33 3973.00 0.11
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Tablo 4.8.’de goriildiigii gibi liniversite dgrencilerinin manevi iyi olus toplam puan
ve 0z yeterlilik ve yasam semasi alt boyutlarinin medeni durumlarina gore

farklilasmadig1 anlasilmaktadir (p>0,05).

Universite dgrencilerinin manevi iyi olus puani ortalamalarmin babanin hayatta olma
durumuna gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek tizere yapilan Mann Whitney

U Testi sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.9. Universite Ogrencilerinin Manevi Iyi Olus Diizeyleri ile Baba Hayatta
Olma Durumu Arasindaki Farkhlagsmaya Iliskin Bulgular

Degisken  Sayi Ort. SS U p
N R AR
Oz Yeterlilik I:’;tr 32615 ig; ggé 313200 0.157
Yasam Semasi Ii’;tr 32615 i:ig (1)33 355050 0.568

Yukaridaki 4.9. numarali tabloda tiniversite 0grencilerinin manevi iyi olus toplam
puani ve 6z yeterlilik ve yasam semasi alt boyutlarinin baba hayatta olma durumlarina

gore farklilasmadigi anlasilmaktadir (p>0,05).

Universite dgrencilerinin manevi iyi olus puan1 ortalamalarinin annenin hayatta olma
durumuna gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek tizere yapilan Mann Whitney

U Testi sonuglar1 Tablo 4.8”de verilmistir.

Tablo 4.10. Universite Ogrencilerinin Manevi Iyi Olus Diizeyleri ile Anne

Hayatta Olma Durumu Arasindaki Farklilasmaya iliskin Bulgular

Degisken Say1 Oort. SS U p
O TS 0
Oz Yeterlilik :;’;tr 31706 jg 8:32 135850 0.133
Yasam Semasi ::;fr 31706 jg; égg 1670.50 0.545

Tablo 4.10.”da belirtildigi lizere liniversite dgrencilerinin manevi iyi olug toplam puan
ve yagam semasi alt boyutunun anne hayatta olma durumlarina goére farklilasmadigi

anlagilmaktadir (p>0,05).
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Universite dgrencilerinin manevi iyi olus puani ortalamalarmin sosyo-ekonomik
diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan Kruskall

Wallis testi sonuglar1 Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11. Universite Ogrencilerinin Manevi Iyi Olus Diizeyleri ile

Sosyoekonomik Diizeyleri Arasindaki Farkhlagsmaya Iliskin Bulgular

Degisken Say1  Ort. SS i Fark
A. Alt Diizey 30 342  0.72
Manevi Iyi Olus .
B. Orta Diizey 305 3.89 085 9.22 0.010 A<B
Toplam Puan
C. Ust Diizey 31 386 0.88
A. Alt Diizey

30 339 0.68

Oz Yeterlilik ~ B- Orta Diizey 325 3.81 082 8.60 0.014 2<g
<

C. Ust Diizey a1 3864 0.82

A. Alt Diizey 30 3.46 0.91

B. Orta Diizey

Yasam Semasi 325 396 102 896 0.011 A<B

C. Ust Diizey 31 386  1.05

Tablo 4.11.°deki verileri gore, liniversite 6grencilerinin sosyoekonomik diizeylerinin
manevi 1yi olus toplam puan ortalamalari, 6zyeterlilik ve yasam semasi alt boyutlari
puan ortalamalar1 sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli olarak farklilastig1 sonucu
bulunmustur (p<0,05). Gruplardaki farkliligin tespit edilebilmesi amaciyla post-hoc
Games Howell testi yapilmistir. Yapilan test sonucuna gore, orta diizey gelir
grubundaki Ogrencilerin manevi iyi olus toplam puan ortalamalari, alt diizey gelir
grubundaki manevi iyi olus toplam puan ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek
oldugu; orta diizey gelir grubundaki ogrencilerin Ozyeterlilik alt boyutu puan
ortalamalari, alt diizey ve lst diizey gelir grubundaki 6grencilerin 6zyeterlilik alt
boyutu puan ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek oldugu; orta diizey gelir
grubundaki 6grencilerin yasam semasi alt boyutu puan ortalamalari, alt diizey gelir
grubundaki yasam semas1 alt boyutu puan ortalamalarindan anlamli olarak ytiksek

oldugu sonucu bulunmustur.
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Universite 6grencilerinin manevi iyi olus puam ortalamalarmin anne ebeveyn
tutumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan Kruskall Wallis
testi sonuglar1 Tablo 4.12’de verilmistir.

Tablo 4.12. Universite Ogrencilerinin Manevi lyi Olus Diizeyleri ile Anne
Ebeveyn Tutumu Arasindaki Farklhilasmaya Iliskin Bulgular

Degisken Say1 ort. SS )4 p
A. Demokratik 160 3.88 0.79
B. llgisiz 14 3.71 0.89

Manevi  lyi
Olus ToplamC' Asirt Koruyucu 148 3.83 0.91 740 0.116
Puan

D. Baskici/Otoriter 37 4.13 0.62
E. Tutarsiz 27 3.45 1.05
A. Demokratik 160 3.85 0.77
B. Ilgisiz 14 3.62 0.90
Oz Yeterlilik C- Astr Koruyucu 148 3.77 0.82 9.43  0.051
D. Baskici/Otoriter 37 3.98 0.68
E. Tutarsiz 27 3.32 1.01
A. Demokratik 160 3.91 0.96
B. Ilgisiz 14 3.80 1.10
Yasam C. Agir1 Koruyucu 148 3.88 1.11 6.22 0.183
Semasi
D. Baskici/Otoriter 37 4.27 0.66
E. Tutarsiz 27 3.59 1.20

Tablo 4.12.’de belirtildigi lizere iiniversite 6grencilerinin manevi iyi olus toplam puan
ortalamasi ve alt boyutlar1 puan ortalamasinin anne ebeveyn tutumlarina goére anlaml

olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur (p>0.05).

Universite Ogrencilerinin manevi iyi olus puani ortalamalarinin baba ebeveyn
tutumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan Kruskall Wallis

testi sonuglar1 Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13. Universite Ogrencilerinin Manevi Iyi Olus Diizeyleri ile Baba

Ebeveyn Tutumu Arasindaki Farklilasmaya Iliskin Bulgular

38



Fark

Degisken Say1  Ort. SS X

A. Demokratik 180 3.81 0.79

B. llgisiz 21 4.09 0.78
Manevi  lyi 0.01
Olus Toplamc' Asirt Koruyucu 110 4.01 0.91 12.36 '5 Yok
Puan D. Baskici/Otoriter 39 3.67 0.77

E. Tutarsiz 36 3.58 1.01

A. Demokratik 180 3.75 0.74

B. llgisiz 21 3.91 0.82
Oz Yeterlilik C. Asirt Koruyucu 110 3.95 0.88 10.58 0.53 Yok

D. Baskici/Otoriter 39 3.59 0.79

E. Tutarsiz 36 3.59 0.87

A. Demokratik 180 3.87 0.97

B. Ilgisiz 21 4.27 0.92
Yasam C. Asir1 Koruyucu 110 4.06 1.04 11.22 0.02 Yok
Semasi 4

D. Baskici/Otoriter 39 3.76 0.90

E. Tutarsiz 36 3.58 1.31

Yukaridaki tablo 4.13.’te goriildiigii lizere liniversite 0grencilerinin manevi iyi olus

toplam puani ortalamasi ile 6z yeterlilik ve yasam semasi alt boyutlarinin puan

ortalamalarinin baba ebeveyn tutumlarina gére anlamli olarak farklilagti§i sonucu

bulunmustur (x>= 12.36 p<0,05). Gruplardaki farkliligin tespit edilebilmesi amaciyla

post-hoc Games Howell testi yapilmistir. Yapilan test sonucuna gore gruplar

arasindaki farkliligin anlamli olmadig1 sonucu bulunmustur.

Universite dgrencilerinin manevi iyi olus puani ortalamalarinin anne egitim durumuna

gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan ANOVA testi sonuglari

Tablo 4.14’te verilmistir.
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Tablo 4.14. Universite Ogrencilerinin Manevi Iyi Olus Diizeyleri ile Anne Egitim

Durumu Arasindaki Farklilasmaya Iliskin Bulgular

Degisken ~ Saw Ort.  SS  F Farkilik
A. Tlkokul 165 3.94 0.70
Manevi iyiB- Ortaokul 57 3.84 0.82
Olus Toplam . 1.75 0.156 Yok
Puan C. Lise 103 3.83 0.99
D. Universite 61 3.65 0.97
A. Tlkokul 165 3.81 0.75
B. Ortaokul 57 3.76 0.84
Oz Yeterlilik . 0.62 0600 Yok
C. Lise 103 3.83 0.84
D. Universite 61 366 0.92
A. Tllkokul 165 4.06 0.84
B. Ortaokul 57 3.92 0.93
Yasam _ 3.06 0.028 A>D
Semasi C. Lise 103 3.82 1.24
D. Universite 61 3.63 1.12

Tablo 4.14.’te gortldiigii lizere liniversite 6grencilerinin manevi iyi olus toplam puan
ortalamasi ile 6z yeterlilik alt boyutlar1 puani ortalamasinin anne egitim diizeylerine
gore farklilasmadigr sonucu bulunmustur (p>0,05). Ancak yasam semasi alt boyutu
puan ortalamasinin anne egitim diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigi sonucu
bulunmustur (F= 3.06, p<0.05). Gruplardaki farkliligin tespit edilebilmesi amaciyla
post-hoc Games Howell testi yapilmistir. Yapilan test sonucuna gore, annesi ilkokulu
mezunu iiniversite 6grencilerinin yasam semasi puan ortalamasinin annesi iiniversite
mezunu iiniversite 6grencilerinin yasam semast puan ortalamasindan anlamli ytiksek

oldugu sonucu bulunmustur.

Universite dgrencilerinin manevi iyi olus puani ortalamalarinin baba egitim durumuna
gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan ANOVA testi sonuglar
Tablo 4.15’te verilmistir.
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Tablo 4.15. Universite Ogrencilerinin Manevi Iyi Olus Diizeyleri ile Baba Egitim
Durumu Arasindaki Farklilasmaya Iliskin Bulgular

Degisken ~ Say  Ort.  SS  F Farkiik
A. Tlkokul 94 3.99 0.81
Manevi iyiB- Ortaokul 72 3.80 0.76 A>D
Olus Toplam : 345 0.017 c>D
Puan C. Lise 131 3.93 0.84
D. Universite 89 362 0.94
A. Tlkokul 94 3.87 0.86
B. Ortaokul 72 3.68 0.79
Oz Yeterlilik . 178 0151 Yok
C. Lise 131 3.86 0.77
D. Universite 89 3.67 0.84
A. Tlkokul 94 4.10 0.96
Vasam B. Ortaokul 72 3.92 0.84 A>D
) _ 4.68 0.003
Semasi C. Lise 131 3.99 1.03 c>D
D. Universite 89 3.58 1.16

Tablo 4.15.’te belirtildigi lizere iiniversite grencilerinin manevi iyi olus toplam puan
ortalamasinin baba egitim diizeylerine gore anlamli olarak farklilagtigi sonucu
bulunmustur(F= 3.45, p<0,05). Ayn1 sekilde tiniversite 6grencilerinin yasam semasi
alt boyutu puan ortalamasinin baba egitim diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigi
sonucu bulunmustur(F= 4.68, p<0,05). Ancak, iiniversite 6grencilerinin manevi iyi
olus 6z yeterlilik alt boyutunun baba egitim diizeylerine gore farklilasmadigi sonucu
bulunmustur (p>0,05).

Gruplardaki farkliligin tespit edilebilmesi amaciyla post-hoc Tukey testi yapilmistir.
Tukey testi sonucuna gore, testinde baba egitim diizeyi {liniversite olan {iniversite
Ogrencilerinin manevi iyi olus toplami diizeylerinin baba egitim diizeyi ilkokul ve lise
olan tiniversite 6grencilerine gére anlamli olarak diisiikk oldugu anlasilmaktadir. Baba
egitim diizeyi liniversite olan {iniversite 6grencilerinin yasam semasi alt boyutu puan
ortalamasinin baba egitim diizeyi ilkokul ve lise olan {iniversite 6grencilerine goére

anlamli olarak diisiik oldugu sonucu bulunmustur.
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Universite Ogrencilerinin Aile iklimi ile Demografik Ozellikleri Arasindaki

iliskinin Incelenmesi

Bu boliimde “Universite 6grencilerinin aile iklimleri ile cinsiyetleri, yaslari, kardes
sayilari, medeni durumlari, anne-baba hayatta olma durumlari, sosyoekonomik
diizeyleri, anne-baba tutumlart ve anne-baba egitim diizeyleri arasinda anlamli bir
farkhilik  bulunmaktadwr.” Sorusunu dogrulayabilmek adina yapilan farklilik

analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Universite dgrencilerinin Aile Iklimi Olgegi puan1 ortalamalarinin cinsiyetlerine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi

sonuglar1 Tablo 4.16’da verilmistir.

Tablo 4.16. Universite Ogrencilerinin Aile iklimleri ile Cinsiyetleri Arasindaki

Farkhlasmaya fliskin Bulgular

Degisken Say1 Ort. SS t p
R I . BT
Aile ici iliskisellik Iéfs;ﬁ igi 222 8:32 122 0224
Kusaklararas: Otorite Ié;:i igi ggg 822 -2.39  0.017
Bilissel Uyum Ié‘:‘lféi igi 22? 8:2‘; 0.94 0347

Tablo 4.16.’da goriildiigli lizere Universite 6grencilerinin aile iklimi toplam puan
ortalamalar1 ve aile igi iligkisellik alt boyutu puan ortalamalar1 ve biligsel uyum alt
boyutu puan ortalamalar1 cinsiyetlerine gore farklilasmadigi sonucu bulunmustur
(p<0,05). Ancak, kusaklararasi otorite alt boyutu puan ortalamalarinin 6grencilerin
cinsiyetine gore farklilastigi, erkek Ogrencilerin puan ortalamasinin (x=3.20) kiz
Ogrencilerin puan ortalamasindan (x= 3.07) anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu

bulunmustur.

Universite dgrencilerinin Aile Iklimi Olgegi puami ortalamalarinin yasma gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA sonuglari Tablo
4.17°de verilmistir.
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Tablo 4.17. Universite Ogrencilerinin Aile iklimleri ile Yaslar1 Arasindaki
Farkhlasmaya Iliskin Bulgular

Anlamh
Degisken Say1  Ort. SS F P Farkhnk
A. 17-19 86 3.47 0.35
Aile  iklimiB- 20-22 199 346 033
0.05 0.951
Toplam Puan C. 23 Yas ve
iizeri 101 347 037
A. 17-19 86 3.62 0.41
Aile i¢i B 20-22 199 3.66 0.39
N 073 0.482
Hiskisellik C. 23 Yas ve
iizeri 101 3.60 0.44
A. 17-19 86 3.18 0.64
Kusaklarara B. 20-22 199 3.08 0.51
_ 1.12 0.327
s1 Otorite C. 23 Yas ve
iizeri 101 3.16 047
A. 17-19 86 332 0.65
Biligsel B. 20-22 199 3.21 0.60
275 0.065
Uyum C. 23 Yas ve
iizeri 101 337 0.59

Tablo 4.17°de goriildiigli lizere {iniversite 6grencilerinin aile iklimi toplam puan

ortalamasi ve alt boyutlar1 puan ortalamasinin dgrencilerin yasina gore anlamli olarak

farklilasmadig1 sonucu bulunmustur

Universite dgrencilerinin Aile Tklimi Olgegi puani ortalamalarinin kardes sayilarina

gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo

4.18’da verilmistir.
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Tablo 4.18. Universite Ogrencilerinin Aile iklimleri Ile Kardes Sayis
Arasindaki Farkhlagsmaya Iliskin Bulgular

Degisken Sayi  Ort. SS F ?::iﬁlllllk
A. Kardes Yok 40 352 0.40
B. 1 Kardes 72 3.46 0.34
Aile IklimiC. 2 Kardes 107 346 0.36
Toplam ' ' 0.56 0.693
Puan D. 3 Kardes 86 3.44 0.31
E. 4 Kardes ve
Ustii 81 3.0 034
A. Kardes Yok 40 3.75 0.46
B. 1 Kardes 72 3.65 0.44
. i.C. 2 Karde
Aille fci ;
e ¢ 107 3.63 042 160 0338
iskiselli
D. 3 Kardes 86 3.59 0.36
E. 4 Kardes ve
Ustii 81 363 036
A. Kardes Yok 40 3.06 0.54
B. 1 Kardes 72 3.07 0.51
C. 2Karde
Kusaklarara 3
Os 107 312 055 445 (397
s1 Otorire
D. 3 Kardes 86 311 0.42
E. 4 Kardes ve
Ustii 81 3.22 0.63
A. Kardes Yok 40 3.23 0.71
Bilissel ! Rardes 72 323 o
y 0.64 0.635
um .
D. 3 Kardes 36 3.28 0.55
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E. 4 Kardes ve
Ustii 81 3.37 0.70

Tablo 4.18’te goriildiigli lizere iniversite Ggrencilerinin aile iklimi toplam puan
ortalamasi ve alt boyutlar1 puan ortalamasinin 6grencilerin kardes sayilarina gore

anlamli olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur

Universite ogrencilerinin  Aile Iklimi Olgegi puani ortalamalarinin  medeni
durumlarina gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan Mann Whitney
U Testi sonuglar1 Tablo 4.19°da verilmistir.

Tablo 4.19. Universite Ogrencilerinin Aile Iklimleri ile Medeni Durumlar

Arasindaki Farkhlasmaya Iliskin Bulgular

Degisken  Say1 Ort. SS U p
A
Aile Ici Tliskisellik Bi\ii';r 32579 32421 8:2? 3750.50  0.050
Kusaklararasi Otorite Bi\lilailr 32579 gii %?; 3502.50 0.016
Bilissel Uyum Evii 27353 04l 00 0014

Bekar 359 3.26 0.62

Tablo 4.19.’da goriildiigli lizere {iniversite Ogrencilerinin aile iklimi toplam puan
ortalamasi ile aile i¢i iligkisellik alt boyutu puan ortalamasi 6grencilerin medeni
durumlarma gore farklilasmadigi sonucu bulunmustur (p>0,05). Ancak aile iklimi alt
boyutlarindan olan kusaklararasi ve biligsel uyum alt boyutlar1 puan ortalamalarinin
tiniversite 6grencilerinin medeni durumlarina gore farklilastigi sonucu bulunmustur
(p<0,05). Her iki boyutta da evli olan 6grencilerin puan ortalamasinin bekar olan

Ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Universite dgrencilerinin Aile Iklimi Olgegi puani ortalamalarinin baba hayatta olma
durumuna gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek lizere yapilan Mann Whitney

U Testi sonuglar1 Tablo 4.20°de verilmistir.
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Tablo 4.20. Universite Ogrencilerinin Aile iklimleri ile Baba Hayatta Olma

Durumlari Arasindaki Farkhlasmaya iliskin Bulgular

Degisken Say1 Ort. SS U p
Aile Iklimi Toplam Puan IE:;fr 32615 2:? gjg 3389.50 0.373
Aile ici Tliskisellik IE;’;L 32615 2:2411 8:2(2) 3762.00  0.888
Kusaklararas: Otorite IE:;fr 32615 213 84513 3566.50  0.592
Bilissel Uyum IE:;tr 32615 2:2 ggi 2837.00  0.044

Tablo 4.20°de goriildiigli lizere iiniversite 6grencilerinin aile iklimi toplam puan
ortalamasi, aile ici iliskisellik alt boyutu puan ortalamasi ve kusaklararasi alt boyutu
puan ortalamasinin Ggrencilerin  babalarinin hayatta olma durumlarina gore
farklilagsmadig1 sonucu bulunmustur (p>0,05). Ancak aile iklimi alt boyutlarindan
biligsel uyum alt boyutu puan ortalamalarinin iiniversite d6grencilerinin babalarinin
hayatta olma durumlarina gore farklilastigi sonucu bulunmustur (p<0,05). Babasi
hayatta olmayan 6grencilerin puan ortalamasinin babalar1 hayatta olan 6grencilerin

puan ortalamasindan anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Universite dgrencilerinin Aile Iklimi Olgegi puani ortalamalarini anne hayatta olma
durumuna gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan Mann Whitney

U Testi sonuglar1 Tablo 4.21°de verilmistir.

Tablo 4.21. Universite Ogrencilerinin Aile iklimleri ile Anne Hayatta Olma

Durumlari Arasindaki Farkhlasmaya iliskin Bulgular

Degisken  Sayi Ort. SS U p
,Ig\tljlgn Iklimi Toplam IE;/;tr 31706 :3; 823 134300  0.123
Aile i¢i Tliskisellik IE;’;L 31706 :gg 8:38 1162.00  0.039
Kusaklararasi Otorite 5:;2 31706 2;2 822 146250  0.229
Bilissel Uyum ;:;Itr 31706 22; 8?1 172450  0.655

Tablo 4.21°de goriildiigli lizere iiniversite Ogrencilerinin aile iklimi toplam puan
ortalamasi, kusaklararasi alt boyutu ve biligsel uyum puan ortalamasinin d6grencilerin

annelerinin hayatta olma durumlarma gore farklilagmadigi sonucu bulunmustur
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(p>0,05). Ancak aile iklimi alt boyutlarindan aile i¢i iligkisellik alt boyutu puan
ortalamalarinin iiniversite OGgrencilerinin anneleri hayatta olma durumlarina gore
farklilastigi sonucu bulunmustur (p<0,05). Annesi hayatta olan 6grencilerin puan
ortalamasinin anneleri hayatta olmayan 6grencilerin puan ortalamasindan anlamli

olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Universite dgrencilerinin Aile Iklimi Olgegi puani ortalamalarinin gelir durumuna
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan Kruskall Wallis sonuglari
Tablo 4.22°de verilmistir.

Tablo 4.22. Universite Ogrencilerinin Aile Iklimleri ile Sosyoekonomik Diizeyleri
Arasindaki Farkhlasmaya Iliskin Bulgular

Anlamh
we 2
Degisken Sayi  Ort. SS X P Farkhlk
A AlLDIzZey 55 358 04
Aile IKklimi "
B. Orta Duzey 325 3.48 0.33 8.14 0017 C>A
Toplam Puan ' '
C. Ustbizey 5 355 024
A AlDizey gy 340 050
Aile Ici .
B. Orta Diizey 11.35 0.003
iliskisellik 325 364 0.3 A
C. Ustbizey 5 378 o4
Kusaklararasi s
_ 8. OmaDlzey g5 312 053 L71 0426  yok
Otorite
C. UstDizey g1 35 (4
A. Alt Duzey 30 3.09 0.79
C. UstDizey 5 349 0.67

Tablo 4.22°de goriildiigli lizere liniversite 6grencilerinin aile iklimi toplam puan
ortalamast ve aile i¢i iligkisellik puan ortalamasimin 6grencilerin sosyoekonomk
diizeylerine gore anlamli olarak farklilastig1 sonucu bulunmustur. Kusaklararasi alt

boyutu ve biligsel uyum puan ortalamasinin 6grencilerin sosyoekonomik durumlarina
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gore farklilasmadigi sonucu bulunmustur (p>0,05). Gruplardaki farkliligin tespit
edilebilmesi amactyla post-hoc Games Howell testi yapilmistir. Yapilan test sonucuna
gore, sosyoekonomik durumu st diizey olan 6grencilerin aile iklimi toplam puan
ortalamast ve aile i¢i iligkisellik puan ortalamasimnin alt diizey grubundaki
ogrencilerinden anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Universite dgrencilerinin Aile iklimi Olgegi puani ortalamalarmin anne ebeveyn
tutumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan Kruskall Wallis
sonuclar1 Tablo 4.23’te verilmistir.

Tablo 4.23. Universite Ogrencilerinin Aile iklimleri ile Anne Ebeveyn Tutumu
Arasindaki Farkhlagsmaya Iliskin Bulgular

Anlamh
Degisken Say1 Ort. SS X2 P Farklihk
A. Demokratik 160 351 0.33
B. llgisiz 14 3.44 0.33
Aile IklimiC, Agin Koruyucu 148 3.46 033 9.63 0.047  yok
Toplam Puan
D. Baskici/Otoriter 37 3.43 0.38
E. Tutarsiz 27 3.29 0.38
A. Demokratik 160 3.68 0.37
B. Ilgisiz 14 3.55 0.44
A.ile. . I¢iCc. Asirt Koruyucu 148 3.65 0.42 10.30 0.036 yok
Hiskisellik
D. Baskici/Otoriter 37 355 0.42
E. Tutarsiz 27 3.45 0.42
A. Demokratik 160 3.14 0.54
B. Ilgisiz 14 3.17 0.31
Kusaklararast C. Agir1 Koruyucu 148 3.12 0.50 0.87 0.929
Otorite ' ' ' |
D. Baskici/Otoriter 37 3.14 0.65
E. Tutarsiz 27 3.04 0.63
A. Demokratik 160 3.35 0.61
B. llgisiz 14 3.36 0.46
Bilissel Uyum 9.48 0.050
y C. Asirt Koruyucu 148 3.22 0.59
D. Baskici/Otoriter 37 3.36 0.61
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E. Tutarsiz 27 3.01 0.78

Tablo 4.23’te goriildiigli lizere iniversite 6grencilerinin aile iklimi toplam puan
ortalamasi ve aile igi iliskisellik puan ortalamasinin Ggrencilerin anne ebeveyn
tutumlarina gore anlamli olarak farklilastigi sonucu bulunmustur. Kusaklararasi alt
boyutu ve bilissel uyum puan ortalamasinin 6grencilerin anne ebeveyn tutumlarina
gore farklilasmadigi sonucu bulunmustur (p>0,05). Gruplardaki farkliligin tespit
edilebilmesi amaciyla post-hoc Games Howell testi yapilmistir. Yapilan test sonucuna

gore, gruplar arasindaki puan farkliliginin anlamli olmadigi sonucu bulunmustur.

Universite dgrencilerinin Aile iklimi Olgegi puani ortalamalarinin baba ebeveyn
tutumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan Kruskall Wallis

sonugclar1 Tablo 4.24’te verilmistir.

Tablo 4.24. Universite Ogrencilerinin Aile iklimleri ile Baba Ebeveyn Tutumu

Arasindaki Farkhlasmaya iliskin Bulgular

Anlamh
Degisken Say1 Ort. SS X2 P Farkhhk
F. Demokratik 180 3.48 0.33
G. llgisiz 21 3.36 0.44
Aile  IKlimiH, Asin Koruyucu 110 347 034 935 0.053
Toplam Puan ' ' . .
I.  Baskici/Otoriter 39 3.57 0.37
J. Tutarsiz 36 3.35 0.32
F. Demokratik 180 3.66 0.39
G. Iigisiz 21 3.51 0.50
Aile  I¢iH. Agin Koruyucu 110  3.64 042  6.74 0.150
Hiskisellik
I. Baskici/Otoriter 39 3.69 0.40
J.  Tutarsiz 36 3.53 0.36
F. Demokratik 180 3.10 0.54
G. llgisiz i
Kusaklararasi 21 290 042 16.19 0003 IL
Otorite H. Asirnt Koruyucu 110 3.14 0.51 . . o1
I. Baskici/Otoriter 39 3.38 0.50
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J.  Tutarsiz 36 3.04 0.60

F. Demokratik 180 3.28 0.56
G. llgisiz 21 3.39 0.64
Bilissel Uyum H. Asir1 Koruyucu 110 3.28 057 6.77 0.149
I. Baskici/Otoriter 39 3.35 0.80
J.  Tutarsiz 36 3.08 0.73

Tablo 4.23’te goriildiigli lizere iniversite 6grencilerinin aile iklimi toplam puan
ortalamasi, aile i¢i iliskisellik ve biligsel uyum alt boyutlar1 puan ortalamasinin
Ogrencilerin baba ebeveyn tutumlarina gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucu
bulunmustur. Kusaklararasi alt boyutu puan ortalamasimin 6grencilerin baba ebeveyn
tutumlarina goére farklilagtigi sonucu bulunmustur (p<0,05). Gruplardaki farkliligin
tespit edilebilmesi amaciyla post-hoc Games Howell testi yapilmigtir. Yapilan test
sonucuna gore, baskici/otoriter babaya sahip 0Ogrencilerin kusaklararast puan
ortalamasimin demokratik ve ilgisiz babaya sahip 6grencilerin puan ortalamasindan

anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Universite dgrencilerinin Aile Iklimi Olgegi puami ortalamalarinin anne egitim
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan ANOVA

sonuglar1 Tablo 4.25°te verilmistir.

Tablo 4.25. Universite Ogrencilerinin Aile iklimleri Ile Anne Egitim Diizeyleri

Arasindaki Farkhlasmaya Iliskin Bulgular

Degisken Say1  Ort. sS F ?:rliﬁllﬁ(
A. Tlkokul 165  3.47 0.35
. B. Ortaokul
Aile iklimi > 338 031 191 0.128
Toplam Puan C. Lise 103 3.52 0.31 ' .
D. Universite-iistii 61 3.46 0.33
A. ilkokul 165 3.63 0.38
B. Ortaokul
L 7 4 4
Aile I¢i > 49 048 407 0.007
iliskiselik ~ C. Lise 103 371 038 '
D. Universite-iistii 61 3.67 0.41
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A. llkokul 165 3.15 0.57

B. Ortaokul 57 3.12 0.55
Kusaklararasi ' . 0.21 0.889
Otorite C. Lise 103 3.12 0.52 ' '

D. Universite 61 3.08 0.44

A. Tlkokul 165  3.29 0.65

B. Ortaokul 57 3.31 0.55
Biligsel Uyum . 0.65 0.585

C. Lise 103 3.29 0.55

D. Universite 61 3.18 0.67

Tablo 4.23’te goriildiigli lizere tniversite 6grencilerinin aile iklimi toplam puan
ortalamasi, kusaklararasi otorite ve biligsel uyum alt boyutlar1 puan ortalamasinin
ogrencilerin anne egitim durumlarma gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucu
bulunmustur. Aile ici iligkisellik alt boyutu puan ortalamasinin 6grencilerin anne
egitim durumlarina goére farklilastigi sonucu bulunmustur (p<0,05). Gruplardaki
farkliligin tespit edilebilmesi amaciyla post-hoc Tukey testi yapilmistir. Yapilan test
sonucuna gore, gruplar arasindaki puan farkinin anlamli olmadigi sonucu

bulunmustur.

Universite dgrencilerinin Aile Iklimi Olgegi puani ortalamalarinin baba egitim
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek {izere yapilan ANOVA
sonuglar1 Tablo 4.26’da verilmistir.

Tablo 4.26. Universite Ogrencilerinin Aile Iklimleri Ile Baba Egitim Diizeyleri
Arasindaki Farkhlasmaya Iliskin Bulgular

Degisken Say1 Ort. sSF ?:rlﬁ?lilk
E. llkokul 165  3.47 0.35
. F. Ortaokul
Aile iIdlimi 57 3.38 0.37 044 0721
Toplam Puan G. Lise 103 3.52 0.31 . .
H. Universite-iistii 61 3.46 0.33
E. Tlkokul 165 3.63 0.38
L F. Ortaokul 57 3.49 0.48
Aile ci ' 045 0718
Hiskisellik G. Lise 103 3.71 0.38 . .
H. Universite-iistii 61 3.67 0.41
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E. Ilkokul 165  3.15 0.57

F. Ortaokul 57 3.12 0.55
Kusaklararasi ' . 144 0.232
Otorite G. Lise 103 3.12 0.52 ' '

H. Universite 61 308 0.44

E. llkokul 165  3.29 0.65

F. Ortaokul 57 3.31 0.55
Biligsel Uyum . 0.87 0.455

G. Lise 103 3.29 0.55

H. Universite 61 3.18 0.67

Tablo 4.24’te goriuldigl tlizere tniversite 6grencilerinin aile iklimi toplam puan
ortalamasi ve alt boyutlar1 puan ortalamasinin 6grencilerin baba egitim durumlarina

gore anlamli olarak farklilagmadigi sonucu bulunmustur.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde iiniversite 6grencilerinin aile iklimleri ile manevi iyi olus diizeyleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla iiniversite 6grencilerine uygulanan Aile
Iklimi Olgegi ve Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Olgeginden ulasilan verilerin ilgili
alanyazin ile karsilastirilarak tartisilmasina ve elde edilen verilerin ilgili alanyazindan
farkliliklarina veya benzerliklerine yer verilmistir. Elde edilen bulgularin ilgili
alanyazin 1s181nda tartisilmasi yapilmistir. Bulgular boliimiindeki siraya gore tartisma

boliimii olusturulmustur.

5.1.Aile Iklimleri ile Manevi Iyi Olus Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin

Tartisiimasi

Universite 6grencilerinin aile iklimleri ve manevi iyi olus diizeyleri arasindaki
iligskinin belirlenmesi amactyla yapilan korelasyon analizinde {iniversite 6grencilerinin
aile iklimi toplam puani ile manevi iyi olus toplam puani arasinda pozitif yonli ve
anlamli oldugu gozlemlenmistir. Aile iklimi alt boyutlarindan olan aile igi iliskisellik
ve biligsel uyum ile manevi iyi olus toplam puani arasinda pozitif yonlii ve anlamli,
bir diger aile iklimi alt boyutu olan kusaklararasi otorite ile manevi iyi olus toplam
puan arasinda ise negatif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Ayrica
tiniversite Ogrencilerinin ailelerinde gordiikleri deger aktarimi olan kusaklararasi
otoritenin artmasi manevi iyi oluslarint olumsuz yonde etkilerken, aile bireylerinin
degerlerinin ve tutumlarimin Ortiismesi olan biligsel uyumun artmasi manevi 1iyi
oluslarmi olumlu yonde etkilemekte, ailenin iletisim Oriintiileri olan aile i¢i
iligkiselliklerinin artmasi manevi iyi oluslarim1 pozitif yonde etkilemektedir. Bu
durumun tiiniversite 6grencilerinin ebeveyn tutumlarinin toplamda asir1 koruyucu,
baskici ve otoriter olmalarinin daha baskin olmasindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin daha otoriter, kuralci ve asir1 koruyucu pratiklere sahip
olmas1 ¢ocuklarin yogun stres yasamalarina, 6zsaygi diizeylerinin diisiik olmasina ve
aile ici iletisimlerinin bozulmasina neden oldugu goriilmektedir (Giiven, 1996;
Steinberg, Dornbusch ve Brown, 1992; Tung¢ ve Tezer, 2016). Otoriter ebeveyn
tutumlarinin bulundugu aile ortaminda yetisen c¢ocuklarin ebeveynlerinden veya

onceki kusaklarindan deger aktarimi yagamalart manevi anlamda kendilerini kotii ve
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yetersiz hissetmelerini saglayabilir. Ancak otoriter ebeveyn ortaminda yetisen
cocuklarin ailelerinin tutumlar1 ve bakis agilari ile cocuklarin tutumlari ve bakis agilar
ortiistiigiinde ¢ocuklar kendilerini 6zerk hissetmedikleri i¢in kendilerini kot ve
yetersizlik duygusuna kapilabilirler. Ayni sekilde, aile igerisindeki iletisim
Oriintiisiiniin de saglikli goriinmesi esasen g¢ocuklarin kendilerini rahat ve ozerk
hissetmedikleri i¢in ¢atigma yasadiklarini, ayni zamanda kendilerini manevi anlamda
iyi hissetmediklerini diisiindiirmektedir. Ilgili alanyazinda manevi iyi olus ve aile
iklimi arasinda yapilan herhangi bir ¢alismaya rastlanmaktadir. Ancak aile iklimi ile
iyi olus kavrami arasindaki iligkilerin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir. Buna gore
Mendi (2015) tarafindan yapilan tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslar ile kosullu
ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin incelendigi calismada iiniversite 6grencilerinin
kosullu ebeveyn tutumuna sahip olmalarinin 6znel iyi olus diizeylerini diisiirdiigii
goriilmektedir. Turgut (2019) tarafindan yapilan {iniversite dgrencilerinin aile iklimi
ve 1iyi oluslar1 tizerinde benlik kurgularmin etkisi c¢aligmasinda, {iniversite
Ogrencilerinin yasadiklar1 olumlu duygular ve olumlu iliskiler, aile i¢i iliskisellik ve
biligsel uyum diizeylerini olumlu yonde etkilerken kusaklararasi otorite diizeylerini
olumsuz yonde etkiledigi anlasilmaktadir. Yuyucu (2022) tarafindan yapilan evli
bireylerin evlilik uyumlari ile psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde kok iliskilerinin
etkisinin incelendigi ¢alismada, kok iliskilerine bagli olan evli bireylerin psikolojik iyi
oluslarinin da yiiksek oldugu ve olumlu bir etki giicline sahip oldugu goriilmektedir.
Bir diger ifadeyle evli bireylerin nesiller arasi aktarimlara yonelik bagliliklar
psikolojik iy1 olus diizeylerini pozitif yonde degistirmektedir. Yapilan ¢alismalar
dikkate alindiginda aile iklimini etkileyen kusaklararas1 otorite, biligsel uyum ve aile
ii iliskisellik bireylerin iyi olus diizeylerine de etkilemektedir. Ozellikle aile ortamini
ve iklimini olusturan ebeveyn tutumlariin iyi olug diizeylerini oldukca etkiledigi

goriilmektedir.

5.2. Universite Ogrencilerinin Manevi Iyi Olus Diizeyleri ile Demografik

Ozellikleri Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin Tartisilmasi

Universite 6grencilerinin demografik 6zellikleri ile manevi iyi olus diizeyleri
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde ilk olarak cinsiyet
degiskenine bakilmistir. Buna gore yapilan analizde tiniversite 6grencilerinin manevi

iyi olus diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilagmadigi anlasilmaktadir. Bir baska
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ifadeyle, kiz ve erkek iiniversite 0grencilerinin manevi iyi olus diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilhik olmadigi sonucuna ulasilmistir. ilgili alanyazinda da benzer
arastirma bulgularina rastlamaktadir. Gomez ve Fisher (2005) tarafindan yapilan
manevi iyi olus sorularinin belirlenmesi c¢alismasinda manevi iyi olusun cinsiyet
degiskenine gore farklilagsmadigr goriilmektedir. Simpson, Cloud, Newman ve Fuqua
(2008)’anin maneviyatta ve dinde, cinsiyet ve cinsiyet farkliliklarinin belirlenmesi
caligmasinda da manevi iyl olusun cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi
goriilmektedir. Yeter (2019) tarafindan yapilan iiniversite O6grencilerinin mutluluk
diizeyleri, manevi yonelimleri ve aile aidiyet diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde
Ogrencilerin manevi yonelimlerinin cinsiyetlerine gore farklilagsmadig1 goriilmektedir.
Yapilan c¢aligmalar dikkate alindiginda cinsiyetin manevi iyi olus diizeyini
etkilemedigi anlasilmaktadir. Arastirma bulgusunda, ilgili alanyazinla paralellik
gostermesinden dolay1 cinsiyet degiskeninin manevi iyi olus i¢in ayirt edici bir faktor

olmadig diisiniilmektedir.

Universite ogrencilerinin demografik ozellikleri ile manevi iyi olus diizeyleri
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde bir diger 6zellik
olarak yas degiskenine bakilmistir. Buna gore yapilan analizde niversite
Ogrencilerinin manevi iyi olus diizeylerinin yaslarina gore farklilastig1 anlasilmaktadir.
Yaglar1 20-22 arasinda olan {iniversite dgrencilerinin manevi iyi olus diizeylerinin
yaslart 26 ve 1lzeri olan Tlniversite Ogrencilerine goére daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bir diger ifadeyle tiniversite 6grencilerinin yaslari ilerledik¢e manevi
iyi olus diizeyleri artmaktadir. Ilgili alanyazinda yapilan arastirmalarin bulgularinin bu
aragtirmanin bulgulariyla paralellik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Hendricks-
Ferguson (2006)’un kanser hastasi olan ergenlerin umut ve manevi iyi olus
diizeylerinin belirlenmesi ¢alismasinda da 18-20 yaslar1 arasindaki ergenlerin manevi
1yl olus diizeylerinin 15-17 yaslar arasindaki ergenlere gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Kececi (2018)’nin evli kadinlarin manevi iyi olus diizeyleri tizerinde
toplumsal cinsiyet algisinin etkisinin belirlenmesi ¢alismasinda da yaglar1 50-70
arasinda olan kadinlarin manevi iyi olus diizeylerinin yaslart 40-49 arasinda olan
kadinlara gore daha diisiik oldugu fark edilmektedir. Gencer, Obuz ve Babahanoglu
(2021)’nun iiniversite 6grencilerinin manevi iyi olus diizeyleri iizerinde toplumsal
cinsiyet algisinin etkisinin belirlenmesi ¢alismasinda da yaslar1 25 ve iizeri olan

tiniversite Ogrencilerinin manevi iyi olug diizeylerinin yagslar1 17-20 arasinda olan
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tiniversite Ogrencilerine gore daha diisiik oldugu tespit edilmektedir. Yapilan
aragtirmalar genel olarak degerlendirildiginde, bireylerin yasinin artmasi manevi iyi
olusu olumsuz etkiledigi anlagilmaktadir. Bu arastirmanin bulgusu ise tersini
gostermektedir. Bu bulgunun nedeni yaslari ilerleyen tiniversite 6grencilerinin gelecek

kaygilarinin artmasiyla agiklanabilir.

Universite ogrencilerinin demografik ozellikleri ile manevi iyi olus diizeyleri
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde bir diger 6zellik
olarak kardes sayisi degiskenine bakilmistir. Buna gore yapilan analizde {liniversite
Ogrencilerinin kardes sayilari ile manevi iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi anlagilmaktadir. Bir diger ifadeyle kardesi olan ve olmayan
iniversite Ogrencilerinin manevi iyi olus diizeyleri benzerdir. Altunbezer (2020)
tarafindan yapilan savas goérmiis Suriyeli ergenlerin manevi iyi olus diizeyleri ile
gelecek beklentileri arasindaki iliskinin belirlenmesi ¢alismasinda da manevi iyi olus
diizeyleri iizerinde ergenlerin kardes siralarinin anlamli bir etkisinin olmadig:
goriilmektedir. Ilgili alanyazinda kardes sayis1 ve manevi iyi olus degiskenine iligkin
yapilan baska bir ¢alismaya rastlanmamasi, arastirma bulgusunun ilgili alanyazin ile
saglikl sekilde karsilastiriimasini engellemektedir. Buna ragmen kardes sayisi ile dini
yonelik arasindaki iliskiye yonelik yapilan galigmalarda kardes sayisinin artmasinin
dini yonelimi olumlu etkiledigi goriilmektedir (Yeter, 2019). Elde edilen arastirma
bulgularinda da kardes sayisinin artmasinin dini yonelim tizerinde etkili olan manevi
1yi olusu arttirdig1 ancak bu farkliligin anlamli olmadig1 anlagilmaktadir. Bu durumun
arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerin kardes sayisinin dengeli dagilmamasindan

kaynaklandig: diistintilmektedir.

Universite ogrencilerinin demografik ozellikleri ile manevi iyi olus diizeyleri
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde bir diger 6zellik
olarak medeni durum degiskenine bakilmistir. Buna goére yapilan analizde {iniversite
ogrencilerinin medeni durumlarina gére manevi iyi olus diizeylerinin farklilasmadig:
anlagilmaktadir. Bir baska deyisle evli ve bekar olan tliniversite 6grencilerinin manevi
iyl olus diizeyleri benzerdir. Giirsu ve Ay (2018) tarafindan yapilan 60 yas tistii
bireylerin manevi iyi olus diizeylerinin belirlenmesi ¢alismasinda da medeni
durumlarina gére manevi iyi olus diizeylerinin farklilasmadigi goriilmektedir. Kutlu,
Ermin ve Aygin (2020)’in yogun bakim hemsirelerinin manevi iyi olus diizeylerinin

belirlenmesi ¢alismasinda da hemsirelerin manevi iyi olus diizeylerinin medeni
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durumlarina gore farklilasmadigi goriilmektedir. Koktiirk Dalcali, Durgun ve Can
(2021) tarafindan yapilan onkoloji hastalarinin manevi iyi olus diizeylerinin
belirlenmesi ¢alismasinda da onkoloji hastalarinin medeni durumlarina gére manevi
iyi olus diizeylerinin farklilasmadig1 goriilmektedir. Ilgili alanyazindaki ¢alismalara
genel olarak bakildiginda yaslilik ve hastalik durumlarina gore bireylerin evli veya
bekar olmalart manevi iyi olus diizeyleri lizerinde etkili olmadig1 anlagilmaktadir.
Universite dgrencilerinde de benzer bir durumun gériilmesi medeni durumun manevi
1yi olus {lizerindeki etkisinin farkli yaslara genellenebildigini diisiindiirmektedir. Ayn
sekilde aragtirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun bekar

olmalar1 da farkliligin olusmamasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Universite dgrencilerinin manevi iyi olus diizeyleri ile baba hayatta olma durumlari
arasindaki iliski incelendiginde iiniversite grencilerinin manevi iyi olus diizeylerinin
baba hayatta olma durumlarina gore farklilasmadigi anlasilmaktadir. Bir diger ifadeyle
babasi hayatta olan ve olmayan tiniversite d6grencilerinin manevi iyi olus diizeyleri
benzerdir. Ancak ilgili alanyazinda annesi, babasi veya her ikisi de vefat etmis
bireylerin manevi iyi olus diizeylerinin daha yiiksek olduguna iliskin ¢aligmalarin
oldugu goriilmektedir (Akbulut, 2020; Altunbezer, 2020). Oyle ki yakinlarim
kaybettikten sonra bireylerin kendini toparlama giicii olarak dine yonelmeleri, manevi
iyi olus diizeyleri lizerinde etkili olmaktadir. Bu durum da bireylerin gelecek yasam
beklentilerinin dinden ve maneviyattan etkilenerek manevi iyi oluslarini olumlu
etkilemektedir (Giirsu ve Ay, 2018). Arastirma bulgusunun ilgili alanyazinda
benzerlik gostermemesi ise arastirmaya katilan tiniversite 0grencilerinin tamamina
yakininin  babasinin  hayatta olmasindan dolayr saglikli bir karsilagtirma

yapilamamasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Universite dgrencilerinin manevi iyi olus diizeyleri ile anne hayatta olma durumlari
arasindaki iligki incelendiginde tiniversite 6grencilerinin manevi iyi olus diizeylerinin
anne hayatta olma durumlarima gore farklilasmadigi ancak manevi iyi olusun
ozyeterlilik alt boyutunun anne hayatta olma durumlarma gore farklilastig
anlasilmaktadir. Bir diger ifadeyle iniversite annesi hayatta olan ve olmayan
tiniversite 0grencilerinin manevi iyi olus diizeyleri yalnizca 6zyeterlik boyutunda
farklilagsmaktadir. Annesi hayatta bulunan liniversite 6grencilerinin 6zyeterliklerinin
annesi hayatta olmayan {iniversite Ogrencilerine gore daha diisik oldugu

anlagilmaktadir. Bu bulguyu destekleyecek sekilde ilgili alanyazinda bagka bir
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caligmaya rastlanmamigtir. Ancak her iki ebeveyni de birlikte olan ergenlerin
ozyeterlik diizeylerine iliskin yapilan ¢alismalara rastlanmaktadir. Oyle ki Biger
(2009)’in ergenlerin 6zyeterlik diizeylerinin aile yapilarina gore incelenmesi tam
aileye sahip olan ergenlerin parcalanmis aileye sahip olan ergenlere gore ozyeterlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Telef (2011)’in farkli 6zyeterlik
diizeylerine sahip ergenlerin psikolojik belirtilerinin incelenmesi g¢alismasinda da
ailesi tam ve birlikte olan ergenlerin 6zyeterlik diizeylerinin ailesi ayr1 veya bir
ebeveyni vefat etmis olan ergenlerin 6zyeterlik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yapilan calismalar genel olarak degerlendirildiginde annesi ve babasi
hayatta ve birlikte olan ergenlerin 6zyeterliklerinin yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
Arastirma bulgusunda da annesi hayatta bulunan iiniversite 6grencilerinin
Ozyeterliklerinin diisiik oldugu belirlendiginden ilgili alanyazinda goriilen arastirma
bulgulariyla uyusmamaktadir. Bunun nedeni alanyazindaki ¢aligmalarin manevi iyi
olug ile annenin hayatta olma durumu iliskisini dogrudan inceleyen c¢alismalar
olmamasi olabilir. Ayrica, bu calismalarda iiniversite Ogrencileri degil ergenler
incelenmistir. Annesi hayatta olmayan iiniversite 6grencilerinin manevi iyi olus 6z
yeterlilik boyutu diizeyinin yiiksek olmasinin nedeni bu Ogrencilerin annelerin
yoklugu nedeniyle hayata erken baglamalari, erken yasta daha fazla sorumluluk

almalar1 ve kendi islerini kendilerinin yapmalar1 olabilir.

Universite ogrencilerinin demografik ozellikleri ile manevi iyi olus diizeyleri
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde bir diger 6zellik
olarak sosyoekonomik diizey degiskenine bakilmistir. Buna gore yapilan analizde
tiniversite O6grencilerinin manevi iyi olus diizeylerinin sosyoekonomik diizeylerine
gore farklilastigi anlasilmaktadir. Bu nedenle sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
iniversite dgrencilerinin manevi iyi olus diizeylerinin orta diizeyde olan {iniversite
ogrencilerine gore daha diisiik oldugu anlagilmaktadir. Scheck-Varner (2009)
tarafindan yapilan sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerinin manevi 1yi olus ve dinsel
basa c¢ikma diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi caligmasinda da diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olan bireylerin manevi iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Mert ve Topal (2018)’1n iiniversite O6grencilerinin manevi
yonelim diizeylerinin belirlenmesi ¢calismasinda da sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
iniversite 6grencilerinin manevi yonelimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin bulgulart bu arastirmanin bulgulariyla uyusmamaktadir. Bu
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arastirmada sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan {iniversite 6grencilerinin manevi iyi
olus diizeylerinin en diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olan 6grencilerin hayat miicadelesinde daha fazla yipranmalariyla ve
ayrica ekonomik imkansizliklar nedeniyle yeterince sosyallesememeleriyle

aciklanabilir.

Universite ogrencilerinin demografik ozellikleri ile manevi iyi olus diizeyleri
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde bir diger 6zellik
olarak anne ebeveyn tutumu degiskenine bakilmistir. Buna gore yapilan analizde
tiniversite 6grencilerinin manevi iyi olus diizeylerinin anne ebeveyn tutumlaria gore
farklilastig1 anlagilmaktadir. Baska bir degisle baskici/otoriter anne ebeveyn tutumuna
sahip olan liniversite 6grencilerinin manevi iyi olus diizeylerinin tutarsiz anne ebeveyn
tutumuna sahip olan iiniversite 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Bu durumun maneviyatin i¢sel yonelim olmasindan dolay1 anneleri tarafindan baski
gdren ve zorlanan tiniversite 6grencilerinin bir yone kanalize olmalarindan ve manevi
iyi olugmalarini diizenleyebilmelerinden kaynaklandigi disiiniilmektedir. Diger
taraftan, tutarsiz anne-babalarin ¢ocuklari ise her hangi bir yone kanalize olamadiklari
icin manevi bir bosluk yasiyor olabilirler. Yiiksel (2012) tarafindan yapilan geng
yetigkinlerin yagam anlamlarinin belirlenmesi ¢aligmasinda da anneleri otoriter
ebeveyn tutumuna sahip olan gen¢ yetiskinlerin yasam anlamlarinin ve dini
yonelimlerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Uysal (2016)’mn 14-26 yaslan
arasindaki bireylerin ebeveyn tutumlar ile dindarlik ve manevi yonelim diizeylerinin
belirlenmesi ¢alismasinda da algilanan ebeveyn tutumunun otoriter olmasinin manevi
yonelimin ve dindarlik diizeylerinin olumsuz etkilenmesine neden oldugu
goriilmektedir. Ancak bu caligmalar otoriter tutumla tutarsiz tutumlar
karsilastirmadigindan bu ¢alismayla karsilastirilmalart olast degildir. Tutarsiz anne-
baba tutumu ile manevi iy1 olus arasindaki iliskiler gelecekteki arastirmalarda daha

siklikla arastirilmasi gerektigi diistintilmektedir.

Universite ogrencilerinin demografik ozellikleri ile manevi iyi olus diizeyleri
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde, bir diger 6zellik
olan baba ebeveyn tutumu degiskenine bakilmistir. Buna gore yapilan analizde
tiniversite 6grencilerinin manevi iyi olus diizeylerinin baba ebeveyn tutumlarina gore
farklilasmadig1 anlagilmaktadir. Ayrica, babasi otoriter, tutarsiz, demokratik, ilgisiz ve

asir1 koruyucu tutuma sahip olan iiniversite 6grencilerinin manevi iyi olus diizeyleri
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benzerdir. Bu durumun manevi iyi olusun iniversite dgrencilerinin babalarindan
bagimsiz sekilde yasamlarin ilerleyen donemlerinde sekillenebileceginden
kaynaklandig1 diisiintilmektedir. Nurkan (2020) tarafindan yapilan yetiskinlerin
baglanma stilleri, manevi iyi olus ve sosyal davranis diizeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesi ¢alismasinda da manevi iyi olug diizeylerinin yetigkinlerin baba ebeveyn
tutumlara gore farklilasmadigi goriilmektedir. Ilgili alanyazinda baba ebeveyn
tutumlar1 ile manevi iyi olus arasindaki iliskiye yonelik yapilan ¢alismalar oldukca
sinirlidir. Bu hususta bu calismada elde edilen bulgunun da ilgili alanyazini

destekleyecek ve genisletecek nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

Universite ogrencilerinin demografik ozellikleri ile manevi iyi olus diizeyleri
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde bir diger 6zellik
olarak anne egitim diizeyi degiskenine bakilmistir. Buna gore yapilan analizde
tiniversite 6grencilerinin manevi iyi olus diizeylerinin anne egitim diizeylerine gore
farklilagsmadig1 anlagilmaktadir. Bir diger ifadeyle annesi ilkdgretim, ortadgretim ve
yiiksekdgretim kademesinden mezun olan {iniversite 6grencilerinin manevi iyi olus
diizeyleri benzerdir. Yeter (2019) tarafindan yapilan {niversite Ogrencilerinin
mutluluk diizeyleri, manevi yonelimleri ve aile aidiyet diizeyleri arasindaki iliski
incelendiginde Ogrencilerin manevi yonelimlerinin anne egitim diizeylerine gore
farklilasmadig1 goriilmektedir. Boz ve Akarcay-Ulutas (2019)’1in sosyal hizmet
ogrencilerinin manevi yonelimlerinin belirlenmesi ¢aligmasinda da sosyal hizmet
ogrencilerinin manevi yonelimlerinin anne egitim diizeylerine gore farklilasmadigina
rastlanmistir. {lgili alanyazindaki c¢alismalara genel olarak bakildiginda iiniversite
Ogrencilerinin manevi yonelimleri iizerinde anne egitim diizeylerinin anlamli bir
etkisinin olmadig1 anlasilmaktadir. Bu durum arastirma bulgusu ile benzerlik
gostermektedir. Manevi yonelim ve manevi iyi olus kavramlari birbirlerine ¢ok yakin
kavramlar olduklarindan ilgili alanyazinda yapilan ¢aligmalarin manevi yonelim ile
anne egitim diizeyi ile arasindaki iligkiye yonelik olmasinin manevi iyi olus kavrami
icin de gecerli olabilecegini ve elde edilen bulgunun ilgili alanyazin i¢in referans
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu hususta aragtirma bulgusunun ilgili alanyazinin

kapsamini genisletebilecegi tahmin edilmektedir.

Universite 6grencilerinin demografik 6zellikleri ile manevi iyi olus diizeyleri
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde bir diger 6zellik

olarak baba egitim diizeyi degiskenine bakilmistir. Buna gore yapilan analizde
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iniversite dgrencilerinin manevi iyi olusun 6z yeterlik alt boyut diizeylerinin baba
egitim diizeylerine gore farklilagmadigi ancak manevi iyi olus toplaminin ve yasam
semas1 alt boyutunun baba egitim diizeyine gore farklilastig1 anlasilmaktadir. Babasi
tiniversite mezunu olan liniversite 6grencilerinin yasam semalariin, babasi ilkokul
mezunu olan {iniversite 6grencilerine gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Yeter
(2019) tarafindan yapilan {iniversite Ogrencilerinin mutluluk diizeyleri, manevi
yonelimleri ve aile aidiyet diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde Ogrencilerin
manevi yonelimlerinin baba egitim diizeylerine gore farklilastig1 ve babasi tiniversite
mezunu olan liniversite 6grencilerinin babasi okur-yazar olan iiniversite grencilerine
gbre manevi yonelimlerinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Ilgili alanyazinda
baba egitim diizeyinin manevi yonelimi olumsuz etkiledigini belirten caligsmalar da yer
almaktadir. Giines (2015) tarafindan yapilan manevi degerler egilim 6lgeginin gecerlik
giivenirlik ¢alismasinda baba egitim diizeyinin artmasinin bireylerin manevi
yonelimlerinin azalmasina neden oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde inan Kilig
(2020)’1n lise 6grencilerinin manevi deger egilimlerinin belirlenmesi ¢alismasinda da
lise Ogrencilerinin manevi yonelimlerinin baba egitim diizeylerine gore
farklilagsmadig tespit edilmistir. Bu durumun 6rgiin egitime daha az katilan bireylerin
geleneksel yasam tarzini daha fazla benimsemelerinden dolayr manevi degerleri daha
korumaya ve siirdiirmeye c¢alismalarindan ve cocuklarimi yetistirirken de manevi
degerleri daha fazla dikkate almalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Elde edilen
arastirma bulgusu ilgili alanyazinla kismen paralellik gostermektedir. Babasi
tiniversite mezunu olan iiniversite 6grencilerinin manevi 1yi olus diizeylerinin daha
diisiik olmasi1 bu tiirdeki babalarin ¢ocukluktan itibaren ¢ocuklariyla daha az vakit
gecirmeleriyle, ¢ocuklarina duygusal degil daha rasyonel yaklagmalariyla

aciklanabilir. Gelecekteki arastirmalar bu konuyu daha siklikla incelemelidirler.

5.3.Universite Ogrencilerinin Aile Tklimi fle Demografik Ozellikleri Arasindaki

fliskiye Dair Bulgularin Tartisilmasi

Universite 6grencilerinin  demografik ozellikleri ile aile iklimleri arasindaki
farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde ilk olarak cinsiyet degiskenine
bakilmistir. Buna gore yapilan analizde {iniversite Ogrencilerinin aile iklimlerinin
cinsiyetlere gore farklilastig1 anlasilmaktadir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
aile iklimi diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Turgut (2019) tarafindan

yapilan iiniversite 6grencilerinin aile iklimi ve iyi oluslari iizerinde benlik kurgularinin
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etkisi caligmasinda erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore aile iklimi diizeylerinin
daha diisiik oldugu farkedilmektedir. Kaplan (2019)’1n iiniversite 6grencisinin aile
iklimi ile kusaklararasi iliskiler diizeylerinin belirlenmesi ¢alismasinda da erkek
ogrencilerin kiz ogrencilere gore aile iklimi diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Yapilan caligmalar genel olarak degerlendirildiginde iiniversite
ogrencileri Ornekleminde erkek oOgrencilerin kiz Ggrencilere gore aile iklimi
diizeylerinin daha diisiik oldugu anlasilmaktadir. Arastirma bulgusunda da 6zellikle
aile ici iliskisellik boyutunda kiz 6grencilerin aile i¢i iligkileri daha fazla 6nemsedigi
ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgusunun ilgili alanyazinla benzer ¢ikmasinda
aragtirmaya katilan {tiniversite Ogrencilerinin geleneksel aile yapisi igerisinde
yasadiklar1 veya geleneksel aile yapisi igerisinde yetistikleri diisiiniilmektedir. Ciinkii
geleneksel aile yapisi igerisinde kadinlarin ev i¢i rolleri ve sorumluluklarindan dolay1

aile bireylerine ilgi ve sevgi gostermeleri beklenmektedir (Karakoyun, 2011).

Universite dgrencilerinin demografik o6zellikleri ile aile iklimleri arasindaki
farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde bir diger 6zellik olarak yas
degiskenine bakilmistir. Buna gore yapilan analizde {iniversite Ogrencilerinin aile
iklimlerinin yaglarma gore farklilagmadigi ancak aile ikliminin biligsel uyum alt
boyutunun yaslarina gore farklilastig1 ortaya ¢cikmistir. 26 yas ve iizerindeki tiniversite
Ogrencilerinin biligsel uyum diizeylerinin 20-22 yaslar1 arasindaki {iiniversite
Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kaplan (2019) iiniversite
ogrencisinin aile iklimi 1ile kusaklararas: iligkiler diizeylerinin belirlenmesi
calismasinda da 28-35 yaslar1 arasindaki 6grencilerin biligsel uyum diizeylerinin 18-
21 yaslarn arasindaki 6grencilere gore daha yiliksek oldugunu ortaya koymustur.
Akpinar (2021) tarafindan yapilan geng yetiskinlerin aile iklimi diizeyleri ile duygulari
arasindaki sahte benlik algisinin araci roliiniin belirlenmesi ¢alismasinda da yaslar1 27-
31 arasinda olan bireylerin biligsel uyum diizeylerinin yaslar1 21 ve daha kiigiik olan
bireylere gore daha yiiksek oldugu fark edilmektedir. Yapilan bu ¢alismalar
degerlendirildiginde {iiniversite Ogrencilerinin yaslar1 ilerledik¢e biligsel uyum
diizeylerinin arttigim1 ortaya c¢ikarmaktadir. Bu durumun bireylerin yaslart ve
tecriibeleri arttikga biligsel olgunluk diizeylerinin de artmasindan ve yas olarak
ilerledik¢e tutumlariin, deger yargilarinin ve inang yapilarinin aile tyeleri ile

benzerlik gostermesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Goniil, Bas ve Acar, 2018).
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Bu noktadaki aragtirma bulgusunun da ilgili alanyazina genislik kazandirdigi

distiniilmektedir.

Universite &grencilerinin  demografik o6zellikleri ile aile iklimleri arasindaki
farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde bir diger 6zellik olarak yas
degiskenine bakilmistir. Buna gore yapilan analizde iiniversite dgrencilerinin aile
iklimlerinin kardes sayisina gore farklilasmadig1 ancak aile ikliminin kusaklararasi
otorite alt boyutunun kardes sayisina gore farklilastigi anlasilmaktadir. Arastirmada
kusaklararas1 otorite diizeyi kardes sayisi bes ve iizeri olan {iniversite 6grencilerinin
daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Kaplan’in (2019) iiniversite 6grencisinin aile
iklimi ile kusaklararas: iligkiler diizeylerinin belirlenmesi ¢aligmasinda da ii¢ ve
tizerinde kardese sahip olan {niversite Ogrencilerinin kusaklararast otorite
diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun ¢ocuk
sayisinin fazla oldugu genis ailelerde otorite figiiriiniin ailenin yasca biiyiik olan anne
veya baba olmasindan dolay1 aliman kararlarda ve belirlenen kurallarda otorite
figiiriniin etkili olmasindan ve kusaklararasi deger aktariminin da bu sekilde
saglanmasindan kaynaklandigini diisiindiirmektedir. Genis ailelerde ¢ocuklarin ve
kardeslerin birbirlerini etkilemesi, birbirlerini izleyerek temel degerleri, inanglari,
tutum ve davraniglari 6grenerek uygulamasi daha kolay oldugundan bu ¢alismanin
bulgularint dogrulamaktadir (Goniil, Bas ve Acar, 2018). Bu noktada aragtirma

bulgusunun da alanyazina genislik kazandirdig: diistintilmektedir.

Universite oOgrencilerinin  demografik ozellikleri ile aile iklimleri arasindaki
farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde bir diger 6zellik olarak medeni
durum degiskenine bakilmistir. Buna gore yapilan analizde liniversite 6grencilerinin
aile iklimlerinin medeni durumlarina gore farklilasmadigi ancak aile ikliminin biligsel
uyum alt boyutunun medeni duruma gore farklilastigi anlasilmaktadir. Baska bir
deyisle evli olan iiniversite 6grencilerinin biligsel uyumlarinin bekar olanlara gore
daha yiiksek oldugu bulgulardan ortaya c¢ikmistir. Kabasakal ve Aktas (2021)
tarafindan yapilan pandemi siirecinde bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
ve aile iklimlerinin belirlenmesi c¢alismasinda da biligsel uyumun evli bireylerde
bekarlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun zorlayici yasam
kosullarinda aile icerisinde goriilen destegin ve bireylerin yardim alabilecekleri
birilerinin olduguna yonelik inanglarinin biligsel uyumlarini olumlu etkilemesinden

kaynaklandig1 yoniindedir. Nitekim aile sosyal destek kaynagi da bireylerin
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degerlerinin, tutumlarmin ve yasama bakis agilarinin Ortiismesi ile olusmaktadir
(Yasin ve Dzulkifli, 2010). Bu bakimdan ulasilan sonuglarin iiniversite 6grencisi
orneklemi i¢in de uygun oldugu ve bulgularin ilgili alanyazinin ciddi anlamda katki

sagladig diisiiniilmektedir.

Arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin demografik Ozellikleri ile aile iklimleri
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde bir diger 6zellik
olarak baba hayatta olma durumu degiskeni de incelenmistir. Buna gore yapilan
analizde {liniversite 6grencilerinin aile iklimlerinin baba hayatta olma durumlarina goére
farklilagsmadig1 anlagilmaktadir. Bir diger ifadeyle babasi hayatta olan ve olmayan
tiniversite 0grencilerinin aile iklimleri benzerdir. Bu durum babalarin geleneksel aile
yasantist icerisinde calistiklar1 ve ailenin ge¢imini sagladiklar1 diisiiniildiigiinde aile
igerisindeki c¢ocuk bakimi, ev isi vb. tim sorumluluklarin annelerin {izerine
kalmasindan dolay1 babalarin aile igi iliskilerde sadece katilimct olarak bulunmalari
aile iklimi iizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadiklar1 goriillmektedir. Bir diger
ifadeyle annelerin aile islevlerini daha saglikli yerine getirmelerinden dolay1 babalarin
cok fazla etkisi bulunmamaktadir (Demir, 2018). Buna ragmen ilgili alanyazinda
arastirma bulgusunu destekleyecek herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
dogrultuda ki calismada elde edilen bulgularin ilgili alanyazina 11k tutacagi o6n

goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin demografik 6zellikleri ile aile iklimleri arasidaki
farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde bir diger 6zellik olarak anne
hayatta olma durumu degiskeni de arastirilmistir. Yapilan analizde {niversite
ogrencilerinin aile iklimlerinin anne hayatta olma durumlarina gore farklilagtig1 ve
annesi hayatta olan {iniversite o6grencilerinin aile iklimi diizeylerinin annesi hayatta
olmayanlara gore daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum babalarin
geleneksel aile yasantisi igerisinde calistiklart ve ailenin gec¢imini sagladiklar
diistiniildiiglinde aile igerisindeki ¢ocuk bakimi, ev isi vb. tiim sorumluluklarin
annelerin iizerine kalmasindan ve annelerin aile islevlerini daha saglikli yerine
getirmelerinden dolay1 aile iklimine etkisinin fazla oldugunu ydniindedir (Demir,
2018). Ilgili alanyazinda da benzer arastirma bulgularina rastlanmaktadir. Karakoyun
(2011) tarafindan yapilan sekizinci smif Ogrencilerinin aile islevleri ve atilganlhik
diizeylerinin belirlenmesi ¢alismasinda annelerin aile iglevlerinde daha fazla rolii ve

sorumlulugu oldugu, aile ici iliskileri gelistirdikleri goriilmektedir. Benzer sekilde ikiz
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ve Yoriik (2013) tarafindan yapilan liniversite grencilerinin aile iglevleri ve 6zyeterlik
diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi caligmasinda da annelerin aile igi
iletisimleri, genel aile fonksiyonlari ve aile islevlerini babalara goére daha saglikli
diizenledikleri goriilmektedir. Yapilan caligmalar genel olarak degerlendirildiginde
annenin aile islevini yerine getirmedeki rolii ve gorevinin oldukga biiyiikk ve dnemli
oldugu noktasinda birlesmektedir. Bu durum aragtirma bulgusu dikkate alindiginda

annenin hayatta olmasinin aile iklimi {izerindeki olumlu etkisini agiklamaktadir.

Universite &grencilerinin  demografik o6zellikleri ile aile iklimleri arasindaki
farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde bir diger o6zellik olarak
sosyoekonomik diizey degisken boyutuna bakildiginda ise {iniversite 6grencilerinin
aile iklimlerinin sosyoekonomik diizeye gore farklilagsmadig1 anlasilmaktadir. Kaplan
(2019)’1n tiniversite O6grencisinin aile iklimi ile kusaklararasi iligkiler diizeylerinin
belirlenmesi ¢aligmasinda da tlniversite dgrencilerinin aylik gelir diizeyleri ile aile
iklimleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tanisina varilmistir. Bu durum ailenin
algilanan gelir diizeyinin aile ici iligkilerde, nesilleraras1 aktarimlarda ve aile
tiyelerinin tutum ve degerlerinin benzer olmasinda etkili olmadigini destekler
niteliktedir. Ilgili alanyazinda arastirma bulgusunu destekleyecek ¢alismalarm sinirl

olmasindan dolayi elde edilen bu bulgu alanyazina anlamli katk: saglayacaktir.

Orneklemdeki iiniversite Ogrencilerinin demografik 6zellikleri ile aile iklimleri
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde bir diger 6zellik
olarak anne ebeveyn tutumu degiskenidir. Buna gore yapilan analizde iniversite
ogrencilerinin aile iklimlerinin anne ebeveyn tutumlarina gore farklilastig1 ve annesi
demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan iiniversite Ogrencilerinin aile iklimi
diizeylerinin annesi ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip olan liniversite 6grencilerine gore
daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Turgut (2019) tarafindan yapilan iiniversite
ogrencilerinin aile iklimi ve 1iyi oluslart iizerinde benlik kurgularimin etkisi
calismasinda demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan liniversite 6grencilerinin aile
iklimi, aile i¢i iliskisellik ve biligsel uyum diizeylerinin ilgisiz ve baskici ebeveyn
tutumlarina gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Daldaban (2021)’1n tiniversite
Ogrencilerinin es se¢imi tutumlart ile aile iklimi diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi c¢alismasinda da modern ebeveyn tutumuna sahip olan iiniversite
ogrencilerinin aile iklimi ve aile i¢i iliskisellik diizeylerinin geleneksel ve tutucu

ebeveyn tutumuna sahip olan iiniversite Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu
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goriilmektedir. Bu durum olumlu aile ¢evresinin ve aile i¢i iligkilerinin iiniversite

ogrencilerinin aile iklimlerini de olumlu etkiledigi seklinde yorumlanabilmektedir.

Universite &grencilerinin  demografik ozellikleri ile aile iklimleri arasindaki
farkliliklarin belirlenmesi i¢in yapilan analizlerde bir diger Ozellik olarak baba
ebeveyn tutumu degiskeni incelendiginde, tiniversite d6grencilerinin aile iklimlerinin
baba ebeveyn tutumlarina gore farklilasmadigi ancak aile ikliminin kusaklararasi
otorite ve biligsel uyum alt boyutlarinin baba ebeveyn tutumlarina gore farklilastig
bulgusuna ulasilmistir. Baska deyisle aragtirmanin bu bulgusu babas1 baskici/otoriter
ebeveyn tutumuna sahip olan {niversite Ogrencilerinin kusaklararasi otorite
diizeylerinin, babasi demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan {niversite
Ogrencilerinin ise bilissel uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Kalyencioglu (2007) tarafindan lise Ogrencilerinin aile islevlerinin belirlenmesi
calismasinda ebeveyn tutumu baskici/otoriter olan 6grencilerin aile i¢i islevsellikleri
ve biligsel uyumlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasiimistir. ikiz (2009)’in okul &ncesine devam eden g¢ocuklarin aile islevlerinin
belirlenmesi ¢alismasinda babalarda baskici/otoriter ebeveyn tutumunun bulundugu
ailelerdeki kusaklararasi degerlerin aktarilmasinin ve aile i¢ iligkilerin islevsel
olmasmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Genel olarak belirtmek gerekirse
yapilan caligmalarda babanin aile igerisinde baskici/otoriter ebeveyn tutumlari
kusaklararasi otorite diizeylerini, demokratik ebeveyn tutumlari ise biligsel uyumlarini
olumlu etkilemektedir. Bu durumun geleneksel aile yapisi igerisinde babalarin aile
icerisindeki gorev ve sorumluluklarindan kaynaklandigi  diisiintilmektedir

(Karakoyun, 2011).

Yapilan analizlerde, iiniversite 6grencilerinin demografik 6zellikleri ile aile iklimleri
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla bir diger 6zellik olarak anne egitim
diizeyi degiskenine bakilmigtir. Universite dgrencilerinin aile iklimlerinin anne egitim
diizeylerine gore farklilasmadigi anlasilmaktadir. Bir diger ifadeyle farkli egitim
kademesinden mezun olan {iniversite 6grencilerinin aile iklimi diizeyleri benzerdir.
Daldaban (2021) ve Turgut (2019) tarafindan yapilan ¢calismalarda da benzer sonuglar
ortaya c¢ikmistir. Turgut (2019) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
ogrencilerinin aile iklimi ve 1iyi oluslart iizerinde benlik kurgularinin etkisi
caligmasinda iiniversite 6grencilerinin aile iklimi diizeylerinin anne egitim diizeylerine

gore farklilasmadigr goriilmektedir. Daldaban (2021)’1n {iniversite 6grencilerinin es
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secimi tutumlari ile aile iklimi diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi ¢caligmasinda
da tniversite 6grencilerinin aile iklimi diizeylerinin anne egitim diizeylerine gore
farkli olmadigi anlasilmaktadir. Bu sonuclarin nedeninin geleneksel degerlere sahip
olan toplumlarda annenin aile i¢i iliskilerdeki rolii ve sorumlulugunun genellikle ev
isi, cocuk bakimi ve aile islevselligini saglikli sekilde devam ettirmesinde egitim
diizeyinin ¢ok fazla etkisi olmadig1 goriilmektedir (Karakoyun, 2011). Bu noktada
arastirmaya katilan {liniversite 6grencilerinin annelerinin yasadiklar1 ve yetistikleri
kiltlirlerin de bilinmesinin arastirmanin kapsamini genisletebilecegini, hatta daha

saglikli yorumlanabilmesini saglayacagi ongdriilmektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde iiniversite dgrencilerinin aile iklimleri ile manevi iyi olus diizeyleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla tiniversite 0grencilerine uygulanan Aile
Iklimi Olgegi ve Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Olgeginden ulasilan sonuglara ve

sonraki ¢aligmalar i¢in ¢esitli dnerilere yer verilmistir.
6.1.Sonug¢

Universite ogrencilerinin manevi iyi olus ve aile iklimleri arasmdaki iliski
incelendiginde aralarinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki oldugu tespit
edilmigtir. Alt boyutlar arasindaki iliski incelendiginde manevi iyi olusun alt
boyutlarindan olan 6zyeterlik ile aile iklimi alt boyutlarindan olan aile igi iliskisellik
ve biligsel uyum ile pozitif yonlii anlamli, kusaklararasi otorite ile negatif yonlii
anlamli bir iliski oldugu anlagilmistir. Ayni sekilde manevi iyi olusun alt
boyutlarindan olan yasam semasi ile aile iklimi alt boyutlarindan olan aile ici
iligkisellik ve biligsel uyum ile pozitif yonlii anlaml, kusaklararasi otorite ile negatif

yonlli anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan {iiniversite Ogrencilerinin manevi iyi olus ile demografik
ozellikleri arasindaki iligki incelendiginde manevi iy1 olus ile cinsiyet, kardes sayisi,
medeni durum, baba hayatta olma durumu, baba ebeveyn tutumu ve anne egitim
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Ancak manevi iyi olus
ile yas arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve yaslar1 20-22 arasinda olan {iniversite
ogrencilerinin manevi 1yi olus ve yasam semasi alt boyutu diizeylerinin daha diisiik
oldugu anlasilmistir. Manevi iyi olus ile anne hayatta olma durumu arasinda anlaml
bir farklilik oldugu ancak bu farkliligin 6zyeterlilik alt boyutunda goriildigi ve
annesi hayatta olan iiniversite 6grencilerinin 6zyeterlilik diizeylerinin daha diistik
oldugu goriilmektedir. Manevi iyi olus ile sosyoekonomik diizey arasinda anlaml1 bir
farklilik oldugu, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan tiniversite 6grencilerinin manevi

1yl olus, Ozyeterlilik ve yasam semasi alt boyutu diizeylerinin daha diisiik oldugu
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anlagilmistir. Manevi iyi olus ile anne ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir farklilik
oldugu ve annesi tutarsiz ebeveyn tutumuna sahip olan iiniversite 6grencilerinin
manevi iyi olus, 6zyeterlilik ve yasam semasi alt boyutu diizeylerinin daha diistik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Manevi iyi olus ile baba egitim diizeyi arasinda anlaml
bir farklilik oldugu ancak bu farklili§in yasam semasi alt boyutunda goriildiigii ve
babasi iiniversite mezunu olan liniversite 0grencilerinin yasam semasi diizeylerinin

daha diisiik oldugu anlagilmistir.

Universite dgrencilerinin aile iklimi ile demografik o6zellikleri arasindaki iliski
incelendiginde aile iklimi ile baba hayatta olma durumu, sosyoekonomik diizey ve
anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Ancak aile
iklimi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve kiz 6grencilerin aile iklimi
ve aile i¢i iligkisellik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Aile
iklimi ile yas arasinda anlamli bir farklilik oldugu ancak bu farkliligin biligsel uyum
alt boyutunda goriildiigli, 26 yas ve lizerindeki iiniversite Ogrencilerinin biligsel
uyumlarinin daha yiiksek oldugu ve aile iklimi ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkliligin kusaklararasi otorite alt
boyutunda goriilmesine ragmen bes ve tizerinde kardesi olan tiniversite 6grencilerinin
kusaklararasi otorite diizeylerinin daha yiiksek oldugu aile iklimi ile medeni durum
arasinda anlaml bir farklilik olmamaktadir. Bu farkliligin bilissel uyum alt boyutunda
goriildiigii ve evli olan tiniversite Ogrencilerinin biligsel uyum diizeylerinin daha
yuksek oldugu gozlemlenmektedir. Aile iklimi ile anne hayatta olma durumu arasinda
anlamli bir farklilik oldugu ve annesi hayatta olan tiniversite 6grencilerinin aile iklimi
ve aile ici iligkisellik alt boyutu diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.
Aile iklimi ile anne ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu, ancak bu
farkliligin aile i¢i iliskisellik ve biligsel uyum alt boyutlarinda rastlanmaktadir. Annesi
demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan iiniversite 6grencilerinin aile i¢i iliskisellik
ve biligsel uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aile iklimi ile baba
ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu, ancak bu farkliligin
kusaklararasi otorite ve biligsel uyum alt boyutlarinda goriildiigii ve babas1 demokratik
ebeveyn tutumuna sahip olan {iniversite 6grencilerinin bilissel uyum diizeylerinin ve
babas1 baskici/otoriter olan iiniversite 6grencilerinin kusaklararasi otorite diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Aile iklimi ile baba egitim diizeyi

arasinda anlamli bir farklilik oldugu ancak bu farkliligin kusaklararasi otorite alt
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boyutunda goriildiigii ve babasi ilkokul mezunu olan iiniversite Ogrencilerinin

kusaklararasi otorite diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlasilmistir.
6.2.0neriler

Elde edilen arastirma bulgular1 ve ilgili alanyazinda yapilan aragtirmalar 1s1ginda

sonraki ¢aligmalar i¢in su dnerilerde bulunulmaktadir:

e Bu calismanin Orneklemi yalmzca Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Ogrencileri ile smrhdir.  Arastirmanin = tim  {niversite  Ogrencilerine
genellenebilmesi ve evreni temsil giiciiniin arttirilmasi i¢in sonraki ¢alismalarda
farkli tiniversitelerin de arastirmaya dahil edilmesi gerektigi dnerilmektedir.

e Bu calismada {iniversite 6grencilerinin manevi iyi olus ve aile iklimi arasindaki
iligki incelenmis ve aralarinda pozitif yonli bir iligki tespit edilmistir. Sonraki
caligmalarda da bu etkinin giictiniin belirlenmesi ve bu etkiyi destekleyecek benlik
kurgusu, yasam amaci, kiiltiirel 6zellikler gibi degiskenlerin de araci rollerinin
belirlenmesi gerektigi onerilmektedir.

e Bu calismada tiniversite 6grencilerinin pek cok demografik degiskenine yer verilse
de yasamlarini en fazla siirdiirdiikleri yer ve dogum siras1 gibi aile iklimi ve manevi
iyi olus iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen degiskenlere yer verilmemistir. Bu
hususta sonraki ¢aligmalarda ilgili alanyazinin daha genis taranarak manevi iyi
olus ve aile iklimi iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen degiskenlerin arttirilmasi

gerektigi diigiiniilmektedir.
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EKLER
Kisisel Bilgi Formu (Ek-1)
Sayin katilimct

Bu arastirmanin amaci, aile iklimi ile ruhsal iyi olus arasinda iliski olup olmadiginm
belirlemektir.Vereceginiz yanitlar arastirmaci tarafindan gizli tutulacak olup sadece
bilimsel amagla kullanilacaktir. Formlara isminizi yazmaniza gerek yoktur. Formlarda
dogru veya yanlis cevap bulunmadigindan size en uygun segenegi bos birakmadan
isaretleyiniz. Sorular igtenlikle cevaplamaniz arastirma sonuglariin gegerliligine ve

giivenirligine katki saglayacaktir.
Yardimlariniz ve katkiniz i¢in tesekkiir ederim.
Dog. Dr. Mustafa OZGENEL Adi SOYADI

Istanbul Sabahattin Zaim Un. RPD Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz: ( ) Kadmn () Erkek......

Kardes Saymiz: .........

Yasmiz............

Medeni Durumunuz: () Evli ()Bekar

Babaniz Hayatta m1? (...) Evet (...) Hayir Anneniz Hayatta mi1? (...) Evet (...) Hayir

Sosyo-Ekonomik Diizeyinizi Nasil Tanimlarsiniz? ( )Alt Diizey () Orta Diizey ( ) Ust
Diizey

Annenizin size yonelik tutumu:

() Demokratik () Ilgisiz ( ) Asir1 koruyucu () Baskici/otoriter () Tutarsiz

Babanizin size yonelik tutumu:

() Demokratik () Ilgisiz () Asir1 koruyucu ( ) Baskici/otoriter () Tutarsiz

Annenizin egitim durumu: () ilkokul () Ortaokul () Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii

Babanizin Egitim durumu: () Ilkokul () Orta okul () Lise () Universite () Lisansiistii

Iyi Olusun Maneviyat Olgegi (EK-2)
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iyi OLUSUN
MANEVIYAT
OLCEGI

Hig
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamen
Katiliyorum

Kendime yardim
etmek igin
yapabilecegim
fazla bir sey yok.

Siklikla,
basladigim isi
tamamlayamam

Sorunlarimi
anlamaya
baglayamiyorum.

Kisisel sorunlarim
ve zorluklarim
oldugunda
bunalirim.

Sorunlarimi
¢ozmeye nasil
baslayabilecegimi
bilmiyorum.

Hayatimi
degistirmek i¢in
yapabilecegim
pek bir sey yok.

Hayatimin
amacin heniiz
bulamadim.

Kim oldugumu,
nereden geldigimi
ya da nereye
gidecegimi
bilmiyorum.

Yasamimda bir
amag eksikligi var

10.

Bu diinyada
nereye ait
oldugumu
bilmiyorum

11.

Hayatin anlamini
anlamaktan ¢ok
uzagim.

12.

Su anda
yasamimda biiylik
bir bosluk var.

Aile Tklimi Olcegi (EK-3)
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digimerek bu ifadelenn sizm ign ne derece gegerh oldufwnu cevaplandumamsz
1stenmektedur, Litfen size en ok uyan be; seenekten buim 1zaretleyimz. :
Not: Litfen, bu anket: yanutlarken aym aile kavramm g6z oninde bulundurumz. Omegin;

Kesinlikle Katddlmayo rum

Katdmryo ram

K ararswzam

Kesimliklie Katihyoram

Bugoumuzun en gicli duygusal baglan ailenn diandaa kytlrledsr

Aramuzdaa duygusal baglar gok kvvethdr.

Genelde burlikte olmaktan muthuyuzdur.

Bur sire ayn kaldiimizda bubinmiz ozlenz.

Alle iiyelen varhklanyla bbulenne given venrler.

Duyguzal olarah yakun deftlzdu.

Golal o] |t va e

Burbunmiz gok sevenz

Alle ityelen burbirlenine kars) samimidirler/sicaktular.

A

Yasea daha biivitk olanlar, yaq kiicitk olanlann ne yapip ne ethiziyle yakindan ilzilenr.

[
-

Yagea bityitk olanlar, yag kiigik olanlann muthuluk ve saghnyla yakindan tlzlenr.

[
[ =

Yagea biryilk olanlar daha gens olanlann hedeflerin fazlasiyla desteklerler.

[
L

Yasea bityiik olanlar daha geng olanlann thityaelanna karst ok duyarhdyr.

ot | e | e | | | e | e e e | e | e | e

t2lrolralrolrolralrolrolro oo lro o

Lo lwo o o o o o | v o o o o e

| e | | | | | | e e | e

walianlwalialialwalwalwalualian o loan s

B
L=

Daha yash atle fiyelen, ailenin geng iyelenmn kafasm me;gul eden ditgimee ve

14

Yasga bityik olanlann vag: daha kileik olanlara karst koruyueu bir tutumu vardy.

15

16

Burbinmiz dinlemek igin birbunmize vakat aymnz.

17

Zor duramlarla efhali bir bigimde baga pikanz

18

. TR e ep————

Zorluklarla kargilashimizda birikte ve ethin bir bigimde ugragnz

2

(iddi sorunlan ¢ozmek 1cin gereken giice sahip oldugumuzu bilnz.

i

Beklenmeyen durunlarla micadele etmekte kotiryizdir.

1

Yap daha kiigitk olanlar, yag: daha biryik olanlann isteklerine uyum gostermeye caiar.

3

Yagga bityitk olanlann isteklenne wyulur.

4

Yaz bityiik olanlann otontest sorgulanmaz.

%

Kurallan ailenin yag1 biiyitk olanlan koyar.

%

Kararlan, yagga biryikhige bakmaksizin, her bireyin egit soz sahubi olacagn bigimde alnz.

)

Yasca bityitk olanlann 50zil emir sayilr,

b

Yasa bakmaksizin bitim atle iiyelen esit yetkiye sahuptir.

(ogu konu iizennde benzer goriiglenmiz bak; agilanmz vardy.

(ogu zaman sosyal konularla gl gok farkls goriiglere sahibizd.

i

Tutumlanmz ve manglanmz cok benzerdar.

3

Konular iizerinde tamamen farkh bakes acilanna sahubiz.

Hayata daur degerlenmuz ok benzerdr.

Benzer bigimde dilsimiriz.
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Ol¢ek Kullanim izinleri (Ek-4)
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Iyi Olusun Maneviyat Endeksi Olgegi Kullanim 1zni

~ — x

it
®
@

0 w B 0 @ B D i 3ileti dizisinden 1 > Em-
ash g W 0Eki2022Paziddz &
Ao se

Sayin Hocarn,

Istabul Sabahattin Zaim Universitesi yosek Lisan agrencisiyim. Gelistirmig oldugunuzu "TYI OLUSUN MANEYIYAT ENDEKSI OLGEGI'ni galigmamda izniniz alursa
kullanmak istiyorum
Saygilanmla

Al ber

Kullanabilirginiz, kolay gelsin

ash gineg E 30 Eki 2022 Paz, 14:42 tarihinde sunu yazdi

asl:guneﬁ MEKiZ0REPIEN &}

Alicr: Garif =

Tegekkar ederim Hocarn,
"I OLUSUN MANEWIYAT ENDEKST OLGEGI" hakkinda bilmem gereken bir detay varsa benimle paylagirsaniz mermnun olurum hocarn.

Aile Iklimi Olgegi Kullanim Izni

Olgek |ZN| Gelan Kutusu x Yy & @

ash gii 30 Eki 2022 Paz 15:09 “ H
Alier hati

Sayin Hocam,

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Yiksek lisan POR adrencisiyim. Galgmamda misadeniz alursa "AILE IKLIMI* dlgeginin kullanmay istiyorum. Olgegdinizi ve
dlgedinizle ilgili bilmem gersken detaylar varsa benimle paylagmanizi rica ederim.

Saygilanmla,

Azl Gines

Alier ben -
Merhabalar,

Olgedi galigmanizda kullanabilirsiniz. Ekte makalenin maddelerini, Tarkge makalesini ve orijinal galigmay! gonderiyarum. Tim maddeleri ganderdigim eklerde
bulabilirsiniz

Kaolayhklar diletim,

Hatice Igik, FAD

Psychoiogy Departrment

Social Sciences University of Ankara

ETIiK ONAY
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Sayr :E-20292139-050.01.04-46006
Konu :Etik Kurul Kararlar

Sayin Asli GUNES
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

"Universite Ogrencilerinin Aile iklimi Algilar ile Manevi Iyi Oluslari Arasindaki iliskinin
incelenmesi"  baghkhi  aragtirmaniz, kurulumuzun  27.01.2023 tarihli  ve 2023/01  sayih
toplantisinda degerlendirilerek, arastirmanizin etik agidan uygun bulunduguna katilanlarin oy birligi ile
karar verilmigtir

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Kadir CANATAN

Kurul Bagkani

Ek:25-Ash Giines Etik Onay Belgesi (1 Sayfa)

Bu belge, giivenli elek k imza ile imzal
Belge Dogrulama Kodu :*BS997M2KJ* Pin Kodu :28402 Belge Takip Adresi : https://ebys.izu.edu.tr/enVision/Dogrula/ON3
Adres:Halkali Caddesi No: 281 Kiigiikgekmece/Istanbul Bilgi igin: Zeyneb Funda TEZ =
Telefon:444 97 98 Faks:+90 (212) 693 82 29 KURTULUS
e-Posta:bilgi@izu.edu.tr Web:www.izu.edu.tr Unvani: Yeminli Katip
Kep Adresi:izu@hs01.kep.tr Tel No: +902126929606
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