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OZET
LiSE OGRENCILERINDE SOSYAL DISLANMA

DUZEYLERI iLE GELECEK BEKLENTILERI VE
AFFETME BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ

INCELENMESI

Elif Sena GULTEKIN
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismani: Dog. Dr. Ibrahim TAS
Subat-2022, 67 Sayfa

Bu c¢alismada lise 6grencilerinde sosyal dislanma ile gelecek beklentileri ve affetme
becerileri arasindaki iliski arastirilmistir.  Arastirmanin bir diger amaci ise bu
degiskenlerin cinsiyet, okul tiirii ve smif diizeyi degiskenleri acisindan anlamli bir
iligkisinin olup olmadiginin incelenmesidir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ili Anadolu ve Avrupa Yakasi’nda belirlenen
farkli 6zelliklerde belirlenen (anadolu imamhatip lisesi, mesleki ve teknik anadolu lisesi
gibi) liselerde 9. 10. 11. ve 12. siniflarda 6grenim goren Ogrenciler arasindan secilen
363 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada Ogrencilerin cinsiyet, okul tirti ve sinif
diizeyi bilgilerine ulasabilmek icin demografik bilgi formu kullanilmistir. Sosyal
dislanma diizeylerinin arastirilmasi i¢in Gilman (2013) tarafindan gelistirilen ve Mercan
(2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Ergenler Igin Sosyal Dislanma Olgegi, gelecek
beklentilerinin arastirilmasi icin Mc Whirter (2008) tarafindan gelistirilen, Tuncer
(2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Ergenler I¢in Gelecek Beklentileri Olgegi,
affetme becerilerinin arastirilmasi i¢in ise Asict ve Karaca’nin gelistirdigi 21 maddelik
Ergenler Icin Affetme Olgegi kullamlmstir. Olgeklerden elde edilen veriler SPSS 21
paket programinda Bagimsiz Gruplar t-testi, ANOVA, Post Hoc, Pearson Carpim
Korelasyon Analizi, Coklu Regresyon kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda gérmezden gelinme ile affetme becerileri arasinda pozitif yonlii,
dislanma ve gérmezden gelinme ile gelecek beklentileri arasinda negatif yonlii iliskiler
bulunmus ancak affetme ile gelecek beklentileri arasinda anlamli iligki
bulunanamamustir. Sosyal dislanma, gelecek beklentisi ve affetme ile cinsiyet faktorii
incelendiginde anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna ulagilmistir. Okul tiirii
faktoriine gore yapilan analizler sonucunda dislanma ve gormezden gelinme alt

boyutlar1 ile arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmistir.



Gelecek beklentileri ve affetme becerileri ile okul tiirii arasinda anlamli farklilik
bulunamamaistir. Son olarak sinif diizeyi ile sosyal dislanma ve affetme arasinda anlamli
farkliliklar oldugu ancak gelecek beklentileri ve gormezden gelinme ile arasinda anlamli
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu veriler, alanyazin taramasi
yapilarak tartisilmis bu sonuglara gore gelecek arastirmalara ve uygulayicilara yonelik

Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Sosyal Dislanma, Gelecek Beklentileri, Affetme

Becerileri.



ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL
EXCLUSION, FUTURE EXPECTATIONS AND FORGIVING
SKILLS OF HIGH SCHOOL STUDENTS

Elif Sena GULTEKIN
Master's, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Ibrahim TAS
February-2022, 67 Pages

In this study, the relationship between social exclusion, future expectations and
forgiveness skills of high school students was investigated. Another aim of the study is
to examine whether there is a significant relationship between these variables in terms
of gender, school type and grade level variables.

The sample of the study consists of 363 students selected from 9th, 10th, 11th and 12th
grades in high schools (such as Anatolian Imam Hatip High School, Vocational and
Technical Anatolian High School) with different characteristics determined in the
Anatolian and European Sides of Istanbul. In the research, demographic information
form was used to reach the students' gender, school type and grade level information.
The Social Exclusion Scale for Adolescents, developed by Gilman (2013) and adapted
into Turkish by Mercan (2016) to investigate the levels of social exclusion, was
developed by Mc Whirter (2008) to investigate their future expectations and adapted
into Turkish by Tuncer (2011). The Future Expectations Scale, and the 21-item
Forgiveness Scale for Adolescents developed by Asict and Karaca were used to
investigate forgiveness skills. The data obtained from the scales were analyzed using
the Independent Groups t-test, ANOVA, Post Hoc, Pearson Product Correlation
Analysis, Multiple Regression in the SPSS 21 package program.

As a result of the research, a positive relationship was found between sub-dimension
and forgiveness skills, a negative relationship between social exclusion and future
expectations, and no significant relationship between forgiveness and future
expectations. When the social exclusion and gender factor were examined, it was no

significant difference between the social exclusion, future expectations forgiveness.

Vi



As a result of the analyzes made according to the school type factor, it was concluded
that there was a significant difference between the social exclusion sub-dimensions.
There was no significant relationship between future expectations and forgiveness and
school type. Finally, it was concluded that there was a significant difference between
class level and social exclusion, but no significant difference between future
expectations and forgiveness. These obtained data were discussed by reviewing the
literature, and according to these results, suggestions for future research and

practitioners were presented.

Keywords: Adolescence, Social Exclusion, Future Expectations, Forgiveness Skills.
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BiRiINCi BOLUM
GIRIS

1.1.Problem Durumu

Temel gereksinimlerden biri olan ait olma duygusu, bireyin hayatin1 devam ettirebilmesi
icin 6nemli bir yere sahiptir. Bir gruba ait oldugunu hisseden birey hem yasadigi an
icerisinde mutlu olacak hem de gelecekte kendini nerede gordiigii bu duyguya bagh
olarak sekillenecektir (Kogyigit, 2014: 14-16). Tiim yasamu siiresince ait olma ihtiyact
devam eden birey, bu ihtiyacini tatmin edebilmek i¢in siirekli bir arayis halindedir. Bu
arayis olumlu sonuglanmadiginda bireyin hayatinda bazi olumsuz degisikliklere yol
acmaktadir. Kendini toplumdan ve ¢evresinden soyutlamanin ilk adimlarini atan
bireyin, sosyal dislanmanin ilk asamasinda oldugu diisiintilebilir (Kalayci, 2007: 51).
Bu baglamda bireyin bir yere ait olamadigi taniminmi karsilayan sosyal diglanma
kavramindan bahsetmek miimkiindiir.

Sosyal diglanma kavraminin birgok yonii olmasindan dolay:r yapilan tanimlar da bu
cergevede cesitlenmektedir. Yoksulluk sebebiyle ekonomik haklardan faydalanamama
ya da toplumda kabul gérmeme durumu da sosyal dislanmanin bir tanimi olarak
varsayilabilir ancak bu arastirmaya konu alinan sosyal dislanma kavrami heniiz
ekonomik hayatin igerisine girmemis okul ¢agindaki ¢ocuklar1 kapsadigi igin bireyin
herhangi bir sekilde topluma katilamamasi ya da bununla ilgili yetersizliginin olmasi
olarak tanimlamak daha dogru olacaktir (Lapeyre, 2001°den akt. Kalayci, 2007: 51). Bir
basgka aragtirmadaki tanima gore bireyin maruz kaldig1 sozel ya da psikolojik olan tiim
saldirilar, bununla birlikte bireyi korkutan, ona zarar veren veya lizen her tiirlii davranis
da sosyal diglanmanin kapsamindadir (Williams vd., 2005: 2).

Yapilan bir bagka arastirmada sosyal dislanma, bireyin reddedilmesi, gruptan diglanmasi
ya da fark dahi edilmemesi seklinde tanimlanmaktadir. Dislanma durumu yalnizca
insanlar arasinda degil, siirli halindeki hayvanlar arasinda da goriilmektedir. Giigsiiz,
zayif ve i3 gormez hale gelmis hayvan artik siiriide istenmez, dislanir. Bu durumun 2
boyutlu sonucu oldugundan bahsedilebilir. Siiriiniin gelecegi agisindan olumlu sonuglari
mevcutken, hasta hayvan i¢in kaginilmaz bir sekilde 61liimii hazirlamaktadir. Dolayisiyla
dislanan hayvan ya 6liimii bekleyecek ya da kendini bir bagka gruba dahil etmek i¢in
caba gosterecektir (Biiyiikcebeci, 2017: 54).



Insanlar arasi dislanmanin da birden ¢ok sonucu olabileceginden bahsedilebilir.
Dislanan birey, ya yeniden bir sekilde bu gruba dahil olacak veya bagka bir gruba iiye
olacak ya da birgok alanda yetersizlik hissetmeye baglayarak kendini depresyonun
kollarinda bulacaktir (Biiyiikcebeci, 2017: 54-55).

Sosyal dislanmanin yasandigi durumlar incelendiginde, dislanmis bireylerin bazi
ozellikleri oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore engelli bireyler, uzun siiredir issiz
olanlar, yaslilar, kardes say1s1 ¢cok fazla olan ya da bakmakla yiikiimlii olunan bireylerin
fazla oldugu aileler, gdo¢gmen gruplar, ¢ocuk esirgeme gibi bakim kurumlarinda
yasayanlar, sosyoekonomik diizeyleri diisiik olan aileler vb. olarak gruplamalar
yapilabilir. Bu baglamda incelenen gruplar arasindaki ortak 6zellikler incelendiginde,
cevreyle kaynasma agisindan yetersizligi olan ya da kendini yetersiz hisseden bireylerin
toplumdan dislanma olasiliginin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Gokbayrak, 2005:
16). Ancak yapilan bu tanimlama kuramsal ¢ercevede yetersiz kalmaktadir. Ciinkii tiim
bu siniflamalar disinda olup, yeterli ekonomik ve sosyal gilice sahip oldugu halde
toplumdan diglanmis ya da kendini diglanmis hisseden bireyler bulunmaktadir. Buna
gore sosyal dislanma durumunu etkileyen faktorler; cevresel, bireysel ve iki faktoriin de
var oldugu durumlar olarak gruplanabilir.

Cevresel faktorler adi altinda bireyin sosyoekonomik diizeyi, yasam standartlari ve
cevresindeki bireyler ve onlarin kabullenme diizeyi vb. yer alirken, bireysel faktorler
adr altinda bireyin kendini kabul etme ve topluma ait hissetme diizeylerinin vb. yer
aldig1 diisiiniilebilir. ki faktoriin de varligim siirdiirdiigii durumlar en tehlikelisi olarak
tanimlanmakta ve bireyleri daha fazla etkileyecegi diisliniilmektedir (Kalayci, 2007:
25). Tim bu tanimlara ragmen yapilan arastirmalarda genelgecer bir aciklamaya
rastlanmamakla birlikte, sosyal dislanmay1r tam olarak kapsayan bir tanimin
yapilamadigi da belirtilmektedir (Kandemir, 2011: 2).

Yasanan bu dislanma durumunun hem birey acisindan hem de topluma yansima
acisindan bazi kaginilmaz sonuglar1 vardir. Bu sonuglar incelendiginde bireysel sonuglar
baslig1 altinda bireyin kendisini g¢evresine ait hissetmemesi, caresizlik hissetmesi,
kendini ise yaramaz hissetmesi ve ortama ayak uydurmada sikint1 yasamasi seklinde
siralanabilir. Bireyin, yasamini devam ettirdigi bu ortamdan diglanmasi, onun i¢in
“oliim cezas1” sayilacak kadar ciddi bir problemdir (Williams vd., 2005: 2). Bu denli
hayati 6nem tasiyan diglanma kavrami sonrasinda bireyin gelecekten ne bekledigi de
merak konusudur. Bu baglamda gelecek beklentisi kavraminin tanimi asagida

aciklanmustir.



Beklenti kavrami Dbireyin gelecekte gerceklesmesini  bekledigi sey olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2011). Bu tanima bagl olarak bireyin gelecek beklentisiyle
gelecek yasamlar1 arasinda bir baglanti olabilecegi diisiintildiigiinde (Tuncer, 2011)
arastirmanin konusu kapsaminda iligki olabilecegi ile ilgili diisiince dogmaktadir.
Yapilan bazi arastirmalarda gelecek beklentilerinin ileriki yasamda bir¢ok alani
etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmistir (Tuncer, 2011; Simsek, 2012; Ulucay vd., 2014).
Gelecek beklentilerine gore sekil alan bircok alanin oldugu arastirmalarla gdz Oniine
serildiginden (Selek Sahin, 2021; Aktas, 2016), sosyal dislanmada oldugu gibi affetme
becerilerinin de etkilenebilecegi diisiinlilmektedir. Bu baglamda affetme kavraminin
tanimlanmasina ihtiyag vardir. Affetme kavrami, tiim duygularin oldugu gibi her bireyin
hayatinda az ya da ¢ok yer almaktadir.

Yasanilan olumsuz bir durumda, kimi insan karsisindaki insan1 hayatindan ¢ikarmay1
secer, kimi insan hata yapandan intikam almak tizere hi¢bir sey olmamis gibi hayatina
devam eder, kimi insan da affeder ve hayatina mutlu bir sekilde devam eder
(McCullough, vd., 2000: 9). Affetmenin alt boyutlarina bakildiginda bireyin kendisini
affetmesi, bir baskasini affetme, etnik gruplarin birbirini affetmesi, topluluklarin
birbirini affetmesi ve uluslarin birbirini affetmesi olarak 5 grupta incelenmektedir.
Arastirmanin konusuna dahil edilen affetme durumu ise bir bagkasini affetme alt
boyutudur (Hepp-Dax, 1996°dan akt., Taysi, 2007).

Affetme kavrami uzun yillar boyunca dini boyutta ele alindigi i¢in literatiirdeki
kisileraras1 affetme durumu son 10 yildir incelenmeye baslanmistir (Taysi, 2007). Bu
sebeple affetme kavramiyla ilgili literatiirde biiylik bir bosluk bulunmaktadir. Bu
baglamda belirlenen aragtirma konusunun literatiirdeki bu bosluga katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Tiim bu bilgiler 15181inda arastirmanin ciimlesi “liselerde 6grenim goren dgrencilerin
sosyal dislanma durumlan ile, gelecek beklentileri ve affetme becerileri arasinda bir

iliski var midir?” olarak belirlenmistir.

1.2.Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci liselerde 6grenim goren dgrencilerin sosyal dislanma diizeyleri
ile gelecek beklentileri ve affetme becerileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini

ortaya koymaktir. Aragtirmanin alt amaclar1 asagida belirtilmistir.



1.2.1. Liselerde 6grenim goren ogrencilerin sosyal dislanma diizeyleri, gelecek
beklentileri ve affetme becerileri cinsiyete gore farkhllasmakta midir?

la. Liselerde 6grenim goéren Ogrencilerin sosyal dislanma diizeyleri cinsiyete gore
farklilasmakta midir?

Ib. Liselerde 6grenim goren Ogrencilerin gelecek beklentileri cinsiyete gore
farklilagmakta midir?

lc. Liselerde Ogrenim goren Ogrencilerin affetme diizeyleri cinsiyete gore
farklilasmakta midir?

1.2.2. Liselerde 6grenim goren ogrencilerin sosyal dislanma diizeyleri, gelecek
beklentileri ve affetme becerileri okul tiiriine gore farkhlasmakta midir?

2a. Liselerde 6grenim goren 6grencilerin sosyal dislanma diizeyleri okul tiiriine goére
farklilagmakta midir?

2b. Liselerde Ogrenim goren Ogrencilerin gelecek beklentileri okul tiirtine gore
farklilagmakta midir?

2c. Liselerde o6grenim goren Ogrencilerin affetme diizeyleri okul tiiriine gore

farklilasmakta midir?

1.2.3. Liselerde 6@renim goren ogrencilerin sosyal dislanma diizeyleri, gelecek
beklentileri ve affetme becerileri sinif diizeyine gore farkhilasmakta midir?

3a. Liselerde 6grenim goren ogrencilerin sosyal dislanma diizeyleri sinif diizeyine gore
farklilasmakta midir?

3b. Liselerde 0grenim goren Ogrencilerin gelecek beklentileri sinif diizeyine gore
farklilasmakta midir?

3c. Liselerde o0grenim goren oOgrencilerin affetme becerileri smif diizeyine gore

farklilagmakta midir?

1.2.4. Liselerde 6grenim goren ogrencilerin sosyal dislanma, affetme becerileri ile
gelecek beklentileri arasinda anlamh bir iliski var midir?

1.2.5.Liselerde 6grenim goren ogrencilerin sosyal dislanma diizeyleri, gelecek
beklentileri ve affetme becerilerini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Gelisen ve ilerleyen teknolojiyle birlikte ergenler arasinda kendileri gibi olmayanlari
dislama ve onlar1 yok sayma gibi durumlar gézlemlenmektedir. Akranlar1 dahil olmak
tizere toplumda kabul gormeye ihtiya¢ duyan ergenlerin bdyle bir durumla

karsilagmalarinin hayatlarini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Biiyiikcebeci, 2017).



Ergenlik donemi incelendiginde hayata atilmanin ilk adimlarmin atildigi, kisilik
olusumunun tamamlanmast gibi doniim noktalarinin bulunmasi, yasanacak her tiirli
olumlu ya da olumsuz durumun da bu déneme etki edecegi diisiiniilebilir. Ergen bireyin
her donem oldugu gibi bu donemde de yerine getirmesi gereken bazi gorevler
bulunmaktadir. Bunlardan biri de akranlariyla yeni ve uygun iliskiler gelistirmesidir
(Inang, Bilgin ve Atici, 2017: 232). Bu gérevini yerine getiremeyen bireyin dislanmig
olabilecegi diisiiniilebilir. Diglanma kavrami ise 3 baglikta toplanmaktadir: Psikolojik
dislanma, sosyal diglanma ve reddedilme (Williams, vd., 2005: 11). Arastirmanin
konusu olan sosyal dislanmanin bireyin toplumda yer bulamamasi olarak tanimlanmasi
miimkiindiir (Williams vd., 2005: 2). Sosyal diglanmanin ergen hayatina etki ettigi goz
oniinde bulunduruldugunda (Yegiil, 2020; Isik, 2019; Oztosun, 2018), bireyin gelecek
beklentilerinin ve affetme becerilerinin ne diizeyde etkilendigi merak konusudur.
Gelecek beklentileri kavrami, bireyin gelecekten ne bekledigi olarak tanimlanabilir ve
yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum gibi degiskenlerden etkilenebilecegi
belirtilmektedir (Seigner, 2003: 4).

Affetme kavrami ise, bagislama (TDK, 2011) ya da bireyin olumsuz duygularindan
olumlu duygulara gecis yapmast olarak tanimlanmaktadir (North, 1987: 502).
Affetmenin insan psikolojisi iizerine etkileri bilinmektedir(Toussaint ve Webb, 2005:
355). Dolayisiyla sosyal digslanma, gelecek beklentisi ve affetme kavramlar1 arasinda bir
iliskinin var olup olmadigi merak konusu olmustur. Ayn1 zamanda bu arastirmanin
pandemi doneminde gerceklestirilmis olmasi sebebiyle insanlarin evlerde daha fazla
vakit gecirmesi, sosyallesmenin azalmasi gibi durumlarin yaganmasi, bu degiskenler
arasinda bir iliskinin olup olmadig: ile ilgili merak uyandirmaktadir. Ancak alanyazin
tarandiginda bahsedilen 3 degiskenle ilgili bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Bu sebeple
yapilan calisma ilk ve tek olma 6zelligine sahiptir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kullanilan 6lgeklere samimi ve tarafsiz yanit verdigi
ayn1 zamanda bu Slgeklerin gegerli ve giivenilir olduklar varsayilmigtir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Arastirmanin yapilacagi gruba Istanbul ili Anadolu ve Avrupa Yakasi’nda belirlenen
farkl1 6zellikteki (anadolu lisesi, anadolu imam hatip lisesi ve mesleki ve teknik anadolu
lisesi) liselerde 9. 10. 11. ve 12. siniflarda egitim goren dgrenciler dahil edilmistir. Bu

sebeple arastirmanin sonucu benzer kosullarda egitim goren 6grencilerle sinirhidir.



1.6. Tanimlar

1.

Sosyal Dislanma: Bireyin toplum tarafindan sosyal biitiinlesmesinin engellenerek
her tiirlii hakkindan mahrum birakilmasi olarak tanimlanabilir (Cakir, 2002).
Gelecek Beklentisi: Bireyin kendini gelecekte nerede, kimlerle, nasil ve ne sekilde
hayal ettigi ve bu baglamda kendinden, ¢evresinden ve yasamdan ne talep ettigidir
(Ikizoglu, Dolek & Ciftei, 2007).

Affetme: Bireyin olumsuz deneyimler yasadig1 kisiye ya da duruma kars1 otke,
intikam vb. olumsuz duygularindan vazge¢ip yerine olumlu duygular beslemeye

baslamasidir (Taysi, 2007).



IKINCIi BOLUM
LITERATUR ANALIZi

2.1. Ergenlik ve Ait Olma Thtiyaci

Ergenlik donemi bireyin hayatinda kisilik gelisiminde rolii biiyiik olan bununla birlikte
yetiskin olma yoniinde bir¢ok becerinin de kazanildigi bir evredir. Bu donemin gelisim
evreleri igerisinde en Onemli asamalardan biri oldugu soylenebilir (Balta, 2021).
Yapilan aragtirmalarda ergenlik donemi ile ilgili ¢esitli siniflandirmalar oldugu, genel
itibariyle ise fiziksel gelisim ve duygusal gelisim iizerine duruldugu goriilmektedir.
Ancak en yogun c¢alismalarin fiziksel gelisim iizerinde toplandigi sdylenebilir. Gegmis
dénem arastirmalarinda ¢cocukluk doneminden ergenlik donemine geciste ihtiyaglar ve
yasam kosullar1 bakimindan yetiskinlik donemi ile benzer 6zellikler gosterirken, giincel
calismalarda ergenlik doneminin ihtiyaglarinin farkli agiklandigi goriilmektedir (Kog,
2004: 233). Bu agiklamaya gore ge¢mis donemlerde, ergenlik donemine denk gelen
cagda farkli gelismeler beklenirken, giiniimiizde daha farkli gelismelerin beklendigi
soylenebilir. Ornegin dnceki dénemlerde ergenlik dénemindeki bireyden, is bulmast,
calismasi ve para kazanmasi beklenirken, giinlimiizde yine ayni bireyden okulunu
tamamlamasi, derslerine odaklanmasi gibi sorumluluklar beklendigi sdylenebilir.
Doénem olarak incelendiginde birey artik ¢ocukluk donemini geride birakmis ve
ailesinden bagimsiz bir sekilde hayatini devam ettirme becerilerini kazanmaya
baslamistir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2017: 231). Bu donemde gerekli destegi gdremeyen
bireyin yetigkinlik doneminde bocalayacagi ve bazi problem yasayabilecegi
diistiniilebilir.

Yapilan arastirmalarda ergenlik doneminin 3 dénemde toplandigi goriilmektedir.
Bunlar, 11-15 yas arasim1 kapsayan ergenligin baglari, 14-17 yaslarim1 kapsayan
ergenligin ortalar1 ve 16-21 yaslarmi kapsayan ergenligin sonlar1 olarak
adlandirilmaktadir. Bahsedilen yas araliklarinin bazi etkenlere gore (kisi, ¢evre vb.)
degisiklik gosterebilecegi sdylenmektedir. Buna gore yukarida verilen bilgilere gore
ergenlik donemi yas araliginin 11-21 yaslarimi kapsadigi goriilmektedir ancak diger
caligmalarda bu araligin 10-24 oldugu goriilmektedir (Sawyer vd.’den akt., Yilmaz,
2010: 5). Baz1 arastirmalarda ergenlik ve genglik kavrami ayni1 anlamda kullanilsa da,

esasen birbirlerinden farkli terimlerdir (Kog, 2004: 234).



11-15 yas araligim1 kapsayan ilk ergenlik doneminde bireyin fiziksel anlamda yogun
degisime ugradigi, bunlara uyum saglamaya calisirken kendi igerisinde Onemli
catismalar yasadigi goriilmektedir (Songiil, 2019: 32). Ayrica bu donem igerisinde
bireyin artik g¢ocukluk c¢agindan c¢ikarak zihinsel gelisim alaninda “biiytidigii”,
olgunlastig1 soylenebilir. Yukarida bahsedilen fiziksel degisimlerin bireyin kendi
icerisinde yogun stres kaynagi oldugu diisiiniilmektedir.

Yasanilan bu dénemde bireyin yaninda bulunan aile bireyleri ya da diger ¢evresinin
tutumlarinin karakter gelisimi iizerinde dogrudan etkili oldugu sdylenebilir. Buna gore
etrafinda ergen bireyi anlayan, yasadig1 degisimler konusunda ona destek olan kisilerin
olmasi, onu olast catigmalardan koruyacak ve ice kapanmasini Onleyecektir (Altun,
2021: 11).

Ergenligin ikinci donemi olan orta ergenlik doneminde birey aileden uzaklagsma istegi
icerisindedir. Eger bu istegi aile icerisinde onaylanmaz desteklenmez ise iligkilerde bazi
problemlerin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Bagimsiz olma istegi diginda bireyin i¢inde
yasadigr degisikliklerden bazilar1 da bireysellesme, kendi basina karar verme
yasitlariyla daha fazla vakit gecirme istegi olarak siralanabilir. Bu isteklerin ozellikle
orta ergenlik doneminde yogun olarak yasandigi sdylenebilir (Songiil, 2019: 32). Bu
donemde birey kendi kiiltiirii i¢erisinde bir uyum yakalamaya ¢alismaktadir. Ancak bir
sebeple bunu gerceklestiremeyen bireylerde ¢esitli bunalimlarin, ice kapanmalarin
olmasi1 kaginilmazdir. Tam tersi diisiiniildiigiinde, topluma ayak uydurabilmis, gerekleri
yerine getirebilmis bireylerin ise bu donemi basariyla tamamlayarak, kendi kimligini
bulma yolunda emin adimlarla ilerleyecegi bilinmektedir (Gegtan, 1998: 42).

16-21 yas donemini kapsayan son ergenlik ya da diger bir deyisle ge¢ ergenlik
doneminde bireyin karakter ya da kimlik olusumunun bu dénemde kararli bir hal aldig,
onceki donemlerde yasadigi fiziksel ya da cinsel kaygilarinin bu dénemde artik
giindemde olmadig1 soOylenebilir. Her doneme ait kritik durumun gec¢ ergenlik
doneminde kimlik olusumu oldugu goériilmektedir. Birey artik bagimsizligin1 kazanarak
bir meslek edinme ¢abasi i¢indedir. Kendine uygun meslek secme kaygisi disinda es
secme, romantik iligkileri istikrarli bir sekilde devam ettirmeye ¢alismak da bu donemin

kritikleri arasindadir (Yilmaz, 2020: 6; Songiil, 2019: 33).



Ergenlik doneminde degisime ugrayan alanlardan birisi olan duygusal gelisim
incelendiginde, bireylerin istek ve ihtiyaglarinda cesitli dalgalanmalarin oldugu
goriilmektedir. Bu dalgalanmalar, asir1 heyecanlanma, hayal kurma, g¢ekingenlik
durumu, asik olma vb. olarak siralanabilir. Bahsedilen bu dalgalanmalar bireyin kabul
edilme diizeyi gibi degiskenlere gore farklilik géstermektedir (Kog, 2004: 235). Gerek
ergenlik doneminde gerekse yasamin tamaminda birey ait olma ihtiyaci icerisindedir
(Maslow, 1968:3). Bununla birlikte Havighurst (1972)’ un ergenligin tamamlanmasinda
gergeklestirilmesi gereken 8 gorev icerisinde ergen bireyin yasitlariyla olumlu iliski
kurabilme ihtiyacindan da bahsedilmektedir (Havighurst, 1972 den akt. inang, Bilgin ve
Atict, 2017: 231-232).

Bu bilgilerin 1s1¢inda ergenin ¢evresiyle olumlu iligkiler kurmasinin 6nemi agikca
goriilmektedir. Bahsedilen bu ihtiyaclar karsilanmadiginda ne olabilecegi ya da bireyin
dislanmasinin, ait olamamasinin ya da olumlu iliski kuramamasinin ne gibi sonuglari
olacagi merak konusu olmaktadir.

2.2. Sosyal Dislanma

Yapilan bir¢ok calismada sosyal dislanma kavraminin yetiskinler tizerinde arastirilmasi
sebebiyle kavramin tanimi birgok kaynakta ekonomi baglantili olarak agiklanmaktadir
(Demirler, 2020; Comuk, 2018; Dogan, 2018). Ancak bu arastirmaya konu edinilen
sosyal dislanma ergenler arasi yasanan yasitlarin belli 6zelliklere gore yok sayilma,
reddedilme ya da fark edilmeme durumunu kapsamaktadir.

Williams (2005: 1), bireyin sosyal bir varlik oldugunu dolayisiyla hem ruhsal hem de
fiziksel her tiirli ihtiyacim1 karsilayabilmek i¢in sosyallesmeye ihtiya¢ duydugunu
belirtmektedir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi distliniildiigiinde, bireyin genel
ithtiyaclart (fizyolojik ihtiyaglar ve giivenlik ihtiyaclar1) karsilandiktan sonra ortaya
¢ikan diger bir ihtiya¢ da kabul gorme, ait olma ihtiyacidir (Omay, 2010: 233). Bu
baglamda bireyin sosyallesmesinin, hayatint devam ettirmek i¢in olduk¢a Gnemli
oldugu yadsimnamaz bir gergektir.

Temel ihtiyaclardan biri oldugu agiklanmis olan ait olma ihtiyaci karsilanmadiginda
bireyin hayatinda bazi aksamalara yol agmaktadir. Kendini bir gruba ait hissetmeyen
birey, yalnizligin kollarina stiriiklenir ve hayatinin birgok alaninda diglanmanin etkisini

hisseder (Dierolf, 2010: 5).



Sosyal dislanma kavraminin genel anlamda reddedilme, yok sayilma ya da bireyin
grubun disinda tutulmasi seklinde tanimlanmasi miimkiindiir. Temeli 1960’lara dayanan
sosyal dislanma kavrami, yoksullar i¢in kullanilirken zamanla bu kavram genisleyerek,
madde bagimlilari, asosyal bireyler, sosyal olmayan aileler, problemli aileler, issizler,
tek ebeveynli aileler, engelliler vb. gruplar i¢in de kullanilmaya baslanmistir
(Biiyiikcebeci, 2017: 54).

Yapilan ¢aligmalarda dislanma kavraminin sosyal diglanma, psikolojik dislanma ve
sosyal reddedilme olarak 3 farkli kavram olarak ele alindigi goriilmektedir. Bu
kavramlar birbirine her ne kadar ¢cok benzese de aralarinda kii¢iik farklar bulunmaktadir
(Williams vd., 2005:11). Bu kavramlar arasindaki farklari tam olarak agiklayacak
tanimlar yapmak miimkiin olmamakla birlikte birbirlerini destekleyen ve koriikleyen bir
yapidan s6z etmek miimkiindiir. Ozellikle sosyal diglanma sebepleri incelendiginde
stirekli olarak birbirini destekleyen yapilarla karsilagilmaktadir. Sosyal diglanmanin en
temel 6zelliginin bu oldugu sdylenebilir (Preventing Social Exclusion, 2001: 10).
Williams vd. (2005), dislanmaya maruz kalan bireylerin, olumsuz herhangi bir durumla
karsilastiklarinda diger bireylere oranla daha fazla agresif tepki verdigini belirtmektedir.
Buna gore kisiye kars1 etkilesimsiz ya da hakaret icerikli yaklasim oldugunda bu durum
daha agresif tepkilere yol agmakta ancak daha anlayigh yaklasimlarda ise bu tepkilerin
ortadan kalktig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal dislanmayla kars1 karsiya kalmis
genclerde okuldan kagma egilimi ya da okuldan atilma ihtimalleri daha fazla oldugu
sOylenmektedir (Preventing Social Exclusion, 2001: 10).

bireyler oldugu bilinmektedir (Gtir, 2019; 17). Ayn1 zamanda ergen bireyin, hem okul
ortaminda hem aile ortaminda hem de sosyal yasaminda cevresiyle iletisim halinde
olmast bir ihtiyactir. Thtiyaci karsilanamayan bireyin de hayatinda bazi olumsuzluklarin
olugmas1 olduk¢a muhtemeldir. Ancak sosyal dislanmanin tiim bireylerin basina
gelebilecek oldugu yalmizca bazi insanlarin daha fazla risk altinda oldugu
unutulmamalidir. Risk altinda olan bireyler, tek ebeveynli aileler, diisiik sosyoekonomik
diizeyde olan aileler, zihinsel yetersizligi bulunan bireyler vb. seklinde

tanimlanmaktadir (Preventing Social Exclusion, 2001: 11).
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2.2.1. Sosyal Diglanma fle Tlgili Kuramlar
2.2.1.1. Sosyal Ac1 Kuram

Literatiir tarandiginda sosyal dislanma ile ilgili baz1 teorilerin ortaya koyuldugu
goriilmiistiir. Buna bagl olarak asagidaki kuramlardan bahsetmek miimkiindiir. Sosyal
ac1 kurami olarak adlandirilan kuramda “sosyal ac1” terimi bireyin dislanma sonucunda
hissettigi duygu durumu olarak tanimlanmaktadir. Buna gore birey diglandigi siirecte i¢
diinyasinda “ac1” hissetmekte ve bunun kosullu sonucunda ise durumdan kaginma
davranig1 gostermektedir. Dislanma sonucunda bireyin hissettigi act durumuna
cekingenlik, kiskanglik ve sugluluk gibi duygular da eslik edebilmektedir (Macdonald
ve Leary, 2005: 214).

2.2.1.2. Sosyal izleme Sistemi ve Sosyometre Kurami

Alanyazinda yerini alan kuramlardan bir digeri de sosyal izleme sistemi ve sosyometre
kuramdir. Bu kurama gore birey siirekli olarak benlik diizeyini topluma gore revize
ederek kabul gérmeyi saglamaya calismaktadir. Burada bahsedilen benlik durumu her
zaman olumlu benligi karsilamaz. Birey yalnizca toplumda kabul géren benlige ulasmak
icin cabalamaktadir. Bu ¢abanin sonucunda ya toplum tarafindan kabul edilecek ya da
kabul gorecek duzeye erisene kadar ¢abalamaya devam edecektir (Leary, 2000’den akt.,
Kaya, 2012: 13).

Bir diger kuram ise biligsel yikim ve benlik diizenlemesinin bozulmasi1 modelidir. Bu
modele gore birey toplum tarafindan dislandiginda biligsel siireclerinde aksamalar
meydana gelmekte ve buna bagli olarak mantikli karar vermekte zorlanarak yanlis karar
verme gibi sonuglarla kargilagsmaktadirlar. Arastirmacilarin kuramla ilgili uyguladiklar
test tizerinde diglanmis bireylerin test sorularina daha g¢ok yanlis cevap verdigi
dolayisiyla testten daha diisiik puan aldiklar1 ortaya cikmistir (Lustenberger ve
Jagacinski, 2010°dan akt., Kaya 2012: 14). Aym kuramla ilgili yapilan diger bir
arastirmada, aragtirmacilar kilo ile dislanma arasindaki iliskiye bagli olarak benlik
diizenlemelerinde meydana gelen bozukluklar1 aragtirmistir. Buna gore dislanmis olan
kilolu olan bireyler arasinda alkol ve madde kullanimi oraninin, asir1 yemek yeme
davranisinin daha fazla oldugunu ve ayni zamanda yine ayni bireylerin liikkse ve pahali
tiriinlere daha diiskiin olduklarini gézlemlemislerdir (DeWall, Baumeister, Vohs, 2009:
14).Tiim bu arastirmalardan yola ¢ikilarak bireyin ait olma ihtiyacinin karsilanmamasi
durumunda birey {lizerinde ciddi yikici etkisinin oldugu sOylenebilir. Burada
dislanmanin 3 boyutundan s6z etmek miimkiindiir. Bunlar psikolojik dislanma, sosyal

dislanma ve sosyal reddedilmedir.
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Psikolojik digslanma, bireyin reddedilmesinden ziyade g6z ardi edilmesi ile ilgilidir
(Williams vd., 2005: 11). Bireyin Psikolojik olarak diglanmasinin gerekceleri arasinda
kisiliginin bir 6Gneminin olmadigi ve bunun birey i¢in olduk¢a olumsuz bir durum oldugu
belirtilmektedir (Williams ve Nida, 2011: 72). Reddedilme durumu bireyin herhangi
bir iliskide ya da toplulukta istenmemesidir. Bu durum kimi zaman s6zli olarak ifade
edilirken kimi zaman da fiziksel bir eylem olabilir (Williams vd., 2005: 3). Sosyal
dislanma, belirli bir sosyal ortama dahil olmama anlamina gelir (Williams vd., 2005: 2)
ve yasanan bu dislanmanin yarattig1 bazi tepkiler vardir.

Sosyal diglanma sonucunda bireyde gergeklesmesi beklenen bazi tepkiler ortaya
cikmaktadir. Bunlardan biri refleksif tepkilerdir. Refleksif tepkiler herhangi bir
degiskene bagli olmaksizin dislanmis her bireyde ortaya ¢ikmaktadir. Bu tepkilere rnek
olarak stres, iiziintii hali 6fke patlamalar1 ve psikolojik act sayilabilir (Williams vd.
2005: 22). Dislanma sonucu olusan refleksif tepkileri takiben ait olma ihtiyaci, benlik
degeri gibi kavramlarin tehdit altinda oldugu yukarida belirtilmistir.

Birey bu durum sonrasinda baglanma stili, bireysel ait olma ihtiyact ve stres yonetimi
gibi degiskenlere bagli olarak cesitli diizenleyicilere basvurmaktadir. Bunlar
sorumlulugu reddetme ya da kabullenme, kendini ya da ¢evresindekileri suglama olarak
sayilabilir. Refleksif tepkiler disinda diglanmaya maruz kalan bireyin verdigi
tepkilerden digerleri ise kisa siireli tepkilerde tehdit altindaki ihtiyaglarimi karsilamaya
cabalama ve uzun siireli tepkilerde diisiik benlik degeri, intihar diisiinceleri olarak

siralanabilir (Soylu, 2010: 9).
2.2.2. Ergenlerde Sosyal Dislanma ile Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde yurticinde ve yurtdisinda ergenler lizerinde yapilmis olan sosyal
dislanmayla ilgili arastirmalara yer verilmistir.

Biiytikcebeci (2017) aragtirmasinda ergenlerde sosyal diglanma yalnizlik ve 6znel iyi
olus arasindaki iliskiyi incelemis ve Mugla ili’nde egitim goren 601 Ogrenciyle
calismistir. Arastirma sonucunda ergenlerin dislanma ve yalnizlik durumunun 6znel iyi
olus diizeylerine etki ettigi sonucuna ulagmistir.

Yetiskin bireylerde sosyal dislanma ile olumlu ruh hali arasindaki iligkinin incelenmesi
sonucunda sosyal digslanmig bireyin olumsuz ruh hali i¢cinde oldugu ve 6fke puanlarinda

artis oldugu sonucuna ulasilmistir (Seidel vd., 2013).
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Yapilan bir diger arastirmada yetistirme yurdundaki 13-18 yas arasindaki 113 ¢ocugun
sosyal dislanma riski arastirilmistir. Arastirmada c¢ocuklarin ailelerini goérme
sikligindaki tutarsizlik sebebiyle sosyallesmelerine faydasi olmadigi ve kendilerinin
“yurtta kalan ¢ocuk” seklinde tanimlanmalar1 ve maddi yardim gibi durumlarda kiigiik
distiiklerini  hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Bunlara bagli olarak yetistirme
yurdunda bilyliylip aile ortaminda yetismeyen ¢ocuklarin kendilerini asagilik
hissettikleri ve toplumdan dislandiklar1 vb. seklinde sonuglar ortaya ¢ikmistir (Kalayci,
2007).

Oztosun (2018), ergenler iizerinde algilanan sosyal destek ve sosyal dislanma
deneyimlerinin internet bagimliligina etkisini arastirmig, 767 6grenci ile caligmistir.
Calismanin sonucunda ergenlerin dislanma ve destek deneyimlerinin internet
bagimlilig1 {izerine etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore ergen bireylerde sosyal
dislanma arttik¢a internet bagimlilig: seviyesi de artmaktadir.

Abrams vd. (2011), yaptiklar1 calismada dislanmanin yas gruplarina gore farkli
durumlan tehdit ettigini belirtmislerdir. Buna gore 8-9 yas grubu dislanmaya maruz
kaldiginda benlik saygisi diiserken, 13-14 yas arasindaki bireylerde hayattaki anlam
arayislarinin olumsuz etkilendigi sonucuna ulagsmislardir.

Ergenlerin psikolojik saglamliklarinin sosyal dislanma ve diger degiskenlere etkisini
arastiran Isik (2019), arastirmasinin sonucunda ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile sosyal dislanma degiskeni arasinda negatif yonlii bir iligki oldugunu ortaya
koymustur. Dolayisiyla ergen bireyin sosyal diglanma durumu psikolojik saglamligini
etkilemekte ve ayn1 zamanda psikolojik saglamlig1 yiiksek olan ergen bireylerin de
sosyal dislanmadan etkilenme diizeylerinin azalmakta oldugu sonucuna ulagilmistir.
Kaya (2012), 18- 23 yas aras1 kadin ve erkek bireyler lizerinde uyguladig: arastirmada
bireylerin sosyal karsilagtirma ile diglanmaya verdikleri tepkileri arastirmig, buna gore
dislanmanin ait olma, benlik degeri ve kontrol ve anlamli varolus gibi temel ihtiyaclarini
tehdit ettigi sonucuna ulagmastir.

10-14 yas aras1 bireylerin sosyal diglanma ve saldirganlik davranigi arasindaki iliski
incelenmis ve buna gore sosyal diglanan bireylerin, saldirganlik davraniglarinda artis
oldugu sonucuna ulasilmistir (Sahin, 2018).

Kandemir (2011), tiniversite 6grencilerinin diglanma sonucunda antisosyal davranig
gosterme durumunu cinsiyet degiskenine gore incelemis ve sonucunda erkeklerin
kadinlara oranla diglanma sonucunda daha fazla antisosyal davranig gésterdigi sonucuna

ulagmustir.
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Lisans 6grencileri ile yapilan bir arastirmada soysal dislanma ve kendini kabul diizeyleri
incelenmis ve bunun sonucunda sosyal dislanmis bireylerin kendini kabul ve 6z
diizenleme becerilerinin digerlerine gore daha zayif oldugu goriilmiistiir (Dewall ve
Baumeister, 2008).

2.3. Gelecek Beklentileri

Beklenti kavrami, sosyal, siyasi, ekonomik ve bireysel istekleri kapsayan ¢ok yonlii bir
olgudur. Ergen bireyin sahip oldugu aile, ¢evre ve sosyal medya gibi bir¢ok etken
gelecege yonelik beklentileri sekillendirmekte ve degistirmektedir (Hiz, 1994: 97).
Beklenti kavramini agiklayan bir¢cok arastirmaci olsa da yapilan tanimlar ayni daire
icerisinde toplanmaktadir. Buna gore beklenti kavraminin bireyin gegmis yasantilarinin
izinde gelecekten ne bekledigi seklinde tanimlanabilir (Tatar, 2005: 2). Seginer (2003:
3) ise gelecek beklentilerini bireyin hayatinda varolan 6nemli anlardan olusan bir yasam
Oykiisiine benzetir. Bu 0ykiiniin bireyin yasamini temsil ettigini sdyler ve gidilen bir yol
olmaktan ¢ok insa edilen bir “sey” olarak tanimlar. Seginer (2003: 3)’a gore gelecek
beklentileri kavramina farkli arastirmacilar tarafindan farkli isimler atfedilmektedir.
“gelecek yonelimi”, “gelecek zaman perspektifi” bunlara 6rnek olarak sayilabilir.
Beklenti, ergen bireyin hem yasadigi déonemi hem de sonraki donemlerde yasayacagi
hayat1 etkilemektedir. Bununla birlikte bireyin yasadigi donem igerisindeki ruh hali,
yasam kosullar1 gelecekteki beklenti durumlarini da etkilemekte ve degistirmektedir.
Bu bilgiden yola ¢ikarak, bireyin yasadigi deneyimlerin olumlu olma durumu hem
varolan gorevleri basarmada motivasyonu arttiracagi hem de gelecekte iistlenilecek
gorevleri bagarma konusunda daha fazla performans gosterecegi diisiiniilebilir (Tuncer,
2011: 1267).

Yasanilan olumlu deneyimlerin gelecekteki beklentileri olumlu etkiledigi sonucu ifade
edilmistir buna bagli olarak beklentileri karsilanmamis, olumsuz deneyimler yasamis
olan bireyin gelecekle ilgili tiikkenmislik duygusu yasayacagi da arastirmalarla ortaya
koyulmustur (Cokluk, 2000°den akt.; Tuncer 2011: 1267). Yapilan diger arastirmalarda
da bireyin gelecek beklentilerine etki eden faktorler, bireyin yasi, cinsiyeti,
sosyoekonomik durumu ve i¢inde bulundugu kiiltiir gibi basliklar altinda toplanmistir
(Seigner, 2003: 4). Bununla birlikte gelecek beklentilerini etkileyen bir faktor de bireyin
gelecege iyimser yaklagmasi sayilabilir (Taylor & Brown, 1988: 194). Bireyin iyimser
tutum igerisinde olmasi, olabilecek fiziksel hastaliklarin bile engelleyicisi olabilecek

kadar 6nemlidir (Taylor vd. 2000°den akt., Oettingen ve Mayer, 2002: 1198).
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Bununla birlikte yapilan diger bir arastirmada gelecek beklentisi yiiksek olan bireyin
sosyal hayatta uyum saglayabilmesi de kolaylagsmaktadir (Catalano, 2004: 101).
Gelecek beklentisi kavrami ilk duyumda basit bir kavram gibi goriinse de 6ziinde
bireyin gelecekteki se¢imlerini, diigiincelerini ve daha da 6nemlisi kimlik ve kisilik
olusumlarini yiiksek oranda etkilemektedir (Aktas, 2016: 30).

Gelecek beklentisinin iki uglu bir kavram oldugu sdylenebilir. Nasil ki gelecek
beklentisi bireyin se¢imlerini, kisiligini vb. etkiliyorsa ayni sekilde bireyin yasadig
tecriibeler, aile tutumlart vb. kavramlarin da gelecek beklentisini etkiledigi
diistiniilebilir.

Aktas (2016: 30)’a gore gelecek beklentilerini etkileyen faktorler bireyin umutluluk
diizeyi, 6zsaygisi ve anne baba tutumlar1 olmak iizere 3 baslikta toplanmaktadir. Umut
kavramina bakildiginda birey ne kadar umutsuz ise, problem ¢dzebilme, iiretebilme,
varolan bilgilerini kullanabilme gibi becerilerini yerine getiremeyecek ve bu sebeple
gelecekten beklentisi de bu oranda diistlik olacaktir.

Bunun diginda bireyin kendi 6zsaygisi ne kadar yliksekse gelecek beklentisinin de bu
oranda yliksek olacagi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda 6zsaygi diizeyi yiiksek olan
bireyin ortama, duruma, kisilere uyum saglama diizeyi de yiiksek olacagindan, yine
gelecek beklentileri diizeyinin yiiksek olacagi diisiiniilmektedir.

Son olarak aile tutumlarinin ise diger iki kavram kadar énemli bir yere sahip oldugu
diistintilebilir. Yalmzca gelecek beklentileri degil, kisiligin de aile tutumlarindan
oldukca etkilendigi bilinmektedir. Bu sebeple bireyin gelecek beklentileri diizeyi,
ailenin bireye olan tutumlarindan (otoriter, demokratik vb.) oldukca etkilendigi
diistiniilmektedir (Aktas, 2016:30-36).

Yukaridaki etmenler disinda bir bagka arastirmada ergen bireyin gelecege yonelik
tutumlarini etkileyen faktorler ekonomik, sosyal, ideolojik, kiiltiirel ve cevre etmeni

olarak belirtilmistir (Alagdz, 2018 ve Hiz, 1994).
2.3.1. Ekonomik Etmenler

Ergen bireylerin gelecege olan tutumlari toplumun gelecegini belirleyen en onemli
faktorlerden biridir. Ekonomik etmenler diisiiniildiiglinde ise ergen bireyler icin
gelecege yonelik kaygi durumlart ¢cocuk yastan itibaren var olmaktadir. Toplum ise
ergen bireyin gelismekte olan her tiirlii gelismeye, farklilasmaya ayak uydurmasini
beklemektedir (Giileri, 1998: 56). Bunun disinda ergen bireyin siddete maruz kalmast,
ekonomik anlamda firsatlarinin olmamasi1 ve yogun strese maruz kalmasi sonucunda

gelecege olan bakis agist olumsuz etkilenmektedir (Bolland, 2003: 155).
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2.3.2. Sosyal Etmenler

Ergen bireyin yasadigi toplumdaki tiim degerlere ayak uydurarak kendi hayatinda
icsellestirmesi durumu sosyallesme olarak adlandirilmaktadir. Bu gerekleri yerine
getiremeyen ergen bireyin ise gelecekle ilgili kaygi yasamasi muhtemeldir (Alagoz,

2018: 30).
2.3.3. Ideolojik Etmenler

Bireylerin yasadigi topluma ait diinya goriisleri ya da kendilerine ait olan diinya
goriisleri gelecekle ilgili diisiincelerini etkilemektedir. Ergen birey bu goriiglere gore

gelecegini planlayacak ve problemleriyle bu goriislere gore bas etmeye calisacaktir

(Slone vd., 2016’dan akt., Alagoz, 2018: 31).
2.3.4. Kiiltiirel Etmenler

Ergen bireyin ruhsal durumuna dogrudan etki eden faktorlerden biri de kendine vakit
ayirabilmesidir. Ancak egitim sistemi buna yeterli imkani tanimadiginda bireyin
kendine olan kabul diizeyi ve kendini kabul etme durumunu zedelemekte bu da gelecege

olan tutumu olumsuz etkilemektedir (Hiz, 1994: 121).

2.3.4. Cevresel Etmenler

Bireyin ¢evresi olarak tanimlanan faktorler arasinda arkadaslar, akrabalar ve komsular
sayilabilir Bu faktorler aile kadar 6nemli yere sahiptir. Bireyin gelisimine dogrudan etki
eden cevre kosullar1 ne kadar olumlu ise bireyin kendine olan inanci da bir o kadar
olumlu olacaktir. Bu faktorlerden herhangi birinde olan olumsuzluk ise ayni dlgiide
bireyin hayatina olumsuz etki edecektir.

Bahsedilen bu etkilerin 6zellikle ahlaki alanda ve cinsel gelisimde 6nemli rol oynadigi
belirtilmektedir. Ailenin tutumlari, bireyin gelecekteki es se¢cimini, meslek se¢imini ve
davraniglarini dogrudan etkilemektedir (Hiz, 1994: 121- 122).

2.3.5. Ergenlerde Gelecek Beklentileri fle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Gelecek beklentileri iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde ¢alismalarin gelecek
beklentilerini 6lger nitelikte olmadig1 goriilmiistiir. Bu baglamda ulagilan arastirmalar
asagida yer almaktadir.

Aktas (2016), ergenler {izerinde yaptig1 arastirmada psikolojik dayaniklilik ve gelecek
beklentileri arasindaki iliskiyi incelemis ve arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet,

siif diizeyi ve anne baba birlikteligine gore degigsmedigi sonucuna ulasmistir.
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Alagoz (2018), 6zel mesleki ve teknik anadolu liselerine 6grenim géren dgrencilerin
sosyo demografik oOzellikleri ile gelecek beklentileri arasindaki iligskiyi incelemis,
aragtirmaya katilan katilimcilarin sosyal, egitsel, ve ekonomik alanlardaki gelecek
beklentilerinin orta diizeyde oldugu ancak, kisisel ve mesleki gelecek beklentilerinin
ortanin iizerinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun disinda katilimcilarin smif
diizeylerine gore gelecek beklentileri incelendiginde, simif diizeyi arttikca gelecek
beklentilerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Yapilan bir baska arastirmada Tokat ilinde yasayan genglerin gelecek beklentileri
incelenmis ve arastirma sonucunda evlilik, egitim, meslek vb. alt boyutlardan en ¢ok
egitim sosyal giivence ve egitim sahibi olmak istedikleri ortaya ¢ikmistir (Deviren,
2016).

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada bagar1 beklentisi yiiksek olan
ogrencilerin ileriki yasamlarinda daha fazla is teklifi aldiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Gergekei olmayan hayaller kuran 6grencilerin ise daha az is teklifi aldiklar1 tespit
edilmistir (Oettingen ve Mayer, 2002).

Dogukaya Tozanl (2014), calisan ve ¢alismayan bireylerin yasam umudu ve gelecek
beklentileri arasindaki iligkiyi incelemis ve calisan bireylerin gelecek beklentileri
diizeyini bireyin yasi, mutluluk diizeyi ya da yasam memnuniyeti gibi faktorlerin
gelecek beklentilerini etkiledigi sonucuna ulagsmistir.

Sen (2015), ergenler lizerinde yaptig1 bir calismada madde bagimliligindan korunma 6z
yeterliligini ve gelecek beklentilerini ¢ift yonlii olarak analiz etmistir. Analiz sonucunda
madde bagimliligindan korunma 6z yeterliliginin gelecek beklentileri lizerinde, gelecek
beklentilerinin ise madde bagimlilifindan korunma 6z yeterliligi iizerinde dogrudan
etkisi oldugu sonucuna ulagmistir.

Universite dgrencilerinde cinsiyete ve ait olma diizeylerine gore gelecek beklentilerinin
incelendigi arastirmada cinsiyet faktoriine gore gelecek beklentilerinin degismedigi
ancak ait olma diizeyi ile gelecek beklentileri arasinda anlamli iliskinin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Buna gore ait olma diizeyi yiiksek olan bireyin gelecege yonelik tutumunun
daha az kaygili oldugu goriilmiistiir (Kogyigit, 2014).

Nurmi (1991), ergenlerin gelecek beklentilerini inceledigi arastirmasinda, ergen bireyin
yas, cinsiyet ekonomik durum gibi degiskenlerin gelecek beklentileri diizeyini etkiledigi

ve yas arttik¢a bu beklentilerin de arttigini ortaya koymustur.
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Bulgurcuoglu (2016), yaptig1 arastirmada hiikiimlii ¢ocuklarin gelecege yonelik
beklentilerini aragtirmis ve bunun sonucunda sigara kullanan ve ekonomik agidan iyi
imkanlara sahip aileleri olan ¢ocuklarin gelecege yonelik beklentilerinin de bu diizeyde
daha umutlu oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yapilan bir ¢alismada Tiirkiye’deki Suriyeli gogmen ¢ocuklarinin gelecek beklentileri
incelenmis ve buna gore Suriye’den go¢ eden c¢ocuklarin gelecege umutlu baktigi
sonucuna ulasilmistir (Erdem, 2017).

15-24 yas aras1 genglerin gelecek beklentilerine yonelik yapilan arastirmada ekonomik,
toplumsal, kiltiirel ve siyasi degisimlerin genclerin gelecek beklentileri {lizerinde
dogrudan etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Hiz, 1994).

Ozsar1 ve arkadaslarmim (2018) yapmis oldugu calismada spor bilimleri fakiiltesine
hazirlanan 6grencilerin gelecek beklentileri incelenmis ve buna gore 6zel yetenek
sinavlarina hazirlanan bireylerin gelecek beklentilerinin olumlu oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Bayoglu ve Purutcuoglu (2010)’nun yapmis olduklari arastirmada 13-18 yas arasi
muhtac ergenlerin gelecek beklentilerini incelemis ve arastirma sonuglarinda ergen
bireylerin 6zellikle ekonomik, egitim ve is alanlarinda beklenti sahibi olduklarina
ulagsmiglardir.

Bagkonus ve Akdal (2011) yapmis olduklari arastirmada 6gretmen adaylarinin gelecege
yonelik beklentilerini incelemis ve buna gore 6gretmen adaylarmin ailesel durumlara
yonelik olumlu beklenti i¢inde olduklar1 ancak okul bitirme ve ekonomik gelismelere

yonelik olumsuz beklenti i¢inde olduklarini soylemislerdir.

2.4. Affetme

Affetme kavramu ile ilgili yogun arastirmalar yapilmis ancak ¢aligmalarin cogunlugunun
dini boyutta affetme ile ilgili oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda alanyazin tarandiginda
asagidaki bilgilere ulasilmistir. Affetme kavrami yillar boyunca din alaninda
arastirmalara konu edinilmis ancak psikoloji alaninda yapilan arastirmalarin g¢ok
sonradan yapildig1 ortaya ¢ikmistir (McCullough vd., 2000: 2). Giincel Tiirkce sozliikte
yapilan tanima gore affetme kavrami, bagislama, mazur gérme gibi ¢esitli kavramlar

olarak ac¢iklanmaktadir.
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Affetme kavrami uzun yillar din alaninda Tanri’nin affetmesi olarak incelenmis olup,
kisilerarasi1 affetme kavrami daha sik olarak felsefe alaninda ele alinmaktadir (North,
1987: 499). Felsefe alaninda ele alinan kisileraras1 affetme kavrami diger bireylerin
hatal1 davranislarindan dolay1 ortaya ¢ikan benligin hakli duygular olan kizginlik, 6fke
gibi olumsuz duygularindan kendi iradesi ile vazge¢mesi olarak tanimlanmaktadir
(North, 1987: 502). Yapilan bu tanima gore affetme kavraminin olumsuz duygulardan
olumlu duygulara gecisi ifade ettigi sOylenebilir.

Gegis olarak tanimlanan affetme kavrami bir baska bakis acisina gore, suclu kisiye karsi
beslenen olumsuz duygularin sevgi gibi olumlu duygular ile yer degistirmesi olarak da
tanimlanmaktadir (Gartner, 1988: 313). Daha dnce “gecis” olarak tanimlanan affetme
durumunun bu tanima gore “yer degistirme” olarak tanimlandigi sdylenebilir.

Bagka bir arastirmaya gore affetmenin bireye karsi basta hissedilen kizginlik
duygusunun olumlu duygularla yer degistirmesi olarak tanimlanmaktadir (Holmgren,
2012: 32). Bir bagka kaynakta affetme kavraminin kiisligiin bitirilmesi, kizgmlik
duygusunun sona ermesi seklinde tanimlanmaktadir (McClluough, 2001: 194). Bununla
birlikte bireyin yasadigi haksizlik durumunda karsisindaki bireye diismanlik vb.
olumsuz duygularim1 terk ederek yerine olumlu tepkiler sergilemesi seklinde de
tanimlanmaktadir (Rye ve Pargament, 2002: 419). Tiim bu arastirmalardan yola ¢ikarak
affetme kavramimin yasanan haksizlik, kot durum vb. olumsuz duygulardan
vazgecerek yerine olumlu duygular yerlestirme olarak tanimlanabilir.

Affetme kavraminda 3 farkli affetmeden s6z edilebilir. Bunlar bireyin kendini affetmesi,
baskalarini affetmesi, ve durumu affetmesi olarak siralanabilir (Enright, 1996: 108).
Kendini affetme kavraminin, bireyin kendi hatasi karsiliginda yine kendine karsi
hissettigi 6fke vb. olumsuz duygularinin yerine sevgi, merhamet vb. olumlu duygular
yerlestirmesi olarak tanimlanabilir (Enright, 1996: 108). Bireyin kendini affetmesi
durumu, kisileraras1 affetme ile benzer siiregler izlemektedir (Ceyhan, 2019: 43).
Bagkalarini affetme kavrami incelendiginde bireyin kendini affetme siirecinde oldugu
gibi bu sefer de bir baskasi tarafindan basina gelen haksiz bir durum karsisinda olumsuz
duygularini olumlu duygularla yer degistirmesi olarak tanimlanmaktadir. Yapilan diger
bir aragtirmada ise baskalarin1 affetme durumu giidiisel degisim olarak adlandirilarak,
bireyin yasadigi affetme siirecinde O¢ alma, problem yasanan bireyden uzaklasma
isteklerinde azalmalar yasanan, bunun yerine uzlasma ve iyi niyet igeren degisimler

olarak tanimlanmaktadir (McCullough vd., 1998: 1599).
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Affetme kavramimin son alt baslig1r olan durumu affetme kavramiyla ilgili yapilan
arastirmalar incelendiginde alanda c¢ok fazla arastirmanin olmadigi goriilmiistiir
(Ceyhan, 2019: 44). Bununla birlikte yapilan bir tanima gore durumu affetme kavrami,
yasanilan olumsuz durumun bireyin kontroliinde oldugunu savunarak olumsuz
duygulardan olumlu duygulara ge¢is olarak tanimlanmaktadir (Thompson vd., 2005:
319). Affetme birey icin somiiriiye a¢ik olma anlamima gelmemektedir. Buna gore
affeden birey hayir diyebilir, kendisi i¢in zararli ya da uygun olmayan bir duruma kars1
gelebilir (Grieco, 2016°dan akt., Baskaya, 2018: 19). Affetmenin iki boyutu oldugu ve
buna gore bireyin diger kisilerle yasadig bir siire¢ olabilecegi gibi, kendi i¢ diinyasinda
da yasadig1 bir siire¢ olabilecegi diisiiniilmektedir (Asici, 2018: 15).

Affetme kavrami genel inanisin aksine yasanani unutmak degil, sorun yasanan “sey”’le
ilgili bir uzlagmanin saglanmasi1 anlamina gelmektedir (Enright vd., 1992’den akt.,
Asict, 2018: 17). Sanilanin aksine unutma kavrami bireyin kendi basina ¢6zemeyecegi
bir problemi bilingdigina itmesi olarak tanimlanabilir. Affetme kavrami ise bundan ¢ok
uzak bir kavramdir (Fincham, Hall ve Beach, 2005: 208).

Affetmenin asamalar1 incelendiginde ilk olarak bireyin kimi neden affetmek istedigini
belirlemesi gerekmektedir. Sonrasinda bireyin affedilmesi gereken durum karsisinda ne
hissettigini ve affetmeye ihtiyaci oldugunu kendine ifade etmesi beklenir. Affetmeye
ithtiyact oldugunu kabul eden birey bir sonraki asamada durumu, kisiyi, ya da olay1
affetttiginde ne kazanacagini diislinlir ve son olarak kendini affetmeye odaklar. Bu
stirecte dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalardan birisi, bireyin her seyi ya da herkesi
affetmek zorunda olmadigini bilmektir. Ancak buna karar verdiginde ruhsal agidan bir
rahatlama yasamasi beklenmektedir (Martin, 2014: 4-5).

Bireyin affetmesini kolaylastirict bazi etmenlerin oldugu bilinmektedir. Bunlar
affedecek kisinin affedecegi kisiyle kuracagi empati diizeyi, affedilecek kisinin 6ziir
dilemesi, bu kisiyle olan yakinlik diizeyi, yasanan olumsuz durumun etkilerinin ortadan
kalkmasi, olumsuz durumdaki kasit etkeni, olaymn sonunda yasanan zararin diizeyi
olarak siralanabilir (Freedman ve Enright, 1996: 989 ve Gauche ve Mullet, 2005: 567).
Affetmek ne kadar birey icin zorlu bir siire¢ olsa da bu diizeye ulasanlar i¢in bir¢ok
alanda yarardan soz edilebilir. Buna gore affetmenin bireyde fiziksel, biligsel, sosyal ve
maneviyat alanlarinda saglik agisindan olumlu etki ettigi gézlemlenmektedir (Satici,

2016: 62).
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Yapilan arastirmalara gore bireylerin affetme durumunda daha az hastalik semptomu
gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Toussaint vd., 2001: 256). Bunun yani sira zor affeden
bireylerin daha yogun stres yasadig1 bunun sonucunda daha fazla saglik sorunu yasadigi
ile ilgili arastirmalar da mevcuttur (Witvliet vd., 2001: 121-122). Fiziksel sagliga olan
olumlu etkilerinin yaninda affetmenin biligssel sagliga da olumlu etkisi oldugu
bilinmektedir. Buna gore kolay affeden bireylerin, zor affeden bireylere oranla
psikolojik anlamda daha saglikli oldugu ancak zor affeden bireylerin depresyon vb.
durumlar1 daha sik yasadig diisiiniilmektedir (Toussaint ve Webb, 2005: 355).

Bu bilgiler disinda yapilan bir baska arastirmada affetmenin bireyin uyumluluk ve
kararlilik diizeylerini olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte
uyumluluk diizeylerinin yiiksek oldugu bireylerin de kolay affetme egiliminde oldugu

sOylenmektedir (Ashton vd. 1998: 244).

2.4.1. Ergenlerde Affetme Kavramu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Literatiir incelendiginde yapilan c¢alismalarin yogun olarak iiniversite Ogrencileri
tizerinde yapildig1 goriilmiistiir. Bu baglamda ulasilan arastirmalara asagida yer
verilmistir.

Tung (2015), liniversite 6grencileri ile yaptigi ¢aligmasinda romantik iliskilerindeki
istismar durumlart ile iligki doyumu, affetme ve diger faktorleri aragtirmis ve sonucunda
durumu affetme alt boyutu ile istismar arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu sonucuna
ulagsmistir. Buna gore birey ne kadar istismar edildiyse durumu affetme becerisi o kadar
azalmaktadir. Yapilan bir diger arastirmada psikolojik danigman adaylarinin empati
diizeyleri ile affetme diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve iki faktor arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore bireylerin empati diizeyleri
arttikca affetme diizeyleri de artmaktadir (Giimiiscaglayan, 2018).

Malakcioglu (2018)’nun yaptig1 arastirmaya gore sugluluk duygusu yasayan bireylerin
affetme diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte
bitirilmemis isleri olan ve ge¢mise takili kalan bireylerinde kendini affetmekte
zorlandig1 sonucuna ulagilmistir.

Affetme ile evlilik tutumunun arastirildigi bir caligmada iki degisken arasinda pozitif
yonlii bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore bireylerin evlilik tutumlari
ne kadar olumlu ise affetme diizeyleri de bu oranda yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Arslan (2019).
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Oznel iyi olus ve affetme durumlar arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada
bireyin 6znel iyi olusunun affetme diizeyini olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu
caligmaya gore birey ne kadar iyiyse, affetme diizeyi de o kadar yiiksektir (Yasar, 2015).
Kaya’nin (2015) yaptig1 arastirmaya gore bireylerin affetme ve miikemmelliyetgilik
diizeyleri arasindaki iligki incelenmis, buna gore miikkemmelliyetgilik diizeyleri yiiksek
olan bireylerin affetme diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bir diger aragtirmaya gore ¢ocuk evlerindeki ergenlerin affetme egilimleri ile asamali
kas gevseme teknigi ve duygusal 6zgiirlesme teknikleri arasindaki iligki incelenmis,
buna gore belirtilen yontemlerin uygulanmasi sonucunda bireylerde 6¢ alma yerine
affetme egilimlerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir (Hosrik, 2017). Bagkaya (2018), lise
Ogrencilerinin elestiriye agik olma diizeyleri ile affetme arasindaki iligkiyi incelemis ve
buna gore elestiriye acik olan bireylerin affetme diizeylerinin de bu oranda daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir.

Rye ve Pargament (2002), kadinlar iizerinde uyguladiklar1 arastirmalarinda,
katilimcilarin dini inaniglariin affetme diizeyleri iizerinde bir etkisinin olmadig:
sonucuna ulagilmistir.

Yapilan bir arastirmada dini yonelim ile affetme arasindaki iliski incelenmis ve bunun
sonucunda dini bilgilerinin yiiksek oldugu bireylerde affetme egiliminin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda cinsiyet, sosyal ¢evre ve egitim durumu
gibi degiskenlerin de affetme egilimini etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Uysal, 2015).
Deneysel yontem kullanilarak yapilan bir arastirmaya gore iiniversite dgrencilerinin
grupla psikolojik danigma siirecinin affetmeye olan etkisi arastirilmis ve buna gore
grupla psikolojik danisma siirecine katilan bireylerin affetme becerilerinin arttig
gozlemlenmistir (Bugay ve Demir, 2012).

18 yasindan biiylik liniversite 6grencilerinin affetme diizeyleri {izerine yapilan bir
arastirmada yas faktoriine gore affetme diizeyinde anlamli farklar oldugu goriilmiistiir.
Buna gore yast byiik olan 6grenciler digerlerine gore daha affedici oldugu sonucuna
ulasilmistir (Toussaint vd., 2001).

Satic1 (2016), yaptig1 arastirmada iiniversite 6grencilerinin iyi olus, affetme, intikam ve
sosyal bagliliklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Buna gore Ogrencilerin affetme
becerilerinin 6znel iyi oluslarin1 yordadigi sonucuna ulagsmistir.

Yapilan bir aragtirmaya gore bireylerin aldatma egilimleri ile affetme diizeyleri
arasindaki iliski incelenmis ve buna gore affetme diizeyi yliksek olan bireylerin daha

cok aldatma egilimi gosterdikleri sonucuna ulagilmistir (Seyfi: 2017).
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Ogrencilerin basar1 diizeyleri ile kendini affetme becerileri arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmada basarili olan 6grencilerin basarisiz olan 6grencilere oranla daha
yiiksek kendini affetme becerisi gdsterdigi sonucuna ulagilmistir (Sayin, 2017).

Besim (2017), arastirmasinda oOgrencilerin 6fke durumlarn ile affetme becerileri
arsindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmasina gore affetme becerileri yiiksek olan

bireylerin 6tke durumlarinin daha az ortaya ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan caligmada, arastirma modellerinden iliskisel tarama modelinin kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin derecesinin
Olctildiigli tarama modelidir (Creswell, 2017). Bu arastirma modeli iliskisel tarama
modeline gore ifade edildiginde sosyal digslanma, gelecek beklentileri ve affetme
becerileri arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasi olarak tanimlanabilir.

3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul Anadolu ve Avrupa yakasinda belirlenen okullar
arasindan 3 farkli 6zellige sahip (anadolu imam hatip, anadolu lisesi ve mesleki ve
teknik lise) liseler olusturmaktadir. Bu baglamda orneklem sayisinin yiizde 95
giivenirlik seviyesi, yiizde 5 hata payi ile 363 6grenci ile ¢alisilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Yapilan ¢alismada arastirmacinin olusturdugu kisisel bilgi formu ile birlikte 3 farkli
6l¢ek kullanilmistir. Bunlar Sertelin Mercan (2016)’nin Tiirk¢e’ye uyarlamis oldugu
Ergenler Igin Sosyal Dislanma Olgegi, Tuncer (2011)’in Tiirk¢e’ye uyarladigi Ergen
Gelecek Beklentileri Olgegi ve Asict ve Karaca (2018)’in gelistirdigi Ergenler igin
Affetme 6l¢egi olarak belirlenmistir.

3.4. Ergenler icin Sosyal Dislanma Olcegi

2013 yilinda Gilman ve digerleri tarafindan gelistirilen 6lgek, 2016 yilinda Mercan
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmigtir. Olgek toplamda 5°li likert tipine sahip olmakla
birlikte 11 maddeli ve 2 alt boyutludur. Ilk alt boyut dislanma diizeyini belirlerken diger
alt boyut ise géormezden gelinme diizeyini incelemektedir. 1-2-3-4-5-6. maddeler
gérmezden gelinme alt boyutunu, 7-8-9-10 ve 11. maddeler diglanma alt boyutunu ele
almaktadir. Dislanma alt boyutuna ait maddeler ters puanlanmaktadir. Asil olgekte
toplam puan hesaplanmamistir. Bu baglamda oOlge8in test tekrar test ydntemi
kullanilarak yapilan giivenirlik ¢alismasinda diglanma alt boyutunun .63 ve gérmezden
gelinme alt boyutunun ise .65 degere sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla
birlikte 6l¢egin gecerliligini belirlemek icin KMO (Kaiser- Meyer- Olkin) sonucunda
.87 degeri ve bunu tamamlamasi i¢in yapilan Barlett Sphericity testi sonucunda

x?>=1797; (p<.000) degerine ulasilmas1 sebebiyle dl¢egin gecerli oldugu sdylenebilir.
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3.5. Ergenler Icin Gelecek Beklentileri Olcegi

Olgek 2008 yilinda Mc Whirter ve Mc Whirter tarafindan FESA (Future Expactations
Scale for Adolescents) olarak gelistirilmis olup, Tuncer (2011) tarafindan Tirkce’ye
uyarlanmistir. Olgegin tamami 25 maddeden olusmaktadir ve tiim maddeler “yetiskin
oldugumda” seklinde baslamaktadir. Olgek maddelerine verilebilecek en diisiik puan 1
ve en yiiksek puan 7 dir. Buna bagl olarak 6l¢egin 7°li likert tipine sahip oldugu
sdylenebilir. Olgegin tamamindan alinabilecek en diisiik puan 25 ve en yiiksek puan
175’tir. Alinan toplam puan arttikca gelecek beklentilerinin de yiiksek oldugu
distintiilmektedir.

Olgek, 11 maddeden olusan is ve egitim alt boyutu, 7 maddeden olusan evlilik ve aile
alt boyutu, 3 maddeden olusan din ve toplum alt boyutu ve 4 maddeden olusan saglik
ve yasam alt boyutu olmak {izere toplamda 4 alt boyuttan olusmaktadir. Yapilan
giivenirlik analizi sonucu cronbach alpha degeri .92 olarak o6l¢iildiigli i¢in Slgegin
giivenilir oldugu diisiiniilebilir. Bununla birlikte yapilan agimlayici faktor analizi
sonucunda madde faktor yiikleri .53 ve .89 arasinda degismektedir. Ayni zamanda KMO
(Kaiser- Meyer- Olkin) sonucunda .93 degeri ve bunu tamamlamasi i¢in yapilan Barlett
Sphericity testi sonucunda x> =3571.466 (p=.000) degerine ulasilmasi sebebiyle dlgegin

gecerli oldugu soylenebilir.

3.6. Ergenler i¢in Affetme Olgegi

Asic1 ve Karaca (2018)’nin gelistirdigi 6lgek 21 maddeden olusmakta ve 5°1i likert
tipine sahiptir. Affetmenin bilesenleri, 6fkeyi siirdiirme, intikam alma ve empati kurma
olmak iizere toplamda 4 alt boyutu bulunmaktadir. Ofkeyi siirdiirme ve intikam alma alt
boyutlar1 ters puanlanmaktadir. Alt boyutlardan alinan puanlar ne kadar artarsa (ters
puanlama dikkate alinarak) bireyin affetme durumunun da o kadar arttig
diistiniilmektedir.

Olgegin giivenirlik kat sayisi, dlgegin alt boyutlarindan hesaplanarak .70 ve .90 arasi
bulunmustur. Bu sebeple 6l¢egin giivenilir oldugu ortaya koyulmustur. Bununla birlikte
KMO (Kaiser- Meyer- Olkin sonucunda .93 olarak hesaplanmis ve tamamlayici analiz
sonucunda (Barlett Kiiresellik Testi) x>=59.72 (p<.001) degerine ulasilarak olgegin

gecerli oldugu sonucuna ulasilmistir.

25



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Frekans Analizi

Tablo 4.1. Cinsiyet Dagilhmina Yonelik Frekans Analizi Sonuclari

CINSIYET f %
KADIN 276 76
ERKEK 87 24

TOPLAM 363 100

Tablo 4.1°deki frekans analizi tablosuna gore aragtirmaya katilan 363 katilimcidan

276’s1 kadin (%76), 87’si erkektir (%24).

Tablo 4.2. Egitim Dagilimina Yonelik Frekans Analizi Sonuclari

EGITIiM f %
ANADOLU LiSESi 103 28,4
ﬁ}\ls%[s)iow IMAMHATIP 179 474
MESLEKI VE TEKNIiK 47 129
ANADOLU LiSESI ’

DIGER 41 11,3
TOPLAM 363 100

Tablo 4.2°deki frekans analizi tablosuna gore arastirmaya katilan 363 katilimcidan 103
kisi anadolu lisesinde (%28,4), 172 kisi anadolu imambhatip lisesinde (%47,4), 47 kisi
mesleki ve teknik anadolu lisesinde (12,9) ve 41 kisi de diger kategorilerde (%11,3)

egitim gormektedir.
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Tablo 4.3. Sinif Dagilmina Yonelik Frekans Analizi Sonuclari

SINIF f %
1. SINIF 50 13,8
2. SINIF 122 33,6
3. SINIF 63 17,4
4. SINIF 128 35,3

TOPLAM 363 100

Tablo 4.3’teki frekans analizi tablosuna gore arastirmaya katilan 363 katilimcidan 50
kisi 1. siifta (%13,8), 122 kisi 2. siifta (%33,6), 63 kisi 3. sinifta (%17,4) ve 128 kisi
de 4. smifta (%35,3) egitim gérmektedir.

4.2. Birinci Alt Amaca Yonelik Bulgular

Arastirmanin birinci alt amaci lisede 0grenim goren Ogrencilerin sosyal diglanma
diizeylerinin, gelecek beklentilerinin ve affetme diizeylerinin cinsiyet faktoriine gore
degisip degismediginin incelenmesidir. Bu alt amacla iliskili gerekli bulgular asagida
yer almaktadir.

Tablo 4.4: Sosyal Dislanma Alt Boyutlar ile Cinsiyet Faktorii Arasindaki Bagimsiz
t-Testi Analizi

t testi

DEGISKEN GRUPLAR N X ss
t sd p
KADIN 276 17.07 6.29
DISLANMA 423 361 672
ERKEK 87 16.74 6.41
GORMEZDEN KADIN 276 8.43 4.20
GELINME 1.374 361 .170
ERKEK 87 7.74 3.49

Tablo 4.4’de gore lise 6grencilerinin sosyal dislanma alt boyutlarinin cinsiyet faktoriine
gore anlamli farklilagip farklilasmadigi analiz edilmistir. Buna gore dislanma alt
boyutunun (tze1 = .423; p>.05) ve gérmezden gelinme alt boyutunun (tze1= 1.374; p>.05)
cinsiyet faktoriine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gdstermedigi sonucuna

ulasilmistir.
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Tablo 4.5: Gelecek Beklentileri ile Cinsiyet Faktorii Arasindaki Bagimsiz t- Testi

Analizi
t testi
DEGISKEN GRUPLAR N X ss
t sd p
KADIN 276 131,203 24,18
GELECEK
TOPLAM ' ’

Tablo 4.5’e gore gelecek beklentileri toplam puaninin cinsiyet faktoriine gore anlamli
diizeyde farklilasip farklilagmadigi analiz edilmistir. Yapilan analize gore gelecek
beklentileri cinsiyet faktoriine gore anlaml diizeyde farklilasmamaktadir (tsei= -1,380;
p>.05).

Tablo 4.6: Affetme ile Cinsiyet Faktorii Arasindaki Bagimsiz t- Testi Analizi

t testi

DEGISKEN  GRUPLAR N X ss
t sd p
KADIN 276 63,54 16,54
érlg?f]:rﬁ -.370 361 712
ERKEK 87 64,31 17,84

Tablo 4.6’ya gore affetme toplam puanlarinin ve alt boyutlarinin cinsiyet faktoriine gore
farklilasip farklilagsmadigi analiz edilmistir. Yapilan analize gore affetme toplam
puanlar (tzer= -.370; p>.05) incelendiginde cinsiyet faktoriine gore istatistiksel agidan
anlaml diizeyde farklilagmamaktadir. Buna gore affetme toplam puan durumunun
cinsiyete gore degismedigi goriilmektedir.

4.3. Ikinci Alt Amaca Yénelik Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt amaci lisede O6grenim goren Ogrencilerin sosyal dislanma
diizeylerinin, gelecek beklentilerinin ve affetme diizeylerinin okul tiirli faktdriine gore
degisip degismediginin incelenmesidir. Bu alt amagla iliskili gerekli bulgular asagida

yer almaktadir.
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Tablo 4.7: Sosyal Dislanma Dislanma Alt Boyutu ile Okul Tiirii Arasindaki
Farklihga Yonelik ANOVA Analizi

VARYANSIN
KAYNACI KT sd KO F P Anlamhhk
Gruplararast 541,402 3 180,467 Anadolu
Lisesi-
. Anadolu
Gruplarici 13901,6 359 38.723 4,66 003 1mamhatip
Lisesi-
Toplam 14443 362 Meslek
Lisesi

Tablo 4.7’ye gore lise 6grencilerinin diglanma alt boyutunun okul tiirii faktoriine gore
anlamli diizeyde farklilastigi goriilmistir (F(3, 359) = 4,66; p<.05). Varyanslarin
homojen dagildig1 sonucuna ulasildiktan sonra ¢coklu karsilastirma testlerinden TUKEY
testi kullanilmig ve analiz sonucuna gore Anadolu imambhatip lisesinde egitim goren
ogrencilerin (Xx=18,14), anadolu lisesi Ogrencilerine (X= 15,80) ve meslek lisesi
Ogrencilerine (X= 15,12) oranla kendilerini daha fazla dislanmis hissettikleri sonucuna
ulasilmustir.

Tablo 4.8: Sosyal Dislanma Gormezden Gelinme Alt Boyutu ile Okul Tiirii
Arasindaki Farklihga Yonelik ANOVA Analizi

VARYANSIN
KAYNACI KT sd KO F P Anlamhhk
Gruplararas1 185,747 3 61,916
Anadolu
Gruplarigi 5761,33 359 16,048 Lisesi-
3,858 0,010 Anadolu
Imambhatip
Toplam 5947,08 362 Lisesi

Tablo 4.8°de lise dgrencilerinin sosyal dislanma diizeylerinin gérmezden gelinme alt
boyutu okul tlirii faktoriine gore anlamli diizeyde farkhilagtigi gOriilmiistiir
(F(3,359)=3,858, p<.05). Varyanslarin homojen dagildigi sonucuna ulasildiktan sonra
coklu karsilastirma testlerinden TUKEY testi kullanilmis ve analiz sonucuna gore
Anadolu imambhatip lisesinde okuyan 6grencilerin (x= 9,00) anadolu lisesinde egitim

gbren Ogrencilere (Xx=7,39) gore daha fazla gormezden gelindigi sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 4.9: Gelecek Beklentileri Toplam Puani ile Okul Tiirii Arasindaki Farkhihga
Yonelik ANOVA Analizi

VARVANSIN oy o ¢ > Antamuik
Gruplararas1  1458,32 3 486.106
Gruplarigi 219615 359 611.741 0,795 0,497
Toplam 221074 362

Tablo 4.9°da gelecek beklentileri toplam puaninin okul tiirii degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Ancak analiz sonucuna gore (F (3,359)= ,795, p>.05)
degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlaml diizeyde farklilik bulunmamaktadir. Bir
baska ifade ile gelecek beklentileri durumu okul tiirii degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagmamaktadir.

Tablo 4.10: Affetme Becerileri Toplam Puam ile Okul Tiirii Arasindaki Farklihga
Yonelik ANOVA Analizi

VQEXY{?EEIN KT sd KO F P Anlamhlik
Gruplararas1  1166,60 3 388,867
Gruplarigci 101565 359 282,912 1,375 0,250
Toplam 102732 362

Tablo 4.10°da affetme becerileri toplam puaninin okul tiirii degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Ancak analiz sonucuna gore (F
(3,359)= 1,375, p>.05) degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilik bulunmamaktadir. Bir baska ifade ile affetme becerileri durumu okul tiirti
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

4.4. Uciincii Alt Amaca Yénelik Bulgular

Aragtirmanin ii¢lincii alt amaci lisede 6grenim goren Ogrencilerin sosyal digslanma
diizeylerinin, gelecek beklentilerinin ve affetme diizeylerinin siif diizeyi faktoriine
gore degisip degismediginin incelenmesidir. Bu alt amagla iligkili gerekli bulgular

asagida yer almaktadir.
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Tablo 4.11: Sosyal Dislanma- Dislanma Alt Boyutu ile Sinif Diizeyi Arasindaki
Farklihga Yonelik ANOVA Analizi

VARYANSIN

KAYNACI KT sd KO F P Anlamhhk
Gruplararast 958,991 3 239.748
o L.sinif-2.
Gruplarigi 13484 359 37.665 6,365 000 Simif-3. sinif
Toplam 14443 362 4.simf

Tablo 4.11°de sosyal dislanma diglanma alt boyutunun sinif diizeyi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigl incelenmistir. Ancak analiz sonucuna gore degiskenler
arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir (F (3,359)= 6,365,
p<.05). Buna gore 4. Sinifta 6grenim goren dgrencilerin (Xx=15.07), 1. Smifta 6grenim
goren Ogrencilere(x=19.33), 2. Sinifta 6grenim gdren Ogrencilere (X= 18.68) ve 3.
Sinifta 6grenim goren Ogrencilere (X= 19.62) gore daha az dislanmis hissettikleri
sonucuna ulasilmigtir.

Tablo 4.12: Sosyal Dislanma Gormezden Gelinme Alt Boyutu ile Simif Diizeyi
Arasmdaki Farklihga Yonelik ANOVA Analizi

VI?E\Y{I'\AI\EE}IIN KT sd KO F P Anlamhihk
Gruplararas1  161.726 4 40.432
Gruplarigi 5785,35 358 16.160 2502 042 -
Toplam 5947,08 362

Tablo 4.12°de sosyal dislanma gérmezden gelinme alt boyutu ile sinif diizeyi arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklar oldugu goriilmistir (F (4,358)= 2.502 , p<.05).
Yapilan TUKEY HSD analiz sonucunda ise smiflar arasi anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Bu sebeple gérmezden gelinme durumunun sinif diizeyine goére anlamli

olarak farklilasmadigi kabul edilmistir.
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Tablo 4.13: Gelecek Beklentileri Toplam Puanmi ile Simf Diizeyi Arasindaki
Farklihga Yonelik ANOVA Analizi

VARYANSIN

KAYNACI KT sd KO F P Anlamhilik
Gruplararasi 4034,35 4 1008,59
Gruplarigi 217039 358 606.255 1,664 158 -
Toplam 221074 362

Tablo 4.13’te gelecek beklentileri toplam puaninin siif diizeyi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Ancak analiz sonucuna gore (F (3,359)= 1,664,
p>.05) degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik
bulunmamaktadir. Bir bagka ifade ile gelecek beklentileri durumu smif diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmamaktadir.

Tablo 4.14: Affetme Becerileri Toplam Puani ile Stmif Diizeyi Arasindaki Farkhihga
Yonelik ANOVA Analizi

VARYANSIN
KAYNACI KT sd KO F P Anlamhhk
Gruplararas1  3839,17 4 959,793
Gruplarigi 98892,8 358 276,237 3.475 008 1.siif-
7 ' 4.smif;,
Toplam 102732 362

Tablo 4.14°te affetme becerileri toplam puan ile siif diizeyi arasindaki farkliliklar
incelenmistir. Ancak analiz sonucuna goére (F (3,359)= 3,475, p<.05) degiskenler
arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir. Buna gore 1.
Simnifta 6grenim goren 6grencilerin (x= 70.81) 4. Smifta 6grenim goren dgrencilere (X=
59.27) gore daha affedici oldugu sdylenebilir.

4.5. Dordiincii Alt Amaca Yonelik Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt amaci lisede 6grenim goren 6grencilerin sosyal dislanma
diizeyleri, gelecek beklentileri ile affetme diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Bu alt amagla iliskili gerekli bulgular asagida yer almaktadir.
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Tablo 4.15: Sosyal Dislanma Alt Boyutlar,, Gelecek Beklentileri ve Affetme

Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Gormezden Gelecek
Dislanma Affetme
Gelinme beklentileri

Gormezden |

Gelinme

Dislanma STE* 1
Gelecek
- 38** - 37** 1

Beklentileri

Affetme 10* .04 051 1

Tablo 4.15°e gore lise 0grencilerinin sosyal digslanma diizeylerinin alt boyutlar ile
affetme diizeyleri arasindaki iliski incelenmis olup diglanma alt boyutu (r=.04; p>.05)
ile affetme toplam puanlari arasinda bir iliski bulunmazken, gérmezden gelinme alt
boyutu (r=.10; p<.05) ile affetme toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir. Buna gore lise 6grencilerinin gérmezden gelinme durumlar arttik¢a
affetme diizeylerinin de arttig1 sOylenebilir. Bir diger degisken olan gelecek beklentileri
ile sosyal diglanma diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde ise gormezden gelinme alt
boyutu (r=-38; p<.01 puanlar1 ve diger alt boyut olan dislanma alt boyutu (r=-37; p<.01)
ile gelecek beklentileri toplam puanlari arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Buna gore lise 6grencilerinin dislanma ve gormezden gelinme durumu
arttikca gelecek beklentilerinin azaldig1 sdylenebilir. Analize ait son sonug ise gelecek
beklentileri ile affetme becerileri arasindaki iliskidir. Gelecek beklentileri ile affetme
becerileri arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi séylenebilir (r=.051; p>.01).

4.6. Besinci Alt Amaca Yonelik Bulgular

Arastirmanin besinci alt amacinda lisede Ogrenim goren Ogrencilerin gelecek
beklentileri affetme becerisinin sosyal dislanmay1 yordayip yordamadigini ortaya
koymak i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Bu alt amaca iliskin bulgular asagida

yer almaktadir.
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Tablo 4.16: Sosyal Dislanma Dislanma Alt Boyutu Diizeylerini, Gelecek

Beklentileri ve Affetme Becerilerinin Yordayip Yordamadigina Dair Regresyon

Analizi
Degisken B SH B t p ikili r Kismi r
Sabit 28.213 1.99 - 14.124 .000 -
Gel. Bek. -.096 012 -.375 -7.676 .000 -.372 -.375
Affet. .023 .018 .061 1.252 211 .042 .066

R=.377 R’=,142
F (2,360)= 29.827
p=.000

Tablo 4.16°da gelecek beklentileri ile affetme diizeylerinin sosyal dislanma, dislanma
alt boyutunu yordayip yordamadigina iliskin sonuglar verilmistir. Buna gore gelecek
beklentilerinin sosyal dislanma, diglanma alt boyutunu yordadig: tespit edilmistir (F=
29.827, p<001, R=.377, R?>= .14). Standardize edilmis regresyon kat sayisina gore (B)
sosyal diglanma iizerinde etkisi olan degisken gelecek beklentileridir. Buna gore gelecek
beklentilerinin, dislanma {tizerinde %14 oraninda anlamli diizeyde etkisi oldugu
sOylenebilir.

Regresyon esitligine iliskin esitlik asagida verilmistir.

DISLANMA= 28.213-.096 GELECEK BEKLENTILERI
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Tablo 4.17: Gormezden Gelinme Alt Boyutu Diizeylerini, Gelecek Beklentileri ve

Affetme Becerilerinin Yordayip Yordamadigina Dair Regresyon Analizi

B t

Degisken B SH p ikili r Kismir
Sabit 14.758 1.26 - 11.647 0,000 -

Gel. Bek. -.064 012 126 2.606 0,010 .106 126
Affet. .030 .008 -.388 -8.037 0,000 -.382 -.388

R=.40 R>=,102

F (2,360)=34.713

p=,000

Tablo 4.17°da gelecek beklentileri ile affetme diizeylerinin sosyal diglanma, gérmezden
gelinme alt boyutunu yordayip yordamadigina iliskin sonuglar verilmistir. Buna gore
her iki degiskenin de sosyal dislanmay1 yordadigi tespit edilmistir (F=34.713, p<..001,
R= .40, R>= .10). Standardize edilmis regresyon kat sayisina gére (B) sosyal dislanma
tizerinde etkisi olan degiskenler dnem sirasina gore gelecek beklentileri ve affetme
diizeyleridir. Buna gore incelenen diger iki degiskenin de dislanma iizerinde %10
oraninda anlamli diizeyde etkisi oldugu sdylenebilir.

Regresyon esitligine iligkin esitlik asagida verilmistir.

GORMEZDEN GELINME= 14.758-.064 GELECEK BEKLENTILERI+ .030
AFFETME DUZEYLERI
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BESINCi BOLUM
SONUC, TARTISMA

5.1. Liselerde o0grenim goren oOgrencilerin sosyal dislanma diizeyleri, gelecek
beklentileri ve affetme becerileri cinsiyete gore farkhilasmakta midir?

Arastirmanin ilk alt amac1 sosyal diglanma, gelecek beklentileri ve affetme becerilerinin
cinsiyet degiskeni ile arasindaki iliskinin incelenmesidir. Buna gore yapilan analiz

sonuglar1 agsagida verilmistir.

5.1.1. Liselerde 6grenim goren égrencilerin sosyal dislanma diizeyleri cinsiyete
gore farkhlasmakta midir?

Sosyal dislanma ile cinsiyet degiskeni arasindaki farklilik incelendiginde sosyal
dislanma gormezden gelinme ve dislanma alt boyutunun cinsiyete gore anlamli
farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bagka bir aragtirmanin sonucunda ise gérmezden
gelinme alt boyutunun kadin 6grencilerde daha yogun oldugu ancak diglanma alt boyutu
ile sosyal dislanma toplam puaninin istatistiksel agidan anlamli1 diizeyde farklilagsmadigi
goriilmiistiir (Giir, 2019). Kandemir (2011), yaptig1 arastirmada psikolojik diglanma,
sosyal dislanma ve sosyal reddedilmenin tehdit edilen ihtiyaglar ve dislanma tepkileri
tizerindeki etkilerini incelemis ve bunun sonucunda cinsiyete gore sosyal diglanmanin
anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Baska bir arastirmada sosyal
dislanmaya verilen tepkilerin sosyal karsilastirma siirecleri agisindan incelenmesi
arastirilmis ve buna gore yine sosyal dislanmanin cinsiyete gore degismedigi sonucuna
ulasiimistir (Kaya, 2012).

Toplumda hem kadina hem de erkeklere aile gegindirme, ev isleri, para kazanma, ¢cocuk
bakma gibi birgok sorumluluk yiiklenmektedir. Dolayisiyla iki birey de kendine vakit
ayirabilme, sosyallesebilme konusunda olduk¢a giicliikk cekmektedir. Bu durumlar goz

Oniine alindiginda bu sonuca ulasilmasi olasidir.

5.1.2. Liselerde 6grenim goren ogrencilerin gelecek beklentileri cinsiyete gore
farkhlasmakta midir?

Gelecek beklentilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilagip
farklilasmadigina iliskin yapilan analizde gelecek beklentilerinin cinsiyete gore anlamli
sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir. ilgili literatiir tarandiginda arastirma sonucunu

destekleyen arastirmalarin var oldugu goriilmiistiir.
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Kogyigit (2014)’in cinsiyete ve ait olma diizeyine gore Universite Ogrencilerinin
gelecege yonelik tutumlart konulu tezinde cinsiyet ve gelecek beklentileri arasinda
anlamli iligki olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bunun disinda farkli bir arastirmada
ergenlerin psikolojik dayanilililiklari ile gelecek beklentileri arasindaki iliski incelenmis
ve yine cinsiyet ve gelecek beklentileri arasinda anlamli bir fark olmadigi belirtilmistir
(Aktas, 2016).

Insan hayatinda korkular ve beklentiler genellikle ortaktir. incelenen bu arastirma
sorusunda kadin ve erkek olmaktan ziyade insan olmak daha 6n planda olabilir. Buna
baglh olarak bireyin gelece§ini teminat altina almak i¢in cinsiyetin bir &nemi
olmayabilir. Dolayisiyla arastirma sonucunda kadin ve erkeklere gore gelecek
beklentilerinin anlamli1 farklilagsmamasinin sebebinin bu olabilecegi diisiiniilebilir.
5.1.3. Liselerde 6grenim goren oOgrencilerin affetme diizeyleri cinsiyete gore
farklilasmakta midir?

Arastirmanin bir diger alt boyutu olan affetme ve cinsiyet arasindaki iligki incelenmis
olup, anlamli bir iliskiye ulagilmamistir. Psikolojik danigman adaylarinin cinsiyet
degiskenine gore affetme diizeylerinin arastirildigi bir calismada iki degisken arasi
anlaml diizeyde farkliligin olmadig1 ortaya koyulmustur (Giimiiscaglayan, 2018). Taysi
(2007), evli bireylerde yaptig1 calismada affetme ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
olmadigin1 ortaya koymustur. Bir bagka arastirmada kendini affetme ile cinsiyet
arasindaki iliski incelenmis ancak bu aragtirmada da anlamli bir iliski bulunamamistir
(Saym, 2017).

Toplumumuzda erkeklere evini ve ailesini koruma gorevi yiiklenmektedir. Kadinlar ise
ailesinin her tiirlii ihtiyacini karsilama, eve ait geri kalan tiim isleri yerine getirme gibi
sorumluluklara sahiptir. Dolayistyla iki taraf i¢in de ailenin devamu i¢in ¢ok biiytlik
sorululuklar yiiklenmektedir. Boyle bir sorumluluk iki tarafi da radikal kararlar
almaktan alikoyar ve sorumlu oldugu seyi daha kiymetli kilarak daha affedici
davranmasini saglayabilir. Aragtirmanin sonucunda affetme diizeylerinin cinsiyete gore
degismeme sebebi olarak bu gerekgeler sunulabilir.

5.2. Liselerde 6grenim goren ogrencilerin sosyal dislanma diizeyleri, gelecek

beklentileri ve affetme becerileri okul tiiriine gore farkhlasmakta midir?

37



5.2.1. Liselerde 6grenim goren 6grencilerin sosyal dislanma diizeyleri okul tiiriine
gore farkhilasmakta midir?

Arastirmanin bir diger sorusu sosyal diglanma ile okul tiirii arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Elde edilen verilere gore dislanma alt boyutu ve gérmezden gelinme alt
boyutunda anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Buna gore anadolu imamhatip lisesinde
O0grenim goren Ogrencilerin, anadolu lisesinde ve meslek lisesinde egitim goren
Ogrencilere gore daha fazla dislanmis hissetmekte oldugu ortaya ¢ikmistir. Bir diger
sonugta ise anadolu imambhatip lisesinde 6grenim goren 6grencilerin anadolu lisesinde
O0grenim goren Ogrencilere gore daha fazla gormezden gelinmis hissettigi sonucuna
ulagilmigtir. Literatiir tarandiginda sosyal dislanma ile okul tiirii arasindaki iligkiyi
inceleyen bir arastirmaya rastlanmamastir.

Ulasilan bu sonuglarin sebepleri diisiiniildiiglinde anadolu imamhatip lisesinde 6grenim
gbren bir 6grencinin anadolu lisesinde ya da meslek lisesinde 68renim goren bir
Ogrenciye gore meslege ve hayata atilmasinin daha zor oldugu soylenebilir. Gerek
tiniversiteye hazirlik gerek alan derslerinin yogunlugu gerekse egitim goriilen ortam
diisiiniildiiglinde ii¢ lise tiiriinde de verilen dersler ve ortamlar farklilik gdstermektedir.
Dolayisiyla anadolu lisesinde ya da meslek lisesinde 6grenim goren bir 6grenci hayatina
ilk adimlarini anadolu imambhatip lisesinde 6grenim goren bir 6grenciye gore daha kolay
atabilmektedir. Yasanan bu zorluk anadolu imamhatip lisesinde O6grenim goren
ogrencinin kendini daha diglanmis ve gérmezden gelinmis hissetmesine sebep olmusg

olabilecegi diisliniilmektedir.

5.2.2. Liselerde 6grenim goren 6grencilerin gelecek beklentileri okul tiiriine gore
farkhlasmakta midir?

Gelecek beklentileri ve okul tiirii arasindaki iligskinin incelendigi bu baglikta anlamli bir
iligki bulunamamugstir. Diger bir ifadeyle 6grencilerin gelecek beklentileri okul tiirii
degiskenine gore farklilasmamaktadir. Ilgili alanyazin tarandiginda bir arastirmada
gelecek beklentileri ve okul tiirii degiskeni incelenmis ve bunun sonucunda yalnizca alt
boyutlar arasi bir fark oldugu goriilmiistiir. Buna gore evlilik ve aile boyutunda fen
lisesinde 6grenim goren dgrencilerin Meslek lisesinde 6grenim goren dgrencilere gore
daha diisiik beklenti i¢inde olduklari, din ve toplum alt boyutunda ise anadolu lisesinde
Ogrenim goren dgrencilerin fen lisesinde 6grenim goren dgrencilere gore daha yiiksek
oldugu ve son olarak saglik ve yasam alt boyutunda fen lisesinde 6grenim goren
Ogrencilerin anadolu lisesinde 6grenim goren dgrencilere gore daha az beklenti iginde

olduklar1 ortaya ¢cikmistir (Makas, 2020).
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Literatiirde yer alan diger bir arastirmada gelecek beklentileri ile okul tiiri arasinda
anlaml farkliliklar bulunmustur. Buna gére imamhatip lisesinde okuyan &grencilerin
anadolu lisesinde okuyan 6grencilere gore ekonomik agidan daha fazla beklenti iginde
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Aragtirmada yer alan diger bir alt boyut olan sosyal
gelecek beklentisi incelendiginde ise anadolu lisesinde egitim goren 6grencilerin fen
lisesinde 6grenim goren dgrencilere gore daha fazla beklenti i¢inde oldugu sonucuna
ulagtlmistir (Sur, 2021).

Lisede 6grenim goren 6grencilerin gelecek beklentilerinin okul tiirii degiskenine gore
farklilasmadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin gelecek beklentilerinin okul tiiriinden
bagimsiz olarak kendine hedefler koyabilmesi ve o hedef dogrultusunda adim atabilmesi
gibi faktorlerin, gelecek beklentileri ile okul tiirii arasinda anlamli bir farklilik
olmamasina sebep oldugu sdylenebilir.

5.2.3. Liselerde 6grenim goren dgrencilerin affetme diizeyleri okul tiiriine gore
farkhlasmakta midir?

Arastirmanin diger baslhiginda affetme ile okul tiirii arasindaki iligki incelenmis ve
degiskenler arasinda anlamli diizeyde fark bulunamamistir. Diger bir ifadeyle
Ogrencilerin affetme becerileri okul tiirli degiskenine gore farklilasmamaktadir.
Alanyazin tarandiginda bahsedilen iki degiskenin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamuistir.

Ogrencilerin egitim gordiikleri okullar ne kadar birbirinden farkl1 olsa da verilen egitim
hemen hemen birbiriyle aynidir. Dolayisiyla hayata bakis acis1 da bu oranda paralellik

gostererek affetme diizeylerine etki etmedigi diisiiniilebilir.

5.3. Liselerde 6grenim goren 6grencilerin sosyal dislanma diizeyleri, gelecek
beklentileri ve affetme becerileri sinif diizeyine gore farkhilasmakta midir?

5.3.1. Liselerde 6grenim goren 6grencilerin sosyal dislanma diizeyleri sinif
diizeyine gore farkhilasmakta midir?

Sosyal diglanma alt boyutlari ile sinif diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi bu baglikta
gormezden gelinme alt boyutunda istatistiksel acidan anlamli farklar bulunmamistir.
Ancak diglanma alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli farkliligin oldugu ve 1., 2., ve
3. Simif 6grencilerinin 4. Sinif 68rencilerine gére daha dislanmis hissettikleri sonucuna

ulasilmistir.
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Aktas (2020), ebeveyne baglanma stilleri ile sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal dislanma
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda sinif diizeyleri ile sosyal
dislanma arasinda bir iligki olmadig1 ortaya koyulmustur. Diger bir arastirmada sosyal
dislanma ve sinif diizeyi arasinda yine anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulasilmistir (Yegiil, 2020).

4. smifta 6grenim goren Ogrencilerin hayat akislari diislintildiiglinde resit olmaya
yaklagmis, kendi fikirleri ve diisiinceleri olugsmaya baslamis ve sosyal hayatta daha aktif
olabilmeleri beklenirken, heniiz ekonomik ya da sosyal olarak herhangi bir bagimsizlig
olmayan, halen aile korumasinda olan diger simif diizeylerinin daha dislanmis
hissedebilecegi muhtemel bir sonugtur.

5.3.2. Liselerde 6grenim goren 6grencilerin gelecek beklentileri simif diizeyine
gore farkhilasmakta midir?

Gelecek beklentileri ile sinif diizeyi arasindaki farkliligin incelenmesi basliginda iki
degisken arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulunmamistir. Diger bir ifadeyle
gelecek beklentileri sinif diizeyine gore farklilagsmamaktadir. Bir baska arastirmada
gelecek beklentilerinin sinif diizeyine gore anlamli farklilastigi sonucuna ulasilmistir.
Buna gore evlilik ve aile alt boyutunda 10. sinifta 6grenim goren 6grencilerin 9. siifta
Ogrenim goren 0grencilere oranla daha ¢ok beklenti i¢inde oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Makas, 2020). Sosyal Hizmetler boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin gelecek
beklentileri ve sinif diizeylerine yonelik yapilan arastirmada anlamh farklilik olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Ulasilan bu veriler arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir.
Arastirmanin yapildigr déonem, Covid-19 pandemi siirecini kapsamaktadir. Dolayisiyla
her birey iletisim kanallar1 lizerinden siirekli olarak saglik, ekonomi gibi gelismelere
maruz kalmistir. Bu sebeple toplumda gelecek beklentileri acisindan kaygi ortami
olusmustur. Bu durum o&grencilerin ayni diizeyde etkilenmesine ve gelecekten
beklentilerinin paralel ilerlemesine sebep gosterilebilir.

5.3.3. Liselerde 6grenim goren égrencilerin affetme becerileri simif diizeyine gore
farkhlasmakta midir?

Affetme becerileri ile sinif diizeyi arasindaki farklilik incelendiginde 1. Sinifta egitim
goren Ogrencilerin, 4. Sinifta 6grenim goren Ogrencilere gore daha affedici oldugu
goriilmiistiir. Sentepe (2016), ruh sagligi belirtilerinin yordayici olarak affetme ve
dindarlik iliskisi baslikli ¢aligmasinda affetme ve sinif diizeyi arasinda anlaml bir iligki

olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bu durum arastirma sonucuna antitez olarak sunulabilir.
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Lise 1. Sinifta egitim goren ogrenciler ile 4. Sinifta 6grenim goren dgrencilere oranla
olumlu ya da olumsuz daha az yagsam deneyimlerine sahip oldugu diisiiniilebilir. Bu
sebeple bu deneyimlerin yas ilerledik¢e affedicilik iizerinde etkisi oldugu oOne
stiriilebilir.

5.4.Liselerde 6grenim goren ogrencilerin sosyal dislanma, affetme becerileri ile
gelecek beklentileri arasinda anlamh bir iliski var midir?

Arastirmanin 4. alt boyutu olan sosyal dislanma affetme becerileri ile gelecek
beklentileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin arastirilmasidir. Korelasyon
analizi sonucuna gore diglanma alt boyutu ile affetme becerileri arasinda anlamli iligki
bulunmazken, gérmezden gelinme ile affetme arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlii
bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Gelecek beklentileri ile sosyal diglanma arasindaki
iligski incelendiginde ise negatif yonlii bir iliski s6z konusudur. Buna gore, dislanma ve
gormezden gelinme durumu arttikca gelecek beklentisi azalmaktadir. Gelecek
beklentileri ile affetme becerileri arasindaki korelasyon analizi incelendiginde ise
anlaml bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu degiskenleri
inceleyen bagka bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Korelasyon analizi incelendiginde ilk sonu¢ goérmezden gelinme arttikca affetme
becerilerinin de artmasidir. Bu sonuca istinaden 6grencinin zaten gérmezden gelinmis
olmast sebebiyle kendini toplumda kabul ettirebilme amaciyla daha affedici
davranabilecegi soylenebilir. Analizin diger sonucu diglanma ve gérmezden gelinme
arttik¢a gelecek beklentilerinin azalmasidir. Toplumdan dislanmis bir bireyin gelecege
umutla bakmasinin daha zor oldugu diisiiniildiigiinde ¢ikan sonu¢ miimkiin olabilir.
5.5.Liselerde 6@renim goren 6grencilerin sosyal dislanma diizeyleri, gelecek
beklentileri ve affetme becerilerini yordamakta midir?

Arastirmanin son alt boyutu olan regresyon analizinin sonucuna gore gelecek
beklentileri diglanmay1 yordamaktadir. Affetme diizeyleri ise dislanma ve géormezden
gelinme alt boyutunu yordamaktadir. Diger bir ifadeyle gelecek beklentileri ve affetme
becerilerinin sosyal dislanma iizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Buna gore bireyin
sosyal dislanma durumunun tizerinde gelecek beklentileri ve affetme diizeylerinin etkisi
oldugu goriilmektedir.Literatiirdeki diger aragtirmalar incelendiginde bu becerileri

inceleyen bagka bir arastirmaya rastlanmamaistir.
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ONERILER

Arastirmanin Sonuclarina Dayah Oneriler

Aragtirma sonuglarindan elde edilen verilere gore, lise 6grencilerinin yagamis olduklari
dislanma, kaygili gelecek beklentileri gibi durumlarin oniine gecilebilmesi i¢in okul
rehberlik hizmetleriyle grup terapileri, ¢esitli sosyal faaliyetler vb. etkinlikler yapilarak
sorunlarin ¢oziilmesine destek olunabilir. Bu sayede 6grencilerin kafalarinda var olan
soru isaretleri, yasadiklar1 ¢ikmazlar ¢oziime kavusturularak olumlu benlik algilari
olusturulabilir. Boylece kisilik gelisiminin en Onemli evresini saglikli bir sekilde

atlatarak hayata hazilanmalar1 daha kolay olabilir.

fleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler
Arastirma Anadolu ve Avrupa yakasinda cesitli liselerde 6grenim goren 6grenciler

lizerinde yiiriitiilmiistiir. Ancak yasanan pandemi siireci sebebiyle yiiz ylize uygulama
yerine online olarak uygulama yapilabilmistir. Bu sebeple arastirma yiiz yiize
uygulanarak tekrarlanabilir. Bu problem disinda farkli sonuglar elde edebilmek adina
orneklem grubu degistirilerek ya da aym Orneklem grubu fakat farkli okullarda
uygulamalar yapilarak arastirma yenilenebilir.

Arastirmanin yiiriitiildiigi  sirada yasanan diger bir problem ise literatiirdeki
yetersizliktir. Incelenen 3 baslik da genellikle yetiskin bireyler {izerinde uygulanmustir.
Bu sebeple ergenler, 6grenciler vb. drneklem grubu iizerinde ¢alisma yapilmasi oldukga
guctur.

Aynmi zamanda arastirma kaynaklar1 incelendiginde belli basl kisilerin arastirmalari
disinda bagska bir arastirma bulmak oldukg¢a zor olmustur. Bu sebeple bu basliklarla ilgili

cesitli aragtirmalar yapilarak alana katki saglanabilir.
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