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BOLUM 11

Empati ve Psikopatoloji: Depresyon Uzerine
Sistematik Bir Derleme

Tugba AKB{&LII(4
Yusuf BILGE?®

Girig

Duygu, uyarici degisiklikleriyle basa ¢ikmaya ve bunlara
uyum saglamaya yonelik fizyolojik, biligsel, fenomenolojik ve
davranigsal tepkileri gegici olarak entegre eden evrensel ve iglevsel
bir tepki olarak tammmlanmaktadir (Keltner & Shiota, 2003).
Duygulanim, yiiz ifadeleri, fizyolojik uyarilma, harekete gecmeye
hazir olma ve davranig gibi ¢esitli kanallarla temsil edilen psikolojik
bir yapiy1 ifade etmektedir (Deckers, 2018). Empati ise kiginin
sosyal duygular1 deneyimlemesine, kendi kigisel simurlarimi goz
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oniinde bulundurarak bagkalarinin duygusalliini kabul etmesine ve
bireylerin bagkalariyla iligki kurmasina olanak taniyan kigisel bir
Ozelliktir (Toffol vd., 2022). Diger bir ifadeyle empatinin, bireyin
bilingli olarak bagka bir kisiyle ortak duygular1 paylastigi, bazi
durumlarda kendi duygular gibi deneyimledigi, yargilamak yerine
ifade etmesini tegvik ettigi kigileraras: bir olgu oldugu séylenebilir.

Felsefi anlamda da kapsamli bir ge¢mise sahip olmasina
ragmen, empati iyi tammmlanmig bir kavram degildir (Cuff vd., 2016).
Empati, bagka bir kiginin hayatina girebilme, onun mevcut
duygularimi ve anlamlarim1 dogru bir gekilde algilayabilme yetenegi
olarak ifade edilmigtir (Kalisch, 1973). Decety & Lamm (2006) ise
empatiyi bireyin kendisiyle bagkalar1 arasinda kafa karigiklig
olmaksizin bagkalarinin ne hissettiini deneyimleme ve anlama
becerisi olarak tamimlamaktadir. Bu baglamda bagka bir kiginin
icinde bulundugu durumlarin zihinsel olarak canlandirildig:
karmagik bir imgesel siireg s6z konusu olmakla beraber ben-Gteki
ayrimu belirgin bir sekilde korunmaktadir (Coplan, 2011).

Empati siireci, temel duygusal rezonans diizeyinden (6rnegin,
bir yasindaki bir ¢ocugun bagka bir bebegin aglamasina tepki
vererek aglamasi) baglayarak, kisinin kendi benlik algisim korumak
tizere bagka bir bireyin duygularim ve iginde bulundugu durumu tam
anlamiyla yeniden deneyimleme ve anlama yetenegine kadar
gelismektedir (Meskovic & Mirovic, 2019). Hoffman (2008),
iistbiligsel olarak nitelendirilen olgun empatide kisinin empati
kurdugunun farkinda oldugunu belirtmektedir. Bagka bir deyisle,
birey sikint1 hisseder fakat bunun kendi talihsizligine degil, bir
bagkasinin deneyimledigi olumsuz duruma karsi verilen bir tepki
oldugunu bilmektedir. Aym zamanda magdurun durumunda
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kendisinin ve bagkalarinin nasil hissedebilecegine dair bir algiya ve
magdurun digartya yansiyan davraniglarinin @ ger¢ek hislerini
yansitmayabileceginin bilincinde oldugu bir durum sz konusudur
(Hoffman, 2008). Bununla beraber empati ve sempati ayrimi da
onemli goriilmektedir. Empati "Gteki gibi hissetmek™, sempati ise
“dteki i¢in hissetmek" olarak ifade edilmektedir (Hein & Singer,
2008).

Duygusal ve biligsel bilesenlerden olusan empati, diger kisinin
hem duygusal deneyimini paylagma becerisini hem de deneyimini
anlamayi gerektirmektedir (Decety & Jackson, 2004). Cok boyutlu
bir yapiya sahip olan empati i¢in Davis (1980), duygusal ve biligsel
empati tiirlerine karsilik gelen perspektif alma, fantezi, empatik
diigtince ve kigisel rahatsizlik olmak fiizere doért farkli alt boyut
belirlemigtir.  Perspektif alma, bagkalarimin bakig agisim
kendiliginden benimseme egilimini degerlendirirken; fantezi,
bireylerin kendilerini kitap, film ve oyunlardaki hayali karakterlerin
duygu ve eylemlerine hayal giiciiyle kendilerini kaptirma
egilimlerini 6lgmektedir. Empatinin duygusal bilegeniyle ilgili olan
empatik diigiince “bagkasina yonelik” sempati ve talihsiz digerleri
icin kaygi duygularimi igerirken kisisel rahatsizlik ise gergin
kigileraras1 ortamlarda bireyin “kendine yo6nelik” kaygi ve
huzursuzluk duygularini ifade etmektedir (Davis, 1983). Bagka bir
kisinin duygularnin bu sekilde paylasilmasi, kisinin her zaman
destekleyici veya sempatik bir sekilde hareket edecegi ya da hareket
etme zorunlulugu hissedecegi anlamina gelmemektedir (Decety &
Jackson, 2004). Empatik rahatsizlik olarak da adlandirilan kisisel
rahatsizligin kiginin kendisine yonelik rahatsiz edici duygular
uyandirmasi sebebiyle birey kendisini asir1 olumsuz duygulardan
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korumak i¢in kaginma davranig1 gésterebilirken empatik diigtincenin
yaklagma ve prososyal motivasyon ile iligkili oldugu belirtilmektedir
(Singer & Klimecki, 2014).

Deneyimlerin ayrintilar1 farklilik gésterse de diger insanlardan
kopuk hissetmenin psikiyatrik hastalik yagsayanlar arasinda yaygin
ve belirgin bir durum oldugunu séylemek miimkiindiir (Ratcliffe,
2017). Psikiyatrik popiilasyonlarda empati incelendiginde psikopati,
sizofreni, antisosyal kisilik bozuklugu, depresyon, agresyon, beyin
lezyonu olan hastalar, Asperger sendromu, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu ve otizm o©6ne c¢ikan bozukluklardan
olmugtur (Farrow & Woodruff, 2007). Depresyon baglaminda
incelendifinde, empati diizeyindeki farkliliklarin bireylerin sosyal
etkilesimlerini veya duygusal baglarim1 nasil etkiledigi iizerine
6nemli sorular giindeme gelmektedir.

Empati ve Depresyon Arasimdaki iligki

Diinya genelinde 300 milyondan fazla insanin depresyondan
etkilendigi tahmin edilmekte olup, Diinya Saghk Orgiitii
depresyonun kiiresel anlamda tek bagina iglevsellikte bozulmaya en
cok katkida bulunan etken oldugunu belirtmektedir (Stringaris,
2017). Depresyonun bu yayginligi géz éniinde bulunduruldugunda,
koruyucu faktérlerin 6nemi artmakta ve bu faktorler arasinda sosyal
iligkiler one ¢ikmaktadir. Empatideki eksiklikler, depresyonda
sosyal iglev bozuklugu ile iligkilendirilmistir (Guhn vd., 2020).
O’Connor ve arkadaslar1 (2007), depresyondaki kisilerin genellikle
normal veya yilksek diizeyde empati gosterdiklerini ancak
bagkalarinin acilarina kars1 duygusal tepkilerinin ve otomatik olarak
yaptiklari neden-sonuca dayali yorumlarmin bozulabildigini
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belirtmektedir. Bu durum, c¢ogunlukla kigilerin kendilerini
su¢lamalarina ve bilingsizce sugluluk hissetmelerine yol agmaktadir.
Bununla paralel olarak depresyonun, yiiksek diizeyde empatik stres
ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Schreiter, Pijnenborg & Aan Het Rot,
2013). Ote yandan, depresyon deneyimleyen kisi bilingli veya
bilingsiz bir gekilde diger insanlarin bakis agilaryla ilgilenmeyi
basaramayabilir. Depresyon deneyimlerini geriye doniik olarak
degerlendiren birgok kisi, bagkalarinin bakig agilarin1 anlamada ve
onlarla ilgilenmede kendi bagarisizliklarini, ayrica genel olarak diger
insanlar1 ilgisiz, onaylamayan veya diismanca olarak yanlig
yorumlama egilimlerini belirttigi ifade edilmektedir (Ratcliffe,
2017).

Bu derleme c¢aligmasimin amaci, empati ile depresyon
arasindaki iligkiyi incelemek ve empati diizeyinin depresyon tanisi
almig bireyler ile almamig bireyler arasinda nasil farklilik
gosterdigini bilimsel verilerle ortaya koymaktir.

Yontem

Sistematik derleme, Sistematik Derlemeler ve Meta-Analizler
icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri Protokoliinii (PRISMA;
Moher vd., 2009) izlemis ve asagidaki terimlerin kombinasyonlarini
kullanarak 2020'den Mayis 2024'e kadar literatiir icin Web of
Science, PubMed ve Scopus veritabanlarinin aranmasini igermisgtir:
("empati") VE ("depresyon" VEYA "depresif").

Inceleme asamasinda, kriterleri karsilayan basliklara, 6zetlere
ve tam metinlere odaklanmilmigtir: (a) 2020-2024 yillar1 arasinda
yapilmis olmasi (b) nicel yontemler kullanilmig olmasi (c) depresyon
ve empati arasindaki iligkiye deginilmis olmasi ve (d) depresyon
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tanis1 almig ve almamig kigler arasinda empati diizeyi agisindan
kargilagtirma yapilmis olmasi ig¢leme kriterlerindendir. Diglama
kriterleri arasinda ise g¢aligmalarin derleme makalesi, depresyon
tanis1 almug kigiye gosterilen empatinin incelendigi ¢aligsmalar, 6lgek
gelistirme/uyarlama ¢aligsmalari, miidahale eden kisinin empati
diizeyi ile ilgili miidahale programlar gelistirme ¢aligmalari, vaka
calismasi olmasi, Tiirk¢e veya Ingilizce olmamasi ve nicel ¢alisma
olmamas yer almaktadir. Ilk asamada elektronik veri tabanlarinda
471 arama sonucuna ulagilms olup yinelenen 207 c¢aligma
cikarilmigtir. Potansiyel olarak ilgili olan 264 ¢aligma baghigina gore
incelenmis ve 135 tanesinin Ozetinin incelenmesi uygun
goriilmiigtiir. Tam metni incelenen caligma sayisi ise 63°tiir. Son
asamada derlemeye dahil edilen ¢aliygma sayisi ise 40 olarak
belirlenmigtir (Sekill).
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Empati Ol¢iimii

Incelenen calismalara bakildiginda empati diizeyine karar
vermek igin g¢esitli Olgeklerin kullanildigi goriilmektedir. Dahil
edilen 40 ¢aligmadan 23’tinde (%57.5) Kisiler Aras1 Tepkisellik
Indeksi’nin kullamldig1 gériilmektedir. Davis (1980) tarafindan
gelistirilen 6lcek empatiyi ¢ok boyutlu bir yap1 olarak degerlendiren
ve bireylerin empatik yeteneklerini 6lgmek icin gelistirilen bir
psikometrik aragtir. Empatik diigiince, perspektif alma, kigisel
rahatsizlik ve fantezi olmak iizere dort alt Slgekten olugsmaktadir.
Empatik diiglince, bireylerin bagkalarimin duygusal durumlarina
kars1 duyarlilifini ve bagkalarinin duygularina ydnelik merhamet ve
sefkat diizeylerini Olger. Perspektif alma, bireylerin bagkalarinin
bakig acilarim1 anlayabilme ve onlarin diigiince siireclerine
katilabilme yeteneklerini degerlendirir. Kigisel rahatsizlik, bireylerin
bagkalarinin yasadigi olumsuz duygusal durumlar karsisinda
hissettikleri kisisel rahatsizlik ve sikint1 diizeylerini 6lger. Fantezi ise
bireylerin kurgusal karakterlerle veya hayali durumlarla 6zdeslesme
ve onlarmn yerine kendini koyma egilimlerini degerlendirir. Kigiler
Aras1 Tepkisellik Indeksi, empatiyi hem biligsel hem de duygusal
bilesenleriyle ele alarak kapsamli bir degerlendirme sunar (Davis,
1983).

Jefferson Empati Olgegi ise farkli versiyonlariyla (Jefferson
Empati Olgegi; Jefferson Empati Olcegi Tip Ogrencisi Versiyonu;
Jefferson Doktor Empati Olgegi) birlikte taranan calismalarin
%10’unda kullamlmigtir. Hojat ve arkadaslar1 (2001) tarafindan
saglik  profesyonelleri ve Ogrencileri arasinda empatiyi
degerlendirmek igin gelistirilmigtir. Perspektif alma (Perspective
taking), sefkatli bakim (compassionate care) ve hastanin yerine
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geemek (standing in the patient's shoes) olmak iizere {i¢ alt boyutu
bulunmaktadir (Hojat & LaNoue, 2014).

Kullanilan diger 6l¢ekler arasinda biligsel ve duygusal empati
alt boyutlar1 olan Temel Empati Olcegi (Jolliffe & Farrington, 2006);
Toronto Empati Olgegi (Spreng vd., 2009); Bilissel ve
Duygulanimsal Empati Ol¢egi (Reniers vd., 2011; Wang & Su,
2019); Cok Yonlii Empati Testi (Dziobek vd., 2008); Empati Diizeyi
Belirleme Olgegi (Baron-Cohen & Wheelwright, 2004); Farkh
Durumlarda Nasil Hissederim Olgegi (Feschbach vd., 1991);
Olumlu Empati Olgegi (Sallquist vd., 2009); Bilissel ve Duyussal
Empati Testi (LOopez-Pérez, Fernandez-Pinto & Garcia, 2008);
Hissetme ve Diisiinme Olgegi (Garton & Gringart, 2005); EmpaToM
(Kanske vd., 2015) bulunmaktadir. Bunlarla beraber bir ¢aligmada
(Brown vd., 2023) ise empatik dogruluk diizeyi video kaydi
puanlandirilarak belirlenmistir.

Depresyon Ol¢iimii

Caligmalarin bir diger temel degiskeni olan depresyonun nasil
Olciildigli incelendiginde 7 ¢alismaya depresyon tamisi alan
katilimcilarin dahil edildigi goriilmektedir. Bununla beraber Beck
Depresyon Envanteri (Beck vd., 1961), Zung Depresyon Olgegi
(Zung, 1965); Hasta Saglik Anketi-4 (Kroenke vd., 2009), Hasta
Saglik Anketi-9 (Kroenke, Spitzer & Williams, 2001), Belirti
Tarama Listesi (SCL-90) (Derogatis, Lipman & Covi, 1973), CES-
Depresyon Olgegi  (Radloff, 1977), Hamilton Depresyon
Derecelendirme Olgegi (Hamilton, 1960), Cocuklar icin Depresyon
Olcegi 2 (Kovacs & MHS Staff, 2011); Depresyon Anksiyete Stres-
21 Olgegi (Lovibond & Lovibond, 1995); Edinburgh Dogum Sonras1
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Depresyon Olgegi (Cox, Holden & Sagovsky, 1987); Cocuk
Davraniglar1 Kontrol Listesi (Achenbach, 1991); Hastane Anksiyete
ve Depresyon Olgegi (Zigmond & Snaith, 1983); Universite Kisilik
Envanteri (Sugawara vd., 2023); Cocuklar i¢in Epidemiyolojik
Cahismalar Merkezi Depresyon Olgegi (Weissman, Orvaschel, &
Padian, 1980) olmak iizere ¢egitli psikometrik araclarin ¢aligmalarda
kullamldig1 goriilmektedir.

Empati ve Depresyon

Derleme caligmasina dahil edilen aragtirmalardan Tablo 1’°de
de gortilecegi tizere bazilari depresyon tamis1 almug bireyler ve
saglikli kontrol gruplar1 arasinda sahip olduklar1 empati diizeyini
kargilagtirirken bazilar1 ise depresyon ve empati arasindaki iligkiyi
incelemigtir.

Detayli1 olarak incelendiginde depresyon tanisi almig ve
saglikli kontrol katilimcilarin empati diizeylerinin kargilagtirildig:
caligmalarda empati diizeyinin anlamhi sekilde farklilagtig:
goriilmektedir (bkz. Liu vd., 2024; Guhn vd., 2022; Kilian vd., 2022;
Monego vd., 2022; Struck vd., 2021; Liu vd., 2023; Ozsoy & Ozkan,
2021; Guhn vd., 2020; Dittrich vd., 2020; Winters vd., 2023). Ancak
Diop ve arkadaglar (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ise dogum
sonrast depresyon tamisi almis ve almamig katilimcilar arasinda
empati diizeyi agisindan anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir.

Depresyon ve empati arasindaki iligkiye dair yapilan
caligmalarda ise toplam empati puan1 veya empatinin alt boyutlarina
gore farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Toplam empati
diizeyi ile depresyon arasinda negatif yonlii iligkinin bulgulandigi
caligmalar (bkz. Ellement vd., 2021; Capdevila-Gaudens vd., 2021;

--95_



Wang vd., 2024) oldugu gibi baz1 ¢aligmalarda ise pozitif iligki tespit
edilmigtir (bkz. Sommerlad vd., 2021; Gambin wvd., 2021).
Empatinin alt boyutlarina yonelik sonuglar incelendiginde perspektif
almanin ¢ogu ¢alismada depresyon ile negatif yonde iligkili oldugu
bulgulanmistir (bkz. Geng vd., 2022; Li vd., 2022; Toffol vd., 2022;
Hewitt vd., 2024; Fei vd., 2021; Zhang vd., 2021). Bununla birlikte
kigisel rahatsizlik alt boyutu ise depresyonla pozitif yonde iligkili
bulunmusgtur (Yan vd., 2022; Li vd., 2022; Toffol vd., 2022; Fei vd.,
2021; Zhang vd., 2021; Riitgen vd., 2021).

Empatik diislince alt boyutuna iliskin sonuglara bakildiginda
depresyon diizeyi ile negatif yonde iligkili oldugu goriilmektedir
(Yan vd., 2022; Li vd., 2022; Fei vd., 2021; Zhang vd., 2021).
Depresyon ile empati arasinda anlamli iligki saptanmayan ¢aligmalar
da s6z mevcuttur (bkz. Vorndran Hedrick vd., 2020; Peifer,
Taasoobshirazi & Meyer-Lee, 2023; Grases vd., 2023; Lee vd.,
2021). Tutarli olmayan bu sonuglar, empati tiirleri arasindaki
farkliliklardan veya c¢aligmalardaki orneklem ve metodolojik
farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Genel olarak, depresyon ve
empati arasindaki iligki karmasik bir yapiya sahip olup empatinin alt
boyutlarina goére farklilik géstermektedir.
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Yazar (Tarih)

Borges vd.,
2021

Geng vd.,
2022

incelemektir.

ebeveyn ilgisi ve depresif

Anketi-
=37.45) ve

= 36.54),

-9 (PHQ-9)
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p=.029),
duygusal empati (p=.023) ve
p=-009)

Depresyon ile toplam empati
r=.256, p=.010), duygusal
empati (r=.293, p=.002) ve
=299,
p

Depresif belirtilerle perspektif



Yazar
(Tarih)
Chen vd.,
2023

Sommerlad
vd., 2021

duygusal empati

anneye hem de babaya

incelemek
Mart-

veya destekleyici

bireylerin daha az
depresif belirti

374 ergen
13.93)
9%39.3 erkek, %60.7

Anne-Baba ve Akran

Depresyon Anksiyete
Stres-
ort.= 49.1)

-9,
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Struck vd.,
2021

Tang vd.,
2023

Bozukluk (SDB) ve
Epizodik Depresyon
(ED) ile

kontrol grubu

sorunlardaki

muamelesini
incelemek

depresif belirtiler

348

= 44.85) veya 38
mevcut bir ED epizodu
ort.=41.63) ve

kontrol grubu ( =39.92).

Beck Depresyon Envanteri II,

(Facial Expression Recognition
Task),

Envanteri

289 erkek, 635
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destek ile depresif ve
yas belirtileri

Vorndran
Hedrick vd.,
2020

stratejileri ve depresif

56 erkek,
Beck Depresyon Envanteri,

(ICG),

(Interpersonal
Questionnaire)

17.15)
24 erkek,

Reassurance Seeking Scale),
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perspektif a depresyon
iile bulunurken
depresyon, ve
. Daha
sosyal d inin

depresyon ve

odaklanma ve plana tekrar odaklanma ile empati



Yazar (Tarih)

2022

Depresif
olan hastalarda
sosyo-duygusal

Depresif hastalarda

36-93 olan 22 hasta ( =
59.32)

30-81 olan
grubu ( )

Hayling Testi (Hayling Test),

Emotional Assessment, abbreviated version)

Major depresif bozukluk (n=76) veya bipolar

Hasta
ort.=40.49)
S

(HDRS),
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olan hastalarda, tekrarlayan



Yazar

(Tarih)
Paralikas vd., Kuzey Yunanistan'daki genel
2024
General Hospital of Kavala
Beck Depresyon Envanteri
Peifer vd.,
2023

boylamsal verileri

anksiyete/depresyon ve

Formu,

Ethnic Identity Measure-
Revised),
incelemek
-4,
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Yazar
(Tarih)
Yan vd., 2022  Duygusal empatinin

17-
ort.= 19.71)
etkisini incelemek
CES-
Zhang vd.,
2021
ort.= 18.73)
empatinin depresif erkek

Envanteri (University
Personality Inventory)
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Yazar
(Tarih)
Wei vd., 2023

Winters vd.,
2023

Maternal depresyon ile
ergen depresyonu

incelemek

empatinin ergenlerde

heterojen depresyon

test etmek

761 anne-
(@) =14.36)

Disturbance Scale),

(Hostile Attribution Type
Questionnaire),
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sosyal benlik ile negatif; ergen



Yazar
(Tarih)
Salo vd.,
2020

vd., 2021

Depresyon ile

incelemek
Depresyonun
remisyon

empatinin alt

23- =33.49)

CES-

Fonksiyonel manyetik rezonans

empatik tepkilerini, tedavi temporo-

uzak bir b
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rlidir.



Yazar
(Tarih)
Liu vd., 2022

Liu vd., 2024

Empati ile depresyon
ruminasyon ve dikkat
incelemek

Ruminatif Tepkiler

depresif bozuklukta
117 hasta ve 134

Toronto Aleksitimi
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Tablo

Yazar
(Tarih)
Liu vd., 2023
ve
bozukluk (MDB)
incelemek
Wang vd., Empatinin duygusal
2024

ve sosyal aktivitenin

12.78),
812 e

Resilience Questionnaire),

Empathy Scale for Chinese
Adolescents),

CES-
Versiyonu,

(Social Activity Participation Scale)
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Ergenlerde empati ile depresyon negatif



Yazar
(Tarih)
Capdevila-
Gaudens vd.,
2021

Ellement Servikal distoni

vd., 2021

empati ve sosyal

anksiyete ve depresif
belirtilerini dikkate
alarak incelemek

5216
ort. = 21.41)

Beck Depresyon Envanteri,

Durumluk-

-1V,
-1V,
Sosyal Normlar Anketi (The Social Norms
Questionnaire),
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Yazar
(Tarih)
Dittrich vd.,
2020

Guhn vd.,
2020

depresif bozukluk (MDB),

etkilerini incelemektir.

depresyonu olan hastalarda ve

erline
131

142 annede ise

Listesi

bozukluk)

(Multifaceted Empathy Task)
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hem BKB hem de rMDB"in

BKB'nin perspektif alma ile negatif



Yazar
(Tarih)

Gambin vd.,
2021

(perspektif alma, empatik

Polonya'daki COVID-19

COVID-

boyunca depresif

etmek

(Brief Version of the
Empathic Sensitivity)
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Tablo

Yazar
(Tarih)
Guhn vd.,
2022
ve 21
kontrol
ve 15
DSM-
(CBASP) ile tedavinin tir.
(M.IN.L), -
Hamilton Depresyon
(Multifaceted Empathy Task),
Karanikola Yunan Psikiyatri- 39)
vd., 2020 75 erkek,

Jefferson Doktor Empati

(Index of Work Satisfaction),
CES-
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Yazar
(Tarih)
Hewitt vd.,
2024

Fei vd., 2021

Ebeveyn patolojik

etkileyip

subklinik depresif

empati ve cinsiyet

59 ebeveyn-

Endeksi (Super Brief Pathological
Narcissism Index),

Style Classification Questionnaire for
Latency Age Children),

and Thinking-Interpersonal Reactivity
Index for Children),
-9
4
1829 erkek, 2468

(University Personality Inventory)
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Ebeveyn patolojik narsisizmi duygusal

depresyonu ile pozitif; duygusal perspektif

Depresif belirtilerin perspektif alma ve



Yazar
(Tarih)
Kilian vd.,
2022

Lee vd., 2021

depresyon (TRD)

konusunda
potansiyel beceri
eksikliklerini

Singapurlu

empati ve

depresyon ve
anksiyete belirtileri

incelemek

duygusal (duygusal empati,

yapan bir paradigma

21-
Y ort=
22)
%20.8'1 erkek
Temel

, Anne-Baba ve
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Yazar
(Tarih)
Cui vd., 2023

(sosyal tercihin)

Brown vd.,
2023

daha fazla depresif belirtileri

10.50)

Empathy Scale for
Chinese Adolescents),

(Positive Empathy
Scale), Sosyal tercihi

1; toplam N = 312) ve daha

102 gayri resmi
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Sosyal olarak daha fazla



Yazar
(Tarih)
Grases vd.,
2023

Lichtenstein
vd., 2023

Depresyonun duygusal zeka

(duygusal ve

incelemek

frontotemporal demans (bvFTD)
ve

etmek
2. bvFTD'nin depresyondan

and Affective Empathy Test), Duygusal
Yetkinlik Profili (Profile of Emotional

uyu

57)
(17 bvFTD, 16 depresyon hasta
kontrol)

(Irony and Second Order False Beliefs),
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hastalar empati dahil sosyal

kontrollerle benzer
performan



Yazar

(Tarih)

Calandri vd., ( ort.=13)
2021

1) Empati ve duygusal

ve depresif belirtiler

da dikkate alarak
incelemek CES-
2) Duygusal
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Yazar
(Tarih)
Diop vd.,
2022

Postpartum

aleksitimi
kapasitelerini
incelemek

)ve 25

Vocabulary Intelligence Test),
Beck Depresyon Envanteri II,

Durumluk-
(STAI),

Envanteri,

-30,
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Yazar
(Tarih)

Livd., ort.= 20.38)
2022

depresyon -9

Perspektif alma, konsantrasyon

emp
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Tartisma

Bu sistematik derleme, empati ile depresyon arasindaki
iligkileri inceleyen ve depresyon tanisi alan ve almayan gruplar
arasinda empati diizeyini kargilagtiran ¢aligmalarin sonuglarini
degerlendirmistir. Bulgular, depresyon tanis1 almig bireyler ile
saglikli kontrol gruplar1 arasinda empati diizeylerinde belirgin
farkliliklar oldugunu go6stermektedir. Depresyon ve empati
dizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalarda ise
birbirleriyle paralel olmayan sonuglar ortaya ¢ikmigtir. Sonuglara
bakildiginda empati ile depresyon arasindaki iligkinin pozitif
yonde oldugu goriillen caligmalarin COVID-19 pandemisi-
karantina doneminde yapildif1 goriilmektedir. Bu noktada
olumsuz deneyimlerin ¢ok¢a yasandigi bu siirecte digerlerinin
olumsuz duygu durumunu paylasma ve anlamanin s6z konusu
oldugu empati yapma diizeyinin artmasi ile beraber depresif
belirtilerin de artmas1 anlamli hale gelmektedir. Bu baglamda
bireyin bagkalarimin sorunlar1 hakkinda yogun bir endige
gelistirmesi durumunda asir1 empati zararli olabilmektedir
(Grases vd., 2023).

Bununla beraber ergenlerde empati ile depresyon
arasindaki iligkinin pozitif olmasi, maternal depresyonun ise
empati ile negatif yonde iligkili olmas1 (Wei vd., 2023) ergenlerin
kontrol etmekte zorlandiklar1 ve duygusal strese neden olabilecek
yliksek diizeyde duygusal uyarilma yasamalar1 ile baglantili
olarak bunun da depresyon riskini arttirmasi s6z konusu olabilir
(Yan vd., 2021). Aym zamanda kullanilan farkli olgekler
sebebiyle empati ve depresyon arasindaki iligkinin anlamli olmasi
veya olmamasi degiskenlik géstermis olabilir. Ayrica depresyona
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eslik eden farkli bozukluklarin olup olmamasi da sonuglari
etkileyebilecek faktorler arasinda yer almaktadir.

Empati ve depresyon arasindaki iligkinin negatif oldugu
caligmalar da mevcuttur. Depresyon, bireyin duygusal tepkilerini
ve sosyal iligki becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
sebeple depresif belirti gésterme diizeyi arttikga empati diizeyinin
azalmasi s6z konusu olabilir. Aym zamanda perspektif almanin
depresyonla negatif yonde iligkili bulunmasi, depresif bireylerin
bagkalarmin duygularim1 anlamada ve kendi duygusal bakig
acillarim1  genisletmede zorlandifim  gosterebilir.  Kigisel
rahatsizlhik boyutunun ise depresyonla pozitif yonde iligkili
olmasi, depresif bireylerin digerlerinin duygudurumlariyla
Ozdeslesip kendi duygusal sikintilarin1 daha yogun yasadiklarina
isaret edebilir (Yan vd., 2022).

Bununla birlikte, empati diizeyinin diigiik olmasi, bireylerin
yalmzlagmasina ve dolayisiyla depresif semptomlarin ortaya
cikmasina sebep olabilir. Bagka bir deyisle, empatik diistincesi
disiik olan bireyler, kigileraras: iligki kalitesinin diigmesi ve
kisileraras: iletisim verimliliinin azalmasi nedeniyle depresif
belirtilere daha yatkindir (Yan vd., 2022). Uygun bir empati
diizeyi, bir kiginin bagkalartyla saglikli iligkiler kurmasim saglar.
Dolayisiyla, empati bireyin daha iyi bir sosyal destek ag1
olugturmasina yol agabilir ve bu durum 6zellikle birey depresif
bir ruh haline sahip oldugunda 6neme sahiptir (Grases vd., 2023).

Bagka bir agidan bakildiginda empati diizeyinin yiiksek
olmasi, bireylerin bagkalarma yardim etme egilimini artirarak
altruistik davramglar sergilemesine olanak tanir. Arastirmalar,
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bagkalarina yardim etmenin bireyin ruh saglig: tizerinde olumlu
etkilere yol agtigin1 gostermektedir (Kahana vd., 2013).

Empatinin sadece olumsuz duygulara yonelik olmadigi
belirtilmektedir. Mevcut literatiirde pozitif empati olarak
adlandinlan olgu, digerlerinin olumlu duygularim1 paylasma,
kutlama ve bunlardan zevk alma becerisi olarak tanmimlanirken
bireysel refaln ve iligki gliclinii destekledigini goriilmektedir
(Morelii, Lieberman & Zaki 2015). Bir bireyin davraniglarinin ve
duygularinin bagkasina aktarilmas: siirecini ifade eden duygusal
bulagsma (Banerjee & Srivastava, 2019) gibi bir stire¢ s6z konusu
iken pozitif empati ile olumlu duygularin da kigiler arasinda
aktarilmasi miimkiin olabilir. Duygusal bulagma ve pozitif empati
uygulamalar, bireylerin olumlu duygular deneyimlemelerine
olanak tanirken literatiire bakildiginda bu konu hakkinda yeterli
caligma olmadig1 goriilmektedir.

Sonug

Empati ve depresyon iliskisine yonelik yapilan sistematik
derleme caligmamiz, bu iki psikolojik olgunun karmagik
etkilesimlerini ortaya koymakta Onemli bulgular sunmaktadir.
Ilgili aragtirmalar incelendiginde empatinin alt boyutlarina gore
empati ile depresyon diizeyi arasindaki iligkinin de degisebilecegi
goriilmektedir. Bununla beraber depresyon diizeyleri farkli
gruplar i¢in empati yapma becerilerinin de degistigi elde edilen
sonuclar arasindadir.

Bu bilimsel veriler géz 6niinde bulunduruldugunda empati,
depresyonun 6nlenmesinde giiglii bir koruyucu faktor olarak 6ne
cikmaktadir. Empati, bireylerin sosyal destek aglarim
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gliclendirmelerine ve olumlu sosyal etkilesimler kurmalarina
yardimer olmaktadir (Fu vd., 2022). Bu siirecler, depresyon
riskini azaltarak bireylerin ruhsal sagliklarini korumalarina katki
saglayabilir. Empatik becerilerin gelistirilebilir oldugu goz
Oniinde bulundurularak empati egitimi ve empatik becerileri
gelistiren psikososyal miidahalelere, depresyonun Snlenmesi ve
tedavisinde daha fazla 6nem verilmesi 6nerilmektedir.
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