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Kitapta, ginimuzde ailelerimizin en ¢ok ihtiyag duydudu alan Pozitif bakis acisiyla aile'ye

dikkat c¢ekilmisti. Son dénemlerde bircok ailede problemlerin ¢6zimi alaninda bilgi
eksiklikligi yasadiklari gdzlemlenmektedir.

Bu bilgi eksiklikleri, insanlarmizi problemlerin ¢6z0mo igin kestirip atma gibi disincelere
sevk eder ve bosanma disincesiyle karsi karsiya getirir.

Yasanilan seylerin olumlu tarafiarina odaklanmanin, streci olumlu yéne gétordogo gergedi
pozitif psikolojinin en biyUk kazanimidir.

Nitekim Rogger, Maslow ve diger himanist kuramcilar, insanin 6z0non iyi oldugu gercegini
kuramlarinin merkezine koyarlar.

Bircok ailede yasanilan problemlerin kaynadina inildiginde bircok seyin iletisim, kosulsuz
kabul ve dile bireylerin yasadiklarini nasil yorumlamasiyla iliskili oldugu géralor.

Kitapta, pozitif ve mutlu aile yapisinin temeli, olumlu iletisim tarzindan, kosulsuz kabul ve aile
bireylerinin yasadiklarini nasil yorumlamasi ile iliskili olduguna dikkat ¢ekilmistir ve
yasanilanlarin olumlu yorumlanmasi, sireci olumluya gétirtleceginin alt Gizilmistir.

"Pozitif Aile Cok Boyutlu Perspektif* kitabin temel hedefi, tOm aile bireylerini merkeze alip
ailelerde yasanilan problemlerin nasil olumlu yéne ¢ekilecegdi alt izilmistir.
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