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Boşanmış ve Evli Bireylerin Maneviyat ile Yaşamın Anlamları Arasındaki ilişkinin İncelenmesi

Özet
Günümüzde evlenme oranının azalmasının yanı sıra eşler arasındaki boşanma sayısının da gittikçe arttığı görülmektedir. Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) verilerine göre Türkiye’de son 10 yıl içinde boşanma sayıları yıllara göre incelendiğinde, toplam 1.184.266 çiftin boşandığı görülmektedir. Yapılan alan çalışmalarında boşanmanın kadınların ekonomik özgürlüğünü kazanması, aldatma, bağlanma sorunu, eşlerin birbirlerine tahammülsüzlüğü, üçgenlerin oluşmasıyla bağlantılı olduğu tespit edilmiştir. Alan çalışmalarında eşler arasında boşanma süreci karmaşık, sosyal, legal ve psikolojik açıdan açıklanmaktadır. Hem yetişkinler hem de çocuklar için boşanma süreci ve sonrası oldukça zor bir geçiş aşamasıdır. Bu nedenle alan uzmanlarının boşanma süreci ve sonrasında bireylere ve çocuklara yönelik iyileştirici unsurlar üzerinde durması gerekmektedir. Günümüzde de din, ruh sağlığını koruma ve pozitif yönde etkilemede önemli bir rol oynamaktadır. Bu nedenle bu çalışma boşanmış ve evli bireylerde kendini toparlama gücü ve dini bağlılık düzeylerinin incelenmesini hedeflemektedir. Çalışmada boşanma sürecini yaşamış bireyler ve halen evli olan çiftlerin, yaşadıkları sorunlarda dinin kendini toparlama sürecindeki etkisini ortaya çıkarmayı amaçlanmaktadır. Araştırmada betimsel tarama yöntemi kullanılmıştır. Çalışmanın grubunu, İstanbul ilinde 2018’de 200 boşanmış ve 200 evli çift oluşmaktadır. Çalışma analiz yapılma aşamasındadır.
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Abstract
A Revıew On The Relatıonshıp Between Dıvorced And Marrıed Indıvıduals'
[bookmark: _GoBack]Spırıtualıty And Meanıng And Purpose Of Lıfe

Even though the institution of marriage is sacred, many marriages do not go in the desired direction. The couples have difficulty in getting along with each other or in getting attached to each other and these situations may end up in struggling or giving up on marriage. In this process, spirituality may play an active role to get stronger.   Today, spirituality also plays an important role in protecting mental health and influencing towards the positive direction. In our society, the number of divorces among the spouses seems to increase steadily as well as the decrease in the marriage rate. According to the data by Turkey Statistical Institute (TSI), when the number of divorces is analyzed in the last 10 years in Turkey, it is observed that a total of 1,184,266 couples divorced. In the field studies, it seems that the divorce is related to the deception, the problem of attachment, the intolerance of the spouses, the formation of triangles. The divorce process between spouses is complex, social, legal and psychological. The divorce process for both adults and children is a very difficult transition phase. For this reason, field specialists need to focus on the reformative factors regarding the period before the divorce, the divorce process and the individual. It is thought that the assumption regarding how spirituality can help to overcome difficulties and how it can make life more meaningful has a positive effect. In studying this assumption, the aim of this study is to review the difficulties of divorced and married individuals in addressing the relationship between spirituality and the meaning and purpose of life. In the study, it is aimed to reveal the relationship between spirituality and the meaning and purpose of life in the individuals and marriages that have experienced the divorce process and the problems they have experienced. Descriptive survey method is used in the study. The study group consists of 120 divorced and 120 married individuals in Istanbul province in 2018.
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Boşanma
Geçmişte boşanma ailenin sonu olarak algılanmaktaydı, mutluluğun ve geleceğin sonu olarak anlaşılmaktaydı. İnsanların çoğunluğu çok mutsuz olmasına rağmen, boşanmaya cesaret edememekteydiler ve evliliklerini mutsuz olmasına rağmen devam etmekteydiler. Kendilerine evliliklerini yürütmede sorumlu hissetmekteydiler. Weis (1980) çiftlerin bu durumlarını, mutsuz olmalarına rağmen evliliklerini yürütme sorumluluklarını gelenekle bağlantılı olduğunu açıklamaktadır. Evli çiftler sadece çocuklarından dolayı evliliklerini yürütmeleri gibi durumların günümüzde geçersizliğini kaybettiğini vurgulamakta (Weiss, 1980, s. 270). Günümüzdeki evli çiftlerin bakış açılarının değiştiğini, mutsuz bir ailede yetişmektense, mutlu bir ailede çocuğun yetişmesi çocuğun gelişmesi için daha olumlu olacağı düşüncesi daha yaygın. Dreikurs (1968), bu durumu bayanın zaman içerisinde özgürlük hakkına sahip olduklarıyla ilişkilendirmektedir. Toplumun modernleşmesiyle bayanın hukuksal hakları verilmesiyle ve özgülüklerine kavuştuklarından, mutsuz bir evlilik yaşamaktansa boşanmayı tercih ettiklerini belirtmektedir. Bayanların bu özgürlükleri bazı eşler tarafından olumsuz algılandığı ve boşanmalarında kadınının suçlu olduğunu vurgulamakta (Dreikurs, 1968, s.30). Devran-Tütün (1997), boşanmanın yetişkinler ve çocuklar için oldukça zor bir süreç olarak açıklarken, bunun kültürel normlarla bağlantılı olunca daha da zor olduğunu vurgulamaktadır. Özellikle çiftlerin boşanma sürecini kendi yetiştiği ülkede yaşamadığından daha da zorlandığını, yabancı bir ülkede bunu yaşamaları zor olduğunu belirtmekte. Bu durumu yaşayanlar daha yoğun ve duygusal yaşadığını belirtmekte. Özellikle göçmenlerde bu sürecin zorluğuna dikkat çekmekte. Almanya da bu süreci yaşayan göçmenlerin ne kadar zor olduğuna dikkat çekmektedir (Devran-Tütün, 1997, s. 177). Boşanmayı etkileyebilecek önemli değişkenlerden biri de kadının rolünün değişmesidir. 21. Yüzyılda kadın aile sorumluluğuna ilaveten iş hayatında da yer almasıyla yükü iki katına çıkmıştır. Ekonomik bağımsızlığını kazanıp aile ve iş yükü altında ezilen kadınların değişen bu rolleri sebebiyle boşanmaya eğilimleri artmıştır (Ünal, 2013, s. 595).
Artan boşanmalar sonucunda ailelerin dağılmasıyla yeni gençlik sorunlarının ortaya çıkmıştır. Annenin ya da babanın olmayışı bireyin örnek alabileceği yetişkin bulamamasına ya da yanlık örnekler almasına zemin hazırlamaktadır. Bu da çocukları psikolojik olarak sorunlu hale getirebilmektedir. Bu tarz problemlerin yaygınlaşmasıyla toplum etkilenmekte alkol, uyuşturucu vb. sorunlar artabilmektedir (Özkalp, 1994, s. 124).
Boşanma Süreçleri
Wallerstein / Blakeslee (1989), eşlerin boşanma süreçlerini üç evre olarak açıklamaktadır. Bu üç evreyi birbirine bağlantılı olarak ifade ederler. Birinci dönem olan acil evrede, problemler başlar, eşlerden biri kendini geri çeker, öfke krizi yaşanır ve cinsel olarak birbirlerinden uzaklaşırlar. Wallerstein / Blakeslee (1989), (2002), bu evreyi açıklarken, süreci yaşayan eşlerin yarısından çoğu, fiziksel şiddete de başvurduklarını veya maruz kaldıklarını belirtirler ve maalesef bu maruz kalma, çocukların önünde gerçekleşir. Ve yine bu dönemde eşlerden biri evden ayrılır. Acil evrede, ayrılma sonrası dönem, birkaç ay sürebildiği gibi iki seneyi de bulabilir. İkinci dönem olan geçiş evresinde aile bireyleri yeni rollerle karşılaşır. Yeni ilişkilerin inşa edilmesi gereken bu evrede; yeni çevre, arkadaş, okul, iş hayatında ayrılan bireyler ve ebeveynlerin yanı sıra, özellikle çocuklar için de bu yeni başlangıcın oldukça güç olduğu aşikardır. Bireyler ve çocuklar bu yeni rollerin karmaşıklığını yaşamaktadır. Bu evre, hem ebeveynler hem de çocuklar için büyük çaba harcanılan evre olarak da tanımlanmaktadır. Üçüncü evre olan tekrar güçlenme ve stabile olma evresi, boşanma sonrası yeni aile kurma veya yeni yaşam dönemi olarak tanımlanmaktadır. Ayrıca bu evre, boşanma süreci yorgunluğunun, yeni yaşamın oluşumu ve geçişi olarak da açıklanmaktadır (Wallerstein / Blakeslee, s.32).
Maneviyatın İnsan Psikolojisi Üzerindeki Olumlu Etkisi
Boşanma sonrası tekrar güçlenme ve stabile olma sürecinde bireylerin farklı stratejileri ile ayağa kalkmaktadır. Bazıları kendilerini işe vererek, bazıları sosyal hayata vererek iyileşme sürecine girerken, diğer bir kısım ise manevi güçleri ile ayağa kalkmaktadırlar.
Maneviyat kelimesi Türkiye’de genellikle din/dindarlık kavramını çağrıştırdığı bilinmekle beraber dinden ayrı olarak iç huzur ve içsel bütünlük olarak da tanımlandığı görülmektedir (Düzgüner, 2013). Maneviyat kavramının çeşitli toplumlarca ahlak ve diğerkamlık gibi insani değerler üzerindeki ilişkisinin göz önünde tutulduğunu saptamıştır. Manevi yönleriyle başkaları için bir şeyler yapma güdülenmesi arasında yapılan çalışmaya katılan kişilerin beyanlarına göre kuvvetli bir ilişki bulunmuştur. Daştan ve Buzlu (2010) çalışmalarında, kanser hastaları üzerinde yapmış oldukları çalışmalar neticesinde maneviyatın, insanların varoluşsal tehditlere karşı bireyleri kuvvetlendirdiği ayrıca baş edebilme becerilerine olumlu katkılarının yanı sıra hayatlarında umut ve anlam bulmada oldukça yararlı olduğu belirtilmiştir.
Maneviyat olgusu, dini aidiyetlik hissi ve dini ritüellere katılım psikoterapi sürecindeki her danışanda dikkate alınması gereken önemli faktörlerdir. Danışan için önde gelenin psikolojik gelişim mi manevi gelişimin mi olduğu dikkate alınarak ve danışanın benzer sorulara verdikleri cevaplar ile terapötik müdahaleye karar vermek mümkündür (Ekşi ve ark., 2016, s. 22).
Pozitif psikolojinin güçlenmesi sayesinde maneviyatla ilişkisi olduğu düşünülen çalışmalarda da ciddi artışlar yaşanmıştır. Psikoloji alanındaki pozitif akım ile öne çıkan affedicilik, minnettarlık ve iyimserlik gibi kavramlar manevi gelenekteki kavramlarla da benzerlik göstermektedir. Buradan hareketle maneviyat ve dini deneyimler ile ilgili yapılan araştırmaların pozitif psikoloji alanına girdiği düşünüle bilinir (Ekşi ve ark., 2016, s. 26).
Kaya ve Küçük (2017), öğrenciler üzerinde yaptıkları çalışmalarla dini ritüellere devam eden öğrencilerin psikolojik iyi oluşlarıyla birlikte hayatlarını anlamlandırmaları arasında oldukça kuvvetli bir ilişki saptadıkları bilinmektedir. Dini gerekliliklerini yerine getiren öğrencilerin manevi yönleriyle birlikte kendileri psikolojik olarak daha iyi hissettiklerine yapılan çalışmalarla ulaşılmıştır.
Maneviyatın yaşamı anlamlandırma ve hayat kalitesini doğrudan etkilediği yapılan çalışmalarca saptanmıştır. Uçar (2017), yaşlılar üzerinde yürüttüğü çalışma neticesinde, maneviyata olan ilgileri fazla olan bireylerin hayat kaliteleri ve standartlarında iyileşme ve artış gözlenmektedir.
Maneviyat, bireylerin kişisel gelişimleriyle ve tutum-davranışları üzerinde etkiye sahiptir. Mutluer 2006 yılında yapmış olduğu bir araştırmada, bireyler arasında maneviyatı kuvvetli olan ve manevi değerlere sahip olan bireylerin kişisel olarak özgüven düzeylerinin yüksek olduğu sonucuna varmıştır.
Maneviyatın artırılması ve geliştirilmesi hem bireyin psikolojik iyi oluş hem de kişisel gelişimi için önemli olduğu bilinmektedir. Doğan (2006) yapmış olduğu araştırmada, öğrencilerin alkol tüketimleri ile maneviyatları arasında zıt bir ilişki saptamıştır. Ayrıca öğrencilerin fiziksel egzersiz alışkanlıkları arttıkça manevi iyi oluşlarının olumlu etkilendiği bulunmuştur. Dini eğilimleri fazla olan ve yarınlarına daha olumlu bakma eğiliminde olan öğrencilerin maneviyat düzeylerinde iyilik hallerinde anlamlı farklılık bulunmuştur.
Çelik ve arkadaşları 2014 yılında yayınlanan çalışmalarında inanç ve dini ritüellerin çeşitli hastalıkların önlenmesinde, ağrı, anksiyete ve depresyon gibi rahatsızlıkların azalmasında, yaşam kalitesinin arttırılmasında ve hastaların sorunlarla baş edebilme becerilerine faydalı etkiler gösterdiğini bulmuştur. Çalışmanın bulgularına göre anneleri lise ve üzeri eğitim düzeyine sahip ve bekar olan hemşirelerin maneviyat ve manevi bakım algılama düzeylerinin yüksek olduğu bulgulanmıştır (Çelik ve ark., 2014, s. 10).
Psikolojik iyi oluş pozitif psikolojinin en değerli kavramlarından biridir. Bireyin geçmiş yaşamını ve kendisini pozitif algılaması, özgür bir iradeye sahip olması, hayatın anlamlı ve amaçlı olduğuna inanması, bireysel gelişimin katlanarak devam etmesi, çevreyle sağlıklı ilişkiler kurabilmesi gibi bileşenler psikolojik iyi oluşu oluşturur (Ryff ve Keyes, 1995).
Psikolojik iyi oluşun birçok değişkenle ilişki içerisinde olduğu düşünülmektedir. Bunlardan birisi de evliliktir. Evlilik ruh sağlığı ve mutluluk ile pozitif korelasyon gösteren bir değişkendir. Literatüre bakıldığında psikolojik iyi oluş ile evlilik arasındaki ilişkinin incelendiği çalışmalara rastlanmaktadır (Kim ve McKenry, 2002; Gülyüksel Akdağ ve Cihangir Çankaya, 2015). Türkiye İstatistik Kurumu [TUİK] 2013 verileri göz önüne alındığında ülkemizde evli olan bireylerin evli olmayanlara nazaran daha mutlu oldukları göze çarpmaktadır (TUİK, 2013).

Hayatın Anlamı
 İnsanoğlu yaşamını sürdürdürğü süreçte sürekli bir yaşam amacı bulma ve yaşamış olduğu hayata bir anlam katma ihtiacında olmuştur. Frankl(2009,s.113) yazmış olduğu kitapta insandaki hayatın anlamını bulma ihtiyacını, insanın içinde olan temel bir güdü olduğunu söylemiştir. Aynı zamanda Frankl(2009,s.113) insanın aradığı anlamın sadece kendisi tarafından bulunabileceğini ve ancak bu şekilde olduğunda insanın hayatın anlamını bulma isteğinde doyuma ulaşabileceğini ifade etmiştir.
 Hayatın anlamı kavramı, hayatta yaşanılan acılarla da ilişkilendirilmiştir. 2016(Cufta) yılında yapılan bir çalışmada Hayatın anlamı kavramı, acının anlamı kavramı ile yakından ilişkilendirilmiş ve her iki kavramında hayatın gerçekleri olduğunu kanısı üzerinde durularak sıkıntı yaşanmadan hayatın anlamının keşfedilemeyeceğinden bahsedilmiştir.
 Hayatın anlamını bulma arayışı insanoğlunda bir ihtiyaç meydana getirmiş ve giderilmek istenmiştir. Bu ihtiyaç, psikolojik iyi olma ile ilişkilendirilebilir. Nitekim 2017(Kaya ve Küçük)' de üniversite öğrencileri üzerinde yapılan bir araştırmada öğrencilerin hayatın anlamına yönelik düşünceleri kuvvetlendikçe psikolojik iyi olma düzeylerinin de arttığı gözlenmiştir. Hayatın anlamı kavramı, bir çok araştırmnın konusu olmuştur ve insanlık varolduğu sürece de araştırılmaya devam edecektir.

II. YÖNTEM

Veri Toplama Aracı
Çalışmada, katılımcılara bir Kişisel Bilgi Çizelgesi, Manevi Yönelim Ölçeği ve bir de Hayatın Anlam ve Amacı Ölçeği uygulanmıştır. Kişisel bilgi formda 20 soru sorulmaktadır. Kişisel bilgi formu soruları yazarlar tarafından hazırlanmıştır.
Manevi Yönelim Ölçeği:
Uygulanan ölçek soruları Kasapoğlu (2015) tarafından geliştirilmiştir. Manevi Yönelim Ölçeğinde 16 soru sorulmaktadır.
Hayatın Anlam ve Amacı Ölçeği:
Uygulanan ölçek soruları Aydın, Kaya ve Peker (2015) tarafından geliştirilmiştir. Hayatın Anlam ve Amacı Ölçeğinde 17 soru sorulmaktadır.

Bulgular
Bireylerin medeni durumuna (evli-boşanmış) göre manevi yönelimlerinin incelenmesi.
Boşanmış ve evli bireylerin manevi yönelim düşünceleri arasında anlamlı farkın olup olmadığı ilişkin bağımsız örneklem t testi sonuçlar Tablo 1’de sunulmuştur.
	Tablo 1
Boşanmış ve Evli bireylerin manevi yönelim değerleri arasındaki farklara ilişkin bağımsız örneklem t testi sonuçları
	

	
	
	
	
	

	Değişken
	
	Aile tipi
	n
	

	sd
	t

	Manevi Yönelim
	
	Evli
	109
	3.42
	0.37
	0.624ns

	
	
	Boşanmış
	121
	3.39
	0.40
	

	Not. ns = anlamsız
	

	
	
	
	
	


Tablo 1’de Evli ve boşanmış bireylerin manevi yönelimleri incelendiğinde; evli bireylerin manevi yönelim düşünceleri puan ortalamaları (M = 3.42, SD = 0.37) boşanmış bireylerin manevi yönelim puan ortalamalarından (M = 3.39, SD = 0.40) görece daha yüksek olduğu görülmektedir. Ancak, bu puan ortalamaları arasında istatistikî olarak anlamlı bir fark bulunamamıştır, t (228) = 0.624, p > . 05. Bu sonuçlara göre boşanmış ve evli bireylerin manevi yönelim düşünceleri birbirlerine yakın oldukları/benzer oldukları ifade edilebilir.
Bireylerin medeni durumuna (evli-boşanmış) göre hayatın anlamı yönelimlerinin incelenmesi.
Boşanmış ve evli bireylerin hayatın anlamı düşünceleri arasında anlamlı farkın olup olmadığı ilişkin bağımsız örneklem t testi sonuçlar Tablo 2’de sunulmuştur.
	Tablo 2
Boşanmış ve Evli bireylerin hayatın anlamı değerleri arasındaki farklara ilişkin bağımsız örneklem t testi sonuçları
	

	
	
	
	
	

	Değişken
	
	Aile tipi
	n
	

	sd
	t

	Hayatın Anlamı
	
	Evli
	110
	5.97
	1.26
	0.000**

	
	
	Boşanmış
	122
	4.52
	1.53
	

	Notn** p<0.01
	

	
	
	
	
	


Tablo 2’de Evli ve boşanmış bireylerin hayatın anlamları incelendiğinde; evli bireylerin hayatın anlamı düşünceleri puan ortalamaları (M = 5.97, SD = 1.26) boşanmış bireylerin hayatın anlamı düşünceleri puan ortalamalarından (M = 4.52, SD = 1.53) daha yüksek olduğu anlaşılmaktadır. Bununla birlikte, bu puan ortalamaları arasında istatistiki olarak anlamlı bir farkın olduğu saptanmıştır, t (230) = 0.0, p < 0.01. Bu sonuçlar değerlendirildiğinde, evli bireylerin boşanmış bireylere göre daha güçlü hayatın anlamı düşüncelerine sahip oldukları söylenebilir.

Sonuç
Yapılan bu araştırmada ulaşılan sonuçlar şu şekildedir;
· Boşanmış ve boşanmamış bireylerin manevi yönelim düşüncelerinin birbirine yakın olduğu ancak hayatın anlamına yönelik olan düşüncelerin evli bireylerde, boşanmış bireylere göre daha güçlü olduğu görülmüştür.
· Cinsiyet değişkeni temel alındığında boşanmış ve evli bireylerin manevi yönelimlerinde bir fark bulunamamıştır. Hayatın anlamına dair olan düşüncelerde evli bireyler arasında bir fark bulunamazken, boşanmış bireylere bakıldığında erkek bireylerin, bayan bireylere göre hayatın anlamına yönelik olan düşüncelerin daha güçlü olduğu görülmüştür.
· Evlenmeden önce flört dönemi yaşamış veya flört dönemi yaşamamış bireylerin hayatın anlamına dair düşüncelerine ve manevi yönelimlerinde ise; Boşanmış ve evlenmeden önce flört yaşamış bireylerin, boşanmış ve evlenmeden önce flört yaşamamış bireylere göre daha güçlü manevi yönelim düşüncelerinin olduğu görülmüştür. Bu bireylerin hayatın anlamına yönelik olan düşünceleri ise birbirine yakın/benzer olduğu görülmüştür. Evli ve evlenmeden önce flört yaşamamış bireylerin, evli ve evlenmeden önce flört yaşamış bireylere göre daha güçlü manevi yönelim düşüncelerine sahip olduğu görülmüştür. Bu bireylerin hayatın anlamına yönelik düşünceleri birbirlerine yakın/benzer olduğu görülmüştür.
· Çocuk sahibi olup-olmama değişkeni temel alındığında; boşanmış ve çocuk sahibi olmayan bireylerin, boşanmış ve çocuk sahibi olan bireylere göre daha güçlü manevi yönelim düşüncelerine sahip olduğu ancak hayatın anlamına yönelik düşüncelerinin birbirine yakın/benzer olduğu görülmüştür. Evli ve çocuk sahibi olmayan bireylerin, evli ve çocuk sahibi olan bireylere göre daha güçlü hayatın anlamına yönelik düşüncelere sahip olduğu ancak manevi yönelim düşüncelerinin ise birbirine yakın/benzer olduğu görülmüştür.
· Evlenme yaşı ile ilgili değişken temel alındığında; boşanmış bireyler içerisinde evlenme yaşı 13-25 yaş olanlar ile evlenme yaşı 26-36 yaş aralığında olanların manevi yönelim düşüncelerinin ve hayatın anlamına yönelik düşüncelerinin birbirine yakın/benzer olduğu görülmüştür. Evli ve evlenme yaşı 26-35 yaş aralığında olan bireylerin evli ve evlenme yaşı 13-25 yaş aralığında olan bireylere göre daha güçlü manevi yönelim düşüncelerine sahip oldukları, ancak evli ve evlenme yaşı 13-25 yaş aralığında olan bireylerin evli ve evlenme yaşı 26-36 yaş aralığında olan bireylere göre daha güçlü hayatın anlamına yönelik düşüncelere sahip oldukları görülmüştür.
· Evli bireyler içerisinde eşleriyle olan yaş farkları değişkeni temel alındığında; eşleriyle aralarında 0-3 yaş olan bireyleri ile eşleriyle aralarında 3-5 yaş farkı olan bireylerin hayatın anlamı yönündeki düşünceleri ve manevi yönelim düşünceleri birbirine yakın/benzer olduğu görülmüştür.
· Boşanmış bireylerin yaş, evlilik süresi, boşanma üzerinden geçen süre, eşleriyle olan yaş farkı, eğitim durumları, bireylerin yetiştirilme biçimleri, çocuk sayıları ve yaşadıkları ailelerin gelir durumu gibi değişkenler temel alındığında bu değişkenlere göre boşanmış bireylerin birbirlerine oldukça yakın manevi yönelim düşüncelerine sahip oldukları görülmektedir. Boşanmış bireylerde kendileriyle ilgili yaş, evlilik süreleri, ne zaman boşandıkları, eşleriyle yaş farkları, eğitim durumları, yetiştirilme sitilleri, kaç çocuk sahibi oldukları ve şu anki gelir durumu gibi değişkenlere göre boşanmış bireylerin birbirlerine oldukça yakın hayatın anlamı düşüncelerine sahip olduğu görülmüştür.
· Evli bireylerin yaş, evlilik süresi, boşanma üzerinden geçen süre, eşleriyle olan yaş farkı, eğitim durumları, bireylerin yetiştirilme biçimleri, çocuk sayıları ve yaşadıkları ailelerin gelir durumu gibi değişkenler temel alındığında bu değişkenlere göre evli bireylerin birbirlerine oldukça yakın manevi yönelim düşüncelerine sahip oldukları görülmektedir. Evli bireylerin yaş, evlilik süresi, boşanma üzerinden geçen süre, eşleriyle olan yaş farkı, eğitim durumları, bireylerin yetiştirilme biçimleri, çocuk sayıları ve yaşadıkları ailelerin gelir durumu gibi değişkenler temel alındığında bu değişkenlere göre evli bireylerin birbirlerine oldukça yakın hayatın anlamı düşüncelerine sahip oldukları görülmüştür. 

· Boşanmış bireyler arasında boşanma nedeni bağımlılık olan bireylerin, bağımlılık dışında diğer nedenler ile boşanan bireylere göre daha düşük manevi yönelim düşünce değerlerine sahip oldukları görülmüştür. Bununla birlikte boşanma nedeni ekonomik problem, karakter uyuşmaması, aldatma, şiddet, üçüncü şahıslar, güven sorunu, sorumsuzluk ve başka nedenler olan bireylerin manevi yönelim düşünceleri birbirlerine yakın oldukları/benzer oldukları görülmüştür.
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