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Miskin Yonus ag gozini
Uyar gafletten 6ztini

Ta bilesin kend sziini
Tanla seher vaktinde tur.

Yunus Emre

Insanoglu bu diinyada, diger bir ifadeyle iki kapili bir handa gece-giindiiz kendine yolculuk yapar.
Gecesi ganduzi, yazi kigy, inisi yokusu, kederi sevinci iginde banindiran bu yolculugun gayesi kendi
niaramak ve kendinibulmak; Yunus Emre’nin ifadesiyle “kend’dztnt” bilmektir. Kend'6zii bilmek
ve ghrlestirmek yani 6z-giirlesmek, ancak insanin fiziksel/biyolojik varliginin maneviyatiyla bulug-

masive butiinlesmesi ile mimkan olabilir.

Maneviyat, yasamda bir anlam, amag ve deger arayiy, daha ytksek, ulvi bir varliga inang, saygi
ve minnettarhk duyma gibi kigisel deneyimlerin buttnu olarak agiklanabilir. Maneviyat: yagamdaki
anlamdan bagimsiz olarak dugtinemeyiz. Victor Frankl, anlam arayisinin dogustan geldigini, insan
yagaminin dogal ve saglikl bir giidust oldugunu ifade eder. Dolayisiyla yasamdakianlam arayis in-
sanin manevi gelisimi agisindan elzemdir. 20. yiizyildan itibaren modern diinyanin insana sunduk
lari, onun maddi/biyolojik yanina hitap etmekte ancak manevi, askin yonunt goz ardi etmektedir.
Dolayisiyla modern insanin en buyuk sikintisy, anlamsizlik sorunudur. Maneviyat tizerine yapilan
caligmalar; maneviyatla psikolojik iyi olus, mutluluk, huzur, 6z-saygl, umut, iyimserlik ve tiretkenlik
gibipozitif degigkenlerarasindaanlamli iligkileri vurgulamaktadir.

Bu kitabin temel amacy; insanin kendini bulma, kend'6zunu girlestirme yolculugunda manevi
gelisimini destekleyerek ona eglik etmektir. Buamag dogrultusunda ergenler, gengler ve yetiskinler
i¢in hazirlanmis maneviyonelimli grupla psikolojik danigma uygulamalanna yer verilmistir. Kitapta
Logoterapi, Biligsel Davranigc: Terapi, Gergeklik Terapisi, Pozitif Psikoloji, Humanistik Psikoloji,
Narrative Terapi, Kabul ve Kararhilik Terapisi, Farkindalik Terapisi, Sanat Terapi gibi gesitli psiko-
lojik damigma yaklagimlannin psikospirittiel bir perspektiften nasil ele alinabileceginin ¢rnekleri
sunulmaktadir. Kendinitanima ve anlama, yasam amaglanni ve degerlerini kestetme, 6z-saygiy1 ve
psikolojik esnekligi destekleme ve yasamda bir anlam bulma gibi psikolojik iyi olusu arttiran uy-
gulamalann yani sira; bagimlilik, akran zorbaligy, intihar riski, kendine zarar verme davramsi, ba-
sansizhik korkusu ve sosyal fobi gibi konularda basa ¢ikma ve 6nleyici grupla psikolojik danigma

uygulamalan da bu calismada yer almaktadir.




Kitaptaki uygulama 6rneklerinin alana 6nemli katkilar sunacagini distinmekle birlikte okur-

larimizin gériig ve onerilerini 6nemsiyor ve degerli katkilarini bekliyoruz. Kitabimizin ruh saghg
calsanlarina, psikolojik iyi olusunu artirmak ve manevi gelisimini desteklemek isteyenlere degerli
katkilar saglamas: dilegiyle.

Prof. Dr. Halil Eksi ve Dr. Ogr. Uyesi Osman Hatun
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