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OZET

DIYETISYENLERIN iKLiM DEGISIKLiIGi VE CALISMA
ALANINA ETKILERI KONUSUNDAKI BILGi DUZEYi VE
FARKINDALIKLARININ ARASTIRILMASI

Mervenur OZEL
Yiiksek Lisans, Beslenme ve Diyetetik
Tez danigsmani: Dr. Ogr. Uyesi [smail Hakki TEKINER

Agustos — 2020, 97 Sayfa

Sanayi devriminden bu yana insanlarin sebep oldugu sera gazi (GHG) salinimlari
Diinya'nin ortalama sicakligini artirarak iklim degisikligini hizlandirmaktadir. Tklim
degisikligi kaynakli sorunlarla miicadelede diyetisyenler ¢ok onemli bir rol
oynayabilirler. Bu g¢alismada, diyetisyenlerin iklim degisikligi ve c¢alisma alanina
etkileri konusundaki bilgi diizeyi ve farkindaliklarinin arastirilmasi amaglanmistir. Bu
baglamda, sosyal medya ve web tabanli platformlar yoluyla toplam 1173 diyetisyene
ulagilmistir. Diyetisyenlerin %35,4'i ¢alismaya katilmay1 kabul etmis ve {i¢ 6lgekli
toplam 65 sorudan olusan anketi cevaplandirmigtir. Elde edilen bulgular istatistiksel
olarak giivenilirlik ve gegerlik, tanimlayici, normallik, korelasyon ve regresyon testleri
ile analiz edilmistir (p<0.05). Diyetisyenlerin bilgi ve mesleki farkindalik diizeylerinin
birbirleriyle baglantili oldugu (p=0.000), bilgi (p=0.000), miicadele (p=0.036),
sonuglar (p=0.000) ve mesleki farkindalik (p=0.000) ile birbirlerini anlamli bigimde
etkiledikleri anlagilmigtir. Diger taraftan, siirdiiriilebilir diyet (p=0,230) ve bilimsel
isbirligi (p=0.086) bakimindan aralarinda anlamli baglanti bulunamamistir. Sonug
olarak, Tiirk diyetisyenlerin iklim degisikligi konusunda ilgileri ve motivasyonlari

yiiksek olmakla birlikte, uygulamaya ge¢me hususunda zayif kaldiklar1 anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme ve Diyetetik, Diyetisyen, Iklim Degisikligi, Kiiresel

Isinma



ABSTRACT

EVALUATION OF THE KNOWLEDGE LEVELS AND
OCCUPATIONAL CONSCIOUSNESS OF DIETITIANS ON
CLIMATE CHANGE

Mervenur OZEL
Master of Science, Nutrition and Dietetics
Supervisor: Asst. Prof. Dr. ismail Hakki TEKINER
August— 2020, 97 Pages

Since industrial revolution, anthropogenic greenhouse gase (GHG) emissions has
accelerated climate changes by warming of Earth’s average temperature, and put a
broader challenge for safe, healthy and equible diet. Dietitians may act a pivotal role
in the diet-related climate change actions. The aim of this study was to assess the
Turkish dietitians’s knowledge and occupational consciousness levels regarding
climate change. A total of 1173 dietitians was reached by social and web-based
networks. Of them, 35.4% agreed to participate in the study, and responded a survey
with 65 questions and two scales. The survey responses were tested for reliability and
validity, descriptive statistics, assessment of normality, correlation and regression
analyses, respectively. Significance was achieved if p-value was <0.05. Dietitians’s
knowledge and occupational consciousness levels were interrelated, and significantly
affect each other with knowledge (p=0.000), combating (p=0.036), effects (p=0.000)
and occupational consciousness (p=0.000) regarding climate change. However,
sustainable diet (p=0.230) and scientific collaboration (p=0.086) were statistically
insignificant and ineffective. Overall, although Turkish dietitians are highly motivated
and interested in climate change, they fall short of the expectations for challenging this

issue.

Keywords: Nutrition and Dietetics, Dietitian, Climate Change, Global Warming
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GIRIS

Iklim degisikligi, atmosfer, kara yiizeyi, buz, biyojeokimyasal dongiiler, biyotik
ve abiyotik unsurlardan olusan diinya iklim sisteminde yasanan degisimlerdir
(Ahmed, 2020). Kiiresel 1sinma, iklim degisikligine yol agcan etmenlerden birisi

olup, Diinya atmosferinin ortalama sicakliginda diizenli artistir (Gadea Rivas ve

Gonzalo, 2020).

Kiiresel 1sinma bir gergektir. Bu durumun basglica nedeni sera gazi (GHG)
salinimlaridir (Zhang & Zhou, 2020). Sera gazlar1 basta karbondioksit (CO2) ve
metan (CHa4) olmak iizere, azot oksit (N,O), ozon (O3) ve kloroflorokarbon (CFC)
icermektedir. Bu gazlardan en onemlisi CO2 olup, kiiresel 1sinmaya etkisi
%73'tiir. Iklim modelleri, sera gazi salinim hizi ayn1 oranda devam ederse, diinya
ylizey sicakliginin bulundugumuz yilizyilin sonuna kadar 1,6-5,8°C araliginda
ylikselecegini tahmin etmektedir (Prasad, Thomas ve Narayanan, 2017; Leisner,
2020).

Iklim degisikligi diinya ekosistemleri iizerinde asir1 hava olaylari (sel, asir1 yagis,
asirt sicaklik), artan vektdr kaynakli hastaliklar, hava ve su kalitesinde diisiis,
alerjik vakalarin ytikselisi ve de gida giivenligi ile giivenilirligi gibi insan saglig
tizerinde dogrudan veya dolayli farkli olumsuz etkiler gostermektedir. Bu
sebeple, iklim degisikligi “diyet-¢evre-saglik iicgeni” gibi ¢ok daha genis

kapsamli bir tanimin1 meydana getirmistir (Hawkins, 2019).

Diyet, ¢evre ve saglik birbirleriyle baglantili kavramlardir. Ozellikle, gida
sistemleri iklim olaylarindan 6énemli 6l¢iide etkilenmektedir. Iklim degisikliginin
tarladan sofraya kadar gida zincirini, dolayisiyla bireylerin diyetleri ve beslenme
durumlarina tesir ettifini ortaya koyan bilimsel arastirmalar bulunmaktadir.
Yeterli miktarda, sithhi ve besin degeri yiiksek gidalara erisimde sorunlar
yasanmasi siklikla diisiik gelirli toplumlarda rastlanmakta ve beslenme
durumunun bir bicimde bozulmasina sebep olmaktadir. Bu sebeple, iklim
degisikligi ve beslenmenin biebirleri ile olan baglantisin1 anlamak giivenli, yeterli
ve besleyici gidaya erisim i¢in kritik 6neme sahiptir (Fanzo, Davis, McLaren ve

Choufani, 2018).



Bugiiniin diinyasinda asir1 hava olaylar1 ve etkileri sebebiyle 820 milyon insan
almas1 gereken kalite ve miktarin altinda besin sikintisin1 ¢ekmektedir. Besin
iiretimi ekosistemlerin biyolojik ¢esitliligi, su kaynaklar1 (tatli su kaynaklarinin
%70’1 tarimsal amagli sulama ic¢in kullanilmaktadir) ve topragin verimli
kullanim1 ve korunmasi (karalarin %401 tarimsal amach kullanilmaktadir) ile
yakindan baglantilidir. Asir1 hava olaylarinin (sel, taskin vb.) 2050 yilina kadar
1,6 milyar insani1 etkileyecegi 6ngoriilmektedir. Halihazirda bugiin tahmini olarak
1,8 milyar insan1 etkileyen “dogal afet” kategorisinde arazi bozulmasi, ¢ollesme
ve kuraklik kabul edilmektedir (BM Water, 2018; Canales Holzeis ve digerleri,
2019; FAO, IFAD, UNICEF, WFP & WHO, 2019).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin iklim degisikligi ve saglik calisma planina gore,
iklim degisikligi etkileri i¢in beslenme konusu da dahil olmak iizere saglik
sektoriine duyarli 6nlemlerin biitiinlestirilmesi/birlestirilmesi tesvik edilmektedir
(DSO, 2019). Diinya niifusunun 2050 yilina kadar 9 milyar civarinda olacagi
ongoriilmektedir. Artan niifus beraberinde saglikli ve giivenli besin ve su
ihtiyacinin artmasina ve de insanlarin gidaya esit ulasamamasina sebep olacaktir.
Ancak, bu konu ilgili kuruluslarin halk sagligi gorevleri ve giindemlerinde 6n

siralarda yer almamaktadir (Tagtow vd., 2014).

Diyetisyenler, saglik hizmetleri unsurlar1 arasinda son derece dnemli yeri olan,
hastalarini, danisanlarini, kamuoyunu, saglik hizmeti verenleri ve diger
disiplinlerden beslenme hakkinda egitirler ve de bilin¢lendirirler. Bu sebeple,
iklim degisikliginin beslenme iizerindeki etkilerini ve sonuglar: ile miicadelede
liderlik yapabilirler ve onemli roller oynayabilirler (Hawkins, Balsam ve
Goldman, 2015; Robinson & Cryst, 2018). Bu gergegin baslica sebebi ise iklim
degisikliginin bireylerin besin tercihlerini etkilemesidir. Arastirmalar gida
sektoriinlin sera gazi salinimlarinin %15-30"'undan sorumlu oldugunu ortaya

koymaktadir (Castaiié ve Antén, 2017).

Diinyada ve iilkemizde diyetisyenlerin iklim degisikliginin mesleki alanlar1 ve de
beslenme durumuna etkilerini ortaya koyan yeterli ve doyurucu sayida ¢aligmaya
rastlanmamaktadir. Bu calismada, diyetisyenlerin iklim degisikligi ve calisma
alanina etkileri konusundaki bilgi diizeyi ve farkindaliklarinin arastirilmasi

amaclanmistir.



BIiRINCi BOLUM

GENEL BiLGILER

1.1 iklim Degisikligi Tanim

Giiniimiizde kiiresel 1sinma, hava durumu, iklim ve iklim degisikligi ¢ok sik
karisimiza ¢ikan kavramlar olmakla birlikte birbirlerine sik¢a karistirilmaktadir.
Genis bolgelerde ¢ok uzun zaman diliminde ger¢ceklesmekte olan ortalama hava
kosullarina iklim denir. Asir1 hava olaylarini, bitki ortiisiinii ve o bélgenin hava

olaylar1 bakimindan karakterini de tayin etmektedir (KSM, 2017).

Iklim sistemi etkilesimli, karmasik bir sistemdir. Kar ve buz, okyanuslar ve diger
su kiitleleri, kara ylizeyleri, atmosfer ve canlilar1 kapsamaktadir. Bu sistem,
zaman i¢inde yavas yavas degisim gosterir. Bu degisim kendi i¢ etkisi ile ya da
dis etmenler (zorlamalar) ile gergeklesmektedir. Volkanik patlamalar, giinesle
ilgili degiskenler, dis zorlamalar gibi dogal olaylar ile atmosferin bilesiminde
gerceklesen insanlarin neden oldugu degisiklikleri meydana cikarir. iklim
sisteminin giic kaynag1 gilines radyasyonudur. Yerkiiredeki radyasyon dengesini
etkilemekte olan ve dolayisiyla iklimin degismesine neden olan ii¢ temel etken

vardir (Atay, vd., 2012) :
e (iinesten gelen radyasyondaki degisiklikler;
e (iines radyasyonunun yansitilan kismindaki degisiklikler;

e Yerkiireden uzaya geri gonderilmekte olan uzun dalga radyasyondaki

degisiklikler.
e Okyanus akintilar1 ve riizgarlar.

Iklim, atmosferde sicaklik, yagis, basing, riizgr vb. gdzlemleri yapilan
meteorolojik kavramlarla tanimlanir. Diinya’nin var oldugu zamandan giliniimiize
kadar ki yasam siiresi incelendiginde, Diinya ikliminin sabit kalmadig1 ve binlerce
yillik farkli déngiilere sahip oldugu gdzlenmektedir. Iklimdeki bu déngiiler
1sinma ve soguma donemleridir. Meteorolojik 6l¢iimlerin yapilmaya baslanmasi
1860’11 yillardan itibaren gergceklesmektedir. Ulusal mirasin bir pargasi olan iklim

verileri yiizlerce yil kalicidirlar. Bu veriler, gelismis bilgisayarlar ve



algoritmalarla incelenmektedir, gelecek yillarda ise hassas detaylar1 ile dikkatli
bir sekilde gozden gegirilmeye devam edecektir. Yeterli dogrulukta ve 6zen
gosterilerek kaydedilmesi gereken bu veriler gozlem noktasindaki atmosferin

ger¢ek durumunu temsil etmesi sebebiyle dnem tasimaktadir (MGM, 2013).

Giliniimiizde iklim degisikligi ile ilgili uyum ve Onleme ¢aligsmalari, ulusal ve
uluslararasi1 tedbirler, tim devletler tarafindan dikkatlice izlenmektedir. En
onemli konu ise iklim degisikliginin olup olmadigr ile varsa bu degisimin ne
kadar oldugunun izlenmesi ve belirlenmesidir. Gerek gozlemlere dayali olarak
gelecekteki iklim kosullarinin ne olacaginin modellenmesinde, gerekse uyum
saglama ve Onlem calismalarinin basariya ulasmasinda iklimin izlenmesinin

dogru yapilmasi gereklidir (Hepbilgin ve Kog, 2017).

Diinyamizin yaklasik 4,5 milyarlik tarihi boyunca iklim sisteminde, on yillardan
milyonlarca yillara kadar tiim zaman dilimlerinde dogal siirecler ve etmenler ile
birgok degisiklik meydana gelmistir (Oriicii, 2019). Iklimin jeolojik devirlerdeki
degisimi, 6zellikle buzullarin hareketleri ile deniz seviyelerindeki degisimler
yoluyla yalnizca diinya cografyasini etkilemekle kalmamistir. Ekoloji-insan
sistemlerinde kalic1 olarak degisimler meydana getirmistir ve bu degisimler iklim

degisikliginin 6nemi i¢in son derece dikkat ¢ekicidir (Celik, vd., 2017).

Iklim degisikligine dogal olaylarin yani sira insan faaliyetlerinin de neden oldugu
yeni bir doneme baslanmistir. Bu doneme sanayinin gelismesiyle birlikte 19.
ylizyilin ortalarinda gegilmistir. Sera gazi saliniminin artmasina sanayi siirecleri,
fosil yakitlarin yakilmasi, ormansizlastirma, arazi kullanimi ve degisiklikleri gibi
insan faaliyetleri neden olmaktadir. Bu artig sonucunda sera etkisi kuvvetlenir ve

yerkiirenin yiizey sicaklik ortalamasinda artis meydana gelir (Silkin, 2014).

Diinya 1s1 dengesi i¢in sera etkisi gerekli bir mekanizmadir. Ancak insan kaynakli
etkilerle atmosfere salinmakta olan ilave gazlar ile yerkiire beklenenden daha
fazla 1sinmaktadir. Sera gazi salininminda gergeklesen bu artis, 6zellikle 1750’11
yillardan bu yana, yani sanayi devriminden itibaren net olarak goriilmektedir.
Sera gazlarindan en 6nemlisi olan CO2’in atmosferde birikmesi, sanayi dncesinde
yaklasik 280 ppm iken 2012 yilina gelindiginde 400 ppm’e yiikselmistir.
Gergeklesen bu artisin 6nemi biiyiiktiir. Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi
Cerceve Sozlesmesi (BMIDCS) tanimlar boliimii  iklim  degisikligini;



“Karsilagtirilabilir zaman déneminde iklimin dogal olarak degismesine ek olarak,
dogrudan ya da dolayli olarak insan etkinlikleri sonucunda kiiresel atmosferin

bilesiminin bozulmas1” seklinde tanimlanmaktadir. (Atay, vd., 2012).

Insan kaynakli sera gazi salimimlarinin en biiyilk kaynagi fosil ve biokiitle
yakitlarinin yakilmasidir. Tarim ve kati atik diizenli depolama sahalar1 CHag,
¢imento lretimi CO2 salinimina yol agmaktadir. Buzdolab1 ile klimalar CFC,
gliibre kullanimi1 ve naylon {iretimi N2O salinimlarinin artmasina sebep
olmaktadir. Iklim sistemini arazi kullaniminda gerceklesen degisiklikler de
etkilemektedir. Arazilerin tarim amagli kullanimi i¢in agilmasi, koyu renkli
ylizeyin miktarini artirmaktadir. Bunun sonucunda ise glinesten gelen radyasyon
tekrar yansityamadigi i¢in geri emilmektedir. Arazi acilmasi ayni zamanda
ormanlarin tahrip edilmesi sebebiyle CO2'i tutan ve depolayan bitkilerin ve
agaclarin azalmasi anlamina gelmektedir. Bu etkileri takip eden ¢ollesme ise
atmosfere gecen toz miktarinda artisa sebep olur ve bdylece giinesten yeryliziine
gelen enerjiyi azaltarak kiiresel 1sinmayr yavaslatma etkisinde bulunur.

Sehirlesme ise, daha sicak alanlarin olugsmasina sebebiyet vermektedir (MGM,

t.y.).

1.2 Iklim Degisikliginin Nedenleri

Gelen degismeleri agiklamak amaciyla Sanayi Devrimi’nden giiniimiize kadar
gecen siire icerisinde, farkli ¢cevreler tarafindan farkli sebepler sunulmustur. Tiim
bu sebeplerin iklim degisikligi iizerinde az ya da ¢ok etkileri bulunmaktadir
(Kilig, 2009). Bilim adamlari, iklimin Sanayi Devrimi’nden giiniimiize kadar
gecen siire zarfinda insan faaliyetleri sebebiyle degisime ugradigi konusunda
hemfikirdirler. Ancak, farkli alanlarin etkilenmesi de g6z ardi edilir vaziyette

degildir (Polat, Diizgiin ve Yesiltag, 2019).

Iklim degisikliginin en 6nemli sebepleri insan etkinliklerinin neden oldugu arazi
kullanimi, tarimsal faaliyetler, ormansizlagsma, sanayilesme, elektrik santralleri,
fosil yakit kullanimi, ulastirmada yasanan yogunluklarin artis1 ve bunlarin yani
sira sehirlesme, yasam ve ¢alisma hayatindaki degisimler olarak gosterilmektedir.
Bu etmenlerin 6zellikle Sanayi Devrimi’nden sonra artmasi, sera gazlarinin

(H20-su buhari, CO2, CHs, N2O ve O3) salinimlarinin (6zellikle CO2 gazi)



artmasina dolayisiyla sera etkisinde artis goriilmesine sebep olmustur. Ancak
diger sera gazlarindan farkli olarak, su buhar1 kiiresel 1sinmanin
ger¢eklesmesinde aktif bir etkiye sahip degildir ¢ilinkii gilinesten gelen
radyasyonun siddetine ve yerkiirenin ortalama 1sisina gore sabit olan bir
degiskendir. Sanayi Devrimi’nden giliniimiize aktif etkiye sahip olan bazi sera
gazlarinin gostermis oldugu artislar sirasiyla, CO2 %35, CHs %152 ve N2O %17
olarak ger¢eklesmistir. Sera gazlarindaki salinim hacimlerinde gergeklesen bu
farklilik (Sekil 1.1), atmosferin kimyasal 6zelliklerinin degisimine ve sicakligin
kiiresel ¢apta artmasina sebep olarak iklim degisikligini beraberinde getirmistir

(A.g.e.).
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Sekil 1.1: Emisyon Miktar1, Ulke (Mton CO; eq) (OECD, 2017)

Iklim degisikligi iizerindeki pay1 biiyiik olan CO2 salinimlarinin, éniimiizdeki
yillarda diinya genelindeki artisinin hiz kazanacagi ongoriilmektedir (Megik ve

Karabacak, 2018).

Bugiin gelinen son noktada yapisal bir degisim gecirerek artis1 gozlenen CO:2
salinim hacimlerinin kaynag1 Sanayi Devrimi ile ilk defa gelismis tilkelerde ve
yasanan sanayilesme olgusu ile iiretim yapisinda meydana gelen degisimdir.
Gelismekte olan iilkelerde daha fazla goriilen degisimin 2030 yilina kadar da
devam etmesi ongériilmektedir. iktisadi Isbirligi ve Gelisme Teskilat1 (OECD)
iilkelerinin 2030 yilina kadar CO2 salinim hacimlerinde ¢ok fazla degisim
beklenmemektedir. Ancak gec¢is ekonomilerinin CO2 hacimlerinde az da olsa bir

azalma ongoriilmektedir (Papur ve Sohtaoglu, 2011). Sera gazi birikimindeki bu



artislar, diinyayr daha cok 1sitma egilimindeki pozitif 1sinimsal zorlamanin
olusmasini saglamaktadir. Bunu ise yerkiirenin uzun dalgali 1s1nim yoluyla
soguma etkinligini zayiflatarak gergeklestirmektedirler. Yer/atmosfer sisteminin
enerji dengesine olumlu yonde yapilan bu etki, kuvvetlenen veya artan sera etkisi
olarak adlandirilmaktadir. Artan sera etkisi nedeniyle meydana gelebilecek olan
kiiresel 1sinma, her sera gazinin atmosferik yasam siirelerine, 1sinimsal
ozelliklerine, birikimindeki artisin boyutuna ve mevcut olan diger sera gazlarinin

birikimesine baglidir (Tiirkes, 2000).

1.3 Iklim Degisikliginin Diinyada Durumu

Kayitlarin basladigi 1880 senesinden bu yana 2014 senesi diinya ¢apinda en sicak
sene oldu. Yill ortalama sicaklik, yirminci yiizy1l ortalamasi olan 13,9°C’nin
0,69°C tizerinde ve daha 6nce en sicak yillar birinciligini paylasan 2005 ile 2010
yillarinin da 0.04°C iizerinde gergekleserek rekor kirdi. Bu da 2014 yilini, yillik
kiiresel sicakliklarin ortalamanin iizerinde oldugu 1977’den beri arka arkaya 38.
yil yapti. 2014 yilin1 da igeren, 135 yillik kayit doneminde 10 sicak yilin 9’u 21.
ylizyilda meydana gelmistir. Su anda 1998 yil1 kayitta dordiincii en sicak yil
olarak yer almaktadir (Biitiiner, 2019).

Yiizey Sicaklhiginda Gozlenen
Degigimler 1901-2012
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Sekil 1.2: Sicaklik Anomalileri (Tiirkes vd., 2013).



1.4 Iklim Degisikliginin Tiirkiye’de Durumu

Ulkemizdeki dogal, ekolojik sistemlerin bilesiminin ve iiretkenliginin, iklimin
degismesi ile bozulmas1 ve biyolojik cesitliligin azalmas1 kac¢inilmazdir. Iklim
degisikligine baz1 ekosistemler hemen cevap verirken, bazilari ise oldukca yavas
cevap vermektedirler. Hem farkli diizeyde hem de farkli bicimde tepki verdikleri
icin birgok ekosistemin cografi dagilisi, {tretkenligi, yapist ve bilesimi
bozulacaktir. Fakat, gerceklesmesi beklenen ekolojik degisiklilerin ¢ogunlugu on
yillardan yiizyillara kadar gecikebilecektir. Dogadaki yasam yerleri
degiseceginden dolay1 biyolojik cesitlilikte artis olacaktir. Ancak bu artiglar
olumsuz yonde gerceklesecektir c¢iinkii istenmeyen tiirlerde artis meydana
gelecektir. Ayrica artmakta olan yanginlar ve salgin hastaliklar gibi
olumsuzluklar sebebiyle biyolojik ¢esitlilikte azalma gergeklesecektir. Bu tiir
olumsuzluklart hafifletmek i¢in dogu-bati ve kuzey-giiney yonlii koridorlarda
rezerv alanlarina ve Ozel olarak ayrilmis, diizenlenmis parklara gereksinim
duyulacaktir. Iklimin degisimi ve bununla baglantili olan tiim degisimler hava
kalitesini, toprak erozyonunu, akarsu akisini ve rejimini, madde ve besin
dongiisiinii, atik kalitesini ve iklimi kontrol ederek hizmet ve mal iiretmeye

katkida bulunan ekosistemleri etkileyecektir (Oztiirk, 2002).
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Sekil 1.3: Tiirkiye’nin yillik ortalama sicakliklari ve trendleri (Tiirkoglu, Sensoy ve
Aydin, 2016).

Ormanlar iklim degisikligine oldukca duyarlidirlar. Zararlhilarin yayilisindaki

degisikliklerle, yagis rejimiyle, yas yapisindaki degisikliklerle ve karbon

igerigindeki azalmalarla duyarlilig1 en fazla olan sistemler arasindadir (Durkaya,

B., Durkaya A. ve Kaptan, 2018). Ormanlar, ekolojik dengenin temel

unsurlarindandir. Milli parklarin yeteri kadar korunamamasi, ¢ayir ve meralarin



tahrip edilmesiyle gelecekte iilkemiz biiyiik sorunlar ile karsilasacaktir (Ozdemir,

vd., 2020; Koyuncu, 2017).
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Sekil 1.4: Tiirkiye’de Kiimiilatif Sera Gaz1 Emisyonlar1 (milyon ton) ve Degisimi
(%) 1990-2016 (Giindogan, 2018).
Tiirkiye’nin tahrip edilmesinin sebebi, Anadolunun ¢ok biiyiik uygarliklara sahne
olmasidir. Ulkemizde orman alanlarinin genisligi oldukca fazladir ve iilkemizin
toplam genisliginin %27 sini kaplamaktadir. Ancak yanginlar, yerlesme ve tarim
alan1 acma sebebiyle devamli olarak azalmaktadir. Yapilan c¢alismalarda
tilkemizde kiiresel 1sinmadan kaynakli iklimin degismesiyle, orman yanginlari, su
kaynaklarinin azalmasi, ¢ollesme ve kuraklik goriilecektir. Bunlara bagl olarak
ekolojik bozulmalarin iilkemizi olumsuz etkileyecegi belirtilmektedir (Somuncu,

2018).

Sicaklik etmeninin fenolojik donemleri nasil etkiledigini degerlendirebilmek i¢in

ilk olarak Tirkiye’nin ortalama sicakliklarindaki degisimlere bakilmigtir.

Kiiresel 1sinmadan kaynaklanabilecek sorunlar agisindan tilkemiz riskli iilkeler
arasindadir. Gereken dnlemlerin alinmadig: takdirde Tiirkiye’nin, yar1 kurak ve
kurak alanlarindaki su kaynaklarinin, o6zellikle sehirlerin su kaynaklarinin
durumu kotiilesecek ve sorunlara yenileri eklenecektir. Yillar gectikce
barajlardaki doluluk orani negatif bir ivme kazanmistir. Ulkemizdeki yagis

ortalamas1 diisiise gecmistir. Ortalama yagisin azalmasinin yani sira yagis



rejiminde de sapmalar gerceklesmektedir. Bu etmenler, tarimsal {iretimde de
olumsuzluklara sebebiyet vermektedir. Bunun yani sira kurakliga sebep olan
etmenlerin devam etmesi halinde, gelecek yillar i¢erisinde su kaynaklari ile ilgili

daha biiyiik sorunlar goriilebilecektir. igme suyuna olan ihtiya¢ daha fazla

artacaktir (Atalik, 2014).

Tiirkiye’de gerceklesen kurakligin nedeni suyun azaliyor olmasidir. Ulkemizin
kullanilan su miktar1 ve kisi basina diisen su varligina bakildiginda, bilinenin
aksine diinya ortalamasinda sinirli su kaynagina sahip iilkeler arasinda oldugu

goriilmektedir (Atabey ve Yokus, 2016).

Bircok tilkede ulusal giivenlik kaygilarindan olan tarim alaninin korunmasi biiyiik
onem tasimaktadir. Tarim alanlarinin kotii kullanimi, coraklasma, suyun
yonetimindeki sorunlara bagli gerceklesen su baskinlari, asir1 pestisit-giibre
kullanim1 ve tuzlanmaya bagl kirlenme bunlarin basinda gelmektedir. Temiz su
sorunu bir¢cok yerde tarim {iretiminin en Onemli kaynak kisitlamasi haline
gelmistir. Nitekim Tiirkiye’de baz1 dnemli hububat iiretim merkezlerinde, %40 -
50 oraninda iiriin kayiplarinin oldugu gozlenmektedir. Ulkemizde yagis
rejimindeki azaliglarin ve sapmalarin olumsuz etkisi, kiglik ekimlerde daha ¢ok
olmaktadir. Yagis rejimi bahara dogru kayma gostermektedir. Bu nedenle bu
kayma yazlik ekimde bir avantaj gibi goriilebilir ancak iiretim agisindan 6nemli
risklere de sebep olacagi diisiiniilmektedir. Degisen iklim, ekim ve dikim
zamanlarinda, iriin tlrlerinde O6nemli degisikliklere neden olabilecektir.
Ciftgilerin iirettikleri iiriinleri alternatifleriyle degistirmeye zorlayacaktir. Iklim
degisikligi, sulanan ve sulanmayan bolgelerde 6zellikle misir, bugday ve soya
fasulyesi gibi pekgok iiriin iiretilirken verim diislikliigline neden olabilecektir
(Giil, 2018).

Topraktaki kullanilabilir suyun miktari, tarimsal tiretimdeki degisimlere neden
olmaktadir. Iklimin degismesi ile tarimsal faaliyetlerde, bitki ve hayvanlarin
dogal yasam alanlarinda degisiklikler olacak; yasam alanlarinin daralmasi ile
birlikte bliyiilk gog¢ler yasanabilecek, pekcok kus, bocek ve bitki tiiri yeni
kosullara uyum saglayamazsa ortadan kalkacaktir (Varol, Selimoglu ve Giiltekin,
2019).
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Ozellikle Ege, Akdeniz, I¢ Anadolu, Giiney Dogu Anadolu gibi yar1 kurak ve yari
nemli bolgelerde c¢ollesme tehlikesi bulunmaktadir. Bu bdlgeler igin su
kaynaklari, tarim ve ormancilik agisindan yasanabilecek sorunlar i¢in uyarilar
yapilmaktadir. Yapilan arastirmalarda, iklim kusaklar1 diinyanin jeolojik
gecmisinde oldugu gibi, ekvatordan kutuplara dogru yiizlerce kilometre
kayabilecektir. Bu ise bugiin Kuzey Afrika ve Orta Dogu’da hakim olan kurak ve
sicak iklim kusaginin etkisine iilkemizin de girmesine neden olacaktir (Goren,

2017).

Hem topraktaki nem rejiminin diizenlenmesi hem de su kaynaklarinin depo
edilmesi yoOniinden yillik yagislar ve mevsimlerde ger¢eklesen degisimlerin
onemi biiyliktiir. Verimin diigmesinde 6nemli nedenlerden birisi de su yetersizligi
olacaktir. Bitki tiirlerinin kurakliga dayanikli olarak gelistirilmesi zorunlu hale

gelecektir (Simsek, Donmez ve Kagar, 2018).

Doganin en biiyiik afeti ve gizli tehlikesi genellikle yagis miktarinin herhangi bir
zaman diliminde veya bir mevsimde azalmasiyla meydana gelen kurakliktir.
Kuraklik, yagis sayisi-yogunlugu, yagis zamani, iriin biityiime-mevsim iliskisi ve
yagls mevsiminin baglamasinda gecikmelerle iliskilidir. Bir¢ok bolgede diisen
nem miktari, ylikselen sicaklik ve siddetli riizgar gibi diger degiskenler kuraklikta
etkili olmaktadir (Dinger ve Ozyer, 2020).

Kuraklik sadece doga olayr ya da fiziksel bir olay olarak goériilmemelidir.
Kuraklik toplum iizerinde c¢esitli etkilere sahiptir ¢ilinkii insan ve insanin
gergeklestirdigi etkinliklerin su kaynaklarina olan bagimliligi bilinen bir
gercektir. Uzun bir siire kuru havaya ve nem azligina maruz kalan su
kaynaklarinda, orman ve bitkilerde azalmalar goriiliir. Bunun sonucunda, ciddi

sosyal, ¢evresel ve ekonomik sorunlar ortaya ¢ikar (Yilmaz, 2017).

Ulkemizdeki yer alti ve yer iistii su rezervleri, yagisin miktarinda ve
dagilimindaki sapmalar nedeniyle olumsuz yonde etkilenmektedir. Meteoroloji
Genel Miudiirliigli’niin saptamalarina gore iklimde gerceklesen sapmalar stirekli
olarak gerceklesmektedir. Yagis rejimindeki olumlu degisim, diizenli ve siirekli
gerceklesmedigi takdirde, yagis miktarindaki artisin tarimsal iiretime olumlu

etkisinin olmayacagi bilinmektedir.(Tiirkes, 2017).
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Ulkemizin bazi kaynaklara sahip olmasindan dolay:r yiiksek potansiyeli
bulunmaktadir ancak bunun yan1 sira pek c¢ok riski de beraberinde
barindirmaktadir. Ozellikle geng¢ niifusunun yiiksek olmasi, potansiyel acidan
onem teskil etmekle birlikte niifusunun hizla artmasi kisi basina diisen su
miktarint azaltarak iilkemizi “su stresi” olan {ilkeler arasina dahil etmistir

(Kurnaz, vd.,2013).

Niifusun artmasi ile bu miktar daha da diisecektir. Go¢iin dogudan batiya olmasi,
iilke niifusunun belirli bolgelerde yigilmasina neden olmaktadir. Hem niifusun
hem de gog¢iin artmasiyla bati bolgelerindeki su kaynaklarinda sikintilar
goriilecektir. Ornegin, gd¢ edenlerin tercihlerinde ilk sirada olan Istanbul’un su
kaynaklarinin sinirli olmasi nedeniyle zaman zaman sorunlar yasanmistir. Bu
durum, yetkilileri sehre daha uzak mesafelerden su getirmeye zorlamaktadir.
Gocler kirsal kesimden kentlere dogru olmasindan dolay1 ayni zamanda plansiz
yapilagsmaya da sebep olmaktadir. Bunun sonucunda ise sehir 1s1 adas1 etkisiyle
sehirdeki 1s1 artmaktadir. Bu durum yaz mevsiminde gergeklesebilecek sicak hava
dalgalarina olan kirilganligi artirmaktadir. Ulkemizde yagmur ile sulanmakta
olan tarim arazilerinin siirdiiriilebilirligi yiiksek degildir. Bu durum ise tarim
tiretimi yapilirken sulamaya bagimlilik oranini arttirmaya sebep olmaktadir

(Aydin ve Demirbas, 2020).

Ulkemiz iklimin degismesinden en ¢ok etkilenecek bdlgelerden birinde yer
almaktadir. Bu nedenle iklimin degismesi yukarida bahsedilen (ya da
bahsedilmeyen diger) sorunlarin siddetini daha da arttiracagindan siiphe yoktur.
Sayet mevcut niifus dagilimi gelecekte degigsmezse Tiirkiye'nin batisinda kisi
bagina diisen su miktarinda diisiisler yasanabilecektir. Ulkemizin giineyindeki
havzalar da iklimin degisiminden olumsuz yonde etkilenecektir. Yagislarin
azalmasiyla bu havzalardaki akis 6nemli oranda azalacaktir. Bu durumda suyun
paylasimi yapilirken tarimsal sulama, enerji iiretimi, sanayi ve hane kullanimi
i¢in yeniden degerlendirilmesi gerekecektir. Baz1 havzalarda meydana gelen su
azalmast problemi komsu havzalardaki sularin transfer edilmesi ile
¢oziilmektedir. Ancak bu durum suyu transfer edilen havzalar1 kaynak olarak
kullanan bolge halki igin hosnutsuzluk yaratacaktir. Avrupa iilkelerine gore
verimi oldukc¢a diisiik olan tahil iiretiminde daha fazla azalmalar meydana

gelecektir.
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Son yillarda 6zellikle tahil iiretimi yapan iilkeleri etkileyen kurakliklar, gida
fiyatlarindaki yiikselmenin baslica sebepleri arasinda yer almaktadir. Ithalatc
iilkelerde gerceklesen gida fiyatlarindaki artis “gida giivenligini” tehdit

etmektedir.

Ulkemizde ve ithalatci iilkelerde gergeklesen gida fiyatlarindaki artis kuraklik ve
coraklagma ile kiiresel ¢apta yetersiz beslenme problemi meydana getirecektir.
Bu sebeple iklimin degisimiyle ekonomik ve sosyal sorunlar daha da

agirlasabilecektir (Basoglu, 2014; Turan, 2018).

Tirkiye’deki biiyiik sehirlerde iklimin degismesiyle gelecek yillarda yasam
kosullart1 olumsuz yonde etkileyecektir). Akdeniz iklimi ilerleyen yillarda
Istanbul da dahil olmak iizere bircok bdlgeye hakim olacak. Bu iklim sevilse de
sicak hava dalgalar ile ¢akigsmakta olan sehir 1s1 adalar1 yaz mevsiminde sehri
yasanmaz hale getirecektir. Ozellikle saglik problemi yasayanlari, ¢ocuklari,
yashlar1 sikintiya sokacaktir. Ozellikle yas ilerledik¢e viicuttaki termal
diizenleme bozuldugundan, yaslilar asir1 sicakliklara daha hassas olacaklaridir

(Erlat ve Giiler, 2018

1.5 Iklim Degisikliginin Sebepleri ve Etkileri

1.5.1 Sebepleri

Kiiresel Isitnma: Iklimin degismesindeki en 6nemli sebep olarak goriilmektedir.
Insani faaliyetler aracilifiyla atmosfere salinan gazlarin neden oldugu sera
etkisinin bir sonucudur. Diinyadaki kara, deniz ve havada belirli bir zaman
diliminde 6lg¢iilen ortalama hava sicakliklarinda sera etkisinden kaynakli goriilen
artistir. Sanayi Devrimi’nden sonra atmosferde birikmeye baglayan sera
gazlarinin yerden yansiyan uzun dalgali 1sinlar1 tutmasi nedeniyle sicaklik
ortalamasinda belirgin bir artis yasanmaktadir. Kiiresel sicaklik son yiizyilda 0,8
°C’lik artis géstermistir. Bu gazlar ¢ogunlukla ulastirma, sanayi, enerji liretimi,
dogalgaz, komiir, petrol gibi fosil yakit kullanimi ve tarimsal faaliyetlerden
kaynaklanmaktadir. Kullanilan biitiin alanlar igerisinde en 6nemli kaynaklar;
enerji tretimi ve sanayide kullanilan dogalgaz, petrol, ve komiir gibi fosil

yakitlardir (Acungil, vd., 2019).
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Sera Etkisi: Bir¢ok gazin karisimindan olusan atmosfer, yeryliziindeki biitiin
canlilarin vazgecilmez yasam alanidir. Atmosferi olusturmakta olan temel gazlar,
oksijen (%20,95) ve azottur (%78,08). Oksijen ve azotun yani sira, onemli bir
diger gaz karbondioksittir (%0,93). Cok sayidaki diger gazlar ise miktarlar1 az
olmakla beraber, atmosferdeki diger gazlarin tamamini olusturmaktadir
(Yapicioglu ve Demir, 2017). Sera etkisi ise kisaca su sekilde acgiklanabilir:
Bulutsuz bir havada, giinesten gelen kisa dalga boylu 1sinlarin biiylik bir boliimi
atmosferden sonra yeryliziine ulagmaktadir. Yeryiizii gelen 1sinlar1 emmektedir
ancak, sicak yilizeyden yansiyan 1sinimlarin bir kism1 uzaya ulasamamaktadir. Bu
isinimlar atmosferin {ist seviyelerindeki sera gazlari ile emilir ve sonrasinda
tekrar dogaya salinir. Sera gazlarinin atmosfer sisteminde bulunmamasi dahilinde
sicaklik daha fazla olacaktir. Sera etkisi atmosferdeki gazlarin giinesten gelen
1sinlart gecirmesi, ancak yeryiiziinden atmosfere yansiyan yer isinimlarina karsi
daha az gecirgen olmasi nedeniyle havadaki sicakligin beklenenden fazla
olmasidir. Bir diger ifadeyle, giinesten gelen kisa dalgali 1sinlarin yeryiiziindeki
sicak yiizeye carptiktan sonra, uzun dalgali 1s1 1s1inlar1 olarak atmosferdeki sera

gazlar1 araciligiyla yeryliziine tekrar yansitilmasidir (Sagir, 2018).

Iklimin degismesine etkisi olan dénemli bir diger unsur da “tasiyict bant” adli
okyanus akint1 sistemidir. Bu sistem diinyada varolan tiim irmaklarin tasimakta
oldugu suyun 20 katini tasir. Izlanda yakinlarinda soguyup dibe inmektedir.
Ardindan bu akinti sistemi yoniinii degistirerek Afrika'ya dogru inmektedir.
Tastyici bant Antarktika civarlarinda iki kola ayrilir. Biri Pasifik Okyanusu'nun
kuzeyine gider ve su yatagi boyunca 1sinip ylizeye ¢ikar. Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)’nin batisinda yer alan kiyilar1 takip ederek giineye inmekte olan
okyanus akintis1 Avustralya’nin kuzeyinden geger. Akintinin diger kolu Hint
Okyanusu'nda daire ¢izer. Isinan ve yiizeyden akmakta olan sular Avustralya'nin
bat1 kisminda diger kol ile birlesir ve tek kol olarak Afrika’nin batisini takip eder.
Boylece kuzeye dogru ilerler. Bu yolda akinti azalir ve tuz miktarinda artis
goriiliir. Akint1 kuzeye dogru ilerledikge sogur ve Izlanda’ya yakin bir bolgede
tekrar dibe inerek dolagimini tamamlar. Bu akint1 sistemi okyanuslar arasindaki
su ve 1s1 aligverigini saglamaktadir. Hint ve Pasifik Okyanusu’nun sicak sular1 bu
sistemle Atlantik'e taginmaktadir. Bu sistem sayesinde yiizeydeki akinti,

tizerindeki havay 1sitir ve yakinindaki karanin iklimini 1lik hale getirir. Ayrica
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Kuzey bat1 Avrupa’nin sicakligi yaklasik 10 derece artar. Diinya iklim sisteminin
dengesi i¢in Antarktika hem soguklugu nedeniyle hem de tasiyici banta aktardigi

soguk sular nedeniyle olduk¢a dnemlidir (Giirsoy, 2018).

Siilfat parcaciklar1 giinesten gelen 1sinlarin bir boliimiiniin yeryliziine inemeden
tekrar uzaya gonderilmesine neden olur. Siilfat parcaciklari, gazlarin en yogun
oldugu ve ayni1 zamanda da atmosferin yere temas eden kati olan troposferde
mevcut olan ugucu kiigiik pargaciklar (aerosoller) ile komiir, petrol, dogalgaz gibi
fosil yakitlarin yanmasi1 ile meydana gelen kiikiirtdioksitten kaynaklanir.
Troposferdeki ugucu kiiciik parcaciklarin artmasi iklimin degismesine bu sekilde
etki etmektedir. Atmosferdeki kalis siirelerine bakildiginda sera gazlar yiiz
yillarca kalabilmekteyken, ugucu kiigiik parcaciklar yalnizca birka¢ hafta
kalabilmektedir (Zencirci ve Isikl1,2017).

Iklimin degismesinde etkisi olan diger faktdrlere kiyasla, giines 1sinimlarindaki
degisikliklerin etkisi daha azdir. Ancak diinyanin jeolojik ge¢misine
bakildiginda, iklimin degismesinde giines 1sinimlarinin mevsimsel ve kusaksal

degisimlerinin 6nemli bir fonksiyonu oldugu goriilmektedir (Kundakgi, 2013).

1.5.2 Etkileri

Iklimin degismesi ekosistemlerimiz, sagligimiz ve ekonomimiz iizerinde cesitli
etkilere yol agmaktadir. Mevcut olan etkiler, ilerleyen yillarda daha ciddi
sorunlara yol acacaktir. Giindeme dahil edilmezse bu etkiler, ekosistemler
tizerindeki olumsuz etkileri ile birlikte, miilke ve altyapiya verdigi zararlardan
dolay1 oldukca maliyetli olabilecektir. Gelecekteki iklim degisikligi sorunlarina
hazirlanmak i¢in Avrupa ¢apinda bir¢ok uyum projesi simdiden yapim asamasina
gegmis bulunmaktadir. iklim degisikligi etkileri iizerine yapilan arastirmalar,
iklimin degismesinin llkeler ve farkli sektorler iizerinde, farkli etkilere neden
oldugunu gostermektedir. Gelismis iilkeler gelismekte olan {ilkelere kiyasla
degisimden daha az etkilenirken, kiy1 bolgelerde faaliyetlerini siirdiiren sektorler,

tarim ve ormancilik degisimden daha ¢ok etkilenmektedirler (Taner, 2015).
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A) Sosyal Etkileri

Iklimin degismesi sehir sakinlerini, ¢ocuklari, yaslilari, astim hastalarini,
balikgilari, c¢ifteileri, kayakgilari, tatilcileri vb. kesimi etkilemektedir. Firtina ve
seller gibi c¢esitli hava olaylar1 topluluklari, bélgeleri ve hatta {ilkeleri harap
edebilmektedir. Sicak hava dalgalarinin degisiklik gosterdigi bir iklimde
yasamak, hava kirliliginin ¢ogalmasina sebep olur. Boylece solunum ve kalp-
damar hastaliklarim1 agirlastirir ve bazi durumlarda oliimlere sebep olabilir.
Okyanuslarin 1sinmasi besin zincirinde dengesizlige yol acarak deniz yasamini
olumsuz yonde etkileyebilir ve mevcut durumda baliklar kapasitesinden daha ¢ok
tiiketilirse balik rezervlerinde fazladan bir ylik meydana getirebilir. Okyanuslar
en biiylik karbon yutaklaridir. Okyanuslar1 en biiyiik ikinci karbon yutagi olarak
topraklar takip etmektedirler. Yiiksek sicakliklar topraktaki mevcut karbon
depolama kapasitesini de degistirebilir. Yiiksek sicakliklar ve kurakliklar tarimi
etkileyerek ekonomide toprak ve su gibi degerli kaynaklarda rekabete neden
olabilir. Bu etkiler kayiplar1 beraberinde getirir. Yapilan arastirmalara gore,
iklimin degisimine uyum saglanamamasi durumunda, Avrupa’da 2100 senesi
itibariyle artan sicaklik sebebiyle gergeklesecek oOliimlerin yilda 200 bine
ulasabilecegi ongoriilmektedir (ACA, 2015).

Iklim degisimine bagli olarak gergeklesen gd¢ olaylarinin, gelecek yillarda
uluslararasi siyasette anlagmazlik konularinin basinda yer alacagi beklenmektedir

(Yilmaz ve Navruz, 2015).

Iklimin degismesiyle gerceklesen etkiler arasinda tarim veriminde diisiis, orman
yanginlarindan kaynakli hasarlar veya solunum yolu hastaliklar1 sebebiyle olusan
calisma giinii kayiplar1 bulunmaktadir ( Yetkili, 2019; Sahin, vd., 2015). Bunlar
gibi giiniimiizde ve gelecekte olusacak etkilere karsi iklim degisimine uyum

saglamaktan baska secenek yoktur.

Ulkelerin uyum faaliyetleri planlamalarina yardimci olmak adina, bir uyum
stratejisi uygulamaya konulmus ve 20’den fazla Avrupa iilkesi ulusal uyum

stratejilerini kabul etmistir (Turan ve Giiler,2013).

Uyum projeleri, iklim degisikligi sebebiyle asir1 sicaklik ya da sel gibi etkilere
kars1 doganin miicadelesine yardimci olacak ekosistemlerin giliclendirilmesini

kapsarken, bazilari da yeni altyapilar (bentler ve su tahliye kanallar1) insa etmeye
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yonelik biiyiik projeleri icermektedir. Bélgelerin, kentlerin ve iilkelerin, sera gazi
salinimlarint azaltmalarina yardimci olmalarina ve iklimin degisimine karsi

hazirlanmalarina farkl tesvik ve fon olanaklar sunulmaktadir (Ozcan, 2018).
B) Ekonomik Etkileri

Iklim degisikliginin kiiresel ekonomiye toplam maliyeti hakkinda literatiirde
cesitli aragtirmalar yapilmistir (Tablo 2.1). Iklim degisikliginden kaynakli iilke
ekonomileri iizerindeki dalgalanma ise diinyanin farkli bdlgelerinde farkl
sekillerde gergeklesecektir. Iklim degisikligi etkilerinin farkli bolgelerdeki
maliyetini 6lgmeyi amaglayan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda, iliml
1sinmalarin (1-2,5°C) gerceklesmesiyle, Afrika’nin Gayri Safi Yurt i¢i Hasilasi
(GSYIH) %4 civarinda kayiplar yasayacak, Avrupa ve Kuzey Amerika ise
sifirdan yiizde birkag puana kadar artacaktir (Mendelsohn, Dinar ve

Dalfelt,2000).

Yiiksek sicakliklar ile dngoriilen parasal etkiler her bolge ve tlilkede genellikle
GSYIH’yi azaltic1 6zellikte olacaktir. Amerikali ekonomist William Nordhaus
tarafindan bu durumu destekleyen bir diger arastirma yapilmistir. Bu arastirmada
kiiresel sicaklikta 6°C'lik artisin yasanmasi halinde, kiiresel GSYiH'de %10
civarinda bir kay1p yasanacaktir (Nordhaus, 2019).

Gelismekte olan iilkelerde 2080 senesine kadar mahsiil kazang¢larinda ortalama
olarak %1-7 arasinda kayiplarin yasanmasi beklenirken, gelismis iilkelerde ufak
yluzdesel kazanclarin (%3—8 arasinda) saglanmasi Ongoriilmektedir. Kiiresel
olarak gerceklesmekte olan {iretim istikrarli goriinse de mahsul liretimindeki
bolgesel farkliliklar zamanla daha da artacak ve boylelikle yoksul iilkelerde
goriilen aglik yiikselecektir. Yapilan arastirmalarda 2080 yilina kadar hububat
fiyatlarinda %8 ile %20 arasinda artis olacagi ifade edilmektedir. Bu durumdan
kaynaklanan etkiler bolgelerdeki niifusun yogunluguna gore degisiklik
gosterecektir. Gelismis iilkelerdeki niifus yogunlugu, gelismekte olan iilkelerd eki
niifus yogunlugundan az olmas1 sebebiyle, bu etkiler gelismis iilkeleri daha az
etkileyecektir. Gelismekte olan {iilkeleri ise daha fazla etkileyecektir (Pittock,
2005).
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Tablo 1.1: Iklim Degisikliginin Makro Ekonomik Etkileri (Mendelsohn, Dinar
ve Dalfelt,2000)

Ulke Kategorisi Sicaklik Artist Sicaklik Artisinin Etkisi

Genel olarak, sicakliklar
ylikseldik¢e net ekonomik
Zarar

Gelismekte Sicakliklardaki herhangi bir
Olan derecelik artig

2°C’ye kadar bir sicaklik artis1 Net ekonomik kazang

2°C-3°C arasinda bir sicaklik

artist Notr veya kazang/kayip

Gelismis

3°C’nin uzerinde bir sicaklik

Net zarar
artisi

C) Besin Giivenligi ve Zinciri Uzerine Etkileri

Diinyada gerceklesen asir1 iklim olaylar1 basta kuraklik etkisi olmak tizere 23
iilkede toplam 39 milyon insanin gida krizleriyle kars1 karsiya kalmasina neden
olmustur (Giirel ve Aslan, 2019). Bunun nedeni gidanin varligi, dagitimi,
erigilebilirligi ve kalitesi tizerindeki degisimlerdir. Diinya genelinde 2016 yilinda
815 milyondan fazla insan yeterli beslenememistir. Bu say1 diinya niifusunun
%11’1ine karsilik gelmektedir. Ancak yetersiz beslenme tiim diinyada esit olarak
goriilmemektedir. Gida giivenligine paralel olarak Giiney Asya’da (%14,4),
Karayipler’de (%17,7) ve Afrika’da (%20) daha yiiksek oranlarda goriilmektedir.
Diinya ortalama olarak 1,5°C 1sinmaya kiyasla 2°C 1sinacak olursa, gida gii-
venligi, yetistirilen besinlerin verimleri ve igerigi, su iriinleri, balik¢ilik ve
hayvancilik yetistiricili§i asir1 hava olaylarindan dolay: kotiilesecektir. iklimin
degismesiyle birlikte {iriin yetistirilebilecek alan, verim, zararlilar, fiyat ve besin
arz1 Uzerindeki etkileri, basta yoksullugun sonlandirilmasi ve esitliligin
saglanmas1 olmak tizere uluslararasi BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleriyle
(SKH) bulusmasini engelleyecegi ongoriilmektedir. SKH 2030°da siirdiirtilebilir
tarima ulagsmayi, gida gilivenligini saglamayi, beslenmeyi gelistirmeyi ve agligi
sona erdirmeyi amag¢lamaktadir (Kurnaz, 2018).

Diinyada artmakta olan kentlesme ve iklimin degisikligi, beslenme aligskanliklari
ve yasam tarzindaki degisimler, uluslararasi gida ticareti, gidalarin {iretimi,

dagitimi ve tiiketiminde ortaya ¢ikan degisiklikler, yaygin goriilen patojenlerin

prevalansindaki artis, antimikrobiyal direng ve salginlarin ortaya ¢ikmasi gidadan
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kaynaklanan hastaliklarin epidemiyolojisini gelistirmeye devam etmektedir (

Irfan, 2016).

Diger hedeflerin kolaylikla saglanabilmesi i¢in gida giivenliginin saglanmasi
gerekecektir. Atmosferde artmakta olan CO; orani, yagis ve sicakliklardaki asiri
iklim olaylarini artiracaktir. Asir1 yagislarin da kurak ve sicak donemlerin de
artmasi1 beklenmektedir. Bu nedenle yakin gelecekte iklimin degismesiyle,
yetersiz beslenme durumu daha da kotiilestirebilir, besinlerin kalitesi ve besinlere
erisim azalabilir, besindeki bakteri yiikiinde de degisiklikler meydana gelebilir
(Ayhan ve Bilici, 2017). Ampirik c¢alismalardaki verilere dayanarak
goriilmektedir ki iklimin degismesiyle kiiresel tarim iiretimi biiyiik Olgiide

etkilenmistir (Thornton, Boone ve Ramirez-Villegas, 2015).

Sicakligin asir1 artmasiyla topragin ph degeri, azot miktar1 ve mikro bakteriyel
bilesimi degismektedir. Bu degisimle toprakta mevcut olan besin elemanlari
olumsuz yonde etkilenmekte ve iiretim potansiyeli diigsmektedir. Yaban hayati da
iklim degisikliklerinden olumsuz yonde etkilenmektedir. Mevsimdeki
degisiklikler, 6zellikle belirli yasamsal faaliyetleri baglatmas1 acisindan zamansal
uyarilara gereksinim duyan c¢ogu canli i¢in Onemli sorunlar meydana

getirebilmektedir (Bayra¢ ve Dogan, 2016).

Atmosferde artmakta olan CO2 oraninin teorik olarak patates, piring ve bugday
bitkilerinin hizl1 biiyiimelerine katki saglayacagi beklenirken bu etki yeterince
goriilmemektedir. Hatta bitkilerin sicaklik stresi altinda biiylimesi besin ve
protein igeriginde kayiplara neden olmaktadir (Tiryaki, 2020). Yiiksek CO:2
nedeniyle, piringlerdeki vitamin, mikrobesin ve protein degerlerinde diisiisler
yasanarak yoksul ve/veya pirince bagimli olan iilkeler saglik acisindan potansiyel
risk altinda olacaklardir (Zhu, vd., 2018). Protein eksiklikleri sebebiyle yaklasik
olarak 150 milyon, Cinko (Zn) eksikligi sebebiyle ise yaklasik 175 milyon insanin
2050 senesine kadar olumsuz yonde etkilenecegi ongoriilmektedir (Smith ve

Myers, 2018).

Iklimin degismesiyle 6zellikle I¢ Anadolu Bolgesi’nde sonbahar mevsimindeki
yagis rejimi ve hava sicakligindaki diizensizlikler, kislik tahil iiretimi yapan
ciftgilerin ekim zamani konusunda kararsiz kalmalarina sebep olmaktadir. Hem

sicakligin hem de giin uzunlugunun arttig1 yaz mevsiminde, ekimler ge¢ yapildigi
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i¢in biilyiime ve gelisme hizlanmakta ancak verim diismektedir. Ekimlerin erken
yapilmasi sonucunda ise fideler gelismis halde kisa girmektedir ancak kis
mevsiminin soguklarindan dolayr zarar gordiikleri i¢in verimlerde yine disiis

meydana gelmektedir (Eksi, 2020).

Son yillarda kiiresel iklim degisikligi nedeniyle ¢eltik ekim bdlgelerinde, May1s
ve Haziran aylarinin yagisli ve serin geg¢mesi ile tarlanin hazirliklari
engellenmektedir. Bunun yani sira ¢imlenme ve fidelerin gelismesi de olumsuz

yonde etkilenmektedir (Oktem, Soylu ve Siirek, 2020).

Ulkemizde iklim degisikliginin tarimsal iiretime etkileri konulu arastirmalar
sinirlidir. Bu arastirmalardan biri 2014 senesinde yapilmistir. Caligsma, lilkemiz
i¢in yagis ve sicaklik tahminleri kullanilarak ulusal 6lgekte ve oniki alt bolgede
gerceklesmistir. Yapilan ¢alismanin verileri, 2080 senesi itibariyle ayci¢eginde
ve baklagillerde (kuru fasiilye, nohut, yesil ve kirmizi mercimek) %11,8 bitkisel
irlin verimlerinde, bugday, arpa, cavdar ve yulafda %8,3, celtikte %19,7,
sekerpancarinda %15,8, misirda %13,8, pamukta %S5 oraninda azalacagi

ongoriilmektedir (Bolat ve Polat, 2020).

Su iriinleri ve balikcilik yetistiriciliginde, hayvancilik ve tarim sektorlerine
benzer sorunlarla karsilasilmaktadir. Hayvanlarin yasami igin ideal iklim
kosullar1 bulunmaktadir ve bu kosullarin degismesi durumunda ¢iftlik hayvanlari
ve hayvansal iriinler nicelik ve nitelik bakimindan olumsuz yodnde
etkilenmektedirler. Hayvansal iiretim tizerinde etkileri bulunan iklim degisikligi
dort temel baslikta incelenebilir. Bunlar; hayvan sagliginda, biiylimede ve
tiremedeki etkileri, hayvandaki hastaliklar ve zararlilar lizerindeki etkileri, mera
kalitesi iizerindeki etkileri, yemlerinin bulunabilirligi, kalitesi ve fiyatlar:
tizerindeki etkileridir. Siit sigirciligi basta olmak {iizere iklim degisikliginin
hayvansal tretimde bir¢ok etkisi bulunmaktadir. Bu etkiler siit iiretimi ve
kalitesinin diismesi basta olmak iizere, yemlerin bulunabilirliginin ve
dogurganligin azalmasi, hastaliklarin ve 6limlerin artmasidir. Kisith sayidaki
caligmalarda elde edilen veriler, iklimin degismesiyle siit sigirciliginda meydana
gelen olumsuz ekonomik etkilerden dolay1r bolgelerarasi degisiklikler olsa da
onemli kayiplarin yasanacagi yoniindedir (Ko¢, Uzmay ve Cukur, 2016). Tirkiye
Igin iklim Degisikligi Senaryolar1" Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma
Kurumu (TUBITAK) Kamu Arastirmalari Destek Grubu (KAMAK) Projesi
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Sonuglari’nda iilkemiz ikliminde 2011-2099 seneleri arasindaki yaz aylarinda

ortalama olarak 4,5 °C’ye kadar sicakligin artmas1 ongoriilmektedir (Avci, 2019).

Ayrica yiiksek avlanma oranlar1 nedeniyle denizlerdeki canlilarin sayilari
azaldigindan sorunlar daha yogun hissedilmektedir. Denizlerdeki besin zinciri
karaya oranla daha zor durumdadir ¢iinkii denizdeki asitligin artis1 fotosentez
yapmakta olan birincil gida ireticisi planktonlarin yagsamini zorlastirmaktadir.
Demografik degisiklikler, saglik durumu, diyet degisimi, besin israfi, depolama
kosullari, gelir ve fiyatlar, catismalar ve ticaret modelleri gida giivenligi tizerinde
gerceklesen insan etkileri arasinda bulunmaktadir. Uyum stratejilerinin etkinligi,
tim bu sistemik degisiklikler karsisinda belirsizdir. Gelecekteki ticari ortamlar
ve ekonomi ile bunlarin degisen besin arzina verecekleri tepki bu faktorler ile
baglantilidir. Gida giivenliginin saglanmasinda 06zellikle besin israfinin
azaltilmas1 ve diyet degisimini gerceklestirerek hayvansal besin tiikketimindeki
azalma belirleyici rol oynayabilir. iklim degisikligine uyum saglanarak gida

gilivenligi iizerindeki etkileri azaltilabilir.

Iklimin degisimiyle birlikte meydana gelen olaylar ulasim yollarini, altyapiy: ve
yetistiriciligin yapildig1 alanlar1 etkileyecektir. Sicaklikta gergeklesen degisimler
tirlerin yasam kosullar1 lizerinde c¢esitli etkilere sebep olacaktir. Sicakliktaki
degisimler bunlarin yani sira avci baliklarin yayginligi, zararlhilar ve toksik alg
cogalmalari, hastaliklar ve oksijen seviyesi gibi diger faktorlere de etki edecektir
(Atar ve Ataman, 2016). Balik¢ilik ve Su Uriinleri Genel Miidiirliigi (2018)
verilerinde; toplam hamsinin avcilik miktar1 2010 senesinde 229.023 ton iken;
ilerleyen senelerde azalarak 2016 senesinde 102.595 tona diismiistiir (Sengdr ve

Ceylan, 2018).

Aricilarin bilgi eksiklikleri ve iklim degisikligi nedeniyle son senelerde ¢ogalan
ar1 hastaliklar1 ve zararlilar1 arilarin refahini 6nemli derecede diisiirmektedir.
Iklimin degismesiyle bitkilerdeki proteinin diisiise gectigi ve bunun da ilkbahar
ve kis mevsimlerinde arilarin gereksinim duydugu yiliksek proteinli polene
ulagamama riskini arttirdig1 bildirilmektedir. Ayrica bitkilerin fenolojisindeki bu
degisiklikler (¢icekli donemin ge¢ kalinmasi veya erkene ¢ekilmesi gibi) polen
ve nektar kaynaklarina gore ar1 kolonilerini yoneten ve hazirlayan aricilarin

belirli fenolojik isaretleri izlemesini zorlagtirmaktadir (Bozkurt, 2019).
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Ulkemizi de énemli élgiide etkileyen iklim degisikliginin kontrol altina alinmasi
icin meydana gelen biyotik ve abiyotik stres durumlarina kars1 dayaniklig
yiiksek, verimli, depolama siiresi uzun olan pek¢ok yerli bitkilerimizin koruma
altina alinmasi ile yok olmalarinin 6nlenmesi ve 1slah ¢alismalarinin yapilmasi

onem arzetmektedir (Tan, vd., 2020).

Iklimin degismesiyle birlikte tarim iiriinlerinin verimlerinde diisiis yasanacaktir.
Bu sorun igin ¢esitli ¢6ziim yollar1 mevcuttur; c¢iftgileri bilinglendirerek yeni ve
verimli teknolojiler hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 saglamak, tarimda
sirdiiriilebilir tercihlerde bulunmak ig¢in politika ve giigli uyum stratejileri
gelistirmek, yatirirm yapmak bu konudaki ¢6ziim yollarindan bazilaridir. Bu
baglamda gergeklesen “iklimsel akilli” gida iiretim ve dagitim sistemleri gibi
girisimler, gida sistemlerine yonelik uyum saglama stratejileri ve teknolojiler,
iklimin degismesine uyum saglamakla birlikte iklimin degisimini azaltmaya

katkida bulunabilir (Sardar vd., 2020).

Ancak, bazi aragtirmalar yiilksek CO2 seviyelerinin 2°C’deyken, kutuplardaki
1,5°C’ye oranla daha olumlu etkilere sebep oldugunu gostermektedir. Yiiksek
enlemlerde yapilan iiretim, daha diisilk enlemlerde yapilan liretime gore daha
verimli olabilir ¢iinkii tarim alanlarinin artmasi ile otlaklar ve mahsuldeki verim
artabilir. Aym sekilde yiiksek enlemlerdeki buzullarin erimesiyle birlikte ba-

lik¢ilik sektdriinde verim artis1 gozlenebilir (Figkin ve Zorba 2016).
D) Psikolojik Etkileri

Iklim degisikliginden kaynaklanan psikolojik etkiler, giinliik stresten kronik stres
veya diger zihinsel bozukluklara kadar pek¢ok saglik sorunlarini dolayli yoldan
etkilemektedir. Bu sorunlarin biiyiik béliimiiniin asir1 hava olaylar1 ve sicak hava

dalgalari ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Atay, vd., 2012).

Sicaklarin artis gdstermesiyle meydana gelen stres trafik kazalari, biling kayb1 ve
kalp krizi gibi pekcok soruna neden olmaktadir. Daha genis kapsamh
bakildiginda ise orman yanginlari, sel felaketleri kasirga gibi asir1 hava olaylari
toplumsal travmalara neden olmaktadir. Sosyal ortamlarini, evlerini, islerini ve
yakinlarin1 bu olaylar sebebiyle kaybeden pekc¢ok insan psikolojik problemler
yasamaktadir. Bu problemlerden en tehlikeli olanlari, asir1 endise, liziintii ve

sinirlilik, dikkat disiikliigii, uyku bozuklugu, asosyallesme, cinsel bozukluklar,
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kronik stresin neden oldugu travma sonrasi stres ile bunlarin sonucunda

uyusturucu ve alkol kullanimidir (Aytac¢ ve Kolbiiken, 2019).

Norolojik hastaliklar ve iklimin degisiminin ana baglantilarindan biri, iklimin
degismesi sonucunda artmakta olan sanayi bolgelerindeki kimyasal artiklar,
kullanim1 artmakta olan tarim ilaglar1 vb. gibi kirleticilerin akarsular ve yagislar
ile denize ve diger su kaynaklarina tasinmasidir. Bunlar yeralt: su kaynaklarinin,
denizlerin, gollerin ve kiyilarin kirlenmesine yol agmaktadir. Beslenmede deniz
driinlerinin tiiketilmesi ve su gereksinimlerinin kirli olan bu sulardan
karsilanmasi1 ile bu atiklarin insanlarin viicutlarina alinmasinin yani sira tekrar

viicut digina atilamadigi bilinmektedir (Sar1, 2017).
E) Ekolojik Etkileri

Iklimin degisimiyle ile ilgili gelecekte ongdriilen senaryolarin gerceklesmesi,

ciddi ¢evresel problemlerin meydana gelmesine sebep olacaktir (Kilig, 2009).
Meydana gelme ihtimali olan ¢evre sorunlari ise sunlardir;

e Ozon tabakasmin incelmesi: Ozon tabakasi yasamdaki en oOnemli
kaynaklardandir. Sera gazlarindaki artig, bu tabakanin gorevini yerine

getirememesine, incelmesine sebebiyet verecektir.

e Su kaynaklarimin azalmasi: Iklimin degismesiyle pekgok kurak bdlgede

mevcut su kaynaklar1 azalacaktir.

e Deniz seviyesinin yiikselmesi: Buzullarin erimesiyle birlikte deniz
seviyesinde ylikselme meydana gelecek, sahil kesimlerinde sahil erozyonu

gibi pekg¢ok riske maruz kalinacaktir.

e Tiirlerin neslinin tiikenmesi: Yasamini stirdiirmekte olan bitki ve hayvan
tirlerinin %20-30 kadari, sicaklik artisinin 1,5-2,5°C’yi gecmesiyle

birlikte nesillerinin tiilkenme riskiyle kars1 karsiya kalacaklardir.

e Hava Kkirliliginde artis: Isinma ve ulasimda kullanilmakta olan fosil

yakitlar, hava kirliliginin artmasina sebep olacaktir.

e Firtina gibi pekcok afetteki artis: iklimin degismesiyle firtinalarda
onemli derecede artis meydana gelecektir. Firtinalardan kaynakli sel

baskinlariyla etkilenen niifusta artis beklenmektedir.
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e Ormansizlasma ve buna bagh olarak c¢ollesmede yasanan artislar:
Sicakligin artmasiyla ormanlarin ¢ikan yanginlarla yok olmasi,

ormansizlagsmaya ve bu durumdan dolayr da ¢ollesmeye sebep olacaktir.

Boceklerin yasamlarini tehdit etmekte olan pekg¢ok sebep vardir ancak iklimin
degismesiyle meydana gelen etkiler bile olaganiistiidiir. Ornegin iklimin
degisiminin gercgeklestirecegi sartlar sebebiyle, kelebekler ile diger omurgasizlar
%13-85’1 50 sene igerisinde yok olma riski tasiyabileceklerdir. Bu siiregte diger
tiirlere kiyasla bocekler tehlikeye acik ve savunmasiz durumda olabileceklerdir

(Hellmann ve Sanders, 2007: 33-55).

Iklimin degismesiyle ger¢eklesecek olanlar arasina, tarim uygulumalar ve toprak
kullaniminda yapilan degisimler, ormansizlasma, isgalci tirlerin yayilim
gostermesi gibi faktorler eklenebilmektedir. Milyonlarca yil gergeklesen
evrimlesmenin sonucu olan, olaganiistii ¢esitlilik ve sayisal biiyiikliik ile beraber
uyum saglayabilme o6zelliginde olan bodcekler de risk altindadir. Bu riskler,
béceklerin yani sira insanoglunun gelecegini de etkilemektedir. Insan yasami,
pekeok kisinin diislindiigli gibi sadece siit, et, vb. besin saglayan hayvanlara bagl

degil pekcok hizmeti olan ve iireten boceklere de baglidir (Kurt, 2017).
F) Saghk Uzerine Etkileri

Sicakliklarin artmasiyla gergeklesecek tiim problemleri Oncesinden tam
anlamiyla agiklamak pek miimkiin degildir. Ancak sicaklik artisin1 engellemeye
yonelik biitiin diinya iilkeleri hi¢ zaman kaybetmeden yapilmasi gerekenleri
yapmalidir. Ciinkii diinyada hayvanlar ve bitkiler yagayamazsa, insanlar i¢in de
yasanilabilir bir gelecek olmayacaktir. Sicakligin artmasi ile birlikte insanin
sosyal yonlerden, ruhen ve bedenen saglikli yasayamayacagina dair ¢alismalar
mevcuttur (Dogan, 2005; Kalyoncuoglu, 2006). Bunun yan1 sira asir1 sicakliklar,
daha yagish yazlar ve daha hafif gecen kislar yasanmasina neden olarak bazi
hastalik tasiyici boceklerin (sivrisinek, kene vb.) yasayip gelisebilmesine zemin

hazirlamaktadir (Oztiirk, 2007).

DSO 2000 senesinde kiiresel olarak goriilen diyarenin %2,4’ii ile bazi orta gelirli
iilkelerde goriilen sitma hastaliginin %6’sindan iklim degisikliginin sorumlu

olabilecegini belirtmektedir (Polat, Yanikoglu ve Cetin 2017).
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Avrupa kitasinda her sene 70.000 civarinda orman yangini ¢ikmaktadir (Cirella,
vd., 2014). Bu yanginlarin biiyiik boliimii insanlardan kaynaklansa da kuraklik ve
asir1 sicakliklar genel hasar1 kotiilestirmektedir. Bazilarinda can ve mal kayiplari
yasanmakla beraber, ¢ikan biitiin yanginlar 6zellikle partikiillerin neden oldugu
hava Kirliligine neden olmaktadir. Bu durum ise erken 6limleri ve hastaliklari

tetiklemektedir (Kilig, 2016).

Iklim degisikligi ayn1 zamanda bazi hastaliklarin halihazirda etkili oldugu
alanlarda artik gelisemeyebilecekleri anlamina da gelebilir. Insan saglig1 iizerinde
mevsimlerin erken baslayip uzun siirmesi gibi degisikliklerin de olumsuz etkiler
meydana getirecegi bilinmektedir. Alerjisi olan insanlarin bu durumdan daha
fazla etkilenecegi Ongoriilmektedir. Bunun yani sira ayni anda degisik alerjenlere
maruz kalmak, astim vakalarinin yiikselmesine sebep olabilmektedir (Siimer ve
Nur, 2008).

Ulkelerin halk saghigmi korumalar1 ic¢in iklimin degisiminden kaynaklanan
etkileri hafifletmeye ve engellemeye yonelik 6nlemler almas1 gerekmektedir. Bu
onlemler saglik i¢in de énemli faydalara sahiptir. Ornegin, yiiriiyiis veya bisiklet
gibi “aktif ulasim” olarak adlandirilan ulasim tiplerinin tesvik edilmesi bulasici
olmayan hastaliklarin ve obezitenin azaltilmasina katki saglayabilir (Ayten,
2016). Ayrica uzak bolgelerde saglik hizmeti verilirken glines enerjisi gibi
yenilenebilir enerji kaynaklari enerjinin kesintisiz saglanmasina katki

saglayabilir (Cevik, 2018).

1.6 Tklim Degisikligi ve Beslenme Modelleri

Avrupa Diyetisyen Dernekleri Federasyonu (EFAD) tarafindan siirdiirtilebilir
diyetlerin saglikli toplumlar olusturmada etkili oldugu bildirilmistir.
Diyetisyenler besin bilimi, davranis degistirme ve insan sagligin1 gelistirme ve
toplum gereksinmeleri alanlarindaki egitimleri ve uzmanliklar1 sebebiyle
insanlarin siirdiiriilebilir beslenmedeki yonlendirilmelerinde en 6nemli meslek
mensuplaridir. Diyetisyenler bu onemli gorevi siirekli ve istekli bir sekilde
ylriitmelidir. Diyetisyenler toplum saglig: iizerinde etkisi olan siirdiiriilebilir

beslenmenin bilincinde olmali ve Siurdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ve Paris
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Antlagmas1 ilkeleri dogrultusunda besin sistemine olumlu etkilerde

bulunmalidirlar. Bu dogrultuda diyetisyenler (Pekcan, 2019);

e Hayat boyu siirdiiriilebilir beslenmeyi, besinlerin saglikli, giivenilir ve

yeterli olmalar1 adina toplum i¢in desteklemeli ve saglamalidir.

e Siirdiiriilebilir  diyet oOriintillerini  Ulusal Beslenme  Rehberleri

hazirlanirken g6z 6nlinde bulundurmalidir.

e Siirdiiriilebilir beslenme, besin ve beslenmeyi igeren plan ve politikalar

olusturulurken ve yiiriitiiliirken hedefler arasinda yer almalidir.

e Toplu beslenme sistemlerinde veya besin zincirinde gerc¢eklesen besin
kayiplarinin  ve israfinin engellenmesinde halkin egitimine ve

biling¢lendirilmesine 6nem vererek aktif roliinii giiclendirmelidir.

Diyetisyenlerin yukarida bahsedilen donanimda olmalart igin Ogretim
programlarinda ve mesleki egitimlerinde siirdiiriilebilir ¢evre, saglik ve beslenme
gibi yaklasimlar tesvik edilmelidir. Diyetisyenler siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme hakkinda etkin bir egitim almali, varliklarini goriintir kilarak iilke
politikalarini besinlerin iiretim ve fiyatlandirma gibi konularinda olumlu yonde
etkileyebilmeli, siirdiiriilebilirlik okuryazari ve savunucusu olmali ve becerilerini

pekistirmelidir (Pettinger, 2018).

Gilinlimiizde temel kiiresel hedeflerin varligi, insan saghigi ve c¢evresel
stirdiiriilebilirlik i¢in dikkat cekmektedir. Ulkelerin beslenme oriintiisiinde
degisim, diinya niifusunun 2050 yilinda 10 milyar olacagi, kiiresel isitnmanin 2°C
artacagl tahminleri sonucunda insanlar ve diinya i¢in biiyiik riskler olusacagi
bildirilmektedir. Ayrica, beslenmeye bagli bulasict olmayan hastaliklarin daha
da artacagi, besin liretimi etkisi ile sera gazi salinimi, azot ve fosfor kirliligi,
biyocesitlilik kaybi, su ve toprak kullaniminin diinya sisteminin duraganligim
bozacagi, besin iiretiminin etkilenecegi de ileri siiriilmektedir. Paris Anlagmasi
ile kiiresel 1stnmanin 2°C’nin altinda tutulmasi, 1.5°C’nin hedeflenmesi yalnizca
kiiresel enerji sistemlerinin dekarbonize edilmesiyle olas1 goriilmemektedir.
Negatif salinim saglayan besin sistemlerine ge¢is ve dogal ekosistemlerde karbon
havuzunun 6nlenmesi temel ulasilmasi gereken hedeflerdir. Birlesmis Milletler
Stiirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ve Paris Antlasmasi’na ulasabilmek igin

siirdiiriilebilir besin sistemleri ile saglikli beslenmenin saglanmasi ve bu doniisiim
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igin bilimsel saglikli beslenme hedeflerinin siirdiiriilebilir besin {iretiminin
saglanmasina rehberlik edilmesi gerekmektedir. Saglikli beslenme i¢in uygun
enerji alim miktar1 bellidir. Bitkisel besinlere dayali hayvansal kaynakli besinlere
daha az yer verilen, doymus yaglar yerine doymamis yaglarin tiikketildigi, rafine
ve iglenmis besinlerin ile sekerin az tiiketildigi beslenme Oriintiisii saglikli

beslenme olarak tanimlanmaktadir.

Stirdiiriilebilir besin sistemlerinin giivenilir sekilde yOnetilebilmesi i¢in alt1 adet
anahtar diinya sistem siireci dikkati ¢ekmektedir. Besin iiretimi kiiresel cevre
degisiminde en biiylik etkendir, iklim degisikligi, biyogesitlilik kayb1, temiz su
kullanimi, kiiresel azot ve fosfor dongiisii, toprak-sistem degisikligi ve kimyasal
kirlenme gibi etmenlere neden olmaktadir. Kiiresel besin sistemlerinin 2015 yili
ve sonrast i¢in herkese kazan-kazan (yani saglikli ve g¢evresel olarak

siirdiiriilebilir) diyetler saglayabilecegi de belirtilmektedir.

1.7 Iklim Degisikligi ve Insan Saghg Etkilesimi

Iklimin degismesiyle birlikte saglik problemleri yasanacagi igin iklim
degisikliginin getirdigi farklilagmalar1 insanlarin, hayvanlarin ve ¢evrenin uyum
icinde karsilamasit gerekmektedir. Bunun i¢in saglikla i¢ ice olan uyum

faaliyetleri yapilmaktadir (Korkut, Kiper ve Topal, 2017).

Uyum saglama planlarinda Oliimler, yaralanmalar ve hastaliklar dikkate

alinmalidir. insan sagligin1 etkilyen faktorler sunlardir (Batan ve Toprak,2015);
e Iklimin degismesi ve ¢evresel kosullar,
e Niifusun dagilimi ve halkin duyarliligi,

e Halkin sagligina etki eden sistemlere uyum yetenegi, uyum saglama
kapasitesi.

Uyum saglama kapasitesindeki temel etmenler sunlardir: Esitlik ilkesi, altyapi,

teknoloji, ekonomik giic, iletisim giicii ve iletisimin etkin kullanilabilirligi, ilgili

kuruluslar. Ayni zamanda mevcut olan halk saglig1 potansiyeli, uyum saglama

kapasitesi ile de iliskilendirilmektedir.
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Ekonomik Kaynaklar: Zengin iilkeler uyum saglayabilmek i¢in daha
bliyiik yatirimlar yapabilmekte ve maddi kaynaklar ayirabilmektedirler.
Bu nedenle daha hizli uyum saglayabilmektedirler. Ancak diinya
niifusunun yaklasik %20°’si giinliik 1 dolar gelir ile yasamaktadir. Diinyada

fakirlik artis egilimindedir.

Teknoloji: Sehircilik, saglik hizmetleri, su kaynaklari, tarim gibi temel
alanlarda uyum saglama kapasitesi hesaplanirken teknolojik gelismislik
onemlidir. Saglikta uygulanan pekcok koruma projeleri i¢in teknolojiye

gereksinim vardir.

Bilgi Diizeyi: Ulkelerde niifus arttikga genel olarak bilgi diizeyi diismekte
ve toplum olumsuz etkiler karsisinda daha savunmasiz hale gelmektedir.
Bu sebeple saglik sistemleri yiiksek yatirirmin yani sira egitimi de

icermelidir.

Altyapi Tesisleri: Iklim degisikligine 6zel tasarlanmis altyapilar zararlar
azaltmaktadir. Ornegin, bina yalitimi, sogutucu sistemler, su basmasini
engelleyen yapilar toplum sagligi iizeridne olumlu etkilerde
bulunmaktadir. Bunun yani sira alt yapilarin kasirga ve taskinlara direncli

olmasi insanlarin giivenligi ve saglig1 yoniinden olduk¢a 6nemlidir.

Kuruluslar: Uyum saglama kapasitesini diisiirmede iilkelerdeki insan
sagligi ile ilgili kurumlarin yetersiz olmasi etkilidir. Ancak 6zel sektor ve
kamu is birliginin gelistirilmesi uyum saglama kapasitesine olumlu etki

saglamaktadir.

Esitlik: Saglik kaynaklarina, diinyanin %10’unu olusturan zengin kesim
cok rahat ulagsmakta ancak %90’1n1 olusturan diger kesim ise saglik
kaynaklarina ulasimda yetersizlikler yasamaktadir. Insanlarin uyum
saglama kapasitesine olumlu etkileri olacak kaynaklara adil olarak
erisebilmesi ve uyum saglamada artis saglayacak yatirimlarin esit bir

sekilde yapilmasi toplumlarin sagligi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
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IKINCi BOLUM

MATERYAL VE METOT

2.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Diyetisyenler, bireylere tibbi beslenme, menii planlamasi veya kisiye ozel

beslenme programlar1 hazirlayarak saglik hizmeti veren kisilerdir (Merdol, 2016).

Diyetisyenlerin hizmet vermekte oldugu dengeli ve saglikli beslenme yasamin
devamlilig1 agisindan en 6nemli faktorler arasindadir. Beslenme; bireyin yasami
boyunca sagliginin korunmasinda, iyilestirilmesinde, gelistirilmesinde onemli
roller oynamaktadir. Beslenme yeterli ve dengeli olmalidir. Yeterli ve dengeli
beslenme saglikli beslenme anlamina gelmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme
sonucunda protein-enerji yetersizligi, rasitizm, osteoporoz, sismanlik ve
hipertansiyon gibi farkli saglik sorunlar1 gelismektedir. Bu hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisinde ise yeterli ve dengeli beslenmenin yani sira ¢evre

kosullarinin da son derece ciddi etkileri olmaktadir (Pekcan, 2008; Pekcan, 2017).

Cevre kosullarinin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi i¢in iklim kosullari 6nemli rol
oynamaktadir. Iklim diinyanin varolusundan bu yana siirekli bir degisim
halindedir. Iklimde yasanan degisimler ise dogrudan ve dolayl sekilde besinlere

erigilebilirligi, kullanimini ve giivenligini etkilemektedir (Arslan, 2019).

Iklim degisikliinin beslenme iizerine etkilerinin yani sira beslenmenin de iklim
degisikligi iizerinde etkileri s6z konusudur. Hayvansal {iretimin, 6zellikle kirmizi
et endiistrisinin giderek artmasi nedeniyle ¢evre kirliliginde 6nemli bir artis
gozlenmektedir. Ciftlik hayvanlarinin meydana getirdigi amonyagin asit
yagmuruna sebep olmasi ve metan gazinin ise sera etkisine neden olmas: ile

kiiresel sorunlara yol agtig1 bilinmektedir (Bayrag¢ ve Dogan, 2016).

Belirtilen sebeplerden dolayr diyetisyenlere iklim degisikligi ile miicadelede
ciddi anlamda gorevler diismektedir. Ciinkii diyetisyenler bireylerin beslenme
aliskanliklarin1 ve besin tercihlerini yakindan etkilemektedirler. Bu sebeple,
danisanlarin1 dengeli beslenme hakkinda bilinglendiren, biyocesitlilige 6nem

veren, besin cesitlerinin dengeli bir sekilde alinmasini Oneren ve besin
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tercihlerinde ¢evre ve doga dostu olmay1 tesvik eden diyetisyenler olmalidirlar

(Giilsoz, 2017).

Bu ¢alismanin amaci diyetisyenlerin iklim degisikligi ve calisma alanina etkileri
konusunda bilgi diizeyi ve farkindaliklarin1 aragtirmaktir. Bu baglamda, ¢alisma
Tirk diyetisyenlerin iklim degisikligi hakkinda farkindalik olusturmasi ve
durumu somut bigimde ortaya koymayr amacglamasi bakimindan alanyazina

bilimsel katki saglamistir.

2.2 Arastirmanin  Zamani, Yeri ve Orneklem Secimi

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu’ndan 2020/02 say1r ve
26.02.2020 tarihli izin alinmis ve anket uygulamasi 27.03.2020 tarihinde

tamamlanmistir.

Orneklem Tiirk diyetisyenlerden olusmustur. Calismanin evreni, Tiirkiye'de 106
yliksekogretim kurumunda var olan beslenme ve diyetetik béliimlerinden 2001 -
2018 doneminde lisans ve lisansiisti mezunu olan 8 bini agkin diyetisyendir
(Ersoy, 2019). Orneklem biiyiikliigii (%5 hata pay1 ve %95 giiven seviyesi ile)

minimum 415 olarak belirlenmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2014).

Sosyal medya ve web sayfalarn (www.diyetisyenrehberi.com  ve
www.instagram.com) kullanarak 1.173 diyetisyen ¢alismaya katilmaya davet
edilmistir. Diyetisyenlerin %35,4’i (n=415) ankete katilmay1 kabul etmistir.
Anket, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi tarafindan saglanan Lime Survey

(Hamburg, Almanya) platformu kullanilarak ¢evrimigi gergeklestirilmistir.

2.3 Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Arastirmanin modeli Sekil 2.1°de gosterilmektedir.
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Diyetisyen

Mesleki

A Alan
Iklim Farkindalig:
Degisikligi Bilgi Diizeyi
Miicadele

DivefsyenlibAlan
arkandalig

Saghk Sonuglart

Calisma Alam
Sirdilriilebilir Divet
Bilimsel Isbirligi

Sekil 2.1: Arastirma Modeli

Bu ¢alismanin hipotezleri su sekilde siralanabilir:

Hi: Iklim degisikligi ile diyetisyenlerin mesleki farkindalik diizeyleri

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Ho: Iklim degisikligi ile diyetisyenlerin bilgi diizeyi arasinda anlamli bir

iligki bulunmaktadar.

Hs: Iklim degisikligi ile diyetisyenlerin miicadele farkindaligi arasinda

anlaml bir iligski bulunmaktadir.

Ha: Iklim degisikligi ile diyetisyenlerin saglik sonuglar1 farkindalig

arasinda anlaml bir iligski bulunmaktadir.

Hs: Iklim degisikligi ile diyetisyenlerin mesleki alan farkindaligi arasinda

anlaml bir iligski bulunmaktadir.

He: Iklim degisikligi ile diyetisyenlerin siirdiiriilebilir diyet farkindalig

arasinda anlaml bir iligski bulunmaktadir.

H7: Iklim degisikligi ile diyetisyenlerin farkli alanlarla bilimsel isbirligi

farkindalig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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2.4 Arastirmanin Problemi

Iklim degisikliginin sebep oldugu etkiler giderek artmaktadir. iklim degisikligi,
insanlar lizerine dogrudan etki gostermek ile birlikte dolayli yoldan da etki
gostermektedir. Ozellikle besinleri etkileyerek insanlarin besine ulasabilmesinde
gliclilk yaratarak saglikli bir yasam silirmesini engellemektedir. Besin
kaynaklarina ulasamama ya da o6giinlerde cesitlilik saglayamama yeterli ve
dengeli beslenmeyi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum ise g¢esitli

hastaliklara sebebiyet vermektedir.

Bunun yani sira insanlarin c¢evre kirliligine sebep olmasi ile birlikte iklim
olumsuz yonde etkilenmektedir. Buna ise biiyiik 6l¢iide salinan hava gazlari sebep
olmaktadir. Sanayilesmenin getirdigi olumsuzluklarin yani1 sira 6zellikle
hayvansal kaynakli besinlerin yogun iiretimi iklim degisikligini blylk ol¢lide
etkilemektedir.

Bu baglamda diyetisyenlere dnemli sorumluluklar diismektedir. Hem besinlerin
iklim degisikligini etkilemesi sebebiyle hem de iklim degisikliginin beslenmeyi
olumsuz etkilemesi sebebiyle halki bilinglendirmeleri gerekmektedir. Bu gorev
i¢in diyetisyenlerin de bu yonde bilinclenmesi, gerekirse egitim alirken bu

konunun hassasiyetle islenmesi gerekmektedir.

2.5 Arastirmanin Kisithhiklar:

Arastirma Beslenme ve Diyetetik Boliimlerinden mezun lisans veya lisansiistii
(yiiksek lisans veya doktora) dereceye sahip diyetisyenler ile sinirli tutulmustur.
Ogrenimine devam eden Beslenme ve Diyetetik dgrencileri ¢alismaya dahil
edilmemistir. Diyetisyenlerle iletisime ge¢mek, yeterli sayida diyetisyene
ulasmak c¢alismanin sinirliliklar1 arasindaydi. Ulasilan li¢ diyetisyenden birisi
ankete katilmay1 kabul etmistir. Alanyazinda, iilkemizde ve diinyada bu konuyla
ilgili doyurucu sayida arastirma olmamasi ¢alismanin bir diger kisitliliklarindan

birisi olmustur.
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2.6 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Ankete katilacak
diyetisyenlerin verdikleri yanitlar ve kisisel wverileri, “Kisisel Verilerin
Korunmasi1 Kanunu (KVKK)” kapsaminda sakli tutulmus, hi¢bir kurum ve/veya

taraf ile paylagilmamaistir.

Uygulanan anket; Eurobarometer (2009), Monasarfaty ve Abouzaid (2009),
Leiserowitz ve ark. (2010), Hawkins ve ark. (2015), Borda ve ark. (2016) ve The
Association of UK Dietitians (2018) iklim degisikligi ve algilar1 anket
uygulamalarindaki sorularin iilkemiz ve Beslenme ve Diyetetik alanina yeniden
uyarlanmasi ile olusturulmustur.

Anket “Genel Bilgiler”, “Iklim Degisikligi Bilgi Diizeyi Olgegi” ile
“Diyetisyenlik Alan Farkindalig1 Olgegi” olarak ii¢ béliimden olugsmustur. “Genel
Bilgiler” 6 soru, “Iklim Degisikligi Bilgi Diizeyi Olgegi” 28 soru ve
“Diyetisyenlik Alan Farkindaligi Olgegi” 31 soru olmak iizere toplam 65 soru
igermistir. 5’11 Likert tipi 6lgek (1-kesinlikle katilmiyorum, 2-katilmiyorum, 3-

kararsizim, 4-katiliyorum, 5-kesinlikle katiliyorum) gelistirilmistir.

e Genel Bilgiler: Genel Bilgiler Boliimiinde diyetisyenlerin yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim seviyesi, hizmet siiresi ve ¢alistig1 kurum ile ilgili
demografik ve mesleki olmak iizere 6 soru soru yoneltilmistir.

e Iklim Degisikligi Bilgi Diizeyi Olcegi: Iklim Degisikligi Bilgi Diizeyi
Olgeginde 28 soru yer almistir. Bu boliimde, diyetisyenlerin iklim
degisikligi hakkindaki bilgileri, bakis acilar1 ve farkindaliklarinin tespiti
amaglanmistir. Bu baglamda, iklim ve iklim kosullari, iklim degisikligi ile
miicadelede ulusal ve uluslararas1 yasal diizenlemeler (Tiirkiye Iklim
Degisikligi Uyum Stratejisi ve Eylem Plani, Paris Mutabakati, Kyoto
Protokolii vb.), iklim degisikliginin etkileri ve sonuclari, kamuoyunu
bilgilendirme, iklim degisikligi ile miicadele amagli kurulan orgiitlere
tiyelik durumu, kiiresel 1sinma, sera gazi ve etkileri hakkinda sorular

yoneltilmistir.

e Diyetisyenlik Alan Farkindahg Olgegi: Anketin bu béliimiinde,
katilimeilara, iklim degisikligi sorununun diyetisyenler i¢in 6nemi, iklim

degisikligi ile miicadelede diyetisyenlerin rolleri, iklim degisikligi ve

33



beslenmen arasindaki iliski, slirdiiriilebilir diyet kavrami ile farkli dallarla

bilimsel igbirligine bakislar1 hakkinda toplam 31 soru sorulmustur.

2.7 istatistiksel Analiz

Elde edilen bulgular ve hipotezlerin gegerliligi giivenilirlik ve gegerlilik,
tanimlayici, normallik, korelasyon ve c¢oklu regresyon yoOntemleri ile test
edilmistir (p<0.05). Istatistik analizler i¢in SPSS 20 (IBM Corporation, New
York, ABD) paket program1 kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1 Genel Bulgular

3.1.1 Demografik Bulgular

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin demografik degerlerinin dagilimlarina
bakilmasi i¢in frekans tablosu olusturulmustur. Bu kapsamda katilimcilarin
%59,5’inin 21-25 yas arasinda oldugu; %93,3’liniin kadin ve %79,8’inin ise bekar
oldugu belirlenmistir. Egitim durumuna gore, katilimcilarin %65,8°1 lisans, %31,8
yiiksek lisans ve %2,4’1i doktora derecesine sahiptir. Hizmet siiresi a¢isindan, %76,4’1
0-3 y1l, %14,2’si 4-6 y1l ve %5’inin 7-10 y1l oldugu beyan edilmistir. Calisilan kurum
bulgulari, %12’sinin kamu ve %159,1’inin ise 6zel sektor kuruluslarinda gorev
yaptiklarini gostermistir. Herhangi bir iste aktif calismadigini ifade eden kisilerin oran

ise %28,9’dur.

Tablo 3.1: Katilimcilarin Demografik Dagilimi

N=415 N %
Yas

21-25 yas 247 59,5
26-30 yas 124 29,9
31-35 yas 29 7,0
36-40 yas 8 1,9
41+ yas 7 1,7
Cinsiyet

Erkek 28 6,7
Kadin 387 93,3
Medeni Durum

Evli 76 18,3
Bekar 331 79,8
Diger 8 1,9
Egitim Seviyesi

Lisans 273 65,8
Yiksek Lisans 132 31,8
Doktora 10 2,4

Toplam Hizmet Siiresi
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Tablo 3.1: (devam) Katilimcilarin Demografik Dagilimi

N=415 N %
0-3 yil 317 76,4
4-6 yil 59 14,2
7-10 y1l 21 50
11-15 yil 12 2,8
16-20 yil 1 0,3
21+ lizeri 5 1,2
Calisilan Kurum

Saglik Bakanligi 27 6,5
Universiteye Bagli Hastane 18 4,3
Aile Saglik Merkezi S 1,2
Ozel Saglik Kuruluslari 40 9,6
Ozel Beslenme ve Diyet Merkezleri 54 13,0
Sahsa Ait Beslenme ve Diyet Merkezi 54 13,0
Catering 22 5,3
Spor Kuliibii 23 5,5
Gida Endiistrisi Kuruluslari 9 2,2
Universite (Akademik-idari) 16 3,9
Saglikli Yasam Merkezi 27 6,5
Bir Kurulusta Calismiyorum 120 28,9

3.1.2 iklim Degisikligi Bilgi Diizeyi One Cikan Bulgulari

Arastirmaya katilan diyetisyenlerin iklim degisikligi bilgi diizeyi 6l¢cegindeki sorulara

verdikleri yanitlar Tablo 3.2°de sunulmustur.

Tablo 3.2: iklim Degisikligi Bilgi Diizeyi Ol¢egi Yamitlar:

No Soru 1 2 3 4 5
Iklim Degigikligi Bilgi Farkindaligi
Sirketler iklim degisikligi
1  hakkinda kamuoyunu
bilgilendirecek tedbirler
almalidir.
Kiiresel 1sinma g¢ogunlukla
2 insan faaliyetlerinin %1,93  %2,17 %13,98 %43,37 %38,55
sonucudur.
Diinya iklimi su anda
gecmis donemlere gore

%145 %0,96 %2,65 %29,88 %65,06

3 %36,63 %39,04 %13,73 %9,64  %0,96
hemen hemen ayni
seyretmektedir.
Iklim degisikligi ve

4 sonuglar1 hakkinda 90,96 %2,41 %6,75 %42,65 %47,23
endiseliyim.
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Tablo 3.2: (devam) iklim Degisikligi Bilgi Diizeyi Olgegi Yanitlar

No

Soru

1

2

3

4

Iklim Degigikligi Bilgi Farkindaligi

Iklim degisikligi ve etkileri
abartilmaktadir

%53,49

%25,30

%11,81

%7,71

%1,69

Hiikiimetler ve yasal
otoriteler iklim degisikligi
hakkinda kamuoyunu
bilgilendirmelidir.

%1,45

%1,69

%3,61

%27,47

%65,78

Kutuplar ve dag buzullarinin
erimesi kiiresel deniz
seviyesini yiikseltmektedir.

%0,96

%2,89

%12,05

%42,17

%41,93

Kiiresel 1sinma su anda
gerceklesmektedir.

%1,93

%2,17

%09,16

%42,65

%44,10

Iklim degisikliginin gida
giivenligi ve
stirdiiriilebilirligine etkileri
hakkinda bilgi sahibiyim

%1,45

%?2,89

%15,42

%48,67

%31,57

10

Iklim degisikliginin insan
sagligina etkileri hakkinda
bilgi sahibiyim.

%1,45

%3,37

%11,57

%51,57

%32,05

11

Atmosferdeki artan CO2
seviyesi kiiresel sicaklik
ortalamasini arttirmigtir.

%1,20

%0,96

%11,57

%40,96

%45,30

12

Bana gore diinya iklimi uyar1
veren Ozelliktedir.

%1,45

%2,17

%6,02

%34,70

%55,66

13

Okullarda iklim
degisikliginin nedenleri,
sonuglar1 ve miicadele
yontemleri 6gretilmelidir.

%2,65

%1,20

%5,06

%25,06

%66,02

14

Iklim degisikligi
durdurulamaz bir siiregtir ve
elimizden bir sey
gelmemektedir.

%39,52

%34,70

%14,94

%8,43

%2,41

15

Kiiresel 1sinma sonucunda
buzullarin erimesi 100 kat
daha artmustir.

%1,69

%?2,89

%28,43

%38,80

%28,19

16

Iklim degisiklikleri insanligin
ilerlemesinde veya
¢O6kmesinde énemli roller
oynamistir.

%1,45

%2,17

%12,77

%46,75

%36,87

17

Diinya iklimi su anda ge¢mis
donemlere gore hi¢ olmadigi
kadar sicak seyretmektedir.

%1,45

%3,86

%22,65

%43,37

%28,67

18

Bana gore diinya iklimi
kirilgandir ve hassastir.

%1,93

%9,40

%17,59

%44,34

%26,75

19

Sera etkisi hava kirliligi
kaynakli bir sorundur.

%2,65

%4,10

%22,41

%46,51

%24,34
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Tablo 3.2: (devam) iklim Degisikligi Bilgi Diizeyi Olgegi Yanitlar

No

Soru

1

2

3

4

Iklim Degisikligi Bilgi Farkindaligi

20

Tiirkiye iklim Degisikligi
Uyum Stratejisi ve Eylem
Plan1 hakkinda bilgi
sahibiyim.

%31,57

%26,02

%20,72

%16,63

%5,06

21

Tiirkiye iklim Degisikligi
Eylem Plan1 2011-2023
hakkinda bilgi sahibiyim.

%30,60

%26,99

%19,52

%15,90

96,99

22

Birlesmis Milletler (BM)
Iklim Degisikligi Cergeve
So6zlesmesi hakkinda bilgi
sahibiyim.

%27,71

%24,10

%23,37

%16,14

%8,67

23

Paris Mutabakat1 hakkinda
bilgi sahibiyim.

%35,66

%25,06

%19,52

%12,29

%7,47

24

Kiiresel 1sinma hakkinda
bilgi almak i¢in resmi
makamlari ve is diinyasini
takip ederim.

%13,98

%20,24

%33,49

%21,93

%10,36

25

Kiiresel 1sinma hakkinda
bilgi almak i¢in bilimsel
otoriteler ve yayinlari
takip ederim.

%10,12

%16,63

%34,94

%26,99

%11,33

26

Kyoto Protokolii hakkinda
bilgi sahibiyim.

%33,49

%20,96

%16,14

%18,31

%11,08

27

Iklim degisikligi ile
miicadele amagli bir sivil
toplum orgiitiine liyeyim.

%58,55

%20,96

%5,78

%9,40

%5,30

28

Kiiresel 1sinma hakkinda
bilgi almak i¢in sosyal
medyay1 izlerim.

%5,78

%11,33

%23,61

%39,76

%19,52

Bulgular icinde 6ne ¢ikan baglicalar su sekilde siralanabilir:

Katilimceilarim %10,8°1 iklim degisikliginin geri doniisii olmayan bir siireg

oldugu ve de %76,9’u ise insanlik tarthinde medeniyetlerin gelisimi ve

¢okiistinde 6nemli rolii oldugu konusunda hemfikirdir;

Katilimeilarin - %89,9’u iklim degisikligi ve etkileri konusunda endiseli

olduklarini ifade etmistir;

Diyetisyenlerin iklim degisikliginin gida giivenligi ve insan saglig1 tizerindeki

etkileri konusunda farkindalik diizeyleri sirasiyla %80,2 ve %83,6 olarak

belirlenmistir;
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Diyetisyenlerin %81,9’u insan faaliyetlerinin iklimin degismesine neden

oldugu konusunda goriis birligi i¢indedir;

Katilimcilarin  ulusal ve uluslararasi iklim degisikligi eylem planlari
hakkindaki farkindalik diizeyleri sirastyla Tiirkiye Ulusal iklim Degisikligi
Eylem Plam icin %22,9, BM Iklim Degisikligi Cergevesi icin %24,8, Paris
Iklim Anlasmas1 i¢in %19,8 ve Kyoto Protokolii igin %29.4 olarak

belirlenmistir;

Katilimeilar arasinda iklim degisikligi ile miicadele amaglh sivil toplum

kuruluglarina iiye olanlarin frekansi %14,7°dir;

Diyetisyenler iklim degisikligi ve kiiresel 1sinma hakkinda bilgi almak i¢in

agirlikla sosyal medya (%59,3) hesaplarini takip ettiklerini bildirmislerdir;

Katilimeilardan bilimsel otoriteleri ve yayinlar1 takip edenlerin oran1 %38,3;

resmi makamlar1 ve is diinyasini takip edenlerin orani ise %32,3’diir.

3.1.3 Diyetisyenlik Alan Farkindahg Olgegi One Cikan Bulgular:

Arastirmaya katilan diyetisyenlerin diyetisyenlik alan farkindaligr o6l¢egindeki

sorulara verdikleri yanitlar Tablo 3.3’de sunulmustur.

Tablo 3.3: Diyetisyenlik Alan Farkindaligi Olgegi Yanitlart

Soru No 1 2 3 4 5

Iklim Degigsikliginin Sonuclar: Farkindalig

29

Iklim degisikligi et ve et
iirtinlerinin niitrisyonel
kalitesini olumsuz
etkileyebilmektedir.

%0,48 %0,96 %13,25 %40,48 %44,82

30

Iklim degisikligi tahil

driinleri ve ytiksek lif

icerikli besinlerin %0,72 %0,72
niitrisyonel kalitesini

olumsuz

etkileyebilmektedir.

%9,16  %43,37 %46,02

31

Iklim degisikligi besinlerde
demir, kalsiyum, iyot ve
cinko seviyelerini olumsuz
etkileyebilmektedir.

%39,76

%0,48 %0,96 %11,57 %47,23
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Tablo 3.3: (devami) Diyetisyenlik Alan Farkindaligi Olgegi Yanitlari

Soru No

1

2

3

4

Iklim Degigikliginin Sonuclar: Farkindahig

32

Iklim degisikligi siit ve siit
iiriinlerinin niitrisyonel
kalitesini olumsuz
etkileyebilmektedir.

%0,48

%1,20

%11,81

%41,20

%45,30

33

Iklim degisikligi meyve ve
sebzelerin niitrisyonel
kalitesini olumsuz
etkileyebilmektedir.

%0,48

%0,00

%09,16

%39,76

%50,60

34

Iklim degisikligi besinlerde

A, D, B2 ve B12 vitamin
diizeylerini olumsuz

etkileyebilmektedir.

%0,96

%0,72

%14,22

%36,87

%47,23

35

Iklim degisikligi sindirim
sistemi sorunlarina sebep
olabilmektedir.

%0,48

%1,69

%17,11

%40,00

%40,72

36

Iklim degisikligi
enfeksiyonel ve
immiinolojik sorunlara
sebep olabilmektedir.

%0,24

%0,48

%10,84

%40,48

%47,95

37

Iklim degisikligi mental
sorunlara sebep
olabilmektedir.

%0,72

%1,20

%16,39

%42,17

%39,52

38

Iklim degisikligi
malnutrisyon veya
obeziteye sebep
olabilmektedir.

%0,48

%0,96

%18,07

%40,00

%40,48

39

Iklim degisikligi
antibiyotiklere direncliligi
artirmaktadir.

%4,34

%3,86

%29,64

%29,16

%33,01

40

Iklim degisikligi ile
miicadelede vejetaryen

beslenmenin olumlu etkileri

olabilir.

%7,71

%10,60

%26,99

%33,25

%21,45

41

Iklim degisikligi ile
miicadelede et tiiketimini
azaltmanin olumlu etkileri
olabilir.

%5,06

%7,23

%24,58

%34,46

%28,67

42

Iklim degisikligi ile
miicadelede vegan

beslenmenin olumlu etkileri

olabilir.

%10,36

%15,18

%28,19

%26,99

%19,28
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Tablo 3.3: (devami) Diyetisyenlik Alan Farkindaligi Olgegi Yanitlari

Soru No 1

2

3

4

43

Diyetisyenlerin iklim

degisikligi ile miicadelede

Onemli roller %1,45
oynayacaklarini

diisiiniiyorum.

%4,10

%17,59

%40,24

%36,63

44

Iklim degisikligi ile
miicadelede diyetisyenler %0,96
uygun diyetler onermelidir.

%2,65

%14,46

%40,48

%41,45

45

Iklim degisikligi
diyetisyenler i¢in 6nemli %0,48
bir olgudur.

%2,17

%14,70

%41,69

%40,96

46

Iklim degisikligi ile
miicadelede diyetisyenler
hastalar1 ve danisanlarini
bilin¢lendirmelidir.

%0,48

%2,89

%13,01

%38,07

%45,54

47

Iklim degisikligi ile
miicadelede diyetisyenler
diger saglik personelini
bilin¢lendirmelidir.

%2,41

%3,13

%17,11

%36,63

%40,72

48

Iklim degisikligi ile
miicadelede ekolojik ve
yoresel diyetlerin olumlu
etkileri olabilir.

%0,96

%2,89

%12,77

%43,13

%40,24

Stirdiiriilebilir Diyet Farkindalig

49

Siirdiirebilir diyet yliksek
miktarda balik ve balik %19,76
iirlinleri igermelidir.

%28,43

%26,99

%18,07

%6,75

50

Stirdiirebilir diyet yiiksek
miktarda et ve et lirlinleri
ile siit ve siit iirtinleri
icermelidir.

%36,87

%31,81

%16,39

%10,12

%4,82

51

Stirdiirebilir diyet

uluslararasi politikalar,

endiistri ve beslenme %14,22
trendleri tarafindan

belirlenir.

%19,28

%23,13

%26,02

%17,35

52

Stirdiirebilir diyet yliksek
miktarda tahillar,
baklagiller ve sebzeleri
icermelidir.

%7,47

%11,57

%16,14

%36,14

%28,67

Isbirligi Yapilabilecek Alan Farkindaligi

53

Diyetisyenlerin egitim
bilimleri ile igbirligi %0.24
yapmas1 gerekmektedir.

%3,86

%11,57

%36,87

%47,47
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Tablo 3.3: (devami) Diyetisyenlik Alan Farkindaligi Olgegi Yanitlari

Soru No 1 2 3 4 5

54

Diyetisyenlerin temel
bilimler (fizik, kimya ve
biyoloji) ile igbirligi
yapmasi gerekmektedir.

%0,72  %2,41 %1518 %32,77 %48,92

55

Diyetisyenlerin ziraat,
toprak, ¢evre ve iklim
bilimleri ile igbirligi
yapmasi gerekmektedir.

%0,48 %2,41 %11,08 %33,98 %53,05

56

Diyetisyenlerin uygulamali
bilimler (Miihendislik) ile
isbirligi yapmasi
gerekmektedir.

%2,17  %6,27  %23,13 %29,40 9%39,04

57

Diyetisyenlerin sosyal
bilimler ile igbirligi %1,45 %2,65 %13,25 %34,94 %47,71
yapmasi gerekmektedir.

58

Diyetisyenlerin veterinerlik
bilim dallart ile igbirligi %1,20 %3,61 %1542 %31,57 %48,19
yapmasi gerekmektedir.

59

Diyetisyenlerin egitim
bilimleri ile igbirligi %0.24  %3,86 %11,57 %36,87 %47,47
yapmasi gerekmektedir.

Bulgular icinde 6ne ¢ikan baslicalart su sekilde siralanabilir:

Katilimcilardan %80°den fazlasi iklim degisikliginin tahillar, siit ve siit
iriinleri, sebzeler, meyveler, et ve et iiriinleri de dahil olmak {izere besinlerin

kalitesini olumsuz etkileyebilecegini ifade etmistir;

Diyetisyenlerin %87’s1 iklim degisikliginin besinlerin mineral bilesimini ve
%84,1°1 ise vitamin igerigini olumsuz etkileyecegini beyan etmistir;
Katilimeilar, iklim degisikliginin yol agacagi saglik sorunlari arasinda %80,7's1
gastrointestinal, %88,4’ii bulasic1 ve immiinolojik, %81,7’si bilissel, %80,5°1
yetersiz beslenme ve obezite ile %62,2’si ise antibiyotik direncliligi tizerinde

hemfikir olmustur;

Diyetisyenlerin iklim degisikligi ile miicadelede 6nemli roller oynayacaklari

konusunda mutabik kalan kisilerin oran1 %76,9’dur;

Katilimeilarin %80°den fazlasi iklim degisikligi ile miicadelede hastalari,

daniganlarmi  ve saglik  personellerini  bilinglendirmek  konusunda
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sorumluluklart oldugunu beyan ederken; %81,9'u, iklim degisikligi ile

miicadele i¢in uygun diyetler 6nermek konusunda goriis birligine varmistir;

e Diyetisyenlerin yalnizca %46,3'4 iklim degisikligi ile miicadelede vegan
diyetin destekleyici oldugunu ileri stirerken, %54,7'si vejetaryen diyeti

savunmustur;

e Diyetisyenlerin %61,7'si iklim degisikligi ile miicadelede et tiiketimini
azaltmanin, %383,4'i ise c¢evre dostu ve yoresel diyetlerin olumlu etkileri

olabilecegini ifade etmistir;

e Katilimcilarin %43,4’1 stirdiirebilir diyetin uluslararasi politikalar, endiistri ve

beslenme egilimleri tarafindan belirlendigine inanmaktadir;

e Diyetisyenler iklim degisikligi ile miicadele kapsaminda farkli diger bilimsel
alanlar i¢inde sirasiyla saglik bilimleri (%93,3), tarim ve gevre bilimleri (%86),
egitim bilimleri (%84,3), sosyal bilimler (%82,7), temel bilimler (%81,7),
veterinerlik (%79,8) ve miihendislik bilimleri (%68,4) ile isbirligi yapilmasi

gerektigini diisiinmektedir.

3.2 Istatistik Bulgular

Elde edilen bulgular ve hipotezlerin gecerliligi glivenilirlik ve gegerlilik, tanimlayic,

normallik, korelasyon ve ¢oklu regresyon yontemleri ile test edilmistir (p<0.05).

3.2.1 KMO Barlett Testi ve Faktor Analizi Bulgular:

KMO Barlett Testi ile Iklim Degisikligi Bilgi Diizeyi Olgegi’nin faktdr analizine
uygunlugu test edilmistir. Bu kapsamda Iklim Degisikligi Bilgi Diizeyi Olgegi KMO
Barlett Degeri 0,880 bulunmustur. Elde edilen deger, dlgegin korelasyon matrisi
oldugunu, daha ileri analizler i¢in uygunluk tasidigin1 ve Tiirk diyetisyen

popiilasyonunu temsil edecegini gostermistir (Tablo 3.4) (Muzaffar, 2016).
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Tablo 3.4: Iklim Degisikligi Bilgi Diizeyi Olgegi KMO Barlett Testi

KMO Barlett Puani ,880
Barlett Testi  Ki Kare Degeri 5329,075
Df 378
P ,000

Iklim Degisikligi Bilgi Diizeyi Olgegi’ni olusturmak icin baslangicta Eurobarometer
(2009), Monasarfaty ve Abouzaid (2009), Leiserowitz ve ark. (2010), Hawkins ve ark.
(2015), Borda ve ark. (2016) ve The Association of UK Dietitians (2018) tarafindan
uygulanan iklim degisikligi ve algilari konulu anket uygulamalarindan sorular
derlenmistir. Ilk asamada 50 sorudan olusturulan bu &lgekte katilimcilarin sorulari
anlamlandiramamasi, ¢apraz yiiklenme ve 0,40 altinda kalan sorular faktor analizinden
cikartlmugtir. Faktor analizi sonucunda Iklim Degisikligi Bilgi Diizeyi Olgegi igin ikili
bir yapiya karar verilmis, olcek iki faktorlii olarak sikistirilmis ve Direk Oblimin
dondiirme yontemiyle sorularin faktorlere dagilimi saptanmustir. Olgegin ilk faktorii
Iklim Degisikligi ve Kiiresel Isinma Bilgi Farkindaligi; ikinci faktorii ise iklim
Degisikligi ve Kiiresel Isinma Miicadele Farkindaligi olarak isimlendirilmistir.
Sonugta ikili yapidan olusan ve 28 soruluk bir dlgek yapist saptanmustir. Iki alt dlgek
i¢in faktor analizi degerlerinin 0.510 ve 0.859 arasinda degistigi belirlenmistir (Tablo
3.5) (Muzaffar, 2016).

Tablo 3.5: Iklim Degisikligi Bilgi Diizeyi Olgegi Faktdr Analizi Tablosu

Iklim Degisikligi ve Iklim Degisikligi ve
Kiiresel Isinma Bilgi Kiiresel Isinma

Farkindalig: Miicadele Farkindalig:
Sirketler iklim degisikligi hakkinda ,713
kamuoyunu bilgilendirecek tedbirler
almalidir.
Kiiresel 1sinma ¢ogunlukla insan ,646
faaliyetlerinin sonucudur.
Diinya iklimi su anda gegmis -,635
donemlere gbre hemen hemen ayni1
seyretmektedir.
Iklim degisikligi ve sonuglar ,633

hakkinda endiseliyim.
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Tablo 3.5: (devamm) Iklim Degisikligi Bilgi Diizeyi Olgegi Faktor Analizi
Tablosu

Iklim Degisikligi ve iklim Degisikligi ve
Kiiresel Isinma Bilgi Kiiresel Isinma

Farkindalig Miicadele Farkindaligi
Iklim degisikligi ve etkileri -,633
abartilmaktadir
Hiikiimetler ve yasal otoriteler iklim ,631
degisikligi hakkinda kamuoyunu
bilgilendirmelidir.
Kutuplar ve dag buzullariin erimesi ,622
kiiresel deniz seviyesini
yiikseltmektedir.
Kiiresel 1si1nma su anda ,618
gerceklesmektedir.
Iklim degisikliginin gida giivenligi ve ,596
stirdiiriilebilirligine etkileri hakkinda
bilgi sahibiyim
Iklim degisikliginin insan sagligina ,596
etkileri hakkinda bilgi sahibiyim.
Atmosferdeki artan CO2 seviyesi 572
kiiresel sicaklik ortalamasini
arttirmistir.
Bana gore diinya iklimi uyar1 veren ,567
ozelliktedir.
Okullarda iklim degisikliginin ;995

nedenleri, sonuglar1 ve miicadele
yontemleri 6gretilmelidir.

Iklim degisikligi durdurulamaz bir -,549
siirectir ve elimizden bir sey
gelmemektedir.

Kiiresel 1sinma sonucunda buzullarin 534
erimesi 100 kat daha artmistir.
Iklim degisiklikleri insanligin ,510

ilerlemesinde veya ¢okmesinde
onemli roller oynamistir.

Diinya iklimi su anda ge¢cmis 457
donemlere gore hi¢ olmadigi kadar
sicak seyretmektedir.

Bana gore diinya iklimi kirilgandir ve ,443
hassastir.

Sera etkisi hava kirliligi kaynakli bir 441
sorundur.

Tiirkiye Iklim Degisikligi Uyum ,859
Stratejisi ve Eylem Plan1 hakkinda
bilgi sahibiyim.
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Tablo 3.5: (devamm) Iklim Degisikligi Bilgi Diizeyi Olgegi Faktor Analizi
Tablosu

Iklim Degisikligi ve iklim Degisikligi ve
Kiiresel Isinma Bilgi Kiiresel Isinma

Farkindalig Miicadele Farkindaligi
Tiirkiye Iklim Degisikligi Eylem Plan1 ,839
2011-2023 hakkinda bilgi sahibiyim.
Birlesmis Milletler (BM) Iklim , 7191
Degisikligi Cergeve Sozlesmesi
hakkinda bilgi sahibiyim.
Paris Mutabakat1 hakkinda bilgi 770
sahibiyim.
Kiiresel 1sinma hakkinda bilgi almak ,698
icin resmi makamlari1 ve is diinyasini
takip ederim.
Kiiresel 1sinma hakkinda bilgi almak ,692
icin bilimsel otoriteler ve yayinlari
takip ederim.
Kyoto Protokolii hakkinda bilgi ,690
sahibiyim.
Iklim degisikligi ile miicadele amagcli ,604
bir sivil toplum Orgiitline iyeyim.
Kiiresel 1sinma hakkinda bilgi almak ,590

icin sosyal medyayi izlerim.

KMO Barlett Testi ile Diyetisyenlik Alan Farkindalifi Olgeginin faktor analizine
uygunlugu test edilmistir. Bu kapsamda o6lcegin KMO Barlett Degeri 0,919

bulunmustur.

Elde edilen deger, 6lgegin korelasyon matrisi oldugunu, daha ileri analizler i¢in
uygunluk tasidigini ve Tiirk diyetisyen popiilasyonunu temsil edecegini gostermistir

(Tablo 3.6) (Muzaffar, 2016).

Tablo 3.6: Diyetisyenlik Alan Farkindaligi Olgegi KMO Barlett Testi

KMO Degeri ,919

Ki Kare Degeri 9021,334
Barlett Testi Df 465

P ,000

Diyetisyenlik Alan Farkindaligi Olgegi’ni olusturmak igin baslangigta Eurobarometer
(2009), Monasarfaty ve Abouzaid (2009), Leiserowitz ve ark. (2010), Hawkins ve ark.
(2015), Borda ve ark. (2016) ve The Association of UK Dietitians (2018) iklim

degisikligi ve algilar1 ¢alismalarindan sorular derlenmistir. 35 soru olarak olusturulan
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bu oOlgekte katilimcilarin sorular1 anlamlandiramamasi, ¢apraz yiiklenme ve 0,40

altinda kalan sorular faktor analizinden ¢ikarilmistir.

Yapilan faktdr analizi sonucunda Diyetisyenlik Alan Farkindaligi Olgegi icin dortlii
bir yapiya karar verilmistir. Bu kapsamda 6l¢ek dortlii faktorlii olarak sikistirilmis ve

Direk Oblimin dondiirme yontemiyle sorularin faktorlere dagilimi saptanmaigtir.

Olgegin ilk faktorii iklim degisikligi sonuglar1 farkindaligs; ikinci faktorii galisma alam
farkindaligy; tiglincii faktorii stirdiiriilebilir diyet farkindaligl ve dordiincii faktorii ise
isbirligi yapilabilecek alanlar farkindaligi olarak isimlendirilmistir. Sonugta dortlii
yapidan olusan ve 28 soruluk bir 6lgek yapist saptanmistir. Dort alt faktor igin
degerlerin 0.503 ve 0.862 arasinda degistigi goriilmiistiir (Tablo 3.7) (Muzaffaran,
2016).

Tablo 3.7: Diyetisyenlik Alan Farkindali1 Olgegi Faktor Analizi Tablosu

Ikdim Deisikligi (., 0 apo, Siirdiirilebilir %?Z;illfl;ilecek
Sonuglari - Diyet
Farkindalig Parlandalic] Farkindalig1 Alanlar
Farkindaligi
Iklim degisikligi et ve et
tirlinlerinin niitrisyonel 862
kalitesini olumsuz :
etkileyebilmektedir.
Iklim degisikligi tahil iiriinleri
ve yiiksek lif igerikli besinlerin 859
niitrisyonel kalitesini olumsuz '
etkileyebilmektedir.
Iklim degisikligi besinlerde
demir, kalsiyum, iyot ve ¢ginko 855
seviyelerini olumsuz '
etkileyebilmektedir.
Iklim degisikligi siit ve siit
iiriinlerinin niitrisyonel 843

kalitesini olumsuz
etkileyebilmektedir.

Iklim degisikligi meyve ve
sebzelerin niitrisyonel kalitesini 827
olumsuz etkileyebilmektedir.

Iklim degisikligi besinlerde A,
D, B2 ve B12 vitamin
diizeylerini olumsuz
etkileyebilmektedir.

Iklim degisikligi sindirim
sistemi sorunlarina sebep ,803
olabilmektedir.

,820
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Tablo 3.7: (devami) Diyetisyenlik Alan Farkindaligi Olgegi Faktor Analizi
Tablosu

. e et e Isbirligi
Iklim Degisikligi Calisma Alam Sl_lrduruleblhr Yapilabilecek
Sonuglari - Diyet

Farkindaligt Farlindahg Farkindaligi Alanlar

a £ ale Farkindalig1

Iklim degisikligi enfeksiyonel
ve immiinolojik sorunlara sebep ,783
olabilmektedir.

Iklim degisikligi mental

sorunlara sebep olabilmektedir. 765

Iklim degisikligi malnutrisyon
veya obeziteye sebep ,681
olabilmektedir.

Iklim degisikligi antibiyotiklere

direngliligi artirmaktadir. 504

Iklim degisikligi ile miicadelede
vejetaryen beslenmenin olumlu ,828
etkileri olabilir.

Iklim degisikligi ile miicadelede
et tiikketimini azaltmanin olumlu 172
etkileri olabilir.

Iklim degisikligi ile miicadelede
vegan beslenmenin olumlu ,763
etkileri olabilir.

Diyetisyenlerin iklim
degisikligi ile miicadelede
6nemli roller oynayacaklarini
distiniyorum.

,665

Iklim degisikligi ile miicadelede
diyetisyenler uygun diyetler ,576
onermelidir.

Iklim degisikligi diyetisyenler

icin 6nemli bir olgudur. 535

Iklim degisikligi ile miicadelede
diyetisyenler hastalari ve
daniganlarini
bilin¢lendirmelidir.

,533

Iklim degisikligi ile miicadelede
diyetisyenler diger saglik 527
personelini bilinglendirmelidir.

Iklim degisikligi ile miicadelede
ekolojik ve yoresel diyetlerin ,503
olumlu etkileri olabilir.

Siirdiirebilir diyet yliksek
miktarda balik ve balik tiriinleri , 756
icermelidir.

Siirdiirebilir diyet yliksek
miktarda et ve et Uriinleri ile st ,716
ve siit tirlinleri icermelidir.

Siirdiirebilir diyet uluslararasi
politikalar, endiistri ve
beslenme trendleri tarafindan
belirlenir.

,525
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Tablo 3.7: (devami) Diyetisyenlik Alan Farkindaligi Olgegi Faktor Analizi
Tablosu

. e et e Isbirligi
Iklim Degisikligi Calisma Alam Sl_lrduruleblhr Yapilabilecek
Sonuglari - Diyet

Farkindal Farkindalig1 Farkimdalia1 Alanlar
arkmndatigt ale Farkindalig1

Siirdiirebilir diyet yiiksek

miktarda tahillar, baklagiller ve ,452

sebzeleri igermelidir.

Diyetisyenlerin egitim bilimleri

ile igbirligi yapmasi ,826
gerekmektedir.

Diyetisyenlerin temel bilimler
(fizik, kimya ve biyoloji) ile ,813
igbirligi yapmasi gerekmektedir.

Diyetisyenlerin ziraat, toprak,
cevre ve iklim bilimleri ile ,798
igbirligi yapmas1 gerekmektedir.

Diyetisyenlerin uygulamali
bilimler (Miihendislik) ile ,7195
igbirligi yapmasi gerekmektedir.

Diyetisyenlerin sosyal bilimler

ile igbirligi yapmasi ,766
gerekmektedir.

Diyetisyenlerin veterinerlik

bilim dallari ile igbirligi , 762
yapmasi gerekmektedir.

Diyetisyenlerin tip ve diger

saglik bilimleri ile igbirligi ,343 ,435
yapmasi gerekmektedir.

3.2.2 Giivenilirlik Analizi Bulgular

Yapilan giivenirlilik analizi sonucunda Iklim Degisikligi Bilgi Diizeyi 6lgegi ve alt
Olceklerinin giivenirlilik degerlerinin yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kayis’a
(2010) gore Cronbach Alpha degeri 0.80 ile 1.00 arasinda olan anketler yiiksek
derecede giivenilirdir. Olgek geneli Cronbach Alpha degeri 0,866, iklim Degisikligi
ve Kiiresel Isinma Miicadele Farkindaligi Cronbach Alpha degeri 0,892 ile Iklim
Degisikligi ve Kiiresel Isinma Bilgi Farkindaligi Cronbach Alpha degeri 0,887 olarak
belirlenmistir. Bu degerler kabul diizeyini asmis ve oOlgeklerin tutarli ve yiiksek

giivenilirlikte olduklarini gostermistir (Tablo 3.8) (Muzaffar, 2016).
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Tablo 3.8: Iklim Degisikligi Bilgi Diizeyi Olgegi Giivenirlik Analizi Tablosu

Olcekler n Cronbach Alpha Degeri
Iklim Degisikligi ve Kiiresel

Isinma Miicadele 9 0,892
Farkindalig

Iklim Degisikligi ve Kiiresel

Isinma Bilgi Farkindalig: 19 0,887

Olcek Genel 28 0,866

Yapilan giivenirlilik analizi sonucunda Diyetisyenlik Alan farkindaligi Olgegi
Cronbach Alpha degeri genel 0,914, Iklim Degisikligi Sonuglar1 Farkindalig
Cronbach Alpha degeri 0,932, Calisma Alan1 Farkindaligi Cronbach Alpha degeri
0,876, Siiriidiiriilebilir Diyet Farkindaligi Cronbach Alpha degeri 0,617 ve Isbirligi
Yapilabilecek Alanlar Farkindaligi Cronbach Alpha degeri 0,900 olarak belirlenmistir.
Olgegin giivenirlilik degerlerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Kayis’a (2010)
gore Cronbach Alpha degeri 0.80 ile 1.00 arasinda olan anketler yiiksek derecede
giivenilirdir. Sadece siirdiiriilebilir diyet farkindaligi alt boyutu 0,61°de kalmis ve
kabul edilebilir bir tutum sergilemistir. Bu degerler kabul diizeyini asmis ve 6lgeklerin

tutarh ve yiiksek giivenilirlikte olduklarini gostermistir (Tablo 3.9).

Tablo 3.9: Diyetisyenlik Alan Farkindaligi Olgegi Giivenirlik Analizi Tablosu

Olcekler n Cronba(ih Alpha
Degeri

Iklim Degl}lkhgl Sonuglari 11 0,932

Farkindaligi

Calisma Alani Farkindalig 9 0,876

Siirdiiriilebilir Diyet Farkindalig 4 0,617

Isbirligi Yavlpllabllecek Alanlar 7 0,900

Farkindalig

Olcek Genel 31 0,914

3.2.3 Normallik Analizi Bulgulari

Yapilan normallik analizi sonucunda degerlerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina
bakilarak verilerin normal dagilip dagilmadig analiz edilmistir. George ve Mallery,
carpiklik ve basiklik degerinin -2 ile +2 arasinda olmasinin verilerin normal dagilmasi

icin Olciit olacagini sdylemektedir (George ve Mallery, 2010). Bu dogrultuda
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degerlendirildiginde iklim degisikligi bilgi diizeyi dlgeginde iklim degisikligi bilgi
farkindalig1 alt boyutunda verilerin (-1,088-3.233) normal dagilmadigi goriilmektedir.
Bu alt boyut disindaki diger alt boyutlarda ve 6lgeklerin genelinde normal dagilima
uyduklar1 saptanmistir (Tablo 3.10).

Tablo 3.10: Olceklere Iliskin Normallik Analizi Tablosu

Olcekler X Ss Carpikhik Basikhk
Iklim Deglvslkhgl Sonuglari 4318 6,25 - 702 1,001
Farkindaligi

Calisma Alani Farkindalig 28,58 4,98 -,606 430
Stirdiirebilir Diyet Farkindaligi 8,82 2,85 357 -,064
Isbirligi Ya}pllabllecek Alan 21,80 3,78 656 - 046
Farkindalig

Diyetisyenlik Alan Farkindaligi Olgegi 11541 14,34 -,278 -,332
Iklim Degisikligi Bilgi Farkindalig 7121 7,25 -1,088 3,233
Iklim Deglvslkhgl Miicadele 20,45 7.57 319 _673
Farkindalig:

Iklim Degisikligi Farkindalig Olgegi 81,43 8,71 -,443 1,352

3.2.4 Olgeklere iliskin Korelasyon Bulgular:

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, 6lgek alt boyutlar1 arasindaki iliski 6l¢tilmeye
calisilmigtir. Bu kapsamda degerlendirildiginde oOlcekler arasinda korelasyon
katsayisinin  0,80’den asagi oldugu ve coklu dogrusallik probleminin olmadig:

goriilmiistiir (Tablo 3.11).
Olgekler arasindaki iliski incelendiginde;

e Iklim degisikligi sonuglari farkindalig: alt boyutu ile ¢aligma alan1 farkindalig
(0,481; p=0.000), isbirligi yapilabilecek alan farkindaligi (0,531; p=0.000) ve
iklim degisikligi bilgi farkindaligr (0,491; p=0.000) alt boyutlar1 arasinda

anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmistir;

e (Calisma alani1 farkindaligi ile yalnizca siirdiiriilebilir alan farkindalig: alt
boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi (-0,048; p=0.333)

gorilmiistiir.
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Siirdiiriilebilir diyet farkindalig ile iklim degisikligi bilgi farkindalig: (-
0,193; p=0.000) ve iklim degisikligi miicadele farkindalig1 (0,196; p=0.000)
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli farkin oldugu sonucuna

ulagilmistir;

Isbirligi yapilabilecek alan farkindaligi ile siirdiiriilebilir diyet farkindalig (-
0,018; p=0.771) disinda diger alt boyutlarla anlamli bir iliskinin oldugu

saptanmistir;

Iklim degisikligi bilgi farkindalig: biitiin alt boyutlar arasinda anlaml bir iliski
oldugu goriilmiistiir;

Iklim degisikligi miicadele farkindaligi ile iklim degisikligi sonuglari
farkindalig1 arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir iliskinin olmadigi

sonucuna ulasilmigtir (0,003; p=0.954).

Tablo 3.11: Olgeklere Iliskin Korelasyon Tablosu

. Sirdiirilebilir ,, 0Tl Iim — Tlim
IDS CA Diyet Yapilabilecek Deg1§1l<_11g1 Deglslkhgl
Farkindalign Farkindaligi Farkindalig1 Alan ) Bilgi ) Mucadelei
Farkindaligi  Farkindaligi Farkindalig:
DS Korelasyon 1 481" -,038 ,531™ 4917 ,003
Farkindalig1 p ,000 439 ,000 ,000 ,954
N 415 415 415 415 415 415
CA Korelasyon ,481™ 1 -,048 517" 4447 207"
Farkindalig: p ,000 ,331 ,000 ,000 ,000
N 415 415 415 415 415 415
Sirdiiriilebilir  Korelasyon ~ -,038 -,048 1 -,018 -,193™ ,196™
Diyet p 439 ,331 711 ,000 ,000
Farkindalhigi N 415 415 415 415 415 415
Isbirligi Korelasyon 531" 517 -,018 1 ,388"" ,095
Yapilabilecek p ,000 ,000 711 ,000 ,054
Alan
Farkindalig1 N 415 415 415 415 415 415
Iklim Korelasyon  ,491™ 444" -,193™ ,388™ 1 162"
Degisikligi p ,000 ,000 ,000 ,000 ,001
Bilgi
Farkindahi N 415 415 415 415 415 415
Iklim Korelasyon ~ ,003 207" ,196™ ,095 ,162™ 1
Degisikligi p ,954 ,000 ,000 ,054 ,001
gmcadele ) N 415 415 415 415 415 415
arkindaligi
**p<0.01
*p<0.05
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3.2.5 Multiregresyon Analizi Bulgular:

Diyetisyenlik Alan Farkindaligi Olgegi ile iklim Degisikligi Farkindaligi Olgegi
arasindaki artig-azalis iligkisini 6lgmek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Bu
kapsamda VIF degerinin 2’nin altinda olmasi ¢oklu dogrusallik probleminin
olmadigmi gostermektedir (Allison, 1999). Olgegin R degerine bakildiginda
diyetisyenlik alan farkindaligr iklim degisikligi farkindaligim 92,4 oraninda
aciklamaktadir (R?=0,243). Bu kapsamda bakildiginda olgekler arasinda goklu
dogrusallik problemi bulunmamaktadir. Veriler incelendiginde diyetisyenlik alan
farkindaligr ile iklim degisikligi farkindaligi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin bulundugu saptanmistir. Sonu¢ olarak diyetisyenlik alan farkindalig
arttiginda iklim degisikligi bilgi ve miicadele farkindaliginin da arttig1 gériilmektedir
(Tablo 3.12).

Tablo 3.12: Diyetisyenlik Alan Farkindaligi Olgegi ile iklim Degisikligi
Farkindaligi Olgegi Arasindaki Regresyon Analizi Tablosu

Standardize  Standardize Coklu
Edilmemis Edilmis Korelasyon
Model Bilesen Bilesen t p Degerleri
B S Beta Tolerans VIF
Hata
Sabit 45,160 6,094 7,411 ,000
Iklim Degisikligi = g5 0g6 474 10028 000 974 1,027
1 Bllgl Farkindalig1
iklim Degisikligi
Miicadele 173 ,082 ,091 2,108 ,036 974 1,027
Farkindalig

Iklim Degisikligi Farkindaligi Olgegi ile Diyetisyenlik Alan Farkindaligi Olgegi’nin
arasindaki artig azalis iligkisini 6lgmek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Bu
kapsamda VIF degerinin 2’nin altinda olmasi ¢oklu dogrusallik probleminin
olmadigin1 gostermektedir (Allison, 1999). Bu kapsamda bakildiginda o&lgekler
arasinda ¢oklu dogrusallik problemi bulunmamaktadir. Olgegin R degerine
bakildiginda iklim degisikligi farkindaligi oOlcegi diyetisyenlik alan farkindalig
Olceginin alt boyutlarin1 %2,5 oraninda aciklamaktadir. Verilere bakildiginda iklim
degisikligi farkindaligi oOlgeginin diyetisyenlik alan farkindaligi Olgegi alt
boyutlarindan sadece stirdiiriilebilir diyet farkindaligi alt boyutuyla negatif yonde

anlamli olmayan bir iligkinin bulundugu saptanmistir. Sonug olarak bireylerde iklim
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degisikligi farkindalig arttik¢a iklim degisikligi sonuglari farkindaligi ve ¢alisma alani

farkindalig1 artmaktadir.

Tablo 3.13: Iklim Degisikligi ve Kiiresel Isinma Farkindalik Olgegi ve
Diyetisyenlik Alan Farkindalig1 ile Arasindaki Regresyon Analizi Tablosu

Standardize  Standardize Coklu
Edilmemis Edilmis Dogrusallik
Model Bilesenler Bilesen t p Degeri
B Std. Beta Tolerans VIF
Hata
Sabit 50,101 3,097 16,175 ,000
IDS Farkindalig ,294 ,073 211 4,052 ,000 ,660 1516
CA Farkindaligi ,539 ,090 ,309 5981 ,000 ,673 1,486
Stirdiiriilebilir
1 Diyet Farkindalia: -156  ,129 -051  -1,203 ,230 ,997 1,003
Isbirligi
Yapilabilecek Alan ,211 ,123 ,092 1,722 ,086 ,629 1,589

Farkindalig

Stirdiiriilebilir diyet farkindaligi ve isbirligi yapilabilecek alan farkindaligi arasinda

anlaml1 bir iliskinin olmadig1 gériilmektedir (Tablo 3.13).

Sonuglar, diyetisyenlerin bilgi ve ¢alisma alani1 farkindalik diizeylerinin birbirleriyle
baglantili oldugunu (p=0.000), bilgi (p=0.000), miicadele (p=0.036), sonuglari
(p=0.000) ve mesleki farkindalik (p=0.000) ile birbirlerini anlamli bigimde

etkiledikleri anlagilmistir. Diger taraftan, stirdiiriilebilir diyet (p=0,230) ve bilimsel

isbirligi (p=0.086) bakimindan aralarinda anlamli baglant1 bulunamamaistir. Buna gore;

bu ¢aligmada ileri siiriilen hipotezlerin durumu asagida sunulmustur (Tablo 3.14).

Tablo 3.14: Hipotezlerin durumu

No Hipotez Sonug
1 Iklim degisikligi ile diyetisyenlerin mesleki farkindalik diizeyleri Kabul
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmaktadir.
2 Iklim degisikligi ile diyetisyenlerin bilgi diizeyi arasinda anlamli
e Kabul
bir iligki bulunmaktadir.
3 Iklim degisikligi ile diyetisyenlerin miicadele farkindalig: arasinda
e T Kabul
anlaml bir iliski bulunmaktadir.
4 Iklim degisikligi ile diyetisyenlerin saglik sonuglar1 farkindalig Kabul
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
5  Iklim degisikligi ile diyetisyenlerin mesleki alan farkindalig: Kabul
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
6  Iklim degisikligi ile diyetisyenlerin siirdiiriilebilir diyet farkindalig Ret
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
7 Iklim degisikligi ile diyetisyenlerin farkl1 alanlarla bilimsel igbirligi Ret

farkindalig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada, Tiirk diyetisyenlerin iklim degisikligi ve calisma alanina etkileri
konusundaki bilgi diizeyi ve farkindaliklar1 aragtirllmistir. Arastirma, Tiirk
diyetisyenlerin iklim degisikligi konusunda motivasyonlart ve ilgilerinin yiiksek
oldugunu gostermekle birlikte, uygulamaya ge¢me hususunda zayif kaldiklarini

gostermistir.

Iklim degisikligi ile kiiresel 1smma karmasik ve ¢ok perspektifli bilimsel
problemlerdir. Bu konuda 6nemli ilerlemeler saglanmasina ragmen, iklim degisikligi
ve etkileri hakkinda (beslenme ve diyetetik alan1 da dahil olmak iizere) bilgi ve
farkindalik diizeyleri yetersiz goriinmektedir (McCright, O’Shea, Sweeder, Urquhart
ve Zeleke, 2013). Belirtilen durumu literatiir ¢aligmalar1 da desteklemektedir. Bilimsel
portallarda diyetetik ¢aligma alaninda “iklim degisikligi” ve “kiiresel 1sinma” anahtar
sOzciikleri ile tarama yapildiginda ortaya farkli sonuglar ¢iktigr gériilmektedir. ABD
Beslenme ve Diyetetik Akademisi (ADA) diizenli olarak yayimladig: “Isgiicii Talebi
Aragtirmalar1 Raporu” kapsaminda, 2002 yili ¢alismasinda iki anahtar sozciige
diyetetigin gelecegini tayin edecek bagliklar arasinda yer vermemistir (Ochs ve
McKnight, 2003). Ancak 2006 yilina gelindiginde ¢evre sorunlar1 diyetetik diinyasini
sekillendiren on bir temadan birisi olarak belirtilmis olup; kiiresel 1sinmadan diinya su
kaynaklar1 ve tarim alanlarini olumsuz etkileyen faktor olarak bahsedilmistir (Jarratt
ve Mahaffie, 2007). Bu rapordan yalnizca bir yil sonra 2007°de diyetisyenlerin gida
sistemi i¢inde onemli rolleri olduguna deginilmistir (Position of the American Dietetic
Association: Food and Nutrition Professionals Can Implement Practices to Conserve
Natural Resources and Support Ecological Sustainability, 2007). Son olarak, 2010 y1l1
raporunda, “Kiiresel Isinma 2012-2022 donemi gida giivenligi ve siirdiirtilebilirligi

acisindan kiiresel miicadelede itici gili¢ olarak tanimlanmistir (Rhea ve Bettles, 2012).

Tiirkiye'de, Uluslararas1 Diyetisyenler Dernekleri Konfederasyonu (ICDA) gibi diger
uluslararas1 mesleki orgiitlerle baglantili sivil toplum orgiitleri bulunmaktadir.
Yabanci mesleki orgilitler beslenme ile iklim degisikligi arasindaki baglantiya isaret

eden raporlar, beslenme rehberleri ve de panel faaliyetlerine yer vermektedir. Ornegin
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Avustralya, Brezilya, Danimarka, Estonya, Finlandiya, Almanya, Hollanda, ABD,
Katar, Isveg, Birlesik Krallilk ve Uruguay gibi iilkelerin diyetisyenlik &rgiitleri
siirdiiriilebilir gida sistemleri hakkinda onerilerde bulunmaktadir (Rose, Heller ve
Roberto, 2019). ICDA kendisine bagli 50 ulusal diyetisyen dernegi arasindan 43 iilkeyi
2018-2019 yillar1 arasinda yapilan bir ankete davet etmistir. Davete, Tiirkiye harig,
%48'1 olumlu yanit vermistir. Aragtirma sonuglari, halk sagligi, beslenme sistemleri ve
malniitrisyon taramasi alanlarinda gorev alan diyetisyen sayisinin sirastyla %61, %39
ve %70 arttigmi ortaya koymustur. Benzer bi¢imde, calisma yasaminda sosyal
medyay1 kullanma oraninin diyetisyenler arasinda %94 oraninda arttig1 belirlenmistir
(ICDA, 2019). Otuz bes iilke arasinda yapilan bir baska ¢aligmada ise, diyetisyenlerin
%51'1 iklim degisikliginin halk sagligina olumsuz etkilerini 6nleyecek yeterli ulusal
eylem plani olmadigini, %77’si ise iklim degisikligi tahminlerinin saglik risklerini
doyurucu bi¢imde tanimlamadigini ileri stirmiistiir (Dobe, 2015). Tiirkiye agisindan
bakildiginda, bu konuda ulusal bir eylem plani oldugu goriilmektedir. Diger taraftan,
Tiirkiye’nin biraz dnce zikredilen iki uluslararasi arastirmaya davet edilmedigi ya da
katilmadig1 anlasilmaktradir. Bu sebeple, Tiirkiye'nin iklim degisikligi ile miicadelede
eksikleri destekleyici ve kamuoyu destegini almasi i¢in etkili bilinglendirme stratejileri

gelistirmesi gerektigi anlagilmaktadir.

Bu ¢alismada, diyetisyenlerin %89,9'u iklim degisikligi ve sonuclar1 hakkinda endiseli
olduklari; %80,2'si iklim degisikliginin gida giivenligi ve giivenilirligi ile %83,6’sinin
ise insan saghigi iizerinde etkileri olduguna inandiklar1 belirlenmistir. Literatiirde
diyetisyen, diyetetik ve iklim degisikligi arasindaki iliskileri irdeleyen bazi calismalara
rastlanmaktadir. Avustralya'da yapilan bir ¢alisma, diyetisyenlerin %78’ nin iklim
degisikligi ile miicadeleyi destekledikleri, %89’unun gida gilivenligi ve giivenilirligi
arasindaki iliskinin farkinda olduklarin1 ve de iklim degisikligi ile miicadelede aktif
katilmalart acisindan konu hakkinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyduklarim
gostermistir (Sulda, Coveney ve Bentley, 2009). Ornegin, Avustralya saglik
hizmetlerinin tilkenin toplam karbon saliniminin tek basina %7'sinden sorumlu oldugu
bilinmektedir. Bu sebeple, ozellikle gida sektoriinde gorevli diyetisyenlerin gida
israfinin  azaltilmas1 ve uygun diyetler Onermesi yoluyla sera gazi salinimim
diisiirebilecekleri sonucuna varilmistir (McCormack, Noble, Ross, Cruickshank ve
Bialocerkowski, 2019). ABD’de gergeklestirilen bir diger arastirmada ise,
diyetisyenlerin yaklasik %350’sinin iklim degisikligi ile miicadelede yerine
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getirecekleri rolleri hakkinda emin olmadiklari; diger taraftan %75'inin iklim
degisikligi ile ilgilendikleri goriilmiistiir (Hawkins, Balsam ve Goldman, 2015).
Diyetisyenlerin, iklim degisikligi ve ¢alisma alani1 farkindaliklarini ekseriyetle konu
hakkinda yetkin kisileri izleyerek ve kendi mesleki deneyimlerini kullanarak
iligkilendikleri anlasilmaktadir (Hawkins, Balsam ve Graves, 2015). Benzer durum bu
calisma icin de gegerlidir. Tiirk diyetisyenlerin yalnizca %14,7’si iklim degisikligi ile
miicadele eden bir orgiite iiye olduklari; %59,3°1 iklim degisikligi hakkinda bilgi
kaynag1 olarak sosyal medyay1 tercih ettiklerini ve %38,3'i ise bilimsel uzmanlar
takip ettiklerini beyan etmistir. Ozetle, diyetisyenlerin iklim degisikligi ve olasi
sonuclart hakkinda endigse tasimakla birlikte, konu hakkinda bilgi diizeyleri ve
yeterliliklerinin zayif oldugu, bu sebeple uygulamaya dayali eyleme ge¢mekte
tereddiit yasadiklar1 anlagilmaktadir. Bu nedenle, diyetisyenlerin kuruluslarin
destegine, etkili politikaya, gelismis bilgiye ve artan mesleki gelisime ihtiyag
duyduklart agik sekilde goriilmektedir.

Bu ¢aligmaya katilan Tiirk diyetisyenlerin yaklasik %25°1 ulusal ve uluslararasi iklim
degisikligi miicadele planlar1 hakkinda bilgi sahibi olduklarini ifade etmistir. Bu
baglamda, katilimcilarin %19,8°i Paris iklim Anlasmasini, %22,9’u Tiirkiye Ulusal
Iklim Degisikligi Eylem Planim, %24,8’i BM Iklim Degisikligi Cergevesini ve
%29,4’1i ise Kyoto Protokolii hakkinda bilgi sahibi olduklarini ileri siirmiistiir. Ancak
Tiirkiye’nin iklim degisikligi ile miicadele i¢in ulusal ve uluslararasi isbirliklerine
katilim1 daha erken donemlere kadar uzanmaktadir. Tiirkiye 1990-2013 yillar
arasinda, sera gazi salimiminda %110,4 artisla en yiliksek artis oranina sahip tlkedir.
Ulkemiz 26 Agustos 2009 tarihinde Kyoto Protokolii'ne dahil olmus; 2012 yilinda
Ulusal Iklim Degisikligi Eylem Planini hazirlamis ve de iklim degisikligini halk
sagligini tehdit eden bes esas faktdrden birisi olarak kabul etmistir (Turhan vd., 2016;
Savasan, 2019). Ayrica BM 2030 yili iklim degisikligi hedeflerine ulasabilmek i¢in
stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerini 2015 yilinda gilincellemistir (Carino vd., 2020).
Tiirkiye, 2015 yilinda gerceklestirilen Paris Iklim Konferansinda iklim degisikliginden
en ¢ok etkilenecek iilkeler arasinda yerini almistir (TPQ, 2016). Bu konferansa
miiteakip Tiirkiye, sera gaz1 salimimini 2030 yilina kadar %21 azaltma taahhiidii
vermistir. Benzer sekilde, T.C Saglik Bakanligi, iklim degisikliginin halk sagligi
tizerinde olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik ulusal bir program baslatmig (2015-

2019) ve iklim degisikligi kaynakli hastaliklar1 arastirmak icin bir komisyon
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kurmugstur. Bu kapsamda, kurumsal kapasitesini giiclendirmek amaciyla 2015-2017
doneminde 3.000 uzmani biinyesine katmistir. Istihdam edilen personeller, saglik
personelinin ve halkin iklim degisikliginin saglik, gida ve su etkileri konusundaki
farkindaligin1 artirmak amaciyla egitim faaliyetlerinde kullanilmistir (T.C. Cevre ve

Sehircilik Bakanligi, 2011; T.C Saglik Bakanligi, 2015; OECD, 2019).

Siirdiiriilebilir beslenme, saglikli beslenme ve gida israfin1 azaltmay:1 tesvik eden
stirdiiriilebilir gida sistemlerinin 6nemli bir bileseni olup, kiiresel 1sinma da dahil
olmak tizere iklim degisikligini azaltmaya doniik oncelikli bes temel stratejiden
birisidir (Wegener, 2018). Bu baglamda, diinya iilkelerinde farkliliklar sergileyen
beslenme kilavuzlari hazirlanmis ve paneller gerceklestirilmistir. Bu kilavuzlar ve
panellerden bazilar1 siirdiiriilebilir kaynaklar1 korumak i¢in yeterli besin tiiketimini
Onerirken, bazilar1 ¢evreye daha az olumsuz etki gosterecek hayvansal kaynakli
besinlerin (vejetaryen diyet) azaltilmasini 6nermistir (Melina, Craig ve Levin, 2016;
Rose, tart ve Roberto, 2019).

Besin tiirlinlin, nereden tedarik edildiginin, nasil tasindiginin ve atik yonetiminin
cevresel ve iklimsel etkileri vardir. Ornegin, Gida ve Tarim Orgiitii'ne (FAO) gore, et
ve siit iirtinlerinin tiretiminden kaynaklanan sera gazi salinimlar1 diinyadaki tim sera
gaz1 salimmlarinin %14,5'inden sorumludur. Benzer sekilde, uzmanlar tarimsal
faaliyetler amagli su kullaniminin toplam su tiiketiminin %70-80'ine esit oldugunu ve
tarim alanlarmin diinyada (kutuplar haricinde) toplam ylizeyin %40'mma karsilik
geldigini ifade etmektedirler (Rose, Heller ve Roberto, 2019). Bu calismada,
diyetisyenlerin %81,9'u iklim degisikligi ile miicadeleye uygun diyetler iizerinde
mutabik olduklar1 beyan etmistir. Benzer sekilde, diyetisyenlerin %61,7'si et
tilketimini azaltmay1 ve %383,4'li yerel ve geleneksel diyetleri iklim degisikligi ile
miicadele icin Onermistir. Buna ek olarak, %43,4'li siirdiiriilebilir diyetin
uluslararasi/ulusal politikalar, gida fiyatlari, gidaya erisilebilirlik ve yeme-igme
aligkanliklar1 tarafindan belirlendigini ileri siirmiistiir. Diger taraftan, diinyada
gerceklestirilen diger calismalar 6zellikle sera gazi salimimini diisiirmek agisindan
kirmiz et ve siit tirlinlerini diyette azaltmanin, yoresel besinleri tercih etmekten daha
etkili oldugunu gostermektedir (Weber ve Matthews, 2008). Iklim degisikligi ile
miicadeleye uygun diyet miidahalelerinin sera gazi salinimlarini diisiik oranda bile olsa
artirabilecektir (Huseinovic, vd., 2017). Bir diger ifadeyle, daha diisiik kalorili diyetler

onermek, daha diisiik sera gazi salimimi ve daha saglikli beslenmek anlamina
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gelmemektedir (Soret ve vd., 2014). iklim degisikligi olgusunun gélgesinde kalan
beslenme siirdiiriilebilir-cevre dostu-biyogesitlilik gibi faktorlerin dikkate alinmasini
gerektiren karmasik bir bilimdir (Gallegos, 2020). Baz1 ¢calismalar iklim degisikligi ile
miicadelede diyet degisikligine bagli faydalarin 6zellikle gelismekte olan iilkeler i¢in
onemli oldugunu gostermektedir. (Fox vd., 2019). Bu sebeple, diyetisyenlerin iklim
degisikligi ile miicadelede diyetsel miidahaleleri kullanmalari durumunda konuya

kapsamli ve birden fazla perspektiften bakarak yaklasmalar1 gerekmektedir.

Benzer sekilde, Ingiltere'de et ve balik tiiketenler, vejetaryenler ve veganlar arasinda
diyet kaynakli sera gazi salinimi farklari aragtirilmistir. Sonugclar, et ve et iiriinleri
tilketenler icin diyet kaynakli sera gazi saliniminin veganlara gore yaklagik iki kati
daha fazla oldugunu gostermistir. Bu kanitlara dayanarak, et tiikketiminde 1limli bir
azalma bile sera gazi saliniminda azalisa destek saglayacaktir (Scarborough ve ark.,
2014). Diinyada yiiriitiilen bir ¢alismada, diyetisyenlerin %12'sinin vejetaryen veya
vegan beslenmeyi iklim degisikligi ile miicadelede etkili beslenme tarzlari olarak
gordiikleri anlasilmistir (Hawkins, Balsam ve Goldman, 2015). Bu calismada ise, Tiirk
diyetisyenlerin %46,3'i vegan diyetin ve %54,7'si ise vejetaryen diyetin iklim
degisikliginin sonuglarin1 azaltmada etkili yaklagimlar olduguna inandiklarini
gostermistir. Ozetle, bizim arastirmamiz ve diinyada gerceklestirilen calismalar
vejetaryen/vegan diyet ve vejetaryen/vegan olmayan diyetlerin iklim degisikligi ile
miicadele acisindan diyetisyenler arasinda hemfikir bir model olmadiklarini

gostermesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Diinyada yaklasik 800 milyon insan yetersiz beslenme ve enerji alimi ile karsi
karsiyadir. Benzer sekilde, 2 milyardan fazla insanin mikro besin yetersizligi yasadigi
tahmin edilmektedir. Bu gerceklere dayanarak ortaya ¢ok zorlu bir soru ¢ikmaktadir
(Rose, Heller ve Roberto, 2019): iklim degisikligi ile ilgili sorunlar1 ele alirken
beslenme ihtiyaglarin1 nasil karsilayabiliriz? Ciinkii iklim degisikligi mahsullerin
verimini diigiirmekte ve gidalarin besin igerigini bazen olumsuz yonde etkilemektedir
(Bezirtzoglou, Dekas ve Charvalos, 2011; Trombley, Chalupka ve Anderko, 2017). Bu
aragtirmada, Tirk diyetisyenlerin %80'inden fazlasi, iklim degisikliginin gidalarin
besin kalitesini olumsuz etkiledigini, %87’si mineral ve %84,1°1 ise vitamin bilesimini
degistirdigini beyan etmistir. Bilimsel agidan, besin kalitesi, iklim degisikligi ve
kiiresel 1sinma potansiyeli arasindaki iliskinin anlagilmasinda son derece énemli bir

faktordiir. Bu konu hakkinda yiiriitiilmiis bir inceleme, gidalarin besin degerinin ve
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cevresel kosullarin gidanin besinsel islevini etkiledigini ve aralarinda anlamli bir iligki
bulundugunu gostermistir (Sonesson, vd., 2019). Buna gore, farkli besinlerin ¢evresel
performansinin diyete gére “nasil” degistigi sorusu Tiirk diyetisyenler i¢in de Kritik

bir detaydir.

DSO’ye gore, 2030'lara kadar yilda yaklasik 250.000 kisinin iklim degisikligine bagh
etkiler nedeniyle hayatini kaybedecegi tahmin edilmektedir (Pan Amerikan Saglik
Orgiitii / WHO, 2017). iklim degisikligiyle ilgili sorunlardan birisi ise gida kaynakli
hastaliklar olacaktir. Diyetisyenlerin baglica gorevlerinden birisi ise gida hizmeti
sektoriinde, klinik uygulamalarda, toplum i¢inde ve kamusal mekanlarda gida
giivenligi kiiltliriinii tesvik etmeleri ve gelistirmeleridir (Cody ve Stretch, 2014). Bu
bakimdan, danisanlar1 ve hastalar1 agisindan diyetisyenler giivenli gida hakkinda bilgi
alabilecekleri ilk kaynaktir (Buffer, vd., 2013). Bu calismada, Tiirk diyetisyenlerin
%83,6's1 giivenli gida hakkinda temel referans olmalart konusunda hemfikir olmustur.
Bu sebeple, diyetisyenler gida kaynakli saglik riskleri hakkinda daha ileri bilgi ve
becerilerle donatilmalidir (Carino, vd., 2020). Ancak, iilkemiz ve uluslararasi
literatiirde, iklim degisikligi kaynakli yetersiz beslenme, bulasici olan veya olmayan
hastaliklar ile 6zellikle ruhsal sorunlar konularinda yeterli ve doyurucu sayida bilimsel

arastirmaya rastlanmamaktadir.

Iklimin degismesiyle birlikte kiiresel diizeyde meydana gelen gesitli etkileri de giderek
hizlanmaktadir. Yeni ¢6ziim yollar1 sunan Paris Anlagsmasi ile gelismis ve gelismekte
olan tlkelerin taahhiit ve uyum seviyeleri etkili olmakta ancak belirlenen kiiresel
hedeflerin gerceklestirmesinde yetersiz kalmaktadir. Bunun yanisira gida talebindeki
artis, su ve toprak kaynaklari, sehirlesme, iklimin degisimi ile hem tarimsal iirlinler
hem de firetici iizerinde baski olusturmaktadir. Cevre ve biyolojik cesitliligin
korunmas, iklim degisikligine uyumlu hayvan ve bitki tiirlerinin gelistirilmesi d6nem
kazanmaktadir. Nitelikli teknoloji ve iggiicliniin mevcudiyeti gida talebinin daha az
kaynakla karsilanabilmesi i¢in gereklidir. Gelismekte olan tilkeler teknoloji ile birlikte
kiiciik tarim isletmeciligini desteklemekle birlikte biiylik 6lcekli iiretimlerle gida
zincirinde rekabetg¢i olma ¢abasinda iken, gelismis tilkelerin yeni uygulamalarla ticari
anlamdaki tstiinliiklerini stirdiirecekleri beklenmektedir. Ayn1 zamanda organik, iyi
ve saglikli tarimsal iiriinlere talep artmaktadir. Yerel ve katkisiz iirtinlerin farkh
pazarlama kanallar1 kullanilarak dogrudan tiiketiciye ulastirilmas: egilimi

giiclenmektedir (T.C. C, SBB, 2019).
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Iklim degisikliginin insan saglig iizerindeki etkilerini anlamak ve siireci yonetmek
cok yonlii ve cok disiplinli yaklasim gerektirmektedir. Bu yaklasim temel olarak
toplumu iklim degisikliginden kaynakli hastaliklar hakkinda egitmeyi hedefleyen bir
halk saglig1 sistemi getirmelidir (Costello ve vd., 2009). iklimde goriilen asir1 hava
kosullariin saglik hizmetlerini sunmak igin tesis edilmis sosyal ve kurumsal altyapilar
tizerinde etkileri bulunmaktadir. Kiiresel sicaklikta ortalama 1.5 °C'lik bir artis, bazi
hastalik vektorlerinin yayilma yollarin1 degistirecek; 3.5°C'lik bir artis ise yetersiz
beslenme, diyare, kardiyovaskiiler, solunum ve bulasici hastaliklarin getirecegi mali
kiilfetin artisina sebep olacaktir (Curtis, vd., 2017). Ingiltere’de bu konuda yiiriitiilen
bir inceleme halihazirda mevcut olan tibbi kosullarin ve sosyal yoksullugun iklim
degisikliginin saglik sonuglarimi etkileyen kilit faktorler olduklarini gostermistir
(Paavola, 2017). Benzer sekilde, bir diger goriis ise iklim degisikligine bagl
hastaliklarin yayilmasinin bir¢ok faktérden etkilendigini ve heniiz yeterince iyi
anlasilmadigint savunmaktadir (Fouque ve Reeder, 2019). Avrupa Birligi (AB)
tilkelerinde gida kaynakli (Listeriosis, leptospirosis, campylobacter enteritis,
kriptosporidiosis ) hastaliklarin goriilme sikliginda yiikselis oldugu rapor edilmektedir.
Benzer bigimde, vektor/bocek kaynakli (Chikungunya viriisii, kene kaynakli ensefalit,
sitma) rahatsizliklar ile alerjik rinit vakalarinda artis saptanmaktadir. Bir diger 6nemli
saglik sorunu ise sicak hava dalgasi nedeniyle goriilen 6lim vakalaridir (Skypala,
2011; Bezirtzoglou, Dekas ve Charvalos, 2011; Trombley, Chalupka ve Anderko,
2017; Semenza ve Suk, 2018). Ornegin, iklim degisikliginin L. monocytogenes gibi
patojen mikroorganizmalarin sebep olacaklari saglik sorunlarinin tedavi giderlerine ek
2 milyar dolar yiik getirecegi ileri siiriilmektedir. Ozellikle immiin sistemi baskilanmis
kisilerin bu gibi hastalik yapic1 mikroorganizmalara kars1 hassasiyetleri daha yiiksek
olacaktir (Buffer, vd., 2012). Ek olarak, Bat1 Nil viriisii riski AB'de 2025 ve 2050
doneminde daha fazla yiikselecegi tahmin edilmektedir. Bu konuda Yunanistan,
Hirvatistan ve Tiirkiye 2050 yili itibariyle yiiksek riskli alanlar olarak tanimlanmistir
(Semenza ve Suk, 2018; DSO Avrupa Bélge Ofisi, 2018). Bu calismada, Tiirk
diyetisyenlerin iklim degisikligine bagl saglik sorunlar1 arasinda ilk sirada %80,7 ile
gastrointestinal hastaliklar1 benimsedikleri belirlenmistir. Bu rahatsizliklari, %88,4 ile
enfeksiyon ve immiinolojik, %81,7 ile bilissel, %80,5 ile malniitrisyon-obezite ve
%62,2 ile antibiyotik direngliligi izlemistir. Ozetle, diyetisyenlerin mesleki bakimdan
sayilan saglik sorunlari ile miicadelede yeterli olmalar1 gerekliligi agik bigimde

gorilmektedir.
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Diyetisyenler agisindan iklim degisikligi ile miicadele i¢in farkli bilimsel alanlar ile
isbirligi firsatlar1 bulunmaktadir (Holdsworth, 2010). Ancak bu noktaya gelene kadar
egitimleri sliresince ve de mezuniyet sonrast mesleki gelisim sayesinde c¢evresel
siirdiiriilebilirlik hakkinda yeterli bilgi edinmeleri son derece gereklidir. Avustralya
Diyetisyenler Dernegi (DAA), Avustralya’da var olan beslenme ve diyetetik
boliimlerinin yalnizca %6,9'unda siirdiiriilebilir gida sistemleri iizerine dersler
oldugunu rapor etmektedir. Yiizdenin bu derece diisiik olmasinin baslica sebebi olarak
ise tilkedeki yiiksek 6gretim akreditasyon kurulusunun diyetisyenlik 6grencilerinin
cevresel siirdiiriilebilirlige katkida bulunacaklar1 becerilerinin gelistirilmesinde etkili
derslere yer verilmemesini ileri siirmektedir (McCormack, vd., 2019). Benzer sekilde,
Avustralya'da yapilan bir diger ¢caligmaya gore, diyetisyenlerin %93l iklim degisikligi
hakkinda yerel konseyler, ¢cevre orgiitleri, tarim, gida endiistrisi ve yerel halk sagligi
merkezleri ile isbirliklerinin gelistirilmesi gerektigine inandiklarini beyan etmistir.
Ancak iklim degisikligi konusunun diger halk sagligi amacli beslenme onceliklerine
gore daha alt siralarda yer aldigi da goriilmektedir (Sulda, Coveney ve Bentley, 2009).
Bir diger 6nemli husus ise, AB ve Avustralya'da saglik programlarindan mezun olan
kisilerin istthdamlarinda iklim degisikligine ilgi gosterip gostermedikleri bir se¢im
kriteri olarak heniiz benimsenmemistir (Krasna ve ark., 2020). Bu ¢alismada, Tiirk
diyetisyenlerin iklim degisikligi ile miicadelede isbirligine en acik olduklar1 bilimsel
alan saglik bilimleri (%93,3) olmustur. Bunu sirasiyla tarim-toprak-gevre bilimleri
(%86), egitim bilimleri (%84,3), sosyal bilimler (%82,7), temel bilimler (%81,7),
veterinerlik (%79,8) ve mithendislik bilimleri (%68,4) izlemistir. Tirkiye'deki durum
AB ve Avustralya'dan farkli degildir. Tiirkiyede beslenme ve diyetetik boliimlerinin
miifredatlarinda siirdiiriilebilir gida sistemleri ve iklim degisikligi ile ilgili derslere
heniiz rastlanmamaktadir. Yiiksekogretim Kurulu (YOK) 2015 yilindan bu yana
yiiksekogrenim kalitesini  gelistirmek i¢in akreditasyon ¢alismalarii tesvik
etmektedir. Bu baglamda, ulusal/uluslararast akreditasyon kurumlari, g¢evre,
biyogesitlilik ve iklim ile ilgili faaliyetler ve derslerin miifredata konulmasini tesvik
etmektedir. Diger bilimsel alanlarla isbirliklerinin gelistirilmesi de tesvikler arasinda
bulunmaktadir. Bu caligmada, Tiirk diyetisyenlerin isbirligi konusunda oncelikli
olarak saglik bilimlerini tercih ettikleri belirlenmistir. Bu durum kendisi de saglik
bilimlerinin ayrilmaz bir parcasi olan diyetisyenlik acisindan olagan karsilanmalidir.
Ancak, literatiir, Tiirk diyetisyenlerin iklim degisikligi ile miicadele konusunda saglik

bilimleri de dahil olmak tizere diger bilim dallar1 ile ortak bir calisma ortaya

62



koymadiklarmi gostermektedir. Bu sebeple diyetisyenlere diger alanlarla isbirligi

acisindan desteklenmesi ve egitim verilmesi gerekliligi anlagilmaktadir.

Sonug olarak, iklim degisikligi olgusunun aralarinda iilkemiz de olmak iizere tiim
diinya iilkelerini etkisi altina aldig1 ve etkilerinin artarak hissedildigi bilimsel bir
gerceklik olarak karsimizda durmaktadir. Bu durum, iklim degisikliginin insan saglig
ve beslenmeyle olan yakin iliskisini gbz Oniine alirsak, diyetisyenlerin alacaklari
rollerinin 6nemini daha da arttirmaktadir. Tirk diyetisyenlerin iklim degisikligi
hakkinda motivasyonlar1 ve ilgileri olduk¢a yliksek olmakla birlikte, mesleki
alanlarinda uygulama bakimidnan zayif kaldiklart goriilmistir. Bu sebeple,
diyetisyenlerin iklim degisikligi hakkinda mesleki farkindaliklarinin artirirlmasina
doniik egitim ve uygulamali firsatlar saglanmasi, lisans ve lisanstiistii miifredatlarina
iklim degisikligi ve calisma alanina etkileri konulu derslerin konulmasi ve 6zellikle

disiplinlerarasi lisansiistii ¢aligmalarinin tesvik edilmesi gerekmektedir.
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Ek-2: Anket

Degerli Meslektasim

Iklim degisiklizgi, dinva ve tilkemiz icin ekonomi, politika ve uluslararas: iliskiler,
ouda guvenlifi ve guvenilirligi, sosval/toplnmsal surecler ve saghk alanlarinda onemli
etkileri olacak bir oleudur. Bu ¢cahsmada, divetisvenlerin iklim degisikligi ve ¢calisma
alamima eikileri konmsundaki bilgi duzeyi ve farkmmdalhklarimm arasnrilmas:
amaclanmmsir.

Arasirmamnz icin Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kwrulu'ndan olur
almmmsnr, Yuksek lisans tez ¢cahsmasina ait bu ankete vereceginiz vamitlar ve kisisel
bilgileriniz 6698 savili Kisisel Verilerin Eormmmasi Kanunu (EVEK) ve ilgili
mevzuat uyarnnca sadece bilimsel amaclarla knllamlacak, sonuglarn kanlmcilarm
alevhine olacak sekilde Eullamlmayacak ve gizli mtulacakor. Ankete kanhm
contilliliuk esasina dayanmakta olup, herhangi bir nedenle rahatsizhk hissetmeniz
durumunda istediginiz zaman kanhmmz sona erdirebilirsiniz.

Cahsmaya kanlmaw Eabul etriginiz takdirde mum sorulara ictenlikle cevap vermeniz
beslenme ve diveterik alamnda ilk olacak bu arasnrmamn sonug¢larmm olumin vonde
etkilevecek ve bilim dahna ciddi destek vermis olacakunr.

Eanlmumz ve katkilarimz icin resekkur ederim.

Sayalarimla

Mervenur OZEL

Beslenme ve Divetetik Yuksek Lisans Ogrencisi

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
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Bolnm A: GENEL BILGILER

Al Yas grmbunnz nedir?
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A2, Cinsivetiniz nedir?
Erkek

A3, Medeni Dumumunnz nedir?
Exli

Belar

A4, Beslenme ve Divetetik alanmda egitim seviveniz nedir?

Tiksek Lisans
Dioktora

A5, Beslenme ve Divetetik nzmam olarak toplam hizmet sureniz nedir?
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Universitelers bagh hastaneler
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Boliim B: IKLIM DEGISIELIGI BILGI DUZEYI OLCEGI
5K Likert Olgefine gare:
1-kesnlikle kanlmyomm
2-latibmyornm,
3-kararsimim,
4ltihpemm

5-doezinlikle katilpornm

BL Bana gore dunyamm iklimi kinlgan ve hassastr.

Bl Bana gore dunyanm iklimi istilrarhdr,

B20. Turkiye Ddim Degisikligi Uynm Stratejisi ve Eylem Plam hakkinda
bilgi sahibivim.

B2l. Paris Mutabakan haklonda bilgi sahibiyim.

B22. Eyoto Protokeln haklkinda bilgi sahibivim.

B23. Iklim degisikliginin sosval/toplumsal etkileri hakkimda hilgi
sahibiyim.,

B2, Iklim degisikliginin ekonomik etkileri hakkmda bilgi sahibivim.
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Boliim C: BESLENME VE DIYETETIK CALISMA ALANI IKLIM

DEGISIKLIGI FARKINDALIK OLCEGI

Cl.

C

C3.

C4.

Cé.

c7.

SE Liken: Olgeine gore;
1-kesinkikle katilmrporum.
2-kanlmiyomm
3-kaammm
A-katilryomm

5-zzinlikle kanlmpomm

Tklim degisikligi diverisyenler icin onemli bir olgndur.

Divetisyenlerin iklim degisiklisi ile nmcadelede onemli roller
oynayacaklarmm dusunuyorm.

Iklim degisikligi ile mucadelede diyetisvenler hastalan ve
damganlarm bilinclendirmelidir.

Iklim degisikligi ile nmcadelede diyetisvenler diger saghk personelind
hilinglendirmelidir.

Dilim degisikligi ile nmeadelede diyetisvenler uvgum divetler
onermelidir.

Iklim degisikligi ile mucadelede ekolojik ve voresel divetlerin olumin
etkileri olabilir.

Iklim degisikligi ile nmeadelede et mketimini azalimamn olumin
etkileri olahbilir.
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Iklim Degisikligi Bilgi Diizeyi Olcegi

Sorular

[1]2]3]4]5

Iklim Degisikligi Bilgi Farkindahg

Sirketler iklim degisikligi hakkinda kamuoyunu

! bilgilendirecek tedbirler almalidir.

2 | Kiiresel 1sinma ¢ogunlukla insan faaliyetlerinin sonucudur.

3 Diinya iklimi su anda gegmis donemlere gére hemen hemen
ayni seyretmektedir.

4 | Iklim degisikligi ve sonuclari hakkinda endiseliyim.

5 | iklim degisikligi ve etkileri abartilmaktadir

6 Hiikiimetler ve yasal otoriteler iklim degisikligi hakkinda
kamuoyunu bilgilendirmelidir.
Kutuplar ve dag buzullarinin erimesi kiiresel deniz

7 R :
seviyesini yiikseltmektedir.
Kiiresel 1sinma su anda ger¢eklesmektedir.

9 Iklim degisikliginin gida giivenligi ve siirdiiriilebilirligine
etkileri hakkinda bilgi sahibiyim

10 Iklim degisikliginin insan saghigina etkileri hakkinda bilgi
sahibiyim.
Atmosferdeki artan CO2 seviyesi kiiresel sicaklik

11
ortalamasini arttirmistir.

12 | Bana gore diinya iklimi uyar1 veren 6zelliktedir.
Okullarda iklim degisikliginin nedenleri, sonuglari ve

13 ) N A oy
miicadele yontemleri 6gretilmelidir.

14 Iklim degisikligi durdurulamaz bir siiregtir ve elimizden bir
sey gelmemektedir.

15 Kiiresel 1sinma sonucunda buzullarin erimesi 100 kat daha
artmistir.

16 Iklim degisiklikleri insanligin ilerlemesinde veya
cokmesinde dnemli roller oynamistir.

17 Diinya iklimi su anda ge¢mis donemlere gore hi¢ olmadigi
kadar sicak seyretmektedir.

18 | Bana gore diinya iklimi kirilgandir ve hassastir.

19 | Sera etkisi hava kirliligi kaynakl1 bir sorundur.
Iklim Degisikligi Miicadele Farkindahg

20 Tiirkiye iklim Degisikligi Uyum Stratejisi ve Eylem Plani
hakkinda bilgi sahibiyim.

21 Tiirkiye iklim Degisikligi Eylem Plan1 2011-2023 hakkinda
bilgi sahibiyim.

29 Birlesmis Milletler (BM) iklim Degisikligi Cerceve
Sozlesmesi hakkinda bilgi sahibiyim.

23 | Paris Mutabakat1 hakkinda bilgi sahibiyim.

24 Kiiresel 1sinma hakkinda bilgi almak i¢in resmi makamlari
ve i diinyasini takip ederim.

o5 Kiiresel 1sinma hakkinda bilgi almak i¢in bilimsel otoriteler
ve yayinlar takip ederim.

26 | Kyoto Protokolii hakkinda bilgi sahibiyim.

27 Iklim degisikligi ile miicadele amagli bir sivil toplum
orgilitiine liyeyim.

o8 Kiiresel 1sinma hakkinda bilgi almak i¢in sosyal medyay1

izlerim.
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Diyetisyenlik Alan Farkindahg Olgegi

No |Sorular |1 ]2]3]4]5
Iklim Degisikliginin Sonuclar1 Farkindalig
29 Iklim degisikligi et ve et iiriinlerinin niitrisyonel
kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir.
Iklim degisikligi tahil iiriinleri ve yiiksek lif icerikli
30 besinlerin niitrisyonel kalitesini olumsuz
etkileyebilmektedir.
31 Iklim degisikligi besinlerde demir, kalsiyum, iyot ve
cinko seviyelerini olumsuz etkileyebilmektedir.
30 Iklim degisikligi siit ve siit {iriinlerinin niitrisyonel
kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir.
33 Iklim degisikligi meyve ve sebzelerin niitrisyonel
kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir.
34 Iklim degisikligi besinlerde A, D, B2 ve B12 vitamin
diizeylerini olumsuz etkileyebilmektedir.
Iklim degisikligi sindirim sistemi sorunlarna sebep
35 . .
olabilmektedir.
Iklim degisikligi enfeksiyonel ve immiinolojik
36 r .
sorunlara sebep olabilmektedir.
37 Iklim degisikligi mental sorunlara sebep olabilmektedir.
Iklim degisikligi malnutrisyon veya obeziteye sebep
38 . .
olabilmektedir.
Iklim degisikligi antibiyotiklere direngliligi
39
artirmaktadir.
Calisma Alam Farkindahgi
Iklim degisikligi ile miicadelede vejetaryen
40 . L -
beslenmenin olumlu etkileri olabilir.
a1 Iklim degisikligi ile miicadelede et tiiketimini
azaltmanin olumlu etkileri olabilir.
Iklim degisikligi ile miicadelede vegan beslenmenin
42 A o
olumlu etkileri olabilir.
43 Diyetisyenlerin iklim degisikligi ile miicadelede dnemli
roller oynayacaklarini diisiiniiyorum.
44 Iklim degisikligi ile miicadelede diyetisyenler uygun
diyetler 6nermelidir.
45 Iklim degisikligi diyetisyenler i¢in dnemli bir olgudur.
Iklim degisikligi ile miicadelede diyetisyenler hastalari
46 o1 . -
ve daniganlarini bilinglendirmelidir.
Iklim degisikligi ile miicadelede diyetisyenler diger
47 y P . .7
saglik personelini bilin¢lendirmelidir.
Iklim degisikligi ile miicadelede ekolojik ve yoresel
48 . . S -
diyetlerin olumlu etkileri olabilir.
Siirdiiriilebilir Diyet Farkindahg
49 Stirdiirebilir diyet yiiksek miktarda balik ve balik
trlinleri igermelidir.
50 Stirdiirebilir diyet yiiksek miktarda et ve et liriinleri ile

siit ve siit iirlinleri igermelidir.
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Siirdiirebilir diyet uluslararasi politikalar, endiistri ve

>l beslenme trendleri tarafindan belirlenir.
52 Siirdiirebilir diyet yiiksek miktarda tahillar, baklagiller
ve sebzeleri igermelidir.
Isbirligi Yapilabilecek Alan Farkindahg
53 Diyetisyenlerin egitim bilimleri ile igbirligi yapmasi
gerekmektedir.
Diyetisyenlerin temel bilimler (fizik, kimya ve biyoloji)
54 o .
ile igbirligi yapmasi gerekmektedir.
Diyetisyenlerin ziraat, toprak, ¢evre ve iklim bilimleri
55 A .
ile igbirligi yapmasi gerekmektedir.
Diyetisyenlerin uygulamali bilimler (Miihendislik) ile
56 A )
isbirligi yapmasi gerekmektedir.
Diyetisyenlerin sosyal bilimler ile igbirligi yapmasi
57 .
gerekmektedir.
58 Diyetisyenlerin veterinerlik bilim dallari ile igbirligi
yapmast gerekmektedir.
59 Diyetisyenlerin egitim bilimleri ile isbirligi yapmasi

gerekmektedir.
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