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Perakende Cagdi

“ORGANIK TARIM ve
ORGANIK URUNLER?

Hormonlu, tanm ilac

kullaniimig, genetigi bozulmus
gidalann insan saghgina verdigi
zararlar ortaya ciktikga organik
yontemlerle Uretilen besin
maddelerine olan ilgi giderek
artmakta ve alisveris yaparken
tercinler organik Urtnlere dogru
yonelmektedir. ..

Prof. Dr. Biilent NAZLI
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi \
Gida Muhendisligi Bélim Bagkani




Ozellikle baytk verlesim merkezle-
rinde taketicilerin organik trtnlere git-
likge daha lazla ilgi gostermesi. tretici-
leri harekete gecirmis, dolavisivia bir-
COK tiretici organik trimler Gizerine vat-
rnm yvapmaya baslanus ve organik gicla
ile ilgili Kavramlar rin etiketlerinde ver
almaya baslanustr. Ancak. bu Kavram-
lar Glkemizde veterince anlasilamacli-
gindan Gretici ve tiKeticiler taraindan
farkli algilanmaktadir.

Organik gida, organik trtn insan
saghgl agisindan zararl highir fiziksel,
Kimyasal ve hivolojik tehlikeyi icerme-
ven guvenilir gidadr ve ivi varnm uygu-
lamalanni uyvgulayan isletimelerde an-
cak uzun streclerde elde edilebilir. Do-
gal tanm, organik tarim, ekolojik tarim,
biyolojik tarm ve Kontrollu tarmm Kav-
ramlan bitkisel ve hayvansal gida (ireti-
mini giivence altina almak igin Kullani-
lan ve wiketici saghgr agisndan sakin-
cali hichir Kir maddesi bulasmanus ve
dogal ozellikleri iceren Kaliteli gidalan
aretmeyvi amaclayvan vetistirme laalivet-
leridtir.

ERolojik 1arm hava, su ve loprak-
tan olugan ¢evre Rosullarmn gida Gireti-
mine uygun hale getirilmesine ve teti-
minde ¢cevreve zarar verilmemesine
oncelik verilerek vapilan vetistirme la-
aliyeterini, bivolojik tarm, hava, toprak
ve suda meveut mikroorganizma ve
parazitlerin vararl olanlarmim Korunma-
sina ve zararlh olanlarm ise vok edilme-
sini gerektiren hir bivolojik macadele
vontemine oncelik verilerek vapilan ve-
listirme taaliveterini, dogal tarmm. doga-
va mudahale edilmeden ve Kimyvasal-
lar Kullanmadan tirine uvgun dogal ko-
sullarda yapilan vetistirme taalivetlerini,
Kontrolltt tarum. organik tarnm icin ge-

rekli Rosullarmn bir Kismini yerine getire-
rek yvapilan yetistirme faalivetlerini ifa-
de eder. organik tarnm yukanda bildiri-
len diger kavramlar da icine alacak se-
Kilde uygun ¢evre (ekoloji) kosullarmda
doganmn dengesini hozmadan. hichir
Rimyasal Kullanmadan sadece Kultel
ve dogal yvontemler ile organik Kokenli
girdiler kullanilarak ve bivolojik muca-
deleve onem verilerek vapilan yetistir-
me laaliyetlerini itade eder.

Organik tanmm amact. toprak ve su
Kaynaklar ile havayi Kirleimeden ¢ev-
re. bitki. hayvan ve insan saghgini ko-
rumakur. Organik (retim tarzi, ekolojik
sistemde hatal uygulamalar sonucu
kavbolan dogal dengenin yveniden ka-
zanimasimi, mevcut Kaynaklarnn korun-
masini, Gretimcle sadece miktar artusini
degil ayni zamanda rtin ve yasam Ka-
litlesinin artirmay’ amaclayan. insana
Ve cevreve dost tretim sistemlerini ige-
ren alternatif bir Gretim seklidir. Once-
likle, organik tretim yapan tanm islet-
mesinin kendi kendine veterliligi sag-
lanmabdir. Bunun igin kullanilan dogal
kokenli hammaddeler mamkiin oldu-
gunca isletmenin kendi icinden veva
vakin ¢evresinden saglanmali ve bun-
larin ¢evrevi tehdit ecden her tirli etkisi
azalulmalhiclr.

Ulkemizde, organik tarn ile hay-
vansal ve bitkisel Kokenli organik (utin
bash@r alundaki laaliveterin gelisimi ol-
dukga yakin bir ge¢mise sahiptir. Orga-
nik tanmda, hayvancilik ile ilgili faalivet-
ler. bitkisel Gretinm ile ilgili faaliyeterin
gerisinde Kalnstr,

Organik Bitkisel Uretim

Bu tretim sekli. toprak isleme. tarla
ve tohum vatag hazirh@r, ekim nobeti,
gubreleme, tohum secimi. eRim ve di-
Kinn islemleri. capalama ve seyrelime
islemleri. vabancer ot macadelesi. sula-
ma. hasat cine ve toplama. depola-
M, [ Ve pivasava alz ¢imne gibi
Wi basamaklarmda dikkar edimesi
gereken bir vetigtirme taaliveticliv

Organik hitkisel tretimde Rudlantlan
lopragin organik vapist ivilestirimeli,

vipratulmamalr, bitki beslenme gerek-
sinmelerini karsilamali ve hivolojik ¢e-
sitliligi tlesvik ecliimeli, neticede 1opra-
gin dogal verimliligi arturimalichr. Orga-
nik tarnmda topragin korunmasi ¢ok
onemli konulardan biri oldugu icin asir
oprak islemeden kaginilmahdir. Topra-
da liziksel. Kimyasal ve bivolojik yon-
den zarar verebilecek mekanizasyon-
dan. strtim ve isleme vontemlerinden
sakmmak gerekmektedir.

Toprak i¢indeki organizmalar ko-
runmali ve beslenmelidir!

Bu nedenle. muanavebe. organik
gubreleme yvapimali ayrica uvgun top-
rak isleme vontemleri kullaniimalhiciir,
Usultine uvgun olarak elde edilen hay-
van gubresi ve vesil gtibreler ile orga-
nik auk ve aruklardan saglanan giibre-
ler organik yvetistiricilikie Kullanimakta-
dir. Bu seKilde.  topragm bivolojisi tes-
vik edilmekie ve bazi bitki hesinleri do-
lavh voldan harcketli hale getirilerek bit-
kinin saghkl ve dengeli btivamesine
ortam saglanmakiadir,

Bitki i ve ¢esitlerinin seciminde
saglikl, davanikh tohum ve tidan kulla-
nilmal ve tretiny vapilacak verin orga-
nik kosullar: dikkate almmalichr. Zararl;-
lar ile macadelede hivoteknik ve Kkaliie
rel vontenter uvgulanmal hichir sekil-
de tanm ilact Rullanihmamalicy

Organik tarmmda vabane otlarla ve
zararhlarla mucadelede Kimvasal ilag
Rullanmima miisaacdie o« lilmedigi igin
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vetistiricilikte farkli 6zellikie bitkilerin ar-
di ardina yetistiriimesi seklinde ifade
edilen ekim noheti uygulamalart biytk
onem arz etmektedir. EKim nobetivle
hem bitki besin maddeleri agisindan
toprak tek yonltt somdartilmemis olur
hem de toprakia hastalk ve zararh po-
pulasyonunun artmasi 6nlenmis olur.

Organik tanmda tasirma usulli, bas-
Kin tarzi sulamalara izin verilmemekte-
dir. Organik tanmda vetistirilecek trtine
ve bolgeye gore; basingl sulama (yag-
murlama ve damla sulama) sistemleri
uygulanmalidir.

Elde edilen tGranlerin hasat etme ve
toplama. depolama, tasima ve pivasa-
va arz etme asamalarinda trtinlere
cevre, personel ve kullanilan alet-mal-
zemelerden olusabilecek ¢apraz bulas-
malar onlenmelidir. Organik olarak tre-
tilen ve toplanan Grtinlerin teknolojicle
uygulanan islemler sirasinda saglhk
acisindan sakincall hale gelebilecegi
unutulmamaliclr,

Organik Hayvansal Uretim

Hayvansal tretimin organik tanm
kosullar i¢incle vapilan ve organik cla-
muzlik. dogal gevre. heslenme ve ha-
rnnma kosullan gerektiren, hayvan sag-
ligr korunan ve hayvan refah kurallar-
na uyulan bir yetigtinme aaliyeticlir. Or-
ganik hayvancilik, hayvan gibresi ge-
reksinimini kargilamali, haklagil ve yem
bitkileri Kullanimasini, meralarn uzun
donemde Korunmasini ve ivilestirilme-
sini saglamalicir,

Organik hayvancii@m planlanmea-

sinda énem tasiyan baglica kosullar,
cevre kosullart, gen yapisi, besleme ve
bakimdir. Hayvanlarn vetistirildikleri
cevrelerde mevcut hava, su ve toprak
gibi kosullarin dogal olmasi ve arzu
edilmeven fiziksel, Kimyasal ve biyolo-
jik hichir Kirliligi icermemesi gerekir. Ye-
tistirme ortamlarinin sicaklk. rutubet,
Isik ve oksijen degerlerinin de hayvan
sagligl acisindan uygun olmasi gerekir.
Hayvvan barnnaklarinin tesis ve hakimin-
da gerekli hijvenik tedbirler ahnmahdr.
Hayvanlarin gen vapisi organik hay-
vanciligim basarnsinda énem tasiyan bir
faktordr.

Organik hayvancilikia, organik tarim
uygulayvan isletmelerden temin edilen,
organik yvemlerle beslenmis, genetik
yvapisi degistiriimemis, ¢cevreye, iklim
Kosullarina ve hastaliklara dayanikh
hayvanlar damizlik olarak kullanihr.
Cevreve uyum saglayacak hayvan irk-
lannm secilmesi verim ozellikleri ve
hayvan hastaliklar agisindan énem ta-
sir. Bu nedenle, ¢evreve, iklim Kosulla-
rma ve yoresel hastaliklara dayanikh
verli rKlarm ve melezlerinin sec¢ilmesi
gerekKir.

Hayvan heslenmesinin saglikli, ye-
terli ve dengeli olmasi dogal et lezzeti-
nin Kazanilmasmda onemli rol oynar.
Beslenmede kullanilan yemler dogal
olmali, tarnm Koruma ilaclar, Kimyasal
gubre ve maddeleri icermemeli. geneti-
gi degistiriimis yemler verilmemeli. ay-
nica hayvanlara asin yem tiketimi sag-
lavacak hormon ve hormon henzeri
maddeler uygulanmamalidir.

Hayvan saghg icin Kullanilan Veteri-
ner ilaclar gerektiginde ve Kontrolli
olarak kullamilmali, saglik karmelerine is-
lenmeli ve kesim oncesi uygulama ta-
rihleri dikkate alnmahdir. Gelismeyi
tesvik edici maddeler, uyancilar. dogal
gelisimeyi etkileyen sentetik arinler,
hormon tedavisi ve profilaktik ilaclar
kesinlikle kullandmeamalidir. Tayvan ha-
kiminda calisam personel hijyen ve tek-
noloji konularmda egitihmeli ve hayvan-
lara yvapilan muameleler takipy edibmeli-
clir

Organik hayvanciigin diger 6nemili
bir kosulu tretim zincirinde hayvan re-
fahi sartlarinin saglanmasiclir. Hayvan-
larin gevre icindeki dogal yasam kosul-
lar ve davraniglan bozulmamaldir. Ak-
si takdirde hayvanlarn fizyolojisi, psi-
Kolojisi ve bivokimyalart hozulmus ola-
cagindan bu hayvanlar yemden vete-
rince faydalanamayacaklar ve daha ko-
lay hastalanacaklar dolayvisivla daha
fazla ila¢ ve Kimyasal madde uvgula-
masina maruz Kalacaklardir. Bu neden-
le, hayvanlann barmmalarnnda, beslen-
melerinde ve bakimlarnnda, tasimala-
rinda, indirilip bindirilmelerinde, kesil-
melerinde, hayvan refahi kosullarnna
onem gosterilmesi gerekir.

Organik Kosullarda yetistirilen ka-
saplik hayvanlarnn kesimi, etlerinin is-
lenmesi, et Grinlerine ¢evrilmesi, de-
polanmasi, tasmmasi ve piyvasaya su-
numu islemlerinde olusabilecek ¢apraz
Kontaminasyonlara musaade edilme-
mesi gerekir. AKksi takdirde, bu trtinler
saglik icin sakincali etken ve macdideler
ile bulasabilecek ve organik tirtin olma
ozelligini kaybedecektir.

sonug...

Organik Grtinlere olan tiketici talebi-
nin gelecekle karesel bir eviem bigimi-
ne donusmesi beklenmektedir. Ancak
hu sistemin strdaralebilirligi ve Gretim
stireclerinde bir OrmeKlilik ile ortak bir
standardizasyonun saglanmasi gerek-
mektedir. Ulkemiz gida sanayi Avrupa
Birligi Gida Gavenligi Mevzuatinim te-
melini olusturan Ideal Tanm Uyvgulama-
lari ile tamsnuisur. Ozellikle ¢ok sancili
duramda olan hayvancihk sanavimiz-
de. Organik Hayvancilik uygulamalart-
na ve yatrmmlarma halk saghg) agisin-
dan acil ihtivag vardir,

Ulkemizde Organik Tarn ile ilgili
mevzuat organik tanmim amag, Kap-
sam ve davanaklanne genisce tarit et-
mistir Bu vonctmelikte organik tanmila
Konvansivonel tarmi birbirinden aviran
cn onemli Kosudlar, organik tammda ge-
netik mohendisligin ve genetik olarak
moditive edilmis (GNO) organizimalarm



Kullanilmasinin yvasaklanmasi, sentetik
gtbrelerin Kullanidmasinin yasaklanma-
s ve hayvansal gtibrelerin dekar basi-
na maksimum 170 Kg saf azot ile sir-
landinimasi, sentetik pestisitlerin ve
fungusitlerin yasaklanmasi ve hormon
Kullaniminim yasaklanmasicdir. Ayrnica,
organik tarim isletmelerinin denetlen-
mesi ve gecis streci uygulanmast igin
gerekli kKosullar detayh olarak belirtil-
mistir.

Organik ve konvansiyonel twrtinleri
mukayese etmek i¢in yapilan ¢alisma-
larda, usultine uygun olarak vetistirilen
organik trtinlerin Konvansiyonel tirtin-
lere nazaran daha gtivenli oldugu. an-
cak mikotoksinler, dogal 1oksinler ve
cevresel kirlenmeler karsi organik gida-
larla konvansiyonel gidalar arasmda
fark olmadiigi ortaya konmustur. Bu ne-
denle. toplum saghgi acisindan. orga-
nik gidalarda potansiyel risklerin belir-
lenmesi, organik tarim uvgulamalan ve
aketici pratiklerinin bu riskleri azalta-
cak sekilde diizenlenmesi gerekmekie-
dir.

Organik tanmda gerekli olan twtim
yetistimme faaliyeterini yerine getirme-
den, kontrol stireglerincden gegmeden
ve resmi otoriteden gerekli izni alma-
dan organik Grin adi altinda pivasaya
strtilen gida macddeleri gavenilir degil-
dir. GereKli yetistirme Kosullarmin an-
cak bir kacin yerine getirerek yapilan
tarnm kontrollti tanm, elde edlilen (rtin
ise Kontrolltt trindtr ve Gran etiketleri-
ne bu sekilde yansumalhdir. Diger taral-
tan ispatlanmak kosulu ile yetistiricilikie
ve tretimde meveut temiz dogal kosul-
lar sOz konusu ise dogal Griin, kontrol
altina alinmug uvgun ¢evre Rosullan
sOZ konusu ise ckolojik trtin, bivolojik
mucadele sOz konusu ise bivolojik
rtn, hunlarmn i s6z Konusu ise or-
ganik artin geklinde dogru tanimlama
vapimalhdir. Dolavisivia, bu toplumnsal
ralep ivi incelenmeli. konuylailgili (ret-
ci ve iketicilere vonelik bilinglendirme
calismalar yapihmal ve dolavisivia i
ketici aldanmalarnma neden olunmania-
lichir




