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Ozet

1G'den 5G'ye kadar olan siirecte, kablosuz iletisim teknolojisinin kullanilmaya baslanmasindan bu
yana yaklasik 40 yil ge¢ti ve o zamandan beri cok sey degisti. Indirme hizlarinda artis, yazil
mesajlagsmadan goriintiilii iletisime gegis, sosyal medya paylasimlarinda artis bunlardan sadece
birkagt. 1980’lerde 1G’nin hayatimiza girmesiyle ortalama her 10 yilda bir yeni bir neslin ortaya
ciktig1 goriilmiistiir. 1G’de analog tabanli protokol bulunurken 2G ile birlikte dijital tabanli iletisim
teknolojisi ile tanistik ve indirme hizlar1 ortalama 2,4 Kbps’den giiniimiizde Gbps seviyesine
ulagsmistir. 4G ile birlikte IP tabanli iletisim teknolojileri devrim niteliginde olmakla birlikte 5G tam
bir donlim noktast olmustur. 5G’nin milyarlarca bagl cihazin iletisim ihtiyaglarina hizmet sunan,
hiz, gecikme ve maliyet agisindan verimli bir ortam sunan devasa bir 5G IoT (Nesnelerin interneti)
ekosistemini ortaya ¢ikarmasi beklenmektedir. 5G indirme hizlarin1 4G'den daha hizli yapan sey,
5G teknolojisinin sagladigr yiiksek bant genisligidir. Ciinkii 5G aglari, 4G'den daha yiiksek bir
frekansta (24-27 GHz, 31-33 GHz, 37-40 GHz, 45-47 GHz, 50-52 GHz, 66-76 GHz, 81-86 GHz)
calisir. Bu yiiksek bantli 5G spektrumu, yalnizca hiz agisindan degil, ayn1 zamanda kapasite, diisiik
gecikme siiresi ve kalite agisindan da beklenen artis1 saglar. Baz1 radyo frekanslarini digerlerinden
daha tehlikeli yapan sey iyonlastirici olup olmadifidir. Iyonize atomlar canli dokularla temas
ettiginde, hiicreleri parcalara ayirarak radyasyon yaniklarina, hiicre hasarina, hastaliga, kansere ve
hatta bazi durumlarda 6liime neden olur. Ancak, 5G frekans bantlar1 iyonlastirict olmadigi i¢in
saglik acisindan risk tasimamaktadir. Elektromanyetik spektrumda 5G frekanslari, iyonlastirict
olmayan enerji iretir. 5G’nin Ozelliklerine baktigimizda zenginlestirilmis mobil genis bant
teknolojisi eMBB (enhanced Mobile Broadband) ile 5G bize daha hizli baglanti, daha ¢ok kapasite
saglar. Ultra giivenilir diisiik gecikmeli iletisim URLLC (Ultra Reliable Low Latency
Communications) ile giiniimiizde 50-100 ms’lik gecikmeler normal kabul edilirken bu gecikme
siireleri oldukca kisalacak, 1 ms altina inecektir. Coklu makine tipli iletisim mMTC (massive
Machine Type Communications) bize milyarlarca IOT cihazina baglant1 imkan1 saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: 5G, loT, eMBB, URLLC, mMTC
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Yapilan arastirmalar neticesinde isitsel tepki siiresinin gorsel tepki siiresinden daha kisa oldugu
ortaya ¢ikmustir. Isitsel tepki siiresi 140-160 ms arasinda iken gorsel tepki siiresi ortalama 180-220
ms arasindadir. Nisan 2020 de sahadan alinan verilerde 4G gecikme siiresinin 36-48 ms oldugu
ortaya ¢ikmistir. 2019 yilinda sahadan alinan verilere gére 5G gecikme siiresi 21-26 ms ye ulagirken
2020 de Londra’da sahada alinan verilerde 17 ms’ye kadar gecikme siiresinin indigi ve iyilesmeye
devam ettigi goziikmiistiir. 5G’de teoride hedeflenen 1 ms gecikme siiresi olsa da gercekte bu
rakama heniiz ulagilamamistir. 5G tabanli mobil iletisim aglar1 sayesinde elde edilecek diistik
gecikmeler basta oyun, sanal gergeklik, artirilmig gergeklik ve otonom araglar olmak iizere birgok
alanda iyilestirmeleri de beraberinde getirecektir. Otonom cihazlar, aglarla ve hatta diger araglarla
siirekli iletisim halindedir. URLLC (Ultra Giivenilir ve Diisiikk Gecikmeli iletisim) 1 milisaniyelik
hedef gecikme siiresi ve ugtan uca giivenlik ve ylizde 99,999 giivenilirlik gereksinimleri ile kritik
gorev iletisimlerini hedefleyen yeni bir 5G hizmet kategorisidir. Bu yeni ultra hizli ve ultra
giivenilir kablosuz iletisim tiirii, otonom siiriis gibi gecikmeye duyarli uygulamalar i¢in ideal olacak
ve araclarin komsu araglarla gercek zamanli olarak veri paylagsmak ve almak i¢in ¢evrimici olmasini
saglayacaktir. Saatte ortalama 100 km hizla giden bir arag¢ i¢in gecikme siiresi simiile edildiginde
siirliciiniin gorsel tepki stliresi 180 ms olarak dikkate alindiginda siiriiciilii aracin 500 cm hareket
ettikten sonra durmaya baslayacagi goriilmektedir. Otonom bir aracin 4G gecikme siiresi 36 ms
olarak dikkate alindiginda 100 cm ve 5G gecikme siiresi 17 ms olarak dikkate alindiginda ise 47.22
cm hareket ettikten sonra durmaya baslayacagi goriilmiistiir. 5G’de hedeflenen 1 ms gecikme siiresi
elde edildiginde ise sadece 2.78 cm hareket ettikten sonra durmaya baslayacagi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 4G, 5G, URLLC, Otonom, Gecikme Siiresi
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Bilgi teknolojileri, saglik sektoriinde bilgisayar destekli teshisten zihinsel terapide duygu tanimaya,
hassas verilerin korunmasimma ve COVID-19'un yayilmasiyla miicadeleye kadar bir¢ok alanda
kullanilmaktadir. Bu alanlardan biri olan yliz tanima sistemleri, biyometri alaninda en onemli
arastirma konularindan biri haline gelmistir. Yiiz korligi veya yiiz agnozisi olarak bilinen
prosopagnozi, ylizleri tantyamama ile karakterize nérolojik bir hastaliktir. Prosopagnozisi olan
birgok kisi aile liyelerini, partnerlerini veya arkadaglarimi taniyamaz. Prosopagnozi icin 6zel bir
tedavi yoktur, ancak arastirmacilar duruma neyin neden oldugunu arastirmaya devam etmekte ve
yiiz tanimay1 gelistirmeye yardimci olmak igin egitim programlar1 gelistirilmektedir. Insanlarin
yiizleri tanimasina yardimci olabilecek c¢oziimlerden biri de yiliz tanima gozligii kullanmaktir. Bu
caligmada, derin 0grenme tabanli bir yiiz tanima sistemi onerilmistir. Bu sisteme gore 6zellikle az
sayida yiiz goriintiisii lizerinde veri bilyiitme ve boyut indirgeme yontemleri ile artan bir performans
orani elde edebilecektir. Boylece veri biitiinliigli 6nemli dlglide korunarak az sayida veri ile daha
verimli Ozellikler ¢ikarilabilecektir. Buna bagli olarak veri miktar1 azaldik¢a daha hizli islem
siirelerinde hesaplama maliyetlerinde iyilesmeler goriilecektir.

Anahtar Kelimeler: Prosopagnozi, Derin 6grenme, Goriintii isleme, Yiiz tanima, Veri artirma.
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Yiiz tanima sistemleri bircok alanda yaygin olarak kullanilan ve hayatimiza etki eden sistemler
olarak karsimiza cikmaktadir. Bu alanda oOzellikle derin 6grenme temelli gelistirilen modeller
oldukca ilgi gdrmektedir. Bu modeller ile, imgelerde bulunan yiiz goriintiilerinden en etkili
ozelliklerin ¢ikarilmasinda 6nemli kazanimlar elde edilmistir. Cikarilan bu 6zellikler vektorel hale
doniistiiriilerek karsilastirma veya dogrulama yapmak igin bir veri tabaninda depolanmaktadir.
Ancak, modelin 6zellik ¢ikarimindaki basarisinin yaninda, bu veri tabanindaki 6rneklerin dagilimi
ve uygun siniflandirict tercihleri gibi etkenler de yiiz tanima sisteminin genel basarimina etki eden
faktorlerdendir. Bu ¢alismada, derin sinir ag1 modelinden elde edilen egitim veri tabaninin rasgele
dagilan Orneklerden olusmasi yerine Kademeli Benzerlik Oranlar1 (KBO) yontemi ile belli bir
diizen igerisinde artirilmast Onerilmistir. Bu sayede, hem yiiz tanima sisteminin veri tabaninda
gereksiz veri depolanmasinin oniine gegilecek, hem de karsilastirma i¢in tercih edilen siniflandirict
davranis1 daha etkin bir sekilde kullanilmis olacaktir. Ayrica, daha az veri ile yiiksek basarim
hedefine ulasilabilecegi gibi, hesaplama maliyetlerinde de pozitif etki olusturulabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Yiiz tanima, Gériintii isleme, Derin 6grenme, Ozellik ¢ikarma, Veri artirma.
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Bu c¢alisma, hizla gelisen endiistri ve ekonomilerin meydana getirdigi hizli degisimler sonucu
mevcut {liriin kullanim doéngiilerinde, teknolojik atiklarin geri kazaniminda uygulanan gelismelere
yonelik yeni arayis ve arastirmalardan biridir. Teknolojik atiklar, elektrik ve elektronik bilesenler
iceren tirtinleri kapsamaktadir. Teknolojik tiriinlere kars1 olusan talep, endiistriyel gelismelere bagl
seri tiretimler sonucu tiriinlerin daha genis kitleler tarafindan kullanimini, daha fazla atik olusumu
sorunlarini1 ortaya ¢ikarmistir. Teknolojideki hizli gelismeler, dogal kaynak ve hammadde
kullaniminin daha fazla artmasi, s6z konusu iiriinlerin maliyet artiglar1 ile ekonomik ulasilabilirlik
seviyelerindeki artiglar elektronik atiklarin geri kazaniminda yeni gelismeleri beraberinde
getirmistir. Arastirmada, teknolojik atiklarin kiiresel boyutta gergeklesen ve gelecek yillarda
gerceklesmesi beklenen miktarlarin incelenmesini, mevcut geri doniisiim ve yakma sonucu enerji
elde edilme metotlar1 ve geri kazanim yaklasimi ile teknolojik boyuttaki gelismeler incelenmistir.
Arastirma sonucunda sahadan elde edilen teknolojik atiklarin geri kazanim yaklasimina oranla
mevcut hammadde geri donlisiim, yakma ve bertaraf metotlarindan elde edilen veriler ve
kazanimlar karsilastirilmistir. Karsilastirilan verilerde mevcut geri doniisim ve geri kazanim
yaklasimi ile teknolojik boyutta elde edilen gelismeler tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Atik, Geri Doniisiim, Geri Kazanim
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Bu c¢aligma, verimi azalmis, kapasite veya Ozellik kaybina maruz kalmig bataryanin ariza ve
sorunun testi sonrasi uygun frekans, akim ve gerilim uygulayarak kullanim 6mriinii uzatan, uzaktan
kontrol ve yonetime sahip bir sistem ile ilgilidir. Kiiresel ¢evre sorunlart ve sifir emisyon
zorunluluklari, agir metaller iceren bataryalarin geri kazanim teknolojilerine ihtiyag her gecen daha
da artmaktadir. Cevre ve iklim etkeni ile fosil yakita olan ragbet her gegen giin azalmakta ve
elektrikli sistemler cazibesini ve zarureti her gegen giin arttirmaktadir. Elektrikli sistemlere gegis ile
batarya ve akii teknolojilerde buna paralel olarak gelisim seyretmektedir. Bu noktada batarya ve
akiiler yiiksek onem arz etmekle birlikte bakimi ve kullanim 6mriiniin uzatilmasinda bir o kadar
yilksek 6onem arz etmektedir. Arastirmada, verimi azalmis, kapasite veya ozellik kaybina maruz
kalmis batarya ve akiinlin ariza ve sorunun testi sonrasi frekans, akim ve gerilim uygulayarak
kullanim Omriinii uzatan, uzaktan kontrol ve yonetime sahip bir sistem gelistirilmis olup, 6zelligi;
bir ana gosterge paneline igeren, bataryanin ariza ve sorunun testi sonrasi frekans, akim ve gerilim
uygulayan modiile frekans sistemi ve zamanlama devrelerinden alinan ve gonderilen verileri
degerlendirip gosterge birimlerinde, mobil ve uzak cihaz baglantilarinda yeni veriler ireten,
merkezi islemci birimine sahip, patent bagvurusu gerceklesen bir sistem gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Batarya, Patent, Geri Kazanim
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Son zamanlarda otomotiv endiistrisinde miihendislik plastik malzemelerin kullanimi oldukca
artmistir. Ozellikle grafen katkili plastik malzemelerin arastirilmasi ve uygulamalar ile ilgili
caligmalar devam etmektedir. Ayrica, grafen katkili miihendislik plastik malzemelerin mekanik
ozelliklerinin iyilestirme ¢aligmalart oldukca dikkat ¢ekmektedir. Otomotiv sektdriin plastik
malzemeler se¢imi konusunda 6nemli ¢aligsmalar siirmektedir. Plastiklerin ¢ok yonliiliigli ve plastik
teknolojisindeki gelismeler sayesinde, bir otomobilin giivenliginden, konforundan veya
saglamligindan taviz vermeksizin ileri seviyede sekillerin ve bi¢imlerin kullanilmasi miimkiin
olmaktadir. Bu ¢alismada karbon tiirevli katkili miihendislik plastik nanokompozitler tretildi.
Takviyesiz Polipropilen-PP (% 80 wt)- Akrilonitril Biitadien Stiren-ABS (% 20 wt) ve PP (% 79.2
wit)-ABS (% 19.8 wt) % 1 wt grafen katkili plastik mithendislik malzemeler iiretildi. Miithendislik
plastik malzemelere grafen takviye edilerek iiretilen malzemenin fiziksel ve mekanik ozellikleri
incelendi. Elde edilen grafen takviyeli miihendislik plastiklerin yapisal ve mekanik ozellikleri
analizleri karakterize edildi. Elde edilen analiz sonuglarina gore grafen takviyeli miihendislik plastik
malzemelerin otomotiv sektoriinde uygulamalarinin olabilecegi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ABS-PP Tabanli Katkili Malzemeler, Grafen, Termoplastik Plastikler
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Abstract

In first-forbidden beta decay modes, leptons are emitted in the p-wave and there are 5 also
contributions coming from the small components of the relativistic Dirac wave function. There are
four types of nuclear matrix elements that emerge from p-wave leptons, and there are two types of
nuclear matrix elements that emerge from the small components of Dirac spinors. All these six
matrix elements contribute to the first-forbidden nuclear beta decay. Each of the operators changes
the parity, i.e. mims = —1. An appropriate simplification can be achieved when AJ=2. Then there is
only the tensor-axial matrix element from six matrix elements that contribute. The shape function of
a first-forbidden unique g* transition contains the tensor-axial nuclear matrix element. In this study,
the unique first forbidden (U1F, AJ=2) transition for K-42 isotope was studied by Schematic Model
(SM) within the formalism of proton-neutron Quasiparticle Random Phase Approximation (pn-
QRPA). The proton-neutron quasiparticle random-phase approximation (pn-QRPA) is adopted to
construct the excited states of the odd-odd nuclei. The first step in the pn-QRPA formalism is to
solve the BSC equation. After that, we start the construction of the nuclear states by forming all
two-quasiparticle states with good angular momentum J,, and parity n,. The beta decay of the 2
ground state of K-42 is dominated by the beta decay to the 0" ground state of Ca-42. We solved the
secular equations of the unique first forbidden transition for eigenvalues and eigenfunctions of
corresponding Hamiltonians in the Woods—Saxon (WS) potential basis. The calculated half-lives in
the SM are compared to the other QRPA results in the literature and are found to be in better
agreement with the experimental data.

Keywords: Unique first forbidden transitions, Schematic Model, pn-QRPA, Woods-Saxon
potential
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Abstract

The Gamow-Teller (GT) transition is one of the most common nuclear weak processes of the spin-
isospin type. It is of interest not only in nuclear physics but also in astrophysics; it plays important
roles, for example, in supernova explosions or nuclear synthesis. The p* type GT transitions are
AT,=+1 and the f#~ type GT transitions are AT,= -1 with T,=(N — Z)/2. AJ*=1" since GT transitions
AL=0 and AS=1 (AS=%1 or 0). The GT transitions occur with beta (weak interaction) or charge-
exchange (strong interaction) reactions. In this study, the Gamow-Teller transition properties of Ga-
70 isotope have been studied by both the Pyatov method (PM) and Schematic Model (SM) within
the formalism of proton-neutron Quasiparticle Random Phase Approximation (pn-QRPA). The pn-
QRPA is the microscopic approach and is widely employed for the accurate and reliable
computations of the p~ decay half-lives. The beta decay of the 1" ground state of Ga-70 is
dominated by the beta decay to the 0* ground state of Ge-70. We solved the secular equations of GT
transition for eigenvalues and eigenfunctions of corresponding Hamiltonians in the Woods—Saxon
(WS) potential basis. The obtained half-lives of the allowed Gamow-Teller transitions of PM and
SM calculations are compared to the other QRPA results in the literature and are found to be in
better agreement with the experimental data.

Keywords: Gamow-Teller transitions, Pyatov Method, pn-QRPA, Woods-Saxon potential
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Ozet

Bilingli beslenmenin yayginlagtigi glintimiizde tiiketicilerin fonksiyonel gidalara olan ilgisi giderek
artmaktadir. Fonksiyonel gida olarak iiretilen ve piyasaya siiriilen bir¢ok iiriin marketlerde yerini
almaya baslamistir. Dondurularak kurutulmus sebze ve meyve tozlar ise son dénemde tiiketicinin
ilgisini toplamistir ve icecekler basta olmak iizere granola, biskiiviler, siitlii mamuller ve pastacilik
iiriinleri gibi ¢esitli alanlarda kullanilmaya baslamistir. Bilingli tiiketime olan ilginin artmasiyla
beraber basta ekmek olmak iizere c¢esitli tahil iirlinlinde fonksiyonelligin arttirilmast adina
calisilmalar yapilmistir. Giinliik diyetimizde yer alan ekmek ve tahil {irlinlerinden fonksiyonel
anlamda yararlanmak i¢in yapilan bir¢ok calisma mevcuttur. Literatiir incelendiginde yapilan
caligmalarda kinoa unu, chia tohumu, keten tohumu,acit bakla unu, karabugday, mercimek ve
keciboynuzu unu gibi baklagil unlarmmin ekmek zenginlestirme calismalarinda yer aldig
goriilmiistiir. Meyve olarak ise ozellikle turunggiller ve kirmizi orman meyveleri ¢alismalarda tercih
edilirken elma, armut, kayis1 vb. meyveler ve meyve kabuklar1 da iceriginde yiiksek oranda pektin
ve diyet lifi barindirmalarindan 6tiirli ¢aligmalarda tercih edildigi gbzlemlenmistir. Sebze tozu ile
yapilan calismalarda ise karotenoid agisindan zengin balkabagi, domates ve sari biber gibi
sebzelerin tercih edildigi tespit edilmistir. Bilingli tiiketimin giderek artmasi ve bu sayede
fonksiyonel {iriinlerin yayginlagmasi sebebi ile ekmek sektoriinde de igerigi zenginlestirilmis
formiilasyonlarin gelistirilmeye devam edilecegi ve bu alanda yapilan ¢alismalarin yogunlasacagi
on gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel Ekmek, Antosiyonin, Meyve Tozlar1
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Ozet

Biyobozunur gida ambalaj filmleri, gida endiistrisinde ve tiiketici taleplerinin karsilanmasinda
onemli bir yere sahiptir. Bu tez ¢alismasinin amaci, kudret nar1 (Momordica charantia) ekstrakti ile
zenginlestirilmis, biyobozunur 6zellikte, antimikrobiyal aktivitesi yiliksek yenilebilir nanokompozit
gida ambalaj filmi lretmektir. Bu amagla tasarlanan biyobozunur gida ambalaj materyalinin
formiilasyonuna kudret nar1 ekstraktindaki fenolik bilesikler, bugday gluteni, kazein, jelatin, kekik
ucucu yagindan (Thymus vulgaris) olusan dogal biyopolimerler ilave edilerek mekanik ve bariyer
ozellikleri gelistirilmis filmler iiretilmistir. Calismanin ilk asamasinda ham ve olgun kudret nari
meyvelerinden fenolik bilesikler ekstrakte edildi, ikinci asamasinda ekstrakte edilen bilesenler ve
biyopolimerler ile film soliisyonlar1 hazirlandi, ii¢linci asamasinda nanokompozit filmler
olusturuldu. Uretilen iki farkli yenilebilir gida ambalaj filmlerinin laboratuvar (duyusal,
fizikokimyasal ve mikrobiyolojik) analizleri yapildi. Duyusal analizler ile iiretilen filmlerin diizgiin,
parlak ve piiriizsiiz bir goriinlime sahip, seffaf renkli, elastik formda, yapiskan olmayan, kekik
kokulu ve hos bir tadi oldugu ispatlandi. Fiziko-kimyasal analizlerle; soliisyon formdaki filmlerin
pH degerlerinin 6.36 ile 6.43 arasinda ve yenilebilir degerler kategorisinde oldugu, kiil analizi ile
filmlerin tamamen organik oldugu kanitlandi. Taramali Elektron Mikroskobu ile (SEM) yiizey
morfolojisi incelendi ve higbir gozeneklilige rastlanmadi bdylece etkili bir gaz bariyeri oldugu
kanitlandi. Mikrobiyolojik analizlerle; ambalaj filmlerinin petri kaplarinda tiremis olan E. coli
0O157:H7 ve Salmonella spp. patojen bakterileri iizerinde ¢ok yiiksek bir antimikrobiyal etki
gosterdigi ve bakterilerin tamaminin gelisimlerini inhibe ettigi gozlendi. Sonug¢ olarak, katki
maddelerinin kullanimimni azaltacak ve plastik ambalaja alternatif olarak biyobozunur 6zellikteki
antimikrobiyal yenilebilir nanokompozit gida ambalaj filmi basariyla tiretildi.

Anahtar Kelimeler: Gida Ambalaj Filmi, Kudret Nari, Antimikrobiyal Etki, Biyobozunur Film,

Yenilebilir Film
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Ozet

Seliiloz dogada yiiksek oranda var olan umut verici ve sinirsiz bir hammadde kaynagi olarak
goriilmektedir. Seliilloz kaynaklar1 arasinda; odun, tarimsal kalintilar, endistriyel atiklar, canli
olarak algler, mantarlar ve bakteriyel biyosentez yolu dahil olmak iizere ¢ok ¢esitli kaynaklar
bulunmaktadir. Son yillarda odun kaynakli biyokiitle talebini azaltmak amaciyla seliiloz kaynaklari
incelenmekte, bakteriyel seliilloz (BC) bu anlamda en iyi alternatiflerden olmaktadir. BC bitki bazli
seliiloza benzer kimyasal yapiya sahiptir. Bitkisel seliiloza gore BC; yiiksek saflik, kristallik ve
polimerizasyon derecesi gosterir. Ayrica yiiksek su tutma kapasitesi ve gerilme mukavemeti olmak
iizere pek ¢ok avantajli fizikokimyasal ve mekanik Ozelliklere sahiptir. BC, ¢ogunlukla; saglik,
kozmetik, gida ve kagit endiistrisinde tercih edilirken tekstil, elektronik ve ses sistemleri gibi
alanlarda da kendisine yer bulmaktadir. Diisiik verim ve yliksek {iretim maliyeti BC’nin endiistriyel
iretiminin daha genis yelpazede olmasini engelleyen dezavantajlardandir. Bu dogrultuda farkli
inkiibasyon kosullar1 ve iretim teknikleri kullanilarak optimum ortam kosullarini belirlemek
gerekmektedir. Caligmamizda {iziim sirkesinden izole edilen Komagataeibacter sp. GUS3
kullanilarak bakteriyel seliiloz iiretimi incelenmistir. Hestrin ve Schramm (HS) besiyerinde statik
sartlarda 24-38 °C ve pH 3.0-9.0 araliginda 7 giin siirdiiriilen fermantasyon sonucunda optimum BC
tiretimi 32°C ve pH 6.5 da 1slak agirlik 31.8 g/(L.giin) ve kuru agirlik 0.19 g/(L.giin) olacak sekilde
belirlenmistir. Glikoz, fruktoz, sukroz, gliserol ve laktoz gibi farkli karbon kaynaklarinin %2-6 arasi
degisen oranlarda denenmesi sonucunda en yiiksek BC iiretimi %2 glikoz kullanildigr durumda
gerceklesmistir. Verimi arttirmaya yonelik olarak HS besiyerinin igerigi %1-3 arasinda degisen
miktarlarda etanol, aygi¢ek yagi, misir yagi, ham ve riviera zeytinyag ile kanola yag1 eklenerek
zenginlestirilmistir. En yiiksek iiretim 59.4 g/(L.giin) 1slak ve 0.39 g/(L.giin) kuru BC ile %1 misir
yagindan elde edilmistir. Ileriki calismalarda seliiloz {iretimi atik {iriinler kullanilarak denenecektir.

Anahtar Kelimeler: Bakteriyel seliiloz, Asetik asit bakterisi, Optimizasyon, Mikrobiyal seliiloz,
Komagataeibacter.
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Ozet

Gida tiretimi sonucunda bircok gida ati§1 olugmaktadir. Bu gida atiklari hayvan giibresi, hayvan
yemi gibi ekonomik degeri az olan iiriinlere doniistiirilmekte ya da g¢evre kirliligine sebebiyet
vermektedir. Son yillarda yapilan aragtirmalarda gida atiklarinin besin degerinin oldukga yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle protein icerigi oldukca yiiksek bitkisel gida atiklarinin
degerlendirilmesine de agirlik verilmektedir. Bu gida atiklarindan biri de aygigegi tohumlarindan
yag ekstraksiyonu sonrasi kalan kiispedir. Aygicegi iilkemizde tarimi oldukga fazla olan bir bitki
oldugundan, proses sonrasi ortaya ¢ikan gida atiklarinin degerlendirilmesi hem ¢evre kirliligi hem
de ekonomik agidan olduk¢a fayda saglayacaktir. Aycicegi kiispesinin protein orani %40-50
araliginda olup, kiispeden yag uzaklastirildiginda bu oranin %53-66 araligina yiikseldigi
bilinmektedir. Bu durumda aygicegi kiispesi yiiksek protein igerigine sahip olmasiyla ve degerli
protein kaynagi ozelligi ile de dikkat ¢ekmektedir. Biitiin bunlarin disinda hiicre yenileyici,
antioksidan, kanser 6nleyici oldugu da bilinen 6nemli 6zelliklerindendir. Son yillarda oldukga artan
vegan ve vejetaryen beslenme modelleri gida sektoriinde de oldukga yenilik¢i bakis agilarina, yeni
protein kaynaklarima yonelmeye neden olmustur. Bu tercihler tiiketilen her iirliniin yeni bir
alternatifinin liretilmesine sebebiyet vermis sekerleme sektoriiniin de bu konuda yenilik¢i ¢alismalar
yapmast kaginilamaz olmustur. Sekerleme sektoriinde piyasada iiretilen {riinlerin recetelerine
bakildiginda protein oraninin oldukca diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada yalnizca hayvansal
iiriin tiiketmeyen tiiketiciler i¢cin degil ayn1 zamanda protein igerigi yiiksek olan sekerlemeler
tilketmek isteyen tiiketiciler i¢in de farkli alternatifler iretmek, ayn1 zamanda gida atiklarimin da
yiiksek besin degerlerinden de faydalanmay1 amaglamaktay1z.

Anahtar Kelimeler: Aygigegi kiispesi, Vegan iiriinler, Sekerleme, Gida atiklari, Bitkisel protein,
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Ozet

Piring iilkemizde yogun olarak iiretilmekte olup ayni zamanda ithalati yapilan bir gidadir. Diinya
niifusunun yarisindan fazlasinin temel gidasi olan 6nemli bir tahildir. Celtik bitkisinden elde
edilmekte olan piring 25’e yakin ¢eside sahiptir. Ancak iiretiminde en ¢ok kullanilan piring ¢esidi
Osmanciktir. Celtigin islenmesi sirasinda ana {iriin piring disinda yan iirlinlerde elde edilmektedir.
Bunlardan biri de piring kepegidir. Piring kepegi yiiksek oranda yag ve orta diizeylerde protein
icermektedir. Yaklasik %9-15 araliginda protein igerigine sahip olan piring kepegi bitkisel protein
iiretimi i¢in ekonomik ve erisimi kolay bir ham madde olup hipoalerjenik ve anti-kanser 6zellikleri
de bulunmaktadir. Hipoalerjenik etki sayesinde bebek mamalarinda siklikla kullanilmaktadir. Aym
zamanda pirin¢ kepegi proteininin antioksidatif, antiobezite, antihipertansif gibi 6zeller gosterdigi
caligmalarda bulunmaktadir. Piring kepegi suda diistik ¢oziiniirliik gostermektedir. Ancak yiiksek
asidik ve bazik kosullarda c¢oziiniirliglin artmasi saglanabilmektedir.  Sekerleme sektoriinde
bulunan jelatin i¢eren iiriinler disinda toplam protein miktart %1 in altindadir. Sahip oldugu proteini
uygun tekniklerle yiiksek saflikta (>%80) protein igeren bitkisel protein izolatlar1 elde edip
yumusak sekerlere takviye etmeyi ve sonucunda da protein degeri zenginlestirilmis yumusak seker
iiretimi gerceklestirmeyi hedeflemekteyiz. Bu sayede de vegan ve vejetaryenlarin da tiiketebilecegi
bir {irlin liretmis olmaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Sekerleme iriinleri, piring kepegi, piring, proteince zenginlestirme,
fonksiyonel gidalar, vegan iiriinler.
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Bu ¢alismada Elit Futbol Kuliibiinde bulunan elit sporcularin viicut yag oranlarinin belirlenmesi ve
uygunlugunun degerlendirilmesi amaglanmistir. Elit sporcularin viicut yag oranlarinin belirlenmesi
icin deri kivrim kalinliklarinin 6l¢iimii Holtain Skinfold Caliper ile Viicudun 7 bdlgesinden
(Triceps, Subscapular, pectoral, midaxillar, suprailiac, abdomen, thigh) klavuzlara uygun olarak
optimal sekilde alinmis, viicut yag oranin hesaplamasinda Jackson Pollock — 7 Site formiili
kullanilmastir. 27 elit erkek sporcu ¢alismaya alinmistir. Calismada yer alan elit sporcularin viicut
yag orani ortalamasi %7,5 olarak bulunmustur. Oynadiklar1 pozisyonlara gore incelendiginde
kalecilerin ortalamas1 %9,0, defans oyuncularinin ortalamasi 8,06, Kenar oyuncularinin ortalamasi
7,09, orta saha oyuncularinin ortalamasi 6,85, forvet oyuncularinin ortalamasi 7,85 olarak
bulunmugtur. ACSM elit sporcular igin uygun viicut yag orami araligini %6-14 olarak
belirtmektedir. %7,5 takim ortalamasi belirtilen uygun aralikta yer aldigi goriilmektedir. Viicut yag
orani ortalamasi literatiir taramasi ile de benzerlik gostermektedir. Elit Sporcularin oynadiklarini
pozisyonlara gore sonuglari literatiir ile uyumludur. Bireysel olarak viicut yag oranlar
degerlendirildiginde uygun aralikta olmayan 1 adet oyuncu vardir.

Anahtar Kelimeler: Elit Sporcu, Futbol, Viicut Yag Orani, Viicut Kompozisyonu
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Ozet

"Kanser" kelimesi ilk kez Hipokrat tarafindan kullanilmistir. Insanlik tarihi kadar eski olan bu
hastaliktan Misir papiriislerinde bile bahsedilmektedir. Kanser belirli bir siiregte hiicre ¢ekirdeginde,
genlerde art arda meydana gelen mutasyonlarin veya epigenetik degisiklerin birikmesiyle olusur. Bu
siire¢ ¢cok asamalidir. Kanser hiicresi ¢evresindeki olumsuz kosullara diren¢ gostermek ve bu
sartlara uyum saglamak adina bazi 6zellikler kazanmistir. Kanser kok hiicreleri (KKH) timor
olusumunun baslamasindan sorumlu olan ve timoér dokusundaki ¢ok sayida farklilagmis hiicre
toplulugunu olusturan hiicrelerdir. KKH hipotezinin gelistirilmesiyle kanserin, timdr dokusunda
olusan kok (veya oOncii) hiicrelerden olustugu ortaya atilmistir. Saglikli bir hiicrenin kanser
hiicresine doniismesinden onkogenler ve tiimor siipresor genler (TSG) olarak ikiye ayrilan kanser
genleri sorumludur. Kanser olusumunda etkin rolii olan epigenetik mekanizmalar ise DNA
metilasyonu, histon modifikasyonlar1 ve kodlanmayan RNAlar (ncRNA) olmak iizere 3 cesittir.
Hiicre siklusunun baslamasiyla kromozom yapisi olusur. Kromozom sadece hiicre boliinmesinin
metafaz evresinde goriilmeye baslanir. Okaryotik kromozomlarin DNA ve protein iceren terminal
kisimlart "telomer" olarak adlandirilir. Telomerler islevsel olmamakla beraber cok sayida
"TTAGGGG" dizisinin tekrarindan olusur. Telomerler pekcok olayda etkilidir. Telomerlerin
kromozomlarin diger kisimlarindan farki Telomer Dinamigi, telomerik DNA' nin hiicre dongiisiine
bagl kayb1 ve yeniden olusturulmasi, olayidir. T Telomeraz enzimi 6zel bir DNA polimerazdir ve
bir tir reverse transkriptazdir. Telomerazin Oliimsiiz kanser hiicrelerinde yeniden olustugu
bilinmektedir. Telomeraz enzimini diger reverse transkriptazlardan ayiran ozelligi ise kendi
RNA'si kalip olarak kullanarak kendini sentezleyebiliyor olmasidir. Kanserli hiicrelerde telomer
uzunlugu ve telomeraz enzim aktivitesinin, tiimor olusumuyla ilgili oldugu in vivo ortam
kosullarinda yapilan ¢alismalarla gosterilmistir. Bening tiimorlerin telomerazlart kisaldikca erken
evrelerine donebildikleri goriilmiistiir. Fakat habis tiimorlerde ise telomeraz enzim aktivitesi
fazladir. Farkli timor cesitlerinde telomeraz enzim aktivitesinin %85 oraninda pozitif oldugu
bilinmektedir. Kanser hiicrelerinde telomeraz gen ekspresyonunun susturulmasi, kanser hiicrelerinin
telomer dinamigini negatife ¢evirerek sonsuz boliinebilmelerine engel olacak ve senesence siirecine
girmelerinin ardindan degrede olmalarini saglayacaktir. Yakin gelecekte kanser tedavisi igin
telomeraz enzim kullaniminin yayginlagsmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Telomer, Telomeraz Enzimi
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MBG2
CRISPR Teknolojisi

Gamze Simsek
Hitit Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Molekiiler Biyoloji ve Genetik A.D.
gamzesimsek901@gmail.com
Ozet

Giliniimiizde bir genom miihendisligi araci olan “Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic
Repeats (CRISPR)”-Cas9 sistemi, biyolojik bilimlerde yepyeni bir donem baslatmistir. Bu
teknoloji, klinik 6ncesi ve klinik calismalarla cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilabilir. Bilim
adamlarinin herhangi bir organizmada herhangi bir geni teorik olarak hedeflemesine ve
degistirmesine olanak saglayan hedeflenebilir niikleazlar, bu tedavilerin yolunu agmaktadir. Bu
sistem embriyoloji, kanser, norolojik hastaliklar ve enfeksiyon hastaliklarinda arastirma agamasinda
kullanima girmistir. CRISPR-Cas9 sistemi ilk olarak bakteri ve arkealar gibi prokaryotlarda
kesfedilen, bakteriyofaj enfeksiyonlari, istilact plazmidler ve yabanci niikleik asitlere karst hiicreyi
korumay1 amaglayan RNA ve protein tabanli bir sistemdir. Istilac1 patojen kdkenli kisa DNA
sekanslart enfekte hiicrelerde, konak¢i genomun CRISPR dizilerinde “spacer” formunda depolanir.
CRISPR-Cas sisteminde DNA’nin palindromik tekrar kiimelerinin kopyas: “trans-aktive edici
RNA (tracr RNA)” ve “spacer” bolgelerin kopyast “CRISPR RNA (crRNA)” olarak adlandirilir.
CRISPR dizisi kopyalanir ve CRISPR RNA (crRNA) olarak bilinen tek “spacer” igeren kiigiik
RNA’lara doniisiir. Bu crRNA’lardaki “spacer” sekanslari, yabanct DNA ya da RNA sekanslarini
baz eslesmesi ile tanmiyan efektor kompleksler olusturmak icin Cas proteinlere ve tracrRNA
molekiiline baglanir. Cas proteinler, DNA’nin palindromik dizilerinden kopyalanan RNA’ya
baglanabilen veya RNA “spacer”’lan ile eslesmis DNA’y1 kesen helikazlardir. TracrRNA ve
crRNA, proto-aralayici bitisik motif (PAM) bolgelerinde ¢ift sarmalli DNA kesilmesini indiiklemek
amactyla Cas9’u yonlendirebilen tek rehberli RNA’y1 (sgRNA) olusturmak i¢in birlesirler. Cas9
gibi Cas proteinleri, adaptif bir immiin yanit olusturmak i¢in isgal edilmis hedef niikleik asidi boler.
Boylece, kesildigi yerden DNA igine ekleme ya da c¢ikarmalar yapilabilmesini miimkiin kilar.
Prokaryot bagisiklik sistemi igin fonksiyonlar1 ¢ok dnemli olan Cas genleri genellikle CRISPR
sisteminin yakininda bulunurlar. Cas proteinlerinin helikaz ve niikleaz 6zelliklerinin bulunmasi
DNA dizilerini agma ve kesmesine imkan saglamaktadir. Boylece Cas proteinleri niikleik asitlerle
etkilesim kurarak niikleaz, helikaz veya RNA baglanma proteini seklinde aktivite gosterebilirler.
CRISPR-Cas sisteminin uygulama alanlar;; enfeksiyon hastaliklari, genetik hastaliklar,
ndrodejenaretif hastaliklar, kanser ve embriyonik uygulamalardir.

Anahtar Kelimeler: CRISPR, Cas-9, Genom Editing
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K1

1,3-Diaminoguanidin Tiirevlerinin Ninhidrin Ve Malononitril Ile Cok Bilesenli
Reaksiyonlari

Eyliil Dogan®, Rifat Emin Bora®, Feyza ikra Duran?, Michael Tapera?®, Hiiseyin Kekegmuhammed?,

Yunus Zorlu®, Emin Saripmar?

8Erciyes Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii
bGebze Teknik Universitesi, Temel Bilimler Fakiiltesi, Kimya Béliimii

*Sorumlu yazar: eyluld38@gmail.com

Ozet

Organik kimya alaninda karbon-karbon bagi olusturabilen tepkimeler iizerine gilinlimiizde ¢okca
farkli calismalar yapilmaktadir. Literatiire kazandirilan yontemler arasinda malononitril gibi aktif
metilen bilesiklerinin tepkimesiyle ger¢eklesen Knoevenagel kondenzasyonu oOnemli bir¢ok
biyolojik ve farmakolojik o0zellik gosteren tiirevlerin eldesine imkan saglamaktadir.
Amidinohidrazonlar olarak bilinen guanilhidrazonlar; okso bilesikleri (aldehit/keton) ile
aminoguanidin tiirevlerinin reaksiyonu ile elde edilmektedir. Diaminoguanidin ve tiirevleri;
antikanserojenik, antikanserantikoagulant gibi pek c¢ok yararli farmakolojik aktivite
gostermektedirler. Ayrica, yaslanmayr onleyici ve kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, katarakt,
ateroskleroz gibi hastaliklardaki koruyucu etkisi rapor edilmistir. Ninhidrin bilesigi; aminoasit,
amin ve peptilerin analizi ve modifikasyonu i¢in tercih edilen bir kimyasaldir. Ayrica, ninhidrin
sentetik organik kimyada yapisi ve reaktivitesi bakimindan biyolojik aktivite gosteren heterosiklik
molekiillerin sentezinde de kullanilan kimyasal bir bilesiktir. Bu ¢alismamizda ilk asamada 1,3-
Diaminoguanidin bilesiginin aldehit/ketonlarla reaksiyonu yapilmis olup sentezlenen bu bilesiklerin
ninhidrin ve malononitril ile hazirlanan bilesik ile reaksiyonlar1 yapilmistir. Sentezlenen 1,3-
Diaminoguanidin ve imidazol halkasi igeren bilesiklerin biyolojik dneme sahip yeni heterosiklik
bilesikler olabilecegi tahmin edilmekte olup tiirevlendirme caligmalari devam etmektedir.
Sentezlenen bilesikler; 'H NMR, *C NMR, IR ve X-Isim spektroskopisiyle yap1 aydilatiimasi
yapilmistir. Sentezlenen molekiillerin reaksiyon semasi ve genel yapist Sekil 1.’de verilmistir.
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Sekil 1. Sentezlenen bilesiklere ait reaksiyon semasi.

Bu ¢alisma Erciyes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) Koordinasyon Birimi (Proje Kodu: FYL-
2022-11603) tarafindan desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: 1,3-Diaminoguanidin, Guanilhidrazon, Ninhidrin, Malononitril, Imidazol
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Balikesir Milli Kuvvetler Caddesi Uzerindeki Yapilarin Yiizyil Icindeki Yapisal
veya Fonksiyonel Degisimi

Ahmet Bugra Aksun?, Giilgin Kahraman®

3[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisans Ustii Egitim Enstitiisii, Mimarlik Ana Bilim Dali,
Mimarlik Bolimii

bfstanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Mimarlik
Bolimii

Sorumlu Yazar : ahmet.aksun@std.izu.edu.tr

Ozet

Balikesir 1k idari yapisin1 14. yiizy1l baslarinda Karesi Beyligi’nin kurulmasi ile elde etmistir.
Beylik merkezinin gilinlimiiz kent merkezi olarak kullanildigt Balikesir kenti, Osmanh
egemenliginde uzun siire sancak olarak yer almis, son donemde il seviyesine ulagmistir. Milli
Kuvvetler Caddesi sehirdeki hem yaya hem de tasit trafiginin en yogun yasandigi kent merkezinde
bulunan bolge oldugu i¢in Balikesir ilinin kentsel kimliginde O6nemli bir yere sahiptir. Kentte
yasanan 1898 yili depremi ile pek ¢ok yap1 zarar gérmiistiir. Bunun akabinde 20. yiizyil baslarinda
Balikesir Milli Kuvvetler Caddesi basta olmak {izere kentte ciddi bir yenileme ¢aligmasi yapildigi
goriilmektedir. 20. yiizyil baslarinda insa edilen bu yapilarin ¢ogu idari birimlerin kusurlari, koruma
yaklagiminin oturmamasi, sanayilesme gibi sebeplerle binalar yikima ve fonksiyon kaybina
ugramistir. Bu Kapsamda Yapilarin yapildigi donemdeki mimarlik dergileri, ddnemin ve yapilarin
mimarisi hakkinda bilgi veren gazete, kitap ve brosiirler, Belediye ve devlet arsivinden alinan
caligma alanina ait projeler ile mevcut alanda bulunan mimari degere sahip yapilarin tespitinin
yapilip fonksiyonel ve yapisal olarak nitelikli hale getirilmesine iliskin ¢alismalar yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Balikesir, Milli Kuvvetler Caddesi, Kiiltiirel Miras, Fonksiyonel Kayiplar,
Yapisal Sorunlar
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Karesi idadisinin Yeniden Kullanim Kapsaminda Déniistiiriilmesi

Zeynep Sagay Aksun?, Giilgin Kahraman®

3[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Mimarlik Anabilim Dali
bfstanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Mimarlik
Boliimii
Sorumlu yazar: zeynep.sagay@std.izu.edu.tr

Ozet

Tarihi ve kiiltiirel anlamda nitelikli ve bulundugu bolgenin mimari kimligini yansitan yapilarin
korunmas, kiiltiirel hafizanin canli kalabilmesi igin son derece 6nemlidir. insa edildigi dénemin
mimarisini, sosyo-kiiltiirel durumunu, mevcut ekonomisini ve teknolojisini yansitan tarihi yapilarin
korunmasi, kullanilabilirliginin devami ile miimkiindiir. Ancak giinlimiiziin mekansal konfor
ihtiyacglarin1 karsilayamayan ve teknolojik sistemlerin kullanilmadigi bu yapilar, atil kalma durumu
ve devaminda yok olma tehlikesi ile karsi karsiyadirlar. Mimari kimlige zarar vermeden, dogru
miidahaleler ile glincel konfor standartlar1 yapilarda saglanarak, binanin mevcut islevi veya yeniden
islev kazandirilmas ile sistemin yasanabilir hale gelmesi saglanabilmektedir. Islev degisikligine
gidilen durumlarda yapilarin gereksinimlere cevap vermesi ve memnun edici olmasi
siirdiiriilebilirlik agisindan son derece 6nemlidir. Boylece bu yapilar gelecek nesillere aktarilacak ve
gecmisten gliniimiize 1s1k tutabileceklerdir. Calisma kapsaminda; Balikesir Dumlupimar Mahallesi
eski sit alan1 smirinda yer alan, 1896 yilinda insa edilen Karesi Idadisi yerinde incelenmistir.
Balikesir Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan hazirlatilan réleve ve restitiisyon projelerine ulagilmais;
cesitli tez, makale, kitap, kurum ve dergilerden yapi ile ilgili bilgi ve belgeler toplanmistir. Yapida
dogru diizenlemelerin yapilabilmesi i¢in bolgede bulunan tarihi yapilar incelenmis, ortak 6zellikler
saptanmistir. Yapinin mevcut islevi ve istlenebilecegi yeni islevleri degerlendirilmistir. Tercih
edilen islev dogrultusunda fonksiyon eksikligi olan noktalar belirlenmis, minimum ve dogru
miidahaleler yapilarak, giiniimiiz konfor standartlarina ulastirilip, islevi degistirilerek yeniden
kullanimi 6ngoriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltirel Miras, Yeniden Kullanim, Balikesir, Karesi idadisi.
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Mimar Kemalettin’in Mescid-i Aksa’daki Onarimlari

Esma Kismiroglu, Omer Sadettin Okten

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Mimarlik Boliimii

esma.kismiroglu @izu.edu.tr
Ozet

Kudiis ii¢ semavi din i¢in kutsal kabul bir sehir olarak kabul edilmistir. Bu sebeple {i¢ semavi dinin
mensuplari tarafindan ilgi gérmiis ve bdylece {i¢ farkli dine ait bir¢ok eserin goriilebilecegi bir agik
hava miizesi niteligine sahip olmustur. Bu kadim sehrin en kiymetli bélgesi Miisliimanlar i¢in Islam
kaynaklarinda Mescid-i Harem ya da Mescid-i Aksa olarak gecen 144 doniimliik bolgedir. Islam
halifesi Hz. Omer tarafindan 638 yilinda fethedilen sehir, 1917 yilinda Osmanlilar tarafindan terk
edilince kadar (1099-1187 yillar1 arasindaki Hacli idaresi hari¢) islam yonetiminde kalmistir. Bu
donemde Miisliimanlarin gz bebegi olan bolgedeki yapilarin korunmasi, onarimi ve bakima siirekli
olarak giindemde olmustur. Yonetimin 1917 yilinda Ingiliz hikimiyetine gectigi dénemde de soz
konusu bolgedeki yapilarin onarimi ve korunumu tekrar giindeme gelmistir. Bu kapsamda Filistin
Meclisi adina harekete gegen duyarli din adamlar1 ve miithendisler bakim ve onarima ihtiya¢ duyan
binalar i¢in girisimde bulunmaya baglamistir. Bu baglamda Mescid-i Aksa’nin tarihi, s6z konusu
bolgedeki yapilarin 6nemi, mimarisi ve son durumu hakkinda bir rapor hazirlanarak yapilarin
ihtiya¢ duydugu onarimlar agiklanmistir. Ayrica bu onarimlarin uygulanmasi i¢in gerekli uzman ve
maddi yardim talebi de raporda bulunmaktadir. Bunun sonucunda daha 6nceleri Kudiis’e biiyiik ilgi
duyduguna makalelerinde yer veren Mimar Kemalettin Bey’in baskanliginda teknik bir heyet
kurularak Tirkiye’den Kudiis’e gonderilmistir. Bu bildiri kapsaminda 1922-1925 yillar1 arasinda
Mimar Kemalettin Bey’in baskanliginda Kible Mescidi ve Kubbetii’s Sahra’da yapilan onarim
faaliyetleri incelenmistir. Osmanli Devleti’nin son donemleri ve Cumbhuriyet’in ilk yillarina ait,
bir¢gok mimari eseri bulunan Mimar Kemalletin Bey, kutsal bolgede biiylik bir hassasiyetle ¢aligmis,
1925 yilina kadar yapilarin 6zgilinliigiinii koruma c¢abasiyla heyetin baskanligini yiirtitmustir.
Ankara hiikiimeti tarafindan 1925°te ise, Ankara Palas Oteli’'nin tamamlanmast i¢in yurda
cagrilmistir. Bu sebepten 6tiirli devam etmekte olan Mescid-i1 Aksa yapilart onarimini Mimar Nihat
ve Hiisnii Bey’lere birakmistir. Mimar Kemalletin’in Bey’in Kudiis'teki Mescid-1 Aksa'nin
onarimlarda gosterdigi basar1 nedeniyle Ingiliz Kraliyet Mimarlik Akademisi iiyeligine segildigi
de bilinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kudiis, Mescid-i Aksa, Mimar Kemalettin.

21


mailto:yasemin.kucukata@izu.edu.tr

M4

Atil Endiistriyel Mekandan Kamusal Mekana Doniisiim, Hasanpasa Gazhanesi
Ornegi
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Ozet

Diinyada Avrupa basta olmak iizere hemen hemen her iilkede 6nemli bir ekonomik gelisme
saglayan ilk endiistri donemi yapilari, glinlimiizde degisen ve gelisen teknoloji ile Onemini
yitirmektedir.19.y. y sanayi ve endiistri donemi, ekonomik ve sosyal yasami oldukca etkilemis,
cevrede fiziksel olarak degisiklikler meydana getirmis, kente ve insan yasamina dair izler
birakmistir. Endiistri donemi sanayilesme siirecinde insa edilmis ve sonrasinda islevini yitirmis olan
birgok endiistriyel sanayi yapilari, donemin izleri olarak tasidiklar1 potansiyel degerler ¢ergevesinde
sanayl mirast olarak giiniimiize kadar ulagmistir. Sanayi miras1 olarak nitelendirilen endiistri
yapilari, tasidiklar: tarihi ve mimari deger ile kentsel mekanda kent kimliginde ve belleginde yer
etmis; ayni1 zamanda bu yapilar yasanmis bir donemin fiziki mekandaki yansimalar1 olarak kiiltiirel
mirasimizin énemli unsurlarindan sayilmaktadir. Zamanla islevini yitirip atillasmaya baslayan bu
yapilar, sahip olduklar1 degerleri kaybetme ve kent i¢inde atil mekan olusturma riski ile karsi
karsiya kalmaktadir. Bu baglamda, sanayi yapilarinin korunmasi ve yeniden degerlendirilmesi
gerekmektedir. Ancak kamusal mekana doniisiim esnasinda dikkat edilmesi gereken husus; kamusal
mekan olan ve bir dénemin yasanmishi@ini yansitma, kente dair izlerini koruma ve tekrar kente
kazandirilmasini saglamaktir. Bu baglamda yapilan ¢alismada 2021 yilinda doniisiimii tamamlanmis
olan Istanbul Hasanpasa gazhanesi kamusal mekan olarak gazhane yapilarmin korunmasi ve
yeniden islevlendirilmesi yaklagimlar1 incelenmistir. Ulke igin énemli bir sanayi gelisimine sahip
olan gazhane yapilar1 endiistri miras kapsaminda yeniden islevlendirilmesi ve sonrasinda korunma
durumlar1 incelenmistir. Alan ¢alismasi ile ilgili gesitli STK’lar ile goriismeler saglanarak
gazhanelerin doniisiimii ve bu doniisiimiin devamliliginin saglanmasi i¢in gerekli degerlendirmeler
ve ¢ikarimlar ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Endiistri mirasi, Gazhane yapilari, Kamusal mekan Sanayi yapilari.
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Faktorler ve Voyvoda Caddesi’nin Gelisimindeki Onemi
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*Sorumlu yazar: unlu.esma@std.izu.edu.tr

Ozet

Bu c¢alisma ile bir arsiv belgesinden yola ¢ikilarak, 1892 yilinda Voyvoda (Bankalar) Caddesi’nde
Alexandre Vallaury tarafindan insaa edilen, Osmanli Devleti’nin Payitahtinda banka islevi ile
tasarlanan ilk yap1 “Bank-1 Osmani-i Sahane Genel Miidiirliikk Binasi”nin yer se¢iminde etkili olan
faktorler ve banka yapisinin Voyvoda Caddesi’nin yapisal gelisimindeki 6nemi ele alinip
degerlendirilmeye c¢alisilacaktir. Tanzimat Oncesinde toplumsal yasamda ihtiyag duyulmamus,
transfer edildikleri medeniyet tasavvurunun degerlerini temsil eden mimari {isluplariyla, toplumun
sosyal yapisini ve sehrin fiziki goriinlimiinii bigimlendirici etkileriyle sehirde goriiniirlik kazanmig
yapilardan biri de “Bank-1 Osmani-i Sahane Genel Miidiirliik Binas1”dir.1856’da Ingiliz sermayesi
ile kurulup, dénemin genel egilimine uygun olarak bir biiro hani olan Saint Pierre Han’da
faaliyetlerine baslayan bankanin statiisii, Osmanli Hiikiimetinin istegi lizerine 1863’de Fransiz
ortakligiyla degisse de uzun siire Saint Pierre Han’da faaliyetlerini siirdiriir. Banka i¢in yeni bir
bina yapilmas: konusu ilk olarak; bankanm Istanbul Genel Miidiirii Sir Edgar Vincent'in 7 Subat
1890 tarihinde Paris komitesi tiyelerinden Theodore Berger'ye yazdigi, yeni bir merkez sube insas1
icin Galata'da Tiitlin Rejisi tarafindan satin alinan bir arsanin yarisinin alinmasi teklifini igeren
mektubu ile giindeme gelir. Yer se¢imi sonrasi; Oncesinde kurumsal kimligiyle var olan ve devlet
adina para basma imtiyazina sahip yeni statiisii ile Hazine-i Amire’nin yetki ve giiciinii paylasan
Bank-1 Osmani-i Sahane; 1892°de insaa edilen Genel Miidiirliik Binas1 ile Payitaht Istanbul’da ve
Osmanl1 toplumunda somutlagarak goriiniirliik kazanir. Literatiir arastirmasina dayanan bu ¢alisma
ile ilk olarak, bahsi gegen belge ve Galata Bolgesi ile Voyvoda Caddesi’nin tarihsel gelisimi {izerine
yapilan arastirmalardan yola ¢ikilarak, yeni banka yapisinin insasi i¢in yer se¢imine yon veren borsa
binas1 ve Galata Kopriisii’'ne yakinligr gibi stratejik etkenlerin tespiti amaglanmaktadir. Ardindan,
1860’dan sonra bir¢ok kurum ve kurulusun yerlesmesi, 1870’de atli tramvayin gegmesi ve
1880’lerde tek sirket tarafindan kullanilan sirket binalarinin yapilmasiyla ¢ekim merkezine doniisen
Voyvoda Caddesi’nin gelisiminde, 1892’de insa edilen Bank-1 Osmani-i Sahane Genel Midiirliikk
Binas’nin sonraki donemlerde insa edilecek yapilara referans olarak sagladigi katkisinin ortaya
konulmasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Banka Mimarisi, Mimaride Yer Se¢imi, Bank-1 Osmani-i Sahane, Vallaury,
Voyvoda Caddesi.
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Ozet

Bu calisma; 1850°de Istanbul’da levanten bir ailenin ¢ocugu olarak dogan ve déneminde diinyaca
iinlii olan Paris Giizel Sanatlar Yiiksekokulu (Ecoles des Beaux-Arts)’'nda mimarlik egitimi alan
Alexandre Vallury’nin mimar kimligi ile Tanzimat’la baslayan biiylik modernlesme hareketinin
iiriinlerinden olan Istanbul’daki ilk banka Bank-1 Osmani-i Sahane ile olan iliskisi
degerlendirilecektir. Batililasan Osmanli kurumlar1 ve toplum yapisi, yeni kurumlarin ve askeri
yapilar, kamu yapilari, egitim yapilari, garlar, pasajlar, apartmanlar, oteller, sosyal yapilar vb. gibi
daha 0nce olmayan yeni yapi tiirleriyle birlikte, yeni mimari {isluplarin da Osmanli mimarligina
dahil olmasini saglamistir. 19. yy sonlarindaki yapilagsma faaliyetlerinden olan Bank-1 Osmani-i
Sahane Genel Miidiirliik Binasi giiniimiizde de devam eden varligiyla, Osmanli modernlesmesinin
baskent Istanbul’a mekéansal yansimalarindan biri olarak tarihsel belge niteligindedir. Istanbul’da
banka islevi ile insa edilen ilk yapinin mimari bigimlenmesinde etkin sorumluluguyla mimarinin
secimi de 6zel 6nem tagimaktadir. Osmanli modernlesmesinin sehirde yasamaya devam eden
izlerinden banka yapisinin mimari olarak Vallaury’nin se¢ilmesinde; Paris’te aldigi mimarlik
egitimi ve mimari gorgiiniin yanisira, doneminde {ilkenin kiiltiir politikalarinin olusmasinda
etkinligiyle bilinen Osman Hamdi Bey ile tanisikliginin da etkili oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir
arastirmasina dayanan c¢aligmada, Alexandre Vallaury’nin Osmanli Devleti’'nin Payitahti
Istanbul’da insa edilecek ilk banka yapisinin mimar olarak segilmesindeki aldig: egitimin niteligi,
Sanayi-i Nefise Mektebi Mimarlik Boliimii’ndeki egitmenlik gorevi gibi faktorlere ve yapinin
mimari bicimlenmesinde aldig1 mimarlik egitiminin etkisine dikkat ¢ekilmesi amag¢lanmustir.

Anahtar Kelimeler: Bank-1 Osmani-i Sahane, Alexandre Vallaury, Beaux-Arts, Osmanli
Modernlesmesi, Banka Yapisi
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Direncli Kentler
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*Sorumlu yazar: ceylan.usul@std.izu.edu.tr

Ozet

Calismanin amaci, direnclilik, kentsel direnclilik, direncli kent kavrami ve Kkriterleri, iklim
degisikligi, kiiresel 1sinma, yenilenebilir enerji ve ilgili baz1 terimleri agiklamak, iklim bileseninin
kenti diren¢li kilmadaki 6nemi ve bu konuda yapilan ¢alismalar1 incelemek, Paris Anlasmasi ve
diger uluslar arast mevzuat ile ulusal mevzuatin incelenmesi, yurt disindaki direngli kent
orneklerinin analizi ve degerlendirmesi, ulusal ve yerel planlarla uygulanabilecek politikalarin
direngli kentler kriterleri 1s18inda olusturularak gerekli yasal diizenlemelerin yapilmasina katkida
bulunmaktir. Calismada Direnglilik, Direngli Kentler, Direngli Kent Kriterleri, iklim Degisikligi ve
Yenilenebilir Enerji konularina yonelik ulusal ve uluslar arasi ¢alismalar, planlar, mevzuat, raporlar
vd yaymlar dahilinde literatiir taramas1 gerceklestirilmis, kavramsal analiz yapilmistir. Federal ve
iiniter devletler bazinda direngli kent 6rnekleri incelenmistir (Montreal, Rotterdam, Tokyo, Sikago,
Berlin, Istanbul). Son yillarda yasanan pandemi, salgm hastaliklar, bir¢ok iilkede karsi karsiya
kalinan afet riskleri, iklim degisikligi, go¢, yoksulluk vb. sorunlar kentleri etkisi altina almis ve bu
sorunlara kars1 hazirliklt olmasinin yan sira s6z konusu sorunlarla karsilagtiktan sonra ortaya ¢ikan
yeni durumlara da uyum saglayabilecek direnglilikte olmasi gerekliligi ve direngli sehirlerin kriz
donemlerinde ekonomik, sosyal, kurumsal, siyasal ve ¢evresel boyutlarda kentlerin fonksiyonlarini
devam ettirmek amacinda oldugu aymi zamanda direngli kentler i¢in katilimcilik saglanmasi
gerekliligi goriilmiistiir. Ust lcekli kentsel planlama, enerji ve tarim politikalari, ekonomi, gevresel
sorunlar, go¢ ve yoksulluk gibi toplumsal sorunlarin direnclilik ¢ergevesinde ele alinmasi yine tiim
ilgili mevzuatin ayn1 ¢ergevede ele alinarak vatandas katilimli politika ve programlar gelistirilmesi
ihtiyac1 goriilmektedir. Kentsel Direngliligin bazi temel 6zellikleri kalicilik, uyarlanabilirlilik ve
dontstiiriilebilirlik olarak siralanmakta olup kentlerin ekosistem olarak ele alinmasi, ekonomik,
toplumsal, kurumsal, ¢evresel politikalar iiretilip bu politikalarin planlara gecirilmesi ve direngli
kentler i¢cin merkezi ve yerel yonetimlerin, karar alicilarin, sivil toplum kuruluslarinin, medya ve
tim ilgili paydaslarin katilimci bir sekilde birlikte ¢6ziim yollar1 gelistirmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Direnclilik, Kentsel Direnclilik, Direncli Kent Kriterleri, iklim Degisikligi,
Yenilenebilir Enerji
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Sehirde Somutlasan Medeniyet Tagavvurunun, Go¢ Sonucu insaa Edilen
Medine ve New York Orneklerinde Incelenmesi
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Sehircilik ve Kentsel Déniigiim Doktora Programi

*Sorumlu yazar: ayse.simsek@izu.edu.tr

Ozet

Insanin ortaya koydugu her sey aslinda bir anlam tasimakta olup, toplumun bir yansimas1 olan sehir
de pek c¢ok agidan kimligin gostergesidir. Kiiltiir, inang ve kabullerin goriinen ifadesi durumundaki
sehirlerin, bugiin oldugu gibi tarih boyunca da islevi yaninda simgesel ve doniistiiriicii yonii 6nemli
olmustur. Kurulus tarihleri arasinda yaklasik on asir olan Medine ve New York’un da, mekansal
olusumunun arkasindaki neden ve amaclar belirleyicidir. Farkli zaman ve cografyalarda gog
sebebiyle insa edilen bu sehirlerin, alan ve niifus farklarindan ¢ok, hangi beklentilerle meydana
geldigi konusu irdelenmelidir. 7. yiizyilda ismi ‘kinamak, bozmak’ gibi olumsuz anlamlara sahip
olan Yesrib, inan¢ 6zglrliigli i¢in oraya hicret edenlerin peygamber dnderliginde kurdugu 6rnek
sehir Medine’ye doniismiistiir. 17. Yiizyilda Hollanda’nin bir somiirgesi olan New Amsterdam ise
Ingilizler’ e satildiktan sonra New York adin1 almis ve gd¢menlerin aktif1 finans odakl, grid planli
bir gokdelenler kenti hane gelmistir. GO¢ karart veren kisiler, bu kapsamli yer degistirme
eylemindeki bilinglerini sehirde yasatirlar; mekan taleplere gore sekillenirken insan ve toplum da
doniisiir, kimligi pekisir. Sehirler, sadece orada yasayan insanlarin kurdugu yapilarla degil,
olusturduklar1 degerlerle gelisir. Fiziksel ve sosyal agidan, sehirlerin, insanlarin huzur ve giivenlik
duygularma verdigi cevap, aslinda sehrin niteligini gdstermektedir. Bu ¢alismada, Islam ve modern
medeniyet tasavvurlarinin 6nemli simgeleri olan Medine ve New York sehirleri, hem planlama
yaklagimi, hem de oradaki toplum yasantisinin, arz ve talebin ortaya cikardigi sonuglar yoniinden
ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Medine, New York, Medeniyet Tasavvuru, Go¢, Modern, Islam
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Sehircilik Vizyonumuza Yon Veren ‘Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclari-11°
Ilkelerinin, ‘Beldetiin Tayyibe’ Degerleri A¢isindan Analizi

Ayse Simsek, Sadettin Okten
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Sehircilik ve Kentsel Doniisiim Doktora Programi

*Sorumlu yazar: ayse.simsek@izu.edu.tr

Ozet

Ulkemizin dahil oldugu uluslararas1 ¢alismalardan biri de 2015°te hazirlanan ve 170’ten fazla iilkeyi
kapsayan ‘Sirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari-2030’olup, ¢alismanin 17 amag¢ bulunan iceriginde
kiiresel sorunlar ele alinmakta; 11. Maddesinde ise ‘Siirdiiriilebilir Sehirler ve Topluluklar’ konu
edilmektedir. Evrensel ortak yararlar1 hedefledigi kabul edilen bu tiir faaliyetlerde, bolgesel ve
kiiltiirel farkliliklar, uygulanabilirlik i¢in dnemlidir. Fakat sorunlarin arka planinda yatan sebeplere,
bunlar1 {ireten sistem i¢inde anlam yiiklenip genel ¢ézlimler aranmasi geligkili goriinmektedir. Bu
nedenle, iilkemiz acisindan, Tiirkiye’ nin temel kimligini olusturan Islami degerler ile s6z konusu
‘Kalkinma Amaglart’ nin, kapsayicilik ve uyum agisindan degerlendirilmesi yeni fikirlere imkan
verecektir. Kiiltiiriimiizde sadece insa ile degil, imar ile olustuguna inandigimiz, mekan-insan
etkilesimini ¢ok Onemsedigimiz sehirler artik kaos ortamlarina doniligmiis durumdadir. Son asirda
benimsenen s1g ve sabloncu sehircilik yaklasiminin sonucu olan mevcut durum, yeni bakis agisin
gerekli kilmaktadir. Bunu yaparken 6nemli olan, kendi degerlerimizin hangi konularda ihmal
edildigi ve zamanin gereklerine nasil cevap verecegi lizerinde dogru tespitler yapmaktir. Bu
calismada, Islam’da idealize edilen sehir olan ‘Beldetiin Tayyibe’ esaslari ortaya konularak, soz
konusu kalkinma amaclariin 11. Maddesinde belirtilen sehir odakli 10 hedef, karsilastirmali olarak
irdelenecektir. Sehircilik konusundaki ulusal raporlarimizda esas alinan bu hedeflerin belirleyiciligi
g6z Oniinde tutuldugunda, bi¢imi ortaya cikaran kimlige dikkat ¢eken yeni bir yorumlama ve
degerlerimizin sehir planlama yaklagimindaki eksik kalan roliinlin vurgulanmasi 6nem arz
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sehircilik, planlama, degerler, siirdiiriilebilir, Islam
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Tarihi Su Yollar1 Eserlerinin Turizme Kazandirilmasindan Ornekler ve
Istanbul Onerisi

Umut Mete Soydan

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Mimarlik Ana Bilim Dal1, Kent Calismalar1 ve
Y 6netimi Programi
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Ozet

Diinyada su medeniyetinin merkezini olusturan sehirlerden biri Roma, digeri ise ii¢ biiyiik
imparatorluga baskentlik yapmis olan Istanbul’dur. Bu iki sehir haricinde de Avrupa’nin cesitli
sehirlerinde 6nemli su mimari eserleri mevcuttur. Bunlara Roma’daki Trevi Cesmesi, Briiksel’deki
Mannken Pis (Iseyen Cocuk) Cesmesi, Fransa’daki Pont du Gard Su Kemeri, Ispanya’daki Segovia
Su Kemeri gibi ornekler verilebilir. Avrupa’nin dort bir yanina yayilmis olan bu eserler turizm
acisindan bulunduklar1 sehirlere turist ¢ekerek iilkelerinin gelirlerine katki saglamakla beraber
tanitim noktasinda da énemli rol oynamaktadirlar. Bu sayede diinyada, su mimarisi yapilarinin da
turizme kazandirildigt ve bu bolgelerin turistik birer merkez haline geldigi tespit edilmistir.
Yukarida zikrettigimiz bu eserler Avrupa’ya oranla Istanbul’da katbekat daha fazla olmakla
beraber, bu eserlerin ¢ogu halen ilk giinkii gibi ayakta olup, gelisen sehir sartlarina ragmen bazilari
su tasima fonksiyonlarini siirdiirebilmektedirler. Mesela Belgrad Ormani’ndaki Sultan Mahmud
Bendi, Ayvat Bendi, Uskiidar ve Sultanahmet’teki IIl. Ahmed Cesmeleri, Maglova ve Giizelce Su
Kemerleri gibi bircok su mimari eseri buna ornek olarak verilebilir. Bu eserlerin hem birbirine hem
de sehir merkezine olan yakinligi turizm destinasyon g¢alismalari agisindan biiyiikk bir avantaj
kazandirmaktadir. Bu noktada T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanhg, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi ve
TURSAB gibi kamu, sektdr temsilcileri ve sivil toplum kuruluslarmm is birligi ile bir gezi
glizergahi plani, ulasim yollarinin turizme uygun sekilde entegre edilmesi, konaklama imkanlarinin
olusturulmas: ve dinlenme tesislerinin diizenlenmesi seklinde yapilacak olan kapsamli bir
organizasyon ile Istanbul’un asirlara meydan okuyan su mimarisi eserleri iilke ve diinya turizmine
katk1 saglayacak sekilde kazandirilabilir. Bu konuda sadece su mimarisi eserlerinin oldugu bir
turizm rotast olusturulabilir. Olusturulacak olan bu seyahat rotasi ile birlikte hem Roma hem de
Osmanlt medeniyetlerinin suyu algilama, sehre ulastirma ve kullanma sekillerinin 6rnekleri
goriilebilir. Yine bu seyahat ve turizm programi kapsaminda ¢esitli kurumlarla is birligi yaparak
alaninda uzman rehberler yetistirilmesi suretiyle istthdama katki saglanabilir. Ayrica diinyada
turizm acgisindan gelismis diger kentlerde oldugu gibi bu su mimarisi eserlerinin de ¢esitli hediyelik
uriinleri satilarak sehir ve ililke ekonomisine katki saglamasi miimkiindiir. Yapilacak tiim bu
caligmalar ile Istanbul’un yillik yaklasik 10 milyon seviyesinde olan ancak g¢ogunlugu tarihi
yarimada igerisine sikismis durumda bulunan turizm potansiyeli hem sayisal artis gosterecek hem
de alternatif bir turizm rotas1 daha sehre kazandirilmis olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Su, Mimari, Tarihi su yapilar1, Turizm, Istanbul.
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Genlestirilmis Kil Agregal Hafif Betonun Mekanik Ozelliklerinin Incelenmesi :
Bir Meta- Analiz Calismasi
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Ozet

Yapinin toplam agirhginin c¢ogunlukla betondan olusmasi nedeniyle beton yogunlugunun
azaltilmasit yapimin tasarim siirecine ve deprem performansina olumlu katki saglamaktadir.
Yogunlugu azaltmanin etkili yontemlerinden biri beton {iretiminde hafif agregalarin kullanilmasidir.
Yapay agregalardan biri olan genlestirilmis kil agregas1 (GKA) diger hafif agregalar arasinda basing
dayanimi yiiksek olmasi, 1s1 ve ses yalitimi saglamasi gibi temel 6zelliklere sahip oldugundan tercih
edilmektedir. Matris igerisinde ¢imentoya baglayicilik 06zelligini kazandiran ve dayanim
kazanmasimi saglayan kalsit kristalleri ve C-S-H jeli gibi hidratasyon iriinlerinin olusumu,
GKA’n piiriizlii yiizeyi sayesinde kolaylasmaktadir. Mekanik ve dayaniklilik 6zellikleri sebebiyle
tasiyict hafif beton tiretiminde kullanilabilir. Mevcut ¢alisma, bir arastirma sentezi olan meta analiz
ile literatiirden 150°den fazla veri noktasini derleyerek hafif GKA’l1 betonun mekanik 6zelliklerini
degerlendirmeyi amacglamaktadir. Caligmanin sonuglari, GKA’nin kullaniminin betonun mekanik
ozelliklerine olan etkisini gdstermektedir. ANOVA ve regresyon analizi kullanilarak GKA miktart,
baglayict miktari, mineral katki miktar1 ve tiirii, 28 giinliik basing dayanimi ve yogunluk gibi farkl
parametreler arasindaki korelasyonlarin ayrintili istatistiksel analizi gosterilmis ve bu iligki bir
denklem olarak sunulmustur. Duyarlilik analizinin sonucunda ise su, ¢imento ve normal agirlikli
agreganin betonun 28 giinliik basing dayanimina olan etkisinin ugucu kiil, silis kumu ve GKA
miktarinin etkisinden daha ¢ok oldugu sonucuna varilmistir. Mevcut arastirmanin sonuglari, meta-
analiz ile ¢ok sayida verinin anlamli bir bigimde birlestirilmesiyle birlikte biitiinlesik bir etki
yaratmaktadir. Bu sebeple birbirinden bagimsiz yiiriitiilen tek bir ¢aligmanin sonuglaria goére daha
giiclii ve glivenilirdir.

Anahtar Kelimeler: Genlestirilmis Kil Agregasi; Meta-Analiz; Hafif Beton.
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Ozet

Insanlarda gastrointestinal mikrobiyota ¢ok sayida mikroorganizmadan olusmus kompleks ve
dinamik bir ekosistemdir. Sindirim sistemi mikrobiyotasi; dogum esnasinda yenidoganin vajinal
kanaldaki birgok mikroorganizma ile karsilasarak olusmaktadir. Fekal mikrobiyota
transplantasyonu (FMT), saglikli bireylerden alinan gaitanin islemlerden gegirilerek, siispansiyon
halinde ¢esitli yollarla hastanin intestinal limenine verilmesidir. En tercih edilen yol kolonoskopi
ile materyalin ileuma birakilmasidir. Nazogastrik tiip, nazoduodenal yol, gastroskopi, jejunoskopi
ve retansiyon enema ile de FMT yapilabilmektedir. FMT de donorlerin se¢iminde, akraba, yakin
arkadaslar ve gaita bankalar1 kullanilabilmektedir. Hastaligin iyilesmesindeki tedavi orani; yakin
akrabada (%93) yabancidan (%84) biraz daha yiiksektir. Dondriin cinsiyeti tedavinin basarisinda
etkili degildir. FMT’de alici1 ve materyalin hazirlanmasina yoénelik hazirliklar planlanmalidir.
Alictya yonelik olarak; islem kolonoskopik yontem ile yapilacaksa hasta islemden onceki gece,
yatmadan laksatifler ve/veya purgatifler ile kolonoskopi yapilacakmis gibi hazirlanmalidir.
Materyalin hazirlanma siireci; mikser ile karistirilmasi, biiyiik partikiiller i¢in kahve filtresi veya
celik siizge¢ kullanilarak siispansiyon hazirlanmasidir. Siispansiyonlar 50ml’lik enjektorlere
konularak uygulanir. Dondrden alinan fegesin ilk 6 saatte alictya nakledilmesi dnerilmektedir. Ilk 6
saatteki bekleme sirasinda materyal buzdolabinda saklanmalidir. Verilen materyale ve isleme bagl
perforasyon, anesteziye bagli yan etkiler goriilebilmektedir. Uzun donemdeki sonuglariyla ilgili tam
bilgi yoktur. HCV ve HIV gibi enfeksiyonlar, teorik olarak bazi kronik hastaliklar, obezite, DM,
ateroskleroz, kolon kanseri, NASH, obez kisiden yapilan nakil sonrasi kilo alma gdzlenmis, ayrica
zayif bir kisiden yapilan nakil sonrasi insiilin duyarliligi artmistir. FMT isleminde hemsire; islem
oncesi, kaygiyr ve belirsizligi azaltmak i¢in FMT hakkinda hastaya ve ailesine egitim vermeli,
kullanilacak malzemeleri hazir bulundurmalidir. Islem sirasinda, bulasi énlemek ve steril ortam
olusturulmas: i¢in enfeksiyon kontrol onlemlerini alinmalidir. Alt gastrointestinal yoldan islem
uygulaniyorsa, bireyin mahremiyeti saglanmalidir. Ust gastrointestinal yoldan islem uygulaniyorsa,
kusma ve aspirasyon riski agisindan hastay1 dikkatle gozlenmelidir. Oral kapsiil kullaniminda hasta
kapsiilii ¢ignememesi ve bol su ile yutmas: gerektigi konusunda bilgilendirilmelidir. Islem sonrasi
konuyla ilgili yetkin hemsireler tarafindan verilecek nitelikli bakim, hemsirelik kalitesinin
arttirilmasi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Fekal Mikrobiyota, Transplantasyon, Hemsirelik, Bakim
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Ozet

Diinya Saglik Orgiitine gore 10-19 yas arasindaki tiim gebelikler addlesan gebelik olarak
tanimlanmaktadir. Adolesan gebelikler, yiizyilin basinda fertilite siiresinin ve yasam siiresinin
kisalig1 sebebiyle stabil bir popiilasyon olusturmak i¢in uygun oldugu diisiliniiliirken, ylizyilin
sonlarma dogru toplum sagligini tehdit eden durum olarak kabul edilmistir. Addlesan gebelikler,
gelismis ve gelismekte olan tiim iilkelerde dnemli bir saglik sorunudur. Gelismekte olan iilkelerde
yilda 15-19 yas aras1 ortalama 12 milyon kiz cocugu ve 15 yas alt1 en az 777.000 kiz cocugu dogum
yapmaktadir. Gelismekte olan iilkelerde 15-19 yaslarindaki addlesanlar yilda en az 10 milyon
istenmeyen gebelik meydana gelmektedir. Diinya genelinde 12-15 yasindaki addlesanlarin 6liim
nedenlerinin en onde gelen sebep gebelik ve dogum komplikasyonlaridir. Addlesan gebelerin risk
faktorleri oldukga fazladir. Abortus, preeklampsi, eklampsi erken membran riiptiirii, preterm eylem,
preterm dogum, konjenital anomali, sefolopelvik uygunsuzluk, uzamis dogum eylemi, fetal
kayiplar, diisiik dogum agirlikli bebek, yetersiz dogum oncesi ve sonrast bakim, anemi, iiriner
sistem enfeksiyonlari, yetersiz veya asir1 kilo alimi, psikolojik sorunlar, sigara ve madde kullanimi
artmaktadir. Bu derlemenin amaci; adolesan gebelik ve ebelik- hemsirelik yaklasimlarini
incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Adoélesan Gebelik, Ebelik, Hemsirelik.
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Ozet

Kadin hayatinin evrelerinden olan klimakteriyum, ovarial folikiillerin islevlerini yitirilmesine bagh
gelisen iireme fonksiyonun kayboldugu yasama gecis donemidir. Bu gegisin en énemli olay: adet
kanamasmin olmamasi yani menopozdur. Diinya Saghk Orgiiti’niin (DSO) tanimma gore
menopoz; ‘’Ovaryum aktivitesinin yitirilmesi sonucu menstruasyonun kalici olarak sonlanmasidir’’.
Ortalama menopoz yas1 45-55 yas araligi kabul goriilirken yurtdisinda bu aralik 50-52 yas,
Tiirkiye’de ise ortalama 48-49 yas aralig1 kabul edilmektedir. Kadinlar genellikle hayatlarinin iigte
birini tireme yillarinin sona ermesinden sonra menopozda gegirirler. Bu sirada kadinlarin cinsiyet
hormonu seviyelerindeki ve yaslanmadaki degisikliklerle ilgili ongoriilebilir ¢esitli semptomlar
yasarlar. Menopoz doneminde goriilen semptomlar; menstriiel degisiklikler, vazomotor,
psikososyal, iirogenital, somatik semtomlar, kardivaskiiler rahatsizliklar, cinsel disfonksiyon, ciltte
degisiklikler ve diger semptomlar seklinde siralanabilmektedir. Ebe ve hemsireler tarafindan verilen
danismanlik hizmeti ile bu semptomlarin en aza indirilebilecegi ongoriillmektedir. Bu derlemenin
amact menopoz déneminde goriilen semptomlarda ebe ve hemsirelerin yaklagimlarini ele almaktir.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, Semptom, Hemsirelik, Ebelik.
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H4
Hemodiyaliz Hastalarinda Sivi Kontrolii ile Semptom Siddeti iliskisi
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Ozet

Hemodiyaliz, kolay ulasilabilir olmasi, hastanede yatis gerektirmemesi gibi nedenlerle kronik
bobrek yetmezliginin tedavisinde ilk tercih edilen yontemdir. Bu tedavi yontemi ile birlikte
hastalarin sivi kisitlamasina uyumu onemlidir. Aksi takdirde hastalarda sivi artis1 nedeniyle nefes
darligi, oksiiriik, kramp, bacaklarda sisme, uykuya dalma ve siirdirmede zorluk gibi semptomlar
siddetlenmekte ve uzun silire asir1 sivi yiiklenmesine bagli olarak, kardiyovaskiiler hastaliklar,
pulmoner 6dem, kan basinci degisiklikleri, elektrolit dengesizlikleri, solunum yetmezligi, asit ve ani
oliim gibi komplikasyonlar gelisebilmektedir. Bu ¢alisma, hemodiyaliz hastalarinda siv1 kontrolii ve
semptom siddetini belirlemek, s1vi kontrolii ve semptom siddeti ile iligkili faktorleri ortaya koymak,
s1v1 kontrolii ve semptom siddeti arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla yapilmistir. Arastirma, 01-
30 Mart 2022 tarihleri arasinda Istanbul’da bir hemodiyaliz merkezinde tedavi géren 150 hasta ile
gerceklestirilmistir. Veriler hasta tanilama formu, Hemodiyaliz Hastalarinda Sivi Kontrol Olgegi
(HHSKO) ve Diyaliz Semptom Indeksi (DSI) kullanilarak elde edilmistir. Hastalarin HHSKO puan
ortalamasi1 50.75£8.13 olup alinabilecek puan araliklar1 géz 6niine alindiginda (min=24, max=72),
s1v1 kontrol diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Hastalarm DSI puan ortalamasinin ise
19.09£17.08 oldugu ve alinabilecek puan araligina gore (min=, max=50), semptom siddetinin diisiik
oldugu tespit edilmistir. Calismada HHSKO ile DSI puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir iliski bulunmustur (p<0.05). Aralarindaki iliski ters yonlii giicli zayif derecelidir (r=-
0.349). Buna gore, hastalarin sivi kontrol diizeyleri arttikga semptom siddeti azalmaktadir.
Calismada hemodiyaliz hastalarinin sivi kontrol diizeylerinin orta, semptom siddetinin diisiik
diizeyde oldugu ve sivi kontrol diizeylerinin arttikca semptom siddetinin azaldigi belirlenmistir.
Hemsirelerin hemodiyaliz hastalarinda sivi kontroliinlin 6nemi konularinda hastalara tekrarli
egitimler vermesi, hastalar1 yakindan takip etmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Hemodiyaliz, s1vi kontrolii, semptom siddeti, hemsire.
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Infertil Kadinlarda Depresyon ve Cinsel Yasam Kaliteleri
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Ozet

Infertil ¢iftler toplumsal olarak baski altindadirlar ve yasadiklar1 sorunu gizleme ihtiyaci
hissetmektedirler. DSO infertiliteyi, herhangi bir korunma ydntemi kullanmaksizin en az bir yillik
siire icerisinde ¢iftin diizenli cinsel iliskisine ragmen kadinin gebe kalamamasi olarak
tanimlamaktadir. En az bir yil siireyle kontrasepsiyon uygulanmadan cinsel iligkide bulunulmasina
ragmen gebeligin olusamadigi durumda primer infertilite, daha dnce gebelik oldugu halde, yeni bir
gebelik olusmamas1 durumunda ise sekonder infertiliteden s6z edilmektedir. infertilite insidansina
bakildiginda Diinyada yaklasik 80 milyon infertil ¢ift bulunmaktadir ve tahmini %10- 15 c¢ift
infertilite tanis1 almigtir. Kesin veriler olmamasina ragmen Tiirkiye’de 1,5-2 milyon giftin infertil
olabilecegi diisiiniilmektedir. %55-75"1 primer infertil, %25-40’1 sekonder infertil olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Infertilitenin esas nedeni fiziksel bir sorun olarak karsimiza ¢iksa da; biyolojik, sosyal,
kiiltiirel, psikolojik ve ekonomik yonleri de bulunmaktadir. Bir yandan infertilitenin kendisi, diger
yandan lireme yardimi i¢i uygulanan tedavi yontemleri, bireyin basedebilme yeteneklerini ve sosyal
desteklerini sinirlayarak, fiziksel ve duygusal enerjilerini azaltarak depresyon, kaygi, cinsel islev
bozuklugu ve giftlerin evlilik iligkilerinde sorunlara neden olmaktadir. Bu siirecte kadinlar erkeklere
gore ¢cocuk sahibi olmaya daha fazla 6nem vermektedir. Genellikle psikolojik olarak sikint1 ve utang
verici pek c¢ok tibbi islemleri yaptirmak durumunda kalirlar. Boylece erkeklere gore kadinlar daha
fazla stres, izolasyon ve yalnizlik yasarlar. Cocuk sahibi olamayacaklarini 6grendiklerinde
kontroliin kendi elinde olmadigini anlarlar ve limitsizlige kapilirlar. Bu da beraberinde kisiyi
depresyona ve umutsuzluga siiriikkler. Her insan kendi biyolojik, psikolojik, toplumsal, kisisel
ozelliklerine gore, cinsel gelisim silirecinde bulundugu asamaya uygun ve i¢inde yasadigi toplumun
kiiltiirel, ahlaksal ve dinsel etkilerine gore cinsel yasamini siirdiiriir. Cinsellik yasamin dogal,
saglikli ve ayrilmaz bir pargasidir. Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gére iireme saghig kavraminin
icinde yer alan cinsel saglik (CS); bedensel, duygusal ve toplumsal yonden tam bir 1yilik hali olup
cinselligin biitiinlesmesi seklinde tanimlanmistir. Cocuk sahibi olamayan ¢ift infertile tanis1 aldiktan
sonra sok yasar normal yolla ¢ocuk sahibi olamayacagi ger¢egine inanmazlar bu durumu yetersiz
cinsel iliski, stres, yorgunluk gibi nedenlere baglayarak inkar eder ve d6fke duyarlar. Ofke, sucluluk
duygusu, yalnizlik, esine ve kendine karsi yabancilagsma gibi duygular yasayan ciftin evlilik ve
cinsel iliskiden duydugu haz ve ilgi de kaybolmaya baslar, Ozellikle siklusun fertil zamanlar:
sirasinda cinsel iliskide bulunma gerekliligi, cinsel iligkinin gereksiz, amaci olmayan bir eyleme
doniisemesine ve dogalligimin kaybolmasina ve cinsel sorunlarin olusmasina yol agabilir.
Literatiirde infertil kadinlarda depresyon ve cinsel yasam kalitelerine etkisi ile ilgili yapilmis kisith
caligmaya ulasilmistir. Bu derleme infertilite tanis1 almis kadinlarin yasadiklar1 depresyon ve cinsel
yasam kaliteleri arasindaki iligkiyi oraya koymak amaciyla yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Infertilite, Depresyon, Cinsel Yasam Kalitesi

34


mailto:gizem.erbektas@gmail.com

H6

Sf-12 Yasam Kalitesi Olcegi’nin Kronik Hastalikh Bireylerde Giivenirlik Ve
Gecerliginin Incelenmesi
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Ozet

Saglik durumunun ve saglik bakiminin etkilerinin degerlendirilmesinde hastalik sikligr ve
siddetindeki degisikliklerin yanisira, kisilerin iyilik halinin de Ol¢iilmesi gerekmektedir. Bu ise,
verilen saglik bakimina bagl olarak, yasam kalitesindeki iyilesmenin gosterilmesi ile miimkiin
olabilir. Yasam kalitesini etkileyen sorunlarin basinda kronik hastaliklar gelmektedir.
Arastirmalarda yasam kalitesinin en fazla SF-36 kullanilarak degerlendirildigi; son yillarda SF-
36’ya daha kisa bir alternatif olarak gelistirilen SF-12’nin de kullanimin giderek arttig1
goriilmektedir. Ulkemizde SF-36 dlgeginin giivenirlik gecerligi 1995 yilinda yapilmis, o yildan bu
yana da yaygin kullanim alani bulmustur; SF-12’nin ise 2021 yilinda saglikli bireyler, romatoloji,
psikiyatri ve cerrahi hasta gruplarinda validasyonu yapilmistir. Yasam kalitesinin
degerlendirilmesinde kisa formlarin kullanilmasinin zaman tasarrufu acgisindan daha maliyet etkili
oldugu bilinmektedir. Bu calismada kronik hasta grubunda (N:100) SF-12 Saglik Anketi’nin
giivenirlik ve gecerligi incelenmistir. Giivenirlikte cronbach alpha ile degerlendirilen i¢ tutarlik
sayis1 fiziksel ve mental alt boyutlar igin sirastyla 0.89 ve 0.87°dir. Olgegin yapr gegerligi
acimlayici faktor analizi, ayirt edici gegerlik ve Olgiit gecerligi ile test edilmistir. Agimlayici faktor
analizinde eigenvalue degeri >1 olan 2 faktdr saptanmustir. Birinci faktdr (Fiziksel Saglik)
varyansin %59.9’unu; ikinci faktér (Mental Saglik) %10.89’unu karsilamaktadir. Faktor yiikleri
0.65-0.85 arasinda degismistir. Nottingham Saglik Profili (NSP) ile SF-12 fiziksel (r:0.80) ve
mental (r:0.78) alt boyutlar1 arasin da giiclii korelasyon mevcuttur. Beck depresyon olcegi ile
degerlendirilen depresyon kategorilerine gére SF-12 puanlar1 farklilik gdstermistir. Sonug olarak i¢
tutarlilik, acimlayic1 faktor analizi, benzer Olciit gegerligi ve ayirt edici gecerlik bulgulart biitlin
olarak degerlendirildiginde calismamizdan elde edilen sonuclar, Tiirkge SF-12’nin kronik hastaligi
olan bireylerde kullanilabilecek giivenilir ve gecerli bir 6l¢ek oldugu goriistine varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlik, Giivenirlik, Kronik hastaliklar, SF-12, Yasam kalitesi
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Ozet

Kanser hastaligi, diinya genelinde 6nemli bir saglik problemi olmasina ek olarak kemoterapi
tedavisi alan hastalarda bireysel saglik kontrolii ve tedavi yonetimi ile ilgili sorunlar1 beraberinde
getirmistir. Kronik hastalik olan kanser hastalarinin hastaligint yonetimi konusunda kendi
sorumluluklarinin ve becerilerinin gelistirilmesi, dolayisiyla bakim ve tedavi siirecinde aktif rol
almasi son derece gereklidir. Aktif olarak hastalik yonetimini saglayan hastalarin yagam kalitesi
diizeyleri de yiikselir. Bu baglamda bu ¢alisma, kemoterapi alan hastalarin aktiflik ve yasam kalitesi
diizeyini belirlemek, aktiflik diizeyi ile yasam kalitesini etkileyen faktorleri incelemek amaciyla
planlanmistir. Arastirma, bir iiniversite hastanesinde Mart-Nisan 2022 tarihinde kemoterapi
tinitesinde tedavi goren 201 hasta ile gerceklestirilmistir. Veriler sosyo-demografik anket formu,
Hasta Aktiflik Diizeyi Olgegi (Patient Activation Measure, PAM) ile Avrupa Kanser Arastirma ve
Tedavi Organizasyonu Yasam Kalitesi Anketi (EORTC QLQ-30 Skalas1) kullanilarak elde
edilmistir. Hastalarin %26.9’u akciger kanseri hastasit olup %39.8’sinin tani siiresi 1-3 yil ve
%¢45.3’linlin metastazi bulunmaktadir. Hastalarin PAM puan ortalamasi 59.58+34.99 olup hastalarin
%38.3’1 4. diizeyde aktif oldugu belirlenmistir. Caligmada hastalarin EORTC QLQ-30 Skalasi’nda
Genel saglik diizeyi puan ortalamasi 50.12+17.68 olup orta diizeyde oldugu; fonksiyonel alt 6lgek
boliimiinden en yiiksek puani emosyonel fonksiyondan (86.07+22.28), en diislik puani da sosyal
fonksiyonundan (62.32+35.33) aldiklar tespit edilmistir. Hastalarin semptom alt 6lgegi boliimiinde
ise en yogun goriilen li¢ semptom yorgunluk, agr1 ve uykusuzluk olarak belirlenmistir. Caligmada,
PAM ile EORTC QLQ-30 skalasi genel saglik durumu (r=0.235; p=0,001) ve fiziksel fonksiyon
arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirma verilerine gore hastalarin
aktiflik diizeyi arttikca hastalarin genel 1yilik halinin ve fiziksel fonksiyonunun arttigi, bireyin
yasam kalitesini etkileyen semptomlardan en sik yorgunluk, agri ve uykusuzluk yasadiklar: elde
edilmistir. Hemsireler 6nce hasta yaklasimini benimseyerek, bireylerin kendi kendine hastaliklarini
yonetme becerilerini ve hastalarin bakimlarinda aktif rol almalar1 tesvik edilmeli, hastalarin kendi
saglik bakimlarim1 kendi kendilerine yonetmelerini saglayarak saglik sistemi tizerindeki
maliyetlerde azalma gdzlemlenebilir. Bunun i¢in saglik bakim modellerinde degisiklikler yapilarak
saglik bakim personelinin 6greniminde, hastalara saglik koclugu ve akran destegi gibi gilidiilemeye
yol acacak davraniglar edindirmelidirler.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Hasta Aktivasyonu, Yasam Kalitesi, Kemoterapi, Hemgire
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