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GIRIS

Cocukluk Cagi Travmalar ve Kisilik Bozukluklari: Davramissal
Inhibisyon ve Aktivasyon Sistemlerinin Araci Rolii

Childhood Traumas and Personality Disorders: Mediator Role of Behavioral
Inhibition and Activation Systems
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* Ars.Gor., Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, insan Ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, Istanbul, Tiirkiye

< Dr.Ogrt. Uyesi., Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Insan Ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Istanbul, Tiirkiye
OZET

Bu aragtirmada Davramigsal Inhibisyon / Davranissal Aktivasyon sistemleri, Cocukluk Cagi Travmalari ve Kisilik
Bozukluklar arasindaki iliskilerin ve ¢ocukluk ¢ag: travmalar ile kisilik bozukluklar: arasindaki iligkide genetik etmen
olarak belirlenmis Davranigsal Inhibisyon / Davranigsal Aktivasyon sistemlerinin araci roliiniin incelenmesi
amaglanmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 18-65 yaslar arasindaki yas ortalamas: 31.66 (Ss. = 11.29) olan %50.9’u
kadmn, %49.1°i erkek olmak iizere toplam 324 katilimeci olusturmaktadir. Katilimcilara Bilgilendirilmis Onam,
Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travmalari Olgedi, Coolidge Eksen iki Envanteri + Tiirkce Kisa Formu ve
Davranigsal Inhibisyon Sistemi/Davramsgsal Aktivasyon Sistemi Olgekleri uygulanmistir. Katilimetlar gocukluk ¢agt
travmalar1 ge¢misi varligi agisindan gruplandirilarak kisilik bozukluklart kiimeleri agisindan t testi ile karsilagtirilmus,
tim kisilik bozukluklari puanlarinin travma gegmisi olan grup lehine anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yapilan korelasyon analizi sonucunda gére Davranigsal Inhibisyon Sistemi ile C Kisilik Bozukluklar Kiimesi ve
Davranigsal Aktivasyon Sistemi ile B Kisilik Bozukluklar1 Kiimesi arasinda pozitif yonde, Davranigsal Aktivasyon
Sistemi ile Cocukluk Cagi Travmalar arasinda ise negatif iliskiler tespit edilmistir. Cocukluk Cagi Travmalar1 toplam
puanlarmin tiim kisilik bozuklugu kiimelerini yordadigi goriilen aracilik modellerine gore Davranigsal Aktivasyon
Sisteminin Cocukluk Cag1 Travmalari ile A ve B Kisilik Bozukluklari Kiimeleri arasinda kismi bir aracilik roliine sahip
oldugu bulgusuna ulagilirken, Davranissal Inhibisyon Sisteminin bu aracilik modellerinde herhangi bir araci roliine
rastlanilmamstir. Elde edilen sonuglar, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin kisilik bozukluklarinin ortaya ¢ikmasimda 6nemli
bir risk faktorii oldugunu, davranmigsal aktivasyon sisteminin ise bu iliskide koruyucu faktor roli oynadigmni
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik Bozukluklari, Pekistireg Duyarlilik Teorisi, Davranigsal Inhibisyon Sistemi, Davranigsal
Aktivasyon Sistemi, Cocukluk Cag1 Travmalari

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the relationships between Behavioral Inhibition/Behavioral Activation systems,
Childhood Traumas and Personality Disorders and the mediating role of Behavioral Inhibition/Behavioral Activation
systems determined as genetic factors in the relationship between childhood traumas and personality disorders. The
sample of the study consisted of 324 participants, 50.9% female and 49.1% male, aged between 18 and 65 years with a
mean age of 31.66 (SD = 11.29). Informed Consent, Demographic Information Form, Childhood Trauma Scale,
Coolidge Axis Two Inventory + Turkish Short Form and Behavioral Inhibition System/Behavioral Activation System
Scales were administered to the participants. Participants were grouped according to the presence of a history of
childhood traumas and compared with t-test in terms of personality disorders clusters, and it was found that all
personality disorders scores were significantly higher in favor of the group with a history of trauma. According to the
results of the correlation analysis, there were positive correlations between Behavioral Inhibition System and
Personality Disorders Cluster C and Behavioral Activation System and Personality Disorders Cluster B, and negative
correlations between Behavioral Activation System and Childhood Traumas. According to the mediation models in
which the total scores of Childhood Traumas predicted all personality disorder clusters, it was found that the Behavioral
Activation System had a partial mediation role between Childhood Traumas and Personality Disorders Clusters A and
B, while the Behavioral Inhibition System did not have any mediation role in these mediation models. The results
obtained show that childhood traumas are an important risk factor in the emergence of personality disorders, and the
behavioral activation system plays a protective factor in this relationship.

Key Words: Personality Disorders, Reinforcement Sensitivity Theory, Behavioral Inhibition System, Behavioral
Activation System, Childhood Traumas

Bireye 0zgii, farkli durumlarda ve zaman icinde gorece kalici davranig Oriintiisii olarak tanimlanabilecek
kisilik, insanlik tarihinin baglangicindan beri mahiyeti iizerinde siirekli olarak tartigsmalarin yapildigi hipotetik
bir kavramdir. Bu cergevede kisilik bozuklugu (KB) kavrami ise bireyin ig¢inde bulundugu kiiltiirden bariz
bicimde sapmis, kat1 ve zaman i¢inde gorece kalici, bireyin sagliginda bozulmaya yol agan ve genellikle geg
ergenlik ve erken yetiskinlik dénemi baglangigli olan davranig Griintiileri olarak tanimlanabilir (APA, 2013).
Ortaya atilmis her bir kisilik kurami, kisiligi ve KB’yi agiklama ve tanimlama girisiminde genetik ve ¢evresel
faktorlere ve bunlarin etkilesimine farkli oranlarda yer vermektedir. Genetik faktorlere agirlik veren
kuramlardan birisi olan Gray’in Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi, pekistireglerin algilanmasini, 6grenme
siireglerini ve en temelde insanin davraniglarini kontrol eden ve dolayisi ile kisiligini belirleyen; Davranisgsal
Inhibisyon Sistemi (DIS), Davranigsal Aktivasyon Sistemi (DAS) ve Déviis-Kac-Don Sistemi (DKDS) olmak
iizere toplamda ii¢ noropsikolojik temelli sistemin var oldugunu iddia etmistir (Corr, Pickering ve Gray, 1995;
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Gray ve McNaughton, 2003). Bu sistemlerden birisi olan DAS, 6diile duyarlidir ve aktive olmasi durumunda
bireyin kesifsel ve dirtiisel davraniglar sergilemesini, biyolojik ihtiyaglara yaklasmasii ve bu ihtiyaglar
kargilamasim saglamaktadir. DIiS, DAS’tan farkli olarak cezaya daha duyarli bir sistemdir ve aktive olmasi
bireyin davramisi ketleme, dikkat, kaygi ve uyarilmiglik diizeyini artirir. Pekistire¢ duyarlilik teorisinin revize
versiyonunda DIS, davranisin kararlastirilmasi ve yaklasma-kaginma catismasimin ¢oziilmesi siirecinde daha
kilit ve temel bir rol oynamakta olup yaklasma davranislarindan sorumlu olan DAS ile korku ve panikle
iligkilendirilen ve uyarandan kaginma davraniglarindan sorumlu olan DKDS arasinda disaridan gelen uyaranin
ozelliklerine gdre karar verici bir konumdadir (Gray ve McNaughton, 2003). Pekistire¢ duyarlilik teorisine
gore DIS, DAS ve DKDS sistemlerinin insanlarm davramslari {izerindeki etkileri bireyler arasi farklilik
gostermektedir. Buna gore insanlar genetik olarak daha duyarli olduklar pekistireg tiirii verildiginde daha hizl
ve kolay 6grenmektedirler. Farkli kisilik tiplerinin ve psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasindaki 6nemli etiyolojik
faktorlerden biri de pekistireclere olan duyarliliklardaki bu bireysel farkliliklardir. Bu baglamda teori,
psikopatolojileri boyutsal bir yaklagimla DIS, DAS ve DKDS boyutlarindaki ug noktalarda bulunma olarak
aciklamaktadir (Corr, Pickering ve Gray, 1995). Teorinin genetik ve boyutsal 6zellikteki kavramlarinin kaygi
bozuklugu, depresyon (Muris vd., 2005), TSSB (Pickett, Barden ve Orcutt, 2011; Slobodskaya, 2011) gibi
psikopatolojilerin yam sira kisilik bozukluklarin1 (Pastor vd., 2007; Ross vd., 2013; Bilge ve Sertel-Berk,
2017) yordamak ve agiklamak i¢in kullanildig1 birgok arastirma mevcuttur.

Kisilik kavramina gevresel etmenler iizerinden etiyolojik agiklamalar getiren Psikanalitik ve Biligsel-
Davranisc1 yaklasimlar ise 6zellikle erken donemde deneyimlenen yasam olaylarinin kisiligi sekillendirme
konusunda yetigkinlik donemindeki yasam olaylan ile kiyaslandiginda ¢ok daha belirleyici rol oynadigini 6ne
siirmektedir. Ornegin psikanalitik ve psikodinamik teoriler erken dénem c¢ocukluk yasantilarinin kisilik ve
psikopatoloji gelisimi iizerindeki etkilerini agiklarken ¢ocuklarin dis diinya ile miicadele etmek i¢in kullandig:
savunma mekanizmalarimin kimi zaman yetersiz kalabilecegini ve bu durumlarin patolojiye yol
acabileceginden bahsetmektedir. Basa ¢ikma giiciiniin ve savunma mekanizmalarinin yetersiz kaldigi
durumlara 6rnek olarak ¢ocukluk déneminde yasanilan “travma deneyimleri” verilebilir. Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan (2006) ¢ocugun sagligina, gelisimine veya haysiyetine fiili veya potansiyel zararla sonuclanan her
tirlii fiziksel ve duygusal kotii muamele, cinsel istismar, ihmal ve somiirii olarak tanimlanan Cocukluk Cagi
Travmalar1 (CCT) hakkinda yapilan birgok teorik ve iliskisel ¢calismanin da gosterdigi lizere CCT ile yetiskin
psikopatolojisi (Kong ve Bernstein, 2008; Sar vd., 2004), ozellikle de KB’ler (Carr vd., 2013) yakindan
iligkilidir.

CCT ile KB arasindaki bu iligkiye elestirel olarak yaklasan Paris (1997), bu iliskinin kapsamli olarak
arastirilabilmesi icin cevresel etmenlerin yani sira, genetik etmenlerin ve genetik-cevresel etmenlerin
etkilesimlerinin de hesaba katilmasi gerektigini 6ne stirmiistiir. Ayrica, CCT nin ndrobiyolojik sistemler igin
yaralayict oldugu gdz oniinde bulunduruldugunda (Perry vd., 1995), nérobiyolojik sistemler olan DIS ve
DAS’m CCT ile iliskili olmas1 beklenmektedir. Bu dogrultuda ¢aligmamizda oncelikle CCT ge¢misi olan
bireylerin olmayanlara kiyasla kisilik bozukluklar1 ve DIS ve DAS diizeylerinin anlamli olarak yiiksek olacagi
hipotezi test edilecektir. Ardindan ¢ocukluk ¢agi travmalari, kisilik bozukluklar1 ve DIS/DAS arasindaki
iliskiler incelenerek -varsa- CCT ile KB arasindaki iliskide DIS ve DAS’in aracilik rolleri incelenecektir.
Literatiir 1s181nda bakildiginda CCT ile KB ve DIS/DAS arasinda pozitif iliskiler olacagi tahmin edilmekte ve
bu iliskilerden hareketle yapilacak aracilik analizi sonucunda DIS ve DAS’in CCT ile KB arasindaki iliskide
araci rol istlenecegi beklenmektedir. Hipotezlerde 6ngoriilen aracilik modelleri Sekil 1 ve 2’°de sunulmustur:

Sekil 1: DIS Aracilik Modeli Sekil 2: DAS Aracilik Modeli
DIS DAS
A KB Klimesi A KB Kiimesi
CCT B KB Kiimesi CCT B KB Kiimesi
C KB Klimesi C KB Kiimesi
YONTEM
Katihmcilar

Bilgilendirilmis onam formu, demografik bilgi formu ve arastirmada kullanilan Glgekleri igerecek sekilde
Google Forms lizerinden olusturulan ¢evrimici 6l¢ek formu, internet {izerinden rastgele ve kartopu drnekleme
teknigi kullanilarak Eyliil 2020- Kasim 2020 tarihleri arasinda toplam 360 katilimciya ulastirilmigtir. 18-65
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yas araliginda bulunmayan ve CATI+TR-KF testindeki yalan maddelere “Kesinlikle Yanlis” disinda yamit
veren katilimcilarin ¢alismadan ¢ikarilmasi sonucunda katilimcr sayist 324°e diismiistiir. 165’1 (%50.9) kadin,
159°u (%49.1) erkek katilimecidan olugan drneklemin yas araligi 18-65, yas ortalamasi 31.66’dir (SS. = 11.29).
Orneklemin betimsel istatistikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Orneklemin demografik &zellikleri

Cinsiyet N %
Kadin 165 50.9
Erkek 159 49.1
Yas Arahig

18-25 119 36.7
26-40 137 423
41-65 68 21.0
Egitim

Ilkokul-Ortaokul-ilkogretim 69 21.3
Lise 92 28.4
Universite 163 50.3
Medeni Durum

Bekar 154 475
Evli 162 50.0
Bosanmis 6 1.9
Esi vefat etmis 2 .6
Ekonomik durum

Diisiik 41 12.7
Orta 265 81.8
Yiiksek 18 5.6
Su anda psikolojik veya psikiyatrik yardim aliyor mu?

Evet 13 4.0
Hayir 311 96.0

Veri Toplama Araclari
Demografik Bilgi Formu

Bu form katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, medeni durumu, ekonomik durumu ve psikolojik veya
psikiyatrik yardim alma durumlarini tespit etmeye yonelik sorular icermektedir.

Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi (CCTO)

Bu 6l¢ek, orijinali ve kisa formu Bernstein ve arkadaslari (1994) tarafindan gelistirilmis olan ve kisa formunun
Tiirkceye ceviri ve adaptasyonu Sar ve arkadaslari tarafindan (2012) yapilmis, 28 madde ve Duygusal ihmal,
Fiziksel Thmal, Duygusal istismar, Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar ve Travmay1 Kiiciimseme olmak iizere
toplam 6 alt 6l¢ekten olugan besli Likert tipi (1= hi¢bir zaman, 5= ¢ok sik olarak) bir 6z bildirim 6lgegidir. Sar
ve arkadaslarimin dlgegin gecerlik ve giivenirligini inceledikleri ¢alismada, 6lgegin Cronbach Alfa i¢ Tutarlilik
katsayis1 0.93, Guttman Yarim Test katsayis1 .97, iki hafta arayla testin ayn1 6rnekleme tekrar uygulanmasi ile
elde edilen test tekrar test katsayisi ise .90 olarak bulunmustur. Calismamizda ise Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi toplam puanmin (CCT) Cronbach Alfa I¢ Tutarlihk Katsayis1 .76 olarak kabul edilebilir deger (George
ve Mallery, 1995) araligindadir.

Davranissal Inhibisyon Sistemi / Davranissal Aktivasyon Sistemi Olgegi (DIS/DAS Ol¢egi)

DIS/DAS Olgegi, Davramgsal inhibisyon ile Davranigsal Aktivasyon’un alt boyutlar1 olan Odiile Duyarlilik,
Dirtiisellik ve Eglence Arayisi olmak iizere 4 alt boyuttan olusan ve 4’lii likert tipi (1=Tamamen Katiliyorum,
4=Hi¢ Katilmiyorum) toplam 24 madde olusan 6z bildirim 6l¢egidir. Orijinal formu Carver ve White (1994)
tarafindan gelistirilen Tiirk¢eye cevirisi ve adaptasyonu iiniversite 0grencileri 6rnekleminde Sisman (2012)
tarafindan yapilan dlgegin Cronbach Alfa I¢ Tutarlilk Katsayilari .57 ila .69 arasinda bulunurken test tekrar
test giivenirligi katsayilari .58 ila .80 arasinda oldugu tespit edilmistir. Olcegin toplum &rneklemindeki
psikometrik ozellikleri ise Bilge (2020) tarafindan incelenmis, alt dlgeklerin Cronbach Alfa i¢ Tutarlilik
Katsayilar1 .55 ila .74 arasinda bulunmustur. Yine ayn1 ¢alismada yakinsak gecerlilik kapsaminda DIS/DAS
dlgeginin Siirekli Kaygi Olgegi ve Eysenck Kisilik Envanteri — Gozden Gegirilmis Kisa Formunun alt
Olgekleri ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon katsayilar1 tespit edilmistir. Calismamizda DAS
toplam boyutu icin Cronbach Alfa i¢ Tutarlihk Katsayis1 .76, DIS icin ise .59 olarak hesaplanmis ve bu
degerin kabul edilebilir sinirlarda (George ve Mallery, 1995) oldugu goriilmiistiir.
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Coolidge Eksen Iki Envanteri + Tiirkce Kisa Form (CATI+TR-KF)

Paranoid KB, Sizoid KB, Sizotipal KB, Antisosyal KB, Sinirda KB, Histerik KB, Narsisistik KB, Obsesif-
Kompulsif KB, Cekingen KB ve Bagimli KB olmak iizere toplam 10 alt boyut ve 78 maddeden olusan
CATI+TR-KF, 4°lii likert tipi (1= Kesinlikle Yanlig, 4= Kesinlikle Dogru) bir 6z bildirim 6l¢egidir. Orijinali
Coolidge (20006) tarafindan gelistirilen formun Tiirkce’ye ¢evirisi, uyarlanmasi ve kisa formunun gelistirilmesi
caligmalar1 Bilge (2014; 2018) tarafindan yapilmistir. Olgegin kisa formunun Cronbach Alfa i¢ giivenirlik
katsayilar1 .66 ile .77 arasinda, test tekrar test giivenirligi katsayilart ise .77 ile .89 arasinda degigsmektedir.
Olgegin yakinsak gecerlilik katsayilar1 Kisilik inang Olgegi Kisa Formu igin .35 ila .64 arasinda bulunurken,
DSM 1lI-R i¢in Yapilandirilmig Klinik Goriigmesi Tiirk¢e Versiyonu’nun Kisilik Bozuklugu Formu igin bu
katsayilar .27 ila .78 arasinda bulunmustur. Calismamizda A, B ve C KB Kiimeleri i¢in Cronbach Alfa i¢
giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .80, .86 ve .84 olarak tespit edilmistir.

Islem

Arastirma konusu ve hipotezleri belitlenip arastirmanin uygulama asamasina ge¢mek igin Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi Etik Kurulu’ndan 04.09.2020 tarih ve 2020/08 sayili izin alinmustir. Arastirmacilar
tarafindan Google iizerinden ¢evrimigi 6lcek formu hazirlanarak olusturulan link arastirmacilarin 6grenci,
akademisyen ve diger cevresinden olusan kisilere gonderilmis ve onlarin da kendi cevrelerine formu
gondermeleri istenmistir. Bu linkin ulastigi kisilere ilk sayfada ¢aligmanin amaci ve isim bilgisi vermeleri
gerekmedigi aciklanmig, katilimcilarin online olarak 6lgekleri doldurmalar: istenmistir. Ayni bilgisayardan
tekrar girislerin 6nlenmesi saglanmistir. Doldurulmasi yaklagik olarak 25 dakika siiren ¢evrimici 6lgek formu
ile veri toplama asamasi yaklagik olarak 2 ay siirmiistiir.

Veri Analizi

Bu calismada gruplar arasi karsilastirma hipotezlerinin test edilmesi icin Bagimsiz Orneklem t-Testi; iliskisel
hipotezlerin testi icin Pearlson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve CCT ile KB arasindaki DIS ve
DAS’in  aracilik roliinii incelemek amaci ile kurulan hipotezlerin testi igin aracilik analizleri
gergeklestirilmistir. Aracilik analizinin test edilebilmesi i¢in yordanan/bagimli degisken olarak sirasi ile A, B
ve C KB Kiimeleri, yordayici degisken olarak ise CCTO’den alinan toplam puan belirlenmistir. Medyatdr yani
arac1 degisken olarak DIS/DAS 6lgegi alt dlcekleri olan DAS-Odiile Duyarlilik, DAS-Eglence Arayisi ve
DAS-Diirtii’niin toplamindan olusan DAS-Toplam Puan degiskeni ve DIS alt boyutu belirlenmistir.
Istatistiksel analizler SPSS 25 ve Process Macro (Hayes, 2017) programi Model 4 kullanilarak
gergeklestirilmigtir. Aracilik analizi i¢in 5000 Bootstrapping drnekleme segilerek giiven araligi olarak ise %95
degeri belirlenmistir.

BULGULAR

Calismanin ilk adiminda 6rneklem CCT gecmisi olanlar ve CCT gecmisi olmayanlar olmak iizere iki gruba
ayrilmistir. Bu gruplandirmanin yapilabilmesi i¢in 6lgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda her bir alt boyut
i¢in tavsiye edilen kesme puanlar1 kullanilarak her bir katilimcida ilgili alt boyuta ait travmanin mevcudiyeti
tespit edilmis ve sonrasinda da 5 alt boyuttan en az birinde travma ge¢misine sahip katilimcilar CCT gecmisi
olanlar grubuna (n=222, % 68.5), hi¢bir alt boyutta kesme puanini asmayan, dolayisiyla higbir travma gegmisi
olmayan bireyler ise CCT gegmisi olmayanlar grubuna (n=102, %31.5) atanmigtir. Sonrasinda CCT gegmisi
olan bireyler ile hi¢ CCT’ye maruz kalmamus bireylerin, KB kiimeleri ve DIS/DAS degiskenlerinden aldiklari
puanlar Bagimsiz Orneklemler igin t-Testi ile karsilastinlmistir (Tablo 2). Analiz sonuglarina gére CCT
gecmisi olanlarin A KB Kiimesinden aldiklar1 puanlar (Ort.+SS.= 46.60+10.13), CCT gegmisi olmayanlarin
aldiklar1 puanlara (Ort.£SS.=41.17+8.63) kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir (ta22) =-4.20, p<.001). B KB
Kiimesi agisindan incelendiklerinde CCT ge¢misi olanlarin puanlarinin (Ort.£SS.= 64.294+14.02) CCT ge¢misi
olmayanlarin aldiklar1 puanlardan (Ort.£SS.= 59.83+£12.14) istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek olarak
bulunmustur (tz22)=-2.49, p<.01). CCT ge¢misi olanlarin C KB Kiimesinden aldiklari puanlar (Ort.£SS.=
48.61£10.97) ile karsilagtirildiklarinda CCT ge¢misi olmayanlarin aldiklar1 puanlarin (Ort.£SS.= 44.64+10.24)
istatistiksel agidan anlamli olarak diisiik oldugu goriilmiistiir (teesg0) = -2.79, p<.001). DiS’ten alman puanlarm
CCT gecmisi olan ve olmayan gruplar arasinda bir farklilik géstermedigi goriiliirken, CCT ge¢misi olanlarin
DAS’tan aldiklar1 puanlarm (Ort.£SS.= 40.45+5.97), CCT ge¢misi olmayanlara gore (Ort.£SS.= 42.13+5.01)
anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir (t(14319) = 2.43, p<.001).
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Tablo 2. KB ve DIS/DAS’in CCT Gegmisi Agisindan Karsilastirilmasi

CCT Gecmisi
Yok Var
(n=102) (n=222) t df
Ort. £+ Ss. Ort. £ Ss.

A KB Kimesi 21.1728.63 26.00+10.13 220 322

Kiz(nisi B KB Kiimesi 50.83+12.14 64.29+14.02 249" 322
C KB Kiimesi 44.64+10.24 48.61-10.97 279" 223,90

- DIS 20.40+3.01 20.64-3.65 ) 322
DAS 42134501 40.4545.97 243" 143,19

"p<.001, ~p<.01, A KB Kiimesi: CATI+TR-KF A Kiimesi KB Alt Boyutlarinin Toplami, B KB Kiimesi: CATI+TR-KF B Kiimesi KB Alt Boyutlarinin Toplami, C KB
Kiimesi: CATI+TR-KF C Kiimesi KB Alt Boyutlarinin Toplami, CCT: CCTO Travmayi Kiigiimseme Harici Alt Boyutlarin Toplami, DIS: DiS/DAS Olgegi Davranigsal
Inhibisyon Alt Olgegi, DAS: DiS/DAS Olgegi DAS Alt Boyutlarinin Toplami, CCT Geemisi: CCTO Alt Olgeklerinden herhangi birinden dlgegin gelistirme galismasinda
belirlenen esik puani gegen katilimcilar CCT’ye sahip olarak degerlendirilmistir.

Bir sonraki adimda CCT 6lgegi toplam puani, DIS/DAS Olgeginin DIS ve DAS alt boyutlar1 ve CATI+TR-KF
Olceginin alt boyutlarinin toplamlarindan olusan A, B ve C KB Kiimesi alt boyutlar arasindaki korelasyon,
Pearlson Korelasyon Analizi ile incelenmistir (Tablo 3). Elde edilen verilere gore CCT arttikca A, B ve C KB
kiimelerinden alinan puanlar da artmaktadir (sirasiyla; r=.36, p<.01, r=.19, p<.01, r=.23, p<.01). Analiz
sonuclarina gére CCT ile KB arasinda bulunan bu iliskiler A KB kiimesi icin orta gilicte ve orta anlamlilik
seviyesinde iken B KB kiimesi i¢in diisiik giicte fakat orta anlamlilik seviyesinde, C KB kiimesi i¢in ise orta
giicte ve orta anlamlilik seviyesindedir. Analizin sonuglar1 incelendiginde CCT ile DIS arasinda anlamli bir
iligki bulunmadig1 fakat CCT ile DAS arasinda orta giicte ve orta anlamlilik seviyesinde negatif bir iligki
oldugu goriilmektedir (r=-.25, p<.01).

Tablo 3. CCT, KB Kiimeleri ve DIS/DAS Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Ort£SS. 1 2 3 4 5
1- A KB Kiimesi 45.35+10.06

2- B KB Kiimesi 63.26+13.72 68™

3- C KB Kiimesi 47.69+10.92 67 72"

4-CCT 44.54+8.5 36™ 19™ 23"

5- DIS 20.59+3.51 -.02 .09 26™ -.03

6- DAS 40.84+5.8 .05 27 .01 -25™ .07

"p<.01, A KB Kiimesi: CATI+TR-KF A Kiimesi KB Alt Boyutlarinin Toplami, B KB Kiimesi: CATI+TR-KF B Kiimesi KB Alt Boyutlarinin Toplami, C KB Kiimesi:
CATI+TR-KF C Kiimesi KB Alt Boyutlarinin Toplami, CCT: CCTO Travmayi Kiigiimseme Harici Alt Boyutlarin Toplami, DIS: DIS/DAS Olgegi Davramissal Inhibisyon
Alt Olgegi, DAS: DIS/DAS Olgegi DAS Alt Boyutlarinin Toplami

Bu adimdan sonra calismanin temel hipotezi olan DIS ve DAS’in aracilik roliiniin sinanmasi icin aracilik
analizi gerceklestirilmistir. Aracilik analizinde Zhao, Lynch ve Chen’in (2010) 6nerisi dogrultusunda aracilik
analizine baglamak icin klasik regresyon varsayimlarini sinamadan direkt olarak aracilik analizine gegilmistir.
Bu dogrultuda DIS ve DAS’1n aracilik roliinii incelemek iizere, A, B ve C olmak iizere 3 farkli KB kiimesi i¢in
toplamda 6 farkli aracilik analizi gerceklestirilmistir (Tablo 4 ve 5). Analizi gerceklestirmek igin SPSS igin
Hayes’in Process Macro eklentisi (2017) kullanilmistir. Kurulan farkli modellerde bagimsiz ve araci
degiskenlerin ortak olmasi sebebi ile DIS ve DAS icin modeller birlestirilerek birer sekil iizerinde
gosterilmistir (Sekil 3 ve 4). Aracilik analizinin sonucuna gore yordayici degisken olan CCT’nin medyator
degisken olan DAS iizerindeki dogrudan etkisi (a1) anlamli iken (B=-.17, SH=.04, t=-4.54, p<.001, %95 GA [-
.2400,-.0949]) DAS iizerindeki dogrudan etkisinin (a2) anlamsiz oldugu tespit edilmistir (B=-.02, SH=.02, t=-
.50, p>.05, %95 GA [-.0568, .0337]).

oA \
ai;=-
/ c=42"" (') =46 S

—

S AKBKimesi

N
CCT —— - ~ ‘f B KB Kiimesi

c,=.30***. (c’>) =.44 ~ >
\

b.=-.14

=30, (c3)=32"
\:[ C KB Kiimesi

Sekil 3. CCT ve KB Kiimeleri Arasinda DAS’n Aracilik Rolii Modelleri

***p<.001, **p<.01, Kesik cizgi sekilde gosterilen yol (bs) anlamsizdir, A KB Kiimesi: CATI+TR-KF A Kiimesi KB Alt Boyutlarinin Toplami, B KB Kiimesi: CATI+TR-KF B Kiimesi KB
Alt Boyutlarinin Toplami, C KB Kiimesi: CATI+TR-KF C Kiimesi KB Alt Boyutlarinin Toplami, ¢¢T: GCTO Travmayi Kiigimseme Harici Alt Boyutlarin Toplami, DIS: DiS/DAS
Olgegi Davranigsal inhibisyon Alt Olcegi, DAS: DiS/DAS Olgegi DAS Alt Boyutlarinin Toplami
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Kurulan model dogrultusunda yapilan analiz sonuglarina gore (Tablo 4) yordanan degisken olan A KB Kiimesi
icin DAS’in dogrudan etkisinin (b1) (B=.25, SH=.09, t=2.71, p<.01, %95 GA [.0688, .4317]), yordayici
degisken olan CCT’nin A KB Kiimesi iizerindeki dogrudan etkisinin (c’1) (B=.46, SH=.06, t=7.38, p<.001,
%95 GA [.3408, .5884]) ve toplam etkisinin (c1) (B=.42, SH=.06, t=6.86, p<.001, %95 GA [.3015, .5439])
anlamli oldugu goézlenmistir. A KB Kiimesini %15 oraninda yordayan (F2,321)=27.69 p<.001) modelde DAS,
giiven araliinin sifir icermemesinden de anlasilacagi iizere anlamli bir aracilik roliine sahiptir (B=-.04,
SH=.02, %95 GA=[-.0811, -.0088]). Denkleme araci degisken girdikten sonra CCT’nin A KB Kiimesini
anlamli olarak yordamaya devam etmesi ve denkleme araci degisken olan DAS sokulmadan elde edilen
dogrudan etkiden DAS’1in denkleme sokulduktan sonra elde edilen toplam etkiye dogru yasanan diisiisiin
Sobel Testine gore istatistiksel olarak anlamli olmas1 (Z= 5.17, p<.000) DAS’1n denklemdeki roliiniin kismi
aracilik oldugunu gostermektedir. Ayrica A KB Kiimesi ile CCT arasindaki iliskide DiS’in anlamli bir araci
rol oynamadigi goriilmiistiir (Tablo 5).

{ DIiS -
~
Vs ~

~ =
7 ~ b,=-.29
az=-.02 ~ ~
S e S AKBKimesi
4 ~ >
/7 — ~
< / C,=.42 (C’4) =42 b==.36 )
T — . ok - B KB Kiimesi
o \ CS:'3O ’ (CIS) =31 N i
=30, (cs) =31 be=.82
C KB Kiimesi

Sekil 4. CCT ve KB Kiimeleri Arasinda DIS’in Aracilik Rolii Modelleri

""p<.001, “'p<.01, Kesik gizgi sekilde gosterilen yollar (a2, bs Ve bs) anlamsizdir, A KB Kiimesi: CATI+TR-KF A Kiimesi KB Alt Boyutlarmin Toplami, B KB Kiimesi:
CATI+TR-KF B Kiimesi KB Alt Boyutlarinin Toplami, C KB Kiimesi: CATI+TR-KF C Kiimesi KB Alt Boyutlarinin Toplam1, CCT: CCTO Travmay1 Kiigiimseme Harici
Alt Boyutlarin Toplami, DIS: DIS/DAS Olgegi Davranigsal inhibisyon Alt Olgegi

CCT’nin B KB Kiimesini yordadig1 regresyon modelindeki DIS/DAS 1 aracilik rolii incelendiginde (Tablo 4)
DAS’in B KB Kiimesine dogrudan etkisinin (bz) (B=.81, SH=.13, t=6.3878, p<.001, %95 GA [.5572,
1.0531]), CCT’nin B KB Kiimesine dogrudan etkisinin (¢’2) (B=.44, SH=.09, t=5.0804, p<.001, %95 GA
[.2678, .6062]) ve CCT’nin B KB Kiimesine toplam etkisinin (c2) (B=.30, SH=.09, t=3.4185, p<.01, %95 GA
[.1283, .4760]) anlamli oldugu tespit edilmistir. B KB Kiimesini toplamda %14 oraninda yordayan modelde
(F,321)=26.97, p<.001) DAS’1n oynadig aracilik roliiniin anlamli oldugu (B=-.13, SH=.03, %95 GA= [-.2079,
-.0771]) ve denkleme girdikten sonra CCT’nin DAS’1 yordamasinin anlam diizeyinde (B=.44, SH=.09,
t=5.0804, p<.001, %95 GA=[.2678, .6062]) herhangi bir diisiis yasanmamasindan ve denkleme arac1 degisken
olan DAS sokulmadan elde edilen dogrudan etkiden DAS’1in denkleme sokulduktan sonra elde edilen toplam
etkiye dogru yasanan diisiisiin Sobel Testine gore istatistiksel olarak anlamli olmasindan (Z= 3.51, p<.001)
dolay1 bu roliin kismi aracilik rolii oldugu goriilmiistiir. Bir énceki modele benzer sekilde DiS’in CCT ile B
Kiimesi KB arasindaki iligkide anlamli bir rol oynamadigi goriilmiistiir (Tablo 5).

Tablo 4. KB kiimeleri ile CCT toplam puanlari arasinda DAS’1n araci roliine ait bulgular

KB Kiimeleri Yollar B SH t %95 GA F @,321) R?
a1 -17 .04 -4.54 -.2400, -.0949
b1 .25 .09 2,71 .0688, .4317

A KB Kiimesi Dogrudan Etki 46 .06 7.38 .3408, .5884 27.69™ 15
Dolayl Etki -.04 .02 - -.0811, -.0088
Toplam Etki 42 .06 6.86™" .3015, .5439
a1 -17 .04 -4.54 -.2400, -.0949
b2 .81 13 6.39™ 5572, 1.0531

B KB Kiimesi Dogrudan Etki A4 .09 5.08™" .2678, .6062 26.97 14
Dolayl Etki -13 .03 - -.2079, -.0771
Toplam Etki .30 .09 3.427 .1283, .4760
a1 -17 .04 -4.54 -.2400, -.0949
b3 .14 A1 1.30 -.0705, .3436

C KB Kiimesi Dogrudan Etki .32 .07 4.45™ .1785, .4610 9.93™ .06
Dolayh Etki -.02 .02 - -.0635, .0135
Toplam Etki .30 .07 4.26™ .1598, .4340

"p<.001, “p<.01, italik olarak verilen degerler anlamsizdir (p>.05), A KB Kiimesi: CATI+TR-KF A Kiimesi KB Alt Boyutlarinin Toplami, B KB Kiimesi: CATI+TR-KF

B Kiimesi KB Alt Boyutlarinin Toplami, C KB Kiimesi: CATI+TR-KF C Kiimesi KB Alt Boyutlarinin Toplam1

C KB Kiimesinin CCT tarafindan %6 oraninda anlamli olarak (F(2331=9.93, p<.01) yordandig1 regresyon

modelinde DIS ve DAS’1n araci degisken rolii incelendiginde CCT nin C KB Kiimesi {izerindeki dogrudan

/ Refereed / Indexed
Journal @

SMAR

smartofjournal.com

1523

/ editorsmartjournal@gmail.com

/ Open Access Refereed / E-Journal



and Researcher Thinkers Journal 2022 AUGUST (Vol 8 - Issue:62

(¢’3) (B=.32, SH=.07, t=4.4524, p<.001, %95 GA=[.1785, .4610]) ve toplam (cs) etkisinin (B=.30, SH=.07,
t=4.2599, p<.001, %95 GA=[.1598, .4340]) anlamli oldugu goriilmiis olsa da, ne DIS’in, ne de DAS’in
istatistiksel olarak anlamli herhangi bir aracilik rolii oynamadigi tespit edilmistir (Tablo 4 ve 5).

Tablo 5. KB kiimeleri ile CCT toplam puanlari arasinda DIS’in araci roliine ait bulgular

KB Kiimeleri Yollar B SH t %95 GA F @.321) R?
az -.02 .02 -.50 -.0568, .0337
ba -.03 15 19 -.3227, .2654

A KB Kiimesi  Dogrudan Etki 42 .06 6.84™" .3009, .5438 23.49™" 13
Dolayl Etki .0003 .004 - -.0087, .0091
Toplam Etki 42 .06 6.86™" .3015, .5439
az -.02 .02 -.50 -.0568, .0337
bs .36 21 1.69 -.0599, .7801

B KB Kiimesi Dogrudan Etki 31 .09 3.47 .1328, .4798 7.30™ .04
Dolaylh Etki -.0042 .0096 - -.0263, .0131
Toplam Etki .30 .09 3.42" 1283, .4760
az -.02 .02 -.50 -.0568, .0337
be .82 16 5.02™" 14974, 1.1380

C KB Kiimesi Dogrudan Etki 31 .07 455" .1740, .4386 22.36™" 12
Dolayl Etki -.0094 .02 - -.0481, .0245
Toplam Etki .30 .07 4.26™" .1598, .4340

“p<.001, “p<.01, italik olarak verilen degerler anlamsizdir (p>.05), A KB Kiimesi: CATI+TR-KF A Kiimesi KB Alt Boyutlarinin Toplami, B KB Kiimesi: CATI+TR-KF
B Kiimesi KB Alt Boyutlarimin Toplami, C KB Kiimesi: CATI+TR-KF C Kiimesi KB Alt Boyutlarinin Toplami, CCT: CCTO Travmay1 Kiigiimseme Harici Alt Boyutlarin
Toplam1

SONUC ve TARTISMA

Caligmamizda kisilik bozukluklart ile bu bozukluklarin gelisiminde gevresel bir etken olarak onemli rol
oynadig1 diisiiniilen ¢ocukluk ¢ag1 travmalarmnin iliskisinde genetik bir faktdr olan DIS/DAS degiskenlerinin
araci roliniin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda ¢alismamizda oOncelikle travma gegmisi olan ve
olmayan gruplarin KB puanlart karsilastirilmis ve t testi analizi sonuglaria gore tiim KB puanlarinin CCT
geemisi olan grup lehine anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda
ise CCT ile KB kiimeleri arasindaki iliskilerin pozitif ve anlamli bir seviyede oldugu bulunmustur. Literatiir
incelendiginde de bu bulgularin birgok kisilik ve psikopatoloji kuramlarmin CCT ve KB’ler arasindaki
iligkilere dair iddialarin1 destekler nitelikte olduklar1 goriilmektedir. Fakat bu iliskinin varligi diger
aragtirmalarca da kanitlanmig (Battle vd., 2004; Ball ve Links, 2009) olmakla birlikte CCT’nin bu iligkide
etiyolojik mi yoksa bir risk faktorii olarak m1 rol oynadigi konusu tartigmaya aciktir. Bu noktada birgok
psikodinamik yaklasim, CCT’nin kisilik bozukluklarinin gelisiminde etiyolojik bir rol oynadigini iddia
etmektedir. Travmalarin kisiligin gelisimine yon verdigi ve ne kadar erken yasanirsa bu etkisinin o kadar fazla
oldugu psikodinamik yaklasimin temel varsayimlarmdandir (Paris, 1983). Ornegin, Freud’un psikoseksiiel
gelisim teorisinde erken donem yasantilarinin énemi vurgulanmakta ve yasanan travmatik olaylar neticesinde
bu dénemlerde olusan fiksasyonlarin psikotik, borderline ve nevrotik kisilik bozukluklarina sebep oldugu ifade
edilmektedir (McKinney, 2010). Kernberg’e gore (1970) de kisilik gelisimi ve kisilik organizasyonlart
diizeyleri benzer sekilde psikotik-borderline-nevrotik sirasini takip etmektedir. Millon (2012/2020:113-124) da
gelisim donemlerinde olumsuz yasantilar ve ebeveynden goriilen uygunsuz muameleler sonucu ¢ocuklarin
uyumsuz davraniglar gelistirirken olumlu yasantilarin yetersizliginden dolay1r uyumlu davranislan yeterince
ogrenemediklerinin ve giivensizlik hisleri igerisinde biiyiimelerinin kisiliklerini olumsuz yonde etkilediginin
altin1 ¢izmistir. Fakat Paris’e gore (1997) bu iddialar ¢ercevesinde elde edilen ve kanit olarak degerlendirilen
bulgular CCT’ nin etiyolojik bir faktor olarak degerlendirilmesi i¢in yeterli degildir. Paris, bu iddiasina kanit
olarak korelasyonun nedenselligi sinama giiciiniin olmadigini1 belirterek benzer travmalara maruz kalanlarin
ayn1 patolojiyi gelistirmeyeceklerinin ve hatta bazen travmaya maruz kalanlarmm higbir patoloji
gelistirmeyebilecegini de ifade etmistir. Travmaya maruz kalan her bireyin neden patoloji gelistirmedigi
konusunda ¢alisan Bonanno’ya goére (2005) travma yasantilarina verilen en yaygin tepkilerden birisi de
dayanmikliliktir ve benzer travmalara herkesin ayni yanit vermemesinin sebeplerinden birisi de psikolojik
dayanikliligin bilesenleri olan destekleyici sosyal iliskiler, bilissel esneklik diizeyi, optimizm gibi faktorlerin
diizeylerinin bireyden bireye farkliliklar gostermesidir. Bu agidan bakildiginda CCT’nin KB’lerin ortaya
cikmasi igin yeter kosul olmadig1 yorumu yapilabilir. CCT’ nin etiyolojik bir faktor olmaktan ziyade bir risk
faktorii olabilecegini ifade eden Paris’e gore (1997) travmalarin etkisi (i) travmanin siddeti, (ii) travmanin
diger yasam olaylartyla etkilesimi, (iii) travmanin kigilik 6zellikleriyle etkilesimi ve (iv) travmaya olan
bireysel yatkinliga baglidir. Travmanin olusturdugu etkinin bu faktorlere bagli olmasi, CCT ile KB arasindaki
iliskide karistirici degiskenlerin varligina isaret etmektedir. CCT ile KB iligkisinin dogasinin anlasilmasi bu
faktorlerin iligkideki rollerinin aydinlatilmasina baglidir. Bu karistirici etkenlerden travmanin siddetinin kisilik
bozuklugu diizeyini arttirici rolii t testi ve korelasyon analizlerince caligmamizda tespit edilmistir.
Caligmamizda travmanin kisilik o6zellikleriyle etkilesiminin KB’lerin ortaya ¢ikmasindaki roliiniin
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kesfedilmesi i¢in Paris’in (1997) travma ile kisilik bozukluklari arasindaki iliskinin en iyi gen-gevre etkilesimi
cer¢evesinde anlasilabilecegi tezinden yola ¢ikarak genetik agirlikli kisilik ozellikleri kurami Pekistireg
Duyarlilik Teorisi’nin kavramlari olan DIS ve DAS’1n aracilik rolleri incelenmistir.

Yapilan aracilik analizleri, CCT ile KB arasindaki iliskide DAS’in CCT ile A ve B KB kiimeleri arasindaki
iliskide kismi aracilik rolii oynadigim1 gostermektedir. Bu iliskinin incelendigi modeldeki yollarin beta
katsayilaria gore, CCT nin DAS’1, DAS’1n da A ve B KB Kiimelerini negatif yonde yordadig1 goriilmektedir.
Bu sonug ve korelasyon analizinde elde edilen katsayilar birlikte degerlendirildiginde CCT nin bireylerde
DAS’m baskinligin1 azaltmak sureti ile A ve B KB Kiimelerinin siddetini artti§1 yorumu yapilabilir. Bagka bir
deyisle, DAS diizeyinin artmas1 CCT’nin A ve B KB Kiimelerinin iizerindeki yordayicilik etkisini
azaltmaktadir. Oyle ki, cocukluk ¢agi travmalariin DAS’1n aracilik roliiniin hesaba katilmadan A ve B KB
Kiimelerini yordama giicii (Dogrudan Etki, ¢1), DAS’mn aracilik rolii denkleme sokuldugunda (Toplam Etki,
c’1) anlamh diizeyde diismektedir. Buna gore odiile duyarlilikla dolayisiyla disadoniikliikle baglantili olan
DAS’m CCT ile bu kiimelerle arasindaki iliskilerde koruyucu bir faktér olarak rol oynadigi diigiiniilebilir.
Analizler incelendiginde C KB Kiimesinin ise DAS tarafindan yordanmadigi dolayist ile CCT ile C KB
Kiimesi arasindaki iliskide DAS’1n herhangi bir aracilik rolii oynamadig: tespit edilmistir. C KB Kiimesi genel
olarak kaygi ile iliskili oldugundan Gray’in teorisine gore bu kiimenin DAS degil, DIS ile iliskili ¢ikmast
beklenen ve diger caligmalarca da kanitlanmig bir durumdur (Bilge ve Sertel-Berk, 2017). Aracilik analizi
sonuglar1 DiS’in ise CCT ile KB arasinda herhangi bir aracilik rolii oynamadigini gdstermistir. Bunun temel
sebebi calismamizda CCT ile DIS arasinda anlaml bir iliskinin bulunmamasi, yapilan t testi analizi sonucunda
DIS puanlarmin travma gegmisi olan ve olmayan grup arasinda anlamli bir fark gdstermemesi ve CCT nin
DIS’i anlamli olarak yordamamis olmasidir. Travma, tamimu itibari ile orseleyici ve inhibe edici yasam
olaylaridir; bu olaylar pekistirec tiirii agisindan bakildiginda ceza niteligi tasimaktadir. Yani, CCT’ nin dogasi
geredi zaten ceza nitelikli olmas1 cezaya duyarlilikla baglantili olan DIS’in diizeyinde bir degisiklige yol
acmamasit beklendik bir durumdur. Modeldeki diger yollar ve korelasyon katsayilari incelendiginde de
CCT’nin de DIS’in de C KB Kiimesi iizerinde ayr1 ayr risk faktorleri olarak degerlendirilebilecekleri
goriinmektedir. Biitiin bunlar géz onilinde bulunduruldugunda, CCT’nin KB kiimeleri ile olan iligkisinde
DIS’in karstirict bir degisken degil, siirecin bir parcasi oldugu yorumu yapilabilir.

Ozet olarak, literatiirde oldugu gibi calismamizda da kisilik bozukluklarinin gelisiminde cevresel bir etken
olarak 6nemli rol oynadig: tespit edilen ¢ocukluk ¢agi travmalarinin kisilik bozukluklart ile iliskisinde genetik
bir faktor olan davranigsal aktivasyon ve inhibisyon sistemlerinin araci rolii incelenmis olup davranigsal
aktivasyon sisteminin koruyucu bir rol oynadigi, davranissal inhibisyon sisteminin ise bu iligkide herhangi bir
aracilik roliine sahip olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonuca dayanarak DAS’a yonelik yapilacak gii¢lendirici
miidahalelerin kisilik bozukluklarinin tedavisinde etkili olabilecegi iddia edilebilir fakat bu iddianin daha
saglam bir zeminde test edilebilmesi igin iliskisel calismalarin 6tesinde deneysel desene sahip arastirmalara
ihtiyag duyulmaktadir. Ileriki arastirmalarda Paris’in caligmasinda erken donem travmalar ile kisilik
bozukluklart arasindaki iliskide rol oynayan direng ve dayaniklilik, travmaya yatkinlik, travmanin siddeti gibi
faktorlerin de dahil edildigi daha kapsamli bir aracilik modelinin gelistirilmesinin ve test edilmesinin bu
iliskinin dogasinin anlasilmas1 agisindan daha isabetli bilgiler saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin gizlilik endiseleri tagimalari, literatiirde de yer aldig1 iizere bastirma ve dissosiyasyon savunma
mekanizmalar1 kullanmalar ve travmatik yasantilarin bilgisine ulagsmak noktasinda dezavantajlar barindirmasi
nedeniyle ¢ocukluk ¢agi travmalarimin o&lglimiinde 6z bildirim 6l¢eginin  kullanilmasi ¢alismanin
sinirliliklarindandir.
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