’ U jusa)
Faghs
fongresh,,

23-21 Nisan 2019

I Yasii Bakimi

Bildiriler ==

PAil Kongre ve

Kiiltiir Merkezi

Kinikhi Yerleskesi
Denizli




UYKLO

10. ULUSAL YASLILIK KONGRESI
TAM METIN BIiLDIiRi

25-27 NISAN 2019 Denizli / Tiirkiye

YASLI SORUNLARI ARASTIRMA DERNEGI
Yaym No: 2019-02

Bilimsel Arastirma ve Incelemeler: 14

ISBN 978-975-6992-86-9

© 1.Basim, Nisan, 2019 - Denizli

10.ULUSAL YASLILIK KONGRESI: Yash Bakim (Bildiriler)

©Copyright 2019, YASLI SORUNLARI ARASTIRMA DERNEGI
Kitabin yaym haklar1 Yash Sorunlar1 Arastirma Dernegine aittir. Dernegin yazili izni olmaksizin, kitabin tiimiiniin veya
bir kisminin elektronik, mekanik ya da fotokopi yoluyla basimi, yayini, cogaltimi ve dagitimi yapilamaz.

Kapak Tasarimi: Dr.Ogr.U. Bekir INCE ‘
Dizgi: Prof.Dr. Velittin KALINKARA & Ogr.Gor. Ismail SARI

KUTUPHANE BILGI KARTI

10.ULUSAL YASLILIK KONGRESI: Yash Bakimi
1.Basim, iii+168 s. 135-215 mm

ISBN 978-975-6992-86-9

1.Yash Bakimi, 2.Yasam Kalitesi, 3. Sosyal Politikalar 4. Gerontoloji 5. Huzurevleri 6. Kurumsal Bakim 7.
Geronteknoloji

YASLI SORUNLARI ARASTIRMA DERNEGI
Altintop Mah. 1591 Sok. Yasemin Apt. No:10/3 Merkezefendi-DENIZLI
Tel: 0258.2961112




KONGRE BILDIRI KiTABI ISBN 978-975-6992-86-9
2.
UYK'10

10.ULUSAL YASLILIK KONGRES]
“Yash Bakinm”
25-27 Nisan 2019, DENIZLI
Pamukkale Universitesi Kongre ve Kiiltiir Merkezi

ONURSAL BASKAN
Osman ZOLAN / Denizli Biiyiiksehir Belediye Baskani
Prof. Dr. Hiiseyin BAG / Pamukkale Universitesi Rektorii

KONGRE BASKANI
Prof. Dr. Velittin KALINKARA / YASAD Onursal Baskan1

DANISMA KURULU

Prof. Dr. Esat ADIGUZEL / YASAD Yénetim Kurulu Baskani

Prof. Dr. Velittin KALINKARA (1. II. ve VIII. UYK Diizenleme Kurulu Bgk)
Prof. Dr.-Ing. Senel ERGIN (III. UYK Diizenleme Kurulu Bsk)

Prof. Dr. Galip AKIN (IV. UYK Diizenleme Kurulu Bsk)

Dog. Dr. Giiliisan OZGUN BASIBUYUK (V. UYK Diizenleme Kur. Bsk)
Prof. Dr. Giizin DEMIRKAN TUREL (VI. UYK Diizenleme Kur. Bsk)

Prof. Dr. Giilay GUNAY (VII. UYK Diizenleme Kurulu Bsk)

Dog. Dr. Yener BEKTAS (IX. UYK Diizenleme Kur. Bsk)

BiLiM KURULU

Prof. Dr. Esat ADIGUZEL / Pamukkale Universitesi

Prof. Dr. Galip AKIN / Bozok Universitesi

Prof. Dr. Fatma ARPACI / Gazi Universitesi

Prof. Dr. Mustafa ARSLAN / inénii Universitesi

Prof. Dr. Miikerrem ARSLAN / Ankara Universitesi

Prof. Dr. Teslime ATLI / Ankara Universitesi

Prof. Dr. Ayfer AYDINER BOYLU / Hacettepe Universitesi
Prof. Dr. Dilek BAYBORA / Anadolu Universitesi

Prof. Dr. Ummiihan BAS ASLAN / Pamukkale Universitesi
Prof. Dr. Hasan Hiiseyin BASIBUY UK / Akdeniz Universitesi
Prof. Dr. Nazmi BILIR / Hacettepe Universitesi

Prof. Dr. Sema BUZ / Hacettepe Universitesi

Prof. Dr. F. Pmar CAKIROGLU / Ankara Universitesi

Prof. Dr. Giizin DEMIRKAN TUREL / Aksaray Universitesi
Prof. Dr.-Ing. Senel ERGIN / Dokuz Eyliil Universitesi

Prof. Dr. Sibel ERKAL / Hacettepe Universitesi

Prof. Dr. Aylin GORGUN BARAN / Hacettepe Universitesi
Prof. Dr. Giilay GUNAY / Karabiik Universitesi

Prof. Dr. Géniil ICLI / Pamukkale Universitesi

Prof. Dr. Sibel KALAYCIOGLU / Orta Dogu Teknik Universitesi
Prof. Dr. Velittin KALINKARA / Pamukkale Universitesi
Prof. Dr. Sahin KAPIKIRAN / Pamukkale Universitesi

Prof. Dr. Ali KITiS / Pamukkale Universitesi

Prof. Dr. Yesim Gok¢e KUTSAL / Hacettepe Universitesi
Prof. Dr. Dicle OGUZ / Ankara Universitesi

Prof. Dr. A. Ozfer OZCELIK / Ankara Universitesi

Prof. Dr. Ozlen OZGEN / Atilim Universitesi

Prof. Dr. Metin OZKUL / Siileyman Demirel Universitesi
Prof. Dr. Hiilya OZTOP / Hacettepe Universitesi

Prof. Dr. Metin Saip SURUCUOGLU / Uluslararast Kibris Universitesi
Prof. Dr. Arzu SENER / Hacettepe Universitesi

Prof. Dr. Unal SENTURK / inénii Universitesi

Prof. Dr. Ismail TUFAN / Akdeniz Universitesi

Prof. Dr. Reyhan UCKU / Dokuz Eyliil Universitesi

10.ULUSAL YASLILIK KONGRESI 25-27 Nisan 2019 DENIZLi n




KONGRE BILDIRI KiTABI ISBN 978-975-6992-86-9

Prof. Dr. Mehmet ZENCIR / Ata Soyer Saglik ve Politika Okulu
Dog. Dr. Ahu ARICIOGLU / Pamukkale Universitesi
Dog. Dr. Emine ASLAN TELCI / Pamukkale Universitesi
Dog. Dr. Yener BEKTAS / Nevsehir Hac1 Bektas Universitesi
Dog. Dr. Nihal BUKER / Pamukkale Universitesi
Dog. Dr. Cagdas DEMREN / Cumhuriyet Universitesi
Dog. Dr. Is1l KALAYCI / Siileyman Demirel Universitesi
Dog. Dr. Niliifer KORKMAZ YAYLAGUL / Akdeniz Universitesi
Dog. Dr. Ozlem KORUKCU / Pamukkale Universitesi
Dog. Dr. M. Liitfi MUDERRISOGLU / Selguk Universitesi
Dog. Dr. Giiliisan OZGUN BASIBUYUK / Akdeniz Universitesi
Dog. Dr. Kadir OZKAYA / Pamukkale Universitesi
Dog. Dr. Ayse Sezen SERPEN / Ankara Universitesi
Dog. Dr. Hande SAHIN / Kirikkale Universitesi
Dog. Dr. Murat SENTURK / Istanbul Universitesi
Dog. Dr. H. Elgin TEZEL / Bahgesehir Universitesi
Dog. Dr. Osman TUTAL / Anadolu Universitesi
Dog. Dr. Ufuk YAGCI / Pamukkale Universitesi
Dog. Dr. Tiilay ZORLU / Karadeniz Teknik Universitesi
. Ogr. U. Harun CEYLAN / Yalova Universitesi
. Ogr. U. Fiisun CURAOGLU / Eskisehir Teknik Universitesi
. Ogr. U. Davuthan GUNAYDIN / Namik Kemal Universitesi
. Ogr. U. Bekir INCE / Pamukkale Universitesi
. Ogr. U. Meryem SALMAN / Siirt Universitesi
. Ogr. U. Giilay TASDEMIR YIGITOGLU / Pamukkale Universitesi
Ogr. Gér. Dr. Giilbanu ZENCIR / Pamukkale Universitesi

ORGANIZASYON KURULU
Prof. Dr. Velittin KALINKARA
Dog. Dr. Kadir OZKAYA

Dog. Dr. Nihal BUKER

Dog. Dr. Ufuk YAGCI

Dr. Ogr. U. Bekir INCE

Ogr. Gor. Taner DIZEL

Ogr. Gor. Nesrin KACAR

Ogr. Gor. Ismail SARI

YASAD YONETIM KURULU
Prof. Dr. Esat ADIGUZEL

Dog. Dr. Ahu ARICIOGLU

Dog¢. Dr. Nihal BUKER

Dog. Dr. Kadir OZKAYA

Dog¢. Dr. Ufuk YAGCI

Ogr. Gér. Dr. Giilbanu ZENCIR
Ars. Gor. Nursel DURMAZ BODUR

KONGRE SEKRETERYA

Dog¢. Dr. Kadir OZKAYA

Ogr. Gor. Taner DIZEL

Ars. Gor. Nursel DURMAZ BODUR

10.ULUSAL YASLILIK KONGRESI 25-27 Nisan 2019 DENIZLi m




KONGRE BILDIRI KITABI ISBN 978-975-6992-86-9

ONSOZ

Bilim ve teknolojideki gelismeler, kirdan-kente go¢, kentlesmenin getirdigi degisimler, iretim iligkileri ve
neoliberal politikalar yasliligin bir sorun olarak goriilmesine yol agmus, aile kurumundaki ve toplumsal yapidaki
degisimlerden en ¢ok etkilenen grup yaslilar olmustur. Demografik yaslanma siireci; endiistrilesmis toplumlarda
yOnetim, bilim ve teknoloji politikalarmin gelecegini yonlendiren énemli bir olgudur. 2023 yilinda niifusumuzun
%10,2’si yash bireylerden olusmasi ve Tiirkiye’nin “leri Yasl Toplum” kategorisine dahil olmas1 beklenmektedir.
Tiirkiye Giiney Kore’den sonra diinyanin en hizli yaslanan ikinci {ilkesidir. Bu bakimdan iilkemizin, uygun bakim
ve finans modellerini bulmak, yerinde ve aktif yaslanmay1 desteklemeye yonelik sosyal politikalar: {iretmek ve
yasama gecirmek icin Oniinde ¢ok fazla zaman yoktur. Durum bodyle olunca, sosyal, ekonomik, psikolojik ve
fizyolojik sorunlarin gittik¢e agirlagsmasi nedeniyle yaslilik konusunun zaman yitirmeden ele alinmasi ve bu konuda
ulusal politikalar olusturulmasi beklenmektedir. Ozellikle ileri yastaki niifusun artmasi yasl bakimini éncelikli bir
sorun olarak giindeme getirmektedir.

Bu kongrenin ana temasi da ““ Yagl Bakimy”dir. Gliniimiizde demografik doniisiim ile birlikte yaslanmanin getirdigi
sorunlar ve yaghi bakimi toplumlarin giindemini mesgul etmeye baslamig, bu konuda o6zellikle endiistrilesmis
iilkelerde yaslilara doniik sosyal politikalar ve kentlesme politikalar1 olusturulmustur. Amag bireylerin kendi yasam
ortamlarinda daha uzun siire baskalarina bagimli olmadan yasamlarin siirdiirebilmelerini saglamak, yetisemedikleri
yerlerde kamu, yerel yonetim ve sivil toplum aracilif1 ile gereken destegi vermektir. Zira pek ¢ok insan yasi ne
olursa olsun yasamim kendi evinde ve yasam ortaminda gecirmek istemektedir. Bugiin diinya yash niifusunun
yaklasik % 40’1 bagimsiz olarak yasamaktadir. Bagimsiz yasama gelismis iilkelerde % 75 civarinda iken, “sosyal
normlarin yaslhya cocuklarinin bakmasim bekledigi”’ gelismekte olan iilkelerde bu deger ¢ok diistiktiir. Tiirkiye
gibi geleneksel yapinin agir bastigi gelismekte olan tilkelerde yash bakimi daha ¢ok ailenin-kadinin sorumlulugu
olarak goriilmektedir. Durum boyle olunca 6zellikle kadinin ¢aligma yasamina katilmasi engellenmekte, kadin
iiretim alamindan ¢ekilmeye zorlanmaktadir. Merkezi yonetim yaslhilarin bakimi ile ilgili sorumluluklar1 yerel
yonetimlere ve ailelere birakmaktadir.

Buradan yola ¢ikarak, "10. Ulusal Yashlik Kongresi" ile iilkemiz yaslh bireylerinin bakiminda karsilagilan sorunlar,
bakim kimin rolii, bakimin getirdigi tilkenmislik, kent ve yasam ortamlarimin yasliya uygunlugu ve yagh bakimi ile
ilgili sosyal politikalar gibi konularda bilgi sahibi olunmasi i¢in bilim insanlar1 ve uygulayicilar arasinda paylasim
ve tartisma ortamu olusturulmustur. Kongre kapsaminda iki konferans ve 52 sozlii sunum gergeklestirilmistir.

Bu kongrenin sizlerle bulugsmasini saglayan Denizli Biiyiiksehir Belediye Bagkami Sayin Osman ZOLAN,
Pamukkale Universitesi Rektorii Prof.Dr. Sayin Hiiseyin BAG ve Yasli Sorunlar1 Arastirma Dernegi YK Baskani
Prof.Dr. Sayin Esat ADIGUZEL’e katkilar1 icin tesekkiir ediyorum. Kongrenin bilimsel alt yapisim olusturan
konferans ve sozlii sunumlari ile destek veren bilim insanlarina, Yash Sorunlar1 Arastirma Dernegi Y 6netim Kurulu
Uyelerine ve tiim katilimeilara verdikleri destek nedeniyle tesekkiir ediyorum.

Prof.Dr. Velittin KALINKARA
Diizenleme Kurulu Bagkam
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ALZHEIMERLI BIREYLERE BAKIM VERENLERIN YASADIGI
SORUNLAR

Dr. Emel YESILKAYALI*, Hilal OZCAN*, Dilan ONAT*, Enise UCAR* & Semanur BINGOL*
*[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii, ISTANBUL

Ozet

Bilim ve teknolojideki gelismelerin yam sira saghk alamndaki hizmetlerin iyilestirilmesiyle birlikte yas alan bireylerin sayist da
artmaktadir. ITlerleyen yas ortalamalariyla birlikte bir yashhik hastaligi olarak bilinen alzheimer hastahg da artis gostermistir.
Alzheimer hastaligi, hastaliga sahip bireyi etkiledigi kadar hastamn ¢evresini de olumsuz etkilemektedir. Ilerlemesinin
durdurulamamasimin yam sira kesin bir tedavisinin olmamasi da hastaligi zorlastirmakta ve bakim veren bireylerin yasadiklar
sorunlart da arttirmaktadir.

Bu arastirmamn amaci, alzheimer hastalarina bakim veren bireylerin balkim vermekten kaynaklanan sorunlari nasil algiladiklarin
belirleyerek, bu sorunlarin ¢éziimiine yonelik sosyal hizmet bakis agisi ile oneriler gelistirmektir.

Arastirmada, nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma deseni kullamilmistir. Calisma grubunu arastirmaya katilmaya
gomiillii olan ve kartopu orneklem yolu kullanilarak ulasilan alzheimer hastasina bakim veren 17 aile bireyi olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama aract olarak yart yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formu olusturulurken literatiir
taramast sonucu 19 soru hazirlanmistir. Hazirlanan sorular, 3 konu uzmanimin goriisii alinarak 15 sorudan olusan goriisme formu
haline getirilmistir. Arastirma uygulamasindan dnce etik kurulu onayr alimmistir. Avastirma verileri 15.11.2018-15.12.2018 tarihleri
arasinda yiiz yiize yapilan gériismeler sonucunda toplanmistir.

Veri ¢oziimlemede betimsel analiz teknigi kullanimistir. Analiz yapilirken éncelikle literatiir, gozlemler ve arastirma sorulari goz
oniinde bulundurularak tematik ¢erceve olusturulmustur. Veriler bu tematik cerceveye gore okunup diizenlenmistir. Sonrasinda
bulgular: daha iyi tammlamada destekleyici olabilecek ifadeler belirlenerek yorumlanmistir.

Arastirma sonucunda, alzheimer hastalarina bakim verenlerin bel-boyun fitigi, tendon yiwrtilmas: ve ufak yaralanmalar gibi fiziksel
saghk sorunlari; ¢aresizlik, tikenmislik, yipranma, depresyon gibi ruhsal sorunlar; kendi ézel ihtivaglarim karsilamaya, sosyal
ortamlarda bulunmaya, giinliik rutin islerini yapmaya zaman ayiramama gibi sosyal sorunlari deneyimledikleri saptanmigstir.
Alzheimer hastalarina bakim verenlerin; en fazla psikolojik destege ve hasta bakimi konusunda egitim ve destege ihtiva¢ duyduklar
saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, sosyal hizmet, bakim verenler, giicliikler

Strains of caregivers of alzheimer patients

Abstract

In addition to advances in science and technology, the number of individuals taking ages increases with the improvement of health
services. Alzheimer's disease, also known as an old age disease, has increased with advancing age averages. Alzheimer's disease
affects the patient as well as the patient's environment negatively. In addition to the unstoppable progression, the lack of definitive
treatment makes the disease difficult and increases the problems of caregivers.

The aim of this study is to determine how the caregivers of patients with Alzheimer's patients perceive the problems which arising from
giving care, and to develop suggestions for the solution of these problems. In the study, phenomenological research design of qualitative
research methods was used. The study group consisted of 17 family members who volunteered to participate in the study and who
cared for the alzheimer's patient who had been reached using snowball sampling.

Semi-structured interview form was used as data collection tool. 19 questions were prepared as a result of the literature review. The
questions were prepared as a form of interview with 15 questions. Ethics committee approval was obtained before the research
application. The research data were collected as a result of face-to-face interviews between the date 15.11.2018-15.12.2018.

Descriptive analysis technique was used in data analysis. Firstly, a thematic framework was formed by considering literature,
observations and research questions. The data are read and arranged according to this thematic framework. Afterwards, the
expressions that may be supportive in defining the findings are determined and interpreted.

As a result of the study, physical health problems such as waist-neck hernia, tendon rupture and minor injuries of caregivers of patients
with Alzheimer's disease; mental problems such as helplessness, burnout, wear and depression; It has been found that they experience
social problems such as meeting their specific needs, finding social environments, not taking the time to do their daily routine.
Caregivers of Alzheimer's patients; it was found that they mostly needed training, psychological support and patient care.

Keywords: Alzheimer, social work, caregivers, strains
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1.Giris

Cagimizda yasam siirelerinin uzamasi ve yagh niifusun artmasi ile birlikte, yas almaktan kaynaklanan sorunlar da
artis gostermistir. Insan hayati boyunca biyolojik, fizyolojik ve psikolojik siireglerden gecerek yaslilik dénemine
erismektedir. Bu nedenle yaslilik sadece kronolojik boyutu ile ele alinmamali biyolojik, psikolojik, sosyal boyutlari
ile de ele alinip incelenmelidir.

Yaslilikla birlikte meydana gelen bir¢ok hastalik bulunmaktadir. Bunlardan biride alzheimer hastaligidir. Alzheimer
hastalig1, beyin hiicrelerinin 6liimii ve beyin hacminin azalmasi ile meydana gelen, kesin nedenleri tam olarak
bilinmeyen norolojik bir hastaliktir (Emre,2014). Hastamin yasadig1 unutkanlik, yeni bilgileri 6grenmede giicliik,
randevularii hatirlayamama, esyalarimi koydugu yeri unutma, evin adresini bulamama gibi sorunlar giinlitk
hayatin1 oldukca etkilemektedir. Hastaligin ilerlemesi ile hastalik son boyuta ulasgir ve hasta yataga bagimh hale
gelir.

Alzheimer hastalarina bakim veren bireylerin yasams olduklar1 bu sorunlar iizerine degerlendirme yapmak odak
noktasi olarak alinmis ve bu ¢alismanin yapilmasi amaglanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda alzheimer hastalarina
bakim veren bireyler ile yiiz ylize goriisme yapilarak, yasadiklar1 ruhsal, saglik, sosyal/giinlik yasam, ekonomik
sorunlar1 belirlenmis ve bireylerin bakis agilarna gore degerlendirilerek sosyal ¢calisma mesleginin bakis ag¢isindan
¢0zim Onerileri sunulmustur.

1.1. Problem Durumu

Bireyler bu siirecte sadece yasin getirdigi fiziksel ve ruhsal sikintilarin yam sira, i¢inde bulunduklar1 alzheimer
hastaligi dolayisiyla da giicliiklerle karsilagmaktadirlar. Bireyler bu silirecte sabirsiz, agresif, unutkanlik,
uykusuzluk, fiziksel zorlanmalar, inat¢ilik gibi ¢esitli duygu ve durum bozukluklari yasayabilirler. Hastalik olmadan
da yaslarimin getirisi olarak; yasadiklar kayiplar, baska saglik sorunlari, rol kaybi, yasamdan geri ¢ekilme gibi
cesitli sorunlarla karsilastiklar i¢in hastalik siireci daha yogun ve sancili bir siire¢ olarak islemektedir.

Bireylerin gilinlimiizde i¢inde bulunduklari sartlara bakildiginda; yasam standartlari, aile yapilari, gerek mali gerekse
fiziki yetersizliklerle i¢ ice olan aile biiyiikleri bu siire¢te uzman ve kurum bakimina alabilecekleri gibi bazen de
aile tyeleri tarafindan bakimlarn {stlenilmektedir. Bakim siirecinde bireyin duygu-durum bozukluklari,
beklenilmeyen uykusuzluk ataklari, davranislarindaki gerilemelerden kaynakli idrar kagirmasi, yeme bozuklugu,

bakim veren ve bakimu iistlenilen birey arasindaki cinsiyet farki, unutkanlik, anestezi uygulanamamasi, biirokratik
islemlerdeki aksakliklar ve duygu-durum bozukluklar1 sonucunda bakim veren bireylerde yipranmislik
goriilebilmektedir. Bakim veren bireyler kendi yasamlarina ayak uydurmaya ¢aligirken, hayatlarina sonradan dahil
olan bu yeni siirece de adapte olmak zorunda kalmaktadirlar. Bu yeni siire¢ de yasadiklari sikintilar bakim veren
bireylerin agresif, yipranmis, yetersizlik hissi, sabirsizlik duygularina kapilmalarina, biirokratik islemlerdeki
aksakliklar ve destekleyici, tamamlayici gesitli yardimlarin saglanamamasi bireyleri kapana kisilmiglik duygusu
yasatmaktadir.

Alzheimerl1 bireylerin yasadiklari hiicresel kayiplar yavaslatilsa bile suan hastaligi engellemeye yonelik bir tedavi
bulunamamaktadir (Emre, 2014). Hastaliga sahip bireyler zamanla bilissel, bedensel, islevsel yonden kayiplar
yasamaktadir. Insan bedeni bu islevleri kaybettiginde deyimi yerindeyse ‘yaslilik ¢agindan bebeklik ¢agina geriye
dontik” bir siirecin igine girer.

Buradan yola ¢ikarak alzheimerl1 bireylere bakim verenlerin sorunlarimin belirlenmesinin ve sosyal ¢aligma bakis
acistyla ¢oziim Onerilerinin gelistirilmesinin, aile ve toplum refahina katki saglayacagi, yayinlanan veriler 15181nda
bu siirece dikkat ¢ekilmesi gerektigi, yasanan sikintilar ve eksiklikler karsisinda iiretilebilecek ¢oziim Onerilerinin
bu siirecte etkin olan bakim veren bireyler tarafindan dile getirilmesinin siirece olumlu etki saglayabilecegi
diisliniilerek tez konusu olarak alzheimerli bireylere bakim veren bireylerin yasadigi sorunlarin belirlenmesi
se¢ilmesi onemli bir husustur

1.2. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi “Alzheimer’1 bireylere bakim veren bireylerin yasadigi sorunlari algilama bigimleri
nasildir?” seklinde belirlenmistir.

1.3. Amag

Bu aragtirmamizin genel amaci, alzheimer hastalarina bakim veren bireylerin karsilagtiklar1 psiko-sosyal ve
ekonomik sorunlar1 acgiga cikartip, bu sorunlara sosyal calisma mesleginin bakis agisindan ¢6ziim Onerileri
gelistirmektir. Bu amaca ulagmak i¢in asagidaki sorulara cevap aranmstir:

Alzheimerl: bireylere bakim verenlerin sosyo-demografik 6zellikleri nasildir?
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Alzheimerl: bireylere bakim verenlerin yasadiklar1 ekonomik sorunlar1 algilamalar1 nasildir?
Alzheimerl: bireylere bakim verenlerin yasadiklar1 ruhsal sorunlar1 algilamalari nasildir?
Alzheimerli bireylere bakim verenlerin yasadiklari sosyal sorunlar1 algilamalar1 nasildir?
Alzheimerl1 bireylere bakim verenlerin yasadiklari saglik sorunlar1 algilamalar1 nasildir?

Alzheimerli bireylere bakim verenlerin, bakim verme sorumlulugunu iistlenmeden 6nceki ve sonraki yasamlari
arasindaki farkliliklar1 algilamalar1 nasildir?

Alzheimerl: bireylere bakim verenlerin yasadiklar1 zorluklarin ¢ézlimii i¢in dnerileri nelerdir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yaslh bireylere karsi algi degismektedir. Bunun en énemli sebebi sanayi
devrimi ile birlikte kiiresellesmenin olmasidir. Sanayilesme ile birlikte ¢alisan kisi sayisinin artmasi ve daha az
kisiyle yasama istegi dogunca ortaya farkli aile modelleri ¢ikmugtir. Bu modeller genis aile ve ¢ekirdek aile olarak
2’ye ayrilir. Bu farkli aile yapilan gittikge ¢ekirdek aile modeline doniismektedir. Tiirkiye’de; 65 yas iistii kisilerin
genel niifusa oram 1935 yilinda % 3,9, 1990 yilinda % 4,3 iken 2011 yilinda % 7,34’ e yiikselmig; 2050 yilinda ise
% 17,5’i bulmas1 beklenmektedir (TUIK,2016).

“Alzheimerli Bireylere Bakim Veren Bireylerin Yasadig1 Sorunlar” adli tez ¢calismamizda alzheimerl bireylerin
yakinlarmin yasadigi psikolojik, ekonomik, sosyal ve fizyolojik sorunlar1 6n plana alarak neler yasadiklari
vurgulanmigtir.  Tiirkiye’de kisilerin alzheimer hastaligina ve yashlara karsi bakisi ile ilgili son donem
degerlendirmelerini bulgulamayi amaclayan bu tez ¢caligmasi, ayn1 zamanda yaglilara sunulan kurumsal hizmetlerin,
egitici faaliyetlerin ve miidahale etme yeterliliklerinin yeterli bulunup bulunmadigini degerlendirmek acisindan da
onem tasimaktadir. Bu baglamda toplumsal yasamun alzheimerli bireylere bakim veren bireylere sunulan
hizmetlerin yeterliligi, kisilerin psikolojik, fizyolojik, ekonomik acidan faydali olabilme kapasitesini, yashlara
sunulan hizmetler ile bireyler arasinda inceleme yaparak miimkiin kilmay1 amacladik. Giiniimiizde ger¢eklestirilen
tiim caligmalar yashlik olgusunun daha iyi analiz ederek ¢6ziim odakli ¢caligmalar yapilmasinin 6niinii agmaktadir.
Ama bir¢ok caligma alzheimer hastasi birey iizerinde yasanan farkliliklar tizerine durmustur. Bu tez ¢aligmasi da
alzheimer hastaligim yasayan bireylerle yasayan bireylerin yasadig1 sorunlari, ortaya ¢ikan bireysel ve toplumsal
sorunlar1 ve yaglilara yonelik algilar1 ‘alzheimer’ kavramim merkeze alarak bilimsel yontemlerle analiz etmesi
baglaminda alana 6nemli katkilar saglamaktadir.

1.5. Sayiltilar

Alzheimerl1 bireylere bakim veren bireyler goriisme sorularini dogru anlamislar ve gergek duygu ve diislincelerini
yansitmmglardir.

1.6. Smrliliklar
1- Bu aragtirmanin bulgulari, sadece bu arasgtirmanin katilimeilarina genellenebilir.

2- Aragtirma verileri, alzheimerli bireylere bakim verenlere yoneltilen goriisme sorularina verilen cevaplarla
stirlidir.

2. Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmamin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araci ve yontemi, analizi hakkinda
bilgiler verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Alzheimer hastaligina sahip birey yakinlarimin yasadigi sorunlar1 konu edinen bu arastirmada nitel aragtirma
yontemi kullamlmisgtir.

Disaridan higbir sekilde miidahale olmadan, yapilan goriismelerle ve dokiimanlarin analizi gibi gesitli veri toplama
yontemlerinin tercih edildigi, duygu-durum, olay ve olgularin olagan ortaminda gergekei bir tutum ve biitiinciil bir
sekilde ele almaya yonelik sayisal dlgiile bilirliklerden uzak nitel bir siirecin takip edildigi arastirmalardir (Cohen,
Manion & Morrison,2007; Ritche ve Lewis,2003; Yildirim ve Simsek,2008).

Nitel arastirma icerigi dolayisiyla kisilerin bakis acilarini, deneyimlerini, duygularini ortaya koymalar1 konusunda
faydali bir yontemdir. Goriismede kullanilan temel yontem sozlii iletisimdir ve konusarak bilgi toplanir.
Aragtirmada nitel arastirma yonteminin kullanilmasinin sebebi, arastirma yaparken alzheimer hastasinin bakimim
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yiiklenen bireylerin duygularimi, diigiincelerini, tavirlarini, tecriibelerini rahat, sinirlandirma olmaksizin, anlatmasini
saglamak ve arastirmada her yonden bilgi edinebilmektir.

Ayrica nitel aragtirma yontemlerinden fenomonolojik aragtirma deseni kullanilmigtir. Fenomonoloji yani olgu bilim
farkinda oldugumuz, bildigimiz ancak ayrintii ve derinlemesine bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir. Fenomonoloji tam anlamum kavrayamadigimz, fakat bize de yabanci olmayan olgulari
arastirmay1 amaglar. Arastirilmas: amaglanan olgular1 her agidan inceler ne anlama geldigini ortaya koyar (Yildirim
ve Simsek, 2008).

2.2. Veri Toplama Teknigi Ve Araci

Veri toplamada yiiz yiize goriisme ile gézlem teknigi kullamlmistir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Bu form, literatiir taramasi1 ve uzman goriisii alinarak olusturulan 15 soru igermistir.

Bilgi sahibi olunmak istenilen sorularin genellikle acik uglu olmasina dikkat edilmistir. Goriismeler, katilimcinin
izni dogrultusunda ses kayit cihazi ile kayda gecirilmistir. Ve goriisme siiresi boyunca katilimcilarin konusmalari,
tepkileri gozlenmis bu da calismada kullanilan yar1 yapilandirilmig goriismelerin zenginlesmesine yardimci
olmustur.

2.3. Arastirma Siireci

Goriigsmede arastirmaya katilmayi kabul eden alzheimerli hasta yakinlarinin istekleri dogrultusunda evinde, okulda
veya umumi bir mekanda goriismeler yapilmistir. Katilimeilari alzheimerl hastaya sahip olmaktan kaynaklanan
hassasiyetleri goz oOniinde bulundurularak {tziicii, katilimcilar1 duygusallagtiracak, moral bozucu sorulardan
kagimlmigtir. Goriigsmeler 15.10.2018-15.11.2018 tarihleri arasinda en az 20 dakika en ¢ok 1 saat 30 dakika
stirmiistiir. Gorlisme yapilan alzheimerh birey yakinlarina yakin ¢evremizdeki komsular, akrabalar ve sosyal medya
aglar araciligiyla ulagilmistir.

2.4.Calisma Grubu

Kartopu o6rneklem teknigi Orneklem olusturma siireci, arastirmanin yapilacagi bireylerden baslayarak diger
bireylerle de goriisme yaparak devam etmistir. Kartopu drneklem tekniginde arastirmaci, ilk etapta kisiye sorular
yoneltip bu cevaplar aldiktan sonra arastirma yapilan konuyla ilgili tamdig1 bagka kisilerin olup olmadigini sorar.
Bir katilimciyla baglayan goriisme sonunda o katilimeinin 6nerdigi diger bireylere, o bireylerle goriisme sonrasi da
onlarm Onerdigi diger bireylere ulasilmaktadir. Boylece katilimei sayisi artarak stire¢ devam etmektedir. Bu stireg
bir siire sonra belli kisiler iizerine odaklanip érneklem olusturmayla sonlanmaktadir (Sahin, 2014 akt. Ko¢ Basaran,
2017).

Katilimcilara, internette yer alan gruplar ve tamdiklar ve onlarin tanidiklari araciligiyla ulasilmugtir. Goriisme
taleplerimizin ¢ogunlugu kabul edilmis olup katilimcilarin gériisme Oncesinde arastirma hakkinda fikir sahibi
olabilmeleri i¢in kendilerine hazirlanmis olan bilgilendirilmis onam formu sunulmustur.

Arastirmaya 16 kadin, 1 erkek olmak iizere toplam 17 alzheimer hastasina bakim veren birey katilmistir.

2.5. Veri Analizi Teknigi

Yapilan bu ¢alismada, bireylerin olagan ortamlarinda daha biitiinciil ve gergekei algilanabilecekleri diisiiniilerek
buna yonelik veri analizi teknigi olarak betimsel analiz teknigi tercih edilmistir.

Betimsel analiz, farkli veri toplama teknikleriyle elde edilen verilerin daha once belirlenen temalar g6z oniinde
bulundurularak 6zetlenmesi ve yorumlanmasin kapsayan bir nitel veri analiz tiiriidiir. Bu analiz tiiriinde aragtirmaci
goriisme yaptig1 ya da gozlemledigi bireylerin goriislerini dikkat ¢ekici bir bigimde yansitabilmek i¢in dogrudan
alintilara oldukca sik yer verebilmektedir. Bu analiz seklinde asil amag elde edilen bulgularin okuyucuya az ve 6z
olarak yorumlanmus bir sekilde sunulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Betimsel analiz siirecinde aragtirmaci cesitli siireclerden ge¢cmektedir. Arastirmaci arastirmasinda yer alan
sorularindan, arastirmaya iligkin kavramsal ¢erceveden ya da gozlemler ve goriismelerde yer alan boyutlardan
hareketle veri analizine yonelik ¢ergeve olusturulur. Bu sayede verilerin hangi temalarda diizenlenebilecegi ve
sunulabilecegi saptanmig olur. Hemen ardindan, arastirmaci Onceden olusturdugu cergeveyi goz Oniinde
bulundurarak verileri degerlendirir ve diizenler. Verilerin bu esnada akla yatkin ve anlamli bir biitiin olusturacak
sekilde bir araya getirilmesi Onemlidir. Sonraki asamada ise arastirmaci diizenledigi verileri tamimlarken,
gerektiginde alintilara dogrudan basvurmak zorunda da kalabilir. Tamimlanan bulgular agiklanir, iliskilendirilir ve
anlamlandirilir. Bu siirecte arastirmact yaptig1 yorumlar: daha da kuvvetlendirmek icin bulgular arasinda neden-
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sonug iliskilerini acgiklayarak, ihtiya¢ halinde farkli olgular arasinda karsilagtirmalara bagvurur (Yildirim ve Simsek,
2008).

Bu arastirma yontemini kullanarak kisilerin diigiinceleri 6n plana ¢ikarilmistir ve dncelikli olarak elde edilen nitel
goriisme verileri kavramsal olarak bir biitiinliik olusturacak sekilde gruplandirilmstir.

3. Bulgular

Bu boliimde arastirma sorularma uygun olarak alzheimer hastalarina bakim veren bireylerle yapilan goriismeler
sonucunda toplanan bilgiler 1s181nda elde edilen bilgilere ve bulgulara yer verilmistir.

Cinsiyet | Kod Adi | Yas | Egitim Durumu | Merkeze Uzaklik | Hastaya Yakinlik Derecesi

Universite Damadi

Lise Kizi

Universite Kiz1
Lise Kiz1
Ortaokul Gelini
Ortaokul Gelini
Ortaokul Gelini
Ortaokul Esi
Universite Kiz1
Tlkokul Kiz1
Tlkokul Kiz1
Tlkokul Gelini

Universite Kizi

Universite Torun

Universite Gelin

Universite Torun
Lise Kizi

Arastirmaya 16 (% 94,11) kadmn, 1 (% 5,88) erkek olmak iizere toplam 17 alzheimer hastalarina bakim veren birey
katilmugtir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda; 8 (% 47,5)’1 ilkogretim, 1 (% 47,05)1 lise ve 8 (%
47,05)’1 tiniversite mezunu olup; 10'u il merkezinde, 7'si il merkezine uzak yerde ikamet etmektedir. Bakim veren
bireylerin hastaya yakinlik dereceleri goz 6niinde bulunduruldugunda 1(5,88)’1 esi, 8 (47,05)’1 ¢ocugu, 2 (11,76)’si
torunu, 5 (29,88) gelini ve 1 (5,88)’1 damadidir. Katilimcilarin yas araligi 22-65 olup, yas ortalamasi ise 48.12'dir.

Alzheimerl1 bireylere bakim veren bireylerle yapilan goriismeler sonucunda sorunlar; ruhsal, saglik, ekonomik ve
sosyal sorunlar olmak iizere 4 kategoriye ayrilmistir. Asagida bakim veren bireylerin algiladig1 sorunlara drnekler
verilmistir.

3.1.Bakim Verenlerin Algiladigi Ruhsal Sorunlardan Ornekler

“Kista oldu, tikildik iceri kafay: yiyecegim. (159)”

“Ben Allah inanci olan bir insanim ama bu hastalik siirecinde biz hep beterin beterini yasadik. Nefes
alamadigimi hissetmeye basladim, sizinle gériistiigiim grup da bir¢ok arkadasumin bahsettigi gibi bir
kez de olsa intihar: diistindiim (S.50)”

“Benim esim hayatinda ¢ocuklarina ‘hissst’ demig bir insan degildir ki, benim ¢ocuklarim kiigiikken
diiz duvara tirmanan ¢ocuklardi. Bu hastalikla birlikte stres ve ¢caresizlikle birlikte esimde sabirsizlik,
tiikenmislik olustu (§.50).”
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