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COCUGUN TEMIZLIiK ALISKANLIGINI KAZANMASINDA ERKEN COCUKLUK EGITiM
KURUMLARININ YERI

Nihat TOPAC', Musa BARDAK?

stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi, Istanbul / Tiirkiye
2fstanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Istanbul / Tiirkiye

Oz: Toplumlarin gelismisliklerinin en énemli gostergelerinden biri halkinin fiziksel ve ruhsal sagligi ve bu
yondeki uygulama ve gelismelerdir. Hasipek ve Siirlictioglu’na (1994) gore toplumlarin hedefledikleri uygar-
lik seviyesine ulasabilmesi i¢in biligsel ve bedensel agidan kuvvetli, saglikli ve yetenekli bireylere ihtiyaglari
vardir. Bireylerin fiziksel sagligini etkileyen bir¢ok faktor sayilabilir. Bunlar genel olarak temizlik, beslenme
ve uyku aliskanliklart ile dogrudan iligkilidir. Kiigiik yaglardan itibaren formal ve informal yollarla edinilen
beceriler yoluyla iilkeler saglikli bireyler yetistirmek i¢in egitim programlarini bu yonde diizenlemektedirler.
Ulkelerin bircok y&nden refah seviyelerinin yiikselmesinde saglikli bireyler yetistirmenin énemi tartismasiz-
dir. Erken ¢ocukluk egitimiyle birlikte ¢ocuk beslenme, as1, hijyen, boy-kilo takibi, duygusal destek, sosyal-
lesme gibi imkanlara dogal yollarla sahip olmaktadir. Bdylelikle hem mevcut yasinda hem de gelecekte ortaya
¢ikabilecek saglik problemlerinin 6niine gegilmektedir. (Schulman, 2005). Bu ¢aligmanin amaci diinyada ve
Tiirkiye’de erken ¢ocukluk egitim kurumlarinda temizlik aliskanligi ve uygulamalar1 hakkinda yapilan ¢a-
lismalar1 incelemek ve ilgili kurumlarda konuya iliskin verilen egitimlerin etkilerini genel olarak degerlen-
dirmektir. Diinyada ve Tiirkiye’de konu ile ilgili mevcut literatiir taranarak, okullarda uygulanan temizlik
programlari ve bu yondeki arastirmalari ile bu ¢aligsmalarin etkililikleri derleme yontemiyle ortaya konmustur.
Erken ¢ocukluk egitim kurumlarinda temizlik aligkanlig1 tizerine yapilan uygulama ve arastirmalara bakildi-
ginda tiim bu ¢alismalar dogrultusunda ¢ocuklarda ve ailelerde verilen egitimin istendik yonde bir etki yarat-
181 goriilmektedir.

Anahtar Kelimler: Temizlik aliskanliklari, saglik, okul dncesi egitim.

Abstract: One of the most important indicators of the development of societies is the physical and mental
health of the people and practices and developments in this direction. According to Hasipek and Siiriictioglu
(1994), societies need strong, healthy and talented individuals in order to reach their target level of civilization.
There are many factors that affect the physical health of individuals. These are generally directly related to
cleanliness, eating and sleeping habits. Through the skills acquired through formal and informal ways from an
early age, countries organize training programs in this direction to raise healthy individuals. The importance
of raising healthy individuals in increasing the prosperity levels of the countries is indisputable. Together with
early childhood education, the child has natural means such as nutrition, vaccination, hygiene, height-weight
monitoring, emotional support and socialization. Thus, both current age and future health problems are pre-
vented. (Schulman, 2005). This study aims to examine the world and studies about good hygiene habits and
practices in early childhood education institutions in Turkey and to evaluate the impact of training on the sub-
ject in the relevant institutions in general. The literature available on the subject in the world and Turkey, the
effectiveness of these programs and work with the cleanliness of research in this direction was demonstrated
by the compilation methods applied in schools. When the practices and researches on hygiene habits in early
childhood education institutions are examined, it is seen that the education given in children and families has
a desired effect in line with all these studies.

Key Words: Hygiene habits, health, preschool education.
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GIiRiS

Toplumlarin gelismisliklerinin en 6nemli gostergelerinden biri halkinin fiziksel ve ruhsal sagligi ve bu yondeki
uygulama ve gelismelerdir. Hasipek ve Siiriiciioglu’na (1994) gore toplumlarin hedefledikleri uygarlik sevi-
yesine ulasabilmesi i¢in bilissel ve bedensel agidan kuvvetli, saglikli ve yetenekli bireylere ihtiyaglar1 vardir.
Bireylerin fiziksel sagligin etkileyen bircok faktdr sayilabilir. Bunlar genel olarak temizlik, beslenme ve uyku
aliskanliklar1 ile dogrudan iliskilidir. Kii¢lik yaslardan itibaren formal ve informal yollarla edinilen beceriler
yoluyla iilkeler saglikl1 bireyler yetistirmek i¢in egitim programlarimi bu ydénde diizenlemektedirler. Ulkelerin
bir¢ok yonden refah seviyelerinin yiikselmesinde saglikli bireyler yetistirmenin 6nemi tartismasizdir. Bu ¢alis-
manin amaci diinyada ve Tiirkiye’de erken ¢ocukluk egitim kurumlarinda temizlik aligkanlig1 ve uygulamalari
hakkinda yapilan ¢alismalart incelemek ve ilgili kurumlarda konuya iligkin verilen egitimlerin etkilerini ge-
nel olarak degerlendirmektir. Bu kapsamda diinyada ve Tiirkiye’de konu ile ilgili mevcut literatiir taranarak,
okullarda uygulanan temizlik programlar1 ve bu yondeki arastirmalari ile bu ¢aligmalarin etkililikleri derleme
yontemiyle ortaya konmustur.

Schulman, (2005) erken ¢ocukluk egitimi sayesinde ¢ocugun beslenmesi, hijyeni, asilari, bedensel 6l¢ii takibi,
ruhsal destegi, sosyallesmesi icin gereken imkanlara dogal bir sekilde sahip oldugunu belirtmistir. Boylece
hem yagadig1 donemde hem de ileride olusabilecek saglik problemlerinin dniine gegilebilecegini ifade etmistir.

Temizlik bazi arastirmacilar tarafindan toplumsal bir deger olarak kabul edilmektedir. Ornegin Muzaffer
Izgii’niin romanlarinin degerler egitimi acisindan inceleyen bir arastirmada en ¢ok sevgi degeri, sonrasinda
saygl, yardimlagma, ¢aliskanlik ve temizlik degerlerinin oldugu ortaya konmustur (Kumbasar, 2011). Sevim
(2013) tarafindan yapilan bir arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin izledigi ¢izgi filmlerden ¢ikarilan
degerler incelenmistir. Izlenme siireleri hemen hemen ayni olan 6 gizgi filme ait rastgele segilen ve izlenen
boliimlerde, taranan 15 degerden, icerisinde temizligin de bulundugu 13’ iine rastlanmistir. Genel olarak tu-
valet ve temizligin cocugun temel ihtiyaglari oldugu diistiniildiigiinde Poyraz’in (2006) da belirttigi gibi aile
ve 0gretmenler, bu ihtiyaci kargilama becerisi kazanmasinda ¢ocuga yardimci olmalidir. Bu ¢aligmada tuvalet
egitimi ve temizligi disinda el-ayak, yiiz, sa¢, viicut (banyo), agiz-dis temizligi ile ilgili malzemeler konu
edinilecektir. Baz1 arastirmalarda kullanilan dlgeklerin temizlik boyutlariyla ilgili maddeler asagida verilmis-
tir.

Sabah kalktiginda hatirlatilmadan yiiziinii yikar

Yemekten Once ve sonra hatirlatilmadan ellerini yikar.
Dislerini yardimsiz giinde en az 2 defa firgalar.
Hatirlatilmadan gerektiginde yardimsiz burnunu mendile siler.
Oksiiriirken ve hapsirirken eliyle ya da mendille agzini kapatr.
Sirt, boyun ve ense hari¢ kendini yikar.

Saclarini tarar.

Saglarin1 yardimsiz kurutur.

Tirnaklart uzadiginda kesilmesi gerektigini bilir. (Yalgin, Basar & Cetinkaya, 2013).
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Temizlik aligkanligiin kazanilmasinda ve uygulamalarinin pekistirilmesinde aile kadar 6nemli bir faktor de
egitim kurumlaridir. Temizlik becerilerinin kazandirilmasinda yas faktori ile ilgili ¢esitli gorlisler bulunmak-
tadir. Baz1 arastirmacilar temizlik aliskanligimin dogumdan itibaren kazandirilmaya baglanmasini bazilari ise
birkag yil sonra baslanabilecegini iddia etmektedir. Yalgin ve arkadaslar1 (2013) anne, baba veya 6gretmen
tarafindan ¢ogunlukla uygulamali olarak 6gretilen temizlik uygulamalarinin, 2-3 yasindan itibaren ortam ha-
zirlanarak ¢ocuga imkan verilmesi gerektigi vurgulamaktadir. Bununla birlikte Simsek ve arkadaglar1 (2010)
da ebeveyn ya da egitimciler tarafindan erken donemlerde bizzat kazandirilmaya caligilan temizlik ile ilgili
deneyimlerin, sonraki zamanlarda ¢ocuklar tarafindan yapilmasini; okuldaki egitimin dnemli bir pargasi olan
bu aliskanligin saglikli bir sekilde verilerek edindirilmesi gerektigini ifade etmistir.

Aragtirmacilar erken ¢ocukluk egitim kurumlarinda temizlik ile ilgili becerileri ¢ocuklarin bizzat yaparak 6g-
rendiklerini ifade etmistir. Erken ¢ocukluk egitim kurumlar1 Yavuzer’in (1999) de belirttigi gibi ¢ocugun ak-
ranlariyla bir arada bulundugu ve beraber yasama, yemek yeme, uyuma, oynama, tuvalet ve temizlik aliskan-
liklar1 kazanma yolunda olumlu adimlar att1g1, sosyal davraniglar kazandig1 bir ortamdir.

Erken ¢ocukluk egitim programlarinda bulunan temizlik ile ilgili kazanim ve gostergeler 6gretmenlerin et-
kinliklerinde rehberlik etmesi agisindan énemlidir. Tiirkiye’de kullanimda olan programin sosyal-duygusal
gelisim ve 6z bakim becerileri alanlarinda farkli ortamlarda uyulacak kurallar igerisinde temizlik kurallarina
yer verilmesi, bedeniyle ilgili temizlik kurallarinin uygulanmasi ile ¢evresinde temizlikle ilgili diizenlemelerin
yapilmasi gibi farkli kazanim ve gostergelere yer verilmistir.

Kanada’da uygulanan okul dncesi egitim programlarinda saglikli bir viicuda katki saglayacak kisisel hijyen
uygulamalarin1 yapmak, sagligi tesvik eden kisisel hijyen aligkanliklar1 gelistirmek seklinde kazanimlara ula-
silmistir.

Cocuklarin sagligini koruyucu bir faktor olarak temizligin kullanildigi ulusal ve uluslararasi alanyazinda ya-
pilan ¢alismalarin kapsamli bir sekilde incelenmesi ve tartisilmasinin 6nemli oldugu diistintilmektedir. Bu
caligmanin amaci diinyada ve Tiirkiye’de erken ¢ocukluk egitim kurumlarinda temizlik aligkanlig1 ve uygula-
malar1 hakkinda yapilan ¢aligmalari incelemek ve ilgili kurumlarda konuya iliskin verilen egitimlerin etkilerini
genel olarak degerlendirmektir. Bu baglamda, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin temizlikle ilgili gereksinim-
lerini konu edinen ve temizlik aliskanliklarini etkileyen farkli egitim etkinlikleri ile programlarinin etkileri
arastirllmistir. Arastirma yapilirken, tuvalet egitimi bu arastirmanin kapsami disinda tutulmustur. Son olarak
biitiinciil bir yaklasimla konunun ¢ocugun gelisimine etkileri tartisilmis ve sonug¢ kisminda genel yargilar ve
oneriler eklenmistir.

Yapilan Arastirmalar
Cocuk Merkezli Calismalar

Cocuklarin temizlik ile ilgili bilgileri ve buna bagli goriisleri ile onlara uygulanan temizlikle ilgili programlar-
dan 6rnekler verilmistir.

Japonya’da Toyama (2015) tarafindan yapilan ve cocuklarin temizlik bilgisine odaklanilan arastirmada 32
gozlem yapilmistir. Gozlemler sonucunda ¢ocuklarla yapilan goriismelerde, temizlik kurallarina uymamanin
sonuglart sorulmustur. Cocuklarin ¢ogunlugu hastalik ve mikropla bulasma gibi agiklamalar yapmusglardir.
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Cocuklara erken ¢ocukluk egitim kurumlarinda aligkanlik kazandirilmasinda kullanilan yontemler 6nemli bir
konumdadir.

Gazezoglu (2007) yaptig1 aragtirmada igerisinde temizlik kurallarin1 uygulayabilme becerisinin de bulundugu
0z bakim becerilerinin kazandirilmasinda oyun ile 6gretimin, geleneksel 6gretime gore 6grencilerin erisi di-
zeyleri tizerindeki etkisini incelemis ve uyguladigi program lehinde sonuglara ulagmistir.

Cevresel sartlarin ¢gocugun temizlik aligkanligi kazanmasindaki énemi ile ilgili durumlar iilkemizde ¢ok ¢ok
azalsa da diinyanin farkli bolgelerinde sorun teskil etmektedir.

Vietnem’da anaokullarina devam eden 20 azinlik gruplarina mensup ¢ocuk tizerinde yapilan arastirmada okul-
larda verilen hijyen egitiminin yaninda ¢ocuklarm evlerindeki sartlarin yetersizligi ve kullanilan dilin anla-
silamamasi gibi nedenlerle temizlik aligkanliginin tam olusamadigi belirtilmistir (Rheinldnder, Samuelsen,
Dalsgaard, & Konradsen, 2014).

Yalcin ve arkadaslar tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi”nde 10 madde temizlik
aliskanhg ile ilgilidir. Olgegin bu temizlik boyutundaki giivenilirlik katsayis1 0,94 bulunmustur. Bu 6lgekle
yaptiklar1 aragtirmada okul oncesi egitime 3-4 yasinda baglayan ¢ocuklar ile 5-6 yasinda baslayan ¢ocuklarin
temizlik ile ilgili olumlu davranig gosterme diizeyleri arasinda kiigiik yaslar lehine anlamli fark bulmuslardir
(Yalgin, Basar & Cetinkaya, 2013).

Ebeveyn Merkezli Calismalar

Ailelerin ¢ocuklarina temizlik aliskanlig1 kazandirmak igin kullandiklar1 yontemler, malzemeler ve diger hu-
suslardan 6rnekler verilmistir.

Cocuklarin temizliginde kullanilan {iriinlerin sagligin1 olumsuz etkilememesi icin kaliteli ve olumsuz etkileri
olmayan iirlinlerin tercih edilmesi baska bir arastirma konusudur. Bu konuda ¢ocuklarin, ebeveyn ve 6gret-
menlerin uyartlmasi dnemli bir konudur. Amerika’da yapilan bir arastirmada bebek ve ¢ocuklarin temizliginde
kullanilan 1slak mendil veya havlular ile dis ¢ikarma doneminde kullanilan tozlarda inorganik civa oldugu
tespit edilmistir (American Academy of Pediatrics, 2001).

Demiriz ve Dinger’in (2000) yaptig1 arastirmada ¢ocuklari % 69,5’inin erken ¢ocukluk egitim kurumlarina
devam eden drneklemde ¢alisan anne ¢ocuklariin iginde temizlik aliskanliginin da oldugu 6z bakim toplam
puanlarinin ¢aligmayan anne ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Uygulamaya Odaklanan Calismalar

Temizlik uygulamalarinin nasil ve ne sekilde yapilacagi ile malzeme ve donanimlarin kullanimi, konumlari ile
ilgili arastirmalardan 6rnekler verilmistir.

Tuncer, Aypar ve Ulus (2015), Cocuklarin temizlik aligkanligini kazanmasinda temizlik ve kurutma ile ilgili
malzemelerin yerlerinde siirekli bulunmasinin alisgkanligin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli bir faktor oldu-
gunu vurgular.

Uysal (2006) tarafindan yapilan arastirmada erken ¢ocukluk egitim kurumlarinda temizlik ile ilgili temel me-
kanlar olan lavabo ve wc’lerin her bir anasinifi ig¢in ayr1 olmasi ve ilgili grubun sinifiyla baglantili olmasi
cocuklarin temizlik aliskanligin1 kazanmalarinda ve 6gretmenin kontrolii agisindan 6nemli goriilmiistiir.
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Genel Arastirmalar

Bu kisimda ¢ocuklarin temizlik aligkanligini etkileyebilecek okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme, bir
program uygulanma gibi genel durumlar ile ilgili arastirmalardan 6rnekler verilmistir.

Demiriz ve Dinger’in (2001) yaptig1 arastirmada iginde temizlik aligkanligi da olan 6z bakim becerileri gru-
bunu kazanma agisindan okul 6ncesi egitim kurumuna devam edenler lehine anlamli bir farkin oldugu ortaya
konulmustur.

Fransa’da yapilan tarihi bir arastirmada 1870-1940 yillar1 arasinda okullarda verilen hijyen egitiminin evlerde
uygun temizlik arag-gere¢ ve donanimlari olmamasi nedeniyle ¢ocuklara temizlik aliskanliginin kazandirilma-
sinda zorlanildig1 vurgulanmaktadir (Parayre, 2017).

SONUC

Erken ¢ocukluk egitim kurumlarinda temizlik aligkanlig1 tizerine yapilan uygulama ve arastirmalara bakildi-
ginda tiim bu ¢alismalar dogrultusunda ¢ocuklarda ve ailelerde verilen egitimin istendik yonde bir etki yarat-
tig1 goriilmektedir.

Birgok faktoriin etkisi altinda kazanilmasi beklenen temizlik aliskanlig siireci erken ¢ocukluk egitim kurum-
larinda olusturulan programlardaki kazanimlar ¢er¢evesinde desteklenmektedir.

Erken ¢ocukluk egitimi veren 6gretmenlerin 6zverili ¢abalar1 aligkanligin kazanilmasinda énemlidir. Zira uy-
gulamalarda kisisel faktorlerle tiksinti ve benzeri durumlar bazen farkli sonuglara neden olabilmektedir.

Erken cocukluk egitim kurumlarina gelmeden once temizlik aligkanligr ile ilgili yeterli deneyimi olmayan
cocuklar iizerine daha fazla calisilmasi gerekmektedir.

Ayrica bazi iilke (Afrika iilkeleri gibi) politikalarinda su, ve temizlik maddeleri ile ilgili problemler diinyanin
farkli yerlerinde temizlik aligkanliginin kazanilmasi siirecini derinden etkileyebilmektedir.

Tiim olumsuzluklara ragmen erken ¢ocukluk egitim kurumlar1 farkli yontemlerle, somut materyallerle ve ha-
yatin ritmi igerisinde ¢ocuklarin temizlik aliskanligini kazanmasini desteklemektedir.

Yapilan aragtirmalar, aligkanligin kazanilmasinda erken ¢ocukluk egitim kurumlarinin énemli bir faktor oldu-
gu ve yine dnemli bir katki sagladigini ortaya koymaktadir.
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