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oncelikle vahyi anlamak, 6ziinii kavramak ve buna gore yeni meselelere dair ¢oziim
iretmekle ilgilenen ilim dali fikihtir. Fikih ilminin ise kendi igerisinde pek c¢ok
disiplinleri bulunmaktadir. Bu disiplinlerden birisi de hanimlarin 6zel hallerine dair
meselelerdir. Bu meseleler klasik fikih kitaplarinda deginildigi gibi halkin el kitab1
mahiyetinde olan ilmihallerde de ele alinmis ve bu konular halkin anlayacagi diizeyde
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OZET
CUMHURIYET DONEMIi iILMiHALLERINDE KADINLARIN
OZEL HALLERININ INCELENMESI
Seyma DEMIRHAN
Yiiksek Lisans, Temel Islam Bilimleri
Tez Danismani: Prof. Dr. Recep CICI
Ocak, 2025 - 196 Sayfa

Klasik fikih eserlerinin genel olarak ilk boliimlerinde ele alinan taharet, namaz, orug
ve zekat gibi konular, “ibadetler” kapmasinda yer almaktadir. Bu konulara akaid
meselelerinin de eklenmesiyle i/mihal adiyla bilinen eserlerin ortaya ¢ikmasi daha
ziyade Osmanli doneminde s6z konusu oldugu ifade edilebilir. S6z konusu zaman
diliminde sistemlesmeye baslayan bu siireg, Cumhuriyet donemiyle birlikte halkin
giinliik ibadet hayatinda ihtiyag duydugu konular {izerine eserlerin yazilmasinda
onemli bir rol oynamistir. Buna gore, halkin ihtiyaglari arasinda 6zellikle kadinlarin
ozel hallerine iliskin meseleler oncelikli bir yer tutmaktadir. Kadinlarin hayiz, nifas ve
istihdze olmak tizere ii¢ 6zel hali bulunmakta olup, bunlarin fikih agisindan oldukga
kompleks ve detayli hiikiimleri igermesi, ilgili konularin anlasilmasini
zorlastirmaktadir. Ilmihal miiellifleri de bu meselelere yer vererek halkin ihtiyaclarina
cevap vermeyi amaglamislardir. Bu arastirmada Cumhuriyet dénemi ilmihallerinde

kadinlarin 6zel hallerine iligskin ele alinan hususlarin incelenmesine odaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fikih, Cumhuriyet, [Imihal, Hayiz, Nifas, Istihaze
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ABSTRACT
ANALYZING THE SPECIAL SITUATIONS OF WOMEN IN
REPUBLICAN HYPHEN ERA ILMIHALS
Seyma DEMIRHAN
Master, Basic Islamic Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Recep CICI
January, 2025 - 196 Pages

Topics such as taharah, prayer, fasting, and zakat, which are generally discussed in the
first chapters of classical figh works, are included in the scope of ‘acts of worship’. It
can be stated that the emergence of the works known as ‘ilmihal” during the addition
of a vital al-'aqida to these subjects was mostly in the Ottoman period. This process,
which started to be systematised in the aforementioned time period, played a vital role
in the writing of works on the subjects that the people needed in their daily worship
life in the Republican period. Accordingly, the needs of the people and issues related
to the special conditions of women have a priority place. There are three unique states
of women, namely menses, nifaas, and istihaza, and the fact that these states include
very complex and detailed provisions in terms of figh makes it difficult to understand
the related issues. Ilmihal authors also aimed to respond to the needs of the public by
including these issues. This study focuses on analyzing the issues related to women's

search in the Republican period.

Keywords: Figh, Republic Ilmihal, Hayiz, Nifas, Istthadah
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu

Tezin konusu, Cumhuriyet’in ilanindan 20 yy. sonuna kadar yazilan ve c¢alismada
tespit edilen yetmis iki ilmihalde yer alan, kadinlarin 6zel halleriyle iligkili boliimlerin
incelenmesi ve bu konularin analiz edilmesidir. S6z konusu kapsamda, bu aralikta
yazilmis ilmihaller karsilagtirilarak; eklenen, deginilmeyen ya da farkli bir sekilde ele
alinan hususlar tespit edilecektir. Ayrica karsilagtirilan ilmihallerin konu siralamasi,
kullanilan dil ve iislup 6zellikleri incelenerek, donemin kadina yonelik bakis agisi
degerlendirilecektir. Zira ilmihaller, miislimanlarin ibadetlerini geregi gibi yerine
getirebilmeleri icin gerekli dini bilgileri icermenin yani sira, bireylerin sosyal
yasamlarin1 diizenlemeye yonelik rehberlik eden hiikiimleri de kapsamaktadir. Bu
baglamda calismada, miielliflerin ele aldiklar1 konulara hangi perspektiflerden
yaklastig1 dikkate alinarak farkli bakis acilart analiz edilecek ve teknolojik gelismelere
bagli olarak ortaya ¢ikan yeni problemler de tespit edilecektir.

1.2. Arastirmanin Amaci, Kapsami ve igerigi

Taharet, namaz, orug, hac, aile iliskileri, hanimlarin 6zel halleri gibi klasik fikih
literatiirii konularina akaid meselelerinin eklenmesiyle miistakil ilmihaller ortaya
¢ikmustir. IImihal; ilim ve hal kelimelerinden meydana gelen miisliimanin inang,
ibadet, ahlak ve giinliik yasamini konu alan el kitab1 mahiyetinde eserlerdir. Ayrica
sosyal hayatta miislimanin konumunu, tavrini, tutumunu, davranisini ve birgok
alandaki durumuna dair yol gosterici bilgileri de i¢inde barindirmaktadir. Miisliimanin
giinliik yasantisina dair dini hiikiimler ve fetvalar da ilmihallerin kapsamina
girmektedir. Bu agidan ilmihaller, ihtiyaci olanlara kolay ulasabilecekleri dini bilgiler

sunmaktadir.

[Imihal ismiyle kaleme alinan eserlerin Osmanli devrinde kaleme alindig1 bilinmekle
beraber ilk ilmihal kitab1 6rneginin EbG Hanife’nin (6. 150/767) “el-Fikhii’l-ekber”

oldugu diisiiniilmektedir. ilgili eserinde genellikle itikadi konulara yer veren Imam, bu



caligmasiyla giiniimiizde dahi kaleme alinan ilmihal kitaplarina temel kaynak niteligi
kazandirmstir.! I1. Mesrutiyet’le birlikte telif eserlerin yazimi hizlanmaya baslamustir.
Bu ¢ercevede ¢alismamizda Cumhuriyet’e ortam hazirlayan Tanzimat ve Mesrutiyet
donemlerine de temas edilecektir. Ayrica, bu donemde kaleme alinan Hanefl ve Safii
mezhebine mensup ilmihallerin yani sira, belirli bir mezhebi esas almayan veya
mukayeseli ilmihaller ile aile, cep, asker, cocuk ve kdylii gibi 6zel ilmihallerde ele
alindig: takdirde, kadinlara 6zgii haller de incelenecektir. Bu agidan tez hanimlara

0zgii konulanlar1 kapsamaktadir.

Fikih ilminde kadlara iliskin meseleler, 6zellikle hayiz konusu, bir¢ok dini hiikmii
de kapsayan karmasik ve detayli bir mahiyet arz eder. Bu konularin bilinmesi, yalnizca
kadmlarin degil, ayn1 zamanda es ve babalar i¢in de dnemli bir dini sorumluluk olarak
degerlendirilmektedir. Tarih boyunca baz1 ¢evrelerce s6z konusu etmek ayiplanan
veya goz ard1 edilen bu biyolojik dongiiye, Allah Teala tarafindan kadinlara verilen
bir olgu olarak saglikli ve bilingli bir yaklagim gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
tezde miikelleflerin sorumluluklarinin yani sira ebeveynlerin iistlenmesi gereken
gorevler vurgulanacak; ayrica yeni ilmihal siirecinde kadinlara yonelik tespit ve
degerlendirmelerin anlami ele alinacaktir. Calisma, bir hanim bakis acistyla, halkin
basvuru kaynagi niteliginde olan ilmihallerde kadinlara dair meseleleri incelenerek,

belirtilen perspektif dogrultusunda kapsamli bir analiz sunmay1 amaglamaktadir.
1.3. Arastirmanin Onemi ve Ozgiinliigii

[Imihaller, halkin dini bilgileri pratik bir sekilde edinmesini saglayan temel basvuru
kaynaklaridir. Her ne kadar ilmihallerin kaynak belirtmeme gibi elestirilen yonleri
bulunsa da miisliiman bireylerin giinliik ihtiyaglarina yonelik temel dini bilgileri 6zli
bir bicimde sunmalar1 bakimindan énemli bir yere sahiptir. Simdiye kadar ilmihaller
iizerine yapilan ¢aligmalar genellikle genel ilmihal bilgileri ekseninde yogunlagsmistir
(6rnegin, Osman Giiman, 2000; Remzi Kutdede, 2004; Mediha Aynaci, 2009; Sinan
Okur, 2011). Kadin ve aile ilmihalleriyle ilgili olarak ise Aysegiil Biilbiil’iin 2023
yilinda hazirladig1 tezde konulara daha genel bir cergcevede yaklasildigr ve sinirh

sayida ilmihal {izerinde ¢alisildig1 goriilmustiir.

! Hasan Kurt, “Cumhuriyet Dénemi Ilmihal Kitaplarinda iman Esaslaria Genel Bakis (1930-
1965)”, Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, C. 5, S. 1 (2010): 38-54.
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Buradan hareketle, ilmihallerde kadinlarin 6zel halleriyle ilgili detayl1 bir ¢aligmanin
heniiz yapilmamis oldugu tespit edilmistir. Simdiye kadar kadinlarin 6zel halleriyle
ilgili yapilan calismalarda genellikle bu durumlarin ibadet boyutuyla sinirli kalindig:
goriilmektedir. Bu ¢ercevede calismanin ayirt edici 6zelligi, kadinlarin 6zel hallerine
iliskin hayiz, nifas ve istihdze konularmin yalnizca ibadet boyutlariyla sinirh
kalmayip, ilk defa hayiz olan bir kiza yaklagim bigimlerinin nasil olmasi gerektigi, akil
balig olan kiz cocuklarinin iistlenmesi gereken sorumluluklar, ebeveynlerin bu
stirecteki gorevleri, hayizli ve nifash kadinlara yonelik saglik onerileri gibi hususlari
da ele almasidir. Calisma, bu konular1 ilmihal kitaplarinda yer alan bilgiler
dogrultusunda Islim Hukuku cercevesinde incelemis ve aym zamanda pedagojik,
anatomik ve teknik bilgilere yer vermistir. Bu yoniiyle, hanimlarin 6zel hallerine dair
meselelerin ilmihal literatiiriinde toplu bir sekilde ele alinmasi, ¢calismaya 6zgiin bir

deger katmaktadir.

[Imihaller, dogrudan halk igin pratik bir el kitabr niteliginde kaleme alindigindan,
genel yaklagim ihtilafli konulardan uzak durularak delil zikredilmeden meselelerin ele
alinmas1 seklindedir. Mezhepte fetva verilen goriis hangisi ise ilmihallerde de

genellikle bu goriise yer verilmektedir

Tezin ayirt edici Ozelliklerinden birisi de matematiksel hesaplamalar yapilarak
permiitasyon, olasilik vb. yontemleri kadinlarin 6zel hallerine uygulanip, bunlarin
tespitinde tablolardan yararlanilmasidir. Bu sekilde bir yontem mevcut akademik
caligmalarda benzerine rastlanmamis bir yontem sunarak alaninda bir ilk olma niteligi
tagimaktadir. Hazirlanan tablolar araciligiyla, fakihler tarafindan da olduke¢a karmasik
olarak degerlendirilen adetin sabitlenmesi, siirekli kan gelmesi gibi intikale dair
meseleler de tablo yontemiyle sunularak bu konularin anlasilmasi kolaylastirilmistir.
Ayrica ilmihallerde hayiz yag araliklarina ve hayiz kaninin renklerine dair verilen
bilgiler sistematik bir sekilde analiz edilerek veri odakli bir tablolar ortaya
konulmustur. Bu sayede ilmihallerin genelde hangi verileri sundugu incelenmis ve

istatistiksel bir ¢ergeve olusturulmustur.
1.4. Arastirmanin Yontemi ve Simirhihiklar

Arastirmanin daha saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi amaciyla, Cumhuriyet’in
ilanindan 20. yiizyil sonuna kadar yazilan eserlerle sinirli kalinmasinin faydali olacag:
diisiiniilmiistiir. Bu donemde ulasilabilen eserlere genel bir sekilde bakilip kadinlara

dair meseleleri ele alan nesriyat iizerinde yogunlagilmistir. Bu cergevede, yetmis iki

3



ilmihal incelenmis olup, bu ilmihaller tez ¢calismasinin temelini olusturmustur. Ayrica,
kiyaslama yapmak amaciyla, kendisinden sonra yazilan ilmihallere 6rnek teskil eden
Cumhuriyet 6ncesi donemde kaleme almnan Kutbiiddin Muhammed Izniki’nin (.
821/1418) Mukaddimesi ve Abdurrahman b. Yasuf Aksarayi’nin (6. 950/1543’ten

sonra) Imddii’l-Islam’1 gibi eserler de incelenmistir.

Tez calismasinda, Oncelikle aragtirma konusunun arka planini anlamak amaciyla
donemin yapisina deginilmis, ardindan ilmihal eserleri hakkinda genel bir
degerlendirme yapilmistir. Calismanin esas konusu olan kadinlara mahsus haller
boliimiine geciste, donemin Tiirkge ve Osmanlica ilmihal eserlerinde yer alan bilgiler,
klasik fikih furti literatiiriinden secilmis bazi eserlerle mukayeseli bir yontemle ele
alinmistir. Bu siiregte yalnizca Hanefl mezhebi eserleri degil, diger lic mezhebin bazi
kaynaklar1 da mukayeseye dahil edilmeye calisiimistir. Ozellikle Omer Nasuhi Bilmen
ve Vecdi Akyiiz gibi miielliflerin eserlerinde diger iic mezhebin goriislerine de yer
verilmis olmasi, bu mezheplerin yaklagimlarin1 da ¢aligmaya dahil etme imkéani

sunmustur.

[Imihaller arasinda karsilastirma yapilirken, her eserin kendine 6zgii ifade tarzi, ele
aldig1 konular ve iislubu &ne ¢ikarilmaya calisilmistir. Ote yandan, kadinlara mahsus
hallerin tip bilimiyle de yakindan iligkili olmasi nedeniyle, bazi konularda tibbi
verilerden yararlanilmis ve ilgili goriilen yerlerde anatomi bilgilerine de yer
verilmigtir. Sosyal bilimlerde sik¢a kullanilmayan terimlerin italik bigimde

vurgulanmasi tercih edilmistir.

Yazimda esas alinan hususlardan birisi ise ilmihalleri siralarken miielliflerin vefat
tarihlerine gore degil ilmihallerin basim tarihine goére siralama yapilmis olmasidir.
Bunun sebebi ise zaman bakimindan sonra basilan ilmihallerle 6ncekilerin
karsilagtirilmas: agisindan bunun Onem arz etmesidir. Tezin 0&zellikle baglik
boliimlerinde Tiirkgeye en yakin formlar bulunmaya ¢alisilmig, ancak ilmi emaneti
koruma hassasiyeti dogrultusunda metin igerisinde referanslariyla birlikte
ilmihallerdeki farkli formlar ve iisluplar 6zellikle vurgulanmistir. Bunun yam sira,
tezde her bir baslik i¢in kisa bir giris yapilarak konuya dair 6zet bilgiler sunulmus,
ardindan mesele detayl bir sekilde ele alinmistir. Her bir boliimiin sonunda ise 6zet
niteliginde bir sonug kismi olusturularak ilgili meseleler toparlanmaya ¢alisilmistir. Ek

olarak ilgili konular, tip biliminin verilerinden yararlanilarak ele alinmis ve yalnizca



tek bir bakis agisiyla sinirli kalinmamis; miimkiin oldugunca genis bir perspektiften

degerlendirilmistir.

Son olarak Ogiit’iin eseri, gerek yaptig1 kiyaslar ve verdigi drnekler gerekse konuyu
ele alis bicimiyle tezin ana kaynaklar1 arasinda yer almistir. Miellifin, diger
ilmihallerde yer almayan kiyaslara basvurmasi, derin bir diisliince yapisina sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim, Serahsi ve Birgivi (6. 981/1573) gibi
miielliflerin kaynaklarindan yaptig1 alintilar ve 6zellikle intikal bahsine dair verdigi
ornekler, eseri diger incelenen ilmihallerden ayiran temel unsurlar arasinda yer
almaktadir. Bazi fakihler tarafindan fikhin zor ve karmasik bir konusu olarak kabul
edilen intikal bahsinin daha iyi anlagilabilmesi amaciyla, bu boliimdeki 6rnekler
tablolar halinde diizenlenerek gorsellestirilmistir. Bu ¢ercevede, intikal bahsine
yénelik 6rneklerin énemli bir kismi Ogiit’iin incelenen eserinden alinmis ve tablolar
da bu ornekler temel alinarak hazirlanmigtir. Bunun yani sira, hayiz gérme yasi ve
hayiz renkleri gibi konulara iliskin ilmihallerde yer alan veriler derlenmis,
tablolagtirllmis ve analiz edilmistir. Elde edilen bu veriler 1s1ginda, ilmihallerin

sundugu bilgiler analitik bir yaklasimla sentezlenmistir.

Birgivi Zuhrii’l-miite ehhilin ve’'n-nisd’ fi ta rifi’l-athdr ve’d-dimad adli eserinin son
sayfalarinda meseleleri tablolastirmistir. Yapilan tezde de Birgivi'nin tablolarindan
esinlenerek oldukca karistk mevzular, kendimize ait tablolarla konunun daha iyi
anlasilmas1 hedeflenmis, kompleks yapida olan bu konular tablolarla tabiri caizse serh
edilerek anlasilmasi kolaylastirilmistir. Zira fakihler, fikhin en zor meseleleri olarak
belirtigi kadinlarin 6zel halleri, olusturulan tablolar sayesinde daha basit seviyeye

indirilmistir.



IKINCi BOLUM
CUMHURIYET DONEMI DINi NESRIYATA GENEL BAKIS

2.1. Genel Olarak Doneme Bakis

Cumhuriyet Donemi ilmihallerinin yazim siirecinin daha iyi anlagilabilmesi amaciyla,
Osmanli Devleti’nin son donemine ait siyasal, hukuksal ve egitimsel yapiya kisaca
deginilecek, konuyla iligkili olmasi nedeniyle donemin kadina yonelik durumu
Ozetlenecektir. Ayrica, Cumhuriyetle birlikte baslayan Tiirkcelesme faaliyetlerinin
ilmihallere yansimis olmasi sebebiyle, ibadetlerin Tiirk¢elestirilme siirecine de kisaca

deginilecek ve ardindan ilmihal tanitimlarina gecilecektir.

Cumhuriyet oncesinde ilmihal yazim geleneginin devam ettigi Osmanli Devleti’nin o
donemki yapisina bakildiginda Sened-i ittifakla beraber yeni bir modernlesme siirecine
girildigi goriilmektedir. Modernlesmenin ilk ayagi Tanzimat’la beraber hukuk
alaninda olmustur. Hukuksal alanda yapilan ¢alismalar1 ekonomik, siyasi, sosyal ve
egitim alanlar1 izlemistir. Yeniliklerle beraber edebiyattan siyasete bir¢ok farkli alanda
egitim alan kisiler aydin hareketini baglatarak sentezci bir yaklasim ortaya

¢ikarmiglardir.?

Pek cok alanda oldugu gibi kadinin kamusal hayatta egitim almasi konusunda da
onemli etkiler olusturmustur. Bu dogrultuda Osmanli kadinlari, ¢agdaslari olan Batili
devletlerin kadinlarina kiyasla daha erken bir donemde kamusal alanda egitim almaya
baglamistir. II. Abdiilhamid doneminde agilan Sanayi ve Mekteb-i Muallimat gibi
okullar sayesinde kiz ¢ocuklar1 egitilirken, kadin ogretmenler de Osmanh
cografyasimin pek ¢ok bolgesinde gorevlendirilmistir. Egitim alan bu kadmlar, II.

Mesrutiyet doneminde ¢esitli kadin hareketlerine 6nciiliik etmislerdir.

2 Omer Caha, Bitmeyen Beraberlik: Modern Diinyada Din ve Devlet (istanbul: Timas
Yayinlari, 2008), 156-61.
‘A.ge., 161-62.



Cumhuriyetin ilk yillarinda yayimlanan dergiler ise o donemin kadina bakigina dair
ipucu vermektedir. Asdr-1 Nisvan, Siis, Kadin Yolu, Ev Hocasi, Calikusu, Siis gibi
dergiler, kadilarin toplumsal, sanatsal ve kiiltlirel yasam i¢indeki yerini ele alan
yayinlardir. Bu dergiler, kadinin sosyal statiisii, moda, aile hayati, ¢calisan annelerin
karsilagtigr sorunlar, goriicii usulii evlilik, kadin egitimi ve toplumsal alandaki rolii
gibi konulara odaklanmaktadir. Ayrica, yemek tarifleri ve yabanci yazarlarin
eserlerinin ¢evirilerine de yer vererek genis bir igerik yelpazesi sunmaktadir.?
Incelenen ilmihal yazarlarindan olan Esad Siinbiillik Hakka Dogru gazetesinde
kadinlara dair yazilar yazmigtir. Ayrica miiellif, soz konusu dergide, tezde de incelenen
konu kapsaminda, kadinlarin 6zel hallerine dair bilgileri ele alan yazilariyla donemin

ihtiya¢ duyulan bilgilerine katki saglamistir.

Cumhuriyet kuruldugu andan itibaren yonetim dini gerek alinan kararlarla gerek
Diyanet Isleri Reisligi aractyla denetleme yoluna gitmistir. Siyasi hedef olarak dini
millilestirmeye calisilmistir. Bu cercevede ibadetlerin Tiirkgelestirme meselesini
ortaya koyulmustur. Yonetime gore ibadetler Tiirkce yapilmali, Kur’an Tiirkgeye
¢evrilmeli, hutbeler Tiirkge verilmeli, ezanlar, salalar her sey Tiirk¢e olmaliydi.’ Fakat
“Ibadetlerin Tiirk¢elestirilmesi Projesi”nin uygulama siirecinde karsilasilan ¢ok sayida
sorun nedeniyle projenin bazi bdliimlerinden vazgegilmis, bazi kisimlar ise yiiriirlige
konulmaya c¢alisilmigssa da cok partili hayata gecisle birlikte nihal bir sonuca
ulagilamamistir. Ancak, belirli kesimlerin bu projeyi uygulama yoniindeki 1srari
devam etmis; ozellikle 1960 ve 1980 darbeleri gibi kritik donemlerde bu fikirler
yeniden giindeme tagmmustir.® incelenen bazi ilmihal eserlerinde kullamilan dilin,
sonraki baskilarda daha fazla Tirkgelestirildigi tespit edilmistir. Baz1 eserlerde ise,
Peygamber’e “yalvag” gibi ifadelerle hitap edilerek Tiirkgelestirme hareketinin daha
yogun bir sekilde uygulandig1 goriilmektedir. Bazi ilmihallerde ise Tiirk olmanin ulu

ve ylice oldugu vurgulanmis hatta ayr1 bir baglik acimistir.

* Melike Karabacak, “Cumhuriyet’in ilk Bes Y1linda Kadin Dergileri; Bir Degisimin Kadinca
Hikayesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Samsun, Ondokuz Mayis Universitesi, 2009), 10-21.

> Diicane Ciindioglu, Mesrutiyet'ten Cumhuriyet’e Din ve Siyaset, 1. bs (Istanbul: Kakniis
Yayinlari, 2005), 24-50.

® Ciindioglu, Mesrutiyet ten Cumhuriyet’e Din ve Siyaset, 24-50.
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2.2. Cumhuriyet Dénemi Yazilan ilmihaller

Tezin sinirlarin1 agmamak adina, ilmihalin niteligine iliskin ayrintili bir incelemeye
yer verilmeyecektir. Bununla birlikte bu yazin tiirliniin genel ¢ercevede nasil bir
ozellik tasidigina kisaca deginilmesinin, konunun daha iyi anlasilmasi agisindan
faydal1 olacaktir.

[lmihal eserlerinde benimsenen tasnifin kaynag:i genellikle Cibril hadisi’ olarak
degerlendirilmektedir. S6z konusu hadis, dinin ii¢ temel unsuru olan inang, ibadet ve
ahlaki ele almaktadir. Bu dogrultuda, ilmihal kitaplarinin, Cibril hadisini referans
alarak bu ii¢ temel esas ¢ergevesinde telif edildigi sdylenebilir.® Miisliimanlarin giinliik
hayatlarinda ihtiya¢ duyduklar1 temel dini pratiklerin yan1 sira inangla ilgili bilgileri
de iceren bu eserlerde, genel olarak konular temel diizeyde ele alinmakla birlikte,
belirli bir konuya odaklanan 6zel ilmihal eserleri de bulunmaktadir. Ayrica,
cogunlukla belli bir mezhebin esaslarina gore kaleme alinan ilmihallerin yani sira
mukayeseli bir yaklagim sunan ilmihaller de mevcuttur.

[Imihallerde konular ise toplumun her kesiminin anlayacag: iislupla konulari ele
alinmaktadir. Bazi eserlerde agirlikl iislup, vaaz ve dua seklinde olsa da son donem
yazilan ilmihallerde bu vaaz iislubunun degistigi sdylenebilir. Uslup degismekle
birlikle incelenen ilmihaller igerisinde bilhassa 1970 sonrasi yazilanlara bakildiginda
ele alinan konularda da baz1 degisiklikler oldugu gériilmektedir. Ornegin; bu tarihten
itibaren Islam’m kaynaklar1 adi altinda kitap, siinnet, icm4, kiyas, istihsan gibi delil
cesitlerine deginilmekte ve bunun yani sira giincel meselelere de yer verilmektedir.
Bununla birlikte son yiizyilda yazilmis olan ilmihal eserleri, yeni bir tiir olarak
degerlendirilmemelidir. Zira bu eserlerde ele alinan akaid, ahldk, adab ve cesitli
hiikiimlere iliskin konular, Islam literatiiriinde tarihsel olarak uzun siiredir varligmi
stirdiiren bir birikime dayanmaktadir. Dolayisiyla ilmihaller, igerik ve konu itibariyla
kendilerinden onceki eserlerin bir devami niteliginde olup, literatiirdeki stirekliligi
temsil etmektedir.

[Imihalin gegirdigi tarihi siireci ve gegirdigi evrelere dair net bir sey sdylemenin zor
oldugu belirtmekle beraber giliniimiizde ilmihal olarak kabul edilen eserler genellikle

Arapca veya Farsca bir eserin yeniden yazilmasi, terciime edilmesi, bazi eklerle

7 Buhari, “Iman”, 1.
¥ Adnan Memduhoglu, “ilmihal Edebiyatinin Tarihi SerencAmi”, EKEV Akademi Dergisi, S.
66 (2016): 21-50.



zenginlestirilmesi ya da serh edilmesi stretiyle olusturulmustur. Dolayisiyla Osmanli
Devleti’nin kurulusuyla halkin dini ihtiyacin1 karsilamak i¢in farkli isimler altinda
ilmihal tiirii eserlerin telifinin basladig1 goriilmektedir. Osmanli 6ncesinde ilmihal
kapsamina girecek eserler bulunmaktadir; fakat bu tiiriin sistemli hale gelmesi
Osmanli donemine rastlamaktadir.’

Bazi1 6nemli ilmihal tiirii eserleri zikredilecek olursa: Birgivi’nin Vasiyetnamesi, Tiirk
ilmihal geleneginin Onciisii kabul edilmis ve halk arasinda ¢ok ragbet gordiigli igin
birgok defa basilmistir.!® Elimizdeki tezde yararlanilan baslica eserlerden olan
Birgivi’nin Zuhru I-miite ehhilin iizerine serh yazan Allame ibn Abidin’in Menhelii’I-
varidin isimli kitabidir. Bu kitabin tahkikli nesri 2005°te Hedaya Harford ve Ashraf
Muneeb!! tarafindan yapilmigtir.!> Ayrica Hindistanli sufi alimlerden Muhammed
Senaullah Panipiiti’nin (6.1225/1810) Fars¢a ilmihal niteliginde olan Mald-Biidde-
Minh adli risalesidir. Miiellif fetvalarin1 da bu risalesinde ele almigtir.!® Safii fikhinda
derinlesmis alimlerden olan Muhammed Emin el-Kiirdi’nin (132/1914) ele aldig:
Tenvirii’l-Kulub eseri $afii mezhebine bagli Miisliimanlarin tercih ettigi

ilmihallerdendir.!*
Glinlimiiz ilmihal ¢aligmalar1 baglaminda gergeklestirilen baz1 akademik arastirmalar:

Ik olarak Hasan Kurt’un yiiksek lisans tezi olarak hazirlanan Cumhuriyet Dénemi
[Imihal Kitaplariin Itikadi Konulara Yaklasimi (1998), Ramazan Bozkurt’un
Cumhuriyet Dénemi Ilmihal Calismalar1 ve Problemleri (2006), miistakil ayrmtili bir
calisma olan Mediha Ayna’nin doktora tezi olan Osmanli Kurulus Doénemi Tiirkce
[Imihal Eserleri Cergevesinde ilmihallerin Fikhi Yénden Degerlendirilmesi (2009)
gibi caligmalar akademik anlamda ilmihallerle alakali yapilan tezlerdir. Sonraki

stirecte konu veya ilmihal bazli akademik incelemeler yapildig1 goriilmektedir.

? Hatice Arpagus, “Bir Telif Tiirii Olarak {lmihal Tarihi Ge¢misi ve Fonksiyonu”, Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 22 (2014): 25-56.

10 Ekrem Bugra Ekinci, Isldm Hukuku Tarihi, 1. bs (A1 Sanat Yayinevi, 2006), 187-88.

""[ki yazar tarafindan kitabin tahlil kismunin ingilizcesi Birgivis Manual Interperretted:
Complete Figh of Menstruation & Related Issues ismiyle 2006’da yayinlamiglardir.

'2 imam Birgivi, Zuhru I-Miiteehhilin Izahli ve Misdlli Terciime Hamimlara Mahsus Haller
Hayz-Nifas, ¢ev. Halk Halitoglu, 1. bs (Istanbul: Ar1 Sanat Yayinevi, t.y.), 8-9.

13 Ekinci, Islam Hukuku Tarihi, 194.

“Age.,239.



2.2.1. Cumhuriyet Oncesi Yazilan ilmihallere Kisa Bir Bakis

Cumbhuriyet Oncesi doneme damga vuran cesitli ilmihaller olmustur. Uzun
yiizyillardan beri yazilan eserler gerek okullarda gerek halk arasinda sohret kazanmig
ve sonraki donemde yazilan ilmihallere de 6rnek oldular. Bu dogrultuda ¢esitli ilmihal

eserlerinden ilgili kisimda bazi 6rneklerinin sunulmasi faydali gortilmektedir.

2.2.1.1. Kutbiiddin Muhammed Izniki (6. 821/1418): Mukaddime (Osmanhca),
817/1414, 83 varak.

Anadolu kokenli olan, daha ¢ok mutasavvif ydniiyle 6n plana ¢ikan izniki, Tiirk¢enin
heniiz ilim dili olmadan 6nce yasadig1 cografyanin halk dilinde eser yazma ihtiyacina
binaen eserini Tiirkge yazdigini dile getirmistir. Izniki’nin Mukaddimesi Tiirkge olarak
yazilan ilk ilmihaldir.!> Bu agidan Tiirkge ilmihallerin ilk 6rnegi olmasindan dolay1 bu
eserin gerek iislup gerekse muhteva gerek igerik agisindan incelenmesi uygun
goriilmiistiir. Hedeflenen amag; o zamandan giiniimiize konularin ele alis

yontemlerinin neler oldugu tespit edebilmektir.

Miiellif, konular1 tek bir parca halinde ele alip ara basliklar kullanmamay: tercih
etmektedir. Izniki, elimizde bulunan eserinde akaid konularma, temel ibadet ve ahlak
konularina ayrintili bir sekilde yer vermistir. Ancak bu konulari ele alirken, her birini
ayr1 basliklar altinda sunmamustir. izniki’nin tasavvuf yonii kitabinda hissedilmekte
olup zahiri amellere ek olarak amellerin batinl yonlerine de vurgu yapmaktadir.
Miiellif, eserinde giris, iman ve imanin sartlarindan bahsettikten sonra namaz babini
inceler. Hanimlara dair meseleleri ise namaz babinin icerisinde ele alir ve istihaze
bahsini de istihaze kelimesini kullanmadan nifas ve hayiz konulariin igerisinde 6ziir

olarak zikrettigi goriilmektedir.

Eserde cokca Arapca ve Farscga ifadelere yer verildiginden, miiellifin dilinin kismen
daha zor oldugu soylenebilir. S6z konusu eser, Izniki’nin ilmihalde kullandig: ibareler
bakimindan da diger ilmihallerden ayrilmaktadir. Miiellifin ilmihalinde kullandig1
iislubun karakteristik yapisinin anlagilabilmesi adina su pasajin incelenmesi uygun

goriilmektedir:

15 Resat Ongéren, “Kutbiiddin izniki”, DIA, (Ankara: TDV Yayinlari, 2002), 26/485-486;
Recep Cici, Osmanli Dénemi Islam Hukuku Calismalar: (Bursa: Arasta Yayinlari, 2001),
26.
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Gorsel 2.1: Kutbiiddin Izniki, “Mukaddime” (Istanbul, 817/1414), Vr.29a.
Kaynak: Nadir Eserler, Istanbul Belediyesi Atatiirk Kitapligi.

2.2.1.2. Abdurrahman b. Yisuf Aksarayi (6. 950/1543’ten sonra):'’ Imadii’l-

Islim (Osmanhca), 314 varak.

Aksarayi, eserinin mukaddimesinde, ibadet konularini bir arada ele alarak halkin da
istifadesine sunacagi bir eser kaleme almak istedigini belirtmistir. Ancak daha sonra
Molla Abdiilaziz’in Farsca olarak yazdig1 Umdetii 'I-Islam adli eseri gordiigiinii ve bu
eseri Tiirkceye terciime ettigini ifade etmistir. Sadece terclime yapmakla kalmayan
Aksarayi, baska kaynaklardan ilaveler yaparak eseri yazmistir. Aksardyi’nin kitab,
Kutbeddin izniki’nin Mukaddime’si ile baslayan ilmihal geleneginin de oOncii
eserlerinden birisi olarak goriilmektedir.!® Bu sebeple Aksardyi’nin eserinin ilmihal
geleneginde Onemli yeri dikkate alindiginda, incelenmesinin gerekli olacagi

diistiniilmustir.

Aksarayi eserinde tipki Izniki gibi yararlandigi eserleri zikrettigi goriilmektedir.

Miellifin, titizlikle ele aldigr kaynaklarin listesini eserinin son sayfalarinda

16 Ornegin; hanimlara avrat, kana tun, hayiz ve nifasa ise kir demistir.

'7 Recep Cici tarafindan doktora tezinden kitaplastirilan Osmanli Dénemi Islim Hukuku
Caligmalari’nda miellifin dogum tarihi hicri 854, vefat tarihi ise miladi 1450’den sonra
olarak gecmektedir. Detayli bilgi icin: Cici, Osmanli Dénemi Islam Hukuku Calismalar,
156.

'8 Hatice Kelpetin Arpagus, “Imadii’l-islam”, icinde D4 (istanbul, 2000), 22/172-173; Cici,
Osmanli Donemi Islam Hukuku Calismalari, 156-60.
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“musannifin naklettigi kitaplardir” seklinde belirterek yer vermektedir. Bu yoniiyle

Recep Cici, miiellifi bibliyografya geleneginin dnciilerinden kabul etmektedir.!®

Aksarayi, Molla Abdulaziz’in seksen parca olarak ele aldig1 eserine kendi katkilariyla
gerekli gordiigii meseleler, hadisler basta olmak {izere altmig parca daha ekleyerek
eseri daha kapsamli hale getirir.?® Ornegin; nafile namazlar, nafile orucun faziletleri,
anne-baba, cocuk, es, komsu vs. haklari, 6liim, ahiret gibi konular1 Abdulaziz
zikretmezken, Aksardyi’nin bu konulara ayr1 bahis agarak detayli bir sekilde ele aldig1

gorilmektedir.?!

Miiellif, hayiz faslin1 ise namazin sartlarindan olan niyet bahsinden sonra namaz
vakitleri babindan da once zikretmistir. Ayni sekilde oru¢ bahsinden sonra da
haramlarla ilgili konulara deginmis ardindan tekrar orucla ilgili olan nafile oruglarin
faziletine deginmistir. Bu agidan bakildigindan miiellifin konular1 ele alig siras1 karigik

gibi goriilebilir. Fakat miiellif, konular aras1 baglant1 kurarak ilerlemektedir.

Bu eser, agirlikli olarak Hanefi mezhebinin goriislerine dayanmakla birlikte, zaman
zaman mezhebin selef alimlerinden bazilarinin goriislerine de yer vermektedir.
Miiellif, izniki gibi Arapca terkipleri ¢ok fazla kullanmis olmakla beraber ona gére
daha anlagilir sekilde eserini kaleme aldigi goriilmektedir. Yazar1 diger ilmihal
miielliflerinden ayiran bir yon ise eserinde kullandigi kelimelerdir. Ornegin; kadina

avrat, hastaliga zahmet, ¢cocuga kiiclik demeyi tercih etmektedir.

2.2.1.3. Mehmed Zihni Efendi (1846-1913): Hamimlar ilmihali (Osmanhca),
(1318/1900-1901), 48 sayfa.

Zihni Efendi, klasik Osmanli egitim sisteminin devam ettigi, ayn1 zamanda Avrupa

tarz1 egitim veren kurumlarin da agilmaya bagladigi bir donemde miiderrislik yaptigi

19 Cici, Osmanli Dénemi Islam Hukuku Calismalart, 159-60.

20 Mevlana Abdiilaziz Farisi, Imadii’l-Islam: Islamin Temel Kitabi: Biiyiik Islam Ilmihali,
tanitim yazart Mehmet Rahmi, ¢ev. Abdurrahman b.Yusuf Aksardyi (Istanbul: Saglam
Yayinevi, t.y.), 5-6.

2 Abdurrahman b. Ydasuf Aksarayi, “Imadi’l-Islam” (istanbul, t.y.), Vr. 66a-69b, Nadir
Eserler, Istanbul Belediyesi Atatiirk Kitaphgi; Farisi, Imadii’l-Islam: Islamin Temel Kitabu:
Biiyiik Islam Iimihali, 650-54; Cici, Osmanl Dénemi Islam Hukuku Calismalari, 158.
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bilinmektedir.?> Mehmed Zihni Efendi, eserinde miisliiman olmanin gerekleri, kitabin
azizligi, iman esaslari, ibadetler, al¢1 ve yaralara mesh, teyemmiim bahsi ve su gesitleri
yolculuk hiikiimleri, cenazeyle ilgili hiikiimler gibi konulara deginmektedir. Hay1z ve
nifas i¢in ayrica bir baslik agmayan miiellif, bu konular1 ilgili konu bagliklarin

icerisinde ele aldig1 goriilmektedir.

Kaynak ismi vermeden konular1 ele alan Zihni Efendi dipnotta baz1 yerlerde kendi
kitab1 olan Kizlar Hocasidan da atif yapmig?® ve kadinlara gére namazin vécipleri
kisminin dipnotunda bayram namazinin erkeklere 6zgii olan cehri tekbirin hanimlarin
yapmasina gerek olmadigi gibi konulara dair ek agiklamalar yapmigtir. Miiellif,
eserinde evsaf-1 envai, nefdfil, evkat, kaide-i ula, beade’s-seldm, vudii gibi Arapga
ibareleri yogun bir sekilde kullanmistir. Eserin bazi boliimlerinde ise “bakiniz” ve

“malum olundugu iizere” gibi ifadelerle vaaz iislubunu benimsemistir.

2.2.1.4. Hafiz Nari (1808/1866°’dan sonra): Kizlara Mahsus Ameli Akiaid-i Diniyye
(Osmanhca), 1330(1912-1913), 160 sayfa.

Osmanl kadis1?** olan Hafiz Niri Efendi’nin® bazi eserleri; Divdni, Terceme-i Hali*®
ve bu arastirmada incelenen Kizlara Mahsus Ameli Akdid-i Diniyye’dir. Fakat
benzerlikler bulundugu i¢in yer yer miiellifin Ameli Ultim-u Diniye eseri de ¢alismada

yer verilecektir.

Hafiz Nuri, dipnotlarda konularla ilgili agiklamalar varsa Arapca dualarin Tiirk¢e
terclimelerini ihtiva etmis, konularin sonunda ise sorular yonelterek meselelerin
pekismesini saglamistir. Genel olarak miiellif, Ameli Uliim-u Diniye isimli eserinde

Kizlara Mahsus Ameli Akdid-i Diniyye ile benzer konular islemistir. Bu eseri kadinlara

2 Hamza Ermis, “Mehmed Zihni Efendi’nin Hayati, Eserleri ve Arap Dili ve Belagatindeki
Yeri” (Doktora Tezi, izmir, Dokuz Eyliil Universitesi, 2004), 15-38.

2 Mehmed Zihni Efendi, Hammlar [imihali, 3. bs (Dersaidet: Babiali Caddesi’nde 38
numarali Matbaa, 1318), 31.

** Sebnem Serife Sahinkaya, “Terceme-i Hal (Hafiz Niri)”, Tiirk Edebiyat1 Eserler SézIiigii,
https://tees.yesevi.edu.tr/madde-detay/terceme-i-hal-hafiz-nuri [19.09.2022]

% Hafiz Niri Efendi’nin dogum ve vefat tarihi net bir sekilde bilinmemekle birlikte bazi
kaynaklarda 1223/1808 dogdugu ve 1866’dan sonra vefat ettigi gegcmektedir. Detayl bilgi
icin: Sahinkaya.

% Sebnem Serife Sahinkaya, “Divan (Nari)”, Tiirk Edebiyat1 Eserler Sozliigii,

https://tees.yesevi.edu.tr/madde-detay/divan-nuri-tees-1865 [26.09.2022].

13


https://tees.yesevi.edu.tr/madde-detay/terceme-i-hal-hafiz-nuri
https://tees.yesevi.edu.tr/madde-detay/divan-nuri-tees-1865

mahsus olarak sinirlandirilmadig: goériilmektedir. Ayrica iki eserin diger bazi farklar
ise, Kizlara Mahsus Ameli Akdid-i Diniyye’de hanimlara 6zel konularin “Gusiil
Sebebi” basligindan sonraki hayiz ve nifas baslig1 altinda ele alinirken Ameli Uliim-u
Diniye’de “Gusiil Sebebi” konusunda dipnotta anlatilmasidir. Ayn1 miiellife ait bu iki
eserde ilk kitapta dem kelimesini kullanilirken, ikinci kitapta kan denilmistir. Birinci
kitap hanimlara mahsus oldugu i¢in gusiil sebebi sadece cliniip hali ve hayiz ve nifas
halinin bitmesi?’ olarak alimirken ikinci kitapta dort farkli durumdan bahsedilmistir.
Bunlar “meni mutlaka sehvetle mahallinden ayrilip uzv-u tenasiilden -sehvetli veya
sehvetsiz olarak- ¢ikmasi, ikincisi ihtilami hatirlamayip yatak veya elbisesinde meni
yahut mezi halinde yaslik goriilmesi, liglincli siinnet mahallinin -inzal olmaksizin-
gaybubeti, dordiinciisii de kadinlarda hayz ve nifasm tamami®® geklindedir. Ayrica
Ameli Uliim-u Diniye 'nin son konusu haccin farzlaridir. Kizlara Mahsus Ameli Akaid-
i Diniyye’de ise haccin farzlari islenip, rida‘, nikah, talak bahislerine deginildikten

sonra kitap bitmistir.

2.2.2. Cumhuriyet Dénemi Ilmihaller

2.2.2.1. Genel Ilmihaller

a) Siileyman Tevfik (1861-1939): Miikemmel Mizrakh Ilmihal, Tiirkive Matbaast
(1933), 75 sayfa.

Yazar, egitimci, miitercim, sozliikbilimci ve gazeteci kimlikleriyle 6ne ¢ikan miiellif,
pek ¢ok eser kaleme aldig1 bilinmektedir. Siileyman Tevfik’in bazi eserleri su sekilde
stiralanabilir; Devlet-i Aliye-i Osmaniye ve Yunan Muharebesi (1897), Teselya’da Bir
Cevelan ve Dort Aylik Seyahatim (1898), Zevceni Gozet (1913), Namaz Hocasi (1935)
gibi...”

Miiellifin, tezde incelenen kiigiik capli eseri Miikemmel Mizrakli Ilmihal’de konular
muhtasar sekilde islerken “Hayiz yani kadinlarin aybasi” basligi altinda da hayiz
konusunu kisaca ele alip “Nefas yani logsalik hali” ve “Istihaza” konularini inceledigi

goriilmektedir. Miiellif, kitabinin basinda her miisliimanin bilmesi gereken bilgileri

" Hafiz NGri Efendi, Kizlara Mahsiis Ameli Akdid-i Islamiye (Dersaadet Vezir Haninda 48
Numarali Matbaa, 1330), 49.

28 A.g.e., 49-50.

Tiirk Edebiyati Isimler Sozlugi, “Stileyman Tevtik Ozzorluoglu”,

https://teis.yesevi.edu.tr/madde-detay/ozzorluoglu-suleyman-tevfik [20.12.2020].
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biitiin din kitaplarindan topladigin1 dile getirse de eserini nakilsiz sekilde kaynak

zikretmeden ele aldig1 goriilmektedir.

b) Eyiip Necati (Perhiz) (1872-1940): Felsefeli Dini Esaslar: Nazari ve Ameli
Iimihal, 1932.%°

Cumhuriyet’in kurulmasina bizzat sahit olan Perhiz’in*! mesleki hayati, muallimlikle
baslamis sonrasinda farkli gérevlerde bulunmus ve vefatma kadar Diyanet Isleri
Baskanlig1 Miisavere Heyeti Azaligin’da ¢alismistir. Miiellifin Felsefeli Dini Esaslar
kitab1, kisim kisim yayinlanmis ve her bir boliimii de kendi i¢inde ciizlere ayrilmistir.
Dérdiincii kistm Gazzali’nin meshur eseri /hyd i ‘uliimi’d-Din’in dzeti seklindedir.
Yusuf Turan Giinaydin iki miistakil kisma ek on bes ciizle beraber on yedi kitapliktan
olustugunu ve Eylip Necati’nin bu eserinin tamamina ulasilmadigini ifade eder.>? Tez
kapsaminda incelenen eserlerden 13 tanesine ulagilmis olup, bu eserler arasinda 1933
Koy Hocast Matbaast 1. Kisim 3. Ciiz 6zellikle dikkat ¢ekmektedir. S6z konusu
eserde, “hayiz bahsi ve felsefeleri”, “nifas bahsi ve felsefeleri” ile “miistehaze ve

mazur bahisleri” basliklar1 altinda kadinlarin 6zel halleri ele alinmistir. Bu nedenle,

tezde bu kitap lizerine yogunlasilmistir.

Yazarin eserinde kullandig1 dil olduk¢a sade olup herkesin anlayacagi bir seviyede
oldugunu ifade edebiliriz. Miiellifin elimizdeki eserinin diger ilmihallerden ayirici
ozelligi konular1 hikmet ¢er¢evesinde ifade etmeye ¢alismasidir. Fakat felsefi bir bakis
acistyla konulara deginilmeye calisilsa da kitapta tasavvufi bakis agisinin daha hakim
oldugu soylenebilir. Ornegin; bireyin cima halindeyken deneyimledigi duygusal
durumun, bedenindeki ubudiyet ve kulluk bilincini zayiflattigi ve bu nedenle fena

hélinden arinmak amaciyla gusiil abdesti almasinin gerekliligi ifade edilmistir. Ayrica,

3% Perhiz ’in Diyanet isleri baskanhgi Teskilat Albiimiinde vefat tarihiyle ilgili bir bilgi
bulunmamaktadir. Miisavere Heyeti (Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyeleri) olarak goreve
baglama tarihi 01.01.1993 ayrilma tarihi ise 15.09.1940’tir. Bilgi i¢in: Kurulusundan
Bugiine Diyanet Isleri Baskanhg Teskilat Albiimii (1924-2009), haz. Hasan Demirdag,
Yiiksel Onay, Fevzi Erarslan, Ebubekir Alkan, Mithat Acat, Nazim Ensaroglu, Giircan
Sarikoyuncu (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yaymnlari, 2010), 1/66.

1Soyadi kanununun ilan1 1934 yilinda oldugu icin ilmihalinin incelenen baskisinda Eyiip
Necati olarak ge¢mektedir. Sonrasinda Perhiz soy ismi verilmistir.

32 Yusuf Turan Giinaydin, XVII. Tiirk Tarih Kongresi, C. 5, VIII 26 (Tiirk Tarih Kongresi,
Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 2018), 347-58.
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temizlik olgusunun yalnizca fiziksel boyutla sinirli olmadigi, esasen kalpte bagladigina
dikkat cekilmistir. Yazar, ilave olarak ibadetlerin tibben faydalarina, taharet ve
temizlige ait esrar ve felsefelerine, taharetin mertebelerine, Muhyiddin Arabi’nin
taharetin sirlar ile ilgili goriislerine, necasetin hiikiimlerine, abdest bahsine, zahir ve

batini alimler arasindaki fark gibi konulara dikkat cekmistir.
¢) Omer Fevzi Mardin (1878-1953): Din ve Ilmihal Esaslari,>*(1940), 119 sayfa.

Omer Mardin, incelenen eserinde konular1 genel olarak ilgili yetlerle beraber vermeyi
tercih etmistir. [lmihalinin 54. sayfasindan sonra hasiyeler kismina yer vererek kitabini
bitirmistir. Dinler aras1 ilmihal esaslar1 bagligi altinda yazar, ilmihallerin ruhuna
deginip her dindeki gayenin Allah’in rizasim1 kazanmak oldugunu sdylemistir.
[Imihallerin, dinlerin aslindaki ve gayedeki muratlarin 6zetlendigi kitaplar olduguna,
Muhammedilerin®* ilmihal esaslar1, cemiyet ve Allah hakkina, Tevrat’tan, Incillerden,
Musevi mukaddes kitaplardan aktarmalara, vahdaniyete, namaz orug gibi ibadetlere
deginmistir. Mardin, namaz bahsinde asil olanin kalbini Allah’a yonelttigini, Allah’a
yonelen ruhunu Allah’in nuruna arz ettiginden ve feyiz alacagindan bahsetmesi gibi
genel olarak konular1 hikmetleriyle aciklamayi tercih ettigi goriilmiistiir. Ayrica
incelenen ilmihallerde olmayan fakat Mardin’in, cemiyet hayati, kapitalist sistem,
Islam’1n usuliine uygun faizsiz (karz-1 hasen) para kullanimi gibi konulara deginmesi
onu diger eserlerden ayirmistir. Yazarin eseri incelendiginde hanimlarin 6zel hallerine
dair bir bahis agmadig1 ve namaz orug gibi ilgili konular igerisinde de zikretmedigi

tespit edilmistir.

d) Mustafa Asim Koksal (1913-1998): Kiiciik Ilmihal ve Miibarek Giin ve Geceler,>®
(1954), 39 sayfa.

Koksal, oldukca kiiciik hacimli eserini, sorular ve muhtasar cevaplarla halkin
anlayacagi oldukca sade bir dille el kitab1 olacak sekilde yazmistir. Genel olarak; inang
meselelerini, miislimanin vazifelerini, abdesti, gusiilii, teyemmiimii, namazi, orucu,
fitr sadakasini, zekati, hacci, kurbani, miibarek gece ve giinleri ihtiva etmis hanimlara

dair meselleri de alt1 soruda ele almstir.

33 Omer Fevzi Mardin, Din ve llmihal Esaslar: (Istanbul: Bozkurt Matbaas, t.y.).

3* Yazar, Islam dinine kitabinda Muhammediler demistir

3% Mustafa Asim Kéksal, Kiigiik Ilmihal ve Miibarek Giin ve Geceler (Ankara: Diyanet Isleri
Reisligi, 1954).
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e) Omer Nasuhi Bilmen (1883-1971): Biiyiik Islam Ilmihali, (1955), 742 sayfa

Kisa bir siire Diyanet Isleri Baskanligi*® yapmis ¢ok yonlii alimlerden Omer Nasuhi
Bilmen’in incelenen eseri, Cumhuriyet donemine damga vuran kitaplardandir.
Bilmen’ in biiyiik bir yanki uyandiran ilk olarak 1947-1948’de fasikiiller halinde daha

sonraki donemlerde tek bir cilt halinde piyasaya siiriilmiistiir.’

Cok velud bir yazar olan Bilmen, Kur’dn-1 Kerim den Dersler ve Ogiitler (1947)%,
Hitkik-1 Islamiyye ve Istilahdt-1 Fikhiyye Kamusu (1949)%, Tefsir Tarihi (1955)* gibi
eserler ortaya koymus bir sahsiyettir. Miiellif, incelenen eserinde konular1 béliimlere
ayirmak yerine kitaplara gére bdlmeyi tercih etmis ve eseri on kitap seklinde ele
almistir. 11k kitapta (ilk bdliim) akaid konular, ikinci kitapta taharet, sular, abdest,
teyemmiim, gusiil gibi konulara deginmis, “Taharet ve Sulara” ait konunun igerisinde
ise kadinlara mahsus meseleleri zikretmektedir. Uciincii kitapta namaz, cenaze ve
sehitlere; dordiincii kitapta orug, yemin, nezir; besinci kitapta i‘tikaf, zekat ve
sadakaya; altinci kitapta hac, umre, ihsan, Efendimizin kabrini ziyarete; yedinci kitapta
kurban bahsine; sekizinci kerahiyet ve istihsana; dokuzuncu kitapta ahldka ve son

kitapta Peygamberimizin hayatina dair konular lizerinde durmaktadir.

Bilmen, bazi konularda dort mezhebin goriislerini de cemetmekle beraber Hanefl
mezhebinin goriislerini 6ncelemistir. Yazar, mezhep i¢i goriislerden de nakiller yapmis
Ebi Yisuf, ImAm Muhammed’in griislerini sikga zikretmis ve yer yer imam Ziifer’in
(6. 158/775) goriistine de deginmistir. Ayrica Bilmen, Zahirl mezhebinin de
goriiglerine eserinde yer vermistir. Fakat yazarin yararlanmis oldugu eserlere referans
yapmamas! bazi meselelerde delillerin karismasima sebep olmustur. Ornegin yazar,
“0zlir sahibinin sabah namazinda aldig1 abdesti giinesin dogmasiyla bozulmaz”, “belki

0gle namazin girmesiyle bozulur” demis fakat goriisiin kime ait oldugunu sdylemeden

3% Kurulusundan Bugiine Diyanet Isleri Baskanhgi Teskilat Albiimii (1924-2009), 1/22-27.
30.06.1960-06.04.196 1tarihleri arasi Diyanet Isleri Baskanligi yapan Bilmen’in dogum
tarihi Teskilat Albiimiinde 1882 olarak ge¢mektedir.

37 Rahmi Yaran, “BILMEN, Omer Nasuhi”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Islam
Ansiklopedisi, 1992), 162-63.

3% Osman Oztiirk ve Bekir Topaloglu, Cumhuriyet Devrinde Yaynlanan Islimi Eserler
Bibliyografyasi (1923-1973) (Ankara: Niive Matbaasi, 1975), 83.

39 A.g.e., 50.

“Age., 125.
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delilsiz bir sekilde vermistir. Verilen goriisiin aslinda Imam Ziifer’e ait oldugunu tespit
edilmis olup mezhebin {i¢ imamina gore ise giinesin dogmasiyla abdesti bozulacag:
seklindedir.*! Ayrica miiellif konular1 ele alirken bazi yerlerde bir kavle gore, bir
goriige gore diyerek bazi kisimlarda ise Pezdevi (6. 482/1089) usiil kitabinda soyle der,
Imam Seybani “ez-Ziyddar® kitabinda demistir, Nevevi’de sdyle buyurulmustur
seklinde climle igerisinde vermeyi tercih etmistir. Dipnotlarda sadece ayet ve

hadislerin Arapgalarina ve bazi ibareleri ihtiva etmistir.

1955 ve 1968 yil1 olan iki basim da yazar Arapga ibareler kullanmistir. Kezalik, hayiz,
nifas, istihaze, ekseri, dem, haddi tev’em, maalkerahe gibi. Fakat 2005 basim kitapta
dil tamamen sadelestirilmis ve Arapca terkiplere daha az yer verilmistir.1968 yilinda
basilan eserini fasikiillere ayrilmak yerine sadece belli bagliklara boler ve en son

sayfasinda da fihriste yer verir.

) Muzaffer Ozak (1916-1985): Necatiilmii’minin: Iman ve Ibadetten, Ahlik ve
Fazileti Islamiyeden Bahseden Din Kitabi,** 188 sayfa.

Cumhuriyet donemi yetisen dnemli mutasavvif alimlerden Ozak’1n kitaplar1 genellikle
vaaz ve irsad 6zelligi tasiyan giincel meselelere agirlik veren ve anlasilir ve olay bir

dil kullanimin1 6nceleyen bir bigimdedir.*?

Uciincii baskis1 incelenen eserin basim tarihi zikredilmemistir. Klasik ilmihal
konularina ilave olarak yirmi sekiz biiyiikk Peygambere, mucizeye, keramet ve
evliyaullaha, millet kelimesine, havuz-u kebire, gemi ve kayikta namaz kilmaya,
cihada, kadinlara dair meselelere yer vermektedir. Mezkilr eserde isledigi konulari
oldukca sade bir dille ele almasinin eserin herkes tarafindan anlagilmasin
kolaylastirdigini ifade edebiliriz. Miiellifin faydalandigi kaynaklara atif yaparken cogu

yerde bilgileri delilsiz olarak aktardig:i goriilmektedir. incelenen eserde mezhep

1 Semsiileimme Muhammed b. Ebi Sehl Serahsi, el-Mebsiit (Beyrut: Daru’l-ma’rife, 1989),
1/84-85; Ebii’l-Hasen ‘Ali b. Eblubekr el-Fergani el-Merginani, el-Hiddye (el-Medinetii’l-
Miinevvere: Darii’s-Sirac, 1440), 1/379-380.

42 Mugzaffer Ozak, Necatiilmii’minin: Iman ve Ibadetten, Ahlik ve Fazileti fsldmiyeden
Bahseden Din Kitabi, 3. bs (Istanbul: Ergin Kitabevi, t.y.).

* Detayl bilgi icin: Ramazan Fevzi Kahtali, Muzaffer Ozak in Hayati, Sahsiyeti, Eserleri ve
Tesirleri (Ankara: Kitabe Yayinlari, 2022), 30-70.
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goriigleri zikredilmemis fakat konularin Hanefi mezhebinin goriiglerine gore ele

alindig1 tespit edilmistir.

g) Numan Kurtulmus (1887-1952): Yeni Amentii Serhi (Biiyiik Ilmihal), (1962),*
446 sayfa.

Anadolu asilli bir sahsiyet olup daha ¢ok askeri yoOniiyle 6n plana ¢ikmig olan
Kurtulmus* kendi zamaninda gordiigii ihtiyagtan dolayi eserini kaleme almustir. Zira
O’nun eseri, harf inkilabindan sonra yeni harflerle yazilan ilk amentii serhi oldugu igin
tiiriiniin ilk orneklerinden birisidir bu sebeple de eserin tezde incelenmesi uygun

gorilmiistiir.

Incelenen eser, Diyanet Isleri Reisligince tetkikten gegen Miisliimanlar igin &nemli din
ve ahlak bilgilerini ihtiva eden bir ilmihaldir. Ayn1 déonemde yazilmis ilmihallerle
kiyaslandiginda eserinin dili daha sade ve anlasilir oldugu tespit edilmistir. Eserde
daha cok itikadi konular agirlikli olup temel ibadet ve ahldk konulari da ele
alinmaktadir. Yazar, ¢ok az yerde konularin igerisinde yararlandigi kaynaklara atif
yapmustir. Miellif eserini Hanefl mezhebinin goriislerine gore yazmis olsa da ¢ok az
yerde Safii mezhebinden goriisler aktararak eserini mukayeseli olarak incelemektedir.
Altin dis kaplamasi konusu gibi baz1 konularda mezhep i¢i farkli goriislere de yer
vermistir. Ayrica Kurtulmus, halkin bazi1 meselelerde baska mezhebe gore hareket

etmesinde sorun olmadigina dikkat ¢ekmistir.

Kurtulmus’un ilmihalinin incelenen diger ilmihallerden farki ise kadinlar bahsinde
hanimlarin ¢aligma konusuna deginmis olmasidir. O, hanimlarla erkeklerin aymni
ortamda ¢alismamasi gerektigine, koy hanimlarinin erkeklerle beraber imece usuliiyle
caligmalarinin caiz olmadigina dikkat ¢cekip bu konuya dair bazi 6neriler getirir. Ayrica
kdy islerinin fazlaligini bahane ederek birden fazla evlilik yapan erkekleri de uyarmis

ve erkegin biitiin aile bireylerinin hakkini gézetmesi gerektigini sdylemektedir.

Kurtulmus kadinlar bahsine Miimtehine stresi 12.4yet “Ey Peygamber! Miimin

kadmlar Allah’a hicbir seyi ortak kosmayacaklari, hirsizlik yapmayacaklari, zina

* Numan Kurtulmus, Yeni Amentii Serhi (Biiyiik IImihal), 20. bs (Istanbul: Kurtulmus
Kitabevi, 1984); Numan Kurtulmus, Yeni Amentii Serhi (Biiyiik IImihal), 10. bs (Istanbul:
Ahmed Said Matbaasi, 1962).

# Detayli bilgi igin: Yusuf Sevki Yavuz, “Amentii Serhi”, icinde DI4 (istanbul: TDV
Yaynlari, 1991), 3/30.
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etmeyecekleri, ¢ocuklarmi dldiirmeyecekleri, elleriyle ayaklar1 arasinda bir iftira
diiziip getirmeyecekleri...” ile baglamistir. Incelenen ¢ogu ilmihallerde kadinlarin dzel
halleriyle ilgili meselelere “Hanimlarin ii¢ 6zel hali vardir” seklinde bir ifadeyle
baglamaktadir. Bu a¢idan Kurtulmus’un ilmihali digerlerinden farklilik
gostermektedir. Evlat o6ldiirmek, c¢ocuk diisiirmek {izerinden konuya baslayan
Kurtulmus, bu isleri cinayet, bunu yapan kisileri de katil olarak kabul eder ve
biliylidiigii vakit toplumun bir parcasi olacak kisinin yok edilmesinin cemiyetin
yapisini bozdugu séylemektedir.*® Miiellifin konuya ¢ocuk 6ldiirmekle baglamasi uzun
miiddet yaptig1 askerlik vazifesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Zira yazar
bir¢ok savasa da sahit olmus ve o donemde azalan niifusun 6nemine dikkat ¢cekmek

istemis olarak yorumlanabilir.

Evlat o6ldiirme bahsinden sonra miellif aile icerisinde mahremiyete dikkat etme
konusuna deginmistir. Hanimlarin nikah diisen akrabalarinin yaninda giymesi gereken
kiyafetin Olgiitiine, aynm1 evde kayinbiraderle kaliniyorsa dikkat etmesi gereken
hususlara, namahrem hisimlarin karsina ¢ikilmamasina, birlikte yemek yenilmemesi
gibi konulara deginmistir. Miiellif bu konulara kadin bahsinin basinda deginmesi o
donemde savasin uzun siireli olumsuz etkilerinden 6tiirii bazi aileler beraber yasamak

durumda olduklar i¢in Kurtulmus bu sebeple ufak bir uyar1 yaptig1 diisiiniilmektedir.
h) Ali Ozek (1932-2021): Islim’da Ibadet (Ilmihal),*" (1965), 120 sayfa.

Islami Ilimler Arastirma Vakfi (ISAV)’nin kurucusu ve baskani akademisyen
Ozek’in*® Islam 'da Ibadet (Ilmihal) kitabinm ikinci baskis1 incelenmis olup eserin bes
bolimden olustugu goézlemlenmistir. Miiellif, birinci bolimde giris ve Zariyat
stiresinin tefsirli mealine, ikinci bdliimde iman meselelerine, iigiincii kisimda Islam’mn
sartlara ayrica bu kistmda Hanimlarin 6zel hallerine, dordiincii boliimde cihad ve
besinci boliim de ise ahlaka, Allah’a, Peygamberine, kendimize, milli ve medeni
vazifelerimize deginip ilmihalini bitirmektedir. Kadinlara ait halleri yarim sayfada ¢ok

muhtasar ve sade sekilde incelemis, mezhepler arasi ihtilafa girmemis sadece Hanbeli

4 Kurtulmus, Yeni Amentii Serhi, 235.

47 Ali Ozek, Islam’da Ibadet (Ilmihal), 2. bs (Istanbul: Yeni Matbaa, 1965).

*8 Marmara Universitesi Bilgi Islem Daire Baskanligi Web Takimi, “ilahiyat Fakiiltesi emekli
ogretim {iyelerinden Prof. Dr. Ali Ozek vefat etmistir.”, Marmara Universitesi,
https://www.marmara.edu.tr/news/ilahiyat-fakultesi-emekli-ogretim-uyelerinden-prof-dr-

ali-ozek-vefat-etmistir [17.04.2021]
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mezhebinin abdestsiz kisilerin ve hayiz halindeki kadinlarin 6grenme ve Ogretme
durumunda Kur’an’1 elleriyle tutmalarina cevaz oldugu ve zaruret oldugu durumla

bunun amel edilebilecegini* goriisiinii almustir.

i) Semseddin Yesil (1905-1968): Zirve-i Tevhid Saadet Yolu Ilmihal,>® (1965), 48
sayfa.

Bir¢cok camide imamlik yapan, yaptig1 vaaz ve hutbeleri baz1 kesimlerce elestirilen

Yesil,’! ilmi, ahlaki, ictimai konulara deginilen ve her persembe yayilanan Hakikat

Yolu mecmuast ¢ikarmigtir. Mecmuada kadinlara dair de su pasaj bulunmaktadir:

b
Cocugu olmiyan kadinlann kusur vetedavileri |

Haddi zatinda bir ok kadinlarin uzun ddet zamanlar: fazla sancilar, ve aknti, bu ;
seseler gocuklar: olmaz Alleler teliga di-  gibi hallerde ev ilaglars kullanilmss: ol
hassa Avadoluda gocuga gok batal: ve faydamz olur. Uydurma ev ilagla- |
ildiginden, bu gibi vakalara gok rilé gebe kalan kadin g8rilmedigi gibi,
Cocugu olmayan erkekler ailesi- ekaseriya bu gibi kimselerin bagina da biivik °
ya ailesinin nzasile bagka bir 4,5 otler g +(Rabim delinmeler], |
g vururlar. Rengberin muhalk- rahim kanamalar, rabicy iitihaplan) okseriya. {]
kak surette (o“. o1 tattlirecek) bir evlada  Figol, peticelenir ( bu gibi Slamlerde dini
sabip olmas: eltemdir. Onun tek bir ideall  palumdan mesuliyetii addedilir ).
wardar O‘k.- eviat sahibi olmakdir. Bb:ln tibbi
1z e

Bu
tedavileri mamkindir :

verilmez, kag cocugunuz vardir? Sualine 7—Y da, (. it
gok kereler yalniz erkel evlat sayis: sSyle- lerde ekseriya hestalara lavaj, tanpon, sicak
nir. Anadolunun igletine bilhassa k3ylerine  banyo ve elektrikie tedavi olunurlar. Ve
dogru gidildikge ev at arzusu daha fazlalagr. .n... iya_coculdan olur

Bilakis gehirlers yaklagildikca bu arzu azahr. E vitamin n.l:ulh’lldl tibbi teda- |
Bayik gehirl hatid, maalesef eoe-k do- vi ll- ”k alé gebe kahinabilinir.

gurmamak igin birgok ga bag vurulur. Rahim carpikhikisrimda yaps l-.-l g
Ben bu yan nda gocufu ‘“ﬁ“ Ancak?

him dizelebilir. Ve o zaman kusur --y
dandan kalkmig olur. bSyle kimuselorin
bilahare hem gocuklar olur hemde belinde,
agnlar, bulanti ve
kusmalors da  gider (bir tagla ki kug

| kusur ve tedavilerioden

Kadiolarda " birgol ariza:

him tikasiklars ( Métrite, endo-  wuralmug olur )i
-auu-) ..n de. N 2 — Rabim tkanklanods  yapilscek
{davt bu suretle yapilan tedavi
i ,a. me ve sancili olugu ( Dysménor- artale da ok Koreler . kadimlar gebe
| e himde bt
| 4 — Tifit rabimlerde ( Infantilde ). e ademi
1 5 — Yumurtahk ur ve kistlerinde, ok Krrelor as adet gbralar. yine bunlarda-
t 6 — Rahum arlan ( Miyom ) b.n.d. da gocuk Bu gibi hallerde adetleri
| 7 — ) dir. Bugibi hastalarda ilagla
“ o 4 — Tikah rakimlerde; hig bir tedavi
| - il nok 1 rakimlerde; hig bir tedav
i o & -, oy SO fle katlyen goeuk olmaz. Buniar ( Gocule-
H m- ekseriya gocuk elmaz. r). Ceaabt hak bagka
t s kistlerinde
t Biyle kimseler "““l: r tarafls {olan uri eli-
feam atla ur rkantdiktan sonra  diger tarafin
! mit bag agrilan, bulan- YO0 T 8 ran socul olabilir.

foxla ddet gdrme, 6 — Rahim urlanada ( Miyoom) larda
bazanda ax Adet (Brme, igtihanshik, bilhassa  bazan gebe kalinabillnir. Fakat o gocuktas

YOk uneuraan t-gkil eden suyun aleyhinde  okstriya bayir olmar. Clokd méskdl olur

-+ .1...... — o, Seblikalidir. Gebe kalmamak daba degre
kalksin deair mi? Hazakat" 9 — Nefirlerin _ tkamkhjnda ancak
-mm -b-bll- bilgi noksanhin sebebil; rontgenle teghis edilir. V> tedavisi de ba-
Dostor yaalig teghis koyup. hastayr 3l- zan  kabil olabilir. oa.nu,.a *i: c..ug-
dariirse tip kalkacak, hastaneler kapana- olmigan
cak denir mi? Hulfsat kalibin tibba; kalbia  lan ldzimdir. Yainiz "l stmeden, valdit
Habib ihtiyaes vardir Allabsrz lkalbten iyl -oclr--‘n derhal erbabi doktora bag vur-
metice alinmaz. malars lizimder.

8

Gorsel 2.2: Cocugu Olmiyan Kadinlarin Kusur ve Tedavileri

Kaynak: Semseddin Yesil, “Cocugu Olmiyan Kadinlarin Kusur ve Tedavileri”,

Hakikat Yolu Gazetesi, 17 Nisan 1947, 9/8.

4 Ozek, Isldm’da Ibddet (flmihdl), 37.

3 Semseddin Yesil, Zirve-i Tevhid Saadet Yolu Ilmihal, 5. bs (Istanbul: Sinan Matbaas1, 1965).

>! Istiklal mahkemesinde de yargilanmis olan Yesil, Hz. Muaviye ve O’nu savunanlara agir
sozler sdyledigi igin dénemin Diyanet Isleri Reisi Ahmet Hamdi Akseki talimatiyla hatiplik
ve vaizlikten menedilmistir. Semih Ceyhan, “YESIL, Semseddin”, 7DV Islim
Ansiklopedisi (TDV Islam Ansiklopedisi, 2013), 491-92.
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Calismada incelenen eser 31 soru ve cevaptan olusan 48 sayfalik kiigiik hacimli bir
kitaptir. Hanimlara dair meseleleri “Miikellef kime denir?”, “Gusiil Nedir?” sorusunun
cevabi igerisinde zikrettigi kadinlarin dogasit geregi hayiz hastaliklar1 kesilince
gusletmeleri gerektigidir diyerek iki soruda ihtiva etmistir. Incelenen diger
ilmihallerde hanimlarin bu durumunun saglikli olduguna deginilirken miiellif kadinin

saglikli oldugunu gosteren aybasi halini hastalik olarak almigtir.
Jj) Veli Ertan (1912-1991): Ailenin Din Bilgisi Kitabi, (1967),°% 199 sayfa.

Daha ¢ok muallimligiyle 6n plana ¢ikan®* Ertan, incelenen ¢ogu ilmihallerden farkli
olarak i‘tikat konularina gegmeden 6nce din hakkinda umumi bilgilere, beseriyette din
fikrinin dogusu ve Islam’a deginmistir. Bununla beraber temel ibadet ve ahlak
konularint muhtasar sekilde yer vermis olup bu konular1 arz ederken ayr1 basliklar
kullanmustir. Ertan’in ilmihali konular isleyis sekli ve kitabm icerigi Ali Ozek
Islam’da Ibadet (Ilmihdl) kitabma benzedigi goriilmektedir. Fakat Ertan’m ayni
donemde yazilan diger ilmihal eserleriyle kiyaslandiginda miellifin, Kur’an’nin
toplanmasina, Mekke, Medine devrine, islim mezheplerine, ahlaki konularina, sahsin,
ailenin ve toplumsal vazifeler gibi konulara deginmesi eserin ayirici
ozelliklerindendir. Miiellif hanimlara dair konular1 da “Kadinlara Mahsus Haller”
bashiginda iki sayfada ozetlemistir. Yer yer sohbet havasinda ilerleyen eser, ¢ogu
konuyu ayetlerle agiklanmistir. Bunlarla beraber Ertan, abdest konusunu Dr. Miralay,
Prof. K&lh gibi baz1 doktorlarin yorumlarina deginmis ve bilimsel faydalarini ortaya

koymaya caligmistir.

k) Abdullah Naim Sener (1905/1906-?): Denizden Bir Katre Ilmihal Muhtar-i
Naimden, (1969), 78 sayfa.

Miiellif, kitabin1 Asr-1saddet ve sahabe-i kiramin sadeligini esas alarak kaleme almaya
calistigini; ihtilafli meselelerden, “Su caizdir, bu degildir” gibi kesin hiikiimli
ifadelerden kagindigini belirtmektedir. Eser, olduk¢a muhtasar ve kiiciik bir hacme
sahip olup nakle dayanmayan konulara yer vermistir. Kadinlara dair meselelerde ise
diger ilmihallerden farkli olarak Once nifas bahsini, ardindan hayiz konusunu ele

almistir.

32 Veli Ertan, Ailenin Din Bilgisi Kitabi (Istanbul: Sénmez Nesriyat A.S Yayinlari, 1967).
>3 Detayli bilgi igin: Halis Ayhan, “Ertan, Veli”, DI4 (TDV Yayinlari, 1995), 11/308-309.
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1) Ali Arslan: Sualli Cevapli Yeni Ilmihal,>* (1970), 192 sayfa.

Tekirdag Miiftiisii ve Istanbul Merkez Vaizligi gibi gorevlerde bulunan Ali Arslan’in
Sualli Cevapli Yeni Ilmihal i soru cevap seklinde ele alip sonrasinda alistirmalara
yer vererek konularin pekistirilmesi saglanmistir. Miiellif, kitabini ii¢ kisimda kaleme
almistir; birinci kisimda inang meseleleri, kerameti, velinin kim oldugu, kiyamet
alametleri, Hz. Peygamber’in (s.a.v) nesebi, ¢ocuklari, esleri, akrabalari, savas ve
normal esyalar1 gibi konular: ihtiva etmistir. Ikinci kisimda ef*al-i miikellefini -
Hanefilere gore>’-, iigiincii kisimda ibadat bahislerini temel alarak boliimlerini
olusturmustur. Kadinlara dair meseleleri ii¢ilincii kisimda abdesti bozan durumlar,
gusliin sebepleri, gusliin farzi, orug, hac ve son olarak birka¢ mesele bahsinin
icerisinde incelemistir. Miiellif, baz1 konular1 hadis ve ayetlerle agiklamis, cogu yerde

ise konular1 kaynak vermeden ele almistir.
m) Siileyman Ates (1933): Yeni Islam Ilmihali, (1979), 678 sayfa.

Diyanet Isleri Baskanligi gorevini iistlenmis, Suudi Arabistan ve Cezayir’deki
liniversitelerde akademik faaliyetlerde bulunmus olan Siileyman Ates’in>® incelenen
eseri, yazilma gerekcesi olarak, pek ¢ok ilmihal eserinin mevcut olmasina ragmen,
Zihni Efendi ve Omer Nasuhi Bilmen gibi miielliflerin eserlerinin tali meselelere genis
yer vermesi ve Uslup ag¢isindan yeni neslin anlayamayacagi derecede eski bir dil
kullanmalar1 elestirilmistir. Bu dogrultuda, 6zellikle genglerin kolayca anlayabilecegi

bir eser hazirlama hedefi giidiilmiistiir.

Siileyman Ates, Yeni Islam I[Imihali adli eserde yer yer diger iic mezhebin gériislerine
deginilmesine ragmen, kadinlara mahsus haller kisminda yalnizca Hanefl mezhebinin
goriigleri oldukca 6zet olacak sekilde ele ele almasi bu konuya dair bazi meselelerin
eksik kalmasina sebebiyet vermistir. Ornegin, Ates’in elestirdigi Omer Nasuhi

Bilmen’in kadinlarin 6zel hallerine dair verdigi orneklerle konuyu daha anlasilir

>* Ali Arslan, Sualli Cevapli Yeni Iimihal (Istanbul: Arslan Yayinlari, 1970).

>* Usul alimlerinin cogu teklifi hiikiimleri bes kisma ayirmislardir. Onlar, siriinin hitabini baz
olarak icab, nedb, ibdha, kerahe ve tahrim seklinde incelemislerdir. Hanefi alimler ise
miikellefin fiilini esas alarak yedi kisma ayirmislardir. Bunlar: farz, vacip, mendup, mubah,
tenzihen mekruh, tahrimen mekruh ve haramdir. Detayli bigi igin: Salim Ogiit, “Ef*al-1
Miikellefin”, i¢inde DIA (Istanbul: TDV Yayinlari, 1994), 10/452.

36 «“prof, Dr. Siilleyman ATES”, https://diyanet.gov.tr/tr-tr/person/presidentdetail/36/prof-dr-

suleyman-ates [19.07.2013]
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kildig1 goriiliirken, Ates’in ilmihalinin bu hususta yetersiz ve kapali kaldig1 ifade
edilebilir. Ayrica, Bilmen’in ve diger bazi ilmihallerin kadinlar i¢in 6nem arz eden
“intikal” bahsine yer vermesi, Ates’in eserinde bu konuya deginilmemesinin énemli
bir eksiklik olarak degerlendirilmesine neden oldugu diisliniilmektedir. Bununla
birlikte, eserde kullanilan sade ve anlasilir tislubun, okuyucunun metni kolaylikla

anlamasini saglayacagi dngoriilmektedir.
n) S. Ahmet Arvasi (1932-1988): ilm-i Hal, (1983), 454 sayfa.

Egitimci, toplumbilimci, sair ve yazar gibi ¢ok yonlii alimlerden Ahmed Arvasi Dogu
Anadolu Gercegi, Tiirk-Islam Ulkiisii, Kendini Arayan insan®’ gibi bircok eserleri
bulmaktadir. Tezde incelenen eser, miisliman bireyin hem dini hem de ahlaki
gorevlerini 0grenip uygulamasini kolaylagtirmak amaciyla kaleme alinmistir. Eser,
temel dini bilgileri anlasilir ve akici bir tislupla sunar. Eser, 6zellikle genis kitlelerin
rahatlikla anlayabilmesi i¢in sade bir Tiirk¢e ile yazilmistir. Kitap, teorik bilgilerden

ziyade giinliik hayatta uygulanabilecek dini pratiklere agirlik vermektedir.

Miiellif, eserini {i¢ ana bdliime ayirmis; kadinlara dair meseleleri ise yaklasik bir
sayfada dzetlemistir. Ayrica kooperatifler ve Islami bankalar gibi cagdas meselelere
deginmis, zekat konusunda hazirladigi tablolarla eserin en dikkat ¢eken boliimlerinden
birini olusturmus ve konunun daha iyi anlagilmasini saglamistir. Miellif, eserinin
basinda Imam-1 Azam, Gazzali ve imam Rabbani (6. 1034/1624) gibi ehl-i siinnet
yolunun biiytiklerinin eserlerinden faydalandigini1 ifade etmekle birlikte, bilgileri

cogunlukla nakil belirtmeksizin aktarmistir.
p) Mehmet Aydin (1942): Islam Dini Ilmihali: Itikad, Ibadet, Ahlik, 1984, 388 sayfa

[lahiyatc1, yazar, ¢evirmen ve akademisyen Mehmet Aydin, eseri i¢in dnsozde laik
egitim sistemiyle yetismis olan genclerin Islam dini yoniinden eksikleri oldugu bundan
otiirli daha ¢ok koklii din tahsili yapmamis olan Tiirk halki i¢in sade ve anlasilir sekilde
kitabin1 yazdigini belirtmistir. Bu acidan eser, 6zellikle genglere ve temel dini bilgi
arayisinda olan bireylere yonelik 6gretici bir nitelige sahiptir. Ag¢iklamalar pedagojik
bir kaygiyla diizenlenmis, karmagik meseleler sadelestirilmistir, klasik ilmihal

formatinda hazirlanmis eserin amaci, Isldm’1in temel i‘tikAd, ibadet ve ahlak esaslarini

" Cafer Akaydin, “Seyyid Ahmet Arvasi’de Varlik ve Din” (Yiiksek Lisans Tezi, Erzurum,
Atatiirk Universitesi, 2014), 4-8.
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anlasilir bir sekilde sunmaktir. Kadinlara mahsus halleri de Hanefl mezhebi merkezli

olacak sekilde 6zetlemektedir.

Aydm, birgok klasik fikih kaynaklarma referans yapmakla birlikte, filozof ve
matematik¢i Descartes, Hiristiyan Kokenleri Tarihi profesorii Jules Lebreton gibi
farkli alanlardaki yazarlarinda eserlerinden yararlanmistir. Eser, hem klasik ilmihal
okuyucularina hitap eden sade ve anlagilir bir iisluba hem de modern okuyucuyu hitap

edecek analitik ve agiklayici bir dile sahiptir.
r) Yusuf Kerimoglu (1950): Emanet ve Ehliyet Islam Ilmihali, (1985), 575 sayfa.

Asil adi aktagAktas olan ve bazi eserlerinde “Yusuf Kerimoglu” mahlasini tercih eden
yazar, Diyanet Isleri Baskanligi’nda memurluk ve Giresun Miiftiiliigii'nde seflik gibi
farkli gorevlerde bulunmustur.’® Incelenen eser, ilk cildi sekiz, ikinci cildi ise yedi
boliim olmak tizere iki ciltten olusmaktadir. Miiellif, bu eseri hazirlamasindaki temel
amacin, ‘“‘ehliyet” sahibi miiminlere Allah’in kendilerine yiikledigi ‘“emanet”
sorumlulugunu hatirlatmak oldugunu ifade etmis ve bu nedenle eserine bu ismi
verdigini belirtmistir.

Kerimoglu, ayet ve hadislerle desteklenen agiklamalarinda dini metinlerin hikmet
boyutunu aktarmaya 6zen gostermis, bu baglamda titiz bir iislup benimsemistir.
Miiellifin, eserde yararlandig1 kaynaklara yaptig1 atiflar konusunda oldukca hassas
davrandigi, bu durumun eserin kapsamli bir kaynakcaya sahip olmasini sagladigi
goriilmektedir. Ozellikle kadinlara dair meseleleri genis bir literatiirle ele almaya

calistig1 goriilmektedir.
s) Hasan Yavag: Rehber Ilmihali, (1986), 526 sayfa.

Emekli miiftii Hasan Yavas, Saddet-i Ebediyye ve Kimyad-y1 Saddet gibi toplam 13
eserden faydalanarak hazirladig1 eserinde, genglerin Islimiyet’i kisaca dgrenmelerini
ve yasamalarin1 saglamak, onlar1 kotli ahlaktan koruyarak ebeveynlerine bu siiregte
yardimc1 olmay1 hedefledigini eserin girisinde ifade etmistir. Eser, din hakkinda kisa
ve 0z bilgiler sunmakla birlikte; dinin emir ve yasaklarini, ibadetleri, giizel ahlaki, aile
hayatini, sosyal hayati, ¢aliyma hayatini, 6liim ve &liim sonrasi hayati, Islamiyet ile
ilim iliskisini ve Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hayatin1 ele almaktadir. Miiellif, hayiz,

nifas ve istihaze konularini bir sayfada 6zetleyerek, kadinlarin 6zel hallerine dair

8 “Hiisnii Aktas”, http://www.biyografya.com/biyografi/14274 [t.y.].
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bilgilere yalnizca kadinlarin degil, eslerinin de vakif olmasi gerektigine dikkat ¢ekmis

ve bir menkibe paylasmistir.
t) Ali Fikri Yavuz (1924-1992): Islam ilmihali, (1977), 629 sayfa.

Istanbul eski miiftiilerinden Fikri Yavuz, eserinin dzelliklerini su sekilde agiklamistir:
Eser, bugilinkii Tiirkceye uygun bir islupla hazirlanmig, ihtilafli meselelerden
kacginilarak miiftabih kabul edilen hiikiimlere yer verilmistir. Muamelat konular1 ana
hatlariyla ele alinmig, iman meseleleri 6zetlenerek sunulmus, giiniimiizde tartismali
olan dis dolgusu yaptirma ve kan ile tedavi gibi konular ise 6nemli kaynaklardan

getirilen delillerle agiklanmistir.

Miiellif, kaynak zikretmeden kaleme aldigi bu eserinde, genellikle ilmihallerde
islenmeyen vedia, hibe, suf‘a gibi konularin yan1 sira hicr, gasb, rehin ve feraiz gibi
meselelere de yer vermistir. Eser sahibi kadinlara ait meselelerde de siirekli kan1 gelen
kadmlarin durumu ve intikal bahsi gibi bazi ilmihallerde ele alinmayan meselelere de

acik ve anlagilir bir Gislupla aciklik getirmistir.

u) Mehmed Dikmen (1951): Tasavvuf ve Hikmet Isiginda Islam IImihali, (1991),
620 sayfa.

Mehmed Dikmen’in incelenen eseri, islam diniyle ilgili temel ibadet, ahlak ve i‘tikadi
meseleleri tasavvufi bir perspektiften ele alan bir ilmihal kitab1 niteligindedir. Kitap,
ozellikle geleneksel ilmihal metinlerinden farkli olarak, hikmet ve tasavvuf anlayisini
merkeze almasiyla 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, miiellif ahlaki ve toplumsal meselelere
tasavvuf penceresinden yaklasarak bireyin manevi gelisimi ve Allah ile olan iliskisine
odaklanmaktadir. Eserde, ele alinan konularin ardindan ilgili meseleyle baglantili kisa

bir hikdye sunularak, konunun hikmetine ve derin anlamima vurgu yapilmaya

calisilmaktadir.

Mehmed Dikmen, halkin anlayabilecegi sade ve akict bir dil kullanmigtir. Miiellifin
bu eseri, ilmihal literatiiriine yeni bir soluk kazandirmaya ¢alistig1, 6zellikle tasavvufi
bir perspektiften ibadetlerin anlamini derinlestirmeyi amagladigi soylenebilir. Eserin
bu gibi birgok olumlu 6zelliginin yaninda eserin tasavvufi yorumlarinin klasik ilmihal
metinlerindeki ayrintili fikhi bilgilere yer yer gblge diisiirdiigii, bu da eserin daha ¢ok

“maneviyat ilmihali” olarak degerlendirilmesine yol agabilecegi diisiiniilmektedir.
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v) Mustafa Varli (1941- 2015): Islim Ilmihali: Ibadetler, (1991), 430 sayfa.

Varli incelenen eserini, halkin anlayabilecegi sade ve anlasilir bir dille ele almay1
amagclamaktadir. Eserde, Isldm’in temel ibadetleri olan namaz, orug, zekat ve hac
konular1 sistematik bir bigimde islenmistir. Eser, ibadetlere dair hiikiimleri Kur’an ve
Stinnet ’ten hareketle aciklarken, yer yer fikhi mezheplerin goriislerine de deginerek
okuyuculara mukayeseli bir bakis agis1 sunmaktadir. Eser sahibi genellikle Safii
mezhebinin gériislerini de dipnotlarda kisa bir sekilde deginmistir. Incelenen eser bes
boliimden olusmakta ve agirlikli olarak ikinci bdliim olan namaz bahsine yer
verilmektedir. Varl’'nin eseri genel konu sirlamast bakimindan 1970 oncesi
ilmihallerin icerigiyle benzerlik gostermektedir. Zira genellikle 1970’ten sonra
incelenen ilmihaller fikhi ve itikadi mezhepler, islam dinin kaynaklar -kitap, siinnet,
icma gibi- meselelere degindikten sonra iman mesellerini ele alinmistir. Varly,
kadinlarin 6zel hallerini ise birinci boliim altinda ele almis ve konular1 bazi ilmihalleri

gore biraz daha ayrintili ele alip adet intikaline dair de kisa bir bilgilendirme yapmustir.

y) Yusuf Ziya Yoriikan (1887-1954): Miisliimanlik ve Kur’an-1 Kerim’den Ayetlerle
Islam Esaslari: Islam Ilmihali, (1993), 331 sayfa.

Y 6ritkan Diyanet Isleri ikinci reisligi® gibi farkli gérevlerde de bulunmustur. Y 6riikan
kitabini ele alis amacin1 Peygamber devrinde oldugu gibi fikri miinakasa ortamini
tespit ederek ayetler ve sairinin ¢izdigi sinirlar iceresinde miisliimanlik binasin
temellerini belirmek oldugunu sdylemistir. Yoriikan, delil olsa da mezheplerin hadisi
kaynak olarak sayma noktasinda bazi mezheplerin Ma’sum imamdan rivayet
edilmeyeni almamasi veya ahat olmamasi gibi farkli sartlar1 oldugu i¢in miinakagaya
sebebiyet vermemek icin ilmi haline ayetler disinda baska s6z alinmadigini dile
getirmistir. [lmihalin birinci kism1 akide, ikinci kistm amel ve ahlak, iigiincii kisim ise

ibadet konular1 olup ilgili ayetler verilip gecilmistir.

z) Mustafa Asim Koksal (1913-1998): Islim Ilmihali: Iman, Ibadet ve Ahlik
Esaslari, (1993), 408 sayfa.

Genellikle kapsaml1 ve hacimli [sidm Tarihi eseriyle tanman Asim Koksal, basta Zihni
Efendi’nin Nimet-i Islam adli1 eseri olmak iizere, eski ve yeni bircok muteber kaynagi
g0z Oniinde bulundurarak, agik bir dille incelenen eseri yazdigini ifade etmistir. Eser,

iman, ibadet ve giizel ahlak olmak iizere ii¢ ana boliimden olugsmakta, her boliim kendi

% Kurulusundan Bugiine Diyanet Isleri Baskanligi Teskilat Albiimii (1924-2009), 1/66.
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icerisinde ilgili konulara ayrilmaktadir. Kadinlara dair meseleler, ayr1 bir baglik
acilmaksizin ilgili konular igerisinde zikredilmistir. Ayrica kitapta, konular genellikle

numaralandirilarak sistematik bir sekilde sunulmustur.
aa) Ismail Kaya (1936-1993): Islim Dini ve Ilmihali, (1994), 623 sayfa.

Ogretmen kimligiyle 6n plana ¢ikan Ismail Kaya, kitabinin basinda bu eserin Boziiyiik
kazasinda dostlartyla yaptig1 haftalik sohbetlerinde tuttugu notlardan olustugunu dile
getirmistir. Ek olarak Efendimiz (s.a.v) hayati, Islam’in faiz gériisii ve ekonomisi gibi
konular1 da ayrica ilave ettigini belirtmistir. Eserde dini konulart mantiksal bir
siralamayla iman, ibadet ve ahlak gibi basliklar agik bir diizen i¢inde sunulmaktadir.
Genis bir okuyucu kitlesine hitap etmek i¢in sade ve anlasilir bir dil kullanan miiellif,
karmagik terimlerden genellikle kaginmis, gerekli goriilen yerlerde ise bu kavramlar
aciklanmistir. Kadinlarin 6zel halleri meselesi, eserde Hanefl mezhebinin ismi

zikredilmeksizin, mezhebin goriisleri dogrultusunda 6zet bir sekilde ele alinmigtir.

ab) Muhammed Thsan Oguz (1887-1991): Vesiletiinnecat islam ilmihali, (1995),
318 sayfa.

Mutasavvif kimligiyle én plana ¢ikan Thsan Oguz’un incelenen eseri, ilk kez 1976
yilinda kaleme almmistir.?* iki ana béliimden olusan eserin birinci kismi bes, ikinci
kismu1 ise yine bes fasildan meydana gelmektedir. Birinci boliimde genel olarak inang
esaslar1 ve Hz. Peygamber’in hayat1 ele alinirken, ikinci boliimde ibadet esaslarina yer
verilmistir. Kadinlara dair meseleler ise ayr1 bir baglik altinda incelenmemekle birlikte,
gusiil, oru¢ ve hac gibi konular igerisinde son derece 6zlii bir sekilde birkag climleyle
ele alinmistir. Miiellif, eserin sonunda Kur’an, Fikh-1 Ekber, Kudari Terciimesi, Din
Dersleri ve el-Milel ve 'n-Nihal olmak tizere bes kaynaktan yararlandigini belirtmekte;
buna karsin, eserde ele alman meseleleri herhangi bir nakle dayanmaksizin, kendi

iislubuyla ele aldig1 goriilmektedir.
ac) Omer Ongiit (1927- 2010): Kalblerin Anahtart Islam flmihali, (1996), 744 sayfa.

Ongiit’iin eseri, on boliimden olusmakta olup klasik ilmihal bilgilerine ek olarak ticari
ve igtimai hayat, aligveris gibi konularin yan1 sira tlip bebek, kiirtaj, perma yaptirmak

ve havale gibi giincel meselelere de deginmektedir. Sade ve anlagilir bir {isluba sahip

50 Mustafa Aykag, “Osmanli’dan Cumhuriyet’e Bir Alim Portresi: Muhammed Ihsan Oguz’un
Hayati, Eserleri ve Literatiire Etkisi”, Kastamonu Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,

C.4,S.1 (15 Eyliil 2020): 19-54.
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olan eserin dikkat ¢ceken bir yonti ise, 6zellikle feraiz konularinda miiellifin kullandig:
tablolardir. Bu tablolar sayesinde miras paylari, halkin kolaylikla anlayabilecegi bir
sekilde aciklanmistir. Miiellifin ilgili konularda sundugu ayet ve hadislerin, bir
diislince veya gorlisii ispat etme kaygisindan ziyade, okuyucunun dikkatini konuya
odaklamak ve bir farkindalik olusturmak amaciyla kullanildigi diistiniilmektedir.
Nitekim hanimlara dair meselelerde, bir¢ok ayet ve hadisle konunun énemine vurgu
yapmustir. Ayrica, mu‘tdde ve miitehayyire kadinin durumunu da baz1 6rneklerle

acikliga kavusturmustur.
ad) Hamdi Dondiiren (1943): Delilleriyle Islam [Imihali, (1998), 686 sayfa.

Déndiiren, Islam hukuku alaninda taninmis bir isim olup birgok basili esere sahiptir.
Eser, incelenen diger muhtasar ilmihallere kiyasla daha kapsamli bir icerige sahiptir
ve sekiz kisimdan olugmaktadir.1970 oOncesi ilmihallerde genellikle asli ve fer‘i
delillerin ele alinmadig1 gdzlemlenirken, Dondiiren’in eserinde bu durum farklilik
gostermektedir. Eserin birinci kisminda, asli ve fer‘l deliller iizerinde durulmus;
ardindan fikhi ve itikadi mezhepler ele alinmis ve miikellefin fiilleri anlatilarak birinci
kisim tamamlanmistir. Dondiiren’in ilmihalinin dikkat ¢eken bir diger yonii ise
sekizinci ve son boliimde giinliik hayata dair hiikiimlere yer vermesidir. Ayrica eserde,
dort mezhebin goriiglerine de atifta bulunulmus ve yararlanilan kaynaklarin isimleri

belirtilmistir. Kadinlara mahsus hususlar ise eserin ii¢lincii kisminda ele alinmistir.

ae) Liitfi Sentiirk (1936-2017) - Seyfettin Yazici (1939): Diyanet Islam ilmihali,
(1998), 591 sayfa.

Eser, eski Diyanet Isleri Baskan Yardimcisi Liitfi Sentiirk ve eski miiftii Seyfettin
Yazici tarafindan kaleme alinmistir. Eser, Hanefi mezhebin goriislerini esas alarak
yazilmis olmakla birlikte, mukayeseli degerlendirmelere zemin hazirlamak amaciyla
¢ogu zaman diger fikhi mezheplerin ve giiniimiiz Islam bilginlerinin goriislerine de yer
vermektedir. Bu goriisler aktarilirken gerekceleri de zikredilmis ve zaman zaman
tercihlerde bulunulmustur. Eserin bu dikkat g¢ekici yonii, fikih kiiltiiriinde farkli
goriiglerin bulunmasinin birey acisindan ne anlama geldigi ve bu goriigslerden nasil ve
hangi oOlgiilerde yararlanilabilecegi hususlarin1 hem metodolojik bir sorun olarak
baslangigta ele almakta hem de yer yer Ozel olarak vurgulamaktadir. Boylece
miikelleflerin, diisiinme ve kavrama becerisiyle birlikte bilingli bir sekilde bilgiye

ulagmasi, gereksiz ayrintilardan uzak bir sekilde saglanmaktadir.
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Eserin telifinde Tiirk Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Islam’da Inang, Ibadet ve
Giinliik Yasayis Ansiklopedisi, Omer Nasuhi Bilmen’in Biiyiik Islam Ilmihali ve
kaynak belirtilmek suretiyle genel fikih literatiiriinden azami olclide yararlanildigi
ifade edilmistir. Iki ciltten olusan eserin birinci cildi, on alt1 boliimden miitesekkil olup
Islam dini, Islam tarihindeki gelisim siireci, ekollesme, fikhin gelisimi, fikih usulii
kavramlari ve Islam’in bes esasi gibi konular1 ele almaktadir. Kadinlarin 6zel halleri
konusu, sade ve anlagilir bir iislupla ele alinmis olup yalnizca atif yapilan hadislerin

kaynaklar1 belirtilmek suretiyle incelenmistir.

2.2.2.2. Mezhep Merkezli Ilmihaller / Mezhebi Esas Alan ilmihaller
a) Safii [imihalleri
a.1) M. Said Ozdemir (1927-2016): Safii [lmihali®', 1956, 249 sayfa.

Vaizligiyle éne ¢ikan Said Ozdemir, incelenen eserinin giris kisminda dort mezhebi
sefkat ve merhamet kolu, bu mezheplerdeki farkliliklar1 da insanlar i¢in rahmet
oldugunu sdylemistir. Kitab1 hazirlamasindaki gayeyi herhangi bir mezhebi istiinliik
davast i¢in degil, uzun siiredir Safii ilmihali yazilmadigi i¢in kendi zamaninda gordigii
ihtiyactan dolay1, bu mezhebe mensup kisileri bilgilendirmek i¢in oldugunu beyan
etmistir. Yazar, hazirladig1 eserin usulleri dikkat ederek dini hiikiimleri ve flirGlarim
gruplayip siraladigini sdylemistir. Ozdemir’in ilmihali ibadet agirliklidir. Ozdemir’in
eserinin ayirict Ozelligi yararlanmis oldugu eserlere atif yapma noktasinda titiz
davranmasi, kitapta gecen fikhi istilahlarin manalariyla incelemesi, kadin ve hiinsa
disindaki kisilerin mescitlerde cemaatle namaz kilmasinin ev gibi yerlerde
kilmalarindan daha faziletli oldugunu sdylemesi gibi meselelere deginmesidir. Ayrica
hiinsaya dair meselelere de dikkat gekmesidir. Kadinlarin 6zel hallerine dair meseleleri

teyemmiim bahsinden sonra hayiz, istihaze, nifas basliginda altinda incelemistir.

a.2) Ahmet Huliisi Serdaroglu (1911-1999)-Yakup Iskender: Safii Ilmihali, (1965),
116 sayfa.

Cok kiiciik capli olan kitap, mukayeseli bir sekilde ele alinmis olup Safii ve Hanefi
mezheplerindeki farkli goriislere de atifta bulunulmustur. Hanefilerin goriislerine
dipnot kisminda deginilmis, ayetler Arapcasiyla beraber alinmig, kaynaklara ise yer
verilmemistir. Eser, akaid konularma deginilmeksizin dogrudan taharet bahsiyle

baslanmasi, s6z konusu eserlerin bigimsel ve igeriksel tasariminda geleneksel fikih

1 M. Said Ozdemir, Safii [lmihali (Ankara: Diyanet Isleri Yayinlari, 1956).
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literatiiriiniin etkisini yansittig1 seklinde degerlendirilebilir. Nitekim klasik fikih
literatiiriinde genellikle taharet, namaz, zekat, oru¢ ve hac gibi ibadetlere dair konular
oncelikli olarak ele alinmaktadir. Fakat ilmihalde, akaid konularim1 ele alinmamasi
ilmihal kiiltiirii agisindan eksiklik olusturmaktadir. Ciinkii ilmihalin genel
anlamlandirilmalarindan birisi de fikih literatiiri konularina akaid meselelerinin dahil
edilmesiyle ortaya cikan eserler olmasidir. Kadinlara dair meseleleri de necaset ve
pisliklerin temizlenmesinden sonra hayiz, nifas ve istihdze halleri baslhiginda

incelenmistir.

2.2.2.3. Mukayeseli Ilmihaller
a) Abdiilmecit Unliikul (1883-1957): Hanefi ve Safii Mezheplerine Ait Dii- Mezhebi
(Iki Mezhep) Adl Bir Ilmihal,®* (1962), 99 sayfa.

Unliikul ilmihalini yazma sebebini Tiirkiye’de bulunan Hanefi ve Safil mezhebine
bagl kisilere namaz gibi 6nemli meselelerde imamlarin iki mezhep kurallarini da
ogrenmeleri saglamak oldugunu sdylemistir. Zira cami cemaatinde her iki mezhepten
kisiler oldugu i¢in imamlarinda iki mezhebin kurallarini bilmeleri gerekmektedir.
Yazar, iki mezhebin goriiglerini ele alacagimi dile getirse de kitapta Safii mezhebine
dair goriislerin dipnotta daha muhtasar sekilde verilmesinden 6tiirii eserde Hanefl
mezhebinin goriigleri daha agirliklidir. Miellif, aziz ¢ocuklarim gibi nasihat ve vaaz
havasinda ilmihalini ele almis konu sonlarinda sorular sormus yer yer ihtar-uyari-
boliimlerine yer vermistir. Unliikul, kaynak gostermeden bilgileri aktarmis fakat bazi
yerlerde Ebli Hanife’nin, imam Muhammed’in ve Ebli Yasuf'un goriisleriyle
delillendirmeyi tercih etmistir. Gusiil bahsinden sonra hayiz ve nifas bagliginda ilgili

konular1 6zet sekilde ele almustir.

b) Celal Yildirim (1932- 2019): Hanefi ve Safii Mezhebine Gore Biiyiik Ilmihal,
(1976), 661 sayfa.

Cesitli bolgelerde miiftiilik gorevinde bulunan miiellif, s6z konusu eserin giris
kisminda Tiirkiye’de Hanefi ve Safii mezheplerinin ibadet konularin1 ele alan bir

calismaya duyulan ihtiyaca binaen bu eseri kaleme aldigini ifade etmistir. Yildirim,

62 Abdiilmecit Unliikul, Hanefi ve Safii Mezheplerine Ait Dii-Mezhebi (Iki Mezhep) Adli Bir
IImihal (Konya: Ileri Basimevi, 1962).
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Hanefl mezhebinin temel kaynaklarindan el-Hiddye ve serhi Fethu’l-Kadir®, el-
Fetdva’l-Hindiyye® gibi eserlerle birlikte Safii mezhebinin el-Minhdc® gibi ve dort
mezhebin goriislerini igeren Abdurrahman b. Muhammed el-Ceziri’nin (1882—-1941)
el-Fikh ‘ale’l-mezahibi’l-erba‘a adli eserinden de faydalanmistir. Agdali ciimle ve
terkiplerden kagman miiellif, eseri gliniimiiz genclerinin kolayca anlayabilecegi bir
dilde kaleme almistir. Eserin, genel olarak klasik ilmihal geleneginden ziyade klasik
fikih literatiiriine uygun bir sekilde yazildig1 goriilmektedir. Zira inan¢ meselelerine
deginilmeksizin klasik fikih kitaplarinda oldugu gibi temizlik bahsiyle baslanmus,
ardindan namaz, orug, zekat ve hac konulari ele alinmistir. Son boliimde ise giincel bir
mesele olan uyusturucu madde kullanimi gibi problemlere yer verilmistir. Eserin
isleyisi, oncelikle Hanefi mezhebinin goriislerini ele alarak, ardindan Safii mezhebine

ait gorlisleri sunmak suretiyle ilerlemektedir.

2.2.2.4. Ozel ilmihaller
a) Kadin Ilmihalleri
a.1) Esad Sezai Siinbiilliik (1874-2): Mizrakli Dini Kiz ve Kadin Ilmihali (1940), 63

sayfa.

Cok yonlii bir muallim olan Siinbiilliik, 1946-1952 arasinda Hakka Dogru gazetesinde
bagyazarlik yapmistir. Gazetede “4 Ehli Siinnet Mezhebinde Orug ve Zekdt”, “Kur'an
Ahlékina Gére Ana-Baba Haklart Igin Allah Emirleri”, gibi farkli konuda yazilar
yazmis olan Siinbiilliik, kizlara dair konular1 da “Kizlarimiz i¢in Din Bilgisi” bashgi
altinda ele almistir. KonumuzIa ilgili oldugu i¢in miiellifin yazdig1 pasajlardan bazi

kisimlarin verilmesi uygun goriilmiistiir.

63 Meshur Hanefi alimi el-Merginani’nin e/-Hiddye adl1 eserine Ibnii’l Himam (5. 861/1457)
tarafindan yazilan eser.

8 Asil ad1 el-Alemgiriyye olan Hindistan disinda genellikle el-Fetdva’l-Hindiyye ismiyle
bilinen Hanefi mezhebinin goriislerini derleyen fetva kitab.

% Unlii Safii fikih alimi Nevevi (6.676/ 1277) tarafindan ele alinan Safii fihkina dair eser.
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Gorsel 2.3: Kizlarimiz i¢in Din Bilgisi

Kaynak: Esad Sezai Siinbiilliik, “Kizlarimiz i¢in Din Bilgisi”, Hakka Dogru Gazetesi,
31 Mart 1949, C.5, S.105.

Miiellifin tespit edilen baz1 eserleri ise su sekildedir: “Destan ve Divanlar (1940), Anne
Karminda Ikiz Cocuklar (1943).°6 Cumhuriyet dénemi yazilan ilk kadin ilmihallerden
olan Siinbiillik> {in Mizrakli Dini Kiz ve Kadin [Imihali, kaynaklarma referans
yapmadan samimi, giinliik konugsma dilinde muhtasar bir sekilde sadece kadinlarin
0zel halleriyle ilgili meseleleri anlatan kiiciik fakat igerik olarak hacimli bir eserdir.
Stinbiilliik, ilmihal bilgilerinin yan1 sira bazi yerlerde tip doktorlarindan nakiller

yaparak eserini zenginlestirmektedir.

Stinbiilliikk’iin ilmihali, konulara sosyolojik a¢idan yaklagmasi bakimindan dikkat
cekmektedir. Yeni adet olan kiza nasil yaklasilmasi gerektigi, bu konuda ailenin iistiine
diisen vazifeler, ailenin tutumu gibi meseleler eserin ana konusunu olusturdugu
sOylenebilir. Miiellifin, diger ilmihallerde olmayan ve ele aldig1 bir diger konuda,

“Hayz Yolunu Sasirmak’tir. Kanin, kadinin rahminden degil de burnundan,

6 Ezel Ervendi, Mustafa Kutlu, ve Ismail Kara, Tiirk Dili ve Edebiyati Ansiklopedisi:
Devirler/Isimler/Eserler/Terimler, ; (Istanbul: Dergah Yayinlari, 1998), 8/77.
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gogiislerinden parmaklarindan geldigi iddia edilmektedir. Bu halin daha ¢ok ilk hayiz
gorenlerin basina geldigini sdyleyen yazar, bir yandan kizlarin bu durumlar1 bilmedigi
icin ailesinden yardim almalarinin gerekli oldugunu ifade ederek 6te yandan bu kanin
ozellikleri tizerinden hayz kani1 m1 yoksa normal kan m1 oldugunu teshis edebilmeye
yonelik ayirt edici bilgiler paylasmaktadir. Bahsi gegen konu, tezin ilerleyen

boliimlerinde ayr1 bir baslik altinda ayrintili bir sekilde ele alinacaktir.
a.2) Mehmet Cemal Ogiit (1887-196): Kadin Ilmihali, (1947), 195 sayfa.

Ogiit’iin ilmihali, kadinlara dair meseleleri kapsamli1 ve ayrmtili olarak ele aldig1 igin
tezin ana kaynaklarindan olmustur. Cemal Ogiit, Dariilfiinun’da Hukuk okumus, Zahid
Kevseri (1879-1952) gibi devrin 6nemli alimlerinden dersler almistir. Radyolarda
konusmalar yapmis, donemin 6nemli dergilerinde de yazilar yazmistir. Cok velid bir
sahsiyet olan Ogiit astronomi, saglik gibi farkli alanlarla da ilgilenmis ve Kur’dn-
Azimiissdn’a Gore Maddi ve Mdnevi Feza Alemleri ©, Ictimai ve Ahldki Temizlik:

Yerlere ve Yollara Tiikiirenlerin Suglari®® gibi kitaplar yazmistir.

[k baskis1 1947 yilinda yapilan eser, Omer Nasuhi Bilmen (1883- 1971), dini eserler
tetkik kurulu bagkan1 Omer Akdz’de (1889-1952) gibi dénemin énemli Alimlerinden
tarafindan 6vgii ile bahsedilmistir. Ogiit, maddi ve manevi sebeplerden dolay1 eserini
iki kitap seklinde yazmayi planladigini ve ilk kitapta konunun yiizde sekseni vermek
istedigini sdylemis fakat yapilan aragtirmalar sonucunda miiellifin ikinci kitabina dair

bir ¢alisma bulunamamastir.

Miiellif, eserinin 6nsdziinde fikih ilminin 6nemine, kadinin ve erkegin yaratilisina
ardindan hanimlarin 6zel durumlarina deginmektedir. Hayi1z bahsinin fikih ilminin en
agir mevzularindan olduguna, taharet, namaz, orug, taldk gibi bircok dini meseleyi
icinde barindirdigin1 ve hanimlarin bu meseleleri bilmesinin vacip oldugunu, zira
bilmedigi takdirde bir¢ok zarar1 olduguna deginmistir. Baz1 kisilerin ise bu konulardan
bahsedilmesini uygun gormedigini sdylemis fakat bunun son derece yanlis oldugunu

dile getirmistir ve Birgivi’den beri hanimlarla ilgili meselelerin adete unutup gittigini,

87 Vehbi Vakkasoglu, Osmanlidan Cumhuriyete Islam Alimleri (Istanbul: Cihan Yaynlari,
1987), 55-71.

8 Ogiit’iin bu kiymetli eseri, UNESCO temsilcisi Fransiz Doktor Etienne Berthet dikkatini
cekmis ve kitap icin; “Saglik ve temizlik konularinda ¢alisma yapmak istemistir. Detayh
bilgi i¢in: Vakkasoglu, 55-77.

34



ihmal edildigini bilgisini aktararak Birgivi 'nin Zuhrii’l-miite ehhilin ve’n-nisa* fi

ta ‘ri’l-athar ve’d-dima ‘ kitabinin 6nemine deginmistir.

Eserde Hanefl mezhebinin goriisleri agirlikli olup yer yer Safii mezhebinden de
nakiller yapilmistir.  Biddyetii’-Miictehid’den de baz1 konulardaki goriisler
karsilastirilmali olarak aktarilmistir. Miiellif, sadece fikih eserleri degil hadis, tefsir,
Fetava-y1 Ali Efendi gibi fetva ve farkli disiplinlerdeki kitaplardan yararlanmistir.
Ayrica eserin, ayirict 6zelliklerinden birisi de yararlanilan kaynaklara dipnotta atif
yapilmasidir. Eserin olumsuz bir yani ise bazi yerlerde temel hadis kitaplarindan
hadisleri aktarmak yerine el-Mebsiit gibi eserlerden direk aktarim yapilmasidir. Bu

sekildeki yapilan atiflar bilimsel aktarmada kullanilan bir yontem degildir.

Konulara giriste miiellif, kisaca hangi meselelere degineceginin bilgisini vermis ve
144 farkli meselede konular1 ele almaktadir. Yapilan ¢alismada meseleleri ayr1 ayri
vermek yerine baglantili olarak konunun i¢inde verilmesi tercih edilmistir. Miiellif,
dipnot kisminda baz1 6nemli gordiigli yerlerde; kelime ve anlam agiklamalarina,
bilgiyi aktardig1 veya isminin gectigi alimleri dipnotta hayatina dair kisa bilgilere de
yer vermektedir. Sadece miisliiman alimlerden nakil yapmayan miiellif, gayr-i miislim
kisilerinde goriislerini dipnotta aktarmasi bakimindan diger ilmihallerden

ayrilmaktadir.

Miiellifin eseri, kadinlarin 6zel hallerine dair tespit edilen en kapsamli ilmihallerden
birisi olmas1 bakimindan diger ilmihallerden ayrilmaktadir. Ozelikle hayiz ve nifasin
intikal meselelerine incelenen ilmihallerde deginilmedigi veya bir iki 6rnekle gecildigi
tespit edilmistir. Miiellif bu konular1 bol 6rnekli olacak sekilde ele almasi konunun
daha iyi anlagilmasini saglamistir. Oldukga karisik ve zor olan bu konunun ise diger
ilmihallerde alinmamasi ve ¢ok tizerinde durulmamasi halkin bu konulardaki ihtiyacim
karsilama noktasinda son derece eksiklik olusturacagi ongoriilmektedir. Bu ¢ergcevede
eser, kisinin kadinlarin 6zel hallerine dair aradigi c¢ogu bilgiyi biinyesinde
barindirmaktadir. Ogiit’iin ilmihalinin birgok olumlu &zelliginin yaninda bazi yerlerde
ise tekrarlara gittigi de goriilmiistiir. Degindigi konuya kitabin ileriki boliimlerinde
tekrar zikretmistir.

Ilgili tezde eserin birinci baskisi ve 1967 senesinde basilan dordiincii baskisi
incelenmis, iki baski arasinda bazi farklar gézlemlenmistir. Simali yerine kuzey

demesi gibi eserde kullanilan dil dordiincii baskida daha sade ve Tiirk¢elesmis

sekildedir. 1967 baskis1 sekil olarak da daha diizenli olup igindekiler kisminda
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bagliklar numaralandirilarak daha sistematik hale getirilmistir. 1.baskida yer alan bazi
konular dordiincii baskida ¢ikarilmigtir. Ayrica deginilmesi gereken bir konu da, ilk
baskida zikredilen hayiz ve nifasin birbirinden ayrildigr meselelerden biri olan taldk
bahsi, dordiincii baskida zikredilmemektedir. Halbuki taldk bahsinde nifas ve hayiz
birbirinden ayrildig1 i¢in dordiincii baskida bunun zikredilmemesinin kitabin

eksikliklerinden birisi olarak diistiniilmektedir.

a.3) Astm Uysal (1957)- Miirside Uysal (1960-2020): Izahli Kadin flmihali, (1991),
464 sayfa.

Miirside ve Asim Uysal ¢iftinin ele aldig1 [zahli Kadin [imihali’de Hanefi mezhebinin
goriisleri agirlikli olmakla beraber bazi konularda diger mezheplerin goriisleri de
mukayeseli olarak verilmistir. Eser Islam’da kadinlarla ilgili iman, ibadet, temizlik,
hayiz, nifas, Ozlir kan1 ve tesettiir gibi temel dini konular1 detayli sekilde
aciklamaktadir. Kitap, 6zellikle kadinlara 6zel meselelerde pratik bilgiler sunmay1
amaglamakta ve bu konulara dair ¢ok¢a sorulan sorulara cevaplar icermektedir. Eserin
iislubu, sade ve akicidir; bazi konularda soru-cevap formatiyla okuyucunun anlamasini
kolaylagtirmaktadir. Ayrica bu meselelerin erkekler tarafindan da 6grenilip aile iginde
dogru sekilde aktarilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Miielliflerin, klasik fikih
kaynaklarindan atiflarda bulundugu gibi, ilgili tezde 6nemli bir kaynak olarak
degerlendirilen Cemal Ogiit’iin Kadin Ilmihali adli eserine de sik¢a atifta bulunduklari
goriilmektedir. Ogiit’in eserindeki bazi Orneklerin aynen nakledildigi, baz
durumlarda ise miiellifin isminin agik¢a belirtilmeksizin aktarildigi dikkat

cekmektedir.

b) Namaz Ilmihalleri
b.1) Mehmed Emre, (1927): Iman ve Islam Esaslari Namaz Hocast Ilmihal Bilgileri,
(1976), 147 sayfa.

Eskisehir ve Bilecik miftiiliigii gibi gorevlerde bulunan® Mehmed Emre’nin tezde
incelenen eseri, klasik ilmihal gelenegini devam ettiren bir ¢aligmadir. Dénemin dini
egitimi ve halkin temel Isldm bilgilerine olan ihtiyacin1 karsilamak amaciyla

hazirlanmistir. Eserin igerigi, 1s1dm’in temel inang ve ibadet esaslarini sade, anlagilir

9 “Mehmet EMRE 02.07.1963-25.02.1972>,
https://balikesir.diyanet.gov.tr/sayfalar/contentdetail.aspx?Contentld=85&MenuCategory=Kurums
al [11.03.2016].
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bir tislupla okuyucuya sunmaktadir. Eser sahibi, abdest, gusiil, temizlik kurallar1 gibi
miisliiman bireyin giinlik yasantisinda dikkat etmesi gereken hususlarin yaninda
namaz dualari, sureler ve ezberlenmesi gereken temel metinler sade bir dille
sunulmustur. Kadinlara mahsus halleri de ¢cok muhtasar sekilde bir sayfada ele almis
ve kadmlarin ergenlik ¢agindan yaglilik zamanina kadar ii¢ tiirli kan geldigini
sOylemistir. Fakat istihaze kan1 hastaliktan sebep geldigi i¢in menopozdan sonra da

gelebilmektedir.
b.2) Muacet Korkmaz: Safiiler I¢in Namaz flmihali, (1997), 112 sayfa.

Miiellif, eserinin Onsdziinde bu calismay1 en saglam ve giivenilir kaynaklardan
yararlanarak yaklagik on yil gibi bir siirede tamamladigini ifade etmistir. Eserde,
namaz ibadetinin pratik olarak anlasilabilmesi amaciyla gorsel unsurlara da yer
verilmistir. Ana konu olarak teyemmiim, abdest ve namaz bahislerine odaklanilmas,
kadinlara dair meseleler ise gusiil bahsinin ardindan oldukg¢a 6zet bir sekilde ele
alinmistir. Konular, genellikle numaralandirilarak kisa ve 6z bir bigimde, kaynak

belirtilmeksizin iglenmistir.

¢) Cep Ilmihalleri
c.1) Iskilipli Mehmet Auf (1875-1926): Islam Yolu Yeni Ilmihal’®, (1959), 64 sayfa.

Zorlu bir hayat yasayan ¢ok yonlii alimlerden Iskilipli Atif, Tesettiir-i Ser i, Frenk
Mukallitligi ve Sapka gibi eserler kaleme almis ayrica donemin gazetelerinden olan
Beyanii’l-Hak’!, Sirat-1 Miistakim, Mahfil gibi dergilerde farkli konularda yazilar
yazmistir. Atif Hoca, eserinde fikhi konulari kisa ve 6z olarak yararlandigi kaynaklara
atif yapmadan kullanmadan almay1 tercih etmistir. Miiellif, dipnotlarda konuyla ilgili
aciklamalara ve farz, siinnet gibi kelimelerin tanimi1 yer vermistir. Yazar, konular1 ¢ok
muhtasar, halkin anlayacag: sekilde ele almig ve kadinlarin hallerini “Adet” bashgi
altinda yarim sayfada Ozetlemistir ve gusliin sebepleri kisminda da bu konuya
deginmistir.

d) Asker Iimihalleri

d.1) Ali Vahid Uryanizade (1879-1940): Asker Itmihali (Osmanlica), (1914/1915),
64 sayfa.

© Mehmet Atif Iskilipli, [sldm Yolu Yeni Ilmihal (Istanbul: Evkaf-1 islamiye Matbaasi, 1959).
"' Detayli bilgi i¢in: Sadik Albayrak, Son Devir Osmanli Ulemas: (Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Kiiltiir Isleri Daire Baskanlig1 Yayinlari, 1996), 3/36-37.
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Koy Hocas1 Gazetesi sahibi Uryanizade’nin ikinci baskisi da incelenen eserde “ey
asker bakin, simdi sundan bahsedelim gibi” vaaz, 6giit ve irsad ifadeleri bol olup
abdestin nasil alinacagini, abdesti bozan seylere, mesh konusuna, gusiil abdestinin
alinis1, cemaatle namaz kilma, bes vakit namazin tek basina ve cemaatle kilinisina,
teravih, cenaze, bayram namazlarinin kilinigina, orug, hac, zekat, fitre, kurban, asir ve

Osiir bahislerine deginmistir.
e.2) Ahmet Hamdi Akseki (1887-1951):7> Askere Din Kitabi,”? (1945), 480 sayfa.

Dénemin ¢ok yonlii alimlerden, Tiirkiye’nin ii¢iincii Diyanet Isleri Bagkani’* Akseki,
Genel Kurmay Baskani Maresal Fevzi Cakmak’in (1876-1950) istegi iizerine eseri
kaleme almistir. Cakmak, ordudaki askerleri din egitimine tesvik i¢in ayet ve
hadislerin Tiirkgelerini levhalar halinde yazilmasi i¢inde Akseki’den yardim talebinde
bulunmustur. Miiellifin eseri; Islam Dininde Inang, Islam Dininde Ibadet ve islam
Ahlaki olmak {izere ii¢ ana boliim ve 66 dersten olusmaktadir. Baz1 derslerin sonunda
konularla ilgili okuma parcalar1 vermistir. Birinci ders vatan sevgisinin imandan
oldugu, ana, baba 6giidii ve Tiirk Vatan, Vatan Duasiyla, ikinci ders ise islam diniyle
alakalidir. Bu meselelerden sonra 22 dersten olusan 1. boliim, 16 derslik, 2. Bolim ve
16 ders olan 3.boliimden olugsmaktadir. Eserde inang meselelerinin daha agirlikta olup
kadinlarin 6zel halleri de gusiil, orug gibi konular igerisinde olduk¢a muhtasar sekilde

ele aliip gecilmistir.

) Koylii Ilmihali
f.1) Ali Vahid Uryanizade: Koylii Ilmihali (Osmanhca), (1338)7°

% ¢ 9% ¢¢ 9% ¢¢

Eser, “Ey cemaat”, “ey insanlar”, “agalar”, “ey agalar” gibi vaaz ve hitap seklinde olup
kadmlarin 6zel hallerini ilgili meseleler konular icerisinde ana baslik verilmeden

zikredilmistir.

g) Ansiklopedik Tlmihaller

72 Diyanet Isleri Teskilat: Albiimiinde Akseki’nin dogum tarihi 1886dur.

> Ahmet Hamdi Akseki, Askere Din Kitabi, 2 bs. (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari,
1945).

" Akseki, 29.04.1947-09.01.1951 arasinda iigiincii Diyanet Isleri Baskanligi gorevinde
bulunmustur. Kurulusundan Bugiine Diyanet Isleri Baskanhg Teskilat Albiimii (1924-
2009), 25.

7> Ali Vahid Uryanizade, Koylii [lmihali (Istanbul: Matbaa-i Amire, 1338).

38



g.1) Ahmet Debbagoglu-Ismail Kara (1955): Ansiklopedik Biiyiik Islim Ilmihali,
(1980)

[lmihal geleneginin konu kapsamini genisleten ve bir fikth kitabini andiran
¢aligmalardan biri de Ahmed Tabakoglu ile Ismail Kara’nin hazirladigi Ansiklopedik
Biiyiik Is1am [Imihali, muamelat dahil olmak {izere ilmihal konularinin alfabetik olarak

yer aldig1 ¢alismadir.
g.2) Hamdi Mert (1942-2015): Ansiklopedik Islam Ilmihali, (1986), 208 sayfa.

Diyanet Isleri Baskan Yardimciligi gorevinde bulunmus olan miiellifin giris
kismindaki ifadelerine gore, eser her yastan okuyucuya hitap etmekte olup, alfabetik
bir diizenle hazirlanmistir. Bu yontem, okuyucularin ihtiya¢ duyduklar1t maddelere
kolayca ulagsmalarimi saglamaktadir. Eserde, klasik ilmihal konular1 olan ibadet ve
iman meselelerine ek olarak, Hz. Peygamber’in hayati sistematik bir sekilde ele
alinmistir. Ayrica miiellif eserini, mezhepler arasi farkliliklara dair meseleler ve ef*al-
1 miikellefin gibi konular, herkesin anlayabilecegi, modern Tiirk¢e ve ansiklopedik bir
iislupla kaleme almistir. Ancak, kitabin geneli incelendiginde, inang meselesine dair
terimler harig, bir ilmihal kitabindan ziyade fikih terimleri s6zIligi niteligi tasidigi
goriilmektedir. Nitekim, istihsan ve istishab gibi fikih usulii terimlerine de yer
verilmis, bu kavramlarin tanimlar1 yapilmistir. Hayiz, nifas ve istihdze kavramlar ise
yalnizca kisaca tanimlanmis; bu durumlarin siireleri ve bu hallerde yapilmamasi

gereken davranislar 6zetle belirtilmistir.
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UCUNCU BOLUM
ILMIiHALLERDE KADINLARA OZEL HALLERIN ANALIZi

3.1. ilmihallerde Kadinlara Dair Ele Alinan Konular

Fikih ilmi, ¢esitli alt disiplinlere ayrilmakta olup, her bir disiplin kendine 6zgii
terminolojiye sahiptir. Kadinlarin 6zel halleriyle ilgili hayiz, nifas ve istihaze bahisleri
de bu dogrultuda kendine has istilahlar1 barindirmaktadir. Bu baglamda, miibted:,
mu ‘tade, istimrar, mudille, dem-i miitevali ve intikdal gibi terimler, s6z konusu
konularmn incelenmesinde sik¢a kullanilmaktadir. islim hukukculari, hayiz bahsini

fikhin anlasilmasi en gii¢ meselelerinden biri olarak degerlendirmislerdir.

Bu alimler birisi olan Ibn Niiceym el-Bahrii r-ra ik adli eserinde, hay1z meselesinin
fikhin karmasik konularmdan biri olduguna dikkat cekmis ve dolayisiyla Imam
Muhammed (6. 189/805) gibi erken donem fakihlerinin bu konuya 6zel bir 6nem
atfederek ayr1 bir bahis actiklarini ifade etmistir. ibn Niiceym’e gére hayiz meselesini
bilmek, miikellef kadin acisindan temel dini yiikiimliiliklerden biridir. Zira hayiz,
buliga ermek, taharet, namaz, orug, Kur’an okumak, i‘tikaf, hac, aile iligkileri,
bosanma, iddet, istibra gibi pek ¢ok ahkam konusuyla dogrudan iliskilidir. Bu sebeple,
miisliiman bireyin bu meseleleri §grenmesinin son derece 6énemli bir gérev oldugunu
vurgulamistir. Ayrica ilmin kiymetinin cehéletin doguracagi zararlarla orantili
oldugunu belirterek, hayiz meselesindeki cehaletin yol acabilecegi zararlarin, diger

meselelerdeki cehaletten daha biiyiik oldugunu ifade etmistir.’¢

[Imihaller incelendiginde, kadinlara mahsus meseleler arasinda dncelikli olarak hay1z,
nifas ve istithdze konularinin ele alindigr goriilmektedir. Bazi ilmihallerde ise
kadnlarla ilgili olarak aile hayati, annelik gorevleri, calisma hayati, bogsanma ve miras
gibi ¢esitli konulara da yer verildigi dikkat cekmektedir. Bununla birlikte

calisgmamizda tez konumuzu smirladifimiz cer¢evede hayiz, nifas ve istihaze

® Zeyniiddin Ibn Niiceym, el-Bahrii’r-Rdik, 1. bs (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1418),
1/330.
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meseleleri iizerinde durulacak; akint1 basgligina kisaca deginilecek ve bazi fakihler

tarafindan olduk¢a karmasik kabul edilen intikal bahsi ele alinacaktir.

3.1.1. Hayiz

Hay1z, saglikli her kadinda ergenlik doneminden menopoza kadar devam eden normal
fizyolojik siirectir. Tamamen biyolojik bir dongii olan hayiz, genellikle her ay
periyodik bir kanama seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Bu siireg, kadinin biyolojik
olgunluguna ulastigini ve dini agidan miikellefiyet ¢agina girdigini gosteren bir takvim
yas1 olarak degerlendirilebilir. Kadinin hayatinin 6énemli bir donemini kapsayan bu
siireg, beraberinde ¢esitli sorumluluklar1 da getirmektedir.

Bu baslikta hayiz kavraminin tanima, yas araligi, kanin renkleri ve olusum siireci gibi
teknik bilgilerle birlikte kadinin bu donemde iistlendigi gorevler ve ebeveynlerin
sorumluluklar1 sosyolojik ve psikolojik cergevede ele alinacaktir. Ayrica, gerekli
yerlerde ilgili konular tibbi veriler 15181inda incelenecektir.

Ele alinan konuda dikkat cekilecek bir diger husus ise halk arasinda hayiz kaninin
“kirli” olarak kabul edilmesidir. Bu yanlis algmin gercegi yansitmadigina isaret
edilecek ve bu kirlilik kavraminin ibadetlere engel olma boyutu {izerinde durulacaktir.
Ozellikle vurgulanmak istenen nokta, Adet kaninin steril bir ortam olan rahim iginden
geldigi gercegidir.

3.1.1.1. Hayizin Tarifi

Incelenen ilmihallerdeki miiellifler farkli hayiz tarifleri yapmustir. Kimi miiellif
hay1zin ser‘i manasina deginirken kimi miiellif ise ilmihalinde tip ilmindeki tarifine

yer vermistir.

Tiirkge olarak yazilan ilk ilmihal niteliginde olan Izniki’nin Mukaddime’sinde hayizin
tarifine rastlanmamigstir. Donemin 6nemli sahsiyetlerinden olan Aksarayi, hayizin
tarifini 6nemli Hanefi fikih kitaplarindan Kenzii'd-dekd 'ik’den naklen vermis ve bu
tanimi1 kendisinden sonraki bir¢ok miiellife tarafindan tercih edilmistir. O’nun tarifi su
sekildedir: Zahmet (hastalig1 olmayan saglikli kadin) ve kiiciikliigii olmayan kadinin

rahmi disar attig1 kandir.”’”

" Aksarayi, Vr. 43b; Nari Efendi, Kizlara Mahsiis Ameli Akdid-i Islamiye, 49; Hasan Hilmi
Eksigil, Diirr-ii Sencide, 39; Ali Arslan ek olarak bu kana genellikle ayda bir defa
goriildiigii icinde aybasi denildigini sOylemistir. Detayl bilgi i¢in: Arslan, Sualli Cevapli
Yeni Ilmihal, 63-63; Ali Arslanoglu, Tiim Iimihdl, 41; Celal Yildirim, Hanefi ve Safit
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Mehmed Zihni Efendi’nin kendi dénemindeki ilmihallere gére daha ayrtili tanim
yaptig1 gorlilmistiir. Onun yaptig1 tanim kendisinden sonra yazilan ilmihallere de

ornek teskil etmistir. O’nun tanimi;

Adet dokuz, on ve on bes yasindan itibaren ihtiyarlik zamanina degin her kiz
ve kadindan zuhur eden dem halidir. Her ay o halin husuliinde kadinlar
hadesi kiibra oziir olup namazdan ve orugtan camiye girmekten ve Kur’an
okumaktan, zevciyle ig¢timadan mahrum ve memnu bulunurlar. Demleri

kesilip gusletmedikce temiz olmazlar.”’®

Erken donem Cumbhuriyet ilmihal yazarlarindan Perhiz, hayizin hem liigat hem de ser‘1
manalarima deginip kadinin 6zel hali olan hayiz, nifas ve istihazeyi farkli bir benzetme
yaparak aciklamay tercih etmistir. 11k olarak liigatte ¢ikici kana, seriatta ise hastalik
eseri olmayan balig olan kadinin rahminden disar1 gikan kana” hayiz denildigini
aktardiktan sonra kadindan ¢ikan ii¢ ¢esit kana dair farkli bir tesbih yapmistir. Hayiz1
yalan sdylemeye, hayizdan temizlenmeyi ise dogru olmaya benzetmistir®® Bu sekilde
bir bakis acist diger ilmihallerde tespit edilmedigi i¢in Perhiz’in ilmihali bu yoniiyle

diger ilmihallerden ayrilmaktadir.

Cumhuriyet Dénemi ilk kadin ilmihallerinden biri olan Esad Siinbiilliikk’iin Mizrakii
Kiz ve Kadin Ilmihali nde konular sosyolojik ve psikolojik yénlerine vurgu yapilarak
ele alinmistir. Hayiz kavramini agiklarken de Siinbiilliik bu ¢ercevede tanim yapmustir.

Hay1z yerine “aybas1” kelimesini tercih etmesi, o0 donemin toplumsal yapisina dair bir

Mezhebine Gore Biiyiik IImihal, 90; Ali Fikri Yavuz, En Genis Isldm Iimihali, 34; Halil
Giinenc, Biiyiik Safii {lmihali, 65; Ahmet Debbagoglu ve Ismail Kara, Ansiklopedik Biiyiik
Islam IImihali, 203; Mehmet Aydin, Isldm Dini [Imihali: Itikad, Ibadet, Ahlak, 203-4;
Hamdi Mert, Ansiklopedik Islém Ilmihali, 10; Mehmed Dikmen, Tt asavvuf ve Hikmet
Isiginda Islam Ilmihali, 238; Mehmed Paksu, Actklamali Islam IImihali, 209; Omer Ongiit,
Kalblerin Anahtart Islam IImihali, 582; Muacet Korkmaz, Safii’ler Icin Namaz Ilmihali,
203; Abdiilvehhab Oztiirk, Aciklamali Kadin IImdli, 316-23.

78 Zihni Efendi, Hammlar Ilmihali, 12; Siileyman Tevfik, Miikemmel Mizrakli Ilmihal , 63-64;
Iskilipli, Islam Yolu Yeni I[lmihal, 18-19; Mehmet Soymen, Cep Timihali, 30; Siileyman
Siileyman Ates, Yeni Islégm ilmihali, 116-22; Ismail Kaya, Islém Dini ve Ilmihali, 144;
Cemal Sofuoglu, Isldm Dini Inang- Ibadet- Ahlik Esaslari, 176-78.

7 Perhiz, Felsefeli Dini Esaslar, 1(3)/ 75-76.

% A.ge., 1(3)/76.
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perspektif sundugu seklinde degerlendirilebilir. Bu kiz ¢ocuklarinin 10 yasina gelir
gelmez hi¢ duymadiklari, 6grenmedikleri agir yiiklerden olan bu halin karsilarina
ciktigin1 ve bu durumu bilmedikleri i¢in sasirdiklarini belirttikten sonra aybasi

gérmeyi ¢ok yonlii olacak bir sekilde soyle aciklamistir:

Kadinlik hali yabanct aile arasina girmek, Gebelik, dogum, ¢ocuk emzirmek,
biiyiitmek, ve saire, ve bunlarin her birisine ait dinde gosterilen emirleri
ibadetleri bilmek, ve hayatin sthhatinin selametine dokunan fena ve iyi seyleri

ogrenmektir.®!

Ogiit’iin ilmihali diger ilmihallerle karsilastirildiginda kadinlarin 6zel durumlarimi
daha ayrintili bir sekilde yer verdigi goriiliir. Bu dogrultuda, hayiz kavramim
dilbilimsel, fikhi ve tibbi anlamlariyla ele alarak ii¢ farkli tanim sunmustur. Miiellif,
Arapga kokenli bir isim olan hayizin; ligatta “seyelan”, “akmak’®? demek olup buna
“hazalvadi” denildigini ve bu anlamin “sale” dere akti manasina geldigini, “mehiyz”
ve “mahdz” kelimelerinin de ayni anlami tasidigini belirtmistir. Ogiit, hayizin
cemisinin “hiyaz”, “haiz”in cemisinin de “huyyaz”, “hdiza”nin cemisinin ise “haizat”
ve “havaiz” oldugunu belirtikten sonra hayizin “Vakiti mahsusunda vechi mahsus
iizere kadindan dem” oldugunu ifade etmistir. Hayizin ser‘l manasinda ise fakihler
arasinda ihtilaf oldugunu, bazilarimin hayizi encastan (necaset=kirlilik,
murdarlik=hakiye), bazilarinin ise ahdastan (abdest ve gusiil yenilemek gereken
durumlardan) kabul etmelerine gére necaset-i hakikiyye ve necaset-i hilkkmiyye olmak
tizere iki tarifi bulundugunu dile getirmistir. Hayiz hali abdestsizlik ve gusiilsiizii gibi
hiikmi manevi kirliliktir. Necaset-1 hakikkiye olmasi agisindan tarifi ise “Hayiz, dyle
bir demdir ki fakihlernin sahih dem dedikleridir baliga olan kadinin gebeligi olmamak
ve kan ¢ikmasini icap eden bir hastalik dahi bulunmamak ve ¢ocuk getirmek ¢agini
gecmis olmamak sart ile, yavru yatagi denilen rahmin dahilinden harici akip gelmis
ola” seklindedir. Bu agidan hayiz kani, istihaze ve diger yaralardan gelen kanlardan

hari¢ tutulmustur.®?

Necaset-i hilkkmiyye ve maneviyeden tarifi ise “Malim olan miiddette devam eden

ser‘l mani‘den ibarettir.” Kadinlarin hayiz ve nifas hallerinde ser‘an viiciib ve edanin

81 Esad Sezai Sunbiillik, Mizrakli Kiz ve Kadin IImihali, 18.
82 Y1ldirim, Hanefi ve Sadfii Mezhebine Gore Biiyiik Iimihal, 90.
8 Ogiit, Kadin Iimihali, 32-38.
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O0deme ehliyetini ortadan kaldirilmamistir ancak bazi ibadetlerde taharet sart
sayillmistir. Dikkat edilmesi gereken husus ise hayiz hali hiikkmiyye ve maneviyye
kabilden olmasidir. Zira Ogiit, kisinin namaz kilacagi yerde necaset bulunsa ve kisi
oradaki necisligi kaldirsa namaz kilmasi mubah oldugunu fakat hayiz kaninin, miiddeti
bitmeden alinan abdest veya gusliin onu temiz yapmadigini izah etmistir. Bu sebeple
kadinin o halinde namaz kilmas1 mubah olmamaktadir. Ciink{i bu durum hem hiikm1
hem de manevi olan kirliliklere ait ahkam gibidir. Bundan &tiirii miellif, hayiz halinin
hades kabilinden olup necaset cinsinden olmadigii vurgulamistir. Son olarak Ogiit,
hay1zin tip fenninde tarifini su sekilde vermistir: “Adet, kadmlarin buldgundan itibaren
kesilme zamanina kadar gegen miiddet zarfinda her ay muntazaman vakit ve miktarda
gelen kanamalardir”.8* Fakat bu tarifteki muntazaman vakitle sinirlamanin, Adeti
diizensiz vakitlerde gelen kadinlarin hari¢ tutulmasina sebebiyet verebilecegi
diistiniilmektedir. Zira ser‘i olarak hayizdan temizlikten 15 giin sonra gelen ve
belirlenen asgari, azami siirelerde gelen kan hayiz sayilmaktadir. Hatta kadinin 6mrii
boyunca da adeti diizenli olmayabilir. Baz1 zamanlarda hayiz intikal ettigi i¢in vakit
ve miktarda degisim olmaktadir bu konu tezin ilerleyen kisimlarinda detaylica ele

alinacaktir.

Hasan Tahsin Basak ilmihalinde hayizi, ay basinda meydana gelen kanamayla
kadinlarin kirlenmeleri® olarak tanimlamustir; fakat yazarin bu ifadesiyle ibadetlere
engel teskil eden bir kirlilik durumunu mu yoksa kadinin saglikli oldugunu gosteren
fitri haline mi kirlilik dedigi net bir sekilde anlasilmamaktadir. Hayizin bir tarifini de
Kurtulmus “Hamile olmayan kadindan her ayda birkag¢ giin kan gelmesine denir
seklinde agiklamistir. Fakat bu tanim da eksiktir ¢iinkii temizligin asgarisi 15 giin olup
azami siiresi i¢in bir had yoktur ki baz1 kadinlar birkag¢ ayda bir kan gérmekte olup

bunlarin gordiikleri kanlar da hayiz olarak kabul edilmektedir.

Donemin dnemli sahsiyetlerinden olan Omer Nasuhi Bilmen ise “Bir kadinin délyatag:

denilen rahminden hastalik veya ¢ocuk dogurmak sebebiyle olmaksizin muayyen

¥ Age., 32-38.

%5 Hasan Tahsin Basak, Isldm Dini IImihali, 2 bs. (Kastamonu: Dogrus6z Matbaasi, 1957), 18.

8 Kurtulmus, Yeni Amentii Serhi, 236; Abdullah Naim Sener, Denizden Bir Katre Ilmihal, 32;
Ismail Mutlu, Biiyiik Islam Ilmihali, 238-39; Kemal Kiligoglu, Alevi [lmihali, 89.
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miiddetler i¢inde gelen kan™¥” olarak aciklayip bu duruma “adet hali”, gelen kana da
hayiz ya da “demi hayz”, gelen kan nedeniyle belli bir zaman i¢in meydana gelen ser’1

mani‘ye de hayiz, adet goéren hanima da “hay1z”* denir seklinde tanimlamigtir.

Ozak, Ozek, Ertan gibi miiellifler ise kisa ve benzer sekilde tanimlar yapmustir. % Yesil
ise hayizi, kadin fitratinin vermis oldugu aybasi hastali31°® olarak kabul etmistir. Fakat
hayiz kani, kadinin fitraten saglikli oldugunu gosteren bir durumdur. Miellifin bu
taniminda halk arasinda hayiz kelimesi yerine hastalik denilmesinin etkisi oldugu
diistintilmektedir. Pilavoglu da aybasina hanimlar arasinda “aybasi gormek”, “adet
gormek” ve “kirli olmak™ ifadelerinin kullanildigini, Kur’an’da ise bu duruma “hay1z”
denildigini belirtmistir. Ayrica bu kanin aktig1 siire boyunca kizin kirli kabul edildigi

ve bazi dini emirleri yapamadigi®! da aktarmugtir.

Yusuf Kerimoglu, hayizin liigavi anlaminin akinti oldugunu, ser‘l baglamda ise iki
farkl sekilde tanimlandigini belirtmistir. {1k goriise gore hayiz, kan sebebiyle meydana
gelen ve ser‘l bir engel teskil eden bir durumdur. Ikinci goriis ise hayzi, dogum
disindaki sebeplerle rahimden gelen kanama olarak tanimlamaktadir. Bu tanimda
“rahimden gelen kan” ifadesi kullanilarak istihdze kanamasi kapsam disinda
birakilmigtir.”? Mustafa Varli ise su sekilde tanim yapmustir: hayiz, saglikli bir kadinin
belirli yaslarda ve diizenli araliklarla rahminden dogum veya bekaret kayb1 olmaksizin

rahimden gelen kanamadir; bu durum “adet hali”, “aybasi hali” olarak da adlandirilir.”?

87 Omer Nasuhi Bilmen, Biiyiik Islam [Imihali, 93; Ahmet Serdaroglu, Safii [lmihali, 32; Asim
Uysal ve Miirside Uysal, [zahli Kadin IImihali Ansiklopedisi, 169; Paksu, A¢ciklamal Islam
Timihali, 209.

8 Bilmen, Biiyiik Islam Ilmihali, 93. Diyanet Islam Ilmihali’nde hayiz, Bilmen’in tarifiyle
benzerlik gostermektedir. Liitfi Sentiirk ve Seyfettin Yazic1, Diyanet Islam Ilmihali, 111,

% Ozak, Necatiilmii’minin, 36-37; M.Ali Karahasanoglu, Sorulu- Cevapli Pratik Cep IImi-i
Hali, 67; Ertan, Ailenin Din Bilgisi Kitab1, 75; Ali Ozek, Ertan’in tanimina benzer sekilde
tamim yapmig Ertan’dan farkli olarak 9 ve 45 yasina kadar gelen hal olarak ele almistir.
Bkz: Ozek, Islam da Ibddet (Ilmihal), 37.

% Yesil, Zirve-i Tevhid Saadet Yolu [lmihal, 36.

I Mehmed Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitabt, 36.

%2 Yusuf Kerimoglu, Emanet ve Ehliyet (Islam IImihali), 1/172.

3 Mustafa Varly, Islam IImihali, 13.
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Son olarak Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Arastirma Merkezi tarafindan cikarilan
ilmihalde ise yetiskin bir kadmin cinsel organindan gelen kan tiirlerinden biri olan
hay1z, biyolojik olarak belirli yaslarda gelen ve diizenli periyotlarla ortaya ¢ikan kan
olarak tanimlanmistir. Fikihta ise hayiz, bulug cagma ulasmis saglikli bir kadinin
rahminden periyodik olarak gelen kan anlamina gelir. Bu fizyolojik siireg,
menstriiasyon, regl, adet gorme veya aybasi hali gibi terimlerle ifade edilir. Hayiz,
dollenmeyen yumurtanin rahim i¢ yiizeyindeki zarla birlikte kan yoluyla atilmasidir.
Kanamanin sona ermesiyle kadin temizlik donemine girer; déllenme gergeklestiginde

ise Adet kanamas1 durur, bu da hamilelik siirecinde adet goriilmemesinin nedenidir.**

Sonug olarak, ilmihallerde yer alan hayiz tanimlarinin zamanla daha sade bir Tiirkge ile
ifade edildigi gozlenmistir. Ogiit gibi miiellifler, tanimlarini fikhi boyutu esas alarak
yaparken, Siinbiilliik gibileri ise fikhi perspektiften ziyade pedagojik yonii 6n plana
cikaran tanimlara yonelmislerdir. 1980 sonras1 donemde ise 6zellikle Mustafa Varli’nin
tanimi, kadinin saglikli oldugunu vurgulayan daha bilimsel bir yaklagimi1 benimseyerek
bu alandaki tanimlarin bilimsel ¢ergeveye evrildigini gostermektedir. Fakat genel olarak
anlam acisindan benzer ifadeler tespit edilmis olup, yas gibi belirli degiskenlerin
eklenmesiyle yapilan tanimlamalarda farkliliklar s6z konusudur. Bu farkliliklar, bir

sonraki boliimde ayrintili olarak ele alinacaktir.
3.1.1.2. Hay1z Kanimnin Olusumu

Menstriiel kan, ovulasyon sirasinda yumurtanin spermle déllenmemesi durumunda,
viicut tarafindan pargalanan dokularla birlikte kanama yoluyla viicuttan atilir.”®
Genellikle her ay kadmn viicudu gebelige kendisini hazirlar ve gebelik olmadig:

takdirde kanama goriilmektedir.

Incelenen ilmihaller arasinda, bu konuya ilk deginen Uysallarin eseridir. ilgili konu su
sekilde aciklanmistir; rahim, fetiisiin gelisip doguma kadar korundugu organdir ve
hazneden sonra yer alir. Rahmin i¢ yiizeyi, endometrium olarak adlandirilan, her adet
dongiisiinde dollenmeye hazirlanarak kalinlasan bir tabakayla kaplidir. Dollenme
gerceklesmediginde, bu tabaka ve kisa dmiirlii yumurta pargalanarak kanama yoluyla

viicut digina atilir; bu siireg Adet kanamasi olarak bilinmektedir.’® Ismail Mutlu’ya

% Hayreddin Karaman vd., [lmihal: Iman ve Ibadetler, 1/210-211.
%% Duman, “Uzayan Siimiiksii Adet Kanamas1”.

% Uysal ve Uysal, Izahli Kadin [imihali Ansiklopedisi, 170.
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gore, tek bir hiicreden miikemmel bir canlinin yaratilabilmesi igin rahimde kapsamli
hazirliklar yapilmaktadir. Rahmin i¢ Ortiisli, organizmanin hamilelige uygun hale
gelmesi amaciyla her ay 6zel bir sekilde hazirlanir. Dllenmis yumurta, ancak rahim
i¢ duvarinda olusturulan bu 6zel ortama yerleserek gelisimini siirdiirebilir. Ancak
dollenme gerceklesmezse, bu dokuya ihtiya¢ kalmadigindan, hazirlanan kanh
dokunun viicuttan atilmast ve yeni bir dongii i¢in rahim i¢inin temizlenmesi

gerekmektedir.”’

Tip ilminde ise menstrilasyon dongiisii genellikle 28 + 7 giin araliklarla
gerceklesmektedir. Bu siire boyunca, rahim ve yumurtaliklarda 6nemli yapisal, doku
diizeyinde ve biyokimyasal degisiklikler olusmakta ve bu degisiklikler, olas1 bir
hamilelik i¢in rahim i¢ tabakasini hazirlanmaktadir. Ayn1 zamanda, yumurtaliklarda
dongiiniin basinda bulunan kiigiik folikiillerden, baskin folikiile kadar olan gelisim
asamalar1 gozlenmektedir. Tiim bu siirecler, beyin ve yumurtaliklar arasindaki
hormonlarin salinimu ile diizenlenmektedir.”® Baska bir ifadeyle rahmin en i¢ tabakasi
olan endometrium, menstriiasyon doneminde kalinlagarak kendini gebelige hazirlar;
gebelik gerceklesmediginde ise bu tabaka dokiilerek kanama meydana gelir.
Kadinlarda goriilen donemsel yeme aligkanliklari, uyku diizeni ve psikolojik
degisiklikler bu dongii tarafindan belirlenir. Her ne kadar bu dongii diizenli olsa da

farkli donemlerde farkli hormonlarin etkisiyle degisiklikler yasanabilmektedir.”

Sonug olarak belirtmek gerekir ki menstrual dongii kadinin rahim i¢ yiizeyini kaplayan
endometrium tabakasinin, doéllenmemis bir oositin yani olgunlasmamis yumurta
hiicresinin dejenerasyonu ve buna bagli olarak hormon salgisinin azalmasi sonucunda
parcalanarak kan ile viicuttan atilmasi siirecidir. Her ay muntazam bir sekilde ¢alisan
sistem sayesinde bu kan viicuttan atilmaktadir. Incelenen ilmihaller 1s18inda,
Cumhuriyet Donemi’nin ilk yillarinda ilgili konuya dair herhangi bir ilmihale
rastlanmamis, ancak 20. yiizyilin sonlarinda kaleme alinan ilmihallerde bu konunun
ele alindig1 tespit edilmistir. S6z konusu meselenin son donem ilmihallerde ele
alinmasinin nedeninin, genellikle 1980 sonrasi ilmihallerde meydana gelen konu
degisikliklerinden kaynaklandig1 degerlendirilmektedir. Cogunlukla bu dénem sonrasi

yazilan ilmihallerde ¢esitli konularin degisime ugradigi gozlemlenmekte olup, bu

o7 Mutlu, Islam IImihali, 239. Oztiirk, Kadin [Imihdli, 324-31; Karaman vd., [Imihal, 211.
% Yiicel, “Dokuz — 18 Yaslar Aras1 Kizlarda Menstriiasyon Problemleri”, 13.

% Ellibes Kaya, Kadinhigin Kilavuzu, 29-40.
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durumun ilgili meselenin incelenen ilmihallerinde ele alinmasinin temel sebeplerinden
biri oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, {ISAM heyeti tarafindan hazirlanan
ilmihal, Miirside ve Asim Uysal ¢iftinin ilmihalleri gibi eserlerde dis dolgusu, sa¢
ekimi, estetik miidahaleler ve tiip bebek gibi giincel tibbi meseleler dikkate alinarak
yeni bir ilmihal yazim siirecine dahil olundugu goriilmektedir. Yeni ilmihal yazim
siirecinde kullanilan dilin bu dogrultuda degisim gosterdigi belirlenmistir. Onceki
ilmihallerde yer alan halk dili kullanim1 azalirken, yerini daha bilimsel ve sistematik
bir iisluba biraktig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla, ilerleyen siireglerde de tip ilminin
rehberligi dogrultusunda ilmihallerin kaleme alindig1 anlasilmaktadir. Buradan
hareketle, kadinlarin 6zel hallerine iliskin meselelerin tibbi bilgilerden bagimsiz
olmayacak bir sekilde ele alindig1 goriilmekte olup bunun ilgili 6nemli bir adim oldugu

belirtilmelidir.
3.1.1.3. Hayiz Kaninin Ozellikleri

Menstrual kanamanin rengi ve kivami gibi 6zellikleri genellikle bellidir ve hafif
akigkan bir yapiya sahiptir. Bununla birlikte, en yaygin goriilen degisikliklerden biri
uzayan mukus benzeri yapida olan adet kanamasidir.!® Kisisel farkliliklar olmakla
beraber hanimin rahminden gelen kanm!®! belli 6zellikleri bulunmaktadir. Incelenen

ilmihallerde de ilgili konu su sekilde ele alinmistir:

Stinbiillik, hayiz kanmnin her ay yaklasik 250 gram miktarda diizenli bir akis
gosterdigini ve viicudun diger bolgelerinden gelen kandan farkli 6zellikler tagidigini
belirtmistir. Bu kanin pihtilagsmadigini, pis koktugunu ve her ay diizenli olarak aktigini

ifade etmigtir.!%?

1% Ayse Duman, Kanamas1”, https://www.ayseduman.com/uzayan-sumuksu-adet-kanamasi/
[21.10.2022].

101 Aksarayi, “Imadii’l-Islim”, Vr. 43b; Perhiz, Felsefeli Dini Esaslar, 1(3)/74-75; Bilmen,
Islagm Ilmihali, 93; Soymen, Cep IImihali, 30; Serdaroglu, Safii ilmihali, 32; Arslan, Yeni
IImihal, 63; Arslanoglu, Tiim [Imihal, 41; Yildinim, Biiyiik IImihal, 91; Yavuz, En Genis
Islém Ilmihali, 34; Arvasi, Ilm-i Hal, 181; Kerimoglu, Islam Ilmihali, 172-73; Yavas,
Rehber IImihali, 138; Mert, Isiam [imihali, 10; Varly, Isldm [Imihdli, 13; Dikmen, Isldm
IImihali, 238; Paksu, Genclik [Imihali, 78; Paksu, Aciklamali Islam [imihali, 209; Ongiit,
Islam IImihali, 582; Karaman vd., Iimihal, 210-11; Kiligoglu, Alevi Timihali, 89; Oztiirk,
Aciklamali Kadin IImali, 323.

192 Siinbiillik, Mizrakli Kiz ve Kadin IImihali, 20-21.
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Konuya deginen diger bir isim olan Ogiit, tipta 4det kanmnin miktarmnin 7 ila 777 gram
arasinda degistigini belirtmis ve bazi doktorlarin hayiz kanimi “zehirli” olarak
nitelendirdiklerini ifade etmistir. Bu ylizden, kadinlarin teri ve nefeslerinde az da olsa
zehirli madde bulundugunu, bunun ciceklere, meyvelere ve konservelere zarar
verebilecegi konusunda ihtiyatli olunmasi gerektigini vurgulamis, ardindan bu konuda

103

verilen gesitli fetvalara deginmistir.'?> Ismail Kaya’da kadinin teri, nefesi, gogiis alti

104 ad1 verilen koku yayildigin1 Ogiit’iin ifade ettigi

ve kasik aralarindan menotoksin
gibi bunun ¢igekleri soldurabilecegini, sitke ve konserveleri bozabilecegini
soylemistir.'% Yazarlarin bu sdyledigine ayr1 bir parantez agmak gerekirse bu konuya
iliskin olarak Dr. Merve Celenli’nin de belirttigi lizere, regl kan1 viicut i¢erisinde steril
olup, uterus dokusunun dékiilmesiyle olusmaktadir. Ornegin, idrar mesane icerisinde
steril iken, disar1 ¢iktiginda cevre ile temas ederek kontamine olmakta ve sterilitesini
yitirmektedir. Benzer sekilde, temiz olan regl kani da viicut disina ¢iktiginda

sterilitesini  kaybedebilir. Bu nedenle, hijyenik pedlerin diizenli araliklarla

degistirilmesi ve kisisel temizlige 6zen gosterilmesi gerekmektedir.

Ali Arslan, ilgili konuyu “hades” baglaminda ele almis ve hayizin, taharet agisindan
hades-i ekber hiikmiinde oldugunu belirtmistir. Ayrica, hades-i asgarin ise idrar gibi
kiigiik hadesler arasinda degerlendirildigini ifade etmistir.!% Konuya deginen diger bir
isim Pilavoglu da adet kanmin pis kokulu oldugunu ve aybasinda aktigini dile
getirmistir.!%? Ancak, regl kanamasinin her zaman ayin baginda baglamadigini, farkli

giinlerde de meydana gelebilecegini belirtmek gerekmektedir.

Safii mezhebi ilmihal yazar1 Ozdemir, gelen kanin kuvvetine bagh olarak hayiz veya
istihdze kan1 olacagm belirtmistir.'®® Zira Imam Safii’ye gore, kadindan gelen kan

yogun ve koyu kirmiziysa bu giinler hayiz giinleri olarak kabul edilirken, hafif ve

103 Ogiit, Kadin Timihali, 33-42.

104 “Men” kelimesi Yunancada “ay” anlamina gelir ve “menstriiasyon” ile ilgili kavramlar
baglamida kullanilmaktadir. Yazarinda menotoksinden kastettigi menstriiasyon ile ilgili
bir toksik madde anlaminda kullanmak istedigi diistiniilmektedir.

105 Kaya, Islam Dini ve Ilmihali, 145.

19 Arslan, Sualli Cevapli Yeni Ilmihal, 44.

17 Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitabt, 35-36.

1% Ozdemir, Sdfii Ilmihali, 50-51; Giineng, Biiyiik Safii [Imihali, 65.
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sartya yakin kanmn geldigi glinler istihdze giinleri olarak degerlendirilmistir.!%
Serdaroglu ve Iskender ise hayiz kanini sicak ve yakici bir kan olarak ifade ederken, '
Ali Arslan da benzer sekilde, bu kanin ¢ok hararetli, yakict ve acitict oldugunu dile

getirmigtir. !!!

Fikri Yavuz ise hayiz kaninin tanimlanabilmesi i¢in belirli bir zaman diliminde kanin
genital organin dis kismina ulagsmasi gerektigini belirtmistir. Yavuz'a gore, yalnizca ig
kisimda kalan ve disar1 ¢ikmayan kanlar hayiz kanmi olarak kabul edilmemektedir.
Bunun yani sira, kanin rengi ve siiresi gibi unsurlarin da hayizin tanimlanmasinda
onemli olduguna dikkat ¢ekmistir. Ayrica, hamilelik doneminde meydana gelen
kanamanin hayiz kani olarak degerlendirilemeyecegini ifade etmistir.!!? Uysallar da
bu kanamalarin bireye ve iklime gore farklilik gosterebilecegini, adet dongiisiiniin
genellikle dort haftada bir tekrarlanan, 3-6 giin siiren ve giinliikk 1-2 ped kirletecek
miktarda kanama ile karakterize oldugunu belirtmislerdir. Normal bir adet sirasinda
kaybedilen kan miktarinin 20 ila 60 gram arasinda olup, ortalama 40 mililitre kadar
oldugu, kanin yaklasik %50’si kan hiicrelerinden, geri kalani ise rahim i¢ tabakasindan

kopan pargalardan olustugunu ifade etmislerdir.!!3

Mehmed Dikmen, tibbi ag¢idan hayiz konusu iizerinde durarak, ilk giinlerde yogun
kanamanin gergeklestigini ve bu dénemde giinde 2-3, sonraki giinlerde ise 1-2 bez
kirletecek miktarda kanin geldigini beyan etmistir. Yazar, akan kanin yaklasik olarak
100 gram, pithtilasmayan ve suluca bir yapiya sahip oldugu ifade etmistir. Bu kan,
tenasiil yollarindaki akintilari, bu bolgedeki i¢ zarlarin dokiintiilerini ve bu yollarda
stirekli olarak bulunan yabanci mikroorganizmalar1 tasimaktadir. Bu sebeple, hayiz
kanimin genellikle kokulu oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica, dis tenasiil organlarinda
bulunan ve zamanla faaliyetleri artan yag bezeciklerinden sizan yaglarin da bu kana
karigarak, kanin kokusunu agirlastirdig1 ve daha koyu, kalin bir hale gelmesine neden

oldugu belirtilmistir.!!4

1 Ebii Abdillah Muhammed b. Idris b. Abbas es-Safii, el-Um (Beyrut: Darii’l Vefa, 2001),
2/135.

"0 Serdaroglu, Safii [lmihali, 32.

" Arslan, Tam Safii ilmihali, 28.

"2 Yavuz, En Genis Islam Iimihali, 34-35.

113 Uysal ve Uysal, fzahli Kadin IImihali Ansiklopedisi, 170.

"4 Dikmen, Tasavvuf ve Hikmet Isiginda Islam Ilmihali, 240.
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Kiligoglu, hayiz kanin1 genellikle koyu kivamli, sicak ve baski uygulandiginda hizl
bir akis gdsteren bir kan olarak tanimlarken,!'> Abdiilvehhab Oztiirk ise bu ka1 kirli,
kokusmus, bozulmus ve kotii kokulu olarak nitelendirmekte; kanin elbiseye veya

viicuda bulagmasi1 durumunda yikanmasi gerektigine dikkat ¢gekmistir.!

Fikih kitaplarinda da hayiz kanmin rahimde gelen kan'!’

oldugu beyan edilmistir.
Ayrica fizyolojik olarak kanamasi normal kabul edilen tek organ, diger adiyla uterus
olan rahimdir. Doc. Dr. Aski Kaya, adet dongiisii sirasinda en fazla 80 ml kan kaybinin
normal oldugunu ve kanamanin 10 glinii gegmemesi gerektigini belirtmistir. Ayrica,
adet siiresinin hayiz giinleri de dahil 24 giinden kisa veya 38 giinden uzun olmasi

durumunda, bir sorun olabilecegini ve mutlaka bir doktora danisilmasi gerektigini

ifade etmigtir.''®

Dr. Kaya, ayrica menstrual kanamanin 10-19 yas araligindaki gen¢ kizlarmm %80-
90’1inda 2-7 giin siireyle devam ettigine ve bu siiregte ortalama 30 ml kan kaybinin
meydana geldigine temas etmistir. Kanama miktarinin 80 ml’nin iizerine ¢ikmasi
durumunda kronik kan kaybina bagli anemi gelisme riski bulunmaktadir. Ancak bir¢cok
kadinda menstrual kanama miktarinin Olciilememesi, bu bilginin klinik anlamda
kullanimini sinirh kilmaktadir. Menstrual kanama miktarini degerlendirmek amaciyla
kullanilan giinlik ped veya tampon sayisi, bireylerin sosyal ve giinlik yasam
aligkanliklarindaki farkliliklar nedeniyle giivenilir bir 6l¢iim yontemi olarak kabul
edilmemektedir. Bununla birlikte, bir¢cok calismada giinde 3-6 kez ped veya tampon

degisiminin normal sinirlar i¢inde oldugu belirtilmektedir.!!”

Fakat Siinbiilliik, Ogiit ve Dikmen gibi miielliflerin ilmihallerinde, 80 ml’den fazla olan
kanamalar normal kabul edilmekte, hatta bu miktarin 777 grama kadar ¢ikabildigi ifade

edilmektedir. Ancak tip ilmine gore 80 m1’yi asan kanamalar agir adet kanamalari olarak

115 Kemal Kiligoglu, Ehl-i Beyt Yolu: Alevi Ilmihali, 89.

16 Oztiirk, Aciklamali Kadin Ilmihdli, 324-31.

17 Ebii’l-Hasen Ali b. Muhammed b. Habib el-Basri el-Maverdi, el-Havi l-kebir (Beyrut:
Daru’1-kiitiibi’I-Ilmiyye, 1994), 1/378; Serahsi, el-Mebsiit, 3/147; Ebu’l Berekat en-Nesefi,
Kenzii'd-dekadik (Beyrut: Dar-albashaer, 1983), 1/149; Molla Hiisrev, Diirerii’[-hiikkam,
t.y., 1/39; ibrahim b. Muhammed b. Ahmed el-Bactri, Hdsiyetii'l el-Bacuri (Darii’1-Fikr,
t.y.), 1/107; el-Fetava’l-Hindiyye, 1/36.

"8 Aski Ellibes Kaya, Kadinligin Kilavuzu (Ankara: Bambuk Yaynevi, 2022), 29-40.

"9 Yiicel, “Dokuz — 18 Yaslar Aras1 Kizlarda Menstriiasyon Problemleri”, 16.
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tanimlanmakta ve anemi gelisme riskini beraberinde getirmektedir. Bu durumu yasayan
kadinlarin bir hekime basvurmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla, ilmihallerde
yer alan bu yanlig bilgilerin, tibbi veriler dogrultusunda diizeltilerek giincellenmesi
gerekmektedir. Ote yandan, Miirside ve Asim Uysal ciftinin ilgili konuda diger ilmihal

miielliflerine kiyasla tip verilerine daha uygun bilgiler sundugu goriilmektedir.
3.1.1.4. Hay1z Kaninin Renkleri

Konularla ilgisinden dolay1 regl kaninin renkleri verilmesi uygun goriilmiistiir. Bu
konuya ayr1 baslik yapilmasinin sebebi ise ilmihallerde bu konu iizerinde 6zellikler
durulmasidir. Regl kaninin renkleri konusunda farkli goriisler bulunmakla birlikte,
baz1 renkler incelenen ¢ogu ilmihallerde ortak olarak kabul edilmistir. Incelenen

ilmihallerde ele alinan renkler ise su sekildedir:

Mukaddime 'sinde 1zniki hayiz siirecinde kan géren ve oglan doguran'?’ kadinlardan
gelen siyah ve sar1 renkli kani kirli, beyaz akinti goriilmesi durumunda ise hayiz
halinin sona erdigini ifade etmigtir.!?! Aksardyi, hanimlarin hayiz giinlerinde safi ak
renkten baska gordigii renklerin hayiz!*? oldugunu sdylerken Hafiz Niri ise kanin
rengini siyah, sar1, bulanik, yesil olsa da hayiz kan1 olarak itibar etmis ve beyaz rengin

hayiz kani hikkmiinde olmadigini belirtmistir.'??

Perhiz, ilmihalinde hayiz kaninin rengine iligkin olarak 2. maddede, siyah ve kirmizi
renkteki kani hayiz olarak kabul etmekte, sari, yesil ve toprak rengindeki kani ise
istihaze kapsaminda degerlendirerek bu renklerde kan goren kadinin 6ziir sahibi
oldugunu ifade etmektedir. Miiellif, yalnizca siyah ve kirmizi rengin hayiz kam
oldugunu savunmakta, bu goriisiiyle diger bazi ilmihaller ve tip ilminin kabul ettigi
farkli renklerdeki kanlarin hayiz kani sayilmasina katilmamaktadir. Ancak ayni1 eserin
4. maddesinde, hay1z siiresince beyaz harig siyah, kirmizi, sar1, bulanik, yesil ve toprak
renginde goriilen kanlarin tamamini hayiz kani olarak degerlendirmektedir. Miiellife
gore, siyah renk kesin olarak hayiz kani niteligi tasimakta, diger renkler ise birbirine

karisarak farklilik gostermektedir.!?*

120 Miiellif, dogum yapmak anlaminda oglan dogurmak demistir.
12 {zniki, “Mukaddime”, Vr. 30b.

122 Aksarayi, “Imadii’l-Islam”, Vr. 44a.

123 Nari Efendi, Kizlara Mahsiis Ameli Akdid-i Islamiye, 49.

124 Perhiz, Felsefeli Dini Esaslar, 1(3) /77.
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Stinbiilliik, aybasi kaninin; kirmizi, siyah kirmizi mavi, koyu sari, agik sari, yesile
egimli sar1 ile beyaza yakin sar1 olmak iizere alti1 renk oldugunu belirtmistir. Ayrica
beyaz, siit yahut saman rengi gelen sivinin akinti olarak kabul edildigine, hayiz kani

sayilmadigina ve bu durumun “aklik” olarak adlandirildigina temas etmistir.!?®

Ogiit, kadinin mizac1 ve sihhatine gére hayiz kaninmn farkli renklerde olabilecegini
soylermistir.!2® Bilmen’e gore hayiz siirecinde gelen kan siyah, kirmizi, yesilimsi, sari
veya bulanik-topragimsi bir renkte olabilir. Bu nedenle, kan akisi tamamen
durmadik¢a ve akinti beyaz renkte olmadik¢a hayizin sona erdigi kabul edilmez.
Dolayistyla, adeti sona eren bir kadindan gelen akintinin tamamen beyaz olmasi
gerektigi ozellikle vurgulanmaktadir.!?” Fakat kadindan gelen akintinin rengi her
zaman beyaz olmamaktadir. Kerimoglu, Bilmen’e ek olarak toprak rengi yerine
kiremit rengini de hayiz kani olarak kabul etmistir.!?® Ertan da hayiz kanmn rengi

siyah, kirmizi, sar1 ya da bulanik renkte olabilecegini ifade etmistir.!?’

Ozdemir, Safiilerde kanin kuvvetli ve zayif olmasina gore ayrim yapildigin belirterek,
siyah rengin kirmizidan, kirmizinin saridan, sarinin bulaniktan, kokmus kokmamaistan,

koyu rengin de agiktan daha kuvvetli kabul edildigine temas etmistir.'*°

Ismail Kaya diger ilmihallerden farkli olarak kadinmn Adeti {izere olan hayiz siiresi
icinde gordiigii akintinin renkli olmasinin sart olmadigini hatta bembeyaz bile olsa
hayiz sayilacagini ifade etmistir.!3! Miiellifin bu ifadeyi kapali bir iislupla kullanmasi,
eyyamii 'n-nekd ya atifta bulundugu seklinde yorumlanmaktadir. Nitekim hayiz stiresi
boyunca kanamanin siirekli olmasi zorunlu olmayip, bu siire¢ icerisinde eyydamii 'n-

nekad olarak adlandirilan temizlik giinleri de bulunabilmektedir.

Yildirim ise beyaz renkten farkli gelen kanin hayiz kani oldugunu ve kadinin, belirli

bir siire boyunca beyaz akinti goriilene kadar temizlenmis sayilmayacagini

125 Stinbiillik, Mizrakli Kiz ve Kadin [lmihali, 24; Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitabi, 38.

126 Ogiit, Kadin Timihali, 33.

127 Bilmen, Islam Ilmihali, 97; Varl, Islam [Imihali, 13; Ongiit, Islam [Imihali, 585

128 Kerimoglu, Islam Ilmihali, 173; Varly, Islam IImihdli, 13; Dikmen, Islam [lmihali, 239;
Paksu, Isldm Iimihali, 201; Mutlu, Islam [Imihali, 240.

12 Ertan, 75; Ali Arslan’da Ertan'a ek olarak yesil rengi de hayiz olarak kabul etmis, iken beyaz
renkli kam hay1z kan1 olarak kabul etmemistir. Arslan, Sualli Cevapli Yeni Ilmihal, 64.

130 Ozdemir, Sdfii Ilmihali, 50; Giineng, Biiyiik Safii ilmihali, 65-66.

131 Kaya, Islam Dini ve llmihali, 144.
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belirtmistir. 132 Arslan, hayiz kaninin siyah renkte oldugunu ifade ederken,'*3 Kiligoglu
ise siyaha ¢alan veya koyu kirmizimsi renkte olan hayiz kaninin, baski ve hizli bir
akintiyla geldigini belirtmistir.!3* Tevfik de hayiz giinlerinde gelen kanin, sar1 veya

bulanik olsa bile saf kan hiikmiinde oldugunu vurgulamisgtir. 33

Fikih kitaplarin genellikle hayiz kaninin siyah, kirmizi, sar1, bulanik, yesil ve toprak
rengi olmak iizere alt1 farkli renkte ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir. Siyah kanin hayiz
kant oldugu kesin olup, kirmizi renk de bu dogrultuda hayiz kani olarak kabul
edilmektedir; zira kanin asil rengi kirmizidir. Sar1 renkteki kan ise hayiz kan1 olarak
kabul edilir, zira sar1 renk, kanin incelmesiyle ortaya ¢ikan bir renktir. Bu sar1 renk,
saman sarist veya ipek sarist gibidir. Bulanik renk ise bulamik suyun rengine
benzemektedir. Bu renklere iligkin goriislere gore, Ebti Hanife ve Muhammed (rh.a.),
bu kanimn adetin baslangicinda veya sonunda goriilmesine bakilmaksizin hayiz kani
oldugunu kabul etmektedirler. Ancak EbQl Yusuf (rh.a.)’a gore, bu renkli kan adetin
ilk glinlerinde goriiliirse hayiz kan1 sayilmaz, fakat son giinlerinde goriiliirse hayiz kani
olarak degerlendirilir. Toprak rengi de bulanik rengin bir ¢esididir. Ancak yesil renk
konusunda alimler arasinda ihtilaf bulunmaktadir. Bazilar1 yesil rengin hayiz kani
olarak kabul edilmemesi gerektigini savunmus, bazilari ise yesil rengin, bulanik kanin
bir ¢esidi oldugunu ileri stirmiistiir.!3¢ Bir diger goriise eger kadin hayiz goren bir yasta
ise hayiz kani olup, bu rengin bozuk gida tiiketiminden kaynaklandig1 belirtilmistir.
Ancak kadin yas1 geregi hayiz gormeyen bir durumda ise, bu renkteki kanin hayiz
degil, viicuttaki bazi rahatsizliklar veya biinyesel bozulmalardan ileri geldigi ifade

edilmistir. 37

Adet kanamasi genellikle parlak veya acik kirmizi tonlarda goriilmektedir. Bununla
birlikte, adet doneminin baglangicinda kahverengi kanama da meydana gelebilir.
Doénemin sonuna dogru ise, kanama renginin siyah tonlarmma donistigi

gozlemlenebilir. Kahverengi kanama, kadinlar arasinda yaygin bir durum olup, adet

2 Y1ldinm, Hanefi ve Sdfii Mezhebine Gére Biiyiik Ilmihal, 92.

133 Arslan, Tam Safii ilmihali, 28; Oztiirk hayiz kanmin koyu siyahims1 bir renkte oldugunu
belirtmistir. Oztiirk, A¢iklamali Kadin IImali, 331.

13 Kiligoglu, Ehl-i Beyt Yolu: Alevi Ilmihali, 89.

135 Tevfik, Miikemmel Mizrakli Iimihal, 64.

136 Serahsi, el-Mebsiit, 3/150; Meydani, el-Liibdb, 1/42-43.

137 Merginani, el-Hiddye, 1/370-371; Molla Hiisrev, Diirerii’[-hiikkdam , 1/39-40.
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doneminin baglangicinda az miktarda kahverengi kan goriilmesi, 6nceki menstrual
donemde birikmis ve atilamamis endometrial dokularin digsar1 atildigini isaret
etmektedir. Adet doneminin sonuna dogru ortaya c¢ikan kahverengi kanama ise,
kanamanin yavasladigini géstermektedir. Kadinlarda kahverengi vajinal akinti, adet
donemi disinda da gozlemlenebilen bir durumdur. Adet disi dénemde kahverengi
akitinin goriilmesi, dogum kontrol hapi kullanimi, rahim i¢i araglarin kullanima,
yumurtlama donemi, yakin zamanda yapilan smear testi veya pelvik muayene gibi
etkenlerle iliskilendirilebilir. Ayrica adet Oncesi veya sonrasi donemde de bu tiir

akintilar normal kabul edilmektedir.!38

Hayiz kaninin renkleriyle ilgili incelenen ilmihallerden hareketle verilen bilgiler esas
alinarak olusturulan tablo, tip bilimiyle ortligmeyen bazi dikkat ¢ekici bulgular ortaya
koymustur. Bunlardan biri, sar1 rengin kirmizi renkten daha fazla ilmihalde yer
almasidir. Oysa tip literatiiriine yukarida da zikredildigi iizere, regl kaninin asil rengi
kirmizi olup, sar1 renk ilmihallerde ele alindigi gibi tercih edilen bir renk olarak
degerlendirilmemektedir. Ayrica, yesil renge atifta bulunan ilmihal sayisinin, kirmizi
rengi kabul eden ilmihal sayisina olduk¢a yakin oldugu tespit edilmistir. Ancak tip
acisindan bakildiginda, yesil renkli vajinal akint1 genellikle bir hastalik belirtisi olarak

kabul edilmekte ve regl kan1 kapsaminda ele alinmamaktadir.

Tablo sonuglari, ayrica siyah-kirmizi-mavi tonlarim1 hayiz kani olarak kabul eden
toplamda on ilmihal bulundugunu goéstermektedir. Bu tonlar da tipta ¢cok yaygin olarak
kabul edilen renk cesitleri degildir. Zira tip biliminde de adet kanamasinin genellikle
parlak veya acik kirmizi tonlarda oldugu, adetin baslangicinda ise kahverengi
kanamanin goriilebilecegi ifade edilmektedir. Buna ragmen ilmihallerde kahverengi,
yani toprak rengini hayiz kani olarak zikreden yalnizca ti¢ ilmihal bulunurken, yesil
rengi kabul eden ilmihal sayisinin on ii¢ olmasi verilerin gézden gecirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Buradan hareketle, ilmihallerde renklerin ele alinis bigiminin eksik
ve hatali olabilecegi belirtilmelidir. Dolayisiyla ilmihallerde belirtilen hayiz kani
renklerinin tip bilgileri 1518inda yeniden degerlendirilmesi gerekmektedir. Zira
ilmihallerde yer alan bu bilgilerden hareketle yanlis yonlendirilen bireylerin saglik

acisindan olumsuz etkilenme riski bulunmaktadir. Bu nedenle, daha ¢ok halka hitap

38 Ayse Duman, “Kahverengi Adet Kanamasi”, https://www.ayseduman.com/kahverengi-

adet-kanamasi/ [26.10. 2021].
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eden ilmihallerde yer alan bilgilerin modern tip bilgileri ile uyumlu olmasinin gézden

gecirilmesi, kadin sagliginin korunmasi agisindan 6nemli bir gerekliliktir.

Tablo 3.1: Hayiz Kaninin Renkleri

Hayiz Kaninin Renkleri
Yesile Egilimli Sari
Acik Sari
Koyu sari

Siyah Kirmizi Mavi

Bulanik
Toprak Rengi

Kiremit

Yesil/Yesilimtirak

Sari

Kirmizi

Siyah

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
3.1.1.5. Hay1z Kanamasiin Faydalar

Periyodik kanama kadinin sagligini olumsuz yonde etkilememektedir. Aksine kadin
icin bu durum normal fizyolojik bir siirectir. Tamamen biyolojik bir dongii olan regl
donemi bir kadmin dogas1 geregi yasadigi ve saglikli oldugunu goésteren normal bir
durumdur. Kadinlarin yasadigi bu hal, fitridir. Bu ag¢idan bazi rahatsizliklara sebebiyet
veriyor gibi goriinse de regl kanamasi iireme sisteminin ve hormonlarin saglikli bir
sekilde calistiginin gdstergesidir. Diizenli adet dongiisii, hormonal dengenin yerinde
oldugunu ve viicudun dogurganliga uygun sekilde hazirlandigini gdstermektedir.
Ayrica adet kanamasi rahmin i¢ yiizeyindeki dokularin yenilenmesi iginde gerekli olup
bu kadin i¢in dogal bir temizlenme &rnegidir. Ilave olarak diizenli Adet kanamasi goren
hanimlarin 6strojen gibi hormonlarin da dengeli olduguna isaret eder. Allah Teala’nin
kadmlar i¢in takdir ettii bu hal, dinen de ayiplanmamis, bu durumdaki kadin pis
olarak kabul edilmemistir. Bu nedenle, kadinin 6zel giinlerinde ona "kirli" muamelesi

yapmak dogru degildir.
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Her saglikli kadinda'®® belli dsnemlerde goriilen hayiz kaninin viicuda gesitli faydalari
bulunmaktadir. Bu konuyu ayrintili olarak ele alan Siinbiilliik, ilmihalinde hayiz
kanmin faydalarina ayr1 bir baslik ayirmis ve bu kanin ¢ocuk dogurmay1 sagladigin,
bu siiregte kadmin adetinin kesilerek kanin ¢ocuga siit haline doniistiigiinii ifade
etmistir. Ayrica, mide nasil kusma ve diger yollarla temizleniyorsa, hayiz kaninin da

kadinin viicudunu her ay temizledigini belirtmigtir.!4°

Uysallar ise kadinin rahminden gelen hayiz kan1 sayesinde viicuttaki bircok zehrin
digar1 atildigini dile getirmislerdir.'*! Paksu da adet gérmenin kadin i¢in normal bir hal
oldugunu, viicudun gereksiz atik maddeleri ¢esitli yollarla disar1 atmas1 gerektigi gibi,
kadmin da belirli bir yastan sonra belirli araliklarla rahim bdlgesinden kani disari
atmasinin gerektigini vurgulamistir. Regl yoluyla atilan mikroplu maddelerin, bedenin
saglikli bir sekilde islevini siirdiirmesine katki sagladigini, aksi takdirde, bu siirecin

gergeklesmemesinin ise kadinda rahatsizliklara yol agacagini dile getirmisgtir.!4?

Konuyu inceleyen bir diger isim olan Mehmed Dikmen, hayiz kan1 sayesinde viicutta
biriken kirli ve zehirli maddelerin disar1 atildigini ve bdylelikle viicudun hafifledigini,
saghigina kavustugu icin bu durumun Allah’in takdiri olarak degerlendirilmesi

gerektigini ve bundan korkulmamasi ya da tiksinilmemesi gerektigini ifade etmigtir.!43

Sonug olarak belirtmek gerekir ki regl dongiisii kadinlar i¢in énemli bir fizyolojik
stire¢ olmasina ragmen, incelenen ilmihallerin ¢cok azinda bu meseleye yer verilmis,
cogunlugunun ise bu konuyu ele almadigi tespit edilmistir. Kiigiik capli bir ¢alisma
olmasina ragmen sosyolojik yoniiyle 6ne ¢ikan Siinbiilliik, kapsamli bir sekilde bu
konuyu ele almaya c¢alismustir. Ilmihal, baz1 eksiklikler icermesine ragmen farkli

meselelere deginmesi bakimindan takdire sayan bulunmustur. Nitekim ilmihaller,

139 Aksarayi, “Imadii’l-Islam”, Vr.43b; Bilmen, Biiyiik Islam IImihali, 93; Serdaroglu, Safii
Iimihali, 32; Arslan, Yeni IImihal, 63; Dikmen, Isldm Iimihali, 238.

10 Siinbiilliik ilmihalinde, ¢ogunlukla halk diline 6zgii bir anlatimin kullanildig1 gériilmekte
olup, ilgili konu da ise “siit veren memeli kadmlarin adeti kesilir ¢cocuga siit olur” seklinde
ele alinmistir. Detayli bilgi i¢in: Siinbiilliik, Mizrakli Kiz ve Kadin IImihali, 27; Kadinlarmn
0zel halleri konusu, Siinbiilliik ile benzerlik gosteren Pilavoglu’nun ilmihalinde de ilgili
konu ayni1 sekilde ele almistir. Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitabi, 40.

41 Uysal ve Uysal, [zahli Kadin IImihali Ansiklopedisi, 199.

Y2 paksu, Islam [imihali, 209; Mutlu, Kur’dn ve Siinnet Isiginda Biiyiik Islam Ilmihali, 239.

'3 Dikmen, Tasavvuf ve Hikmet Isiginda Islam Ilmihali, 238.
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toplumun ihtiyaglar1 géz oniine almarak yazilan eserlerdir. Ilgili eser 1940 yilinda
yazilmis olup, 1973 yilinda basilan Pilavoglu'nun kitabina kadar incelenen
ilmihallerde bu meseleye yer verilmedigi goriilmektedir. Ayrica, Pilavoglu'nun
eserindeki 'kadinlarin 6zel hali' konusu, yalnizca Siinbiilliik’iin eseriyle benzerlik
gostermemekte, ayn1 zamanda bazi climlelerin dogrudan bu eserden alintilandig:
anlasilmaktadir. 1973'ten sonra ise, 1990'lara dogru bu konunun ilmihallerde daha

fazla ele alinmaya baglandig1 goriilmektedir.
3.1.1.6. Hay1z Kaninin Sadece Kadinda Olmasinin Sebebi ve Hikmetleri

Menstriiasyon doneminde kadinlarin kirli kabul edilerek Allah katinda degerlerinin
azaldig1 ve erkeklere kiyasla ikinci planda goriildiikleri diislincesi, Aylin Dikmen gibi
yazarlarin eserlerinde belirgin bir sekilde yer almaktadir. Ancak, kadinlarin ikinci
planda birakilmasi ve toplumsal baskiya maruz kalmas1 yoniindeki bu anlayis, esasen
Islam &ncesi dénemde kadimlara yonelik bakis agisin1 yansitmaktadir. Nitekim, sdz
konusu donemde kadinlar, 6zellikle hayiz silireglerinde hem aile iginde hem de
toplumsal diizeyde dislanmis ve geri planda tutulmustur. Bununla birlikte, Islam’mn
gelisiyle birlikte kadin algisinda 6nemli bir doniisiim yasanmis ve kadina atfedilen

deger artmistir.

Islam, kadina fitratina uygun haklar vererek onun hak ettigi toplumsal konumu yeniden
saglamistir. Is1am ile kadin, ikinci planda kalmamus; zira Islam’da cinsiyet, soy gibi
ozelliklere veya diinyevi statiilere dayali bir {istlinliik anlayis1 bulunmamaktadir.
Ustiinliik, yalmzca takva ve kisinin sorumluluklarimi geregi gibi yerine getirmesiyle
iliskilendirilmistir.!** Kadinin da yerine getirmesi gereken hususlardan birisi de 6zel
halindeki durumlardir. Yiice Allah, kadimin biyolojik yapisindan kaynaklanan
farkliliklar sebebiyle ona birtakim sorumluluklar yiiklemis ve belirli ibadetler

konusunda da muafiyet saglamistir.

Stinbiilliik eserinde ilgili konuyu su sekilde ele almistir; kadinlarin hayiz donemlerinde
dini yiikiimliiliklerden muaf tutulmalar1 ve bu siirecte yasadiklari zorluklar nedeniyle
sevap kazandiklar1 belirtmistir. Erkeklerin ise bu 6zel sevaptan mahrum kaldiklar

vurgulanmugtir.'*> Cemal Ogiit ise bir kadmin namaz vakitlerinde abdest alarak kibleye

44 Detayh bilgi i¢in: Ziya Kazici, “Islim’da Kadn: (Bir Mukayese)”, Ilahiyat Akademi
Dergisi, S. 11 (2020): 57-71.
15 Stinbiillik, Mizrakli Kiz ve Kadin IImihali, 24-25.
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yonelip zikirle mesgul olmasmin hem ruhsal hem de bedensel acidan fayda
saglayacagini, bu zikirle mesgul olmasimin da hayatinda kildig1 en feyizli namazin
sevabi kadar degerli oldugunu ve o sevabi alacagini iddia etmistir. Ayrica, hayiz, nifas
ve ciiniip hallerinde namaz kilmanin haram olmasindan dolayi, haramin terk
edilmesiyle de ibadet sevabi kazanilacagini, zira haramin terkinin farz oldugunu
vurgulamistir. Ayrica yazar, kadinlarin namazsizlik hallerinin semavi bir mazeret
olarak kabul edildigini ve miibarek gecelerde bu durumdaki kadinlara hayir ve hasenat
ihsan edilecegini belirtmistir.!4®

147 ifade ederken

Uysallar, kadinlarin 6zel hallerinin gilinahlarina kefaret olacagini
Mutlu da hayiz gérmenin hikmetini, bedenin saglikli sekilde calistigini ve bu kanin
olusumunda muntazam bir sistem oldugunu aktarmigtir.'*® Paksu da Allah'in erkeklere
gore kadinlar1 hem bedenen hem de ruhen farkli yarattigini, kadinlarin daha narin,
merhametli, heyecanli, ¢abuk sevinen ve iiziilen bir yapiya sahip oldugunu belirtmistir.
Bu 6zelliklerinden dolay: Isldm dininde de kadinlara ydnelik farkli hiikiim ve esaslar
getirildigini aktarmaktadir.!*® Erkeklerin viicudunda bir biyolojik saat ritmi varken
kadmlarin viicudunda biyolojik saat ve infradyen ritim saati (aylik adet dongiisii)

islemektedir. Kadinin bu dongiilerde mekansal yeteneklerini degismekte erkeklerde

ise benzer bir ritmin etkileri bilinmemektedir.!>°

Oztiirk ise hamilelik ve dogumun kadinlar igin ¢ok zahmetli seyler oldugunu bu
sebeple de hem Kur’an hem hadislerde kadinlara sevap ve miijdeler verildigini, lohusa

olarak 6lenlerin de sehit oldugunu ifade etmistir.!>!

ISAM heyeti tarafindan hazirlanan ilmihalde, kadinlarin ibadet temizligi ve ibadetlere
iliskin bazi 6zel diizenlemelerin, kadinlar1 ayricalikli, muaf ya da ikinci derecede
kilmadigt; bu hiikiimlerin aslinda kadmin fizyolojik durumlari géz Oniine alinarak

belirlendigi ifade edilmistir. Ayrica kadmlarin hayiz donemlerinde ibadet

146 Ogiit, Kadin limihali, 81-82; Kurtulmus, Yeni Amentii Serhi, 237; Uysal ve Uysal, Izahli
Kadin llmihali Ansiklopedisi, 187; Dikmen, Islam Ilmihali, 243.

147 Uysal ve Uysal, Izahli Kadin IImihali Ansiklopedisi, 171,

8 Mutlu, Kur’an ve Siinnet Isiginda Biiyiik Islam Ilmihali: Hanefi ve Safiilere Gore, 239.

49 paksu, Aciklamali Islam Ilmihali, 207.

130 Daniela Ostatnikova et al., “Spatial Abilities During the Circalunar Cycle in Both Sexes”,
Learning and Individual Differences C. 20, S. 5 (2010): 484-87.

51 Oztiirk, Aciklamali Kadin Ilmihdli, 573-74.
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edememelerinin, onlara verilen bir muafiyet oldugu; bu nedenle yapamadiklar
ibadetler icin dini bir sikinti, eksiklik veya sorumluluk hissetmemeleri gerektigi ifade
edilmis ve ibadetlerde 6nemli olanin sayinin degil niyetinin ve méanevi derinligi oldugu

belirtilmigtir.'>?

Bu baglamda ifade etmek gerekirse, fikih kitaplar1 da incelendiginde, hayizli kadinin
namaz vakti girdiginde abdestini alip kendisi i¢in mescit olan evinde tesbih ¢ekmesi
“la ilahe illah” demesinin miistehap oldugu zira hayiz durumu olmasaydi o vaktin

namazini eda edecegi'>?

ifade edilir. Ayrica hayiz ve nifas halinin Allah Teala’y1
zikretmeye ve tesbih etmeye engel olmadigi!>* goriilmektedir. Aksine, ayet ve
hadislerde zikretmenin faziletleri siklikla vurgulanmigtir. Nitekim Allah Teala, “Siz

155 ve “Yedi gok, yer ve bunlarda bulunan herkes O 'nu

beni anmin ki ben de sizi anayim”
tesbih eder. O’nu hamd ile tesbih etmeyen hichir sey yoktur. Ne var ki siz, onlarin
tesbihini anlayamazsiniz...”’'>® buyurmustur. Hz. Peygamber (s.a.v) de, “Rabbini
zikredenle etmeyenin farki, diriyle oliiniin farki gibidir.”,'*” “Dilin hep Allah’1
zikretsin!”'*® seklinde tavsiyelerde bulunmustur. Bu minvalde Islim’da Allah’1
zikretmek tesvik edilmis ve zikir ehlinin géniillerinin diri oldugu ifade edilmistir. Ayet
ve hadislerden tavsiyelere de binaen kadinin hayiz halinde Allah’t zikretmesi, i¢
diinyasinda bir canlilik saglayacak ve ruhsal agidan iyilestirici bir etki olusturacaktir.
Menstriiasyon doneminde duygusal bir yogunluk yasayan kadinlar i¢cin Allah’1 ¢okca

zikretmek, bir nevi huzur kaynagi olacaktir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de, “Kalpler

ancak Allah’1 zikretmekle huzur bulur.”'>° buyrulmustur.

[Imihallerde ilgili meselenin ele alinmasinin temel sebebinin, kadinin dini, ailevi ve
sosyal konumuna verilen 6nemi vurgulamak oldugu anlagilmaktadir. Nitekim farkli

dénemlerde eser veren Siinbiilliik, Ogiit ve Oztiirk gibi ilmihal miielliflerinin, bu

152 Raraman vd., Iimihal: Iman ve Ibadetler, 211-14.

153 el-Fetdva'l-Hindiyye, 1/38.

154 Muhammed Emin b. Omer b. Abdiilaziz ibn Abidin, Reddii’l-muhtdr (Beyrut: Daru’l-
Kiitiibi’l-[lmiyye, 2003), 1/488-489; Meydant, el-Liibab, 1/43.

155 el-Bakara 2/152.

156 el-Isra 17/44.

157 Buhari, “Daavat”, 66.

158 Tirmizi, “Daavat”, 4; Ibni Mace, “Edeb”, 53.

159 Er-Ra‘d, 28.
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konunun 6nemine dikkat c¢ekerek meseleyi hikmet cercevesinde ele almayi tercih
ettikleri goriilmektedir.

3.1.1.7. ilk Kez Hayiz Goren Kiza Yaklasim

Bireyin ve toplumun giinliik iligkilerini ifade eden "ameli hayat", adeta canli bir
organizma gibi dinamik bir yapiya sahiptir. Bu 06zelligiyle degisime agik olmak
zorundadir. Fikhin ise dini niteligi geregi degismeyen sabiteleri oldugu gibi zamananin
ve sartlarin degismesiyle degisebilen hiikiimleri de bulunmaktadir. Bu durum
Mecelle’de soyle ifade edilmistir: “Ezmanin tagayylirii ile ahkamin tagayyiirii inkar
olunamaz.”'®® Bu yoniiyle de sosyal yapiyla fikih arasinda oldukga siki bir bag
bulunmaktadir. Toplum ve fikih arasindaki bu siki bag da adeta merdiven gorevi géren
ilmihaller sayesinde halka aktarilmaktadir. Fikhin toplumla bagimi saglayan
ilmihallerde sosyal yapi goz ardi edilmeden bu ameli konularin ele alinmasi

gerekmektedir.

Tarih boyunca hayiz olan kadma yénelik olumsuz drneklere rastlanmaktadir. Islam
dininde, bu ilkel tutumlarin yanlis oldugu ve hayiz halinin dogal bir biyolojik siire¢
oldugu vurgulanmistir. Ancak giiniimiizde dahi toplumun bazi kesimlerince bu konuyu
dile getirmek uygun goriilmemektedir. Fakat bu yaklasim oldukca yanlistir. Kiz
cocuklari i¢in olduk¢a mahrem ve hassas bir konu olan adet meselesinde, ailelere
bliyiik sorumluluk diismektedir. Sayet aile bilmiyorsa bunu &grenmeli ve
aragtirmalidir. Bu dogrultuda halkin bas ucu kitabi mahiyetinde olan ilmihallerin

basvuru kaynagi olarak bu konuda 6nemli bir rol oynadig diisiiniilmektedir.

Sosyolojik boyuta vurgu yaparak konulari ele alan Siinbiilliikk, ilmihalinde hayiz
meselesinin goz ardi edilmemesi gerektigine vurgu yapmustir. Miiellif eserinde yeni
adet goren kiza yonelik yaklasiminin nasil olmasi gerektigine ve bu baglamda ailenin
sorumluluklar1 ve tutumu tlizerine odaklanmaktadir. Eserin ana temasini, bu siirecin
aile icindeki yansimalar1 ve toplumsal boyutlar1 olusturmaktadir. Esad Sezai, kiz
cocuklarinin hem diinya hem ahiret hayatin1 etkileyen bu énemli dénemde, ailelerin
son derece dikkatli olmalar1 gerektigini vurgulamis, ebeveynlerin sorumluluklarinm
yerine getirmeleri, kizlarindaki fizyolojik ve psikolojik degisimleri anlayarak onlar1
stkmadan takip etmeleri gerektigini belirtmistir. Miiellif, ayrica, balig olan kizlarin

ergenlik siireclerini ailelerin bilmesi gerektigini, kizlarinin saghgiyla ilgilenmelerini,

160 Mecelle, Md. 39.
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onlar1 rahatsiz etmeyecek sorular sormalari, gerekli durumlarda onlari doktora
gotiirmelerini tavsiye etmistir. Kizlarin kontrol edemedikleri hir¢inliklarinin aybasi
kanmin viicutta yarattif1 etkilerden kaynaklandiginm1 kavrayarak, ebeveynlerin
anlayisli olmalar1 ve fiziksel cezalandirmaya bagvurmamalart gerektigini ifade

etmistir, 6!

Bu bilgilere yani sira ergenlige giren kiz ¢cocuklarinda ¢esitli davranigsal ve duygusal
degisimlerin siklikla goriildiigiinii vurgulayan Sezai, bu donemde kizlarin derslerinden
geri kalabilecegini, okulda cezalar alabilecegini, farkli romantik arayislara
yonelebilecegini, hatta intihar, hirsizlik gibi suclara karisabileceklerini belirtmistir. Bu
sebeple, ailelerin kiz ¢ocuklarina karsi son derece dikkatli ve 6zenli olmalar
gerektigini ifade etmistir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarinin okuduklari kitaplara,
yazdiklarina, arkadas g¢evrelerine ve sosyal aktivitelerine dikkat ederek bilingli
olmalarmi tavsiye etmistir. Miiellif, anne ve babalara kizlarin1 giyimine dikkat
etmeyen kisilerle bir araya getirmemeleri, onlar1 gilinesli, havadar, tenha kirlara veya
deniz kenarlarina gotiirmemeleri gerektigini belirtmistir. Bunun sebebini ise kizlarin
goniillerinin kotii egilimlere kaymamasi olarak agiklamis ve bu sapmalarin farkli dini
yanligliklara siiriiklenebilecegini ifade etmistir.'®? Kisaca Siinbiilliik, bu ¢agdaki dini
ve ahlaki egitimin kizin hayati boyunca etkili oldugunu ve kizin dini emirleri

ogrenmesinin ise lizerine farz oldugunu vurgulamistir.

Kurtulmus da anne babanin cocuklar: iizerine haklari oldugunu ve annenin kiz
¢ocuguna Ozel hallerini 6gretmesinin {izerine bir gorev oldugunu dile getirmigtir.!%3
Pilavoglu da Kurtulmus gibi anne ve babalarin, kiz ¢ocuklarina belli bir yastan
itibaren'®* Allah’1, Hz. Peygamber’in siinnetini, Islim dininin esaslarmi, Kur'an-1
Kerim'i, gusiil, abdest, teyemmiim, orug¢, hac ve zekat gibi dini gereklilikleri
ogretmeleri gerektigini tavsiye etmistir. Ebeveynlerin, kizlarini namaza ve diger
ibadetlere tesvik etmeleri gerektigi; eger kizlar1 bu ibadetleri yerine getirmiyorsa,

onlar1 nazikg¢e uyarmalarinin icap ettigi de ifade edilmigtir.!%

161 Siinbiillik, Mizrakli Kiz ve Kadin IImihali, 18-20.
12 A ge., 22-23.

163 Kurtulmus, Yeni Amentii Serhi, 1962, 119.

164 Miiellif, bu yas1 yedi olarak kabul etmistir.

19 Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitabi, 33-35.
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Uysallar ise annenin adet gérmeden 6nce kizini uyararak ona bu siire¢ hakkinda bilgi
vermesi ve ¢cocugunu ruhen hazirlamasi gerektigini belirtmiglerdir. Ayrica annenin,
kizinin adet olduktan sonra namaz, orug¢ ve Ortii gibi dini yiikiimliiliiklerin kendisine
farz oldugunu, Allah’a ve insanlara kars1 sorumluluk tagidigini aktarmasi gerektigi
ifade etmiglerdir. Bu sorumluluklarin annenin {izerine vacip oldugu, sayet
yapamiyorsa bilgili birine danigsmasi ya da ilgili kitaplar1 okuyup 6grenmesi gerektigi
vurgulanmistir. Aksi takdirde, kizin1 ruhen hazirlayamayan anne veya veli, bu gorevi
yerine getirmedigi i¢in, kiz sagskinlik veya sok yasayabilir ya da yanlis kaynaklardan
ve kisilerden edindigi hatali bilgileri uygulayabilir. Bu durumun sorumlulugu da

ebeveynlere ait olmaktadir.!%

Mehmed Paksu ise kadinlarin 6zel durumlarina iliskin bilgilerin yalnizca kadinlar
tarafindan degil, ayn1 zamanda babalar, esler ve veliler tarafindan da 6grenilmesi
gerektigi; bu bilgilerin ilmihal kapsaminda yer aldig1 ve kisinin hem kendi 6grenip
hem de esine, kizina 0gretmesi, bu konularda ydneltilen sorular1 yanitlayabilmesi
gerektigi ifade etmistir. Bu dogrultuda, ailenin sagladigi destek, kiz cocugunun hem
hijyen kosullarina uyum saglamasi hem de ruh sagliginin korunmasi agisindan énemli
bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Bu destek sayesinde kiz ¢cocugu, her iki alanda

da gerekli aligkanliklar1 edinerek saglikli bir gelisim siireci gegirebilmektedir.!6’

ISAM heyeti tarafindan hazirlanan ilmihalde, ilgili konu su sekilde ele alinmistir:
Tarih boyunca adet kanamasinin toplumlar tarafindan olumsuz yorumlandigi, farkl
kiiltiirler ve yanlis inanislarin etkisiyle ay hali olan kadinlarin toplumdan ve beseri
iliskilerden dislandiklar1 belirtilmistir. Islam dini, bu hatali yaklasimlara son vererek,
hayiz goren kadinlarin sosyal yasamdan izole edilmelerinin dogru olmadigini ve bu
durumun dogal bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica ilk kez adet goren kizin
bu duruma sok olabilecegi, hayat boyu gerginlik ve huzursuzluk yasayabilecegi ifade
edilerek, bu siirecte ailelere biiyiik sorumluluk diistiigii belirtilmistir. Ailelerin,
kizlarma bu durumun fizyolojik bir olay oldugunu, kadinligin ve anneligin baslangici
olarak kabul edildigini, ayrica dini yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesinin énemini

uygun bir dille anlatmalar1 gerektigi vurgulanmistir. Ilmihallerde ise bu konunun

166 Uysal ve Uysal, fzahli Kadin Ilmihali Ansiklopedisi, 171, 172; Dikmen, Tasavvuf ve Hikmet
Isiginda Islam Iimihali, 246-47; Ongiit, Kalblerin Anahtar Islam Iimihali, 585.
167 Paksu, Aciklamali Islam [lmihali, 208-21.
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oncelikli olarak yer almasinin sebebinin egitimi ve bilgilendirmeyi desteklemek

oldugu aktarilmigtir,'6®

Kizlarin gelisimsel siirecinin 6nemli basamaklarindan biri olan menars,'® gocukluk
déneminin sonuna erip geng kizliga adim atildig bir evredir. incelenen ilmihallerde de
bu siireg, kizlar i¢in baslangigta zorlayici bir deneyim olarak algilanabilse de biyolojik
bir dongiiniin dogal bir parcast oldugu ifade edilmistir. Her bireyin bu siireci
kabullenisinde farklilik gostermekle birlikte, ailelerinden destek alan kizlarin bu siireci
daha kolay atlattiklar1 diisiiniilmektedir. Konuyu ele alan ilmihallerin yalnizca ibadet
boyutunu ve dgretmenin roliinii vurgulamakla kalmayip, ayn1 zamanda bulug c¢agina
giren kiz ¢cocuklarina yonelik psikolojik yaklasimi da ele aldig1 goriilmektedir. Ancak,
yapilan incelemeler neticesinde, bu meseleye pek ¢ok ilmihalde yer verilmedigi tespit
edilmistir. 1940 yilinda Siinbiilliik tarafindan kaleme alinan eserin ardindan, konu
yaklasik 1990 yilina kadar ilmihallerde ele alinmamais, 1990 sonrasi yayinlananlarda ise

dilin daha sade ve pedagojik bir yapiya evrildigi miisahede edilmistir.
3.1.1.8. ilk Kez Hayiz Goren Kizin Vazifesi

Tezin bir Onceki bashiginda kizin, ilk adet oldugunda ebeveynleri tarafindan ona
yaklasim1 ve yapmalar1 gereken sorumluluklara deginilmis, bu sorumluklarin en
onemlisinin de ¢ocuklarina dini miikellefiyetleri 6gretmek oldugunu belirtilmistir. Her
kizin, hayatinin uzun bir siiresinde devam edecek olan regl donemindeki en dnemli
vazifesi belki de adet siiresine ve diizenine bakmak, hayiz konusuyla ilgili bilgileri
edinmis olmaktir. Zira bu konular ibadetlerle iliskili durumlardir. Konuyu hafife alip
dikkat etmeyen kizlarin ibadetleri de tehlikeye girebilmektedir. Ornegin bir kiz, Adetin
hangi tarihte ve kag¢ giin geldigine dikkat etmese ancak 15 giin temiz kaldiktan sonra
gelen kanin hayiz kani oldugunu bilmese ve 15 giin gegcmeden kan gelse kizin
ibadetlerini yapmasi gerekmektedir ve kiz kendini hayizli kabul edip ibadetleri terk
etse iizerine o ibadetler bor¢ kalacaktir. Bu acidan ilk kez hayiz olan kizin yapmasi
gereken sorumluluklar bulunmaktadir. Bu konu ise ilmihallerde su sekilde ele

almmustir;

168 Karaman vd., Iimihal: Iman ve Ibadetler, 211.
1% Turan Akbas ve Ismail Sanberk, “Ilk Menstriiasyon ve Ejakiilasyon Deneyimi: Hazirlik On
Yasantilar ve On Bilgilerin Cinsel Tutum ve Davramslarla Iligkisinin Incelenmesi”,

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C. 21, S. 3 (2012): 324.
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Konuya ayrintili olarak deginen Siinbiilliikk, ilmihalinin basinda, kiz ¢ocuklarinin
ergenlik cagmna girdiklerinde karsilagtiklar1 biiyiilk sorumluluklar ve hassas
yiikiimliiliiklerle ilk kez tanismalarmin onlar sasirttigini ifade etmektedir. Miiellif,
adet gormeye baslayan bir kizin, evlilik ehliyeti kazanmis olmasi dolayisiyla bagka bir
aileye katilma, hamilelik, dogum, ¢ocuk emzirme ve biiyiitme gibi durumlarla birlikte
bu siireclere iliskin dini hiikiimleri bilme ve ibadetlerini yerine getirme zorunluluguna
dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, ilk defa adet goren bir kizin, dini emirleri ve ibadetleri
ogrenmesinin gerekliligini vurgulamakta; bu hallerin hem diinya hem de ahiret
selametini etkiledigini belirtmektedir. Yazar, kizlarin Allah’in ve Hz. Peygamber’in
emirlerini, miisliiman doktorlarinin dini ve saghiga yonelik faydali tavsiyelerini
bilmelerinin ve uygulamalarinin iizerlerine farz oldugunu belirtmektedir. Kizlar,
ergenlige yakin donemde karsilastiklar1 akintinin ne oldugunu bilmeli ve bundan
korkmamalidir. Bu siirecte kizlarin temizlige dikkat etmeleri, kullandiklar1 bezin temiz
olmasina ozen gostermeleri gerekmektedir. Miiellif, ergenlik cagindan itibaren
kizlarin, namahrem erkeklerden kendilerini korumalarinin farz oldugunu da
vurgulamaktadir. ik defa adet géren bir kizin diger 6nemli gérevi ise, hay1z ddneminin
basladigini bilmesi ve menopoza kadar bu dongiiniin devam edecegini 6grenmesidir.
Bu nedenle, adet doneminde gelen kanin hangi giin, hangi saatte basladigin1 ve kag
giin siirdiigiinii iyice kaydetmeli ve takip etmelidir, ¢ilinkii bu hem ibadetlerin

diizenlenmesi hem de tibbi agidan 6nem arz etmektedir.!”°

Ayrica miiellif, kiz cocuklariin viicutlarindaki degisimlerin ve aybasi kanamasinin
normal oldugunu agiklamanin dnemine dikkat ¢ekmis; bu kanamanin farkli zaman ve
ortamlarda ger¢eklesebilecegini, bu durum karsisinda saskinliga kapilmamalar1 ve
tedbirli davranmalari gerektigini vurgulamistir. Kizlarin, adet giinlerini diizenli olarak
takip etmelerinin bir nedeni de adet dongiisiiniin muntazam sekilde devam etmesi
gerektigidir. Eger adet giinlerinde bir karisiklik ya da siiresinde bir farklilik olursa,
bunun bir hastalik belirtisi olabilecegi igin doktora basvurmalari tavsiye edilmistir.!”!
Ancak unutulmamalidir ki kadin makine degildir; psikolojik durumu, yedigi ve igtigi

seyler, hatta hava degisikligi gibi bir¢ok faktor, kadinin adet diizenini etkileyebilir. Bu

170 Siinbiillikk, Mizrakli Kiz ve Kadin Iimihali, 23-24; Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitabu,
37-38; Yesil, Zirve-i Tevhid Saadet Yolu Ilmihal, 32; Ertan, Ailenin Din Bilgisi Kitabi, 71;
Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Ilmihali Ansiklopedisi, 169-72.

7! Stinbiillik, Mizrakli Kiz ve Kadin ITmihali, 18-24.
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nedenle her zaman adet dongiisiiniin tam bir diizen i¢inde olmas1 da

beklenmemektedir.

Ogiit de her kadimn hayiz, nifas, temizlik dénemlerinin siirelerini ve zamanlarimi
bilmesinin iizerine vacip oldugunu, zira bayginlik, delirmek gibi semavi arizlar
digindaki durumlar hari¢ 4detine 6nem vermezse!’? bu hanimin hesabinin agir
olacagini ifade etmistir.!”® Bu ¢ergevede ilk defa hayiz olan kiz, hayatinin uzun bir
stire devam edecek bu periyotlarin ne kadar ve ne zaman oldugunu iyice bilmelidir.
Miiellif ayrica miibtedi kizin ay hali gérdiigii an sayet namaz kiliyorsa namazini terk
etmesi gerektigini belirtmistir. Miibtedi kiz, az miktarda kan gordiikten sonra 14 giin
temiz kalsa ve ardindan tekrar kan gorse, bu 14 giinliik temizlenme dénemi gegerli bir
temizlik olarak kabul edilmez. Bu nedenle, kanama kesintisiz ve ardigik kanama yani
miitevali dem hiikmiinde degerlendirilir. Bu durumda, kiz cocugunun ilk kan gordiigii
giinden itibaren 10 giin boyunca hayiz siiresi kabul edilir ve bu, kizin bulig ¢agina
ulastigina hiikmedilir. Eger bu kiz ¢ocugu Ramazan ayinda ise, bu siiregte tutamadigi
oruglarini kaza etmesi gerekir. Miibtedinin hayiz baslangici, mutlaka bir temizlik
donemi ile baglamaz; iki kanama arasindaki siireye gore belirlenir.!”* Dolayisiyla,
miibtedinin adet diizenini olusturabilmesi i¢in bu siireleri dikkatle takip etmesi

Onemlidir.

Bilmen ise miibtedinin adeti ilk gordiigii sekliyle olacagi i¢in hastalik veya oziir gibi
durumlar ortaya ¢iktiginda ilk adeti esas olarak alinacagini sdylemistir. Miibtedi kan
gordligli an namazlarini terk etmesi, oruglarini ise kazaya birakmasi gerektigini, eger
evli ise esiyle cinsel iliskide bulunamayacagini ifade etmistir. Sayet gelen kan 3
giinden azsa hayiz kan1 olamayacagini ve bu miiddet icerisinde kilmadig1 namazlar
kaza etmesi gerektigini belirtmistir. Miiellif, EbG Hanife’den naklen 3 giin devam eden
hayiz kani sabit oldugu takdirde namazin terk edilecegini, orucun ise kaza edilmesi

gerektigini ancak bu durum sabit olmamigsa kaza edilmedigini aktarmistir.!”

172 Ogiit, hayiz, nifas ve temizlik Adetine 5nem vermeyen kadinlari, dmiirlerini behd'im gibi
delalet icinde gegireceklerini sert bir sekilde elestirmistir.

173 Ogiit, Kadin Timihali, 190-91.

74 A.g.e, 166-168.

175 Bilmen, Biiyiik Islam Iimihali, 95-97; Mutlu, Kur’dn ve Siinnet Isiginda Biiyiik Islam
Timihali, 202.
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Konuya deginen bir diger yazar olan Pilavoglu da eserinin 6nsdziinde kiz ¢ocuklarinin
dinl meseleleri 6grenip ailelerine ve topluma 6gretmesinin 6nemini vurgulamis ve bu
sayede kiz ¢ocuklarinin toplumun adeta 6gretmeni olarak yiice bir konuma ulasacagin
belirtmistir. Bu sekilde, neslin ve ailenin 6gretmeni olan kadinlar sayesinde
cemiyetlerin hayat bulacagini, bu katkilari dolayisiyla Allah ve Peygamber’in rizasinm
kazanacaklarin1 ifade etmistir. Ayrica, "Kizlarimizla Bazi Mahrem Konugmalar”
baslig1 altinda miiellif, samimi bir dille, kizlarin, 6zel meseleleri sormast ve
ogrenmesinde utanilacak bir durum olmadigini vurgulamaktadir. Ilgili cercevede Hz.
Aise'ye, kadmlarm bu tiir sorulari yénelttiklerini hatirlatarak, sadece 6grenmenin
degil, 6gretmenin de dnemli oldugunu belirtmistir. Yazar, her Miisliiman kizin buliiga
erdikten sonra dinin emirlerini yerine getirmenin bir zorunluluk oldugunu ve bu

emirleri 6grenmesi gerektigini ifade etmigtir.!7®

Mehmed Paksu, dikkat ¢ektigi bir konu da bu meselenin temizlikle olan iligkisidir,
dinin temeli olan ibadetlerinde layikiyla yapilmasinin temizlige bagli oldugunu,
kizlarin temizliklerine ¢ok dikkat etmeleri gerektigini sdylemistir. Yazar, sadece
viicuttaki organlarla degil, ayn1 zamanda ruh ve sinir sistemiyle de ilgili bir durum olan
regl dongiistini  kizlarin  ailelerin  ve yakinlarinin  yardimiyla kolaylikla
atlatabileceklerini aktarip kizlarin bu hali normal ve tabii oldugunu hatirlayip
telaslanmamalar1 gerektigini, viicutlarini da fazla yormayip, ruhi sikintilar i¢in de zikir

ve tesbihle mesgul olmalarini tavsiye etmistir.!”’

Safii mezhebinde, kanin yogunluguna (zayif veya kuvvetli olmasi) bagli olarak hayiz
ve istihaze kani birbirinden ayrilmaktadir. Bu nedenle, ilk defa adet gérmeye baslayan
bir kizdan gelen kanin hayiz olup olmadigmi tespit etmek i¢in kanin yogunlugu
acisindan bir degerlendirme yapilmasi gerekmektedir. Ozdemir, ilk kez adet goren bir
kizin, kaninin kuvvetli veya zayif oldugunu ayirt etmek icin {i¢ sart one siirmiistiir:
Birincisi, kuvvetli kanin siiresinin 1 giin 1 geceden az olmamasi; ikincisi, kuvvetli
kanin siiresinin 15 giinii agmamast; liclinclisli ise kesintisiz gelen zayif kanin 15
giinden az olmamasidir. Bu dlgiitler temyiz sartlar1 olarak adlandirilmaktadir. Kanin
kuvvetli olup olmadigini belirlemek ise su sekilde yapilir: Siyah kan kirmizidan,

kirmizi kan saridan, sar1 kan bulanik olandan, kokmus kan kokmamistan, koyu kan ise

176 pilavoglu, bu konuda cogu yerde Siinbiilliik'ten dogrudan alint1 yaptig1 goriilmiistiir. Detayli
bilgi i¢in: Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitabi, 33-73; Paksu, Islam Ilmihali, 208-21.
177 Paksu, Aciklamali Islam [lmihali, 208-21.
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agik renkten daha kuvvetli kabul edilir.!”® Bu baglamda, kizlarm ilk gelen kanlarini

dikkatle gozlemlemeleri 6nem arz etmektedir.

Son olarak, bu konuya deginen ISAM heyeti tarafindan hazirlanan ilmihalde, mesele
su sekilde ele alinmistir: Tip alaninda giiniimiizde yasanan Onemli gelismeler
nedeniyle, kadinlarin adet donemiyle ilgili bilgileri uzmanlara danisarak 6grenmeleri
ve dini hiikiimleri bu bilgilere dayandirmalar1 gerektigi ifade edilmistir.!” Fakat
burada dikkat edilmesi gereken énemli husus ilgili uzmanin dini bilgilere hakim ve
hassasiyet sahibi birinin olmasidir. Zira bagka dinlerden de referans veren sosyolog
Aylin Dikmen gibi kisilerin kitabina bakildiginda Yahudi ve Hiristiyanliktaki kadina
yonelik olumsuz yaklasimlari aktardiktan sonra, Islam'da da baz1 farkliliklar olmasina
ragmen kadma karst benzer bir tutum sergilendigini ve kadinin ikinci planda
birakildigin1 vurgulamistir. Yazarin kadmin ikinci planda kaldigi disiindiigii
durumlardan birisi de Bakara Suresi'ndeki "Allah temiz olanlari sever" ayetidir. Zira
Dikmen bu ayeti, kadinlarin 6zel hallerinde Allah'in sevgisinden mahrum birakilmalari
seklinde yorumlamis ve bu durum, kadinlar i¢in regl donemleri utang ve sikint1 haline
getirildigi gibi fikihla catisan fikirler 6ne siirmiistii Ayrica, adet doneminde cinsel
iliskiye girilmesinin sakinca olmadigini bunun yikilmadi gereken bir tabu oldugunu

ifade etmigtir. '8¢

Her ilmi disiplinde oldugu gibi, fikih ilminde de belirli bir metodoloji mevcuttur. Fikih
usulii, miictehidin ser‘l ve ameli hiikiimlere tafsili deliller vasitasiyla ulasabilmesini
saglayan kurallar biitiiniidiir. Bu ilmin nihai amaci, ser‘i-ameli hiikiimlerin dogru bir
sekilde tespit edilmesidir ki bu ancak alaninda uzman miictehidler vasitastyla miimkiin
olabilir. Alaninda ehil olmayan kisilerin hatali yorumlari ise hem diinya hem de ahiret
saadetinin bozulmasina yol agabilmektedir. Ciinkii ¢ikarilan hiikiimler iki cihan
saadetine ulagsmay1 hedefler. Bu sebeple, giiniimiizde bilgiye erisimin oldukca
kolaylagmis olmast, bireylerin bilgiyi giivenilir ve dogru kaynaklardan elde etmesi 6nem
arz etmektedir. Ozellikle geng kadinlarn hem diinya hem ahiret saadetini etkileyecek
olan bu meseleler hakkinda 6grenmek istedikleri bilgiyi dogru kaynaklardan ve igin ehli

olan miielliflerden edinmesi gerekmektedir. Bu agidan yeni ilmihal yazim siire¢lerinde

178 Ozdemir, Sdfii Ilmihali, 50.

179 Karaman vd., Iimihal: Iman ve Ibadetler, 212.

180 Aylin Dikmen Ozarslan, Kirmizi Kar: Toplumsal ve Kiiltiirel A¢idan Ayhali, 1 bs. (Istanbul:
Baglam Yayincilik, 2004), 106-17.
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bilginin aktariminda sosyal yapinin dikkate alinmasi ve buna uygun yeni bir yazim
dilinin gelistirilmesi gerekmektedir. Nitekim, Sinbiillik’iin ele aldigi konular
incelendiginde, kiz ¢ocugunun gelisim psikolojisi géz oniinde bulundurularak sosyal
yapinin 6ncelendigi goriilmektedir. Buna karsin, konuya deginen diger miielliflerin, kiz
cocugunun psikolojik altyapisint dikkate almaksizin dogrudan dini sorumluluklara
odaklandig1 anlagilmaktadir. Bu durum ise ilk kez dini sorumluluklarla karsilasan bir
kiz cocugunun siirece uyum saglamakta zorlanmasina ve baslangicta kaygi duymasina

neden olabilecek bir etken olarak degerlendirilmektedir.
3.1.1.9. Hayiz Yas1 ve Siiresi

Cevre kosullar1 ve bireysel farkliliklar ilk hayiz gérme yasini etkilese de dort mezhebin
genel olarak ilk hayiz yasin1 9 olarak kabul ettigi goriilmektedir. Ancak, hayi1zin sona
erme yast konusunda hem mezhepler arasinda hem de mezheplerin kendi igerisinde
farkli goriisler mevcuttur. Bunun yani sira, hayiz siiresinin asgari ve azami siireleri de
mezhepler arasinda ve igerisinde degisiklik gdstermekte olup, incelenen ilmihallerde

bu konular su sekilde ele alinmistir:

Kendisinden sonra yazilan ilmihallere 6rnek mahiyetinde olan izniki,
Mukaddime’sinde ilk hayiz olma ve hayizdan kesilme anlamina gelen iyasin yas
araligini zikretmemis sadece adetin asgari 3 giin ve 3 gece ve azami 10 giin ve 10 gece
oldugunu vermis, kanama 10 giinden fazla olursa kadinin arilik yani temiz halde

oldugunu sdylemistir. '8!

Osmanlica kaleme alinan Imddii’l-Islam adli eserinde Aksarayi, hayiz yasim acik¢a
belirtmemis, ancak 9 yasindan kiigiik kiz ¢cocuklarindan gelen kani istihaze olarak
kabul etmesi, onun hayiz yas1 i¢in alt sinirt diger miiellifler gibi 9 yas olarak kabul
ettigini gostermektedir. Miiellif, eserinde iyas yasin1 ise zikretmemistir. Ayrica, hayiz
stiresi hakkindaki goriisii de istihdze kaninin tanimindan ¢ikarilmaktadir. Eser sahibi,
istihaze kaninin hayiz siiresi icinde 3 giinden az, 10 giinden fazla olan kanamalar

oldugunu dile getirmistir.'8? Zihni Efendi ise hayiz yasin1 9, 10 ve nihayet 15 yagindan

181 {7niki, “Mukaddime”, Vr.30a; Tevfik, Mizrakl: lImihal, 64-65; Basak, Isldm Dini IImihali,
18; Eksigil, Diirr-ii Sencide, 39; Unliikul, IImihal, 32; Arslanoglu, 41; Mehmed Emre,
Timihal Bilgileri, 45; Mutlu, Islam Imihali, 241; Kiligoglu, Alevi Timihali, 89.

182 Aksarayi, “Imadii’l-Islam”, Vr.43b; Nari Efendi, Kizlara Mahsiis Ameli Akdid-i Islamiye,
52; Perhiz, Felsefeli Dini Esaslar, 1(3)/76-77; Kurtulmus, Yeni Amentii Serhi, 236;
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itibaren ihtiyarlik zamanina kadar olan siire olarak ele almis olup eserinin ilerleyen
sayfasinda ise 55 yasina gelenlerin hayiz gormedigini sdylemistir. Miiellif, hayizin en

az1 3, ortas1 5, en uzunu ise 10 giin oldugunu ifade etmistir. %3

Ik kez adet gdérme yasinin sicak bolgelerde erken, soguk bolgelerde ise ge¢ oldugunu
belirten Siinbiilliik, kizin viicuduna ve memleketine gore 9 yasindan 21 yasina kadar
bu durumun degistigine ve 55 yasina kadar adet giinlerinin devam ettigine dikkat
cekmistir. Eser sahibi, aybasi halini senede 13 defa ve 28, 29 giinde bir gérmenin
intizamli oldugunu ifade etmistir. Ilave olarak doktorlara gére kanin gogunlukla 3
giinden 4, 5, 6 giine kadar gelmekte oldugunu, ¢ok az kadinda bu giinlerden fazla kan

gorildigiini aktarmigtir, 84

Ogiit, ilmihalinde, ilk defa adet géren kiza miibtedi denildigini belirtmistir. 55 yasina

gelen kadinlarin artik hayiz gérmediklerini, ancak bazi kadinlarin 55 yasindan 6nce de

Soymen, Cep IImihali, 30; Ozak, Necatiilmii’'minin, 36-37; Sener, Denizden Bir Katre
IImihal, 32; Arvasi, Ilm-i Hal, 181; Yavas, Rehber limihali, 138; Kaya, Islém Dini ve
IImihali, 144; Karahasanoglu, Cep Ilmi-i Hali, 67; Oztiirk, Kadin Ilmihali, 323-24.

183 zihni Efendi, Hammlar [lmihali, 12-13; Nari Efendi, Kizlara Mahsiis Ameli Akdid-i
isldmiye, 50; Hafiz Narl Efendi, Ameli Uliim-u Diniyye, 50; Bilmen, Islam Iimihali, 94
Iskilipli, Yeni IImihal, 18-19; Arslan, Yeni Ilmihal, 64-66; Yavuz, En Genis Islam [Imihali,
84-88; Siileyman Ates, kadinin dogum kontrol ilaglar1 gibi faktorlerin etkisiyle adet
stiresinin 3 giinden az olmasinin istihdze olarak degerlendirilmemesi gerektigini, bu
durumda kadinin normal adet diizeninin esas alinmasi gerektigini iddia etmistir. Bkz: Ates,
Yeni Islam ilmihali, 116; Debbagoglu ve Kara, Ansiklopedik Islam Iimihali, 203-4; Aydmn,
Islém Dini Iimihali, 204; Mert, Ansiklopedik Islam IImihali, 10; Dikmen, Islam [Imihali,
238-39; Mustafa Varli hayiz siiresini her zaman sabit kalmadigini arada degistigini de
vurgulamistir. Bkz: Varl, Islam Ilmihdli: Ibadetler, 13-14; Paksu, kadinlarin normal adet
dongiisiiniin genellikle 28 giin oldugunu ve c¢ogunlukla 28 veya 29 giinde bir adet
gordiiklerini, iki &det arasindaki siirenin ise en az 15 giin oldugunu ifade etmistir. Bkz:
Paksu, Genglik Ilmihali, 78; Paksu, Aciklamali Islam Ilmihali, 210-11; Ongiit, Islam
Ilmihali, 582-83; Sofuoglu Adet siirelerinin her zaman sabit olmadigin1 bazi giinler
siirelerinin degistigini sdylemistir. Bkz: Sofuoglu, Isldm Dini Inan¢- Ibadet- Ahlik
Esaslari, 176-77; Sentiirk ve Yazici, Diyanet Islam Ilmihali, 111; Dondiiren, Delilleriyle
Islam Iimihali, 178-80; Karahasanoglu, Cep Iimi-i Hali; Biiyiik¢inar, Islam Iimihdli, 220.

134 Sinbillikk, Mizrakli Kiz ve Kadin Iimihali, 20-25; Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitabu,
37-38.
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kanamalarinin kesilebilecegini ifade eden yazar, kesilmenin belirli bir baslangi¢
zamaninin olmadigini, fakat genellikle 45 yasindan sonra basladigini ve bu siiregte
kadimnin biyolojik yapist ile mizacinin da etkili olabilecegini vurgulamaktadir. Ayrica,
55 yasindan sonra gelen kanamalarin hayiz kani olmadigini, ancak rengi koyu ve
kuvvetli siyah veya kirmizi olan kanamalarin hayiz olarak degerlendirilebilecegini,

aksi takdirde bu kanamalarin istihize olarak kabul edilecegini belirtmistir.'%>

Ogiit, tip alaninda hayizin genellikle 4, 5, 10, nadiren de 15 veya 20 giin siirdiigiinii
ifade etmekte; hayizin en uzun siiresini gecelerle birlikte 10 giin, yani 240 saat, en kisa
stiresini ise 3 giin, yani 72 saat olarak kabul edildigi dile getirmistir. Bu siirelerin
disinda gerceklesen kanamalar istihdze olarak nitelendirilmekte olup, bu durumda
kadin ibadetlerden sorumlu tutulmaktadir. Ogiit ayrica, siirekli kanamanin nadir
goriildiigiinii belirterek, esas alinmasi gerekenin hayizin basi ve sonundaki beyaz
renkten farkli olan kanamalar oldugunu, bu siire zarfindaki kesintilerin ise seyelan
hiikmiinde sayildigini vurgulamistir. Bu durumu su 6rnekle agiklamistir: Bir hanim
carsamba giinii glines batarken yaklasik bir saat ve daha fazla kan goriip kan1 kesilse
ve cumartesi glines batarken yine 1 saat kan gordiigii takdirde nisap olan 72 saati
doldurdugu i¢in iginde bulundugu hal hayiz sayilmaktadir. Aradaki temizlik
“miitehallil” yani temizlik vasfinin fesada ugramasi oldugu icin bu siire de adet

hiikmiindedir.'8¢

Daha iyi anlagilabilmesi amaciyla tablo halinde sunulacak olursa:

185 Ogiit, 33-38; Kerimoglu, Emanet ve Ehliyet (Islam Ilmihali), 172-74.

186 Ogiit, Kadin IImihali, 44-45; Hamdi Déndiiren gibi yazarlar Hanefi ve Safiilerde kan
gelmedigi glinler de hayiz siiresi igerisinde kabul edildigini, 6rnek olarak da bir giin kan
goriip ikinci giin gérmese liglincii ve dordiincii glinlerde yine gdrse bu kadimi hayizli kabul

edildigini belirtmislerdir. Déndiiren, Delilleriyle Islam Iimihali, 181.
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Tablo 3.2: Hayi1zin En Kisa Siiresine Dair

Carsamba Persembe Cuma  Cumartesi
A A

A A
I |1 L1 LI | 1

d g

(Carsamba Cumartesi glines batarken

giines batarken 1 saat 1 saat kan goriiyor
veya daha fazla

kan gordii
\ . A N J/

24 saat + 24 saat + 24 saat =72 saatyapar.
Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Miiellifin verdigi bir baska 6rnekte, bir kadin ¢arsamba giinii giines batarken yaklasik
bir saatten fazla kan gordiikten sonra kanamasi kesilir; cumartesi giinii ikindi vakti
veya giines batmadan once tekrar kanamasi baslar ve kisa silire sonra yine durur,
ardindan ise 5-10 giin boyunca siirekli bir kanama gerceklesir. Bu durumda, nisap olan
72 saate ulasilamadigi i¢in s6z konusu kanama hayiz kani olarak degerlendirilemez.71
saatlik bir siire dahi olsa nisap miktarinin altinda kaldig1 i¢in hayiz kan1 olarak kabul
edilmemektedir. Sonrasinda gelen kan hayizin ekser miiddeti olan 10 giinii gecen kan

da istihazedir.'8”

187 Ogiit, Kadin Timihali, 45.

72



Tablo 3.3: 72 Saatten Az Kan Gelme Durumu

Carsamba Persembe Cuma  Cumartesi

I

Y Y
Carsamba Cumartesi | giines
giines batarken 1 saat giines batmadan | batarken!
veya daha fazla 1 saat kan gordii.| kan
kan gordii goérmedi

A\ J\\ J \_ J

Y Y Y

24 saat + 24 saat + 24 saatten az = 72 saatten az yaptig1 i¢in hayizin asgari

stiresini tamamlamadig1 i¢in bu kan istihazedir.
Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Ogiit bu bilgilere ek olarak, kadmlarm Aadet diizenlerinin yasam boyu sabit
kalmadigini, bilinyesel degisimlerle birlikte adet diizeninde de farkliliklar meydana
geldigini belirtmistir. Ayrica, adetin bazen normal siiresinden uzun, bazen ise kisa
goriilebilecegini ifade etmis ve bu durumun hayizdan sayilabilmesi i¢in siirenin asgari
sinirin altina diismemesi ve 4zami sinir1 agmamast gerektigine vurgu yaparak konuyu
cesitli 6rneklerle agiklamistir.'$® Ogiit’iin bu konuyu detayli olarak ele almasi, onun
ilmihalini intikal bahsine yer vermeyen ¢ogu ilmihalden ayirmaktadir. Intikal bahsi,

detayl1 olarak ilgili baslikta anlatilacaktir.

Bilmen, Maliki mezhebinde 9 yasina girmemis kizdan kan geldiyse bu illet kanm
oldugunu, 9-12 yasinda olan kizdan gelen kanin ise adet kani olup olmadigini anlamak
icin doktora veya kadinlara gosterilmesi gerektigini sOylemistir. Eger adet kam
olmadigina karar verilirse o zaman bu kan illet kan1 hiikkmiindedir. 13-50 yas arasi
kadindan gelen kanin hayiz kan1 oldugu kesin olup 50 yas ile 70 yas aras1 kadinlardan

kan geliyorsa bu kanin adet kant m1 degil mi anlagilmasi i¢in doktora veya bilen

B8 A ge., 41-47.
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kadinlara gostermesi gerekmektedir. Fakat 70 yasindan sonra gelen kan mutlak bir

sekilde istihdze kan1 sayilmaktadir.'®?

Bu acidan 50-55 yas araligindaki kadinlarda eski hayiz kanina benzer bir kanamanin
meydana gelmesi durumunda, bu kanin istihaze kani olarak degerlendirilmesi, hayiz
olma ihtimali g6z 6nilinde bulunduruldugunda bazi yanlis sonuglara yol agabilir. Bu
nedenle, ibadetler agisindan daha dikkatli ve ihtiyath bir yaklasim sergilemek daha
uygun olacaktir. Maliki mezhebinin bu konuda ortaya koydugu ictihadin, ibadetler
acisindan daha temkinli bir yaklasim benimsenmesini sagladigi diisiiniilmektedir.
Ayrica, bu siirecte kadinlarin bir saglik profesyoneline bagvurmalarinin faydali olacagi

kanaatindeyiz.

Bilmen, Safii mezhebinde, hayizdan kesilmenin belirli bir siiresi bulunmamakla
birlikte, baskin goriise gore bu yasin 62 olarak kabul edildigini dile getirmistir. Ancak
kadimin hayiz gérme durumunun hayati boyunca da devam ettigini, bu konuda cografi
kosullarin goéz Oniinde bulundurulmas: gerektigini, zira hayizdan kesilme yasinin,
bolgenin iklim sartlarina gore farklilik gosterebilecegini beyan etmistir.'”® Hanbeliler
de iyas sinir1 50 yas olup bu yastan sonra gelen kanlar yogun degilse istihdze olduguna
isaret etmistir.!”! Miiellif, adet siiresini hakkinda Hanefi mezhebinin goriislerini
belirttikten sonra Malikilerin goriisiinii de su sekilde vermistir: Hay1z siiresinin en az1
i¢in bir sinir yoktur; bir kere kan gérmekle de kadin hayiz gormiis sayilmaktadir.!®?

Ali Ozek hayizdan kesilme yasini 45 olarak kabul etmis ve ay da 3-10 giin olarak

belirtmistir.!?

Fakat bir kadin 3 giin adet olsa 15 giin temiz olsa ayda iki sefer adet
gorebilmektedir. Celal Yildirim, ilmihalinde ilk olarak Hanefi mezhebinin goriislerini
zikredip sonrasinda Safil mezhebinin goriislerini vermistir. Eser sahibi, iklim
kosullarmin adet gérmeye etkisinin biiylik oldugunu vurgulayarak, sicak ve soguk

bolgelerde adet gorme yasinin farklilik gosterdigini belirtmistir. Fakat hayiz siiresinde

189 Bilmen, Biiyiik Islam Iimihali, 94; Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Iimihali Ansiklopedisi, 177;
Déndiiren, Delilleriyle Islam Ilmihali, 179.

190 Bilmen, Biiyiik Islam [mihali, 94 Uysal ve Uysal, Kadin Timihali Ansiklopedisi, 177; Varli,
Islam Iimihdli, 13; Mutlu, Kur’dn ve Islam IImihali, 240; Dondiren, Islam IImihali, 179.

1 Bilmen, Biiyiik Islam Iimihali, 94; Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Iimihali Ansiklopedisi, 177;
Déndiiren, Delilleriyle Islam IImihali, 179.

192 Bilmen, Biiyiik Islam Iimihali, 94-95; Déndiiren, Delilleriyle Islam IImihali, 180.

193 Ozek, Isldam da Ibadet (flmihdl), 37.
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Hanefl mezhebinin goriisiinii en fazla 15 giin oldugunu sdylemistir.!** Miiellifin,
Hanefl mezhebine gore hayiz siiresinin en fazla 15 giin oldugu belirtmesi konusunda

bir karisiklik yasadig1 diisiiniilmektedir.

Ozdemir, Safii mezhebine gore hanimlarm en az 9 yasindan itibaren hayiz gérmeye
basladigini, adetten kesilme yasinin da ¢ogunlukla 62 oldugunu ifade etmistir. Hayizin
en az stresi hi¢ kesilmeksizin 1 giin 1 gece, en fazla siiresi ise aralikli olsa bile geceler
de dahil olmak tizere 15 giindiir. Aralikli adet goren hanimin, 15 giin icerisinde kan
gorme stiresi 24 saat olursa hanim hayizli sayilir, 24 saatten az olursa hayiz kabul
edilmeyip fasid kan hiikmiindedir. Hanimlar genellikle 6-7 giin hayiz gérmektedir.!*>
Halil Giineng ise diger Safii ilmihallerden farkli olarak iyas yasini 60 almigtir.!”®
Unliikul da Hanefilere gére hayiz, 9 yasindan 52 yasina kadar devam ettigini bu yaslar

haricinde elen kan hayiz kani olmadigini ifade etmistir.!®’

Kemal Kiligoglu'nun Alevi IImihali'nde diger ilmihallerden farkli olarak, Kureys
soyundan gelen kadmlarin 60, diger kadinlarin ise 50 yasina kadar hayiz
gorebilecekleri one siiriilmiistiir. Ayrica yazar, hayizin ilk 3 gilinii pes pese kan
goriilmesi gerektigini arada 1 giin bile temiz olsa bunun hayiz kani olarak

198

sayllmayacagmi ileri slirmiistiir. Miellif, bir gerek¢e zikretmeden Kureys

kadmlarim diger kadinlardan ayirdig: goriilmektedir.

ISAM heyeti tarafindan hazirlanan ilmihalde, hayiz siiresinin bireyin fizyolojik yapist,
kalitimsal faktorler, cevresel kosullar ve iklim sartlarina bagli olarak farklilik
gosterebilecegi ifade edilmistir. Bu baglamda, fakihlerin g¢ogunlugunun, hayiz
doneminin 9 yasindan itibaren baslayip 50-55 yaslarina kadar devam edebilecegine
yonelik goriislerine atifta bulunulmus ve miikellefler icin pratik bilgiler ile ¢6ziim
Onerileri sunuldugu belirtilmistir. Bununla birlikte, modern tibbin kadin dogum
alanindaki gelismeler dogrultusunda, menstriiasyon siirecinin genellikle 11-13 yaslar

arasinda bagladig1 ve yaklasik 45-50 yaslarina kadar devam ettigi; ayrica hayiz

Y4 Y1ldinm, Hanefi ve Sdfii Mezhebine Gére Biiyiik Ilmihal, 91.

195 Ozdemir, Sdfii Ilmihali, 49; Unliikul, [Imihal, 32; Serdaroglu, Safii limihali, 18-32;
Yildirim, Biiyiik IImihdl, 97; Ali Arslan, Tam Safii Timihali, 27; Mutlu Islam Iimihal, 241;
Varly, Isldm IImihdli: Ibadetler, 13-14; Korkmaz, Safii’ler Icin Namaz [lmihali, 25-26.

19 Giineng, Biiyiik Safii ilmihali, 65.

97 Unliikul, Hanefi ve Safii Mezheplerine Ait Dii-Mezhebi (Iki Mezhep) Adli Bir [lmihal, 32.

198 Kiligoglu, Ehl-i Beyt Yolu: Alevi Ilmihali, 89-90.
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stiresinin bireysel farkliliklara bagli olarak 3 ila 6 giin arasinda degisebildigi ileri
siiriilmektedir. Ilave olarak, psikolojik faktdrler ve iklim kosullar1 gibi cesitli

etmenlerin sdz konusu siirelerde degisikliklere yol agabilecegi de vurgulanmaktadir.!®®

Miirside ve Asim Uysal, kani sahih ve fasid olmak iizere ikiye ayirmislar ve bir kanin
hayiz kani sayilabilmesi i¢in 3 gilinden az, 10 giinden fazla olmamas1 gerektigini
belirtmislerdir. Ayrica, bulig yasinin 9 yas ve iizeri oldugunu, ancak alternatif bir
goriise gore bu yasin 7 oldugunu ifade etmislerdir. Bu goriisii dayandirdiklari delil ise
Hz. Peygamber’in “Yedi yasina ulastiklarinda onlara namazla emredin™?% hadisine
atiftir. Kiz ¢ocugu, 15 yasin1 doldurdugunda adet gérmemis olsa dahi hilkmen bultiga
ermis sayilmaktadir. Ayrica, 18 yasina gelip adet gérmemis bazi kizlarin kizlik
zarlarinin  kapalt olmast nedeniyle kanin disar1 ¢ikamadigi, bu durumun da
aybaslarinda siddetli agrilara yol agtig1 ifade edilmistir.?! Eser sahiplerinin alternatif

olarak sunduklar1 7 yasin diger ilmihallerde yer almamasi dikkat ¢ekicidir.

Tipta ise menary, kadin yagsaminda énemli bir biyolojik siire¢ olup, menstriiasyonun
baslangicini ifade etmektedir. Ortalama menars yasi, toplumlar arasinda farklilik
gostermekle birlikte, beslenme aliskanliklari, cografi konum, sosyoekonomik diizey
ve ¢evresel faktorler gibi ¢esitli unsurlardan etkilenmektedir. Genellikle 10 ile 16 yas
araliginda gerceklesen menary, ortalama olarak 12,5- 13 yaslarinda goriilmektedir.
Menarsin 10 yasindan 6nce baslamasi erken menars, 16 yasindan sonra baslamasi ise

ge¢ menarsy olarak kabul edilmektedir.?%

Tibbi veriler 15181nda incelendiginde, erken menars yasi tipta genellikle 10 olarak kabul
edilirken, ilmihallerin ¢ogunda bu yasin 9 olarak alindig1, baz1 kaynaklarda ise 11-12
veya 11-13 yas aralifinda belirtildigi goriilmektedir. Fakat ilmihallerin ¢cogunun kaynak
zikretmeksizin klasik fikih kitaplarindan bilgileri vermesi eksiklik olarak belirtilmelidir.
Fakat klasik kaynaklar hicri takvime gore yas araligi vermektedir. Hicri y1l ise 354 veya
355 giindiir. Basit bir hesapla 9 Hicri yil = (9 % 354.37) / 365.25 miladi yila, 9 x 354.37
= 3189.33 giline esittir. Buda 3189.33 / 365.25 = 8.73 Miladi yil yapmaktadir. Yani,
Hicri takvime gore 9 yasinda olan biri, miladi takvime gore yaklasik 8 y1l 9 ay gibi yasta

199 Sentiirk ve Yazici, Diyanet Islam [lmihali, 111-12; Karaman vd., [lmihal, 212.

2 Ebi Davad, “Salat”, 26.

21 Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Iimihali Ansiklopedisi, 169-82.

292 Giil Yiicel, “Dokuz — 18 Yaslar Aras1 Kizlarda Menstriiasyon Problemleri” (Tipta Uzmanlk
Tezi, Kayseri, Erciyes Universitesi, 2015), 13.
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olmaktadir. Bu tespitlerden hareketle ilmihallerde verilen yas araliklarinin tekrar gézden

gecirilmesinin daha uygun olacag ifade edilebilir.

Tipta genellikle 28 giinde bir adet gérmek diizenli olarak kabul edilmektedir. Mehmed
Paksu’nun da ilmihalinde buna vurgu yaptigi goriilmektedir. Bu da miiellifin fikhi
hiikiimlerin yaninda tip verilerinden de yaralanarak eserini yazdigi gostermektedir
Bununla birlikte, baz1 ilmihallerde hayiz gérme yasina iliskin herhangi bir bilginin yer
almadig1 da tespit edilmistir. Iyas yas1 ise incelenen ilmihallerde agirlikli olarak 55 yas
olarak kabul edilmekte olup, bazi kaynaklarda 50, hatta 45 ve 52 gibi farkli yaslarin da
belirtildigi goriilmektedir. Ogiit gibi baz1 miiellifler ise 55 yas sonrasinda yogun olarak
gorillen kanamanin hayiz kani olarak degerlendirilebilecegini ifade etmektedir.
Incelenen eserlerde miiellifler tarafindan belirtilen yas araliklarina iliskin bir tablo
asagida olusturulmustur. Burada dikkat ¢eken en 6nemli husus, yaklasik on bir ilmihalde
iyas yasinin 62 olarak belirtilmesidir. Ancak bu yas, Safil mezhebine ait bir goriis olup,
Hanefi mezhebi esas alinarak yazilan ilmihallerde de yer aldigi goriilmektedir. Cogu
miiellif, ilmihallerini kaleme alirken ihtilafli konulara girmeyip Hanefi mezhebinin
goriigiine gore yazdiklarimi ifade etmelerine ragmen, iyas yasi konusunda Safil
mezhebinin adi zikredilmeksizin Hanefi mezhebinin goriisliymiis gibi sunulmasi,

kavram kargasasina yol acacag bir gergektir.

Tablo 3.4: Hay1z Yasi

Hayiz Yasi

9-50/55 Alip Ayrica 11/13-45/50 Veren

Yasanilan Bolgeye gore 50 veya 60 Yas

9-52 Yas

9-14 yastan 55e kadar

12-13ile 45-50Yas

9-45 Yas

9-60 Yas

9- iyasta sinir olmamakla birlikte genellikle 62 Yas

9-21 Yasi Bultig Kabul Edip iyasi 55 Alanlar
9-50/55ten Sonra Kuvvetli ise Hayiz Kani(70 Yasina...

9 Yasi Kabul Edip iyas yasina Deginmeyenler

9-50 Yas Arasinda Alanlar

Bul(ig ve iyas Yasina Deginmeyenler

9-55 Yas Arasini Kabul Edenler

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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3.1.1.10. Miirahika Kizin Durumu

Tezin 6nceki kisimlarinda deginildigi iizere fakihlernin bul(ig yasi konusunda ihtilath
goriisleri bulunmaktadir. Fakat fakihlerin ¢ogunluguna goére bulligun {ist sinirt 15 yas
olup bu yasa gelip de bulig alametleri gostermeyenler artik balig sayilmaktadir. BulGg
yasina yaklasmis ¢ocuk®®® demek olan miirdheka fikhi terim olarak bul(g yasina

gelmesine ragmen balig olmayan kisiye denir.2%*

Incelenen ilmihaller arasinda konuya ilk dikkat ¢ceken miiellif Ogiit, fakihlerin kiz ve
erkek cocuklarinin ergenlige girecekleri yasin sonunun 15 oldugunu, bu yastan itibaren
ergenlik belirtisi olmayan -yani kiz ¢ocuklarinda hayiz olma erkeklerde ise ihtilam
olmak- kiza “miirahika”, erkek cocuguna ise “miirdhik” dedigini belirtmistir. Bu
cocuklar 15 yasindan itibaren artik hitkkmen balig/baliga sayildiklar1 i¢in namaz, orug
gibi ibadetlerden mesul olup bunlari yerine getirmekle miikelleftirler.2% Ayrica
miiellif, kiz miirdhika iken 3 giin kan gorse bunun hayiz kan1 kabul edildigine ve artik
kizin baliga olacagina deginmistir.®® Uysallar da meseleyi Ogiit ele aldig1 gibi
akatarmislar ve 18 yasina gelmis ve hala regl olmamis bazi kizlarin kizlik zarimin
tamamen kapali olmasindan dolayi kan gelmedigini iddia etmislerdir.2’” Mutlu da ilave
olarak kizin 18 yagina gelip de hala regl olmadiysa mutlaka bir doktora gidilmesi

gerektigini sdylemistir.2%8

Bu baslikta incelenen konu, Cemal Ogiit, Doéndiiren, Mutlu ve Uysallar tarafindan
kaleme alinan dort ilmihalde ele alinmistir. Dondiiren, Mutlu ve Uysallarin, s6z konusu
konuyu biiyiik 6l¢iide Cemal Ogiit’iin eserinden hareketle yorum yaptiklari tespit
edilmistir. Bu durum yalnizca belirtilen konuya 06zgii olmayip, kadinlara dair
meselelerin biiyiik bir kismmin da Ogiit’iin ilmihalinden hareketle ele alindig
sOylenebilir. Diger miiellifler, kimi zaman Ogiit’ii kaynak olarak gosterirken, bazi

konularda ise miellifin adin1 zikretmeden ondan naklettikleri belirlenmistir. 1947

293 Seyyid Serif el-Ciircant, et-Ta ‘rifdt (Kahire: daru’l-fadila, t.y.), 174.

294 Omer Nasuhi Bilmen, Isldm Hukuku Terimleri Sézligii, 3 bs. (Istanbul: Semerkand, 2022),
153.

205 Ogiit, Kadin Timihali, 43.

26 Ogiit, Kadin [imihali, 156; Dondiiren, Isldm IImihali 178-79; Mutlu, Biiyiik Islam Imihali,
240

27 Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Iimihali Ansiklopedisi, 171.

298 Mutlu, Kurdn ve Siinnet Isiginda Biiyiik Islam Ilmihali, 240.
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yilinda basilan Ogiit’iin eseri, 1990 yilinda yazilan ilmihallerde dahi bir referans
kaynag1 olmustur. Bu zaman dilimi igerisinde birgok ilmihal yazilmis olmasina ragmen,
miiellifin s6z konusu ona ait eserin, kadinlara dair meseleler konusunda 20. yiizyilin

sonlarina kadar etkisini siirdiirdiigii goriilmektedir.
3.1.1.11. Hay1zin Kesilme Donemi ve Belirtileri

Umitsizlik anlamina gelen “yeis” kelimesinden tiiremis olan iyas, fikhi bir 1stilah
olarak hayiz gérmeme yasina ulasmasi anlaminda kullanilir. Bu durumdaki kadina

fikih literatiirinde “dyise” ya da “dyis” denilmektedir.?%’

Gilinlimiizde, menopoz
donemindeki kadinlar i¢in bu kavram kullanilir. Kadinin iyas yasma dair Kitap ve
Stinnet’te agik bir hitkkiim bulunmamaktadir;?!? cografi, fiziksel ve bireysel farkliliklar
nedeniyle bu yas sinir1 degiskenlik gostermektedir. ilgili konu, tezde “Hayiz Yas1 ve
Siiresi” basligi altinda detaylica ele alinmis olup, bu boliimde hayizin kesilme donemi

ve belirtilerine odaklanilmistir.

Uysallar, adetten kesilme siirecini ayrintili bir sekilde ele almislardir. Kadinin yasi
ilerledik¢e yumurtalik islevleri zayiflamaya baslar; bu siiregcte yumurta iiretimi azalir
ve hormon {iretimi sona erer. Bunun sonucunda, kadin bedeni artik adet gérme ihtiyaci
duymamaktadir. Menopoz siireci boyunca adet kanamalar1 giderek seyreklesir ve
nihayetinde tamamen sona erer. Bu donemin siiresi i¢in belirlenmis kesin bir zaman
aralig1 bulunmamakla birlikte 5-10 y1l veya daha kisa siirebilecegi belirtilmistir.
Menopoz siirecini etkileyen temel faktorler arasinda kadmin psikolojik ve fiziksel
durumu, cinsel yasami, genel saglik durumu, hormonlarin, sinir sisteminin ve diger
organlarinin islevselligi yer almaktadir. Iyas yasma girildikten sonra kan gelmesi
hélinde bunun hayiz degil 6ziir kan1 olarak degerlendirilmesi gerektigi ifade edilmistir.
Hayiz kanmin kesilmesi siirecinde bazi fiziksel ve psikolojik belirtiler ortaya
cikabilecegi, kanamalarin aralarinin uzayabilecegi ya da aniden sona erebilecegi; kimi
durumlarda ise higbir belirti goriilmeyebilecegi belirtilmistir. Bunun yan1 sira sicak
basmasi, asir1 kanama ve depresyon gibi belirtiler de menopoz siirecine eslik edebilir.
Adetin kesildigi donemde kan gelmesi durumunda hekime basvurulmasi énerilmis
olup, kadinin bu siiregte karsilagtigi rahatsizliklarin ¢ogu hormon tedavisi veya

ilaclarla tedavi edilebilmektedir. Normal sartlar altinda adetten kesilme siirecinde

29 Mevsii ‘atii’l-fikhi’I-Islami (Kahire, 1418), 1/107-108.
210 Yunus Vehbi Yavuz, “Ayise”, DIA (Istanbul: TDV Yayinlari, 1991), 4/253-254.
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depresyon goriilmemekte olup, bu tiir bir belirti gozlemlenmesi halinde tibbi miidahale

gerekli kabul edilmektedir.?!!

Eser sahipleri, menopoz dénemindeki kadinlarin yasadig1 psikolojik etkilerin, siklikla
giizellik, genglik, cinsel ¢ekicilik ve cinsel haz kayb1 korkusundan kaynaklandiginm
belirtmislerdir. Bilgili ve iradeli bir kadinin bu tiir duygularin iistesinden gelebilecegi
ifade edilmis; bilgi ve saglam idareli kadinin bu tarz duygularin iistesinden
gelebilecegi sdylenmistir. Menopoz doneminde yasanan sinirsel bozukluklardan
kurtulmanin en etkili yollarindan birinin, bireyin kendisini mesgul edecek faaliyetler
bulmasi oldugu belirtilmistir. Bu kapsamda sosyal hizmet faaliyetlerine katilma, kitap
okuma, ibadet etme ve torunlarla ilgilenme gibi Oneriler tavsiye edilmistir. Ayrica,
menopoz siirecindeki baz1 kadinlarin psikolojik veya duygusal zorluklar nedeniyle
eslerinin anlayis ve sevgisine ihtiya¢ duydugu, mutlu bir evlilikte erkegin esine
gosterecegi destegin dnemine dikkat ¢ekilmistir. Bununla birlikte, birgok kadinin bu
sevgi ve ilgiden yoksun kaldigina deginilmis, menopoz donemindeki bir kadinin cinsel

anlamda herhangi bir kayip yasamadigi vurgulanmigtir.?!?

Menopoz doneminde goriilen durumlardan biri olan menopoz akintisi, yumurtalik
faaliyetlerinin sona ermesiyle kadinlarin yaklasik %45’inde ortaya cikmaktadir.
Menopoz doneminde yumurtaliklarin islevini yitirmesiyle, hormonal diizenlemeye
tabi olan yapim ve yikim siire¢leri durmakta; buna bagli olarak dol yolundaki kan akis1
azalmakta, bu da boélgenin islev kaybina ve dogal olarak mevcut olmasi gereken
sekerin azalmasina yol agmaktadir. Bu durum, dél yolunun direncini zayiflatarak
mikroorganizmalarin kolayca iireyip akinttya neden olmasma uygun bir ortam
hazirlamaktadir. Siiregte d6l yolunda kasint1 ve idrar yaparken yanma gibi semptomlar
gozlemlenmektedir. Ostrojen hormonunun eksikliginden kaynaklanan bu durum,

ostrojen takviyesi ile tedavi edilmektedir.?!3

Uysallarin soyledikleri bilgilere ek olarak belirtmek gerekirse; menopoz, patolojik
nedenler veya hormonal dogum kontrol yontemlerinin kullanimi digindaki
durumlarda, ardisik on iki aylik amenore yani adet gormeme durumu sonrasinda adet

dongiisiiniin kalic1 olarak sona ermesi olarak tanimlanir. Menopoz siireci, cerrahi

211 Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Ilmihali Ansiklopedisi, 182-83.
22Age., 184,
WA ge., 184,
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miidahale, radyoterapi veya kemoterapi gibi tibbi uygulamalarla da
baglatilabilmektedir. Genellikle sicak basmasi, gece terlemeleri ve uyku bozuklugu
gibi semptomlarla iligkilendirilen menopoz sonrasi donemde, kadinlarin yaklasik
%75’1 alt1 aydan bes yila kadar sicak basmasi yasarken bu grubun yaklasik {icte biri
semptomlardan yogun bir sekilde etkilenmektedir. Menopozun kisa vadeli etkileri
arasinda cinsel islevde degisiklikler, vajinal atrofi ile diisiik ruh hali ve anksiyete gibi
psikolojik semptomlar da bulunmaktadir. Sicak basmalari, yasam kalitesini diisiirerek
giinliik aktiviteleri olumsuz yonde etkileyebilir. Menopoz gecis donemi, son adet
kanamasindan 6nceki donemi kapsar ve diizensiz dongiiler, hormonal dengesizlikler
ve cesitli semptomlarla karakterize edilir. Bu fizyolojik siire¢ genellikle 40’11 yaslarin

ortasindan sonuna kadar baglamakta ve ¢ogunlukla dort ila bes yil siirmektedir.?!#

Kadinlar i¢in zor bir siire¢ olan menopoz déneminde Uysal’in da belirttigi {izere,
kisinin ibadetlerle mesgul olmasi onu, psikolojik agidan rahatlatmaktadir. Bu siirecte
eslere de cesitli sorumluluklar diigmekte; esler, hassasiyet gosteren eslerine karsi
sevgiyle yaklasmali ve onlara destek olmalidir. Zira Peygamber Efendimiz (s.a.v) de
“Kadinlara iyi davranmamzi tavsiye ediyorum...”?!> buyurmustur. ilmihalde eslerin
birbirlerine destek olmasi, Isldam dininin emirleri arasinda oldugu vurgusu

yapilmaktadir.

Incelenen ilmihaller arasinda konuyla dogrudan ilgilenen tek eser, Asim ve Miirside
Uysal ciftine ait ilmihaldir. Eser sahipleri, konuyu tibbi veriler 1s18inda ele almis
olmakla birlikte, genellikle kaynakga belirtme egiliminde olan miielliflerin bu baglamda
herhangi bir tip kaynagina atifta bulunmadiklar1 goriilmiistiir. Miielliflerin bu konuyu
ayrintili bir sekilde incelemelerinin, aile i¢gindeki kadinin konumuna dikkat ¢ekme amact
tasidig1 sdylenebilir. Zira 6zellikle erkekler arasinda, menopoz siireciyle birlikte kadinin
iiretkenligini yitirdigine dair yaygin bir toplumsal algi bulunmaktadir. Bu bakis agisi,
kadinin aile i¢indeki iliskilerde eksik veya yetersiz olarak degerlendirilmesine yol
acabilmektedir. S6z konusu eserde, bu alginin yikilmasi ve toplumsal farkindalik

olusturulmas: amaciyla menopoz sonrasi kadmin giizelliginde, gengliginde, cinsel

214 Laxminarayan Karanth, Neena Chuni & N. Sreekumaran Nair, “Antidepressants for
Menopausal Symptoms”, The Cochrane Database of Systematic Reviews 2019, S. 9 (12
Eylil 2019); M. R. Soules vd., “Executive summary: Stages of Reproductive Aging
Workshop (STRAW)”, Climacteric 4, S. 4 (01 Ocak 2001): 267-72.

215 Buhari, Nikah 80; Miislim, Rada’ 60; Tirmizi, Rada' 11; Ibni Mace, Nikéh 3.
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cekiciliginde ve cinsel haz alma kapasitesinde bir kayip olmadigina sikca vurgu
yapilmistir. Bu gercevede, eserin toplumsal 6n yargilar1 degistirmeye yonelik bir biling

olusturma cabasi tasidig ifade edilmelidir.

Ayrica, Misliiman kadia yonelik bir yasam takvimi de sunmaktadir. Kadinin, ruhsal
olarak zorlayici olabilen bu siirecte kendisini birakmadan ve toplumdan soyutlanmadan
sosyal hizmet faaliyetlerine devam etmesi, sosyal iligkilerini siirdiirmesi gerektigine dair
oneriler, Islam’in toplumsal bir din oldugunu vurgulama amaci tasidigi da

belirtilmelidir.
3.1.1.12. Kadimin Ozel Hallerinde Dini Emirler

Kadinin bir aylik dongiisii ve her bir dongii doneminde baska bir ruh hali olmaktadir.
Omegin [uteal fazin son haftasinda olan premenstriiel doénemde, depresif
duygudurumu, anksiyete, sinirlilik, duygusal dalgalanma gibi duygusal belirtiler, ilgi
kayb1, enerji azligi, istah degisiklikleri, uyku bozukluklari, fiziksel rahatsizliklar gibi
belirtiler goriilebilmektedir.?!® Bu tiir durumlar nedeniyle 6zel hallerinde zayif
diisebilen kadinin durumu, Kur’an’da ‘eza’ (aci, sikint1) kavram ile ifade edilmistir.
Allah Teald ve Resulii, kadinlara bu durumda merhamet gostermis ve onlar1 bazi

ibadetlerden muaf tutmustur.

Incelenen konu, ibadet alaniyla dogrudan iliskili oldugundan, insan aklinin sinirl
oldugu bir alana girmektedir. Bu nedenle naslar ¢ercevesinde konunun ele alinmasi
gerekmektedir. Bu baglamda, Kur’an ve slinnet merkezli bir yaklagim benimsenmeli
ve bu kaynaklarin sundugu veriler 1s1ginda hiikiim tespiti yapilmalidir.2!” Akil baliga
olan her hanimin hayiz ve lohusalik yani nifas hallerinde uymasi gereken bazi dini
emirler ve sorumluklar bulunmaktadir. Kadinin hayiz hallerinde yasak olan emirler ne
ise nifas halinde de yasak kabul edilmis, iddet siiresi gibi bazi hiikiimlerde ise
farkliliklar bulunmaktadir. Bu fark ¢alismanin ilerleyen boliimlerinde ele alinmaya
calisilacaktir. Bu baslikta hayiz ve nifasli kadina dinl emirlere yer verilecektir.
Incelenen ilmihallerin geneline bakildiginda bu konu ele alinmaya calisilmis, bazi

eserler dini yiikiimliiliikleri kapsamli bir sekilde aciklarken, bazilar1 yalnizca belli bash

216 Fisun Akdeniz ve Figen Karadag, “Adet Déngiisii Ruh Hali Bozukluklarini Etkiler Mi?”,
Tiirk Psikiyatri Dergisi, C 17, S 2, (2006): 1-9.
217 Ahmet Yaman, “Adet Goren Kadmin Ibadeti”, Mehir, S. 2 ( 1998): 6.
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hiikiimlere kisaca deginmistir. Bununla birlikte, genel olarak ilmihallerde bu konunun,

ele alinan diger meselelere kiyasla daha detayli bir sekilde incelendigi tespit edilmistir.
a) Namazg

Ogiit’iin ilmihali, hay1z ve nifas hallerindeki kadimlar dini sorumluluklarini incelenen
diger ilmihallere gore daha detayli bir sekilde agikladigi goriilmektedir. Yazarin
detayli agiklamalar1 ilgili konunun daha iyi anlasilmasi agisindan fayda sagladig:

diistinilmektedir.

Miiellif, ilk olarak farz, vacip, siinnet, eda ya da kaza olsun, hayiz ve nifas doneminde
kadmlarm hicbir sekilde namaz kilamayacagini belirtmistir. Bu durumu “tahayyuz”
terimiyle ifade etmis ve bu halin kadinin namazdan uzak durmasini gerektiren bir
durum oldugunu vurgulamistir. Eser sahibi ayrica, kadinin ddet doneminde namaz
kilamamasinin ger‘1 bir gereklilik oldugunu ve bu durumun namazin vacip ve sahih
olmasint engelledigini agiklamistir. Namazin sahih olmasinin sartlarindan birisi,
kisinin hades-i ekberden yani ciiniip, hayiz ya da nifas hallerinden temizlenmis
olmasidir. Bu nedenle, hayiz veya nifas halindeki bir kadinin namaz kilmasi sahih
olmadig1 gibi, tilavet secdesi ya da siikiir secdesi yapmasinin da sahih olmadigini ifade
etmistir. Eger kadin, secde ayetini okuyup secde yapamadan adet goriirse, namazinin
bozulacagini ve secdenin de lizerinden diisecegini ifade etmistir. Miiellif, bu hallerde
namaz kilmanin biiyiik bir giinah oldugunu, bu fiili isleyen kadinin hem zarara
ugrayacagini hem de asi olacagini belirtmis ve ahirette bu kisilerin azabinin siddetli
olacagina dikkat cekmistir. Ayn1 zamanda, kadmlarin bu hallerinde kilmadiklari
namazlarin kazasinin olmamasint onlarin ¢ok fazla sorumlulugu oldugu i¢in bir
kolaylik olarak goérmiistiir. Miiellif ayrica, kadin bu halde namaz kilma haramini terk
etmenin de farz oldugunu, bu farzin yerine getirilmesinin bir nevi ibadet sayildigin
ifade etmistir. Kadinlarin bu 6zel héallerinin semavi bir 6ziir oldugu i¢in miibarek
gecelerde bile bu durumdayken kendilerine hayir ve hasenat ihsan edilecegini

belirtmistir.?!®

Miellifin bu yorumlari, diger ilmihal yazarlarina kiyasla farkli bir perspektif

sunmaktadir. Sari‘in yapilmasimi emrettigi fiillerin yerine getirilmesi miikellef i¢in ne

218 Ogiit, Kadin IImihali, 79-83; Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Ilmihali Ansiklopedisi, 185-87;
Paksu, Aciklamali Islam Iimihali, 214-15; Mutlu, Kur dn ve Siinnet Isiginda Biiyiik Islam
Timihali, 245-46.
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kadar zorunlu ise, yasakladigi fiillerden kaginmak da miikellefin sorumlulugu
kapsamindadir. Zira Kur’an-1 Kerim’de de ifade edildigi lzere, “Hiikiim ancak
Allah’indwr ve Allah hakki anlatir; O, dogru hiikiim verenlerin en haywhsidir.”*"°
Abdiilvehhab Oztiirk ilmihalinde birgok meselenin kiyasa uymadigini, buna ragmen
miisliimanlarin bu hiikiimlere tdbi olmalar1 gerektigini belirttigini ve kadinin oruglarini

kaza etmesi gerektigini, namazlari ise kaza etmedigini dile getirmistir.?2°

Ogiit, ayrica kadinin namaz vaktinin son anlarinda hay1z veya nifas kani kesildiginde,
namaz ona farz olup kilinmadiysa kazasi gerekirken, namaz vaktinin son ciizinde adet
veya nifas olsa o namazi kaza etmesi gerekmedigini sOylemistir. Bir hanim farz
namazint eda ederken kendisinden kan gelirse, bu namazin fasid oldugunu, ancak
sari‘in mesakkatten dolay1r kadinin namazin edasmi 1skat ettigi gibi kazasim
sorumluluk olmaktan ¢ikardigini agiklamistir. Fakat kadinin nafile namaz kilarken bu
durumun meydana gelmesi halinde, namazin kazasini eda etmesinin iizerine vacip
oldugunu belirtmistir.?! Ogiit, eserinde Serahsi’nin e/-Mebsiit kitabina oldukca atif
yaptig1 i¢in bu durumun agiklamas ilgili eser su sekilde gecmektedir; farz namazin
bor¢lanmak icin degil, sorumlulugu yerine getirmek amaciyla kilinmaktadir, oysa

nafile namazin adak gibi niyet edilerek kisinin tizerine vacip hale gelmektedir.???

Bilmen de Ogiit’{in bu goriislerini aktararak, kadmnin tam taharet hali i¢inde olmamasi
durumunda Allah’in huzurunda bulunmak ve miibarek ayetlere dokunmak icin tam bir
temizlik i¢inde olmasmin gerekli oldugunu, bu durumdaki kadinlarin bir nevi hasta
kabul edilip dinlenmeleri gerektigini ifade etmistir. Miiellif, gegici yasaklarin bireyin
nefsini kontrol etmesine katki sagladigini ve bu yasaklarin cesitli hikmet ve
maslahatlar igerdigini vurgulamigtir.??* Ogiit, hanimin hayiz veya nifas hali sona
ermeden abdest, gusiil veya teyemmiim almasi bu ibadetlerin gecerli olmasin
saglamaz ve dini agidan bir sonu¢ dogurmaz. Ayrica, bir kadin ihtildm olduktan sonra

hay1z gérmeye baslarsa, gusiil almas1 zorunlu degildir. Ancak Ogiit, gusliin viicuda

219 e]-En‘am 6/57.

20 Oztiirk, A¢iklamali Kadin Iimihali, 504.

21 Ogiit, Kadin Iimihali, 83-84; Bilmen, Biiyiik Islam Ilmihali, 100.
222 Serahsi, el-Mebsiit, 2/15.

22 Bilmen, Biiyiik Islam [lmihali, 99-101.
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olan faydalarin1 goéz onilinde bulundurarak, boyle bir durumda gusiil almanin daha

faziletli ve giizel oldugunu ifade eder.?**

Séfii ilmihali yazar1 Ozdemir de hayiz ve nifas halleri sona ermis bir kadinin, namaz
vaktinin baslangicinda ilk tekbiri alacak kadar bir slire mevcutsa, bu kadinin o vaktin
namazint ve eger miimkiinse, birlikte cem‘ edilebilecek diger namazini kilmasi

gerektigini ifade etmistir.??

Son olarak Cemal Ogiit, hayiz ve nifas hallerinin namazin hem viicubuna hem de
cevazina ve sihhatine engel teskil ettigini, orucun ise yalnizca sithhat ve cevaaz
acisindan mani oldugunu, ancak viicubuna engel olmadigindan bu dénemlerde kadinin
orucunu tehir ettigini belirtmistir. Ayrica, eser sahibi, Efendimiz (s.a.v.) doneminde
hay1z ve nifas hallerinde kilinamayan namaz ve tutulamayan oru¢ meselesinin bilinen
bir husus oldugunu, bu sebeple Hz. Aise’nin bu konuyla ilgili sorulan soruyu gereksiz
buldugunu ve bu konuda verdigi cevabin timmet tarafindan icma ile kabul gordigiinii
vurgulamistir. Miellif, Nesefi’nin Kenzii'd-deka’ik adli eserine atifta bulunarak,
kadinin hayiz ve nifas halleri sona erdikten sonra namazlarini kaza etmesinin mekruh
oldugunu, bu hallerde oru¢ tutmanin haram oldugu gibi, kadinin yiyip icmeyip oruglu

gibi davranmasiin da haram oldugunu aktarmaktadir.?2
b) Orug

Bir diger husus, bu haller de orug tutulmamasidir. Hayiz ve nifas halinin en uzun stiresi
dolan bir kadinin, heniiz gusiil almamis olsa bile oruca niyet etmesi gerekir. Ornegin,
bir kadin gece hayiz veya nifas halinden temizlendiginde, ertesi giiniin orucu i¢in niyet
edebilir; ancak bu durumda, oruglu iken agiz ve burna su alirken dikkatli olmak
suretiyle gusiil almalidir. Eger bu esnada kazara bogazina su kagarsa, orucunun
bozulacagi ve kaza etmesi gerekmektedir. Gusiil geciktirmenin biiyiik bir gilinah
oldugu vurgulanmakla birlikte, kisi gilinlerce ciiniip kalsa ya da hayi1z veya nifas siiresi
sona erdigi halde heniiz gusiil almamis olsa bile, Ramazan ayinda oruca niyet etmesi

ve orucu tutmasi gerekmektedir.??’

224 Ogiit, Kadin Timihali, 83-84; Akyiiz, Mukayeseli Ibadetler IImihali, 308-9.

225 Ozdemir, Safii Ilmihali, 61.

226 Ogiit, Kadin Timihali, 84-90.

227 Ogiit, Kadin IImihali, 92-93; Ozak, haiz ve niifesd hanimin temizlendigi an yemek icmeyi

terk ederek imsak etmeleri gerektigini dile getirmistir. Ozak, Necatiilmii ’minin, 170.
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Cemal Ogiit, kadmin tan yerinin agarmasindan sonra hayiz veya nifas haline girmesi
durumunda, yemeden i¢gmeden oruglu gibi davranmasinin harama tesebbiih niteligi
tasidig1 icin caiz olmadigini ifade ederken; tan yerinin agarmasindan sonra temizlenen
kadinin, kazaya hiirmeten giiniin geri kalaninda oruglu gibi davranmasinin bir goriise

228 Mutlu ise,

gore vacip, diger bir goriise gore ise miistehap oldugunu belirtmistir.
Hanefl mezhebine gore giindiiz adeti sona eren kadinin iftar vaktine kadar oruclu gibi
davranmasinin vacip oldugunu, ancak Safii mezhebine gore bdyle bir zorunlulugun
bulunmadigini dile getirmis ve nihai olarak Safii mezhebinin goriisiinii benimseyerek,
hayiz halindeki kadinin giinii oruglu gibi gegirmesinin gerekmedigini savunmustur.??’
Bu acidan Ramazan aymda imsak vaktinden sonra hayiz hali sona eren kadinin orug
tutamamasi konusunda fakihler goriis birligindeyken, o giinii nasil gegirecegi
hususunda ihtilaf bulunmaktadir. Hanefi ve Hanbeli mezheplerine gore kadinin

orugluymus gibi davranmasi gerekli iken Safii ve Maliki mezheplerine gére ise bunun

gerekli olmadigi belirtilmigtir.?*°

Kadinin adet dongiisiine gore siipheli giinde adet gérme ihtimali yiiksek oldugu i¢in
orug tutmamasinin caiz oldugunu sdyleyen Ogiit, sayet kadin, hayiz kam gérmezse
sadece o giinii kaza etmesi gerekecegini belirtmistir. Baz1 fakihlerinin ise bdyle bir
durumda kefaretin de gerekli oldugunu savunsa da miiellif, bu goriisii dogru bulmayip,
sadece kazanin yeterli olacagini ifade etmektedir. Bu yaklasim, siipheli giinlerin dini
hiikkiimler agisindan  degerlendirilmesinde  ihtiyat ilkesinin 6ne ¢iktigini
gostermektedir. Ancak miiellif, nafile oruca niyet eden kadinin giin iciresinde hayiz
oldugu takdirde orucunu kaza etmesinin lazim geldigini belirtmistir. Ramazan ayinda
aybasi veya nifas halinde olan kadin giin igerisinde bu hallerinden kurtulsa ilk andan
itibaren namazlar farz oldugu gibi o gilinkii teravih namazimi kilmasi siinnet

olmaktadir.?3!

228 Ogiit, Kadin IImihali, 93-94; Kurtulmus, Yeni Amentii Serhi, 1962, 186; Pilavoglu,
Miisliiman Kizin Din Kitabi, 78-79.

22 Mutlu, Kur’dn ve Siinnet Isiginda Biiyiik Islam Ilmihali, 247.

20 Ebii’l-Hasen Ali b. Muhammed b. Habib el-Basri el-Maverdi, el-Havi’l-kebir (Beyrut:
Darw’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1414), 3/425-426; Kemaleddin Muhammed b. Abdiilvahid
Ibni’l-Hiimam, Fethu’I-Kadir (Beyrut: Déru’l—Kﬁtﬁbi’l—Hmiyye, 1424), 2/308-312;
Yaman, “Adet Géren Kadinin Ibadeti”, 7-8.

21 Ogiit, Kadin Timihali, 91-96.
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Ogiit, orug kefaret konusunu kadinin nifas halini dikkate alarak, tutmas: gerektigini
vurgulamistir. Miiellif, bu hususu su 6rnekle agiklamaktadir: Kefaret orucu tutmakta
olan bir kadinin, Recep aymin dordiincii giiniinde oruca baglamasi ve 56 giin orug
tuttuktan sonra Ramazan ayinin gelmesi halinde, kefaretin kalan 4 giiniiniin Ramazan
orucundan sayilmasi keféret orucunu gegersiz kilar. Dolayisiyla, Ramazan sonrasinda
kefaret orucuna yeniden baglanmasi gerekmektedir. Bu yilizden, kadinlarin keféret
orucunu tutarken adet ve nifas siirelerini goz onlinde bulundurarak, Ramazan ayina
denk gelmeyecek sekilde bir planlama yapmalari kendileri i¢in daha uygun olacaktir.
Bununla birlikte, bir kimsenin Ramazan orucuna niyet edip, kasten orucunu bozduktan
sonra oru¢ yemeyi miibah kilacak bir hastaliga yakalanmasi ya da hayiz veya nifas
halinin gerceklesmesi durumunda, kefaret orucunun diisecegini ve yalnizca bozulan o

gliniin kazasinin yapilmasi gerektigini belirtmistir.?32

Zihni Efendi emzikli kadinlarin sihhat ve kudretleri yerinde oldugunda oruglarini kaza
etmelerinin farz oldugunu ifade etmistir, Unliikulda ilave olarak Safii mezhebinde
cocugu icin endiselenen kadin, oru¢ tutmaz ise kazanin yaninda fidye de vermesi

gerektigini ifade etmistir.?3

Ogiit’iin detayli olarak ele aldig1 orug bahsinin son meselesi ise kadinin “Hayiz
giiniinde oru¢ tutmak nezrim olsa.” demesidir. Miiellif bu adak, oru¢ tutmanin caiz
olmadig1 bir vakitte sdyledigi icin mutemet olmadigint sdylemis fakat kadin, yarin
oru¢ tutmak adagim olsa dese o giin de hayiz olsa bu adagi kabul oldugu ig¢in

temizlendikten sonra kaza etmesi véacip oldugunu ifade etmigtir.?**

Oru¢ konusunu ele alirken diger ilmihallerde genellikle deginilmeyen bir meseleyi
giindeme getiren Ozak, oruglarini eda edemeden vefat eden kadinlar ile orug¢ tutma
imkanina sahip oldugu halde oruglarini yerine getirmeksizin vefat eden kadinlarin
durumuna acgiklik getirmektedir. Bu c¢ergevede miiellif, Hanefi mezhebinin

yaklagimina uygun olmamasina ragmen kadinin vasiyetinin bulunmasi durumunda

232 Ogiit, Kadin IImihali, 94-96; Ozak, Necatiilmii 'minin, 169-71; Uysal ve Uysal, Izahli Kadin
Imihali Ansiklopedisi, 189-90; Mutlu, Kur’dn ve Siinnet Isiginda Biiyiik Islam Imihali,
246-47.

233 7ihni Efendi, Hamimlar IImihali, 29-31; Unliikul, Hanefi ve Safii Mezheplerine Ait Dii-
Mezhebi (Iki Mezhep) Adl Bir Ilmihal, 81.

234 Ogiit, Kadin IImihali, 96; Kurtulmus, Yeni Amentii Serhi, 1962, 187.

87



fidyenin mirasin iicte birinden karsilanmasi gerektigini, vasiyetin yoklugunda ise

fidyenin varisler tarafindan 6denmesinin uygun olacagini ifade etmektedir.?3*
¢) Mushafa Dokunma, Kur’an Okuma ve Ogretme

Hayiz ve nifas halindeki kadina haram olan ii¢ilincii husus, bir harf bile olsa Kur’an
okumasidir. Ancak Ogiit, hades-i ekber durumu goz ve kulak gibi dis organlara niifuz
etmediginden, bu hallerde Kur’an’a bakma veya dinlemenin caiz oldugu belirtilmistir.
Eger bu hallerde Kur’an okunursa, o kisi hem asi hem de giinahkar sayilir. Ayrica,
secde ayetini bir kigiden dinleyip secde yapmasi dahi haramdir; ¢iinkii namaz igin
gerekli olan sartlar, secde ayeti icinde gecerlidir. Bu durumda olan kadin ibadetler i¢in
temiz sayilmadig i¢in secde yapmasi caiz degildir. Ancak, secde ayetini haiz, niifesa,
clintip, kafir, ¢ocuk veya mecnundan isiten kisinin secde yapmasi vaciptir. Miiellif,
burada mecnundan secde ayeti isiten kiginin secde yapmasi gerektigini ifade etmis,
ancak eserinin ilerleyen sayfalarinda mecnun, deli veya uyku hélindeyken Kur’an’in
isitilmesinin sahih kabul edilebilmesi i¢in temyiz sartinin gerekli oldugu belirtilmistir.
Ayrica, bir kadinin namaz esnasinda secde ayetini okuduktan sonra secde yapmaksizin
hay1z veya lohusalik haline girmesi durumunda hem namazinin gegersiz olacagi hem

de ilgili secde yiikiimliiliigiiniin ortadan kalkacagi ifade edilmigtir.?*¢

Miiellif, haiz, niifesa ve ciiniip kimselerin Kur’an 6gretme amaciyla kelime kelime
okumalarinda bir sakinca bulunmadigini, c¢ilinkii kesik kesik ya da heceleyerek
okuyanlarin Kur’an okuma fiilini gergeklestirmis sayilmadigimi ifade etmektedir.?’’
Dikmen, Ogiit’iin goriislerine ek olarak, Kur’an &greticisinin yardimcisi varsa, dzel
durumlarinda 6gretimi onun yapmasi gerektigini, eger yoksa kelime kelime okuyarak
ogretime devam edebilecegini belirtmistir.?*® Mutlu da hayiz ve nifas hallerinde Maliki

mezhebine gore ezberden Kur’an okunabilecegini savunurken,?*® Akyiiz ise dogrudan

235 Ozak, Necatiilmii‘'minin, 169-70.

26 Ogiit, Kadin Ilmihali, 98-108; Ozak’a gore, ciiniip bir kimsenin secde ayetini okumasi
haram olmakla birlikte, eger okursa dinleyenlerin secde etmeleri gerekir. Okuyan kisinin
ise gusiil abdesti aldiktan sonra secde etmesi vacip olur. Ozak, Necatiilmii 'minin, 84.

27 Ogiit, Kadin IImihali, 109; Uysal ve Uysal, Izahli Kadin IImihali Ansiklopedisi, 195;
Bilmen, Biiyiik Islam Ilmihali, 99-127; Yavuz, En Genis Islam, 86; Yildirim, Biiyiik
IImihal, 194; Paksu, Aciklamali Islam [lmihali, 216; Biiyiik¢inar, Islam Iimihdli, 221.

28 Dikmen, Tasavvuf ve Hikmet Isiginda Islam Ilmihali, 244.

239 Mutlu, Kur’dn ve Siinnet Isiginda Biiyiik Islam Ilmihali, 248.
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Maliki mezhebi cercevesinde ele alarak bu hallerde Kur’an okunabilecegini ileri
siirmiistiir.>** Ali Ozek de Hanbeli mezhebine gore, abdestsiz veya hayizli kisilerin
zaruret halinde, egitim amaciyla Kur’an’a dokunup okuyabileceklerini ve bu tiir bir
zaruret durumunda bu gériisle amel edilmesi gerektigini ifade etmistir.>*' ISAM heyet
ilmihalinde ise fakihlerin ¢ogunluguna gore bu durumlarda Kur’an okunmasinin ve
mushafa dokunmanin haram oldugu, ancak Kur’an o&gretimiyle mesgul olan ve
mazeret beyan ettiginde zor durumda kalacak olan kadinlarin, ruhsattan faydalanarak

hayiz halinde mushafi tutup Kur’an okuyabilecekleri belirtilmistir.2+?

Sofuoglu, fikih kitaplarinda kadin Ogrencilerin  hayiz halindeyken Kur’an
okuyamayacaklari, ona dokunamayacaklar1 fakat dua maksadiyla dua ayetlerini
okuyabilecekleri ve kilifla Kur’an’1 tutabileceklerinin ifade edildigini belirtikten sonra
buradan hareketle kadinlarin bu durumda Kur’an okuyabileceklerini ve tatbikatta da
bu sekilde bir uygulamanin oldugunu iddia etmistir. Ayrica yazar, gliniimiiz sartlarinda
en uygun goriisiin Maliki mezhebine ait oldugunu, onlarin hayiz halindeki kadinlarin
Kur’an okumalarina izin verdigini savunmustur.?*> Ancak, hadis-i serifte ifade edildigi
iizere “Adetli kadin ve ciiniip olan kimse Kur’an’dan hicbir sey okuyamaz.”24*
buyrulmustur. Ayrica bazi klasik fikih kitaplari incelendiginde de haiz ve niifesdnin
Kur’an okuyamayacagi agikca ifade edilmistir.?*> Fakat bilhassa kadin 6grencilerin bu
halde kelime kelime veya bir ayetten az olacak sekilde okunabilecegi konusunda hem
mezhepler arasinda ihtilaf bulundugu gibi mezhep i¢inde de farkli goriisler

bulunmaktadir. Ornegin Merginani (6.593/1197), Tahavi’nin (6.321/933) haiz ve

cliniibiin Kur’an’dan bir ayetten az okuyabilirler goriisiine karsidir.?*® Fakat el-

20 Akyiiz, Mukayeseli Ibadetler Iimihali, 291.

241 Ozek, Islam 'da Ibddet (flmihdl), 37.

242 Karaman vd., IImihal: Iman ve Ibadetler, 213.

2 Sofuoglu, Islam Dini Inang- Ibadet- Ahlak Esaslari, 177-78.

2% Tirmizi, Taharet, 98; Ibn Mace, Taharet.

2435 Eb Ishak es-Sirazi, el-Miihezzeb (Dimask: Darii’l-Kalem, 1416), 1/142; Ebii’l-Hasen “Ali
b. Eblbekr el-Fergani el-Merginani, e/-Hiddye (el-Medinetii’l-Miinevvere: Darii’s-Sirac,
1440), 1/372-373; Ebii’l-Fazl Mecdiiddin Abdulldh b. Mahmid b. Mevdid el-Mevsili, el-
Ihtiyar (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-Iimiyye, t.y.), 1/13; ibn Niiceym, el-Bahrii r-Rdik, 1/332;
Semsiiddin Muhammed b. Ahmed el-Hatib es-Sirbini, Mugni’[-muhtic (Beyrut: Dari’l-
Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1421), 1/217; el-Fetdva l-Hindiyye (Beyrut: Daru’l Sadir, 1991), 1/38.

246 Merginani, el-Hiddye, 1/372-372; Mevsili, el-fhtiydr, 1/13.
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Fetava’l-Hindiyye’de Ogreticinin kelime kelime okumasinda beis olmadigi dile
getirilmigtir.?*’” Hem incelenen ilmihallerden hem fikih kitaplarindan hem de
Sofuoglu’nun kendi ifadesinden anlasilacag: izere, fikih kitaplarinda hayiz halindeki
kadinlarin Kur’an okumalarinin yasak oldugu agikc¢a belirtilmistir. Kur’an’1 bir kilifla
tutmak ile onu acip okumak arasinda énemli bir fark vardir. Bu nedenle yazarin bu

iddias1 saglam bir temele dayanmadigi diisiiniilmektedir.

Ister kagitta olsun ister duvarda ayet yazili olan hicbir seye hayizli ve nifash kadinlar
dokunmazlar zira Kur’an’a dokunmak i¢in abdest almak farz oldugunu séyleyen Ogiit,
Efendimiz’in (s.a.v.) baz1 Arap kabilelerine ciinlip ve hdiz olanlarin Kur’an’a
dokunmasinlar diye emirler yazip gonderdigini nakletmistir. Fakat bu durumdaki
kisiler Kur’an’1 kendi kiyafeti hari¢ bez gibi seylerle tutabilir.?*® Oztiirk de hayizl
kadimmin boynunda muska veya kiiciik kitap deriyle sariliysa bunu ¢ikartmasi
gerektigini fakat giimiis mahfaza igerisindeyse o halde tasimasinda bir mahzur

olmadigimi belirtmisgtir.24°

Ogiit, Kur’an’mn terciimeleri de ash hiikmiinde oldugu igin hiiz, niifesa, ciiniip ve
abdestiz olanlar dokunamayacaklarini belirtmis, ardindan tahrif ve tebdil edilmemis
semavi kitaplarin niishalarina dokunabilmek i¢in de temiz olmak farz oldugunu
sOylemistir. Miiellif, bu kitaplarin menstih olmalarinin onlar1 keldmullah olmaktan
¢ikarmadigini, Kur’an’da mensuh ayetler oldugunu sdylemistir.?*° Kur’an’a saygi igin
bu donemde hayi1z ve nifasli kadinlarin meal okumamasi tavsiye edilmektedir.

Cemal Ogiit, tefsir kitaplarina abdestsiz ve gusiilsiiz sekilde dokunulamayacagini,

251

fikih, hadis, akaid gibi seriat kitaplarin abdestsiz bir yen*' ile veya eliyle tutmalari

27 el-Fetava l-Hindiyye, 1/38.

248 Ogiit, Kadin Iimihali, 111-13; Uysal ve Uysal, Kadin Iimihal, 194-95; Paksu, Isldm
Timihali, 217.

249 Oztiirk, Abdullah b. Mes’ud bu goriise katildigin ifade etmistir. Oztiirk, A¢ciklamali Kadin
llmihali, 327.

230 Ogiit, Kadin Ilmihali, 114; Bilmen, Biiyiik Islam Ilmihali, 99-127; Debbagoglu ve Kara,
Islam Ilmihali, 204; Uysal ve Uysal, Izahli Kadin IImihali Ansiklopedisi, 197-98.

21 Giysi kolu.
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zarurete binaen ruhsat verildigini dile getirmistir.2>? Paksu ise tefsir kitaplarinin da bu
halde tutulmasinda bir mahsur olmadigin1 fakat kitaplarin icinde bulunan ayetlere

dogrudan temas edilmemesi gerektigi ifade edilmistir.?>?

el-Fetava’l-Hindiyye’de
tefsir, fikih, hadis kitaplarini dokunmalarinin mekruh oldugu®* ifade edilirken el-
Hiddye’de hadis, fikih gibi kitaplar Kur’an gibi olmadigi i¢in zaruretten dolay1

255

tutulabilecegi ifade edilmistir.=> el-Liibdb 'da ilave olarak tefsir kitaplarinda ayet olan

yerler harig¢ dokunulabilecegi dile getirilmigtir.?>
d) Mescid ve Camilere Girme

Haiz, niifesd ve ciiniip kisilerin zaruret olmadik¢a mescid ve camilere girmesinin
haram oldugunu belirten Ogiit, bu zaruret hallerini, su sekilde aciklamaktadr:
Oturulan evin kapisinin mescide agilmasi ve kapinin bagka bir yone cevrilmesinin
miimkiin olmamasi; yirtict hayvan, diisman, hirsizdan kagma, soguktan veya
susuzluktan korunma gibi durumlar seklinde agiklanmaktadir. Ogiit ayrica bazi
evlerde mescit boliimleri bulundugunu, bu yerlerin mescid hilkkmiinde sayilmasi igin
disaridan gelen kimselerin cemaate katilmalarmin engellenmemesi gerektigini
vurgulamaktadir. Sehir disinda bulunan namazgahlarin ise sadece namaz igin
kullanilmadigi, dolayisiyla kadinlarin 6zel hallerinde buralara girmelerinin caiz

oldugunu belirtmistir.?>’

Unliikul, Safii mezhebinde, camide durmamak kaydiyla hayizli kadinin camiye girip
cikabilecegini ifade ederken,?® Mutlu, Safii ve Hanbeli mezheplerine gore bu
durumda kadinlarin mescide girmelerinde bir sakinca olmadigini, giiniimiizde de

ihtiyag halinde bu iki mezhebe gore amel edilebilecegini ifade etmektedir.?>® Miiellifin

22 Ogiit, Kadin limihali, 114-15; Bilmen, Isldm IImihali, 99-127; Debbagoglu ve Kara, Isldm
IImihali, 204; Uysal ve Uysal, Kadin IImihali, 197-98; Sentiirk ve Yazici, Islam IImihali,
115.

233 Paksu, Aciklamal Islam limihali, 217.

234 el-Fetava l-Hindiyye, 1/39.

33 Merginani, el-Hiddye, 1/374.

26 Abdiilgani b. Talib b. Hammade el-Meydani, el-Liibdb (Beyrut: el-Mektebetii’l-ilmiyye,
ty.), 1/44.

27 Ogiit, Kadin Iimihali, 116-19; Uysal ve Uysal, Kadin IImihali, 190-91.

28 Unliikul, Hanefi ve Safii Mezheplerine Ait Dii-Mezhebi (Iki Mezhep) Adl Bir Ilmihal, 33.

239 Mutlu, Kur’dn ve Siinnet Isiginda Biiyiik Islam IImihali: Hanefi ve Safiilere Gore, 249.
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bu degerlendirmesi, telfike yonlendirme olarak yorumlanmaya elveriglidir. Bu
yaklagimin ilmihal gelenegi acisindan uygun bir yontem olmadig: diistiniilmektedir.
Zira ilmihaller, farkli mezheplere ait ayrintili tartigmalara girmeksizin, konular1 halkin
anlayabilecegi sade ve anlasilir bir bicimde ele almaktadir. Dolayisiyla, miiellifin s6z

konusu yorumu, okuyucunun zihninde tereddiitlere yol acabilecegi diisliniilmektedir.

Akyliz ise Hanbell mezhebine gore mescide girmenin haram oldugunu, ancak S$afii
mezhebinde kadinin farkli bir kapidan girip c¢ikabilmesi sartiyla mescide
girebilecegini, aksi takdirde bunun haram sayildigini dile getirmistir. Yazar,
Ca‘feriyye mezhebine de atifta bulunarak kadinin bu durumda mescide girmesinin

haram oldugunu belirtmisgtir.26°

el-Miibdi* adl1 eserde de Hanbeli mezhebine gore
hayizli kadinin mescitte durmasinin yasaklandigi belirtilmistir.?6! Son olarak incelenen
ilmihallerin ¢cogunda ve bazi klasik kaynaklar da bu durumdaki hanimlarin zaruret hali

bulunmadik¢a mescitte bulunmamasi gerektigi ifade edilmektedir.?%?
e) Tavaf

Kadinin bu durumlarinda, ister farz olan ziyaret tavafi isterse nafile tavaf olsun, her
tirlii tavaf yapmasi haramdir. Fakat bu hallerde kadin, tavaf haricindeki diger hac
menasikini yerine getirebilir. Eger kadin, farz tavafimi temizlik halini ertelemeyip
hay1z veya nifas halinde yaparsa bunun kefareti olarak biiyiikbas hayvan yani bedene
kurban etmesi gerekir. Ayrica kadin ihrama girerken hayiz veya nifas halindeyse,
gusiil abdesti almak silinnet kabul edilir. Sayet kadin, farz olan ziyaret tavafim
gerceklestirdikten sonra hayiz olursa, veda tavafi o kadindan diigser ve bu tavafi terk
etmesinden Otlirli herhangi bir yiikiimliilik dogmaz. Ancak, kadinin bayram
giinlerinde ziyaret tavafini yapabilecek kadar veya daha fazla bir siire temiz oldugu

hélde tavafi terk etmesi durumunda, 6ziirsiiz bir sekilde vacibi terk ettiginden dolay1

260 Akyiiz, Mukayeseli Ibadetler [lmihali, 1/287-288.

26! Burhaneddin Ibn Miiflih, el-Miibdi {(Riyad: Daru Atlas el-Hadra, 1442), 1/385-386.

262 Sirazi, el-Miihezzeb, 1/42; Merginani, el-Hiddye, 1/371; Mevsili, el-Ihtiydr, 1/13; Sirbini,
Mugni’l-muhtdc, 1/216; ibn Niiceym, el-Bahrii’r-Raik, 1/335-337; Meydani, el-Liibdb,
1/43.
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kiigtikbag hayvan kurban etmesi gerekir. Eger bu siire zarfinda kadin temizlenemezse

ve tavafi daha sonraki bir zamana birakirsa, herhangi bir cezaya maruz kalmaz.6?
) Cinsel Iliski

Ogiit, hanimlarm &zel hallerinde yapilmasi haram olan durumlarin yedincisinin esiyle
cinsi miinasebet oldugu sdylemistir. Miiellif, bu durumu “tahy1z” olarak nitelendirmis
ve boyle bir birlikteligin kebair kapsaminda degerlendirildigini, bu kisilerin tévbe
etmesi gerektigini belirtmistir. Ayrica miiellif, bu durum i¢in erkegin ceza ve kefaret

i¢in bir veya yarim dinar fukaraya sadaka?*

vermesinin miistehap oldugunu sdyleyip
Bu kefaretin 6denmesinin kadmin degil, erkegin sorumlulugunda oldugunu ifade
etmistir. Ogiit, Aliisi’den naklen uygun goriilmeyen bu cinsi miinasebetten dogan
cocugun clizzaml olacagini belirtmistir. Ayrica oruglu ve ihramli kadma da yakin
olmak caiz goriilmedigi ifade edilmistir.2%> Ayrica Incelenen bir ¢alismada, menstrual
donemde gergeklesen cinsel iliskinin kadin sagligina zarar verebilecegi ve ayrica HIV
veya diger cinsel yolla bulasan patojenlerin heteroseksiiel bulasmasi agisindan bir risk

faktorii olusturabilecegi belirtilmis; bu nedenle, s6z konusu dénemde cinsel perhizin

tesvik edilmesi onerilmistir.26

Miiellif, hayiz kani eza verici oldugu icin bu donemde cinsel iligkinin haram kabul
edildigini, ancak istihdze kani bu nitelikleri tasimadig1 ve eza verici olmadigi i¢in bu
durumda birlikteligin caiz oldugunu belirtmistir. [laveten miiellif, hiiz veya niifesayla
birliktelikte asla hiisiin bulunmadigina; aksine bu yakiligin kabih yani ¢irkin
olduguna, tibben de bir¢ok hastaliga sebebiyet verdigine vurgu yapmistir. Bunun yan

sira Ogiit, Islam hiikiimlerinin hikmetlerinden biri olarak hayiz déneminde eslerin

23 Sirazi, el-Miihezzeb, 1/142; Merginani, el-Hiddye, 1/372; ibn Niiceym, el-Bahrii r-Rdik,
1/335-337; Ogiit, Kadin Iimihali, 120-24; Akseki, Askere Din Kitabi, 124; Ertan, Ailenin
Din Bilgisi Kitabi, 76; Arslan, Yeni Timihal, 67-166; Serdaroglu, Safit Timihali, 109;
Yildinim, Biiyiik Timihdl, 90-96; Uysal ve Uysal, Kadin Iimihali, 191-95; Paksu, Genclik
Iimihali, 79; Paksu, Isiam [lmihali, 218: Karahasanoglu, Cep Iimi-i Hali, 67-68; Sofuoglu,
Islam Dini Inan¢- Ibadet- Ahldk Esaslart, 177-78; Kiligoglu, Alevi Timihali, 202.

264 Ogiit, bu sadakanin zekata ehil olan kisilere verilecegini belirtmistir.

25 Ogiit, Kadin limihali, 124-43

266 K. Tanfer & S. O. Aral, “Sexual Intercourse during Menstruation and Self-Reported
Sexually Transmitted Disease History among Women”, Sexually Transmitted Diseases 23,

S. 5(1996): 395-401.
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yataklarin1 ayirmamalarini vurgular. Yahudilerde bu déonemde eslerinden uzak durarak
ayni yatakta yatmama, ayni sofrada yemek yememe, kullandiklar1 havluyu bile
kullanmama gibi uygulamalar bulundugunu belirtir. islim’da ise hayiz ve nifas
hélindeki kadin temiz kabul edilmekte ve bu durumlarda esle aynm yatakta yatmak,

yemek yemek ve dokundugu esyalar1 kullanmak mekruh sayilmamaktadir.2¢’

Aksarayi de ilave olarak hayiz halindeki kadina esiyle yakin olmak?%® haram oldugunu
buna helal diyenlerin ise kafir olacagini belirtmistir. Bir kimse hayiz halinde yakinligin
haram oldugunu bildigi halde yine de nefis ve hevasina tabi olup esiyle birlikte olsa o

glinahtan keféret ve cimanin zararinin def* igin sadaka gerektigine deginmistir.%°

Akyiiz de Ogiit’e ek olarak diger mezheplerin goriislerine de yer vermistir. Cumhurun
kanaatine gore bu haldeki kadinla cinsel iligkide tovbe ve istigfar yeterli olup baska
bir miieyyide gerekmemektedir. Bununla birlikte, bir veya yarim dinar (4.81 gr) sadaka
vermek siinnet kabul edilmistir. Hanbelil mezhebine gore ise, giicli yetiyorsa kefaret
olarak bir veya yarim dinar tasadduk etmesi gerektigi, giicii yetmiyorsa bu durumda

kisinin lizerinden ceza diistligii ifade edilmistir. Ayrica eser sahibi Evzai’'nin (6.157/

27 Ogiit, Kadin Ilmihali, 124-43; Bilmen, Biiyiik Islam Ilmihali, 100-101; Uysal ve Uysal,
Tzahly Kadin limihali Ansiklopedisi, 198-202; Akylz, Mukayeseli Ibadetler [Imihali, 290.

268 Perhiz, F elsefeli Dini Esaslar, 1(3)/78; Stnbiilliikk, Mizrakli Kiz ve Kadin Timihali, 24-25;
Akseki, Askere Din Kitabi, 124-56; Basak, Islam Dini [lmihali, 18; Eksigil, Diirr-ii
Sencide, 39-40; Iskilipli, Yeni IImihal, 18-19; Soymen, Cep Ilmihali, 30-36; Unliikul,
Timihal, 32-33; Serdaroglu, Sdafii IImihali, 33-90; Ozak, Necatiilmii’'minin, 37; Sener,
Denizden Bir Katre Ilmihal, 32; Arslanoglu, Tiim [Imihdl, 41; Pilavoglu, hayizin ilk
giinlerinde cinsel iliski olduysa 1 altin, sonlarinda yapilmissa yarim altin sadaka verilmesi
gerektigini belirtmistir. Detayl bilgi i¢in: Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitabt, 40-78;
Biiyiik IImihal, 90-96; Yavuz, En Genis Islam Ilmihali, 86-87; Debbagoglu ve Kara, Islam
Imihali, 204; Arslan, Tam Safii IImihali, 27-28; Aydm, Islim Dini IImihali, 206;
Kerimoglu, Islam Iimihali, 176-78; Mert, Islam Ilmihali, 10; Yavas, Rehber Ilmihali, 138;
Dikmen, Isldm [lmihali, 242-46; Varly, Islam [lmihdli, 15-16; Paksu, Genglik Ilmihali, 79;
Yoriikan ayrica kadinlarin o halde evlenemeyeceklerini sdylemistir. Yusuf Ziya Y 6riikén,
Islam IIm-i Hali, 2 bs. (Ankara: Do, 1993), 128; Kaya, Islam Dini ve Ilmihali, 144; Mutlu,
Islam Ilmihali, 244-51; Karahasanoglu, Cep IImi-i Hali, 67-68; Sofuoglu, Islam Dini Inanc-
Ibadet- Ahlik Esaslari, 177-78; Biiyiik¢iar, Islam [imihali, 220-22; Sentiirk ve Yazici,
Islam Imihali, 112-16; Kiligoglu, Alevi Ilmihali, 90-202; Oztiirk, Kadin Ilmihali, 325-30.

269 Aksarayi, “Imadii’l-islam”, Vr. 43a.
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774) ve baz1 muhaddislerin goriisiine de deginmistir. Evzai’ye gore bir dinarin beste
birini, baz1 muhaddislere gore ise hayiz doneminde bir dinar, hayiz kesildikten sonra

ise yarim dinar sadaka verilmesi gerektigi belirtilmigtir.?”

Bilmen de kadinin adeti tam bitmeden kanin kesilmesine ve yikanmasina itibar
edilmedigini, kanin tekrar gelme ihtimali nedeniyle adet siiresi dolmadan cinsel
iliskinin haram oldugunu belirtir. Ancak kadin, ihtiyaten namazlarini kilar ve orucunu
tutar. Hayiz ve nifasin en uzun siiresi doldugunda esiyle iligkiye girmesi helal olur.
Siire dolmadan kan kesilirse, yikanmadik¢a veya bir namaz vakti gegmedikge cinsel
iliski caiz degildir. Gayrimiislim kadinlarla ilgili ise iki goriis vardir: Biri miisliiman
kadmlar gibi hiilkme tabi olmalari, digeri ise yikanmalarina ve namaz vakti

beklemelerine gerek olmadigidir.?”!
g) Bosama

Dondiiren, hayiz ve lohusalik donemlerinde bazi fiillerin haram oldugunu belirtmis ve
bu baglamda bosanmay1 da bu kapsamda degerlendirmistir. Ayrica, hayiz halinde
bulunan bir kadinin bosanmasinin caiz olmadigini ifade etmekle birlikte, boyle bir
bosamanin hukuken gegerli oldugunu da vurgulamistir.>’?> Ozdemir ise kadinin hayiz
veya nifas halindeyken bogsanamayacagini vurgulamigtir.?’?> Vecdi Akyiiz de cumhura
gore bu haldeki bosamalarin bid‘at ve haram olmakla beraber gegerli oldugunu ve

kocanin bosama hakkini kullandigin1 ve kadinin bos oldugunu ifade etmistir.?7*
h) Diger Meseleler

Bazi ilmihallerde, kadinin 6zel hallerine iliskin meseleler ek olarak ezana icabet, diisiik
yapan kadinin durumu, i‘tikaf ve adet geciktirici ilag kullanimi gibi konularin ele
alindig1 goriilmektedir. Cemal Ogiit, ezan okunurken ciiniip bir kisinin miiezzinin
sOylediklerine sozlii olarak icabet edebilecegini, ancak haiz ve niifesanin fiilen icabet
yukiimliligiiniin diismiis oldugunu belirtmistir.?”> Serdaroglu ise diisiik yapan kadinin

durumunu incelemis; Safii mezhebine gore, kadinin et pargasi ya da pithtilagsmis kan

210 Akyiiz, Mukayeseli Ibadetler Iimihali, 290.

"' Bilmen, Biiyiik Islam [Imihali, 100-101.

272 Dondiiren, Delilleriyle Islam Imihali: Inang-Ibadet- Giinliik Hayat, 185.
21 Ozdemir, Safii Ilmihali, 51.

2" Akyiiz, Mukayeseli [badetler [lmihali, 1/289.

275 Ogiit, Kadin Iimihali, 110.
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dahi diistirmesi durumunda temizleninceye kadar oru¢ tutamayacagini, Hanefl
mezhebinde ise azasi belli olmayan bir ceninin diisiiriilmesinin oruca engel teskil

etmedigini ifade etmisgtir.?7¢

Zihni Efendi de kadinlarin i‘tikdf durumunu da su sekilde ele almistir: adet, 6ziir
olmayan ve nifas halinde bulunmayan hanimlar zevcelerinin izniyle haneleri dahilinde
bir odada i‘tikaf yapabilirler; fakat i‘tikafta esiyle beraber olamaz.?”” Akyiiz ise Hanefi
mezhebine gore vacip i‘tikaf i¢in hayiz ve nifas halinden temizlenmesi sart iken siinnet
i‘tikaf i¢cin sart olmadigini belirtmistir. Safii ve Hanbell mezheplerine gore, tiim i‘tikaf
tiirleri i¢cin hem hadesten hem de necasetten taharet sarttir. Maliki mezhebinde ise
vacip i‘tikaf icin hayiz ve nifastan temiz olmak gerekli goriilmiis, bu durumda
olmayanlarin i‘tikafi kaza etmeleri gerektigi belirtilmistir. Siinnet i‘tikdfinda ise

kisinin niyetine bagl olarak sonradan tamamlamasi uygun goriilmiistiir.>”8

Mutlu da kadimin Ramazan ayimnin faziletinden yararlanmak amaciyla adet geciktirici
ilag kullanabilecegini ve bunun dinen bir sakinca tasimadigini ifade etmistir. Yazar,
Asr-1 Saadet doneminde de “erak suyu” gibi adet geciktirici yontemlerin kullanildigini
ve Abdullah b. Omer (r.a)’in bu uygulamanin bir mahzur tasimadigim sdyledigini
aktarmaktadir. 2”2 Ancak Mutlu’nun degindigi bu mesele, incelenen ilmihaller ve bazi
fikih kaynaklarinda da belirtildigi iizere, Ramazan orucunun yilda bir kez tutulmasi ve
kadinin hayiz hali sona erdikten sonra kaza edebilmesi nedeniyle, miiellifler tarafindan

adet geciktirici ilag kullaniminin tavsiye edilmedigi seklinde anlagilmaktadir.

Diger ilmihallerde ele alinmayan bir konu da Ogiit’iin ele aldig1 haiz, niifesd veya
clinilip olen kisilerin gaslidir. Bu durumda vefat eden kisinin temizlenmesi ve cenaze
guslii i¢in ayr1 bir yikama islemi gerekmemekte, tek bir gusliin yeterli oldugu
belirtilmektedir. Ancak, taharetin tamamlanmasi amaciyla yalnizca agiz ve burna su

verilmesi gerektigine dikkat ¢ekilmigtir.?8°

276 Serdaroglu, Safii Imihali, 90.

277 Tbn Niiceym, el-Bahrii r-Raik, 1/332; Zihni Efendi, Hammlar IImihali, 34-35; Serdaroglu,
Safii Ilmihali, 94.

"8 Vecdi Akyiiz, Mukayeseli Ibadetler [Imihali (Istanbul: 1z Yaymcilik, 1995), 1/291.

27 Mutlu, Kurdan ve Siinnet Isiginda Biiyiik Islam IImihali: Hanefi ve Safiilere Gore, 247.

20 Ogiit, Kadin [mihali: Miisliiman Kadinlarinin Hususi Hallerine Dair Dini Bilgiler, 96-97.
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Son olarak belirtmek gerekirse sari‘in emrettigi davraniglar yerine getirmek, nasil kulun
bir gorevi ise yasakladigi davraniglardan sakinmak da ayni sekilde kulun gorevi
kapsamindadir. Kadinin 6zel giinlerinde, sari‘in emirlerine uymasi, onun ibadetlerden
geri kaldig1 ya da eksik oldugu anlamina gelmemektedir; aksine, bu durum, kadinin
kulluk gérevini yerine getirerek sari‘in emirlerine uygun davranmasinin bir sonucudur.
Burada dikkat edilmesi gereken Onemli bir husus, ibadetlerin, taabbudi hiikiim
kapsaminda oldugu i¢in kulun bu konularda akil yliriitme yoluna gitmemesi ve sari‘in
ibadetlerinin yapilmasini/yapilmamasini nasil emrettiyse o sekilde yerine getirmesi de
miikellefin sorumluluklarindandir. Kadinlar i¢in fizyolojik ve psikolojik olarak yorucu
bir donem olan regl giinlerinde ibadetlerden muaf tutulmak, onlarmn iizerindeki yiikii
hafifletmek amaci tagimaktadir. Yiice Allah, kullari i¢in koydugu hiikiimlerde onlarin
sikintt ve mesakkate diigmeyecegi bir denge gozetmis ve bazi hususlarda kadinlara
kolaylik saglamistir. Menstrilasyon dongiisiiniin bu evresinde, kadin psikolojik olarak
da bir “birakma” siirecine girer ve bu durum, onun giinlik sorumluluklarindan bir
stireligine uzaklasmasini saglarken ayni zamanda zihinsel dinginlik kazanmasina ve
iserine daha 1iyi odaklanmasina olanak tanir. Bu baglamda, farz ibadetlerin
sorumlulugunun gegici olarak kaldirilmasi, tesadiifi degil, aksine ilahi bir liituf olarak

goriilmelidir.

Netice itibariyle dini meseleler, ilmihallerde genellikle ortak ve benzer sekilde ele
alinmaktadir. Ancak bazi konularda ise miiellifler arasinda farkliliklar goriilmektedir.
Ornegin, Hanefi mezhebine uygun olmamasina ragmen Ozak, kadmin vasiyeti varsa
tutamadi81 orug borglari i¢in fidyenin mirasin {igte birinden karsilanmasi gerektiginden
bahsetmistir. Dikkat ¢eken bir konu da Mutlu’nun, Safii ve Hanbell mezheplerine gore
kadmlarim bu durumda mescide girebilecegini ve gilinlimiizde de bu iki mezhebin
goriigiiyle amel edilebilecegini belirtmesidir. Miiellifin bu yorumu telfike yonlendirme
olarak yorumlanabilmektedir. Ancak klasik ilmihal geleneginde, mezhebin miiftabih
goriigleri esas alinarak muhalif goriislere yer verilmemekte ve bdylece ihtilaflar halk
nezdinde tartismaya agilmamaktadir. Bu baglamda, miiellifin yaklagimi klasik ilmihal
anlayisindan ayrilmaktadir. Ayrica ayni miiellif, Hanbell mezhebine gore hayiz halinde
mescitte durmak haram olmasina ragmen, bu mezhebe gore haram olmadigini

belirtmistir.

Abdurrahman Aksarayi ve Muzaffer Ozak gibi ilmihal miielliflerinin, ibadetle iliskili

bir mesele olarak ele aldiklar1 hayiz halindeki cinsel iligskinin ger¢eklesmesi durumunda,
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bu fiili igleyen kisilerin kiifre diigebilecegine dair itikadi bir boyut vurgulamalar1 da
dikkat cekicidir. Bunun yaninda ¢ogu ilmihalin klasik kaynaklardan yaralandigi
goriilmesine ragmen hayiz doneminde cinsel iliski de kefaret gerektigine deginilmistir.
Bu ise Hanbell mezhebinin goriisii olup ilmihallerde mezhep ismi zikredilmeksizin
Hanefl mezhebinin goriisii gibi verilmistir. Klasik kaynaklarda ise boyle bir iligkinin
ardindan tovbe ve istigfar digsinda baska bir yiikiimliiliigiin bulunmadigi, fakat bir veya
yarim dinar tasadduk etmesinin ise miistehap oldugu belirtilmisgtir. 28!

3.1.1.13. Endometriozis

[Imihallerin cogunda deginilmeyen “kadinin adet yolunu sasirmas1” konusu, Mizrakl:
Kiz ve Kadn Ilmihali ve Miisliiman Kizin Din Kitabi’'nda ilmihallerinde bdyle bir
baslikla yer alip bu basligin orijinalliginden dolay1 bu ¢alismada ele alinmasi uygun
gorlilmiistiir. Tespitlerimize gore, Pilavoglu’nun, Siinbiilliik’ten bu konuyu oldugu gibi
alintiladigr ancak ona atifta bulunmadigir goriilmektedir. Bu da Pilavoglu’nun
Stinbiillik’iin adin1  zikretmese de biliyllkk oranda referans olarak aldigini

gostermektedir.

Ilgili béliim su sekildedir: Aybasi kanmin bazen olagan yolunu sasirdigi ve rahimden
degil, agizdan, burundan, gbézden, gogiisten veya parmaklardan geldigi
belirtilmektedir; bu duruma “yolunu sasirma” denildigi belirtilmistir. Ayrica, bu
durumun genellikle ilk aybas1 goren kizlarda ortaya ciktig1 iddia edilmistir. Stinbiilliik,
bu sasirma halinin yalnizca kizin kendisi tarafindan degil, ailesi tarafindan da fark
edilemeyebilecegini, dolayisiyla bu bolgelerden gelen siradan kanin aybast kani ile
karigtirilabilecegini ifade etmektedir. Bunun iizerine, hayiz ve normal kanin farkinin

anlasilmasi i¢in aybasi kaninin 6zelliklerini agiklamistir. 282

Stinbiillik’iin bahsettigi “hayiz yolunu sasirmasi” meselesi tipta “endometriozis”
terimiyle ifade edildigi gortilmustiir. Endometriozis, klasik olarak uterus boslugunun
disinda  endometrial dokunun cerrahi yoOntemlerle tespit edilmesi olarak

tamimlanmistir. Ancak son yillarda, bu tanim daha hasta odakli bir yaklasimla

281 Serahsi, el-Mebsiit, 10/158-159; el-Fetdvd ‘I-Hindiyye, 1/39; Mevsili, el—fhtiydr, 1/28. Bir
dinar altin 4,009 grama denk gelmektedir. Bkz: “Adet veya Lohusalik Halinde Esiyle
Iliskiye Girmenin Keffareti Var Midir?”,  https:/kurul.diyanet.gov.tr/Cevap-
Ara/1254/adet-veya-lohusalik-halinde-esiyle-iliskiye-girmenin-keffareti-var-midir
[25.09.2020].

282 Siinbiilliik, Kadin [lmihali, 21-22; Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitabt, 35-36.
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genisletilmistir. Endometriozis, hiicresel ve molekiiler diizeydeki kokenleri,
ergenlikten menopoza kadar olan dogal siireci, karmagik, kronik ve sistemik yapisi,
merkezi sinir sistemi de dahil olmak tizere ¢esitli dokulari etkileyen bir hastalik olarak
ele alinmakta, 6zellikle ovulasyonun baskilanmasina yonelik tedavi ihtiyaglar1 dikkate

alan bir tanima doniismiistiir.?®3

Endometriozis, ilk olarak 1860 yilinda tanimlanmistir. Endometriyal gland ve
stromanin uterin kavite disinda ektopik olarak bulunmasiyla karakterize edilen bir
patolojidir. Her ne kadar en sik pelvik bdlgede lokalize olsa da deri, sinir sistemi,
akcigerler, adrenal bezler ve retina gibi uterustan uzak organlarda da nadiren
goriilebilmektedir. Bu durumun etiyolojisine iliskin ¢esitli teoriler 6ne siiriilmiistiir.
Ornegin, “embriyonik kalint1 teorisi” gibi bazi yaklasimlar heniiz kesin olarak
kanitlanamamis olup, mevcut teorilerin hi¢biri hastalifin etiyolojisini tek basina
aciklamakta yeterli olmamistir. Bu nedenle, s6z konusu teoriler hipotetik ¢ercevede
degerlendirilmektedir. Ayrica, endometriozisin kalitimsal olabilecegi de tartisma
konusu olmustur. Bir diger teori ise, gelismis tilkelerde bu durumun daha sik goriilmesi

284 cevre kirliliginin etkisi tizerinde durulmaktadir. Sonug

nedeniyle patogenezde
olarak, birgok teori One siirlilmesine ragmen, hig¢birinin tek basina hastaligin

etiyolojisini tam olarak agiklayamadigi aktarilmigtir.?%3

Dr. Secil Totan da bazi kadinlarin adet kanamalar1 Oncesinde burunlarinin
kanayabilecegini sdylemistir. Totan, Endometriozis tabakasinin nadir de olsa burun
icinde yer aldiginda, adet 6ncesi dstrojen hormon degisiklikleriyle burun kanamalarina
yol acabildigini ifade etmistir. Ayrica, adet donemindeki hormon farkliliklar
pihtilagma fonksiyonlarmi etkileyerek ciltte morarmalar, asir1 kanama ve burun

kanamasina neden olabilecegini de belirten Totan, dstrojen seviyesinin artigi ise geniz

283 Christia Sison et al., “Endometriosis”, Endocrine Reviews, C. 40, S.4 (17 Nisan 2019).

8 Patogenez, bir hastahigmn etiyolojisi ve gelisim siireglerini ifade eden bir terim olup,
hastaligin kaynagi ve organizmada meydana gelen patolojik degisimlerin biitiiniinii kapsar.
Bkz: “Patogenez nedir?”, https://www.viromed.com.tr/sikcasorulansorular/patogenez-

nedir/ [2023].

285 Rukset Attar vd., “Endometriyozisin Etyopatogenezi”, Zeynep Kamil Tip Biilteni, C. 44, S.
3 (2013): 127-33.
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bolgesinde kizarma ve sisme yaparak burun kanamasini tetikleyebilecegini ve bunun

ozellikle yumurtlama oncesi donemde bu daha sik goriildiigiinii belirtmistir.2%6

Incelenen veriler dogrultusunda, endometriozisin, kadinin genital bolgesine ait
dokularin viicudun farkli bolgelerinde yer almast ve buna bagl olarak adet dongiisii
farkli bolge de kanama meydana gelmesi seklinde tanimlanan bir durum oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢ercevede endometriozisin en yaygin olarak goriildiigii anatomik bolge
pelvis olmasina ragmen nadir de olsa, rahimden uzak olan deri, burun, sinir sistemi,
akcigerler, adrenal bezler ve retina gibi organlarda da ortaya ¢ikabilecegi goriilmiistiir.
Incelenen hastaligin ¢ok yaygin goériilmedigi ve gelisiminde rol oynayan genetik ile
cevresel faktorlerin hicbirinin tek bagina hastaligin nedeni olarak agiklanamadigi
sonucuna varilmstir. incelenen ilmihaller arasinda da konuya ilk kez deginen Esad
Sezai’den dogrudan alinti yapan Pilavoglu disinda, ilmihallerde bu konunun ele
alinmadigy, sinirh sekilde bahsedildigi goriilmektedir. Stinbiilliik’{in de belirttigi tizere,
hay1z goren kizlarda burun kanamasi goriilebilmekte, ancak bu oran oldukea diisiik bir

seviyededir.

Doktorlarin tavsiyeleri, bu gibi hastaliklarin siirecinde olusabilecek problemlerin
erken fark edilmesiyle, olasi komplikasyonlarin onlenmesi ve saglikli gelisimin
desteklenmesi saglamaktadir. Ozellikle jinekolojik sorunlarda veya Adet dongiisiindeki
diizensizliklerde erken miidahale, uzun vadeli saglik sorunlarinin da Oniine
gecebilmektedir. Ayrica endometriozisin etiyolojisi anormal ve hipotetik bir vaka
olarak degerlendirilmektedir. Bu a¢idan ilgili konu daha fazla arastirmaya agik bir
mesele oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, bu hususa deginmeyen ilmihallerin,
tibbi bulgular 15181nda toplumsal farkindaligin artirilmas1 amaciyla ilgili konulara yer
vermesi gerekliligi de dikkat ¢ekici bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. ilmihallerin
halkin saglik ve dini bilinci arasindaki baglantiy1 giiclendirecek sekilde, giincel tibbi
veriler dogrultusunda kapsamli bir igerik sunmast, bireylerin dogru bilgilendirilmesine

katk1 saglayacagi diigiiniilmektedir.

2 Secil  Totan, “Kadin  Hastaliklan Burun  Kanamasit  Yapiyor”, t.y.,

https://m.haberturk.com/saglik/haber/208837-kadin-hastaliklari-burun-kanamasi-yapiyor
[23.02.2010].
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3.1.1.14. Hayiz Giinlerinde Saghk Tavsiyeleri

Diinya Saglik Orgiitii'ne gére, “saglik” yalnizca hastalik veya sakathgin yoklugu
degil, ayn1 zamanda bireyin tam anlamiyla fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik i¢inde
olmasidir. Kadinlar agisindan menstrual saglik, genel saglik durumunun ayrilmaz bir
parcasini olusturmaktadir; zira ¢ogu kadin, menars ile menopoz arasindaki siirecte
diizenli olarak adet goriir ve bu kanama, fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hali lizerinde

onemli bir etkiye sahip olabilir.?¥’

Menstrual donemde kadinlar yalnizca fiziksel
rahatsizliklarla karsilasmamakta, aynt zamanda ruhsal olarak da daha hassas bir
duruma gelmektedirler. Bu nedenle, bu siiregte kadinlarin hem bedensel hem de ruhsal
sagliklarina 6zen gostermeleri ve kendilerini asirt fiziksel ya da zihinsel strese maruz
birakmamalar1 6nem arz etmektedir. Incelenen ilmihallerde de kadinlarin bu

donemleri icin bazi tavsiyeler verilmektedir.

Konuyu 6ziir bahsiyle agiklamay1 tercih eden Vahid Uryanizade asil 6zriin hastalik,
yolculuk gibi seyler oldugunu ve bu zamanlarda dinin hasta ve yolcu olanlara,
kadinlarin 6zel zamanlarinda mazur tuttugunu izah etmistir. Kadinlarin ay halinde

temizliklerine dikkat etmelerini dnermistir.?88

Uryanizade’den sonra konuya ele alan ilk miiellif olan Ogiit, ay halinde gamagir
degisimine ve viicut temizligine 6zen gosterilmesi gerektigini vurgulayarak, bu
donemde kadmin her giin yikanmasinin ve pudra gibi temizlik {riinlerinin
kullanimimin diger zamanlara gére ¢ok daha 6nemli oldugunu ifade etmistir. Eser
sahibi, kadimin genital bolgesini giinde en az bir kez yikamasini ve lavanta gibi hos
koku veren {irlinler kullanmasini tavsiye etmistir. Kadinin bu temizlik kaidelerine
uymamas! durumunda kétii koku yayilabilecegini belirten yazar, bu olguyu, islam’m
temizlik anlayisiyla uyusmayan bir durum olarak nitelendirmistir.?®® Pilavoglu da
diger ilmihaller gibi kisisel temizlige dikkat ¢ekmis ve koltuk alt1 ve kasiklardaki

temizligin 6nemine vurgu yapmistir,>*°

7 Hilary O.D. Critchley vd., “Menstruation: science and society”, American Journal of
Obstetrics and Gynecology 223, S. 5 (2020): 625.

88 Uryanizade, Koylii flmihali, 72.

289 Ogiit, Kadin Iimihali, 180-81.

290 Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitabt, 35-36.
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Dikmen ise bedende kiriklik, siskinlik, bulanti, carpinti, ter, bag agrisi, hazimsizlik,
sesin kisilmasi, ylizde sivilce gibi adet gormeden once baslayan ve adet gordiikten
sonra gecen bircok rahatsizliktan bahsetmis bunlardan korunmak i¢in de kadinin
dinlenmesi gerektiginden bahsetmistir. Regl halindeki yorgunluklarin fazla kan
bosalmasina, tenasiil yollarindaki mikroplarin ¢ogalmasina, rahim ve yumurtalik
iltihaplarina sebep oldugunu bundan 6tiirii kisirlik gibi kadin hastaliklarina sebebiyet
verecegini igaret etmistir. Ayrica kadinin bu donem temizligine dikkat ettigi 6l¢iide
saglikli, huzurlu olacagini ve ¢ok soguk suyla dus almamasi gerektigini hatirlatmistir.
Zira rahim i¢i dokusu dokiiliirken kan damarlarinin genisledigini ve mikroplara karsi
elverisli ortam olustugunu ifade etmistir. Eger kadinlarin sancilart var ve kanamalari
normalden fazla ise veya az ise doktora goriinmelerini tavsiye etmistir. Ek olarak
miiellif, bu donemde kizlarin her tiirlii egzersiz yorgunluktan kaginmasi, soguk dustan,
ayaklarimi1 Usiitmekten, uzun mesafeler yiiriimekten, ayakli dikis makinesi
kullanmaktan, ata veya bisiklete binmekten sakinilmasi gerektigini ifade

etmektedir.??!

Mehmed Paksu, kadinlarin yasam kosullarindaki degisimlerin yani sira, stres, asiri
heyecan gibi duygusal dalgalanmalarin adet dongiisiinii etkileyebilecegini, bu nedenle
kadmlarm normalden daha kisa ya da uzun siirelerle adet gorebilecegini, siddetli
agrilar ve asir1 kramplar yagayabilecegini belirtmistir. Bu tiir durumlarda mutlaka bir

292 Kadimlarim bu donemde karin

doktora bagvurulmasi gerektigini hatirlatmigtir.
kisminin da hassasiyeti artacagini1 ve nefes almakta zorluk yasayabilecegi i¢in korse
benzeri seylerin giyilmemesini tavsiye etmistir. Paksu, ayrica bu halin sadece
viicuttaki organlar1 degil ruh ve sinir sistemini de etkiledigini bu sebeple ruh sagligina
da dikkat edilmesi beyan etmistir. Ozellikle regl donemlerinde ayaklarini soguktan
korumas1 gerektigi vurgulanmis; zira soguk algmligmin regl kanamasini
durdurabilecegi ifade edilmistir. Boyle durumlarda ise ayaklarin sicak suya konulmasi
ve sicak icecekler tiiketilmesi Onerilmistir.2> Ismail Mutlu ayrica, adet miktarini,

giinlerini ve siiresini kaydeden bir adet takvimi tutmanin, kadinlarin iireme sagligi,

diisiik ve dogum gibi siireclerde ve korunma yontemlerinin takibindeki 6nemine dikkat

21 Dikmen, Tasavvuf ve Hikmet Isiginda Islam Ilmihali, 240-48.
22 paksu, Isldm IImihali, 211; Mutlu, Biiyiik Islam Iimihali, 242 Ongiit, Islagm Iimihali, 585.
293 Paksu, Aciklamal Islam limihali, 221-22.
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cekmistir. Bu takvimin, doktorunu bilgilendirme ve diizenli saglik kontrolleri

agisindan da kritik bir rol oynadigini ifade etmistir.?%*

[Imihallerde de bahsedildigi iizere kadinlarin bu dénemde yorgun hissetmektedirler.
Bunun sebeplerinden birisi de degerlerinin diismesidir. Zira menstrual donemdeki
yogun kanama yasayan kadinlarda demir eksikligi ve anemi riski tasimaktadirlar.
Yogun kan kayb1 demir depolarini diisiirebilmekte bdylelikle demir eksikligi ortaya
¢ikabilmektedir.?®> Demir eksikliginin yaninda menstriiasyon sirasinda ¢inko, bakir ve
magnezyum kayiplar1 da goriilmektedir.?’ Bu sebeple kadinlarin belli araliklarla
degerlerini lgtiirmeleri 5Snem arz etmektedir. {lmihallerde bahsedilen diger durum ise
kadinlarin bu donemde agir isler yapmamasi ve dinlemesi gerektigi tavsiyesidir. Fakat
kadmin diizenli yapacag1 egzersizin tam bir sonug verdigi net olarak kanitlanmamais
olmasina ragmen, kadinin bahsedilen semptomlarin dnlenmesi ve yonetimi icin bir
alternatif olarak onerilmektedir. Diizenli egzersizin menstrilasyon semptomlarini ve

agrilarini azalttig1 tespit edilmistir.?’

Netice itibariyle 1920 yilinda yayimlanan Uryanizade’nin Koyli [Imihali, 1947 yilinda
basilan Ogiit’iin Kadin IImihali ve 1993 yilinda yayimlanan Paksu nun A¢iklamali Islam
IImihali basta olmak iizere incelenen ilmihallerin, farkli isimlerde ve donemlerde
olmalarina ragmen, kadinlarin giinliik yasamda karsilasabilecekleri konulara ayrintilt
bir sekilde yer verdikleri tespit edilmistir. Kadinlarin kullanacag: koku tiirlerinden korse

kullanimina kadar genis bir yelpazede bilgi sunan bu eserler, yayimlandiklart donemin

294 Mutlu, Kur’dn ve Siinnet Isiginda Biiyiik Islam Ilmihali, 242.

2% Diana Mansour, Axel Hofmann & Kristina Gemzell Danielsson, “A Review of Clinical
Guidelines on the Management of Iron Deficiency and Iron-Deficiency Anemia in Women
with Heavy Menstrual Bleeding”, Advances in Therapy 38, S. 1 (Ocak 2021): 201-24;
Johannes Bitzer et al., “Gynecological Care in Young Women: A High-Risk Period of
Life”, Gynecological Endocrinology: The Olfficial Journal of the International Society of
Gynecological Endocrinology 30, S. 8 (Agustos 2014): 542-48.

2% Nilsu Ozgift¢i ve Giil Kiziltan, “Menstrual Dongiiniin Beslenme Aliskanlig1 ve Istah
Uzerine Etkisi”, Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 6, S. Beslenme
Ozel Sayis1 (2021): 30.

7 Mine Akkus Ucar, “Diizenli Egzersizin Menstruasyon Semptomlar1 Uzerine Etkisinin
Arastirilmas1”, Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 13, 1 (Mart 2024): 392-
99.
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ihtiyaglaria yonelik oneriler igermektedir. Bu durum, ilmihallerin temel 6zelliklerinden
biri olan halkin gereksinimlerine yanit verme islevini basariyla yerine getirdiklerini
gostermektedir. Ayrica ilmihal miielliflerinin, ayakli dikis makinesi kullanimi gibi
verdikleri pratik tavsiyeler, donemin sosyolojik yapisina dair Onemli ipuglari
sunmaktadir. Bu durum, ilmihallerin yalnizca dini bilgileri aktaran eserler olmanin
Otesinde, ayni1 zamanda ait olduklar1 donemin toplumsal yapisini yansitan birer sosyoloji
kaynagi niteligi tagidigint gostermektedir. Bunlara ilave olarak kiiclik hacimli bir eser
olan Kéylii [Imihali dahi halkin anlayabilecegi bir {islupla dénemin ihtiyaclarin
karsiladig1 anlasilmaktadir. Incelenen ilmihallerde psikoloji, fizik tedavi ve pedagoji
gibi ¢esitli alanlara da deginilerek toplumsal rehberlik yapildigir goriilmektedir.
Ozellikle 1920’ler ve 1947’ler gibi internetin bulunmadig1 ve bilgiye erisimin kisith
oldugu donemlerde, ilmihaller kadinlarin merak ettigi ve ihtiya¢ duydugu bilgilere

kolaylikla ulasabilecegi dnemli kaynaklar haline gelmistir.
3.1.1.15. Hayiz Déneminde Kullanilan Bezin Ozellikleri

Kadinlar, diinyanin farkli bolgelerinde, ekonomik sartlar, kisisel tercihler, gelenekler
gibi etkilere bagli olarak, adet donemlerinde farkli hijyen yontemleri
uygulamaktadirlar. Adet hijyenine yeterince Ozen gosterilmemesi, bakteriyel
enfeksiyonlar gibi saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Kadinlarin hayatlarinin
onemli bir boliimiinii etkileyen regl donemlerinde kullanilan hijyenik pedlerin bazi
nitelikleri bulunmaktadir. Klasik fikih kaynaklarinda ve ilmihallerde genellikle Auirsiif
olarak adlandirilan bu bezin Ozellikleri incelenen ilmihallerde su sekilde

degerlendirilmektedir:

Tespit edilebildigi ilizere incelenen ¢alismalarda konuya ilk deginen isim Aksarayi,
meshur ilmihalinde bezi ifade etmek icin perde kavramimi kullanmistir. O, bekar
kizlarin sadece hayiz zamanlar1 “perde” kullanmasi, evli kadinlarin ise hayiz
donemleri disinda da her zaman “perde” kullanmasi miistehap oldugunu
soylemistir.?’® Bu da evli kadinlarin akintilarinin yasadiklari cinsel hayatlarindan

dolay1 daha fazla akint1 olabilmesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Stinbiilliikk de bezin tizerindeki lekenin daha kolay fark edilebilmesi amaciyla beyaz
renkte olmasi gerektigini, ayrica hijyenik olmasinin hastaliklara sebebiyet vermemesi

acisindan 6nemli oldugunu ve temizliginin kotii koku olusumunu engelleyecegini

298 Aksarayi, “Imadii’l-islam”, Vr. 44a.
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belirtmistir.2* Miiellifin, lekelerin fark edilmemesi 6zel bir 6nem atfetmesinin temel

nedeni, kadinin ibadetlerini bu duruma uygun sekilde ayarlayacag i¢indir.

Cemal Ogiit, ilgili konuyu ayrintili olarak ele almis ve “biilbiil**° vezninde “pamuk”
anlamina gelen kiirsifin, fikith ilminde ise hayiz doneminde rahmin agzina
yerlestirilen bez olarak tanimlandigini belirtmistir. Liigat agisindan bu bezin “hiza”
olarak adlandirildigini belirtmistir. Miellif, kizlarin hayiz donemi disinda kiirsiif
kullanimiin miistehap olmadigini, kadinlar i¢in ise hem hayiz hem de tuhir
donemlerinde kiirsiif kullanmanin siinnet oldugunu, zira onlardan her zaman bir seyin
¢ikmasinin muhtemel oldugunu ve dolayisiyla bir ihtiyag teskil ettigini dile getirmistir.
Hayiz donemlerinde kiirsif kullaniminin, kanin kerihliginden korunmak amaci
tasidigini ve misk gibi glizel kokular siirmenin miistehap oldugunu, bunun toplumsal
edep ve aile baglar1 agisindan da Onemli oldugunu vurgulamistir. Kiirsiifiin
kullanilamaz hale geldiginde g6z oniinde atilmamasi gerektigini, miimkiin oldugunca
ev halkindan saklanmasmin Islam’m emrettigi edep ve terbiye kurallarma uygun

oldugunu belirtmistir.3%!

Ayrica miiellif, kiirsiifiin harici ve dahili olmak iizere iki sekilde kullanilabilecegini,
eger disartya konulan kiirsiif 1slanirsa ve kadin hayiz donemindeyse, bu durumda
hayizinin sabit oldugunu; eger kadin istihdaze durumundaysa bunun bir 6ziir kabul
edildiginden abdestinin zorunlu olacagimi ifade etmistir. Zira hem hayiz hem de
istihaze durumunda asil olan, kanin disar1 ¢ikmasidir. Kiirsiifiin bir kismi igeride, bir
kismi1 disarida olacak sekilde kullanilirsa bunun mekruh oldugunu, ancak bu durumda
i¢c kisminda kan olsa bile dis kismina ¢ikmadikg¢a hayiz olarak sayilmayacagini, kadin
miistehdza ise de abdestinin bozulmayacagini beyan etmistir. Yine mekruh olmakla
birlikte kiirsiif tamamen igeri yerlestirilip tamami 1slansa bile, eger bezden disariya kan

sizmazsa hayizin tahakkuk etmeyecegini ifade etmistir.3%2

Ogiit, bunlara ek olarak kiirsiif iizerinde itibar edilmesi gereken rengin, bezin ilk

yerlestirildigi andaki renk olmasi gerektigini ifade etmektedir. Zira siire gegtikten

2% Stinbiillik, Mizrakl Kiz ve Kadin [Imihali, 21-22; Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitabu,
35-36; Sentiirk ve Yazici, Diyanet Islam Ilmihali, 113.

30 Miiellifin belirtigi biilbiil “J sk, J slx8 vezindedir.

39 Ogiit, Kadin Ilmihali, 177-79; Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Ilmihali Ansiklopedisi, 211-12.

302 Ogiit, Kadin Iimihali, 180-81; Bilmen, Biiyiik Islgm [mihali, 116-17; Uysal ve Uysal, Tzahly
Kadin Ilmihali Ansiklopedisi, 213-14.
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sonra bezin iizerindeki renk degisebilir; 6rnegin, baslangicta beyaz olan bir akinti, bir
siire sonra kuruyarak sartya doniisebilir. Ancak bu durumda dikkate alinmasi gereken
rengin, akmtinin ilk andaki beyaz rengi oldugunu belirtmistir. Ayrica, kiirsiif
yerlestirildigi zamana gore ibadetlerin nasil yapilacagini da agiklamaktadir. Ornek
olarak, hayizli bir kadinin yats1 vakti kiirsif koyduktan sonra uyudugunu ve sabah
kalktiginda bez lizerinde beyaz, yani temiz bir akint1 gérdiigiinii farkederse, bu kadinin
kiirstifi koydugu yats1 vaktinden itibaren temiz sayilacagini ve yatst namazini
kilmadig: takdirde kaza etmesi gerektigini ifade etmistir. Ayn1 sekilde, temiz oldugu
halde aksam vakti kiirsiif koyup sabah kan gérmesi durumunda, kanin goriildiigii andan
itibaren hayizli kabul edilecegini belirtmistir. Zira olaylarda en yakin vakte isnad
edilmesinin hem ilmi hem de akli kiyas ve kaide oldugunu dile getirmis ve ihtiyat

303 Diyanet

geregi, yatsi namazini kilmadiysa kaza etmesi gerektigini vurgulamistir.
ilmihalinde de Cemal Ogiit’iin dediklerine yan1 sira bir kadin, Adetinin baslayacagin
hissetse ancak kan gormese ya da kanin gelmesini engellese, bu durumda ay hali
hiikmiine girmedigi gibi abdesti de bozulmus sayilmayacagin1 ancak adet kanamasi
basladiktan sonra kanin akigin1 engellemeye caligsa dahi, kadin adet hali hilkkmiinde

kabul edilmeye devam edecegi aktarilmistir 3

Cemal Ogiit’iin de ifade ettigi iizere hayiz, nifas ve istihdze kanlarinm hiikmii, kanin
viicut disma ¢ikmasi ve gdzle goriilmesi ile sabit olur. Ancak, imam Muhammed’e
gore, hay1z ve nifas durumlarinda kan goriilmese dahi, kanin ¢ikisi hissedildiginde bu
haller sabit kabul edilirken, istihdze i¢in ayn1 durum gegerli degildir; istihdze ancak
kanin gériilmesi ile sabit olur. Imam Muhammed’in bu ayrimi1 yapmasimnin gerekgesi,
hay1z ve nifasin belirli bir zaman dilimine bagli olmasi, istihazenin ise belirli bir vakti

bulunmamasidir. Fakat fetva birinci goriise gore oldugu ifade edilmistir.3%

Doéndiiren de mezheplere gore durumu su sekilde ele almistir; Hanefl, Safii ve Hanbeli
mezhebine gore hayiz ve nifas hali disinda miistehdzanin pamuk vb. seyler koyarak
akmamasii saglayip gerekli tedbir alip her namaz i¢in abdest almasi gerektigini

soylemistir.>®® Said Ozdemir de miistehdza kadmin namaz kilacagi vakit tenasiil

303 Ogiit, Kadin IImihali, 181-82; Sentiirk ve Yazict, Diyanet Isiam IImihali, 113.
394 Sentiirk ve Yazici, Diyanet Islam Imihali, 113.
395 Serahsi, el-Mebsiit, 3/151.

3% Dondiiren, Delilleriyle Islam Imihali: Inang-Ibadet- Giinliik Hayat, 186.

106



organini yikarak iistiine bez koyup her namaz vakti kirlenen veya kayan bezi

degistirerek abdest almas1 gerektigine dikkat gekmigtir.3%’

Mehmed Dikmen ise kiz ve kadinlarin tiilbentten kesilmis yumusak bezi veya deniz
stingerini, kaliteli bir sabunu her zaman bulundurmalar1 gerektigini, bu bezlerini gerek
normal gerek ay hali zamanlarinda giinde en az bir kere 1lik sabunla suyla yikayip
kurutmalar1 gerektigini belirtir. Bu bezlerin yumusak, titiilenmis, kolaylikla degistirile
bilen 6zellikte olmas1 gerektigini diisiik kaliteli elyafli pamuklarin kullanilmasinin
dogru olmadigimi zira kalitesiz pamuklarin kanamayr artirdigini sdylemis ve

eczanelerdeki gazli bezlerin en saglikli oldugunu vurgulamigtir.38

Uysallar,
Dikmen’in ifadelerini benzer durumlar aktardiktan sonra ek olarak pedlerin sik sik
degistirilmesi gerektigi ve temizlik esnasinda enfeksiyon riski nedeniyle ellerin

vajinaya sokulmamasi gerektigi belirtilmisgtir.3%

Aksarayi’den itibaren 20. ylizyilin sonlarina kadar yazilan ilmihaller incelendiginde,
“bez” kavraminin zaman i¢inde degisime ugradigi goriilmektedir. Aksarayi’nin,
ilmihalinde “bezi” ifade etmek i¢in perde kavramini kullanmis olmasi, bunun yasadigi
donemin terminolojisini gostermesi agisindan bir kanit oldugu belirtilmelidir. Zamanla
“perde” yerine “bez” ve “tlilbent” kavramlar1 kullanilmis, en sonunda ise “ped” terimine
evrilmistir. Bununla birlikte, dikkat ¢eken bir husus, 1991 yilinda yayimlanan son
donem ilmihal yazarlarindan Dikmen’in, “bez” kavramini ele alirken “deniz siingeri”
gibi ilkel yontemlerden bahsetmesidir. Oysa ayn1 donemde kaleme alinan Uysallar’in

ilmihalinde “ped” kullaniminin 6nerildigi goriilmektedir.

Aym sekilde Diyanet Ilmihali de dahil olmak {izere pek ¢ok ilmihalde, Cemal Ogiit’iin
eserinden alintilar yapildigi tespit edilmistir. Ogiit’ten yapilan benzer almtilarmn
sebeplerinden biri, miiellifin eserinde el-Mebsiit, Reddii’l-muhtar, el-Hidadye,
Menhelii’l-varidin gibi klasik kaynaklara sik¢a atiflarda bulunmasiyla iliskilendirilebilir
. Ayrica, Ogiit’iin ilmihali, ele aldigi konularin yani sira “biilbiil vezni” gibi ek
aciklamalarla da 6ne ¢ikmakta olup, bu tiir ayrintilar diger ilmihallerde ele alinmamasi
bir eksiklik olarak not edilmelidir. Bilhassa Ogiit ve Dikmen gibi miiellifler, konuyu ele

alirken yalnizca fikhi boyutuyla sinirli kalmayip temizlige de ozel bir vurgu

397 Ozdemir, Safii Ilmihali, 50.
39 Dikmen, Isldm limihali, 247-48; Uysal ve Uysal, Lzahly Kadin Iimihali , 211-12.
39 Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Iimihali Ansiklopedisi, 211-12.
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yapmuslardir. Ayrica temizligin aile baglarini gii¢lendirmedeki roliine dikkat ¢ekmeleri,
ilmihallerin yalnizca itikadi ve ibadetle ilgili meseleleri ele almakla yetinmedigini, ayni
zamanda sosyolojik olgularla da iliskilendirerek daha kapsamli bir yaklagim

benimsedikleri ifade edilmelidir.
3.1.1.16. Tahéaret

Islam hukukun ameli ve tatbiki kisimlarini ele alan fiira'° fikih kitaplarinda genellikle
ilk olarak taharet boliimiiyle baglanmaktadir. Sozliikte nezafet veya temizlik anlamina
gelen “taharet”, 1stilahta hem hakiki necaset hem de hades gibi necasetten arinma
anlamina gelir. Necasetten taharet viicut, elbise gibi maddi kirliliklerdir. Hadesten
taharet ise taharet-i kiibra (biiyiik temizlik) ve taharet-i sugra (kiiciik temizlik) olmak
tizere ikiye ayrilmaktadir. Taharet-i kiibra, gusiil adiyla bilinen biiyiik temizligi ifade
ederken; taharet-i sugrd, abdest almay1 ve kiiciik manevi kirlilikten armmay1 ifade
etmektedir. Cliniipliik, hay1z ve nifas gibi hitkmi kirlilikler, taharet-i kiibra kapsaminda

degerlendirilmektedir.’!!

Hay1z ve nifas hali sona eren bir kadinin, ibadetlerini yerine getirebilmesi i¢in gusiil

abdesti almas1 zorunludur. Ayette de belirtildigi iizere;

“Sana kadinlarin ddet dénemi hakkinda soru soruyorlar. De ki: O sikintili bir
haldir. Bu sebeple adet giinlerinde kadinlardan ayrt durun, temizlenmedikge
onlarla cinsel iliskide bulunmaywn. lyice temizlendiklerinde onlara Allah’in
emrettigi sekilde yaklasin. Allah ¢ok tévbe edenleri sever ve igi disi temiz

olanlari sever.”1?

Nasil ki hay1z ve nifasin kendine 6zgii belirli siireleri varsa, temizlik doneminin de
benzer sekilde belirli bir siiresi bulunmaktadir. Hay1z ve nifas giinlerinde oldugu gibi,
temizlik doneminde de her zaman ayni diizenlilikte seyretmeyebilir ve bu siirelerde
zaman zaman farkliliklar goriilebilmektedir. Bu baglamda, fakihler arasinda bazi goriis
farkliliklar1 olmakla birlikte, temizlik siiresinin en azina dair bir sinir belirlenmistir.
Cilinkii bu hiikm1 kirlilik halleri, kadinin ibadet yiikiimliiliikleri ve cinsel iligkiler gibi
konular1 dogrudan etkilemektedir. Burada 6nemli bir husus bahsedilen temizligin,

kadmin hiikmi olarak temizligidir. Kadm, temizlendigi andan itibaren ibadet

319 Ahmet Akgiindiiz, “FiirG”, DIA (istanbul: TDV Yayinlari, 1996), 249-50.
3 Meydani, el-Liibab, 5.
312 ¢]-Bakara 2/222.
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ylkiimliiliigi altina girdigi i¢in temizlik siiresinin en azina iliskin bir sinir bulunmasi
gereklidir. Birgok ilmihalde bu sinira atif yapilmis ve temizlik konusu ayrintili sekilde

ele almaya ¢alismislardir.

Incelenen ilmihaller arasinda konuya ilk deginen isim olan izniki, kadinin hay1z veya
nifas hali sona erdiginde namaz kilabilmesi i¢in gusiil almasinin vacip oldugunu ifade
etmistir. Ayrica, hayiz siiresinin 3 giinden az veya 10 giinden fazla olmas1 durumunda,
bu kanamalarin hayiz sayilmayacagini, temiz hiikmiinde oldugu i¢in kadinin
ibadetlerini yerine getirmesi gerektigini belirtmistir. Nifash kadin i¢in ise bu siirenin
40 giinii agmas1 halinde, bundan sonra goriilen kanamalarin temizlik sayilacagin dile
getirmistir. Ayrica, hayiz veya nifas halinde olan kadmin siyah veya sar1 renkli
akintilar gormesi durumunda bu hallerin devam ettigini, beyaz akint1 goriildiigiinde ise

temizlenmis sayilacagini izah etmistir.3!3

Hafiz Nari de gusiil gerektiren bu halleri sona eren bir kadinin su bulamamas1 veya
suyu kullanmaya giiciiniin yetmemesi durumunda temiz toprak veya benzeri bir
malzeme ile teyemmiim etmesi gerektigini ifade etmistir. Kadmin hayizdan
temizlenmesine “taharet” denir ve bu durumun en az siiresi 15 giindiir. En uzun stiresi
ise siirlandirilmamig olup, bir kadiin émrii boyunca hayiz gérmeyip siirekli temiz
kalmas1 da miimkiindiir. Hay1z siiresi i¢inde kan gelmeyen giinler temizlik degil, hayiz
giinlerinden sayilir. Buna gore, hayiz giinlerinde, kan gelmeyen giinler de hayiz
dénemine dahildir. Ornegin, bir kadinin hayiz déneminin 1. ve 3. giinlerinde kan
gelirken, 2. giiniinde kan gelmemesi, o giiniin de hayiz siiresine dahil olmasin

engellememektedir.3!4

313 fzniki, “Mukaddime”, Vr. 30a-Vr. 30b; Aksarayi de izniki’ye ek olarak, 40 giinden dnce
kanamas1 sona eren bir kadinin ibadetlerine baslamasi gerektigini, kirk giinli tamamlamay1
beklemenin bilgisizlik oldugunu ve bu davranisin hatali bir tutum oldugunu vurgulamistir.
Bkz: Aksarayi, “Imadii’l-Islam”, Vr. 44a-Vr. 88b; Zihni Efendi, Hammlar Timihali, 12;
Akseki, Askere Din Kitabi, 124; Iskilipli, Islam Yolu Yeni Iimihal, 18-19.

3 Nari Efendi, Kizlara Mahsiis Ameli Akdid-i fsldmiye, 50-51; Ogiit, Kadin IImihali, 166-68;
Bilmen, Biiyiik Islagm Iimihali, 95; Serdaroglu, Safir Iimihali, 32-33; Arslan, Sualli Cevapl
Yeni Ilmihal, 44-63; Debbagoglu ve Kara, Biiyiik Islam [Imihali, 203-4; Arslan, Tam Safii
IImihali, 27; Dikmen, Islam I[Imihali, 239; Paksu, Genclik Iimihali, 78; Paksu, Isldm
IImihali, 211; Kaya, Islim Dini ve Ilmihali, 45; Mutlu, Islam IImihali, 243; Ongiit, Islim
IImihali, 582; Sentiirk ve Yazic1, Islam [imihali, 111; Dondiiren, Isiam IImihali, 65.
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Temizligin Islam dininin temeli oldugunu vurgulayan Ogiit, tuhGr kavramin
hikmetleriyle birlikte ele almig ve temizligin dort mertebesi olduguna dikkat ¢gekmistir.
Bunlar; bedenin, azalarin, kalbin ve ruhun temizligi olup, ¢aligmada incelenen konu
birinci mertebe, yani bedenin temizligi ile ilgilidir. Eser sahibi, tuhiir kelimesinin
cogulunun “ethar” oldugunu, tuhGrun, hayizin ziddi olup temizlik anlamina geldigini

99.

ifade etmistir. Ayrica, “mutlak tuhlir’un hayiz ve nifas déonemi hari¢ temiz olunan
stireyi ifade ettigini belirtmistir. Hz. Aise (r.anha) “s 5,8 tuhir olarak kabul ederken,
diger sahabeler ve imam Ebii Hanife “s s ¥ hayiz olarak kabul ettiklerini aktarmistir.
Miiellif ayrica tuhGirun dort kisimda ele alindigini ifade etmistir. Birincisi, “sahih
tuhiir” olup, 15 giinden az olmayan ve bu siire i¢inde basinda, ortasinda ya da sonunda
kan goriilmeyen, yani iki kan arasindaki tam temizliktir. Ikincisi, “fasid tuhdr”, iki
sahih kan arasi olmayan, 15 gilinden az siiren bir temizliktir. Bu, bir hayiz ile istihaze
aras1 veya istihaze ile nifas arasi olan tuhlr olup “miitehallil tuhiir” olarak da
adlandirilir. “Miitehallil tuhfr”, iki dem arasina giren temizlik siiresini ifade eder.
Ornegin, bir kadin 4 giin kan gérdiikten sonra 4 giin kan1 kesilse ve 9. veya 10. giin
tekrar kan gorse, aradaki siireye “miitehallil tuhGr” denir. “Miitehallil tuhiir’un baginda
ve sonunda goriilen, durmaksizin akip giden kan ise “mutevali dem” olarak
adlandirilir. Ayni durum nifas i¢in de gecerlidir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta,
kanm siirekli akmasi degil, slirenin basi ve sonunun dikkate alinmasi gerektigidir.
Ucgiinciisii, “tam tuhr”, 15 giin veya daha fazla devam eden temizlik siiresidir.

9% ¢

Dérdiinciisii ise, “nakis tuhlr”, “tam tuhOr”dan eksik olan fasid tuhir ¢esididir.3!3

Ogiit, bu ifadelerine ek olarak; ilk hayiz doneminde bir siire kan goren, ardindan 14
giin boyunca temiz kalan ve sonrasinda tekrar kan gdren bir bireyin durumu, iki
kanama donemi arasinda tam bir ayrim bulunmadigindan eksik ve miitevali bir siire¢
olarak degerlendirilmesinden bahsetmistir. Bu kizin gérdiigli kan, 10 giin boyunca
hayiz hiikkmiinde olur. 10 giiniin sonunda kan gelmese dahi, gusiil almas1 gerekir ve
kizin buliiga erdigine hiikmedilir. Bu kiz, Ramazan ayinda bu 10 giin i¢in kaza orucu
tutmak zorundadir. Hayizin baslangicinin temizlikle olmasi sart degildir, ¢iinki
temizlik siireci miitevali kabul edilir ve iki kan donemi arasinda bulunmasi gerekir. Bu
baglamda, ilk defa hayiz veya nifas géren kizi anlamima gelen “miibtedie” icin iki
kanm ilki hayi1z olarak kabul edilirken, “mu‘tade” yani bulGiga erdigi andan itibaren

sahih bir sekilde hayiz géren ve tam olarak 15 giin siiren sahih bir temizlik donemi

315 Ogiit, Kadin Timihali, 158-65.
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geciren kadin i¢in durum farklidir. Zira “mu‘tade”, muntazam ve sahih bir sekilde kan
gordiigii icin bu kurala tabi degildir. Iki kan dénemi arasinda goriilen temizlik siireci,
bazen adet giinlerinde olabilir ve yalnizca hayizla sinirhi kalir. Bu nedenle, mu‘tadenin

hayizinin 6ncesinde veya sonrasinda temizlik dénemi bulunmasi caizdir.3!¢

Ogiit, hadiste, tuhir siiresi 15 giin olup, bu siireden daha kisa bir temizlik donemi
olmaz buyruldugunu ifade etmistir. Miiellif, sahabe icmasi ile kadinin kaninin
kesilmeden devam ettigi durumlarda adet belirlemek icin tuhdr siiresinin
sinirlandirildigmi belirtmistir. Ornegin, ilk defa kan géren bir kizin kan1 kesilmeden
devam ederse, her ay 10 giinii hayiz, 20 giinii ise temizlik olarak kabul edilir. Bu
siiregte, kizin temizlik giinlerinde istihdze s6z konusu oldugu i¢in her vakit abdest
alarak namaz kilmasi gerekir.>!” Bu konu intikal bahsinde ayrintili olarak ele alinmaya

calisilacaktir.

Bilmen de aylarca, yillarca siirekli temizlik hali yasayan kadinlara “miimteddetii’t-
tuhr” denildigini ifade etmektedir. Ayrica, Maliki ve Hanbell mezheplerinin konuyla
ilgili goriislerine de deginmis ve bu mezheplere gore hayiz giinleri arasinda kanamanin

318 yani temizlik giinleri olarak adlandirildigini

kesildigi giinlerin “eyyemii’n neka
belirtmistir. Bu giinlerde kadinlar temiz kabul edildikleri i¢in, temiz kadinlarin yerine

getirdigi ibadetleri yapabilecegini belirtmisgtir.3!

Miiellif ayrica, Maliki mezhebine gore temizlik siiresinin en az 8, 10 veya 17 giin
oldugunu, Hanbeli mezhebinde ise tercih edilen goriisiin 13 giin oldugu bilgisini
vermektedir.??® Imam Malik’ten temizlik siiresine dair birka¢ farkli rivayet
aktarilmistir; bunlardan birine gore en az temizlik siiresi 8 giin, bir digerine gore 10
veya 15 giindiir. Imam Malik’in Bagdatli ashabi ise bu goriislerden sonuncusunu
benimsemislerdir. Ancak, bazi alimler temizlik siiresinin 17 giin oldugunu sdylemis,

fakat bu goriis yaygin olarak kabul gormemistir.3?!

S0 Age., 158-65

317 Ogiit, Kadin Ilmihali, 166-68; Uysal ve Uysal, Izahli Kadin IImihali Ansiklopedisi, 172-77.
318 Bilmen, ilmihalinde “yevmii’n-neka” olarak ifade edilmistir.

31 Bilmen, Biiyiik Islam IImihali, 95; Dondiiren, Delilleriyle Islam Ilmihali, 179-80.

320 Ton Miiflih, el-Miibdi *, 1/401-402; Bilmen, Biiyiik Islam Imihali, 95;

32! Tbn Riisd, Biddyetii’'l-miictehid, 1/136.

111



Yildinim ise i‘tikaf i¢in temizlik sartin1 mezhepler ¢ergevesinde ele almistir. Hanefl
mezhebine gore hayiz ve nifas halinden temizlenmek i1‘tikafin sihhat sartidir. Miiellif,
bu halde bulunan kadinlarin i‘tik&f yapmalari haram olsa da, i‘tikaflarinin kabul
oldugunu ifade etmistir. Safii mezhebine gore hayiz ve nifas halinden temizlenmek,
i‘tikafin temel sartlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda, i‘tikaf
esnasinda ciiniip olan veya hayiz gdren bir kimsenin, mescitte gusiil abdesti almasinin
miimkiin olmamasi sebebiyle mescitten ¢ikmasi1 gerekmektedir. Dolayisiyla, ciiniip

veya hayiz halinde gegirilen siireler i‘tikaf siiresine dahil edilmemektedir.3??

Mutlu, bir kadinin kendisini temiz zannederek namaz kilmasi, orug tutmasi veya esiyle
cinsel iligkiye girmesi durumunda, bu fiillerin haram oldugu belirtmistir. Bu nedenle,
ibadet hayatiyla dogrudan ilgili olan bu bilgilerin miisliiman bir kadin tarafindan
ogrenilmesinin farz-1 ayn hiikkmiinde oldugunu vurgulamistir. Ayrica, Mutlu’nun
belirttigi lizere, hamilelik basta olmak {izere bir¢ok hastalik, regl olamama durumuna
sebebiyet verebilmekte ve kadin uzun siire temiz kalabilmektedir. Yazar, karaciger
sirozu, akciger tliberkiilozu, bobrek iltihabi, guatr ve kadin hastaliklar1 gibi bir¢cok
rahatsizlik, adet dongiisiiniin kesilmesine yol agabilecegine vurgu yapmistir. Eser
sahibi ek olarak nifas siiresi iginde gegen temiz giinler ise, hayizda oldugu gibi nifas
kabul edildigini séylemistir. Ornegin, bir kadin 20 giin boyunca kan gorse, ardindan 5
giin kan gormese ve sonrasinda 5 giin daha kan gelse, toplam 30 giin nifash olarak
kabul edilir. Safii mezhebine gore ise, lohusalik donemi igerisinde 15 giinden fazla
olmamak kaydiyla kadinin kan goérmedigi gilinler temiz sayilmakta, temizlik
giinlerinden 6nce gelen kan nifas kani, temizlik giinlerinden sonra gelen kan ise hayiz

kani olarak degerlendirilmektedir.3?

Dondiiren, ay hallerine dikkat edilmesi gerektigini, zira taharet gerektiren bazi
ibadetlerin gecerliligi, bosanma durumunda iddet siiresi ve nafaka gibi hususlarin
tespitinin bu temizlik siirecine dayandigini ifade etmektedir. Ayrica, baz1 kadinlarin
adet donemlerinin diizenli oldugunu ve bir kez belirlendiginde bu diizenin sabit hale
geldigini belirtmektedir. Adeti diizenli bir kadin bir rahatsizlik nedeniyle 6ziir kan

gorse, ay hali ve temizlik adetine gore hareket etmesi gerektigini vurgulamaktadir.

322 Y1ldinim, Hanefi ve Safii Mezhebine Gore Biiyiik Ilmihal, 481.
32 Mutlu, Kur’dn ve Siinnet Isiginda Biiyiik Islam IImihali: Hanefi ve Safiilere Gore, 238-43.
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Miiellif, adet giinleri diizensiz olan kadinlarin ise bu durumda ihtiyatli davranmalar1

gerektigini ifade etmistir.?*

ISAM’in heyet ilmihalinde kadinlarin ibadet temizligi ve ibadetlerle iliskisindeki bazi
ozel diizenlemelerin kadinlar1 ayricalikli, muaf veya ikinci derecede kabul edilmesi
manasina gelmedigi belirtilmistir.>?> Regl ve temizlik donemi, biyolojik bir dongii
olup, Allah Teala tarafindan kadinlara verilen dogal bir siirectir. Bu nedenle, bu
durumun kadmin toplumsal ya da dini konumunun ikincil diizeyde olmas1 gibi bir

sonu¢ dogurmast s6z konusu degildir.

[Imihallerin konuyu ele alis bigimleri incelendiginde, genellikle benzer meselelerde
ortak perspektifler benimsendigi goriilse de temizlik bahsi ile ilgili farkl1 yaklagimlarin
one ¢iktig1 tespit edilmistir. Ornegin, Hafiz Nuri, su bulunmadiginda temizlige alternatif
bir yontem sunarak konuyu ele alirken, Ogiit, klasik ilmihal anlayisindan ziyade fikih
kitaplarina 6zgii bir tislupla meseleyi degerlendirmektedir. Mutlu, karaciger sirozu ve
akciger tiiberkiilozu gibi hastaliklarin kadinin adetin kesilmesi iizerindeki etkilerine
vurgu yaparken, Dondiiren, konuyu bosanma, iddet ve nafaka gercevesinde ele
almaktadir. ISAM heyeti tarafindan hazirlanan ilmihal ise kadmnin temizlik donemiyle
ibadet iliskisini merkeze alarak, bu siiregte kadinin ikinci planda birakilmadigini
vurgulamaktadir. Bu yaklasimlar, konunun farkli perspektiflerden degerlendirilmesine

olanak saglamistir.

[lave olarak belirtmek gerekirse, ilmihallerde genellikle ihtilafli konulara yer verilmeyip
tek bir mezhebin goriisii esas alinirken, temizlik bahsinde ise dort mezhebin goriislerine
de yer verildigi goriilmektedir. Bu nedenle, kiyas yapabilmek adina mezheplerin klasik
kaynaklariyla da karsilastirmalar yapilmistir. Bununla birlikte, Bilmen’in eserinde
Maliki mezhebine gore temizlik siiresinin en az 8, 10 veya 17 giin oldugu belirtilmis,
ancak 17 giin goriisi mezhep icerisinde yaygin kabul gdrmemistir. Meselenin
ilmihallerde derinlemesine islenmesinin gerekgesi, temizlik doneminin ibadetler ve aile
iliskileriyle baglantili olmasiyla aciklanabilir. Ayrica, her kadinin belirli araliklarla
degisebilen bir temizlik adetinin bulundugu bilinmektedir. Siirekli kanama gibi saglik

sorunlar1 yasayan kadinlarin, bu temizlik adetine uygun sekilde hareket etmeleri

324 Dondiiren, Delilleriyle Islam Imihali, 179-82.

325 Karaman vd., IImihal: Iman ve Ibadetler, 211.
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beklenmektedir. Ote yandan, hayiz giinleri diizensiz olan kadmlarin ihtiyath

davranmalar1 gerektigi i¢in bu hususun 6zellikle vurgulandigi anlasilmaktadir.
3.1.2. Nifas

Nifas kadinin dogum yaptiktan sonra gordiigii kana denilmektedir. Bu konu genellikle
fikih ve hadis literatiiriinde, “Taharet” boliimlerinde hayiz ile birlikte ele alindig
goriilmektedir. Fikih literatiiriinde, bilhassa nifasin baslangi¢ zamani, dogum Oncesi
ve dogum aninda gelen kanin niteligi, nifasin en az ve en fazla siiresi gibi konularla
ilgili bilgiler ve hiikiimlerin ¢ogunlukla naslardan daha ziyade, donemin tibbi
bilgilerine, fiili tecriibeye ve gozlemlere dayandigi anlagilmaktadir.326 Bu baglikta,
ilmihallerde ele alinan, nifasin tanimi ve siiresi ele alinacak; nifas halinin 6zellikleri,
hamilelik ve nifas donemindeki kadinlara yonelik tavsiyeler tartigilacaktir. Son olarak,

hay1z ve nifasin birbirinden ayrildig1 noktalar incelenecektir.
3.1.2.1. Nifasin Tarifi

Kadinlarin rahminden gelen bir diger kanama tiirii de nifas kanidir. Halk arasinda
lohusalik donemi olarak bilinen bu siire¢, kadinlarin yasamini hem fizyolojik hem de
psikolojik olarak derinlemesine etkileyen onemli bir evredir. Bu 6nemli siire¢

incelenen ilmihaller de su sekilde yapilmistir;

[k olarak izniki, oglan doguran avrattin bu dénemde siyah ve sar1 renkli akintilarin
ortaya ¢ikmasinin kadini nifas héalinde kabul edildigini belirtmektedir. Bu kadinin, ak
renkli akint1 goriilene kadar nifas durumunda sayildigini ifade ederken,*?’ Hafiz Nari
ise doguma yakin seyelan eden deme nifas denildigini ve maraz mahiyetinde oldugu

ifade etmigtir.?28

Perhiz de nifas kanini farkli bir benzetme yaparak tanimlamayi tercih etmis ve Islam
fitrat1 lizerine dogacak olan tertemiz bir bebegin dogumunu kolaylastiran bir yag gibi
kabul edilmistir. Miiellif, bu benzetmeyi, nifas kanimmin dogum kanalin
kayganlastirarak bebegin sikintisiz bir sekilde diinyaya gelmesine yardimci olmasiyla

agiklamistir.>?” Siinbiilliik de kadinin dogum sonrasinda birkag giin siiresince devam

326 Hac1 Mehmet Giinay, “Nifas”, DI4 (istanbul: TDV Yayinlari, 2007), 33/79-81.

327 {zniki, “Mukaddime”, Vr. 30b.

328 Nari Efendi, Kizlara Mahsiis Ameli Akdid-i fsldmiye, 50; Ates, Yeni Islam ilmihali, 116;
Arvasi, [Im-i Hal, 181.

329 Perhiz, Felsefeli Dini Esaslar, 1(3)/76.
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eden kanamayi “nifas kani” olarak tanimlarken;*** Kurtulmus ve incelenen diger
ilmihal yazarlari, genel olarak hamile bir kadinin dogumdan sonra gelen kanamaya

“nifas” dendigini ifade etmistir.>*!

Ogiit, nifas terimini diger incelenen ilmihallere gore daha detayli olarak su sekilde ele
almistir; Arapca kokenli olan nifas, lafzen mastar formunda ve ‘niifesd’ kelimesinin
cogulu olarak kullanildigini belirtmistir. Bu terim, dogum yapan kadini niteleyen bir
ifade olup, ‘lohusa’ anlaminda kullanildigini ve ¢gocuk dogurma siirecine isaret ettigini
ifade etmistir. Miellif, nifas halini, yeni bir canin diinyaya gelmesi veya bebegin
viicudunun biiyiik bir kisminin ya da tamaminin ¢ikmasiyla bebegin ilk nefes alisini
takip eden siirecte gelen kan olarak tanimlamaktadir. Ayni1 zamanda, nifast méanevi bir
kirlilik hali olusturan ve ¢gocugun dogumunu takiben zuhur eden bir ser‘i engel olarak
nitelendirmekte ve bu durumu necis nevinden kabul etmektedir. Bu dogrultuda, kadina

‘niifesd’ denildigi belirtilmekte, yani lohusa oldugu ifade edildigini soylemistir.>3

Konuyu diger ilmihallerden ayrintili olarak ele alan Ogiit, yaptig1 tamimlarm klasik
fikih eserlerinden atif yaparak ele almistir. Miellifin bahsettigi “ilk nefes alig”
aciklanacak olursa; “nifas” kelimesi nun harfinin kesre ile okundugu, kokii “nefes”
oldugu ve kan anlamina gelmektedir. Bu baglamda, Arapgada “cai ifadesinde nun
harfi damme, fe harfi kesre ile okunursa bu “dogum yapmis” anlamina gelirken; <

ifadesinde nun harfi fetha, fe harfi kesre ile okundugunda ise “adet gérmiistiir”

330 Siinbiilliik, Mizrakli Kiz ve Kadin Ilmihali, 32.

331 Rurtulmus, Yeni Amentii Serhi, 1962, 237; Basak, Islam Dini Ilmihali, 18; Eksigil, Diirr-ii
Sencide, 40; Serdaroglu, Sdfii Ilmihali, 18-19; Ertan, Ailenin Din Bilgisi Kitabi, 75; Arslan,
Sualli Cevapli Yeni Iimihal, 64; Arslanoglu, Tiim Iimihdl, 41; Pilavoglu, Miisliiman Kizin
Din Kitabi, 81; Ozak, Necatiilmii'minin, 37; Y1ildirim, Biiyiik IImihdl, 90; Yavuz, En Genis
Islam Ilmihali, 35; Debbagoglu ve Kara, Isldm Ilmihali, 480; Arslan, Tam Safii llmihali,
28; Arvasi, [lm-i Hal, 181; Aydn, Islam Dini IImihali, 181; Kerimoglu, Islam Ilmihali,
1/174; Yavas, Rehber Ilmihali, 138; Mert, Ansiklopedik Islam [lmihali, 139; Varl, Isldm
Timihdli, 14; Uysal ve Uysal, Izahli Kadin [lmihali, 216; Paksu, Genclik Ilmihali, 78; Kaya,
Islam Dini ve llmihali, 144; Mutlu, Biiyiik Islam llmihali, 243: Ongiit, Islagm Iimihali, 584
Kiligoglu, Alevi Ilmihali, 91; Karahasanoglu, Cep [Imi-i Hali, 67; Sofuoglu, Islim Dini
Inang- Ibadet- Ahlik Esaslari, 177; Biiyiikginar, Islam [Imihali, 220; Sentiirk ve Yazici,
Islam Iimihali, 113; Dondiiren, Islam IImihali, 182; Oztiirk, Kadin Iimihdli, 333.

332 Ogiit, Kadn IImihali, 50-53; Bilmen, Isldm Iimihali, 93; Soymen, Cep IImihali, 30; Sener,
Timihal, 32; Kerimoglu, Islam Ilmihali, 1/74; Oztirk, Kadin Iimihdli, 316.
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anlamindadir.®*® Nifas kelimesinin kokeniyle ilgili olarak, “rahim onunla nefes aldi”
ifadesinde gecen “teneffese” fiilinden, “kan” anlamindaki nefs kelimesinden veya
“cocuk” anlamindaki nmefs sozciigiinden tiiredigine dair g¢esitli  goriisler

bulunmaktadir.33*

Izniki, eserinde “cocuk dogurmak” yerine “erkek dogurmak” ifadesini kullanmis; ayrica
ilmihallerde kadina “avrat” denildigi goriilmiistiir. Zamanla ilmihallerde kullanilan dil
Tiirkcelesmis ve ifadeler degisime ugramistir. Bununla birlikte, Siinbiillik gibi
miielliflerin yiizeysel tanimlar1 da daha belirgin ve ayrintili hale gelmistir. Ancak birgok
ilmihalde benzer tanimlarin korunmaya devam ettigi, miielliflerin baz1 konular1 oldugu
gibi eserlerine aktardiklari da goriilmektedir. Yeni ilmihal siirecinde ise benzer tanimlar

yerine daha orijinal tanimlar yapilmasi bir 6neri olarak kaydedilmelidir.
3.1.2.2. Nifasin Siiresi

Halk arasinda “lohusalik” olarak bilinen nifas donemi, kadinin dogum sonrasi
gecirdigi ve yaklagik alt1 hafta siiren bir iyilesme siirecini ifade eder. Bu dénemde,
gebelik siiresince metabolizma ve iireme sisteminde meydana gelen degisiklikler
gebelik Oncesi durumuna geri dondiigii iyilesme evresidir. Nifas donemi, tipki hayiz
stireci gibi farkli goriislerle ele alinmis, mezhep alimleri tarafindan en kisa ve en uzun
stireler belirlenmistir. Kadinlarin fizyolojik yapisina bagl olarak bu siireler farklilik
gosterebilecegi de unutulmamalidir. Nifas donemi, cocugun rahimden ayrilmasiyla
baslamaktadir. Bu baglikta mezheplerin goriisleri dogrultusunda ilmihallerde ele

alinan nifas stireleri incelenecektir.

Cemal Ogiit, Eb(i Hanife ve 6grencilerine gore hamilelik siiresi en fazla iki y1l, Imam
Safii’ye gore dort yil, imam Ziihri’ye goére ise bes yil olarak kabul edildigini
aktarmigtir. Kur’an-1 Kerim’de, “) & & 06 Afliad s 'ﬁiﬁj”, “Karmnda tasimasi ve siitten

»335 olarak gegmektedir. Baska bir ayette ise, ** 8 Aliats

kesmesinin siiresi otuz aydur
o\e” “cocugun siitten kesilmesi iki yil i¢inde olur™*¢ buyrulmustur. Bu ayetler
dogrultusunda eser sahibi, siitten kesilme siiresi iki y1l oldugunu, otuz aydan iki yil

cikarildiginda geriye alt1 ay kaldigini; bu da hamilelik siiresinin en az alt1 ay oldugunu

333 Sirazi, el-Miihezzeb fi fikhi’l-Imam es-Safii, 1/162.

334 Serahsi, el-Mebsiit, 3/210; Meydani, el-Liibab, 1/47; Sirbini, Mugni’I-muhtdc, 1/294.
33 el-Ahkaf 21/15.

336 Lokman 31/14.
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belirtmistir. Bununla birlikte, genel kabul géren goriise gore hamilelik siiresinin dokuz
ay oldugunu ifade etmistir. Miiellif, dogum aninda ise bebegin viicudunun ¢ogu
ciktiginda ¢ocuk diinyaya gelmis sayildigini; bu durumda, kadin lohusa olarak kabul
edildigini dile getirmistir.>3” Perhiz de hamile hanimin ve dogum aninda ¢gocugun gogu
¢ikmadiysa bu durumlarda gelen kanin istihdze oldugunu ifade etmistir.’*® Bebek
normal dogum pozisyonunda gelirse o zaman bu smirin Ogiit, gdgiis hizas:; ters dogum
pozisyonunda ise ayaklardan itibaren dikkate alindigini, bu noktadan sonra nifas siiresi

basladigini izah etmistir.3°

Incelenen Cumhuriyet 6ncesi donemde yazilmis ilmihallerde nifas siiresi kisa bir
sekilde ele alinmistir.*° Cumhuriyet sonrasi ilk ilmihal yazarlarindan olan Siinbiilliik,
hamilelik siiresinin 300 giin oldugunu ve dogum sonrasi nifas doneminin birka¢ giin
ile 40 giin arasinda degisebilecegini belirtmis; ayrica kadinin nifas doneminin sona
erip temizlenmesine “kirk hamami” denildigini sdylemistir.*! Cemal Ogiit, nifas
stiresinin asgari bir sinir1 olmadigr ifade etmistir. Miiellif, Peygamber Efendimiz’in
(s.a.v.) lohusalik siiresinin en fazla 40 giin olduguna dair beyanin1 hatirlatarak, 40 giinii

asan kanamalarin istihdze olarak kabul edilmesi gerektigini ifade etmistir.>*?> Hamdi

37 Ogiit, Kadin Iimihali, 50-53; Ozdemir, Sdfii [lmihali, 51.

338 Perhiz, Felsefeli Dini Esaslar, 1(3)/80-81; Kurtulmus, Yeni Amentii Serhi, 1962, 237.

339 Ogiit, Kadin Timihali, 53.

340 fzniki, “Mukaddime”, Vr.30b; Zihni Efendi, Hamimlar [lmihali, 29; Nari Efendi, Kizlara
Mahsiis Ameli Akdid-i Islamiye, 50.

341 Siinbiilliik, Mizrakli Kiz ve Kadin Ilmihali, 29-32.

342 Ogiit, Kadin Iimihali, 50-57; Tevfik, Mizrakli [Imihal, 65; Ozak, Necatiilmii 'minin, 37,
Basak, Isldm Dini Ilmihali, 18; Iskilipli, Yeni Ilmihal, 18-19; Unliikul, Ilmihal, 32; Soymen,
Cep Iimihali, 30; Ozek, Islam’da Ibddet, 37; Serdaroglu, Sdafii IImihali, 32-33; Sener,
Ilmihal, 32; Arslan, Yeni Ilmihal, 64; Arslanoglu, Tiim Iimihdl, 41-42; Pilavoglu,
Miisliiman Kizin Din Kitabi, 74-75; Emre, IImihal Bilgileri, 45; Yildirim, Biiyiik Timihal,
91-92; Yavuz, Islam Ilmihali, 35; Ates, Islam ilmihali, 116; Arvasi, [Im-i Hal, 181; Aydin,
Islam Dini Ilmihali, 205; Mert, Islam Ilmihali, 139; Yavas, Rehber Ilmihali, 138; Uysal ve
Uysal, Kadin Iimihali, 216; Dikmen, Isidm [lmihali, 241; Varly, Islam IImihdli, 15; Paksu,
Genclik Iimihali, 78; Paksu, Islam Ilmihali, 212-13; Yoriikan, Islam IIm-i Hali, 128; Kaya,
Islém Dini ve Ilmihali, 144; Ayhan, “Ertan, Veli”, 75; Mutlu, Biiyiik Islgm Imihali, 243;
Ongiit, Islam IImihali, 584; Karahasanoglu, Sorulu- Cevapli Pratik Cep IImi-i Hali, 67;
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Dondiiren de lohusaligin en kisa siiresi i¢in bir sinir olmamasini bu konuda herhangi
bir ayet veya hadis bulunmamasina baglamis; lohusalik siiresinin yalnizca nifas
kanamasinin devam ettigi siireye gore belirlendigini belirtmistir. Hanefi ve
Hanbelilere gore lohusaligin en uzun siiresinin 40 giin kabul edilmesinin dayanag ise
Ummii Seleme’den (r.anha) rivayet edilen “Lohusa kadin, Restlullah (s.a.s)

doneminde kirk giin kirk gece beklerdi”**® hadisi olarak aktarilmustir, 344

Bilmen de bazi hanimlarin bebek dogduktan sonra 15 ya da 25 giin kan gordiiklerini,
sonrasinda temizlenip ve ibadetlerini yaptiklarini dile getirmistir. Eser sahibi, Hanefl
mezhebine gore nifas siiresine degindikten sonra Maliki ve Safii mezhebinin
goriiglerine yer vermistir. Imam Malik’e bu siirenin gore 70 giin oldugunu
belirtmistir.>** Fakat Malikilerin goriiniisiin deginen ilmihallerde bu siire 60 giin olarak
verilmistir. Ayrica Biddyetii’l-miictehid’e gibi eserlerde de Imam Malik’in nifasin en
uzun siiresine ilk 60 giin dedigi sonra ise bu goriisiinden dondiigli ve bu konunun
hanimlara sorulmasi gerektigi aktarilmis, tabileri ise ilk so6ziinii yani 60 giin oldugu
goriisiinii kabul ettikleri verilmistir.’*® Omer Nasuhi, Imam Safii nazarinda ise en uzun

stirenin 60 giin oldugunu, ¢ogunlukla ise 40 giin siirdiigiinii belirtmistir.>*’

Uysallar’in ilmihalinde nifasin en azi1 i¢in sinir olmamakla beraber Ebi Hanife’ye gore
en az nifas siiresi igin ii¢ hayizla birlikte 25 giin, Eb Yasuf 11, Imam Muhammed’in
ise bir saat olarak takdir edildigi dile getirilirmistir.>*® Ebl Hanife ve EbG Ydsuf un alt

sinirlar1 belirlemekteki amacinin, bu siirelerden daha kisa siirede gelen kanin nifas kan

Sofuoglu, Isldm Dini Inanc- Ibadet- Ahlik Esaslart, 177; Bityiik¢nar, Islam Ilmihali, 220;
Sentiirk ve Yazict, Isldm Ilmihali, 113-14; Oztiitk, Kadin Iimihali, 333-34.

3 Ebt Davud, “Tahare”, 119.

34 Serahsi, el-Mebsiit, 3/210; Kerimoglu, Emanet ve Ehliyet Islam Ilmihali, 1/174; Déndiiren,
Delilleriyle Islam Ilmihali, 182.

3% Bilmen, Biiyiik Islam [lmihali, 98.

3% Tbn Riisd, Bidayetii’l-miictehid, 1/139-140; Sirazi, el-Miihezzeb, 1/163; Ibn Kudame, el-
Mukni’, 1/22; Sirbini, Mugni’l-muhtdc, 1/294; Ibn Niiceym, el-Bahrii’r-Rdik, 1/352;
Meydani, el-Liibdb, 1/38.

37 Bilmen, Islam Ilmihali, 98; Ozdemir, Sdfii limihali, 212-13; Unliikul, [Imihal, 32;
Serdaroglu, Safii [lmihali, 32-33; Arslan, Safii Ilmihali, 28; Dikmen, Isldm [Imihali, 241;
Mutlu, Isidm IImihali, 243; Korkmaz, Namaz IImihali, 26; Karaman vd., [Imihal, 214;
Déndiiren, Delilleriyle Islam IImihali, 182.

38 Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Iimihali Ansiklopedisi, 222.
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sayllmayacag1 degil; 15 giinliik temizlik adetine sahip bir kadinin nifas siiresinin
belirlenmesi oldugunu vurgulamaktadir. Ebli Hanife’ye gore bu siirenin 25 giinden
kisa olmamasi gerektigi ifade edilmistir; zira daha kisa bir siire olmas1 hélinde, nisab
miktari olan 15 giinliik temizlik adetinin bozulmasina sebep olacaktir. EbG Hanife, kan
40 giin boyunca araliks1z olarak gelse bile bu siire zarfinda goriilen temizlik ddneminin
nifas siiresini kesmeyecegini belirtmistir. Eger nifas siiresi 25 giinden az olarak
belirlenir ve kan 40 giinii tamamlamadan tekrar gelirse, bu kanin tamaminin nifas kani
olarak kabul edilecegi belirtilmistir. Benzer sekilde, EbQl Ylsuf da nifas siiresinin alt
smirmi 11 gilin olarak belirlemistir; boylelikle iddetin sona erdigi anlasilabilecektir.
Ancak, 11 glinden 6nce kesilse dahi bunun nifas kan1 olacagi hususunda alimler

arasinda bir goriis ayrihigi bulunmadigi vurgulanmustir. 34°

Alevi Ilmihal in yazar1 Kiligoglu diger ilmihallerden farkli olarak nifas kanmin en uzun
stiresinin ise 10 gilin oldugunu bu siireyi gegen kanamalarin istihaze oldugunu iddia
etmistir. Bu 10 giin icerisindeki kesilmelerinde nifastan sayilacagini 6ne siirmiistiir.
Ayrica yazar, Ehl-i Beyt Yolu hadis kaynaklarinda bu siirenin kisiye gore degismekle
beraber 10, 18 hatta 40 giine kadar olabilecegine dair rivayetlerin oldugunu

soylemistir.3>¢

Ogiit; konuyla ilgili olarak kadinlarin nifas Adetlerine dikkat etmesine vurgu yapip bazi
ornekler vermistir; miiellifin verdigi ilk 6rnek nifas adeti olmayan bir kadinin 40
giinden fazla kani gelirse bu fazla gelen giinler istihdzedir, 6ziir sahipleri gibi
ibadetlerini yapar ve esiyle iliski kurabilir fakat nifas adeti olan bir kadinin durumu
farklidir. Misal; nifas adeti 20 giin kadinin bir sonraki dogumunda nifas kan1 20 giinii
astig1 icin namazlarini kilmasa ve Ramazan orucunu tutmasa bu siire 40 giinii agsa 20

giinlin kazalarini1 yapmasi gerektigini vurgulamigtir.3>!

Ornek tabloyla agiklanacak olursa;

349 Serahsi, el-Mebsiit, 3/210-211; Ibn Riisd, Hasan-1 Basri'nin (6.110/728) de nifasin en az
stirinin 25 oldugunu belirtmistir. Detayl bilgi igin: ibn Riisd, Biddyetii 'I-miictehid, 1/139-
140.

330 Kaligoglu, Ehl-i Beyt Yolu: Alevi Iimihali, 91.

31 Ogiit, Kadin IImihali, 46-60; Perhiz, Felsefeli Dini Esaslar, 1(3)/80-81; Arslan, Sualli
Cevapli Yeni Ilmihal, 66; Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Ilmihali Ansiklopedisi, 173-217.
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Tablo 3.5: Nifas Adetinden Farkl Olarak Kirk Giinii Asan Kanama Durumu

N S )

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Ikinci dogumda kadinin kanamasi nifasin en fazla siiresini astig1 igin eski adeti olan

20 giine geri doner ve kalan 20 giinkii ibadetleri kaza etmesi gerekmektedir.

Bir diger 6rnegi de kadin, dogumdan sonra 15 giin kan gorlip sonra 15 giin temiz
kalmasi ve daha sonra yeniden kanamasi olma durumudur, boyle durumlarda miiellif

bu giinlerin tamamu nifas olarak degerlendirildigini belirtmistir.>>2
2.0rnek tablo ile gosterilecek olursa;

Tablo 3.6: Nifasin En Uzun Siiresi Asilmaksizin Farkh Giinlerde Goriilen

Kanama

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Bu durumda nifasin en uzun siiresi asilmadigi icin 40 giine kadar gelen biitlin

kanamalar nifas olarak kabul edilmektedir.

Miiellif, 15 giinden fazla siiren temizlige de 6rnek vermis fakat bu 6rnek yukarida
tabloda agiklanan ornekle benzer mantiktadir. Hayiz temizligin en azi olan 15 giin
temizlik siiresi, nifas siiresinde Hanefi mezhebine temizlikten sayilmamaktadir. 40 giin

toplaminda kesilmeler olabilmektedir ki bu kesilme 15 gilinden fazla siirse bile bu 40

332 Ogiit, Kadin limihali, 50-57.
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giin igerisindeyse nifas siiresine dahildir.>>?

Doéndiiren; Safil ve Malikilerde ise
temizlik stiresi 15 giinli gegerse temizlik zamani oldugunu ve 15 gilinden sonra kan
gelirse hayiz kabul edildigini, 15 giinii gegmezse hepsi lohusalik oldugunu ifade
etmistir.>** Eb{ Ishak ise bir kadinin lohusalik kan1 gérmesinin ardindan 15 giin temiz
kalmasi ve sonrasinda 1 giin 1 gece kan gérmesi durumunda iki goriis bulundugunu
ifade etmistir. Birinci goriise gore, ilk kan lohusalik kani, sonraki kan ise adet kan
olarak degerlendirilmekte, aradaki siire ise temizlik siiresi say1lmaktadir. ikinci goriise

gore ise, tiim kanamalar lohusalik siiresi icerisinde gerceklestigi icin hepsi lohusalik

kani olarak kabul edilmektedir.?>>

Ogiit, ikiz ya da daha fazla sayida dogum yapildig1 durumlarda ise nifas siiresinin ilk
bebekle basladigini, bebeklerin dogumlar1 arasindaki siire ne olursa olsun nifas
siiresinin kadmin ilk dogumuyla basladigini ifade etmistir.’*® Bilmen, Ogiit’e ilave
olarak, ikiz c¢ocuk dogurmaga ftev’em denildigini sdylemistir. Miellif, Hanefl
mezhebinin goriisiinden sonra Malikilerde iki bebek arasinda 60 giinden az siire varsa
nifas birinci bebekle bagladigini fakat 60 giinden fazla ise her bir bebek i¢in nifas siiresi
oldugunu belirtmistir. Safii’ler de ise ikinci bebegin dogmasiyla nifas basladigini,
birinci bebegin dogmasiyla gelen kan ddet zamanina denk gelirse hayiz kan1 olarak

kabul edildigini eger adet giinii igerisinde degilse illet kani oldugunu belirtmistir.>>’

Safii mezhebinin goriisiinii daha iyi kavrayabilmek adina el-Miihezzeb adli esere
miiracaat edildiginde, aralikli dogan ikizlere iligkin {i¢ farkli goriis aktarilmaktadir:
Birinci goriise gore, lohusalik siiresi ilk ¢ocugun dogumuyla baslar, zira bu kan
dogumu takip eden kandir; tek dogum olsa idi de siire bu sekilde baslatilirdi. Ikinci

goriis ise kadinda bir bebek bulundugu siirece gelen kan lohusalik sayilmayacagi igin

333 Serahsi, el-Mebsiit, 3/212-213; Ogiit, 60; Arslan, Sualli Cevapli Yeni Iimihal, 66;
Déndiiren, Delilleriyle Islam IImihali, 183.

334 Baciri, Hagiyetii'l el-Bacuri, 1/112; Dondiiren, Islam Imihali, 183; Arslan, Safii [lmihali,
28; Uysal ve Uysal, Kadin Iimihali, 216-17; Karaman vd., llmihal, 215.

355 Sirazi, el-Miihezzeb, 1/163-164.

336 Ogiit, Kadin Iimihali, 61; Perhiz, Felsefeli Dini Esaslar, 1(3)/80-81; Ertan, Din Bilgisi
Kitabi, 75; Arslan, Yeni Iimihal, 64; Kerimoglu, Isldam Ilmihali, 1/174; Mutlu, Isldim
Timihali, 244.

337 Bilmen, Islam flmihali, 98-99; Yildirim, Biiyiik IImihal, 100-101; Varli, Islam [Imihali:
Ibadetler, 16; Uysal ve Uysal, Kadin Iimihali, 218; Mutlu, Biiyiik Islam Ilmihali, 244.
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lohusalik siiresinin ikinci ¢ocuktan itibaren basladigini ifade eder; bu, dogum Oncesi
goriilen kan gibidir. Ugiincii goriise gore ise lohusalik siiresi ilk cocuktan itibaren
baslamakta ve ikinci ¢ocugun dogumuyla tekrar baslatilmaktadir, ¢iinkii her dogum
lohusalik siiresinin baglatilmasi i¢in bir sebep teskil eder. Miiellif, bu durumu siipheyle
bir kadina yaklasan bir kimsenin ardindan tekrar iliskiye girmesi durumunda kadinin
bekleme siiresini yeniden baglatmasiyla benzestirmistir.>®

Bilmen uzuvlart belli olan diisiik yapan kadindan en ¢ok 10, 15 giin kanin devam

339 Oztiirk de Bilmen’e ilave olarak azasi belli olmayan gocuk

ettigini sOylemisgtir.
diistiren kadinda nifas hali meydana gelmedigini bunun diismesi ile gelen kanin 3 giin
devam ettigini belirtmistir.>*® Son olarak ISAM heyeti tarafindan hazirlan ilmihalde
nifasin fizyolojik ve biyolojik bir olay oldugu i¢in en kisa ve en uzun siirelerinin
belirlenmesinde tip biliminin ve uzmanlarinin goriisliniin esas alinmasi gerektigi,
fakihlerin bu meselede bir smir belirleme de oldukca c¢ekimser kaldiklarin
belirtilmistir. Ancak bu durumdaki kadiin ibadetlerini ne zaman yerine getirmesi

konusunda agiklik getirmek i¢in bir {ist sinir koymanin ve bu siireden sonra gelen kanin

istihdze kabul edilmesinin yararli olacagini diigiindiikleri ifade edilmisgtir.3¢!

Netice itibariyle ilmihallerin, cocugun dogum pozisyonu, diisiik ve ¢ogul dogumlar ile
lohusalik siiresinin hesaplanmasi gibi konularda tibbi verilere yer verdikleri tespit
edilmistir. Nitekim, ISAM heyeti tarafi hazirlanan ilmihalde ifade edildigi iizere,
miictehidler nifas siiresini toplumlarin kiiltiirel ve tecriibe birikimlerine dayanarak
belirlemislerdir. Ilmihallerin ise bu fikhi bilgileri klasik fikih kaynaklarindan
aktardiklari, ancak dogrudan herhangi bir tip kitabina referans vermedikleri
goriilmektedir. Ancak hem miictehidlerin yorumlari hem de tibbi veriler dikkate
alinarak ilgili bilgilerin titizlikle slizgegten ge¢irilmesi ve akademik bir yontemle
sunulmasi gerekmektedir. Bununla birlikte, ilmihal miielliflerinin aktardig1 bilgilerin de
oldukca kiymetli oldugu gz ardi edilmemelidir. Burada asil vurgulanmak istenen,

miielliflerin ele aldiklar1 konularin isabetsiz oldugu degil, 6zellikle yogun tibbi verilerin

358 Sirazi, el-Miihezzeb fi fikhi’l-Imam es-Safii, 1/163.
359 Bilmen, Biiyiik Isiam Ilmihali, 98.
360 Oztiirk, A¢iklamali Kadin [imihali, 334.

361 Karaman vd., IImihal: Iman ve Ibadetler, 214.

122



bulundugu hususlarda tip ilminin goriisleriyle birlikte kapsamli bir degerlendirme

yapilmasinin gerekliligidir.

Cumhuriyet dénemi dncesinde yazilan izniki’nin ilmihali gibi eserlerde, nifas siiresi
yalnizca belirtilip gegilirken, Cumhuriyet sonrasi ilmihallerde bu konunun daha ayrintilt
ve kapsamli bir sekilde ele alindig1 goriilmektedir. Siinbiilliik’{in eseri incelendiginde
ise donemin dil ve toplumsal yapisina dair ipuglarina rastlanmaktadir. Eserde, diger
ilmihallerde bulunmayan bazi kelimeler kullanilmistir, 6rnegin nifas siiresinin sona
ermesini ifade etmek icin “kirk hamami” tabiri tercih edilmistir. Bu durum, 1940’11

yillarda halk arasinda bu tiir ifadelerin yaygin olarak kullanildigini gostermektedir.

Ilgili konuda dort mezhebin goriislerine yer verilmis olmakla birlikte, bazi ilmihallerde
goriis aktarrminda karisikliklarin oldugu tespit edilmistir. Ornegin, Omer Nasuhi
Bilmen’in ilmihalinde, Maliki mezhebine gore en uzun nifas siiresi 70 giin olarak
belirtilirken, Déndiiren’in ilmihali, ISAM heyetinin ilmihalinde klasik fikih
kaynaklarinda bu siirenin 60 giin oldugu ifade edilmektedir. Bunun yani sira, s6z
konusu ilmihalde Hanefi ve Hanbeli mezheplerine gére en uzun siirenin 40 giin oldugu
belirtildikten sonra, Maliki ve Hanbell mezhepleri i¢in bu siirenin 60 giin oldugu ifade
edilmigtir. Ancak burada kastedilenin, Maliki ve Safii mezhepleri oldugu

belirtilmelidir.
3.1.2.3. Nifas Halinin Ozellikleri

Hamilelik siiresince degisime ugrayarak doguma hazirlanan anne bedeni, dogum
sonrasi baglayan ve “lohusalik donemi” olarak adlandirilan siirecte, hamilelik 6ncesi
durumuna donmeye baslamaktadir. Genel olarak dogumu takip eden ilk alt1 haftayi
kapsayan lohusalik, her kadinda kendine 0zgli siiregler ve semptomlarla
ilerleyebilmektedir. Ele alinacak baglikta bu siiregleri, nifas kaninin taharetle iligkisi,
nifasa 6zgii 6zellikleri, halk arasindaki nifasa dair yaygin ifadeleri, rahimde bu siiregte
meydana gelen degisiklikleri, gebelikte kanama siire¢leri, emzirme déneminde kanin
kesilme durumu, sezaryen dogum sonrasinda ortaya ¢ikan kanin ozellikleri ve diisiik

yapan kadinin durumu gibi konular ele alinacaktir.

Esad Siinbiilliik, eserinde kadinin hamile kalmastyla birlikte aybasi kaninin kesildigini
ve dogum 6ncesinde dogum sancilarinin basladigini belirtmistir. Ik agrilarin rahim
kaynakli olmadigin1 ve bu duruma “yalanct agr1” denildigini ifade eden miiellif,
ebelerin bu durumu “agr1 ¢ocuga vurmuyor” seklinde adlandirdigini aktarmaktadir.

Dogum yaklastiginda kadinda beyaz bir akintinin gézlemlendigini, bu akintinin pembe
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veya limon sarist renginde olabilecegini ve halk arasinda “nisane” olarak
adlandirildigini belirten eser sahibi, bu durumun dogumun yaklastiginin habercisi ve
rahim agikliginin bagladiginin bir gostergesi oldugunu vurgulamaktadir.%> Mustafa
Varli nifas kaninin renginin hayiz kaniyla ayn1 renk oldugunu, beyaz akint1 gelinceye

kadar kadmin nifas kabul edildigine deginmistir.3%

Cemal Ogiit, kadimin hamile kaldiktan sonra ilahi bir diizenle rahim agzmin
kapandigini, bu nedenle hamilelik siiresince adet kanamasinin gerceklesmedigini
belirtmistir. Bu siirecte biriken kanin, fetlise besin saglamak amaciyla igeride kaldigini
ve bu besin iletiminin gobek bagi aracilifiyla gerceklestigini ifade etmektedir. Bu
diizenin, agizdan dogrudan beslenme yerine gobek bagi yoluyla saglanmasinin
hikmetinin, agizla alinabilecek kirli veya zararli unsurlarin bebege ulasmasini 6nlemek
oldugu one siirmiistiir. Boylece, dogrudan agiz yoluyla alinan yalan, giybet, alkol gibi
maddi veya manevi tiim zararli etkenlerin bebege ulagsmasinin 6nlendigi ifade etmistir.
Dogum sonrasinda ise bu kanin siit haline doniistiginii dile getirmektedir.’®* el-
Intiyar’ da da hamilelikle birlikte kadinin hayi1z gérmedigini ve hayiz kaninin cenin

i¢in gida haline geldigini belirtilmigtir.3¢>

Numan Kurtulmus’un ilmihalinde ve benzer bazi ilmihallerde ise hamilelik sirasinda
kan geldiyse bunun istihdze kani olarak kabul edildigi ifade edilmektedir.>%® Uysallar
ise hamile kadinin adet gérmedigini, ancak bu kan kadinin normal adet giinlerinde
geldiyse bu durumda hayiz kani olarak degerlendirilebilecegini belirtmektedir.?¢’
Fakat gebelikte yasanan kanama siireglerine iliskin kesin yargilara varmanin yanlis
olacagini belirten Dr. Duman, gebelik doneminde hi¢bir kanamanin diizenli
olmadigini, kanama meydana geldiginde anne adaymnin yakindan izlenmesinin
onemini vurgulamistir. Gebelik siirecinde embriyonun rahim i¢ dokusuna gomiilerek
burada tutunmaya baslamasi ve rahim i¢ dokusunun embriyoyu koruma islevi

iistlenmesi nedeniyle, endometriumun dokiilmesi engellenmektedir ve bu sebeple

392 Siinbiilliik, Kiz ve Kadin llmihali, 31; Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitabi, 41-42.

383 Varly, Islam IImihdli: Ibadetler, 14.

364 Ogiit, Kadin Iimihali, 51-53; Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitabt, 82-83.

35 Mevsili, el-Ihtiyar, 1/27.

366 Kurtulmus, Yeni Amentii Serhi, 1962, 237; Ertan, Din Bilgisi Kitabi, 75; Arslan, Yeni
IImihal, 64; Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitabi, 41-42; Karaman vd., [lmihal, 113.

37 Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Iimihali Ansiklopedisi, 184.
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gebelikte adet kanamasi goriilmemektedir. Ancak, embriyonun yerlesimi esnasinda
kilcal damarlarda meydana gelen kiiciik agikliklar ya da hormonal degisiklikler
nedeniyle endometriumun kismi dokiilmeleri sonucu az miktarda kanama
olabilecegini, fakat bu kanamalarin higbir zaman normal bir adet kanamasi

yogunluguna ulagsmayacagini ifade etmistir.¢8

Pilavoglu ayrica bebek emziren kadinlarinda adetlerinin kesildigini bu duruma “siit
korunuyor” denildigini ifade etmistir.’®® Fakat miiellif bu emzirme siirecindeki
kesilme siiresinin ne kadar oldugu konusunda bir bilgi vermemistir. Incelenen bir
calismada sadece anne siitiiyle bebegini besleyen bazi kadinlarin belirli hormon
tiirlerinin tiretimi baskilandig1 i¢in dogum sonrast anoviilasyon donem yani kadinda
yumurtlama olmama siirecinin uzamasina sebebiyet verebilecegi ifade edilmistir.7°
Emzirmenin olmadigi durumlarda ise ortalama amenore siiresi*’! 1-3 ay siirebilecegini
belirtilmistir. Bazi kadinlarin bu siiregte regl olmamalarinin tek sebebi emzirme
degildir; annenin yasi, dogum kontrol yontemleri, 6nceki dogumu gibi baz1 etkiler

kadinin dogum sonrasi adet siirecini etkiledigini dile getirilmistir.>”?

Ogiit ilave olarak nifas siiresince kanamanim kesintili olabilecegi, 40 giin boyunca
stirekli kan gelmesinin zorunlu olmadig ifade edilmistir. Ayrica miiellif, sezaryenle
dogum yapan kadinin nifas sayilip sayilmamasi konusunda; kanamanin rahimden
gelmesi durumunda nifas kabul edildigini fakat gelen kan yara bdlgesinden
kaynaklantyorsa nifas sayilmadigi belirtilmistir. Kadinin iddet beklemesi durumunda
dogumun, iddet siiresini sona erdirdigi, ikiz veya daha fazla sayida dogum yapan

kadinlarda nifas siiresinin ilk ¢ocukla baglayip, kadinin iddet beklemesi halinde

38 «Hamilelikte Adet Goriiliir mii?”, https://www.youtube.com/watch?v=wB3KKmYAZsM
[27.12.2021].

369 Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitabt, 41-42.

370 George Uchenna Eleje et al., “Predictors of Puerperal Menstruation”, PLoS ONE 15, S. 7
(10 Temmuz 2020): 4-6.

371 Kadinin iireme doéneminde gebeligin sonlanmasi ile gebeligi izleyen ilk yumurtlama
arasindaki zaman olup dogumdan ilk adet goriilmesiyle sona erdigi kabul edilmektedir.
Detayli bilgi i¢in: N. Sanajaoba Singh, N. Sharat Singh & R. K. Narendra, “Postpartum
Amenorrhoea among Manipuri Women: A Survival Analysis”, Journal of Health,
Population, and Nutrition 30, sy 1 (Mart 2012): 93.

372 Singh, Singh & Narendra, 93-95.
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sonraki ¢ocuk esas alinarak hesaplanmasi gerektigi vurgulanmistir.>”® Dondiiren de
Safiilerde ikinci ¢ocugun dogumuyla basladigimi ve ilk ¢ocugun dogumuyla kan
geldiyse bu kan kadinin adet zamaninda geldiyse o kanin hayiz olarak
degerlendirildigini aksi halde istihdze kani oldugunu aktarmistir.>’* Bununla birlikte
Cemal Ogiit, saz bir goriis olmakla beraber, dogum sonrasi kan goriilmemesi
durumunda ImAmeyn’e goére kadimin nifas sayilmadigmi, bu nedenle gusiil
gerekmedigini, yalnizca abdest almasinin yeterli oldugunu ve tuttugu oruglarin gegerli
saylldigin1 ifade etmistir. Ebl Hanife’ye gore ise ihtiyaten kadinin gusiil almasi
gerektigi, kan fiziken goriilmese de hiikkmen mevcut kabul edildigi belirtilmistir.3”>
Dondiiren de Hz. Peygamber (s.a.v) doneminde bir kadinin dogum yapmasina ragmen
lohusalik kani gérmedigi bir durum yasandigini ve bu kadina “zatu’l-ciifaf” isminin

verildigini aktarmaktadir.37

Eser sahibi Ogiit, anne karninda tam gelisimini tamamlamadan, bes, alt1, yedi veya
sekiz aylik dogan bir gocugun uzuvlari belirgin ise kadindan gelen kan nifas hiikmiinde
sayllmakta, eger kadin iddet siiresi bekliyorsa bu siirenin sona erdigi kabul
edilmektedir. Cocugun dogmasina bagli yemini s6z konusu ise bu yemin bozulmakta
ve kefaret gerekmektedir; ayrica, bu durumda bir cariye “immii veled” statiisiine
gecmektedir. Ancak diisliglin azalar1 belirgin degilse kadin niifesd hiikmiinde
degerlendirilmez, zira miiellif, uzuvlarin belirgin hale gelmesi i¢in en az dort aylik bir
gelisim stiresi gerektigini ifade etmistir. Bu durum, ¢ocugun kendiliginden diistiigii
haller i¢in gecerlidir, ilag veya baska bir miidahale sonucu diisiiklerde diisiiren kisi
cinayet islemis sayildigini1 ve kadin lohusa kabul edilmedigini bildirmistir. Ancak
cocuk diistiikten sonra gelen kan 3 veya 10 giin aras1 siirerse ve Oncesinde tam bir

temizlik donemi yasanmissa bu kan hayiz kani olarak degerlendirildigini, aksi

373 el-Fetdava’l-Hindiyye, 1/37; Ogiit, Kadin IImihali, 50-67; Bilmen, Isldm IImihali, 98; Ertan,
Din Bilgisi Kitabt, 75; Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitabi, 81; Yavuz, Islam Imihali,
35; Debbagoglu ve Kara, Islagm Ilmihali, 480; Aydin, Islam Dint Iimihali, 205-6; Dikmen,
Islam Ilmihali, 242; Uysal ve Uysal, Kadin Iimihali, 216; Paksu, Isldm [Imihali, 212-13;
Mutlu, Isidm Ilmihali, 243; Sentiitk ve Yazici, Islam IImihali, 113-14; Déndiiren, Isldm
Timihali, 183.

374 Dondiiren, Delilleriyle Islam Imihali: Inang-Ibadet- Giinliik Hayat, 183.

375 Ogiit, Kadin Timihali,50-67.

376 Dondiiren, Delilleriyle Islam Imihali: Inang-Ibadet- Giinliik Hayat, 182.
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takdirde, yani kan 3 giinden az siirerse veya oncesinde tam bir temizlik donemi yoksa

istihdze kan1 olarak kabul edildigini vurgulamigtir.>”’

Serdaroglu da Safii mezhebine gore, kan pihtisi, et pargasi ya da uzuvlari belli olmayan
bir cenin dahi diigse, dogum yapan her kadinin gusletmesinin gerekli oldugunu
belirtmistir. Miiellif, kadinin et parcasi ya da donmus kan bile diisiirdiigiinde
temizleninceye kadar oru¢ tutamayacagini ifade ederken; Hanefi mezhebine gore,
azalar1 belirgin olmayan bir ¢ocuk diisiirmenin oru¢ tutmaya engel teskil etmedigini
vurgulamistir.>78 Kaligoglu, Alevi limihali’inde ise incelenen diger ilmihallerden farkli
olarak dogum veya diisiikte ¢ocugun yaratilisini tamamlamig olmasina gerek
olmadigini zira bebek rahimde kalsaydi insan olacakti deniliyorsa bu durumda gelen

kanin nifas kani sayilacagini ifade etmistir.>”

Uysallar, diger ilmihallerin yani sira, ceninin durumunun belirlenememesi halinde
kadinin ibadet yiikiimliiliikklerinin nasil sekillenecegine dair su aciklamay1 yapmuistir:
Bu durumda kanama meydana gelmisse, kanamanin nifas olup olmadigin1 anlamak
icin kadinin normal hayiz ve temizlik siirelerine bakilmalidir. Ornegin, bir kadmin
normalde 10 giin hayiz, 20 giin temizlik siiresi varsa, bu durumda gelen kanin ya hayiz
ya da nifas kani olabilecegi ihtimaline kars1, kadin ilk 10 giin boyunca kesin olarak
namazlarimi birakmalidir. Sonraki 20 giin ise durum belirsiz oldugundan, kanamanin
ya nifas ya da temizlik siiresine denk gelmesi ihtimali nedeniyle, kadin siipheyle
namazlarin1 kilmaya devam etmelidir. Bunun ardindan gelen 10 giin siiresince ise,
kanin ya hayiz ya da nifas kani olma ihtimali agir bastigindan, kadin bu dénemde de
namazlarimi birakir. Bu siiregte toplamda 40 giin tamamlanmis olur. Kadin, bu 40
giiniin ardindan olagan hayiz ve temizlik siiresine donerek, 10 giin hayiz, 20 giin

temizlik seklinde devam eder. Ancak eger cenin, kadinin hayiz gilinlerinden sonra

377 Serahsi, el-Mebsiit, 3/213-214; Ogiit, Kadin Ilmihali, 53-55; Tevfik, Mizrakli IImihal, 65;
Perhiz, Felsefeli Dini Esaslar, 1(3)/80-81 Bilmen, Islam Ilmihali, 98; Kurtulmus, Yeni
Amentii Serhi, 237; Unliikul, [Imihal, 32; Ertan, Din Bilgisi Kitabi, 75; Arslan, Yeni Timihal,
28; Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitabi, 81; Debbagoglu ve Kara, Islam Iimihali, 480;
Kerimoglu, Islam Iimihali, 1/174; Dikmen, Isiam [lmihali, 242; Varly, Islam [Imihali, 14;
Mutlu, Isldm [lmihali, 244; Ongiit, Islam Ilmihali, 584; Dondiiren, Isidm IImihali, 183;
Sentiirk ve Yazici, Diyanet Islam Imihali, 13-14.

378 Serdaroglu, Safii Iimihali, 18-90.

37 Kaligoglu, Ehl-i Beyt Yolu: Alevi Iimihali, 91.
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diiserse, o andan itibaren temizlik siiresindeki adet siiresi kadar siipheyle namaz
kilmaya devam eder. Sonrasinda ise hayiz giinleri siiresince namazlarini terk eder,

¢linkii bu siirede kanamanin ya hayiz ya da nifas kani olma ihtimali yiiksektir.*3°

29 ¢ % ¢

Stinbiilliik ilmihalinde “yalanct agr1”, “agr1 gocuga vurmuyor”, “nisane” gibi yine halk
arasinda yaygin kullanilan kelimelere dikkat ¢ekmistir. Ancak sonraki ilmihaller, halk
icin kaleme alinmig olmasina ragmen, Siinbiilliik’teki gibi halk diline 6zgii kelimeler
goriilmemektedir. Ogiit’iin eseri ise ilgili konularda manevi boyutlara vurgu
yapmastyla one ¢ikmaktadir. Miellif, nifas konusunu ele alirken sadece fiziksel
ozelliklerine odaklanmamis, ayn1 zamanda yemin kefareti ve timmii veled gibi farkli
meselelerle iliskilendirerek ¢ok yonlii bir degerlendirme sunmustur. Bu yaklagim,
eserini diger ilmihallerden ayirmakta ve kadinlara yonelik ilmihaller arasinda 6rnek
teskil etmektedir. ilaveten Ogiit’iin, hamilelik siirecinde rahim agzinin kapanmasi
sebebiyle kadinin adet gérmeyecegine dair yorumu incelenen diger ilmihallere gore
tip bilimine en yakin agiklamalardan biri olarak tespit edilmistir. Hanefl mezhebine
gore hamile bir kadin hayiz géormemektedir. Ancak Hanefl mezhebinin goriiglerini
aktaran Miirside ve Asim Uysal, hamilelikte goriilen kanamanin hayiz kam
olabilecegini ifade etmis ve bu goriisii mezhep ismi zikretmeksizin sunarak, Safii
mezhebinin yaklagiminin Hanefi mezhebinin goriisii gibi algilanmasina sebebiyet

vermistir.

IImihallerde eksik olarak ele alinan, ancak énemli bir husus olarak kabul edilmesi
gereken bir diger nokta, hamilelikte goriilen kanamalarin adet kani olmamasina
ragmen, embriyonun rahme yerlesmesi gibi durumlarda kanama yasanabilecegidir. Bu
tir kanamalarin tehlikeli olabilecegi géz onlinde bulundurularak, diizenli kanama
durumunda bir hekime basvurulmasi gerektigi ifade edilmelidir. Mevcut ilmihallerin,
bu tiir tibbi gergekler dikkate alinarak yeniden ele alinmas1 daha uygun olacaktir. Zira
ilmihallerde hamilelikte kan gelirse bunun sadece istihaze kani oldugu belirtilmis fakat
olumsuz taraflarma deginilmemistir. Bu eserlere bakan hamile bir kadin, ilmihallerde
istihaze olarak nitelendirilen bu tiir kanamalar1 normal bir siire¢ olarak algilayabilir ve

kendisi i¢in saglik acisindan risk olusturabilecek bir durumu fark edemeyebilir.

380 Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Iimihali Ansiklopedisi, 218-19.
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3.1.2.4. Hamile ve Nifash Kadina Tavsiyeler

Allah Teala, kadinlar1 ruhsal ve bedensel bakimdan erkeklerden farkli bir sekilde
yaratmistir. Kadinlar, daha narin, sefkatli ve duygusal dalgalanmalar yasamaya yatkin
bir yaprya sahiptir. Ozellikle hamilelik siirecinde kadinin hormon seviyelerinde
meydana gelen degisimlerin, eski diizeyine donene kadar bir¢ok duygusal gegislere
yol agtifi gozlemlenmektedir. Bu siirecte, kadimin yasadigi fiziksel ve ruhsal
zorluklara karsihik Islam dininde cesitli ecirler vaat edilmistir. Bu béliimde, nifas
donemindeki kadinlarin yapmasi gereken ibadetler ele alinmis, ilmihal yazarlarinin bu
stirecte kadinlara verdikleri tavsiyeler ve kadilarin dikkat edilmesi gereken hususlar

incelenmistir.

Omer Nasuhi Bilmen, kadinin lohusalik dénemi tamamlanmadan kanin kesilmesine
ve gusiil abdesti almasma itibar edilmedigini, zira kanin tekrar gelme ihtimali
bulundugundan bu dénemde iliskiye girilmesi caiz goriilmedigini belirtmistir. Ancak
tedbiren, kadin bu siiregte namazlarini kilmali ve orug¢ tutmalidir. Nifas ve hayizin en
uzun siireleri tamamlandiginda ise esle iliski helal kabul edilir. Ancak bu siirelerden
once kan kesilmisse, kadmin cinsel iliskinin helal hale gelmesi igin gusiil abdesti
almasi ve bir namaz vakti ge¢mesi ya da teyemmiim alip nafile dahi olsa bir namaz

kilmasi gerektigi ifade edilmistir.?8!

Bilmen’in ilmihali ve incelen bazi ilmihallerde hamile, lohusa ve bebek emziren
hanimlarin kendi ve bebegine zarar verme durumu olacaksa oruc¢ tutmayip kaza
yapabileceklerini dile getirmistir.®? Oguz da emzirdigi ¢ocuk baskasinin bile olsa
kendisine veya g¢ocuga zarar gelecegini biliyorsa yahut hastaliktan korkuyorsa orucu
bozmakta ve tutmamakta sakinca olmadigini sdylemistir.®3* Koksal’da emzikli lohusa

kadimin ¢ocugun ishal gibi hastaliklar1 gecirmesi i¢in miisliiman bir doktorun verdigi

381 Bilmen, Isidm Ilmihali, 100; Unliikkul, [Imihal, 31; Yesil, Zirve-i Tevhid Saadet Yolu
Iimihal, 36; Yildirim, Biiyiik Iimihdl, 97; Yavuz, Islam Iimihali 87; Kerimoglu, Islam
IImihali, 178; Yavas, Rehber Iimihali, 138; Dondiiren, Islam [Imihali, 183.

382 Yeni Mizrakl Ilmihal, 35; Uryéanizade, Koylii Iimihali, 75; Bilmen, Isldm IImihali, 99-101;
Eksigil, Diirr-ii Sencide, 160; Kurtulmus, Yeni Amentii Serhi, 187, Soymen, Cep Timihali,
72; Ertan, Din Bilgisi Kitabt, 112; Arslanoglu, Tiim IImihdl, 76; Paksu, Genglik Iimihali,
151; Arslan, Yeni Iimihal, 145; Akseki, Miisliimana Biiyiik Iimihdl, 230-31: Aydin, Islam
Dini [lmihali, 291; Oztiirk, Kadin [lmihdli, 502.

3% Oguz, Vesiletiinnecat: Islam Iimihali, 272.
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ilag alip orug¢ bozmasinda sakinca olmadigini dile getirmistir.>3* Arslan, hamile ve
emzikli kadinlarin oruglarini bozar hale gelmesi miisliiman ve isinde ehil bir doktorun
raporu ile tespit edilmesi gerektigini o zaman orucunu bozabilecegi dile

getirilmigtir,3%

Yildirim, Hanefl mezhebine gore, bdyle kadinin tutamadigi oruglar igin fidye vermesi
gerekmedigini dile getirmistir. Ayrica, kazaya kalan oruglarini araliksiz tutmasi
zorunlu olmadigmi; farkli zamanlarda kaza oruglarini tamamlayabilecegini, bu
hiikkmiin kadinin ¢ocuk emzirmesi durumunda annesi veya siitanneligi fark etmeksizin
gegerli oldugunu soylemistir. Miiellif, Safil mezhebinde ise, yalnizca ¢ocuguna zarar
gelecegi endisesiyle orucunu bozan bir kadinin hem fidye vermesi hem de orucunu
kaza etmesi gerektigini belirtmistir. Bu durumda c¢ocugu emziren kadinin anne,
siitanne veya ticretli bakici olmasi arasinda bir ayrim olmadigini, emzirme gorevini
iistlenen kadinin orucunu bozmasina izin verilebilmesi iginde sagligim1 koruyacak
baska bir emziren kadinin bulunmamasi sartina bagh oldugunu ifade etmistir. Ucretle
tutulan bir siitanne, orug¢ esnasinda ¢ocuga zarar gelebilecegi endisesini hissetmeden
once bu is icin anlagmigsa orucunu bozmasi caiz olmadigini; ancak bu endiseyi

hissettikten sonra orucunu bozmasi vacip hale geldigini vurgulamigtir.386

Stinbiillik de gebeligin kadin i¢in bir fedakarlik oldugundan dolay1 sevap
kazandirdigin1 belirtmistir. Ona gore, hamile kadinin kendine zarar vermeyecek
sekilde calismast ya da siirekli oturmamasi Onemlidir; aksi halde dogum
zorlagabilecegini ve bebek rahim i¢inde ters pozisyonda kalabilecegini ifade etmistir.
Hamile kadinin namaz kilmas1 hem kendi sagligi hem de dogum siireci agisindan ¢ok
faydast oldugunu vurgulamis, ancak zorlandigi takdirde namazi daha sonra kaza
edebilecegi belirtilmistir. Kadinin, ¢ocugunun diismesini Onlemek icin dikkatli
davranmasi gerektigi ve bu hususta 6zen gostermesinin biiyiik sevap kazandiracagi
ifade edilmistir. Rizik endisesiyle ¢ocugu diisiirmenin ise biiyiik bir glinah olduguna
vurgu yapilmis; hamilelikte asermenin karsilanamamasi durumunda ¢ocugun sakat
dogabilecegi endisesine deginilmistir. Bu siiregte, kadinin stresten ve korkudan uzak

durmasi, kotii goriintiilerden kaginmasi Onerilmistir. Ayrica, hamile bir kadma hos

384 K oksal, Islam Iimihdli: Iman, Ibadet ve Ahldk Esaslart, 300.

385 Arslan, Sualli Cevapli Yeni Timihal, 145.

386 Yildirim, Biiyiik IImihal, 470; Unliikul, fimihal, 81; Serdaroglu, Safii Ilmihali, 93; Giineng,
Biiyiik Safii [lmihali, 198.
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goriiyle yaklagilmasi, ona iyi muamele edilmesi gerektigi, boylece ¢cocugun saglikli
dogacag ifade edilmistir. Miiellif, kadinin dogum aninda ¢ektigi sikintilarin biiyiik
sevap getirdigini, IslAm toplumunun artmasmna katki sagladigi igin de ecir
kazandirdigini belirtmistir. Dogum sonrasi nifas donemi siiresince ise Allah’in kadinin
ibadetleri konusunda muafiyet tanidigi, ona dinlenme imkan1 verdigi ifade

edilmistir.3’

Mehmed Pilavoglu, Siinbiillik’e benzer sekilde kadinlarin bu donemde cesitli
zorluklarla karsilastiklarini ve higbir kosulda ¢ocuklarini diisiirmemeleri gerektigini
vurgulamistir. Dogum sirasinda rahmin agilmasi ile kadinlarin biiyiik acilar ¢ektigini
belirten yazar, bu acilar sebebiyle Allah’in kadinlara iistiin dereceler bahsettigini ifade
etmistir. Ayrica, yeni dogan bir ¢ocugun ebeveynlerine yonelik sorumluluklarindan
birinin isim verip kamet getirmek, digerinin ise akika kurbani kesmek oldugunu
savunmustur. Akika kurbani kesilmeyen cocuklarin ise ebeveynlerine sefaatci
olamayacag1 iddiasinda bulunmustur.’®® Ancak, akika kurbani kesme konusu hakkinda
mezhepler arasinda farkli goriisler bulunmaktadir. Cumhura gore siinnet olarak kabul
edilen akika kurbani, Ebi Hanife’ ye gore ise “ne vaciptir ne slinnettir”; bazi alimler,
Imam’1n bu ifadesi ile nafileyi kastettigini ifade ederken, Zahiriler ise vacip oldugu

goriisiindedirler.’®

Oztiirk de Siinbiilliik ve Pilavoglu gibi kadmna biiyiik sevap kazandiran durumlar
arasinda hamilelik ve dogumun yer aldigimi1 belirtmis hem Kur’an’dan hem de
hadislerden kadinlara yonelik sevap ve miijde igeren ayet ve hadisler paylagmistir.
Ayrica, glinlimiizde tip ne kadar ilerlemis olsa da dogum sirasinda hayatini kaybeden
kadmlarin bulunduguna dikkat ¢ekmis ve dogum esnasinda vefat eden kadinin biiyiik
sevap kazanacagini ifade etmistir. Bu dogrultuda, dogum kaynakli dliimleri en aza

indirmenin miisliimanlarin bir sorumlulugu olduguna vurgu yapmustir.3*°

Yildirim, Isldm dini, insanin maddi ve méanevi saghigii korumay1 amaglayan, biitiin
emir ve tavsiyeleri i1dh1 kaynakli bir dgretiler biitiinii oldugunu vurgulamistir. Bu

cergevede, dogum sonrasinda kadmin lohusalik doneminde, rahim damarlarinin

387 Siinbilliik, Mizrakl Kiz ve Kadin Ilmihali, 29-33; Kurtulmus, Yeni Amentii Serhi, 1962,
235-36.

388 Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitabt, 41-43.

3% Tbn Riisd, Biddyetii’'l-miictehid, 2/501-502.

390 Oztiirk, A¢iklamali Kadin Ilmihali, 573-74.
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genislemesi ve enfeksiyona agik hale gelmesiyle saglik agisindan 6zel bir hassasiyet
olustugu belirtilmistir. Lohusalik doneminde cinsel iliskinin, rahim enfeksiyonu
riskini %90’a kadar artirabilecegi, bunun da kadinin sagligini ciddi diizeyde tehlikeye
atabilecegi ve hatta 6liimciil sonuglara yol acabilecegi ifade edilmistir. Bu donemde
kadimin bedensel degisimlerinden kaynaklanan rahatsiz edici kokularin olabilecegi ve
bu durumun esler arasinda cinsel iligkinin devam etmesi halinde duygusal
uzaklagsmaya neden olabilecegi dngoriilmiistiir. Isldm, aile huzuruna verdigi énemi
vurgularken, dogum sonrasi donemde kadinin viicut yapisinin, ozellikle genital
bolgelerin, eski durumuna donmesi i¢in yaklasik 40 giinliik bir siirece ihtiya¢ oldugunu
belirtmektedir. Bu siirecte kanama ve diger durumlarin kademeli olarak azalarak
rahmin normale dondiigli ifade edilmistir. Bu donemin en biiyiik risklerinden biri
mikrobik enfeksiyon olup, enfeksiyon durumunda ciddi bir hastalik olan lohusalik
hummasinin geligebilecegi kaydedilmistir. Bu nedenle, lohusalik doneminde hijyenin
onemine dikkat ¢ekilmis, genital bolgelerin muayenesi dahil olmak iizere igeriden

herhangi bir miidahaleden kaginilmasi tavsiye edilmistir.*°!

Paksu, kadinin erkekten bedensel ve ruhsal olarak farkli yaratildigini ifade ederek,
Islamiyet’in bu farkliliklar1 gdz oniinde bulundurarak kadimlara dair bazi 6zel
hiikiimlerde bulundugunu belirtmistir. Ozellikle kadinin ibadet hayatini etkileyen
nifasla ilgili bilgilerin 6nemine dikkat ¢ekmis; bu hallerin, ibadetlerin gecerliligi
acisindan idrak edilmesi gereken zorunlu bilgiler arasinda yer aldigin1 vurgulamistir.
Ergenlik ¢agina ulasan her kizin, bu bilgileri okuyarak, arastirarak veya giivenilir
kimselerden 6grenmesi gerektigini ve bunun kendisi i¢in farz-1 ayn oldugunu ifade
etmistir. Bunun yani sira, bu durumlari yalnizca kadinlarin degil, babalarin, eslerin ve
velilerin de bilmesi gerektigine dikkat ¢ekmistir.3*> Kadinin, nifas halinden ¢iktigini
sanarak ibadetlerini yapmasi veya iligkide bulunmasi durumunda dinen sakincali bir
durum olusacagii, ayni sekilde nifas halinde oldugunu zannedip ibadetleri terk
etmesinin de ibadet hayatini eksik birakabilecegini ifade etmistir. Dolayisiyla, kadinin
bu hususlar1 utanma veya ayip gibi bahanelerle 6grenmekten kaginmamasi gerektigini,
zira Islam dininin bu konular1 grenmeye tesvik ettigini vurgulanmistir. Ayrica, kadmin

saglig1 ve dini hayat1 agisindan nifas doneminde temizlige 6zen gostermesinin dnemli

¥ Yildinim, Hanefi ve Safit Mezhebine Gére Biiyiik Ilmihal, 95-96.
392 Paksu, Actklamalr Islam [imihali, 207-9; Mutlu, Biiyiik Islam IImihali, 238-39.
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oldugunu ve ibadetleri geregi gibi yerine getirebilmek i¢in temizlik kurallarina dikkat

edilmesi gerektigini belirtmisgtir.>*?

[Imihaller bahsedilen bir diger konuda nifas halinde olan kadimlara zikir ve dua
tavsiyesidir. Kadmin lohusalik déneminde bolca zikir ve tesbih ¢ekmesinin ruhsal
rahatlik saglayabilecegi vurgulanmistir. Bu durumda, niyetin amelden daha 6nemli
oldugu ve kadinin nifas halinin iradesi disinda gelisen bir durum oldugu i¢in miibarek
gecelerdeki rahmetten mahrum kalmadigina dikkat ¢ekilmistir. Ayrica lohusa kadinin
ezana icabet edebilecegi, Kur’an-1 Kerim ve mevlid-i serif dinleyebilecegi
belirtilmistir.** Bu dénemdeki kadinlarin, bir tiir hastalik hilinde olduklar1 kabul
edilerek, dinlenmeleri gerektigi tavsiye edilmistir. Ayrica, gegici olarak getirilen
yasaklarin, kisinin nefsine hakim olmasina yardimci olmasina yardimci oldugu ifade
edilerek, bu durumun insan ic¢in pek c¢ok hikmet ve faydayr barindirdig

belirtilmigtir.>*>

[Imihallerde saglk tavsiyeleri, hamileligin psikolojik boyutu ve benzeri konularin
ayrintili bir sekilde ele alinmasinin temel amaci, halki bu hususlarda bilinglendirmek
ve gerekli konularda uyarmak oldugu agiktir. Siinbiilliikk ve Pilavoglu gibi miielliflerin
rizik endisesine sik¢a vurgu yapmalar1 da bu bilinglendirme ¢abasinin bir gostergesi
niteligindedir. Miiellifler, aserme siirecinde kadina yaklasim bi¢ciminden hamile bir
kadma nasil davranilmasi gerektigine kadar eslere yonelik cesitli tavsiyelerde
bulunmaktadirlar. Bu durum toplumda farkindalik olusturarak aile i¢i huzurun

saglanmasina katkida bulunma amaci tasidigin1 gostermektedir.

Vurgu yapilan bir diger konu da Koksal, Arslan ve Ertan gibi bir¢ok ilmihal
miiellifinin bir kimsenin kendi cocugunu veya baska bir c¢ocufu emzirmesi
durumunda, kendisine veya ¢ocuga zarar verme tehlikesi s6z konusuysa orucunu
bozabilecegi hususudur. Farz bir ibadet olan orucun bu gibi durumlarda bozulabilecegi
vurgusu, Islam’da insan saghgmin oncelikli oldugu anlayismi desteklemektedir.
Nitekim bir¢ok ilmihal miiellifinin eserlerinde bu hususa deginmesi, toplumda yaygin

olan bazi yanlig algilarin diizeltilmesine katki saglamak amaci tasimaktadir.

393 Paksu, Actklamali Islam Iimihali, 207-9.

394 Akseki, Askere Din Kitabi, 124; Iskilipli, Yeni IImihal, 18-19; Uysal ve Uysal, Kadn
Iimihali, 187; Kaya, Islgm Dini ve llmihali, 144; Ongiit, Islam Ilmihali, 554.

393 Bilmen, Biiyiik Islam [lmihali, 99-101.
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Son olarak dikkat ¢eken bir husus da ilmihaller, bir ibadetin dnemini vurgularken
zaman zaman abartili ifadeler kullanmalaridir. Bu duruma 6rnek olarak Pilavoglu’nun,
Cumhur tarafindan siinnet, Ebli Hanife tarafindan ise ne vacip ne de siinnet kabul
edilen akika kurbanma iligskin degerlendirmesi verilebilir. Nitekim miiellif, akika
kurbani kesilmeyen ¢ocugun ebeveynlerine sefaat¢i olmayacagini belirtmistir. Bu
acidan, ilmihal eserlerini okuyan bireylerin bilingli bir yaklagimla hareket etmeleri ve

yalnizca tek bir ilmihal ile yetinmemeleri gerekmektedir.
3.1.2.5. Hayiz ve Nifas Halinin Ayrildig1 Meseleler

Kadin ve erkegin farkli bir yaratiliga sahip olmalari, ibadetleri yerine getirme
konusunda da baz1 farkliliklar1 beraberinde getirmistir. Kadinlar i¢in biyolojik bir
stire¢ olan regl donemi ve dogum sonrasi fiziksel, hormonal iyilesme dénemi olarak

bilinen lohusalik siirecinde, kadinlar bazi ibadetlerden muaf tutulmustur.

Hayizli kadina yasaklanmis olan bazi davraniglar, nifash kadin i¢in de gegerlidir;
bunun yaninda, serbest birakilmis bazi davranislar da her iki durumda ortak olarak
kabul edilmekle beraber bazi hususlarda ise bu iki durum arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Kadmin 6zel hallerinde uymasi gereken dini yiikiimliiliikler tezin
onceki bagliklarinda ayrintili olarak ele alinmigtir. Bu baslikta ise hayizli ve nifash

kadinin dini emirler agisindan farklilik gosterdigi konulara odaklanilacaktir.

Ogiit, hay1z ve nifas hiikiimlerinin yedi meselede birbirinden ayrildigini ifade etmistir.
[1k olarak, bosanma iddeti konusunda, iddetin tamamlanmasi i¢in kadinin ii¢ kez hay1z
gdrmesi gerekirken, gebe kadinin iddeti dogum yapmasiyla sona ermektedir. Ikinci
olarak, istibra yani rahmin ¢ocuktan bos olup olmadiginin anlasilabilmesi icin iddet
gerekmektedir ki bu da ancak ii¢ kez hayiz gérmekle miimkiindiir; oysa nifasta
¢ocugun dogumuyla istibra saglanir. Ugiincii olarak, bir kiz cocugu hayiz gérmekle
buliga ererken, nifas {izerinden bu durum degerlendirilemez; zira lohusalikla degil,
hamile kalabilme yetisi ile ergenlik anlasilmaktadir. Dordiincii de fikih ilminde taldk
yani bosanmanin siinni ve bid‘1 olarak iki kism1 bulunmaktadir ki hayiz bu konuda da
nifastan ayrilmasidir. Besinci durum orug kefareti konusu olup kadinin 60 giin
araliks1z orug tutmasi gerekecektir, bu siiregte goriilen hayiz giinleri kefaretin fasilasin
bozmazken nifas giinleri bu fasilay1 bozar ve kadinin yeniden kefaret orucuna
baglamasi gerekmektedir zira hayiz periyodik ve elde olmayan bir durumdur. Altinci

durum ise hayizin en uzun siiresi 10 giin iken nifasin 40 giindiir. Yedinci ve son durum
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ise hayizin en az siiresi bulunurken nifasin en az sinirmni belirlenmemistir.>*® Ancak
Uysalalar, Ebli Hanife bu siireyi {ic hayiz ile 25 giin, Ebd Yusuf 11 giin, Imam

Muhammed ise bir saat olarak sinirlamadigini ifade etmislerdir.>’

Hamdi Dondiiren de bosanan kadinin {i¢ hayiz siiresi iddet beklemesinin, kadinin
hamile olmadigint gostermeye yonelik oldugunu, zira iddetin asil amacinin rahmin

temizliginin sona ermesi oldugunu belirtmistir.>®

Ek olarak deginilmesi gereken bir
husus da 114 meselesidir. Bosamasi gegerli olan bir erkegin, esiyle hi¢ veya dort aydan
daha fazla siire boyunca cinsel iligkiden uzak duracagina dair yemin etmesine “ila”
denir; bu durum hayiz siiresinden sayilirken nifas siiresinden sayilmamaktadir. Ayrica
Hanefl mezhebinde nifas héalinde yapilan bosamada siinni veya bid‘1 bosama arasinda

bir ayrim yapilmazken, bir hay1z doneminde birden fazla bosama bid‘1 bosama olarak

kabul gérmektedir.>*°

Bu baglamda son olarak ifade etmek gerekirse hayiz ve nifas hallerinin birbirinden
ayrildig1 6zellikler bulundugu i¢in, kadinlarin kendi durumlarina gére bu hususlara
dikkat etmeleri ve ibadetlerini buna gore diizenlemeleri gerekmektedir. Cumhuriyet
donemi yazilan ilmihallerine bakildiginda, miielliflerin kadinin 6zel hallerine dair dini
emirleri 6zet bir sekilde de olsa ele aldiklar1 goriilmekle birlikte, hayiz ve nifasin
birbirinden ayrildig1 noktalara yalnizca iki eserde deginildigi tespit edilmistir. Bu
eserlerden Cemal Ogiit’iin ilmihalinin de ele aldigin hayiz ve nifasm ayrildig
meseleler Uysallar’in ilmihaline 6rnek teskil etmis, Dondiiren’in eserine gore ise bu
iki ilmihal, kiyasla bu meselede daha ayrintili bir inceleme sundugu goriilmekte;
ancak, Ogiit’iin ve Uysallar’m ilmihallerinde ilA gibi konulara yer verilmedigi
anlasilmaktadir. S6z konusu agidan bakildiginda, ilmihallerde bu konulara dair bir
eksiklik oldugu tespit edilmistir. Kadinin dini hayatiyla ilgili olan bu farkliliklarin
incelenen ilmihallerde ele alinmasinin, halkin el kitab1 niteligindeki ilmihal kitaplari

acisindan faydali olacag: diistiniilmektedir.

3% Ogiit, Kadin Ilmihali, 156-58; Uysal ve Uysal, Izahli Kadin IImihali Ansiklopedisi, 221-22.
397 Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Iimihali Ansiklopedisi, 221-22.

398 Dondiiren, Delilleriyle Islam Imihali: Inang-Ibadet- Giinliik Hayat, 184.
3El-Mevsiatii’I-Fikhiyye (Kuveyt: al-Salasil, 1404), 2/11-17; Giinay, “Nifas”, 33/79-81.
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3.1.3. istihaze

Calismanin onceki boliimlerinde, kadindan gelen iki kan tiirii olan hayiz ve nifas
konular1 incelenmis, bu boliimde, kadindan gelen iicilincii kan tiirii olan istihdze ele
alinacaktir. Istihdze konusu, hayiz ve nifas meselelerinde oldugu gibi hem maddi hem
de hilkmi temizlikle iliskili oldugu icin fikih kitaplarinda ve cogu ilmihalde genellikle
taharet bash@ altinda incelenmistir. Istihdze, kadinin bedeninin herhangi bir yerinden
akan kan hiikmiinde olup yalnizca abdesti bozmaktadir. Kan akiginin devam etmesi
halinde kadin, fikih literatiiriinde “6ziir sahibi” olarak tanimlanmakta ve 6ziir sahipleri
icin belirlenen hiikiimler g¢ercevesinde amel etmesi gerekmektedir. Bu bdliimde,
istihaze kanmnin Ozellikleri, ibadetlere etkisi, mezheplere gére durumu ve hangi
durumlarin istihize kapsaminda degerlendirildigi gibi konular ele almacaktir. ilgili

konu ilmihallerde su sekilde ele alinmistir;

Perhiz diger ilmihallerden farkli sekilde istihdzeyi tanimlamis ve onu kotiiliigii bertaraf
etmek veya bir yarar saglamak amaciyla sOylenen bir yalana benzetmistir. Bu
benzetmenin temelinde, boyle bir yalanin, istihaze kan1 gibi bir mazeret sayilmasi1 ve
ibadetlere engel teskil etmemesi yer aldigmi dile getirmistir.*°® Ogiit de nifas bahsini
takiben istihdze konusunu detayli olarak ele almustir. Istihdzenin, mastar formunda
olup siirekli akip gelen kan anlamina geldigini ifade etmistir. Bu tanimlar, istihdzenin
necis tiirlinden bir durum olduguna isaret etmektedir. Ancak hades tiiriinden bir durum
olarak, hayiz ve nifas hallerinden farkli oldugunu dile getirmistir. Miiellif, bu halin
kadinin ma‘zur yani ser‘an 6ziir sahibi olmasiyla iliskilendirildigini, dolayisiyla bunun
bir hastalik durumu oldugunu vurgulamistir. Bir kimsenin 6ziir sahibi olarak kabul
edilebilmesi i¢in bu durumun en az bir namaz vakti boyunca kesintisiz devam etmesi
gerektigini; aksi takdirde kisinin Oziir sahibi sayilamayacagii ifade etmistir. Diger
ilmihallere ilave olarak Ogiit, kadinin iyas donemine girdikten sonra gelen kanin da

istihAze kan1 kapsaminda degerlendirilecegini belirtmisgtir.*’!

Bilmen Ogiit’e ilave olarak iyas yasina gelen fakat eski adeti gibi kan geldigi takdirde

kadinin adetinin geri dondigiini dile getirmistir.**? Uysallarda 55 yasimi gegtikten

400 perhiz, Felsefeli Dini Esaslar, 1(3)/76.

0V Ogiit, Kadin Ilmihali, 67-68; Yildirim, Biiyiik IImihal, 91; Ates, Yeni Islam ilmihali, 117,
Yavas, Rehber [Imihali, 138; Mutlu, Isldm IImihali, 251-52; Sofuoglu, Islam Dini Inanc-
Ibadet- Ahlik Esaslari, 177; Biiyiik¢inar, Biitiin Yonleriyle Islam IImihdli, 221.

402 Bilmen, Biiyiik Islagm Iimihali, 102.
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sonra kan goriirse hayiz olmayacagini fakat gelen kanin rengi koyu siyah veya koyu
kirmiz1 ise hayiz sayilacagini ancak kanin rengi bdyle olmaz ve agik renk olursa

istihdze hiikmiinde oldugunu beyan etmistir.*%3

Ayrica eser sahibi Cemal Ogiit, hayatta asil olanin sthhat, hastaligim ise fer‘ bir durum
oldugunu dile getirmis; hayiz kaninin kadin i¢in sihhat belirtisi, istihdze kaninin ise bir
hastalik illeti oldugunu vurgulamustir. IstihAze kanimmin rahimden degil, baska bir
damardan kaynaklandigini; ancak rahmin derinliklerinden akarak geldigini ve bu
kanm ince, kokusuz olmasi gibi 6zelliklerle ayirt edilebilecegini belirtmistir. Bu
dogrultuda, istihdze kaninin burun kanamasi gibi bir illet ve 6ziir kan1 oldugunu ifade
etmistir. Istihdze halinde ister farz ister nafile olsun, kadinin namaz ve diger ibadetlerle
miikellef oldugunu; bir vakit boyunca alinan abdestle istenilen sayida namaz
kilinabilecegini dile getirmistir. Bu durumda kadmin esiyle cinsel iliskide
bulunmasinin da miimkiin oldugunu, ¢iinkii istihaze halinin kadin i¢in eziyet veya

zahmet teskil etmedigini vurgulamistir.404

Aksarayi, ayrica bu kimselerin, yaralarindan kan veya sivi gelmedigi siirece mest
iizerine mesh yapabileceklerini, ancak bu durum devam ettigi siirece mest {izerine
mesh yapamayacaklarini ta ki yaralarindan kan ve sivi gelmezse mestlerini giyerek

iizerine mesh yapabileceklerini beyan etmistir. Abdest aldiktan sonra yaralarinin

403 Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Ilmihali Ansiklopedisi, 223-25.

404 Tbn Niiceym, el-Bahrii'r-Raik, 1/376-377; Molla Hiisrev, Diirerii’[-hiikkdm, 1/43-44; el
Fetdva’l-Hindiyye, 1/41; ibn Abidin, Reddii’l-muhtir ale’d Diirri’l-muhtdr, 1/504-508;
Ogiit, Kadin IImihali, 68-79; Tevfik, Mizrakli [lmihal, 66-67; Bilmen, Isldm Iimihali, 102;
Ozdemir, Sdfii IImihali, 49; Kurtulmus, Yeni Amentii Serhi, 126; Soymen, Cep IImihali, 30;
Unliikul, Imihal, 32-33; Serdaroglu, Safit Ilmihali, 32-33; Sener, Denizden Bir Katre
Iimihal, 33; Yildirm, Biiyiik IImihal, 97-98; Yavuz, Islam Ilmihali, 88; Ates, Islim
IImihali, 118-19; Giineng, Safii IImihali, 65-66; Arslan, Tam Safii Iimihali, 28; Arvasi, ITm-
i Hal, 181-82; Aydin, Islgm Dini Ilmihali, 207-8; Kerimoglu, Islam Ilmihali, 1/175; Yavas,
Rehber limihali, 138; Mert, Ansiklopedik Islam Ilmihali, 81; Dikmen, Isidm IImihali, 246;
Uysal ve Uysal, Kadin Timihali, 222-23: Varl, Islam IImihdli, 17-30; Paksu, Isidm Iimihali,
213-14; Ongiit, Isiam Ilmihali, 582-83; Oztiirk, Aciklamali Kadin Ilmihdli, 332-33.
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akmasi durumunda, bu kimselerin kildiklar1 nafile ve kaza namazlarmin gegerli

oldugunu da eklemistir.*%®

Ogiit, Aksarayi’ye ilave olarak abdest aldiktan sonra heniiz namaza baslamadan veya
namaz esnasinda kanama durursa, alinan abdest gegersiz sayilmakta ve kadinin
yeniden abdest alarak namazini kilmasi gerektigini dile getirmistir. Istihdze hali devam
ederken alinan bir abdest ile mest giyildiginde, ayn1 vakit i¢inde tekrar abdest alinmasi
gerektiginde mestlerin lizerine mesh edilmesi caiz oldugunu ancak bu hiikmiin, abdest
alirken ya da mestleri giyerken kanamanin kesilmemesi durumunda gegerli oldugunu
belirtmistir. Eger abdest alinirken veya mest giyilirken kanama durursa, mesh siiresi
mukim i¢in 24 saat, yolcu i¢in ise ii¢ giin li¢ gece ile sinirli oldugunu vurgulamigtir.4%¢
ISAM heyeti tarafindan hazirlanan ilmihalde ise miistehdzanin, Safii ve Malikilere

gore ise her farz namaz igin ayrica abdest almasi gerektigini belirtilmigtir.*0’

Mutlu da Ogiit’ten farkli olarak kadinin ziir hali devam ettigi siirede dzriinden dolay1
fazla da olsa kan bulagsa namazinin sihhatine zarar vermedigini elbisesini namaz
kilincaya kadar kirlenecekse elbisesini degistirmesine gerek olmadigini ancak
namazini bitirinceye kadar kirlenmeyecekse elbisesini degistirerek temiz kiyafetle
namazini kilmasi gerektigini belirmistir. Bu durum ise Hanefi mezhebine gore gore
kanin 6ziir say1lmasi durumudur, Safii’de ise kan abdesti bozmadig: i¢in akan kandan
dolay1 Oziirlii sayilmadigini one siirmiistiir. Hanefi mezhebindeki bir kadinin
hastaligindan dolay1 kan akmasi durumunda dilerse Safil mezhebine gore abdest alip

namazini kilabilecegi dile getirilmistir.*%8

Hafiz Nuri de istihdze kanini, rahimden degil bir damardan gelen, hayiz ve nifas kani
gibi kotii kokusu bulunmayan bir kan tiirli olarak tanimlamistir. Fakat Yavuz gibi bazi

ilmihal miiellifleri ise istihAze kaninin rahimden geldigini belirtmislerdir*®® Nari

405 Aksarayi, “Imadii’l-Islam”, Vr.43b; Nari Efendi, Kizlara Mahsiis Ameli Akdid-i Islamiye,
50-51; Perhiz, Felsefeli Dini Esaslar, 1(3)/82-83; Arslanoglu, Tiim [imihdl, 42; Yildirim,
Biiyiik IImihal, 98; Varl, Isldm IImihdl, 30; Kaya, Islam Dini ve Ilmihali, 145; Sentiirk ve
Yazici, Diyanet Islam Ilmihali, 117.

26 Ogiit, Kadin Ilmihali, 77; Kurtulmus, Yeni Amentii Serhi, 1962, 126; Uysal ve Uysal, Izahli
Kadin Ilmihali Ansiklopedisi, 222-23.

407 Raraman vd., [Imihal: Iman ve Ibadetler, 215; Yildirim, Biiyiik Timihdl, 99.

498 Mutlu, Kur’an ve Siinnet Isiginda Biiyiik Islam Ilmihali: Hanefi ve Safiilere Gore, 252.

49 Yavuz, Isldm IImihali, 35; Dikmen, Isldm IImihali, 242; Varly, Islam IImihdli, 17.
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Efendi ilave olarak istihAze kanmnin gusiil gerektirmedigini dile getirirken Omer
Bilmen ise bu hali biten hanimin gusiil almas1 da siinnet veya miistehap oldugunu dile
getirmistir.*!® Hafiz Nari de 9 yasindan kiigiik kiz ¢ocuklarindan, hamile kadinlardan,
hay1zin en az siiresi olan 3 giinden daha kisa veya en uzun siiresi olan 10 giinii asan
kanin, ayrica nifasin en uzun siiresi olan 40 giinden sonra gelen kanin istihdze
oldugunu belirtmistir. Hay1z durumunda, kadinin adet olarak bilinen giinlerinden daha
fazla kan gelmesi ve bu siirenin 10 giinii agsmas1 durumunda, adet giinleri haricindeki

kanamanin istihdze olarak degerlendirildigini ifade etmigtir.*!!

Hafiz Niri, konunun daha iyi anlasilmasi agisindan su Ornekleri vermeyi uygun
goérmiistiir; bir kadinin hayiz adeti 6 giin oldugu halde hayizin en uzun siiresi olan 10
giinii agsa ve 13 giin kan gorse adeti olan 6 giin hayiz, kalan 7 giin istihaze sayildigini,
ayni sekilde nifas adeti 30 giin olan kadinin bu sefer 47 giin kan gorse 17 giin 6ziir
kabul edildigini aciklamistir. Ayni sekilde ilk defa hamile olan kadinindan da 40 giinii
asan kanamalarinda nifas adeti 40 gilin olup kalanin ise istihdze sayildigina isaret
etmistir. Hayiz adeti oturmadan direk kan gelmeye baslayan ve bu kani siireklilik
kazanan kizin durumunu ise hayiz adeti olmadig: i¢in bu kizin adeti 10 giin hayiz
olarak kabul edildigini ve kalan giinlerde gelen kanin ise istihdze oldugunu

belirtmistir.*'> Ogiit ise ilave olarak miistehdza kaniyla balig olan kiz i¢in konulan

419 Bilmen, Biiyiik Islagm Iimihali, 126.

“U'Nari Efendi, Ameli Akdid-i fsldmiye, 51-52; Zihni Efendi, Hamimlar limihali, 12-13; Perhiz,
Felsefeli Dini Esaslar, 1(3)/75-79; Tevfik, Mizrakl Iimihal, 66-67; Ogiit, Kadin Iimihali,
55; Kurtulmus, Yeni Amentii Serhi, 1962, 236-37; Soymen, Cep Iimihali, 30; Ozak,
Necatiilmii 'minin, 36-37; Arslan, Yeni [Imihal, 65-67; Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din
Kitabi, 79-82; Emre, Iimihal Bilgileri, 45; Yildirim, Biiyiikflmihdl, 90-91; Ates, Yeni Islam
ilmihali, 116-18; Giineng, Biiyiik Safii Ilmihali, 65-66; Arslan, Safii Timihali, 28; Aydin,
Islam Dini ITmihali, 206-7; Kerimoglu, Islam Iimihali, 1/175-178; Yavas, Rehber Ilmihali,
138; Mert, Islam [lmihali, 81; Uysal ve Uysal, Tzahly Kadin IImihali Ansiklopedisi, 173-
225; Paksu, Genclik Ilmihali, 79; Paksu, Isldm Ilmihali, 213-14; Mutlu, Isldm IImihali, 251-
52; Ongiit, Islam Iimihali, 582-83; Karahasanoglu, Cep IImi-i Hali, 67; Sofuoglu, Islam
Dini Inanc- Ibadet- Ahldk Esaslari, 177, Biiyiik¢inar, Islam [Imihali, 221; Dondiiren, Islam
IImihali, 178-86; Sentiirk ve Yazici, Isldm Ilmihali, 1/114; Karaman vd., Ilmihal, 1/215;
Kiligoglu, Alevi Timihali, 92; Oztirk, Kadin [Imihdli, 332-33.

412 Nari Efendi, Kizlara Mahsiis Ameli Akdid-i fsldmiye, 53; Kurtulmus, Yeni Amentii Serhi,
236-37; Uysal ve Uysal, Kadin Ilmihali Ansiklopedisi, 224; Ongiit, Islam Ilmihali, 582-83.
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hattin 10 giin hayiz 15 giin temiz kabul edildigini belirtmistir.*!* Uysallar da bu kiz
icin belirlenen sinirin 10 giin hayiz, 20 giin temizlik olarak devam etmesi gerektigini

414

ifade edilmistir.*'* Kerimoglu da kadinin kani siirekli olsa ve durmasa mutad olan

hayiz giinlerine itibar etmesini ve o giinlerde namaz terk edecegini beyan etmigtir.*!®
Dondiirende ek olarak adet siiresini unutan muhayyire ve miitehayyire kadin 6ziir kani
goriirse ihtiyatli olani almasi gerektigini ve ona gdre amel etmesi gerektigini

belirtmistir.*1¢

Séfii mezhebine gére yazilmis Ozdemir’in ilmihalinde, hayiz ile istihdze arasindaki
farklar ayrintili bir sekilde ele alimmustir. Ozdemir, diger incelenen ilmihallerde oldugu
gibi, hayiz halinde yasak olan durumlarin istihaze halinde gecerli olmadigim
vurgulamis ve miistehdza her namaz vakti O6ncesinde tenasiil organini1 yikamasini,
iistiine bir bez koymasint ve kirlenen veya kayan bezi degistirerek abdest almasi
gerektigini ifade etmistir. Miiellif, miistehdzanin bulunduklar1 durumlara ve gelen

kanin niteligine gore dort gruba ayirmistir:

1. Adet gormeye yeni baslayan ve gelen kanmn kuvvetli ya da zayif oldugunu ayirt

edebilen,
2. Adet gormiis ve gelen kanin kuvvetli ya da zayif oldugunu ayirt edebilen,

3. Adet gormeye yeni baslayan, ancak gelen kanin kuvvetli ya da zayif oldugunu ayirt

edemeyen,

4. Daha once adet gormiis, fakat gelen kanin kuvvetli ya da zayif oldugunu ayirt

edemeyen kadinlar.

Birinci ve ikinci gruplar i¢in kanin kuvvetli veya zayif olduguna karar verebilmek
adma “temyiz sartlar” kullanilir. Ozdemir, temyiz sartlarni su sekilde siralamistir:
kuvvetli kanin 1 giin 1 geceden az olmamasi, kuvvetli kanin siiresinin 15 giinii
agsmamasi ve kesintisiz olarak gelen zayif kanin siiresinin 15 giinden az olmamasidir.
Kan kuvvetinin belirlenmesinde su kriterler esas alinmistir: siyah kan kirmizidan,
kirmizi1 kan saridan, sar1 kan bulaniktan, kotli kokulu kan kokusuzdan, koyu renkli kan

acik renkten daha kuvvetli kabul edilir. Ugiincii grup igin temyiz sartlarindan biri

413 Ogiit, Kadin Timihali, 73; Pilavoglu, Miisliiman Kizin Din Kitab, 82.

414 Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Ilmihali Ansiklopedisi, 172-73.

415 Kerimoglu, Emanet ve Ehliyet (Islam Ilmihali), 1/175-178.

416 Dondiiren, Delilleriyle Islam Ilmihali: Inan¢-Ibadet- Giinliik Hayat, 187.
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bozulmussa hayiz siiresi 1 glin 1 gecedir; geri kalan giinler ise istihdze olarak
degerlendirilir. Dordiincii grupta yer alan kadinlar ise 6nceki adet siiresini ve miktarini
esas almasi gerektigini belirtmistir.*!” Korkmaz da Safiilere gore nifasta ise 60 giinden

fazla gelen kana istihdze olarak kabul edildigini aktarmigtir.*!8

Uysallar, miistehazanin durumunun ii¢ sekilde alindigini belirtmislerdir; birincisi ay
hali siiresi belli olan kadindir. Bu durumda kadin hayiz Adetine gére amel eder. ikincisi
ise belli bir adeti olmamasina ragmen diger kanlarla ayirt edebilecek durumdadir olan
kadindir. Bu kadin, kanin rengini ayirt ederek hareket eder. Koyu kirmizi veya siyaha
meyilli kan hay1z kabul edilir ve bu siire boyunca ibadetlerini terk eder. Kanin rengi
degistiginde, istihaze olduguna hilkkmeder, gusiil alarak ibadetlerine devam eder. Diger
ticlincii durum ise kanin devamli gelmesinden 6tiirli kadinin ay hali belli olmamasidir,
bu durumda kadin ay hali siiresinin 6 veya 7 giin sayildigini, ¢iinkii cogu kadinin
adetinin bu kadar siirdiigiinii iddia edilmis ve kadinin 23 gece ve gilindiiz veyahut 24
gece ve giindliz namazini kilmasi gerektigi beyan edilmistir. Ayrica iki hayiz kaninin
arka arkaya gelmeyecegi, gelirse de bu durumun 6ziir kabul edildigi ifade edilmistir.
Benzer sekilde, nifas durumunda da iki nifas arasindaki temizlik siiresinin en az 6 ay

olmasi gerektigi belirtilmigtir.*!°

Kiligoglu, Alevi [Imihali’nde incelenen diger ilmihallerden belirgin bir sekilde farklilik
gostererek su goriigleri belirtmistir: istihdze kanini sar1 renkli, soguk, kendiliginden
akan, yakict olmayan ve genellikle koyu renkte bulunmayan bir kan olarak
tanimlamigtir. Ancak bazi durumlarda siyaha ¢alan koyu kirmizi, sicak, basingh ve
yakici dzellikte olabilecegini de ifade etmistir. Istihdzeyi {i¢ kategoriye ayrrmustir: ilki;
az istihaze kani yani kadinin ferce koydugu pamuga tamamen islemeyen ve pamugun
diger tarafindan goériinmeyen kan. Bu durumda, kadinin sadece pamugu degistirmesi,
yikamas! ve namaz i¢in abdest almas yeterlidir. ikincisi ise orta istihAze kanidir bu da
pamugun diger tarafinda belirgin hale gelen, ancak pamuktan akmayan kandir. Son
olarak ise pamugu asarak disar1 tagan kan olan ¢ok istihaze kanidir. Kiligoglu, ikinci

ve ligiincli durumlarda, kadinin gerekli temizlikleri yaptiktan sonra namaz kilabilmesi

7 Ozdemir, Safit [lmihali, 50-51; Giineng, Biiyiik Safii [lmihali, 65-66.
418 Korkmaz, Safii’ler Icin Namaz Imihali, 26.
419 Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Ilmihali Ansiklopedisi, 222-25.
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icin gusiil almasi ve abdest tazelemesi gerektigini; ayrica gusiil abdesti almadan esiyle

cinsel iliskiye girmesinin helal olmayacagini belirtmistir.**

Konu birkag climle ile 6zetlenecek olursa hayiz ve nifas siireleri belirli olan kadinlarin,
bu siirelerin 4zami sinirin1 asan kanamalarinin, kendi adet siirelerini agan kismi istihaze
kan1 seklinde degerlendirilir. Hanefl ve Hanbelilere gore hamile kadinin gérdiigii kan
da istihdze kani olarak kabul edilmektedir. Miibtedi i¢in hayiz da 10 giinii, lohusalik
icin ise 40 gilinli agan kanamalar istihdze kanidir. Bu durumlarin sebebi ise seriatin,
hayizin en az ve en uzun siiresini, nifasin ise en uzun siiresini belirlemis olmasidir.
Dolayisiyla bu siirelerden kisa ve wuzun olan kanamalarin istihdze kam

sayilmaktadir.*?!

[Imihallerde “hastalik kan1” olarak tanimlanan istihdze, tip literatiiriinde metroraji
terimiyle ifade edilmekte olup, menstriiel donemler disinda meydana gelen ve bireyin
yasam kalitesini Onemli Olclide olumsuz etkileyen ara kanamalar seklinde
goriilmektedir. Anormal uterin kanamalar kategorisine giren metroraji, miyom,
enfeksiyonlar veya dogum kontrol yontemleri gibi ¢esitli etiyolojik faktorlerden
kaynaklanabilir. Hastaligin teshisinde anamnez kritik bir 6neme sahiptir; kanamanin
tipi, siddeti, hastanin yas1 ve ila¢ kullanimi gibi faktorler, tedavi siirecinde belirleyici
rol oynamaktadir.*>? Bu baglamda, ara kanama yasayan kadinlarin kanama siirelerini
ve siddetini kaydettikleri bir takvim tutmalar1, yalnizca bireysel ibadet diizeni ve aile
yasamini yonetme agisindan kolaylik saglamamakta, ayni zamanda saglik uzmanlarina

tan1 ve tedavi slirecinde degerli bir veri kaynagi sunacag diistiniilmektedir.

[Imihaller arasinda istihAze konusunun ele alimgsinda ve tanimlamsinda 6nemli
farkliliklar tespit edilmistir. Hafiz Nari gibi bazi miiellifler istihdze kaninin rahimden
degil, damardan geldigini ifade ederken, Ogiit bu kanin rahimden degil ancak rahmin

derinliklerinden geldigini belirtmistir. Buna karsin Yavuz gibi bazi miellifler ise

420 Kiligoglu, Ehl-i Beyt Yolu: Alevi Ilmihali, 92.

2! {bnii’l-Hiimam, Fethu 'I-Kadir, 2/132-15; Serahsi, el-Mebsiit, 3/147-150; Riisd, Bidayetii’l-
miictehid, 1/133-146; Ibn Kudame, el-Mukni’, 1/398-412; Ibn Niiceym, e/-Bahrii 'r-Rdik,
1/334-379; Molla Hiisrev, Diirerii’I-hiikkdm, 1/42-43; el-Fetdva l-Hindiyye, 1/37-40; ibn
Abidin, Reddii’l-muhtdr, 1/495-504; Meydani, el-Liibab, 1/48.

22 Hakan Arslan, “Anormal Uterin Kanama Siniflamasinda Klasik Terminoloji ile Figo Palm
Coein Sisteminin Karsilagtirilmas1” (Tipta Uzmanlik Tezi, Ankara, Saglik Bilimleri

Universitesi, 2017), 2-44.
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istihaze kaninin dogrudan rahimden geldigini ileri stirmektedir. Bu durum, ilmihallerin

istihaze konusunda anlam kargasasina yol actig1 gercegini gostermektedir.

Ote yandan, Mutlu’nun ilmihalinde &ziir kam ile ilgili bir belirsizlik oldugu
goriilmektedir. Nitekim miiellif, 6ziir kan1 bulunan bir kadiin Safil mezhebine gore
kan abdesti bozmadig1 i¢in bu mezhebe niyet ederek abdest alabilecegini ifade etmistir.
Ancak burada telfike yonlendirme yapildigina dair bir izlenim olugsmaktadir. Ayrica,
miiellifin istihdze kanini mi1 yoksa viicudun bagka bir yerinden ¢ikan kan1 m1 kastettigi
hususu acik degildir. Sayet miiellifin bu yorumu istihdze kanina iligkinse, konunun
yanlis aktarildig1 sdylenebilir. Zira Safii mezhebinin goriislerine deginen ilmihallerde
de ifade edildigi gibi s6z konusu mezhebe gore miistehdzenin her namaz vakti icin

abdest almas1 gerektigi gibi, her farz ibadet i¢in de ayr1 bir abdest almas1 zorunludur.

Son olarak, bir¢ok ilmihalde istihdze konusuna yer verilmekle birlikte, Hafiz Nuri gibi
miielliflerin bu konuyu diger kadinlara dair meselelerden daha ayrintili ve 6rneklerle

ele almasi, ilmihallerin istihdze meselesine 6zel bir nem atfettigini gdstermektedir.
3.1.4. Akint1

[Imihallerde akintiyla ilgili agiklamalar kisa olup genel olarak ¢ogunun benzer sekilde
olmasindan dolay1 tafsilatlica vermeye gerek goriilmemistir. Ancak su kadarim
sOylemekle yetinelim ki ilmihaller bu konuda genel olarak ikiye ayrilmaktadir. Tezin
kapsaminda incelenen ilmihallerde genel olarak akintiyla ilgili taharet bahsi
cercevesinde ele alinmisg olup taharet bahsiyle ilgili abdestin olup olmayacagina
deginilmistir. Ozellikle beyaz akintinin tahir oldugu veyahut necis olmasi agisindan

ele alindig1 gortilmektedir.
3.1.5. Intikal

Birgivi gibi ¢ogu alimlerce hayiz ve nifas konusunun en zor meselelerinden birinin
“intikal” bahsi oldugu belirtilmistir. Zira adetin bir halden diger bir hale gecisi siklikla
meydana gelmekte ve bu gegisleri fark etmek ¢ogu zaman kadin i¢in giic olmaktadir.
Ayrica, kadinlarin 6nemli bir kisminin bilgi eksikligi ve ithmalkarligi sebebiyle bu
meseleye yeterli onemi gostermemektedir. Bu agidan, kadinin hem hayiz hem de nifas
adetini bilmesi onemlidir ki adeti intikal ettiginde ibadetlerini bu durumlara uygun
sekilde yerine getirebilsin. Kadinlarin adet diizeni her zaman bir makine

hassasiyetinde islememektedir. Bazi durumlarda adetin yer degistirdigi
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gbozlemlenmekte ve bu durumu kadinin bilmemesi, ibadetlerin ifasinda cesitli

aksakliklara yol agmaktadir.

Kadinlar i¢in 6nem arz eden intikal konusu, bu ¢aligmada 6ncelikle adetin sabitlenmesi
ve yer degistirmesi baglaminda ele alinacak, ardindan adetini unutan kadinlarin
durumlar1 incelenecektir. Konunun karmasikligi nedeniyle, meseleye dair agiklamalar

tablolar araciligiyla desteklenerek daha iyi anlagilmasi hedeflenmektedir.
3.1.5.1. Adetin Sabitlesmesi ve Yer Degistirmesi

Her kadmin gerek hayiz gerekse nifas donemlerinde belirli bir adeti bulundugu, bu
adetin zaman ve giin bakimindan 6nceki adetten farklilik gostermesi halinde, adetin
intikal ettigi anlasilmaktadir. EbG Ysuf bir defa gormekle adetin degistigini sdylemis
bunun da hanmm igin kolaylik oldugunu belirtmistir. Ogiit de fetvanin bu sekilde
oldugunu ifade etmistir.*>3 Zira ayet-i kerime’de “Allah sizlere kolaylik ister, size bir
zorluk istemez”*** buyurulmustur. Bilmen gibi bazi ilmihal miiellifleri ise adetin
intikali i¢in eski adetinden farkli olarak iki defa gdérmesi gerektigini belirtilmistir.
Kisaca adet bir kereyle sabit, iki defayla da degisebildigi dile getirilmistir. Eser sahibi
Bilmen, Ebl Y#suf’un goriisiinii aktarmis ve bu duruma “feshi adet” denildigini dile

getirmigtir.*>

Ogiit ilave olarak mu ‘tdde yani muntazam olarak adet goren kadmnin bir kere adetine
muhalif olarak farkli bir siire kan goriirse bu farkli giinlerinde hayiz oldugu konusunda
fakihlerin ittifak ettigini ifade etmistir. Ebi Hanife ve Ebl Ylisuf’a gore yeni goriilen
hayiz siiresi o kadinin Adeti olurken, imam Muhammed’e gore ise ilk gérdiigii kan kag
giinse ona itibar olunmaktadir. Bu agidan kadin iki ay {ist {iste ayni siirede kan goriirse

bu ittifakla kadinin yeni adeti olmaktadir.?

423 Serahsi, el-Mebsiit, 3/175; Perhiz, Felsefeli Dini Esaslar, 81; Ogiit, Kadin Timihali, 184;
Ertan, Ailenin Din Bilgisi Kitabi, 75; Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Ilmihali Ansiklopedisi,
178-214.

424 el-Bakara 2/185.

425 Aksarayi, “Imadii’l-Islam”, Vr. 43b- 44a; Bilmen, Biiyiik Islam IImihali, 96; Uysal ve Uysal,
Tzahly Kadin limihali Ansiklopedisi, 180; Mutlu, Biiyiik Islagm Iimihali, 242.

426 Ogiit, Kadin [Imihali, 168-69; Bilmen, Islam Ilmihali, 95; Dikmen, Isldm IImihali, 239-40;
Ongiit, Islam llmihali, 582-83; Dondiiren, Delilleriyle Islam Iimihali, 180.
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Ogiit, sahih kanin higbir zaman sahih kani takip etmedigini yani iki hayizin birbirini
takip etmedigini eger takip ederse biri hayiz biri de istihaze oldugunu, nifasta da
durumun bu sekilde oldugunu belirtmistir. Tam temizlik iki kan arasinda kalirsa bu
ikisi de hay1z sayilmaktadir. Iki kan arasin1 ayiramayan temizlik ise miitevali dem yani
durmay1p akan hiikmiinde olup bu kan 10 giinden fazla devam etmezse hayiz kanidir.
Ayni sekilde nifasta da kadin mesela dogumdan sonra kan gorse ve kani kesilse sonra
40 giinlin sonlarina dogru kan gorse bu miitevali demdir ve hepsi nifastan
sayllmaktadir.*?’” Kadinlarin mutat ddet déneminde kanamanin gergeklesmemesi,
doneminin siiresinde bir degisiklik olmasi ya da hem zamani hem de siiresinin
degismesi durumlarinda, adet ya baska bir zamana intikal etmistir ya da intikal
etmemigstir. Eger bu degisiklik, hayiz veya nifasin en uzun siirelerini agmiyorsa adet
intikal etmistir. Ancak kanama, hayiz ve nifasin en uzun siiresini agarsa eski adet
siiresinden daha uzun siiren kan istihdze olarak kabul edilmektedir.*?® Bu bilgiler

1s1¢inda Cemal Ogiit, intikalin dort sekilde gergeklesebilecegini ifade etmistir;

Zamanda intikal: Adet zamanmmn degisip baska zamana intikal etmesi seklinde
olmaktadir. Ornegin; hayiz adeti aymn ilk 5 giin olan kadinin zamani geldigi halde
higbir sey gérmemistir veya bu aym geri kalan giinlerinde 5 giin kan gérmiistiir.**
Boylelikle kadinin hayiz giiniin zaman1 ayin ilk gilinlerinden son giinlerine intikal

etmistir.

27 Ogiit, Kadin Ilmihali, 169-71; Dikmen, Isldm IImihali, 239-40; Yavuz, Islam IImihali, 87-
88; Varly, Islam IImihali, 14; Dikmen, Islam Ilmihali, 240; Ongiit, Islam [imihali, 583;
Déndiiren, Delilleriyle Islam IImihali, 181.

428 Ogiit, Kadin IImihali, 172-73; Bilmen, Biiyiik Islam Ilmihali, 96; Yildirim, Biiyiik Timihal,
91-92; Yavuz, Islam IImihali, 87-88:; Uysal ve Uysal, Kadin Iimihali, 179; Paksu, Isldm
Timihali, 211; Mutlu, Isldm limihali, 242; Dondiiren, Islam limihali, 181.

429 Ogiit, Kadin Iimihali, 185; Uysal ve Uysal, Lzahli Kadin lImihali Ansiklopedisi, 178-79.
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Tablo 3.7: Zamanda intikal

Kadmin onceki adeti

Lo R PP P PPN 30

-_— |

Intikal sonucu

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Kadinin hayiz giinlerinin aym herhangi bir donemine denk gelmesi durumu da benzer

mantikla degerlendirilir.

Adette intikal: Onceki gelen kan giinlerinden eksik veya fazla gelmesi durumudur.
Ornegin; bir kadmin dnceki adeti 5 giin hayiz, 25 giin temizlik olsa bu defa ise 3 giin
hay1z, 23 giin temizlik gormese bu adette intikaldir. Ogiit’{in 6rnegi verdigi Menhelii’l-
varidin’de 3 giin kan, 25 giin temizlik veya 5 giin kan 23 giin temizlik demistir. Tablo
ise bu eserdeki ornek baz alinarak yapilmistir.**° Cilinkii temizlik giinii de degisirse
Ogiit’iin bir sonraki baglhklarda inceleyecegi hayizda intikal konusuna girmektedir.
Tahminimizde Cemal Ogiit, Ibn Abidin’den orijinal olarak alintiladigi meselede bir
karigiklik oldugu diisiiniiliip o yiizden asil atif yaptig1 eserden miilhem olarak metne

yansitildi. Ancak farka dipnotta vermeyi uygun goriildii.

#9 Muhammed Emin ibn Abidin, Menhelii’I-véridin (Dimask: Daru’l-Fikr, 1426), 148; Ogiit,
Kadin flmihali; Uysallar'm verdigi 6rnekte 3 giin kan, 27 giin temiz demislerdir. Uysal ve

Uysal, Izahli Kadin [Imihali Ansiklopedisi, 179.

146



Tablo 3.8: Adette intikal

Kadmin onceki adeti

| e, 30

{ J
| |

5 giin hayiz 25 giin temizlik

Yalnizca ayin ilk bes giintiyle sinirli bir zaman dilimi olarak diistiniilmemelidir; bu siirec,
aym herhangi bes gilinlinde gergeklesebilir. Tabloda anlasilmasi daha kolay olmasi

acisindan bu sekilde gosterilmistir.

Intikal sonucu:

L. O ... ... . 28

-

3 giin hay1z 25 giin temiz

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Bu 6rnekteki gibi kadin normal adetinden eksik kan gordiigli veya daha fazla gordigi
durumlarda kadin ihtiyatl davranmasi gereki; namazini kilar, orucu tutar fakat esiyle
iliski kurmaz. Ciinkii Ebt Ylisuf’a gore adet bir kereyle intikal olur. Fetvada bu goriise
goredir. Ayrica once ve sonradan gordiiklerinin toplami 10 gilinii agmamissa biitiin
giinler hay1z kabul edilirken, 10 giinden fazla gelirse kadinin mutat giinleri digindaki

fazlaliklar ise istihazedir.*3!

Nifasta intikal: Kadinin mutat nifasinin farkli gelmesi durumudur. Ornegin; nifas Adeti

22 giin olan kadin, bu sefer farkli olarak 5 giin kan 34 giin temiz ve yine 1 giin kan

431 Aksarayi, “Imadii’l-Islam”, Vr. 43b-44a; Yavuz, En Genis Islam Ilmihali, 88; Sentiirk ve
Yazic1, Diyanet Islam [imihali, 1/112.
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gorecek olsa nifasin en uzun siiresini de asmadig1 icin kadinin nifasi intikal eder ve

artik kadinin nifas adeti 40 giin olmaktadir.*3

Tablo 3.9: Nifasta intikal

Normal nifas adeti:

| DR 2 40
intikal:
| DR IO 3940
\ J
|

Toplam stire¢ 40 giinii gecmedigi i¢in adeti 40 giine intikal eder.

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Ornek: Nifas adeti 20 giin kan gérmek olan kadinin bu defa farkli olarak 1 giin kan, 30
giin temizlik, yine 1 giin kan ve sonra 14 giin temiz arkasindan 1 giin kan gorse bu
durum nifasin en uzun siiresini astig1 i¢in 20 giin nifas geri kalan giinler ise
istihdzedir*3?

Tablo 3.10: Kanamanin 40 Giinii Asmas1 Durumunda Onceki Nifas Adetine

Doniilmesi

Ik durum

2 Ogiit, Kadin Ilmihali, 186-87.
433 A.g.e., 186.
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Farkli olarak

Temizlik siiresi de 15 giinii doldurma,rmsur.

Toplam siire¢ 40 giinii ast1g1 i¢in kadin eski nifas ddetine geri doner

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Ornek: Eski adetinden farkli olarak kadin 1 giin kan 34 giin temizlik sonra, 1 giin kan
sonrasinda 15 giin temizlik ve 1 giin kan gdrse bu kadmin yeni adeti 36 giin

olmaktadir.*3*

Tablo 3.11: Nifas Adetinden Farkh Olarak Goriilen Kanamanin Ardindan

Gerceklesen 15 Giinliik Sahih ve Kesintisiz Temizlik Siireci

intikal: |

\ J\ J
| |

L 3536 1 52

Yeni adet 36 giin olur. 15 giinliik temizlik ise sahih ve tamdir.

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Ornek: Lohusalik dénemini ilk kez yasayan bir kadinin kanamas: 30 giin devam edip
kesildikten sonra, 45 giin dolmadan tekrar kan gormesi durumunda, bu siirecteki
toplam 40 giin nifas olarak degerlendirilir. Cilinkii hay1z ve nifasin en uzun siiresi

tamamlandiktan sonra tam bir temizlik doneminin baglamasi gerekmektedir. Hayiz ve

434 A.ge., 187.
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nifas arasinda tam bir temizlik siiresi olmaksizin meydana gelen ikinci kanama,

istihaze olarak kabul edilir.*?>

Tablo 3.12: i1k Defa Nifas Olan Kadinin 30 Giin Siiren Kanamasinin Kesilmesini

Takiben 45 Giin Icerisinde Tekrar Kanama Goérmesi

L 300 4D

——— =

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Ancak lohusa bir kadin, 30 giin kanama gordiikten sonra kanamasi kesilseydi ve 45
giin tamamlandiktan sonra tekrar kanama gérmeye baslasaydi, bu durumda sadece ilk
30 giin nifas olarak degerlendirilecekti. Aradaki 15 giinliik siire, iki kanama arasindaki
temizlik siiresini temsil ettigi i¢in tam bir temizlik donemi sayilacak ve bu nedenle

miitevali kanama denilmeyecekti.

Hayizda intikal: 6rnegin bir kadinin hayiz adeti 5 giin kan, 55 giin temizlik olsa fakat
bu sefer 5 giin kan gordiikten sonra 15 giin temiz olup 11 giin kan gorse tam temizlik
gordiigii icin 11 gilinliik kanin 5 giinii hayiz olur. Cilinkii hayizin en uzun siiresini

asmustir. Adet zaman olarak intikal etmis say1 itibariyle ise eski hal iizere kalmustir.*36

Tablo 3.13: Hayizda intikal

Mutat adet:

l...... PP 60
\ )
|

55 giin temizlik

S Age., 172,
B0 A gc., 187-88.

150



2.durum ise

15 giin tam temizlik |11 giinliik kan hayizin en uzun siiresini astig1 i¢in eski adeti

olan 5 giine doner.

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Ornek: 5 giin kan, 55 giin temizlik hali olan kadmin 5 giin kan, 57 giin temizlik, 3 giin
kan, 14 giin temiz sonra da 1 giin kan gorse kadinin adet zaman1 ayn1 kalmakla beraber

say1 olarak 5 giinden 3 giine intikal etmis olmaktadir.*3’

Tablo 3.14: Kadimin Adet Zamam Aym Kalmakla Beraber Say1 Olarak intikalin

Gerg¢eklesmesi
I...... S48 ... AN A . ... ... 60
I...... PR 62...65. i, 79 80

— o

57 giinliik temizlikle sahih temizlik gordii. 3 giinliik kanla gercek hayiz gordii.

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Sonrasindaki 14 giinliik temizlik fasid temizlik oldugu i¢in intikale etki edemez o
sebepten kadinin adet zamani ayn1 kalmakla beraber sadece adeti 5 giinden 3 giine

intikal etmistir.

BTAge., 188.
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Ornek: Kadinmn hayiz Adeti 5 giin olsa ve bu sefer 6 giin kan gorse, 6. giin de hayiz
sayilir ta ki tam bir temizlik gecirsin, eger 14 giin temizlik gecirirse 5 giin hayi1z adetine

geri doner ve 6. giinkii gelen istihdze olur ve namazlarini kaza etmesi gerekir. 38

Tablo 3.15: Kadinin 15 Giinden Az Temizlik Gormesi

Kadinin mutat hayizi 5 giindiir

‘- +15 giin temizlik

\ J
I

Eger kadinin temizligi 15 glinden az siirerse adeti intikal etmez ve eski adeti olan 5

giine doner, 6. glinde istihdze olarak kabul edilir.

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Ornek: Yavuz, kadmin mutat giinleri 5 giin olsa bir aralik 3 giine diisiip kan1 kesilse
ve yine kan gorse iki durumun ortaya ¢iktigini sdylemistir; 3 giine diisen hayiz
giinlerinden sonra kesinti devam edip 2 giin yine kan gorse ve toplam siire 10 veya 11
giinii bulursa eski adetine doner, eger kesintiden sonra 2 giin kan gérmeyle beraber 9.

ve 10. giin olursa 10 giiniin tamami hayizdir.**°

438 Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Ilmihali Ansiklopedisi, 179-80.
9 Yavuz, En Genis Islam Ilmihali (Aciklamali- Muamelatly), 87-88.
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Tablo 3.16: Tekrar Eden Kanamanin 10 Giinii Asip Asmamasina Gore Intikal

Durumu

- =

—
2 giin kan geld'i

|
I
Bu siire 10 giinii astig1 i¢in eski adeti olan 5 giine geri doner.

2. durum ise

- e

I...... 3 9 veya 10

.
2 giin kan geldll

Sonraki gordiigii 2 giinle toplam 10 giinii gegmedigi i¢in kadinin adeti 10 giine intikal

etmis olur.

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Ornek: Adeti 5 giin olan kadin, bir defaya mahsus Adeti olan zamandan 2, 3 veya 5 giin
once kan gorse bunlar hayizdan sayilmaktadir. Ciinkii toplamlar1 7, 8 veya 10 giin
yapar. Fakat 10 giinii gegecek sekilde dnceden gelirse bu durumda normal adetine gore

amel eder, fazla giinler ise istihdze kan1 kabul edilir.*+

Tablo 3.17: Adet Giiniinden Once Baslayan Kanamammn 10 Giinii Asip
Asmamasina Gore Hayiz ve istihaze Hiikiimlerine Etkisi
Mesela kadinin adeti ayin 6. giinii baglasa ve 5 giin olsa

L. 6.einnntn 11

Adeti olan5 giinliik kan

440 paksu, Aciklamali Islam Ilmihali, 211-12; Mutlu, Islam IImihali, 242.
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Bu sefer ise ayin 6. giiniinde degil de ondan 2, 3 veya 5 giin dnce gérmeye baglasa

|

10 gilinli agsmadig i¢in biitiin gordiigli hayiz sayilir fakat 10 giinii agsaydi normal

adetinden fazlas1 istihdze kani olacakti.

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Sofuoglu ise her kadinin hayiz giinlerinin degisebilecegini boyle durumlarda fazladan
gelen gorse fazladan gordigi 1-2 giinlik kanin 6ziir kan1 m1 hayiz kant m1 oldugu
konusunda farkli goriislerin oldugu fakat en sagliklisinin doktor muayenesini

oldugunu ifade etmisgtir.*4!

a) Itk Defa Hayiz Olan Kizin Adetinin Sabitlenmesi Durumu

IIk defa hayiz olan kizin adeti ilk gordiigii sekildedir. Hastalik ve 6ziir durumu

oldugunda ilk gordiigii sekliyle kabul edilir.**?

Ornek: Hayiz gérmeye yeni baslayan kiz 1 giin kan 14 giin temiz ve 1 giin kan gérse
temizlik giinleri de devam eden kan hiikmiinde oldugu i¢in ilk 10 giin hayizli kabul
edilir. Zira Ebl Yusuf’a gore gercek temizlik iki kan arasinda 15 giinden az olmamasi
gerekir. MiiteAhhirin*** yani sonraki alimler de Eb( Yusuf’un gériisiine gore fetva

vermislerdir,*44

1 Sofuoglu, Islam Dini Inang- Ibadet- Ahlak Esaslart, 176-77.

*2 Bilmen, Biiyiik Islam [lmihali, 95.

43 Hanefi literatiirinde miitekaddimin yani énceki alimlerin donemi hicri besinci yilizyiln
ortalarina kadar siirdiigli bilinmekle beraber Halvani’nin (452/1060) oliimiiyle
miitekaddimin donemi sona ermistir. Bilgi i¢in: Eyyiip Said Kaya, “Miitekaddimin ve
Miiteahhirin”, DI4 (istanbul: TDV Yayinlari, 2006), 32/188-189.

444 Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Ilmihali Ansiklopedisi, 179.
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Tablo 3.18: ilk Defa Hayiz Olan Kizin Adetinin Sabitlenmesi Durumu

14 giin temizlik tam temizlik olmadig1 i¢in ve ilk defa hayiz goren kizin hayiz adeti

olmadigi i¢in de hayiz1 10 giin olarak alinir.

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

b) Adet Siiresi Belli Olmayan Kadinin Adetinin Sabitlenmesi

Baz1 kadinlarin hayiz siireleri sabit olmayip siirekli degiskenlik gdsterebilmektedir.
Hatta hay1z siiresi genellikle sabit olan kadinlarda dahi donemsel farkliliklar ortaya

cikabilmektedir.

Ornegin, bir ay 5 giin, diger ay ise 6 giin hay1z géren bir kadn, ihtiyath davranarak 6.
giin ibadetlerin yerine getirmesi gerekir ancak 6. giin tamamlanmadan esiyle cinsel
birliktelikte bulunmamalidir. Ayni sekilde, bosanmis bir kadin i¢in de 6. giin
tamamlanmadan iddet siiresinin sona erdigi kabul edilmemelidir; ¢iinkii hay1zin devam

etme ihtimali bulunmaktadir.**’

Tablo 3.19: Adet Siiresi Belli Olmayan Kadimin Adetinin Sabitlenmesi

5K +25 T+ 6K+ 24T+ 5K + I >
Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Ornekteki bir ay 5 giin kan 25 giin temizlik diger ay da 6 giin kan 24 giin temizlik
gorse ve bu sekilde siirekli degisirse ihtiyaten kadin 6.gilin ibadetlerde temiz, esiyle

cinsel iligskide hayizl1 gibi davranmasi gerekmektedir.

¢) Kanamas Siirekli Olan Kadinin Adetinin Sabitlenmesi

Bazi kadinlarin da hastalik sebebiyle siirekli kan1 gelmektedir, bu durumdaki kadina

miistemirretii’d-dem yani kan1 devam eden kadin denilmektedir. Siirekli kanama

45 Bilmen, Biiyiik Islam I[lmihali, 95; Yavuz, Islam Ilmihali, 87; Uysal ve Uysal, Kadin
IImihali, 180; Paksu, Islam Iimihali, 211; Mutlu, Isldm IImihali, 241; Mutlu, 241; Ongiit,
Islam Iimihali, 582-83; Dondiiren, Delilleriyle Islagm Iimihali, 180.

155



durumuna da istimrdr denilmektedir.**® Adeti sabitlesen kadindan devamh kan gelse
mutat olan hay1z ve temizligine gére amel etmesi gerekir. Temizlik siiresi alt1 ay veya
daha fazla olursa temizlik siiresi alt1 aydan bir saat az kabul edilir. Clinkii hamilelik
stiresinin en az1 alt1 aydir. Hay1z géremeye yeni baslayan kizin adeti sabitlesmeden
stirekli kanamasi gelse her ay 10 giin hayiz, 20 giin temiz olarak kabul edilir.**’ Yavuz
da kadinin bu hali aylarca devam ederse 10 giin hayiz diger giinler de istihdze oldugunu
belirtmistir.**® Fakat asil olan kadmin yerlesmis Adeti varsa buna gore hareket

etmesidir.

Ornek: Bir kadinmn adet dongiisii 7 giin hayiz ve 23 giin temizlik seklinde olup
kanamanin siirekli hale gelmesi durumunda, yerlesik adet diizenine gore hareket

ederek ibadetlerini bu ¢ercevede diizenlemesi gerekmektedir.

Tablo 3.20: Kanamasi Siirekli Olan Kadinin Adetinin Sabitlenmesi

| | | |

7 glin hayiz + 23 giintemiz + 7 giin hayiz + 23 temiz olarak devam eder.

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Konu her ne kadar bir¢ok ilmihalde ele alinmamus olsa da, 6zellikle Ogiit basta olmak
iizere Bilmen, Yavuz ve Uysallar gibi ilmihal yazarlar tarafindan ¢esitli 6rneklerle
incelenmistir. Bunlar arasinda, Ogiit’iin ilmihali, Ibn Abidin gibi alimlerin
eserlerinden sundugu ¢ok sayida 6rnek nedeniyle Uysallar gibi diger ilmihallere 6rnek
teskil etmektedir. Ancak, Ogiit’iin Adette intikal konusunda verdigi bir Srnegin,
hayizda intikal meselesine girdigi ve dolayistyla Ibn Abidin’den yaptigi orijinal
alintida bir karisiklik oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, atifta bulundugu eserden

hareketle diizeltilmis hali metne yansitilmistir.

Ayrica, adetin sabitlenmesi hususunda, ilmihallerde genellikle yer verilmeyen mezhep

ici ihtilaflara da deginildigi goriilmektedir. Hem konunun 6rneklerle agiklanmasi hem

#¢ Muhammed Emin ibn Abidin, Menhelii’I-véridin, (Dimask: Daru’l-Fikr, 1426), 211.

47 Bilmen, Biiyiik Islam Iimihali, 96-97; Yavuz, Islam IImihali, 85; Mutlu, Islam IImihali, 241;
Déndiiren, Islam Ilmihali, 182; Sentiirk ve Yazict, Diyanet Islam lmihali, 1/112.

8 Yavuz, En Genig Islam Ilmihali, 85.
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de mezhep i¢i goriis ayriliklarina dikkat ¢ekilmesi, olduk¢a karmagik olan bu meseleye
aciklik getirme amacini tagimaktadir. Bu durumun temelinde, konunun kadinin ibadet
hayatin1 dogrudan etkilemesi ve ayni zamanda saglik agisindan da 6nemli bir boyuta
sahip olmas! yatmaktadir. {lmihallerin, bu nedenlerle konuyu ayrintili bir sekilde ele

almay1 tercih ettikleri anlagilmaktadir.

Son olarak ifade etmek gerekirse kadinlarda 17-25 giin gibi kisa aralikli veya birkag
ay bazi durumlarda ise yillarca devam eden kesilmeler, siddetli sancilar, asir1 derecede
kanamalar goren kadinlarin saglik sorunlar1 olabilecegi gibi hayat sartlarinin
degismesi, iiziilme, asir1 heyecan gibi psikolojik durumlar sebebiyle de kesilmeler
olabilmektedir. Paksu, bu durumlarin ihmal edilmemesi gerektigini ve bir doktora
goriilmesi gerektigi tavsiye etmistir.**” Kadinin sagligini yakindan ilgilendiren bu tiir
durumlarda erken teshis, biiyiik bir dneme sahiptir. Bununla birlikte, kadinlarda
gozlemlenen bu degisimlerin her zaman bir hastalik belirtisi olmadigl; saglikl
bireylerde de zaman zaman benzer durumlarin ortaya ¢ikabildigi unutulmamalidir.
Kadinlarin adet diizenleri zaman zaman bozulabilecegi gibi, baz1 durumlarda kadinlar
kendi adet siirelerini hatirlamakta da zorluk yasayabilirler. Bu tiir durumlar hem
ibadetler hem de giinliik yasantiyla ilgili baz1 fikhi meselelere yol agabilir. S6z konusu
durumlarin hiikkmii ve ¢6ziim yollari ise bir sonraki baglik altinda detayli bir sekilde

ele alinacaktir.
3.1.5.2. Tahayyur Durumu

Regl ve lohusalik dongiisii kadinlar tarafindan bilinmesi ve takip edilmesi, kisisel bir
sorumluluktur. Bu durum, yalnizca bireyin sosyal yasamini degil, ayn1 zamanda ibadet
hayatin1 da dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle kadinlarin, hayiz ve nifas siirelerini
yakindan takip etmeleri gerekmektedir. Ilgisizlik ve dzensizlik bu baglamda fakihler
tarafindan da elestirilmistir, zira kadinlar bulGga erdikten sonra birtakim dini
yiikiimliiliiklerle miikellef olmaktadirlar. Bu konular tezin 6nceki baslilarinda ayrintil
sekilde ele alinmistir. Dolayisiyla, bir kadinin kendi adet diizenini iyi bir sekilde
Ogrenmesi ve bu diizeni takip etmesi bliylik bir 6nem tagimaktadir. Ancak bazi
kadnlar, yasadiklar1 travmatik olaylar ya da zihinsel rahatsizliklar sebebiyle hayiz ve

adet siirelerini unutabilmektedir. Bu tiir durumlar fakihler tarafindan da ayrintili olarak

49 Paksu, Aciklamali Islam Ilmihali, 211; Mutlu, Islam [lmihali, 242.
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incelenmis ve ¢dziim Onerileri sunulmustur. [lmihallerde de bu meselelerin, fikih
kaynaklarina atifta bulunularak iglendigi tespit edilmistir.

Ogiit, madalle kelimesinin, herkesin yolunu sasirdig1 kotii bir yer anlamia geldigini

belirtmis ve bazi alimlerin madelle*>°

yerine miitehayyire terimini tercih ettiklerini
ifade etmistir. Muhayyere ise iki taraftan hicbirini digerine tercih edemeyerek hayrette
kalan anlamina gelmektedir. Muhayyere, kadinin adet giinii veya siiresini unutup onlar
hakkinda zaman ve say1 tayin edemeyip hayrete diismesi ve bu konuda mutemet bilgi
verememesidir. Miiellif, her miisliman kadina hayizinin, nifasinin, temizliginin
giiniiniin say1sini, zamanini iyice bilmesinin iizerine vacip oldugunu belirtmistir. Eger
bir siire bayginlik, delirmek gibi haller disinda gayretsizligi sebebiyle karigtirirsa hesap
ve cezasinin agir olacagim belirtmistir. Ogiit, bir kadin mecnun veya ahmakligindan
dolay1 hay1z ve nifas giinlerini unutsa kanida durmayip akip gelse akli bagina gelince
bu siireleri hatirlasa ve hatirladigi durum istiin gelirse onunla amel eder. Fakat

vakitleri, mekanlar1 kestiremezse bu kadina muhayyere denildigini ifade etmistir.*>!

Bu konuda ¢ogunlukla ilmihal miiellifleri miitehayyire kelimesi tercih edilmistir;
bunlardan birisi de Omer Nasuhi Bilmendir. Miitehayyire hastalik ve dikkatsizlik
nedeniyle hayiz giinlinli unutan kadina denir. Bu kadinin akintisi kesilmezse zann-1
galibe gore amel etmesi gerekmektedir. AZir basan bir kanaati yoksa ihtiyatla hareket
etmesi gerekir, mesela bosanma iddeti bekliyorsa adetini 10 giin, temizlik giiniinii ise
6 aydan bir saat az olarak alinir.**?> Miielliflerin iddet siiresini acik bir sekilde
belirtmemeleri, halk nezdinde tereddiitlere yol acabilecek bir durum olarak
degerlendirilmektedir. Zira bir¢ok kisinin bu siirecin ii¢ dongii boyunca devam
edecegini bilmedigi diisiiniilmektedir. Bu sebeple, konunun daha anlasilir hale

getirilmesi amaciyla tablolarla agiklanmasinin uygun olacagi kanaatine varimstir.

#0 Intikal ve madelle bahsini ayrmtili olarak ele alan imam Birgivi ve ibn Abidin eserlerinde
“madille” kelimelerini kullanmaktadirlar.

451 Ogiit, Kadin Timihali, 189-91.

2 Bilmen, ayrmtili oldugu i¢in miitehayyire kadinin namazi konusu i¢in Mebsut’a bakilmasini

Onermistir. Bilmen, Biiyiik Islagm Iimihali, 97; Dondiiren, Isldm Iimihali, 182.

158



Ornek: Kani devamli gelen kadmnin temizligini bilmiyorsa 6 aydan 1 saat az olmak

lizere 19 ay 10 giinden 3 saat eksik olarak alinir.*>3
Bu sebeple bu durumdaki kadinin bogsanma iddeti ile ilgili tablo:
Tablo 3.21: Miitehayyirenin Bosanma Iddeti
10K + (6 ay - 1 saat) temizlik +
10K + (6 ay - 1 saat) temizlik +
10K + (6 ay - 1 saat) temizlik + 10K
Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Kadinin bosanma iddeti toplam; 19 ay 10 glinden 3 saat eksik olur. Ayrica 10 giin kan
alinmasinin gerekgesi ise bosanmanin adet donemi baginda gergeklesmis olabilecegi
ihtimalidir. Bu durumda, bu adet donemi iddetten sayilmaz ve kadinin 10 giin hayiz
donemi ile ti¢ temizlik donemi tamamlamasi gerekir. Her bir temizlik siiresi 6 ay eksik
1 saat olarak kabul edilmektedir. Ayrica, li¢ adet donemi de tamamlamas1 gerekir ve

her bir adet donemi 10 giin siirer bdylelikle kadinin bosama iddeti olarak belirlenir.

Gilineng, ayrica miitehayyir kadinin zayif kan gormemesi gerektigini zira Safil
mezhebine gore zayif kanm hayiz kani olmadigimi belirtmistir.*** Ozdemir de
miitehayyirenin giiniinii, adetini unutmussa ve kanin ne zaman kesildigini de
bilmiyorsa ibadetlerinde temiz, esiyle iligkisinde hayizli gibi oldugunu ve her namaz
vakti gusiil almas1 gerektigini, fakat kadin ne zaman kesildigini tahmin edebiliyorsa
yalmz o vakit gusiil almas1 gerektigini belirtmistir. Ornegin hanim, aksam kesildigini
tahmin edebiliyorsa sadece aksamlar1 gusiil alir ve diger farz ibadetler i¢in sadece
abdest almasi yeterli olur. Kan arada tamamen kesilse bu zaman i¢in gusiil

gerekmez. >

Ogiit, bir kadin yalniz giinlerini unutsa fakat her ay bir kere hayiz oldugunu hatirlasa
kan kesilmeksizin geldigi andan itibaren ilk 3 giin namazin terk eder fakat siiphe
oldugu i¢in sonraki 7 glinde her namaz vakti i¢in gusiil almasi gerektigini belirtmistir.

Sonraki 20 giin ise temiz oldugunu bildigi i¢in her vakit namaz i¢in abdest alir ve esiyle

433 Serahsi, el-Mebsiit, 3/148-149.
3 Giineng, Biiyiik Safii ilmihali, 66.
435 Ozdemir, Safii I[lmihali, 51; Giineng, Biiyiik Safii [lmihali, 66.
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de bu 20 giin cinsel iligkide bulunabilecegini ifade etmistir.*>® Uysallarda ayn1 6rnegi
vermis fakat siipheli olan 7 gilinde her vakit gusiil almak yerine abdest almalari

gerektigini belirtmigtir.*>’

Tablo 3.22: Hayiz Giinlerini Unutan ancak Her Ay Bir Kez Hayiz Gordiigiinii

Bilen istimrar Kadimimn ibadetlerdeki Durumu

Hayiz |7 giin ise siipheli hay1zin en uzun siiresi 10 giin oldugu i¢in artik 10

enaz 3 |oldugu icin her vakit| giinden sonrasi kesinlikle temizlik giinleridir.

giin gusiil almasi1 gerekir.

oldugu i¢in bu 3 giin kesin hayiz hiikkmiindedir ve ibadetlerini terk etmesi gerekir.

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Diger bir durum ise kadin her ay 3 giin kan gordiigiinii biliyor fakat bu 3 giiniin ay
icindeki yerini bilmiyorsa hayiz ve temizlikte tereddiit oldugundan aym basindan 3
giin, her namaz i¢in abdest alir, sonraki her namaz vakti hayizdan kurtulduguna stiphe

ettiginden dolay1 27 giin her namaz vakti gusledip namazlarimi kilar.*3

456 Ogiit, Kadin Timihali, 191-92.
47 Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Ilmihali Ansiklopedisi, 214-15.
458 Ogiit, Kadin Timihali, 192.
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Tablo 3.23: Her Ay 3 Giin Kanama Gordiigiinii Bilen ancak Bu Giinlerin Ay

I¢indeki Konumunu Tespit Edemeyen Istimrar Kadininin ibadetlerdeki Durumu

LY_} \ J
|
3 giin her |27 giin boyunca da kesinlik olmadig1 i¢in her namaz vakti gusiil

vakit namaz| alir, ¢linkii hayizdan kurtulma durumu vardir ayrica ibadetlerine

abdesti alir. | devam eder ¢linkii temiz olma durumu da vardir.

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Ucgiincii durum ise kadin Adetinin hem kag giin oldugu hem de hayizinin ayin neresinde
oldugunu bilmedigi durumdur. Bu kadinin hangi vakitte temizliginin yakinen
bilebilirse o zaman abdestini alip namazini kilar, orucunu tutar, esiyle de iligki
kurabilir, bununla beraber kadin hangi vakitte hayiz halinin geldigini kestirebilirse
ibadetlerini ve cinsi miinasebeti terk etmesi gerekir. Fakat kadin bir vakitte temiz mi
hayiz halinde mi silipheye diigse arastirmasi gerekmektedir. Sayet arastiramazsa
hayizdan ¢ikma vakti gelmis olmasi caiz olmasina binaen her namaz igin ihtiyaten
gusiil alir. Kadin bir tiirlii stiphesinden kurtulamryor ve bu konuda hiikiim veremiyorsa
adeti 10 giin hayiz temizlik miiddeti alt1 aydan bir saat noksan olmak iizere takdir
olunmaktadir ve her namaz vakti yine gusiil almas1 gerekmektedir. Bununla birlikte
arastirma siirecinde tereddiit eden kadinla cinsel iligki bulunulamaz. Kadin igin
hayizlidir veya temizdir diye kat‘i bir hiikiim verilememektedir. Zira ahkam ser‘iyede
daima ihtiyatla amel etmek gerekmektedir. Bu nedenle bu kadin farz ve vacip
namazlarmi kilsa da nafile namaz kilamaz aym sekilde nafile oru¢ tutamaz.
Namazlarin igerisinde de farz ve vacip miktar okuyabilir, fazlasin1 okuyamaz,
namazlarin ikinci rekattan sonraki rekatlarda siinnet oldugu halde Fatihayr okur,

camilere giremez, namaz disinda Kur’an okuyamaz ve tutamaz.*>°

Ayrica bu sekilde miitehayyirenin Ramazan’da oruglarini su sekilde tutmasi gerekir;
hay1zin baslangicin1 geceden oldugunu kestirebilirse, Ramazan’in 20 giinii orucunu

kaza eder fakat hay1zin baslangicinin giindiizden oldugunu kestirebilen kadin 22 giin

439 Ogiit, 192-93; Uysal ve Uysal, Izahli Kadin [Imihali Ansiklopedisi, 214.
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kaza etmesi gerekir. Cilinkii kadinin hayizin en ¢ogu 10 giiniidiir ve giindiiz bittigini
hatirladig1 i¢in o gilinde kaza olacag: i¢in toplam kadinin 11 giin orucu kaza olmustur,
bu sebeple 22 giin kaza etmesi gerekir. Fakat hayizinin ne zaman bagladigini
kestiremezse o zaman 20 giin orucu kaza etmesi gerekir.*®® Daha iyi anlasilmasi i¢in

su sekilde aciklanirsa

Tablo 3.24: Hayizinin Gece Basladigim1 Ongorebilen istimrar Halindeki Kadinin

Ramazan Orucu Kazasi

|

Kadin Ramazan’da 30 giin boyunca orucunu tutar fakat kadin hayizinin kag giin ve
ne zaman geldigi bilinmemektedir. Bu sebeple ihtiyaten kadin 10 giin hayizli gibi
kabul edilir. 30 giin i¢erisinde ise hayiz olmadig1 20 giin vardir ve 10 giin ise kazas1

bulunmaktadir.

Ramazan ayindan sonraki kazasi i¢i

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Fakat bu 10 giinlin aymn hangi giinlerinde oldugunu belli olmadigi igin
Ramazan’dan sonra 20 giin orug tutmasi gerekmektedir. Ciinkii 20 giin orug tuttugu
takdirde mutlaka bu 20 gilinlin 10 glinii temizlikle gectigi i¢in kaza orucu
tamamlanmis olmaktadir. Ayin son 10 giinii ise dnemli degildir ¢iinkii ayin ilk 20
giinii orug tuttugu takdirde mutlaka 10 giin temiz hiikmiindedir. Hayizin giindiiz

baslamasina gore de ayn1 mantikla kaza etmesi gereken giin sayis1 22 olmaktadir.

Ornek: Safil mezhebine gore ise kanmin gece kesildigine dair ihtiyati bulunmayan
miitehayyire kadin Ramazan orucunu ve ramazandan sonra tam bir ay orug tutar her

aydan kendisine 14 giin sayilir ve toplam 28 giin olur geriye kalan 2 giin i¢inde sonraki

40 Ogiit, Kadin Ilmihali, 193-94; Uysal ve Uysal, Izahli Kadin Ilmihali Ansiklopedisi, 215.
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18 giiniin ilk 3 giinii ve son 3 giinii oru¢ tutmasi gerekir.*! Agiklamasi ise su
sekildedir; Safii mezhebine gore hayizin en uzun siiresi 15 giin oldugu i¢in bir 6nceki
ornekte agiklanan sorudaki ayni mantikla kadin giindiiz temizleniyorsa 16 giin orug
kazas1 olmaktadir. Ramazan ayinda ihtiyaten 30 giin boyunca orug tutar fakat bu
oruglardan 14 giinii temiz glinde tutmus sayilir, Ramazan ayindan sonra da 30 giin
tutmasi gerekir ¢iinkii bu giinlerden sadece 14 giinii temiz giine denk gelmektedir ve
14 giinliik orug¢ kazas1 bu sekilde biter. Geriye 2 giinliik orug kazasi kalir ve bu 2 giin
icinse 18 giiniin ilk 3 ve son 3 giinii tutmas1 gerekir boylece 16 giinliik orug kazasi

bitmis olur. Tablolastirilirsa

Tablo 3.25: Safii Mezhebine Gore Kammin Gece Kesildigine Dair Thtiyat

Bulunmayan Istimrar Halindeki Kadinin Ramazan Orucu Kazasi

Ramazan ay1 i¢in 16 giinliik orug kazasi olur.

I

12.......... 4000 . A 1516 1718..ccciiiiiiiinnnn... 29 30
Veya

L2 1415160 i, 29 30
Yada

L2 3 I8 19 i 29 30
Veyahut

Lo 1213, 2829 30

4! Ozdemir, Safii I[lmihali, 51; Giineng, Biiyiik Safii [Imihali, 66.
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Gibi farkli durum ortaya ¢ikar bu nedenle de 30 giinde tutulan orucun 14 giinii sahih
16 giinii fasid oldugu icin Ramazan’dan sonra ise 1 ay daha orug tutar. Buradan da 14

giinliik sahih orucu olur ve toplam 28 giin sahih orug yapar geriye ise 2 giinliik kazas1

kalir. O da su sekildedir:

1234 151617 18

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Kadinin 16 giin temiz degil hilkkmiinde oldugu i¢in 18 giiniin mutlaka bagtan ve sondan
3 giin tutar ¢iinkii hay1zinin ne zaman basladigini bilmemektedir ihtiyaten 18 giinden
bastan ve sondan 3 giin tutarsa bunlardan dnce ve sonraki ii¢ giinden 2’sinde mutlaka

temiz hiikkmiinde olacaktir.

Ozdemir, kanmin gece kesildigine dair aliskanligi olan kadmin sadece ramazan
orucunu tutmakla kendisine baska orug terettiib etmez demistir.**> Miiellifin demek
istedigi Ramazan ayindan sonra bir ay oru¢ oldugu diisiiniilmektedir. Zira kadinin
kaninin gece kesildigi bildigi durumda 15 giin orug¢ borcu olur bu da Ramazan ay1 30
giin orug tuttuktan sonra tam bir ay orug tutmasiyla bu 15 giinliik oru¢ borcu bitmis
olmaktadir.

Baska bir 6rnekte miitehayyir kadin her ayda 5 giin hayiz oldugu ve gece vakti de

devam ettigini hatirliyorsa orug tuttugu bir aydan 24 giin sayilmaktadir.*®3

Tablo 3.26: Kanmmin Gece Kesildigine Dair Alskanhg Bulunan Istimrar

Halindeki Kadinin Tutmasi Gereken Ramazan Orucu Kazasi

Lo B 30

42 Ozdemir, Safii limihali, 51.
%93 Giineng, Biiyiik Safii ilmihali, 66.
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464

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Kadinin ramazan ayinda 30 giin orug tutar ¢ilinkii hangi giinler arasinda 5 giin hayiz
oldugunu bilmemektedir. Ayrica gece yikanma aligkanligr olmadig: icin de gilindiiz
yikanacaktir ve 1 giin daha orugsuz gegecegi icin toplam 6 giin orugsuz gecmektedir.
Bu da ramazan ayinda 30 giin orucundan 24 giinii sayilmaktadir. Geriye kalan 6 giinliik
orug borcu iginse 12 giin orug tutmasi gerekmektedir. Ciinkii bu 12 giiniin 6 gilinii temiz

say1lmaktadir.

[Imihaller de verilen drnekler 1s13inda sonug olarak belirtmek gerekirse kadmin
miikellefiyet geregi kendi hayiz ve nifas dongiislinii bilmesi biiyiikk onem arz
etmektedir. Miitehayyir bir kadiin oruglart iizerinden agiklama yapilacak olursa,
devamli ka1 gelen bir kadmin, Ramazan ay:1 ile yaklasgik 50 giin oru¢ tutmasi
gerekebilmektedir. Incelenen konuyu ilmihalde okuyan kisi i¢in bu durum oldukca
karmagik ele alindigi icin anlasilmasi zor olacagi diisiiniilmektedir. Bu sebeple
ilmihallerin bu konuyu daha anlasilir sekilde ele almas1 gerektigi diisiiniilmektedir.
Zira bu durum kadima zorluk olarak anlasilabilmektedir. Fakat bu durum oruglarinin
tam olmasi adina bu tedbiren gereklidir. Ancak, kadin kendi adet siiresini ve zamanini
dogru bir sekilde takip etmis olsaydi, boyle bir duruma gerek kalmayacak ve yalnizca
adet gilinlerinde oru¢ tutmayarak, Ramazan ay1 sonrasinda bu gilinleri kaza
edebilecekti. Bu baglamda, kendi miikellefiyetlerini yerine getirme konusunda gerekli
dikkati gostermeyen kadinin, bu sekilde oru¢ tutmasi zaruri bir durum haline

gelmektedir.

464 Bu 6rnekler konunun daha iyi anlasilmasi agisindan random olarak verilmistir.
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Miielliflerin konuyu eksik ele aldigi noktalardan biri de miitehayyir kadinin iddet
stiresidir. Bilmen ve Dondiiren, temizlik siiresinin 6 aydan 1 saat eksik olacagim
belirtmekle yetinmis; ancak iddet siiresini acik¢a ifade etmeyerek ayrintilar i¢in el-
Mebsiit isimli esere miiracaat edilmesini 6nermislerdir. Bu durum, halk nezdinde
tereddiitlere yol agabilecek bir eksiklik olarak goriilmelidir. Zira bir¢ok kisi, iddet
stiresinin li¢ donem devam edecegini ve toplamda 19 ay 10 giinden 3 saat eksik olarak
hesaplanacagini bilmemektedir. Dolayisiyla, bu gibi karmagik ve 6nemli meselelerin,

halkin anlayabilecegi bir dille ilmihal kitaplarinda a¢ikliga kavusturulmasi elzemdir.
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DORDUNCU BOLUM
SONUC

[Imihal, ilim ve hal kelimelerinden olusan toplumun ihtiya¢ duydugu inang, ibadet ve
ahlak gibi konular1 ele alan muhtasar kitaplardir. Bu itibarla genellikle ilmihallerde
kullanilan dil, halkin anlayacagi duruma gore sekillenmistir. Halkin ihtiyaglar1 dikkate
alinarak ortaya ¢ikan ilmihallerin sistematik yazimimi Osmanli Dénemiyle baslatmak
miimkiindiir. Cumhuriyet Doneminde de ilmihal yazma gelenegi devam etmis,
ozellikle 20. yilizyilda Tiirkiye’de ilmihal yaziminda artis olmus, ancak birbirinin

tekrari niteliginde ilmihaller ortaya ¢ikmaistir.

S6z konusu ilmihaller benzer konular etrafinda sekillenmekle birlikte, 6zellikle 1980
sonrasi donemde bazi kaleme almanlarda; delil gesitleri, IslAmi bankacilik, modern
caligma hayati, kozmetik uygulamalar, sa¢ ekimi, estetik miidahaleler ve tiip bebek
gibi giincel meselelere yer verilmeye baslandigi gézlemlenmektedir. Bu baglamda,
yeni ilmihal yazim siirecinde dilin de degisim gosterdigi miisahede edilmistir. Onceki
ilmihallerde yaygin olarak kullanilan halk dili ve vaaz tislubunun yerini, daha bilimsel

ve sistematik bir anlatim tarzina biraktig1 belirlenmistir.

Kadinlarin 6zel halleriyle ilgili meselelerde dil ve konu yaklasimi agisindan bir
degisim s6z konusudur. Geleneksel ilmihallerde hayiz, nifas ve istihaze kavramlar
genellikle kisa tanimlarla ele alinirken, son dénem ilmihallerinde bu konularin tibbi
veriler 15181nda daha bilimsel ve sistematik bir yaklagimla incelendigi goriilmektedir.
Bu c¢ercevede, gelecekte ilmihal yazim siirecinin de tip ilminin rehberligi
dogrultusunda sekillenecegi anlagilmaktadir. Ayrica, ¢alismada da belirtildigi iizere,
ilmihallerde kabul edilen hayiz renkleri, siireleri, menars yas1 gibi baz1 verilerin tip
bilimi ile Ortiismedigi tespit edilmistir. Bu nedenle, yeni ilmihal yazim siirecinde,
kadmlari 6zel hallerine iligkin hiikiimlerin tip biliminin giincel verilerine gore ele
alinmasi 6nem arz etmektedir. ilave olarak ilmihallerin dayandig: klasik fikih

kaynaklar1 hicri takvimi esas almakta olup, tezde de hesaplandigi bu durum iizere
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miladi takvimde yaklasik 8 y1l 9 aya karsilik gelmektedir. Dolayisiyla, ilmihallerde
belirtilen yas araliklarimin bu farkliliklar baglaminda yeniden degerlendirilmesi

gerekmektedir.

Son donem ilmihallerinde tibbi verilerin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte, ayrica lizerinde
durulmasi gereken dikkat ¢ekici hususlardan biri de Esad Siinbiinliik’tin 1940 yilinda
kaleme aldig1 eseridir. Yalnizca 33 sayfalik bir hacme sahip olmasina ragmen,
miiellifin “Kadinin Hay1z Yolunu Sasirmasi” basligi altinda ele aldig1 konu, giiniimiiz
tip literatiiriinde endometriozis olarak tanimlanan duruma isaret etmektedir. Bu
durumda, s6z konusu meseleyi dogrudan eserine aktaran Pilavoglu diginda, konuyu
ele alan bagka bir ilmihal bulunmamaktadir. Siinbiilliik’lin ilmihali, kii¢iik 6l¢ekli bir
calisma niteligi tasimasina ragmen, miiellifin teknik ve tibbi meselelere olan

vukufiyeti, eserin dikkate deger yonlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Stinbiilliik ’{in eserinin dikkat ¢eken bir diger yonii de kadinlarin 6zel hallerine yalnizca
fikhi acidan yaklasmakla yetinmeyip, ayn1 zamanda konunun sosyolojik ve psikolojik
boyutlarina da vurgu yapilmasidir. Bu eserin yani sira bazi ilmihal miiellifleri de
kadinlarin 6zel hallerine iliskin meselelerin namaz, orug ve cinsel iliski gibi ¢esitli dini
hiikiimleri de kapsadigina dikkat ¢ekmekte; dolayisiyla bu konunun yalnizca kadinlar
ve kiz ¢ocuklarini ilgilendiren bir mesele olmadigini, ayn1 zamanda babalar, esler ve
vasiler agisindan da bilinmesi ve sorumluluk altindaki bireylere 6gretilmesi gereken
bir husus oldugunu belirtmektedirler. Buradan hareketle balig olan bir kiza yonelik
yaklasim bic¢imi, hayiz ve nifas halindeki bir kadina nasil muamele edilmesi gerektigi
gibi konularin farkli yonlerine de deginerek, toplumsal farkindalik olusturmay1
amacladiklart s0ylemek miimkiindlir. Bununla birlikte ilmihallerin geneli
incelendiginde, kadinlara iliskin 6zel durumlarin sosyolojik ve psikolojik boyutlarina
vurgu yapan eserlerin olduk¢a smirlidir. Bu konular kadinlar agisindan son derece
hassas bir mahiyete sahip oldugundan, halkin basvuru kaynagi niteligindeki
ilmihallerde bu boyutlara yeterince yer verilmemesi onemli bir eksiklik olarak
goriilmelidir. Bu cercevede, gelecekte yazilacak ilmihallerde, s6z konusu meselelerin
sosyolojik ve psikolojik yonleri ihmal edilmeksizin ele alinmasi, zengin drneklerle
desteklenerek okuyucunun meseleyi daha iyi kavramasini saglayacak bir yaklasimla

sunulmasi, tavsiyesinin tesinde bir gereklilik olarak kabul edilmelidir.

Toplum ile fikih arasindaki gii¢lii bag, ilmihaller aracilifiyla genis Kkitlelere

aktarilmaktadir. Ilmihaller, yazildiklar1 dénemin toplumsal yapisma dair nemli
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veriler sunmaktadir. Miielliflerinin dili, {islubu ve sunduklar1 pratik Oneriler, ait
olduklar1 dénemin sosyolojik dinamiklerine 151k tutmaktadir. Bu durum, ilmihallerin
yalnizca dini bilgileri iceren eserler olmanin 6tesinde, yazildiklart ddnemin toplumsal

yapisini yansitan birer sosyolojik veri niteligi tasidigini da ortaya koymaktadir.

Tezde yer verilen ilmihallerde kadinlarin 6zel halleriyle ilgili meseleler, farkl
yaklagimlarla ele alinmistir. Bazi ilmihallerde bu konunun hi¢ ele alinmadigi,
bazilarinda ise yalnizca bir sayfa ile 6zetlendigi, kimilerinde ise ayrintili sekilde
incelenmeye ¢aligildig1 tespit edilmistir. Genel olarak incelenen ilmihallerde hayiz
kanmin rengi, siiresi, hayiz olma yasi, nifas ve istihdze gibi basliklarin ele alindig1
goriilmiistiir. Bununla birlikte, Ogiit gibi baz1 miiellifler, diger ilmihallerden farkli
olarak adet intikaline de deginmislerdir. Buna ilaveten kadinlarin nasil davranmalari
gerektigi ve hangi giinlerin hayiz, hangi giinlerin temizlik olarak degerlendirilecegi
hususunda agiklik getirdikleri tespit edilmektedir. Tezimizde karisik olan bu mesele,
mantigini daha agiklayici hale getirmek amaciyla tablo yontemiyle ayrintili bir sekilde

ele alinmistir.

[Imihallerde ortak konular goriilmekle birlikte bazi miielliflerin kendine has anlatim
yontemi bulundugunu belirtmek gerekmektedir. Bunlardan birisi de tezde incelenen
kitaplar arasinda, ilmihalinde kullanildig1 dil ve konular1 anlatis yontemiyle dikkat
¢eken Cemal Ogiit tiir. Onun eseri, kadinlarin 6zel haline dair tespit edilen en kapsamli
ilmihallerden biridir. Belirtilmelidir ki miiellifin tislubu, kullandig1 kelimeler, verdigi
ornekler ve yaptig1 kiyaslarla diger eserlerden ayrigsmakta ve 0Ozglin bir deger
tasimaktadir. Ozellikle intikal bahsinde sundugu meseleler, konun anlasilmasi
acisindan 6nemli olup eserin ne kadar 6zenle yazildigini gostermektedir. Bunun
temelinde de miiellifin yararlandig1 kaynaklarin zenginligi s6z konusudur. Bu durum
onu, kaynak belirtilmeksizin konular1 ele alan geleneksel ilmihallerden ayrilmasinm
saglamaktadir. Eser, 1947 yilinda kaleme alinmis olmasina ragmen, 1991 yilinda
yazilan Miirside ve Asim Uysal’in ilmihali gibi sonraki eserlerde kadinlara dair
meselelerde referans alinmasi, eserin bu konudaki fikhi degerini korudugunu, uzun
yillara ragmen eserin ilmihal literatiirii i¢cindeki yerini muhafaza ettigini ortaya
koymaktadir. Ayrica eserin yalnizca kadinlarin 6zel hallerine hasredilmis olmasi ve
klasik ilmihal literatiiriinde yer alan akaid gibi konulara deginmemesi, onun bir ilmihal
kitabindan ziyade kadinlarin 6zel hallerine dair hiikiimleri ele alan bir fikih eseri olarak

degerlendirilmesine gerekce teskil etmektedir.
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[Imihallerin temel amaci, ihtilafli konulara girmeksizin halkin giinliik hayatta ihtiyac
duydugu dini meseleleri anlagilir bir sekilde sunmak ve ilgili mezhepte miiftabih
goriisli aktarmaktir. Ancak incelenen ilmihallerde, hayiz yasi ve siiresi gibi konularda
mezhepler aras1 farkliliklara, adetin sabitlenmesi gibi hususlarda ise mezhep ici
ihtilaflara yer verildigi goriilmektedir. Ozellikle Adetin sabitlenmesi konusunda hem
meselenin Orneklerle acgiklanmasi hem de mezhep icindeki farkli goriislerin
vurgulanmasi, bu konunun olduk¢a karmasik olmasi nedeniyle aciklik getirme amacini
tasidig1 diisiiniilmektedir. Ayrica ilmihallerde, adet doneminde cinsel iligki yasagi ve
buna bagl kefaret gibi konular ele alinirken, mezheplerin farkli goriislerinin birbiriyle
karigtirildigi tespit edilmistir. Mezhebin muteber goriisii yerine, Hanbeli mezhebine ait
goriisiin mezhep ismi zikredilmeksizin, Hanefi mezhebine aitmis gibi sunuldugu
belirlenmistir. Bu durumun, ilmihallerin halk nezdinde temel bagvuru kaynagi olmasi
ve konunun 6nemine dikkat cekme amaciyla yapilmis olabilecegi degerlendirilmelidir.
Ilave olarak, Ismail Mutlu’nun tezde deginildigi baz1 yorumlar: telfike yonlendirme
olarak degerlendirilebilir. Oysa klasik ilmihal geleneginde, mezhebin mutemet
goriigleri esas alinarak muhalif goriislere yer verilmemekte ve boylece ihtilaflar halk
nezdinde tartigmaya agilmamaktadir. Dolayisiyla miiellifin bu tutumu, klasik ilmihal

anlayisindan ayrilmistir.

[Imihallerde de belirtildigi iizere hayiz doneminde iliskiye girmeyi Allah Teala kadina
eziyet olarak ifade etmektedir. Bu yoniiyle ilgili mesele tibbi agidan arastirilmaya
muhtagtir. Hangi acidan eziyet oldugu, kadina m1 erkege mi eziyet oldugu veya iki
tarafa mi1 eziyet oldugu incelenmelidir. Dikkat edildiginde s6z konusu ayet, inmesiyle
birlikte temel bir tip bilgisini de vermektedir. Nitekim giiniimiizde ¢ogu rahim agzi

kanserlerinin bu durumdaki cinsel iliskiden kaynaklandig1 ortaya konmustur.

Tarihsel siire¢ icerisinde, hayiz donemindeki kadinlara yonelik olumsuz tutumlarin
yaygin oldugu goézlemlenmektedir. Kuskusuz bu yaklagim, kadinlarin kimi zaman
toplumsal yagamdan dislanmalarina veya aileleri tarafindan olumsuz muamelelere
maruz birakilmalarina neden olmustur. islim dini, s6z konusu ényargili yaklasimlarin
yanlighigini vurgulayarak, hayiz halinin dogal ve biyolojik bir siire¢ oldugunu agik bir
sekilde ifade etmektedir. Ancak, bazi ilmihallerde bu doneme iligkin olarak “kirli”
ifadesinin kullanildig1 goriilmektedir. Tiirk¢eye aktarilan ilmihallerde, s6z konusu
ifadenin toplumsal algilar ¢ercevesinde yer aldig1 anlagilmaktadir. Ayrica, kavramsal

Tiirkgelestirme siireci baglaminda, “necaset” yerine “kirli” kelimesinin tercih
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edilmesi, donemin eserleri ¢ercevesinde degerlendirildiginde anlasilir bir yaklagim
olarak goriilebilir. Nitekim, bu ilmihallerin aksine Siinbiilliik, Ogiit ve Oztiirk gibi
ilmihal miielliflerinin, ilgili konular1 ele alirken kadinlar agisindan sevap boyutuna
vurgu yaptiklar: ve meseleyi hikmet ekseninde degerlendirdikleri tespit edilmektedir.
[Imihallerde bu konunun islenmesinin temel amacinin, kadmm dini, ailevi ve
toplumsal konumuna verilen Onemi vurgulamak suretiyle mevcut olumsuz

yaklagimlarin ortadan kaldirilmasina katki saglamak amaci tagidigi sdylenmelidir.

Miitehayyir ve siirekli kanamasi olan bir kadinin Ramazan ayinda tutmasi gereken
oru¢ ve iddet siiresi gibi konularla birlikte ele alindiginda, ilmihal kitaplarinda
yiizeysel ve eksik sekilde islenmesi bireyler agisindan kafa karigikligina sebebiyet
verebilmektedir. Ornegin, s6z konusu kadmin neden 50 giin orug tutmasi gerektigi
hususu yeterince agiklanmadiginda, bu durum kadmlar icin bir zorluk olarak
algilanabilmekte ve tereddiitlere yol agabilmektedir. Benzer sekilde, iddet siiresi
konusunda Bilmen ve Dondiiren, temizlik siiresinin “alti aydan bir saat eksik”
olacagini belirtmekle yetinmis, ancak iddet siiresine dair ayrintili bir agiklama
yapmaksizin, el-Mebsiit adl1 esere miiracaat edilmesini onermislerdir. Bu eksiklik,
halk arasinda tereddiitlere sebep olabilecek bir durumdur. Nitekim bir¢ok kisi, iddet
stiresinin li¢ donem devam edecegini ve toplamda 19 ay 10 giinden 3 saat eksik olarak
hesaplanacagini bilmemektedir. Dolayisiyla, bdylesine oOnemli ve karmagsik
meselelerin, halkin anlayabilecegi a¢ik ve anlasilir bir dille ilmihal kitaplarinda ele
alinmas1 gerekmektedir. Bu nedenle, s6z konusu konular tezimizde tablolar halinde
gosterilerek sunulmustur. Bundan sonraki ilmihal yazim siiresinde de tablolar ve kisa
aciklamalar anlasilabilirligi artirarak ilmi ve pedagojik agidan fayda saglayacaktir.
Buradan hareketle yeni ilmihal caligmalarinda, konularin net olarak anlagilmasini

saglamak amaciyla tablolara da yer verilmesi bir gereklilik oldugu belirtilmelidir.
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