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OZET
SPIRITUEL INANCLAR VE KiSILIK ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI
Biisra GENC KARABULUT
Yiksek Lisans, Felsefe ve Din Bilimleri
Tez Danigsmani: Prof. Dr. Hasan KAPLAN
Ocak, 2025 - 108 + xi Sayfa

Bu aragtirma bireylerin spiritiiel inaniglara yonelimlerini, bu inang ya da olusumlara
katilim motivasyonlarin1 ve birey lizerindeki psiko-sosyal etkilerini incelemeyi
amaclamaktadir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli
tercih edilmistir. Arastirma evreni, Tiirkiye’nin gesitli yerlesim yerlerinde ikamet eden
18 yas iistii spiritiiel inanglara sahip 527 bireyden olusmaktadir. Orneklem secgiminde
kartopu yontemi uygulanmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla “Demografik
Bilgi Formu”, “Paranormal Inang Olcegi” (PIO) ve “Bes Faktor Kisilik Olgegi”
(BFKO) kullanilmustir. Arastirma verilerinin analizinde iki bagimsiz grup arasindaki
farklar1 degerlendirmek icin Mann-Whitney U testi, coklu kategorik degiskenler igin
Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Ayrica spiritiiel inan¢ ve pratikler ile kisilik
Ozellikleri arasindaki iligskiler Spearman Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir.

Arastirma bulgularima gore katilimcilarin %19’u spiritiiel inang ve pratiklere
katildigin1 belirtmistir. Bu bireyler arasinda yoga, meditasyon ve astroloji gibi inanc
ve pratiklere yonelim ylksekken biuyiiciilikle ilgili katilim olduk¢a disiiktiir.
Katilimcilarm %95°1 kendilerini dindar olarak tanimlamakla birlikte bu inanglara
yonelimleriyle dindarlik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gorilmemektedir. Katilimcilarin spiritiiel inang ve pratiklere yonelimlerinin, kisilik
ozellikleri ya da sosyo-demografik niteliklerden ziyade sosyal ve kiltirel dinamikler

ve kigisel deneyimlerin etkisiyle sekillendigi gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spiritiiel inanislar, Kisilik Ozellikleri, Paranormal inanclar, New

Age



ABSTRACT
EXPLORATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
SPIRITUAL BELIEFS AND PERSONALITY
Biisra GENC KARABULUT
Master, Philosophy and Religious Studies
Thesis Advisor: Prof. Dr. Hasan KAPLAN
January, 2025 - 108 + xi Pages

This study aims to examine individuals' inclinations towards spiritual beliefs, their
motivations for participating in such beliefs or practices, and the psycho-social effects
on individuals. The research employs the relational survey model, one of the
quantitative research methods. The study population consists of 527 individuals aged
18 and older with spiritual beliefs residing in various settlements across Turkey. The
snowball sampling method was used to select the sample. Data collection tools
included the “Demographic Information Form,” the “Paranormal Belief Scale” (PBS),
and the “Five-Factor Personality Scale” (FFPS). For data analysis, the Mann-Whitney
U test was employed to evaluate differences between two independent groups, while
the Kruskal-Wallis H test was used for multiple categorical variables. Relationships
between spiritual beliefs and practices and personality traits were assessed using
Spearman Correlation Analysis.

According to the findings, 19% of participants reported engaging in spiritual beliefs
and practices. Among these individuals, there was a high inclination towards beliefs
and practices such as yoga, meditation, and astrology, whereas participation in
witchcraft-related activities was notably low. While 95% of participants identified
themselves as religious, no statistically significant difference was observed between
their level of religiosity and their inclination towards these beliefs. The findings
suggest that individuals’ inclinations towards spiritual beliefs and practices are shaped
more by social and cultural dynamics and personal experiences rather than personality

traits or socio-demographic characteristics.

Keywords: Spiritual Beliefs, Personality Traits, New Age.
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BiRINCIi BOLUM
GIRIS

Din olgusu insanlik tarihi kadar eskidir. Tarih boyunca hemen hemen inangsiz bir
topluma rastlanilmamaktadir. Bu demektir ki inang¢ objesi ne olursa olsun insan fitr1
olarak inanma ihtiyaciyla yaratilmis bir varliktir. Gegmiste oldugu gibi i¢inde
yasadigimiz c¢agda da inang veya tapmma objesi, birtakim olusumlar vasitasiyla

degisebilmektedir.

Modernlesmeyle beraber geleneksel din zayiflamis ve bireyciligin merkeze alindigi,
aile baglarinin zayifladig1 ve dinsel kurumlara ihtiyacin azaldig1 bir donem baglamistir.
Modernlesmeyle ortaya c¢ikan ¢oziilme neticesinde bazi mistik inaniglarin yayilip
geleneksel dini inanglarin zayiflamasindan dolay1 ortaya c¢ikan boslugu doldurma
egilimi gbzlenmektedir. Geleneksel dinlerle rekabet eden bu inaniglar spiritiiel 6ze
sahip olup sekuler bir formda kendini ifade etmektedir. Bu ¢alismada ele alinacak olan
spiritliel akimlar astrolojiden, falciliga, buytcullikten hipnoterapiye oldukga zengin bir
cesitlilik gostermekte ve her bir akim insan dogasinda var olan ¢esitli zafiyetlere hitap
ederek kendine zemin bulmaktadir. Ornegin astroloji-burglar kisinin karakterinin
dogum aninda gok cisimlerinin hareketine gore sekillendigi inancindan hareketle
bircok insanin ilgisini cekmektedir. Ote taraftan falcilik, ortaya ¢iktig1 ilk giinden beri
ilgi konusu olmustur. Zira insan merakli bir varliktir ve merakini en ¢ok cezbeden
konu da gelecek hakkinda malumat edinmek olmustur. Yapilacak bir seyi dnceden
bilmek, eylemlerini ona gore gergeklestirmek gayesi, insani bu inanca yoneltmistir.
Glinlimiizde ise insanlar gesitli internet sitelerinde bur¢ yorumlar1 okuyabilmekte
bunun yam1 sira sanal ortamda el falma ve kahve falina baktirma imkanimi
bulabilmektedirler. Yine insanlik tarihi kadar eski olan bilyii inanci da giiniimiize kadar
varligint siirdliren mistik inamslardandwr. “Olaganiistii gizli giiglerin yardimiyla
olaylara doga yasalarina aykiri bicimde yon verme iddiasinda olan kimselerin
basvurdugu gizli islemler” (Topaloglu, 2014) olarak tanimlanan biiyiiye inanan, ondan

korkan ve cesitli sebeplerden otiirii biiyii yaptiranlarin sayis1 azimsanmayacak kadar

1



coktur (Erdil, 2018). Ulkemizde pek ¢ok miintesip edinen olusumlardan biri de
kuskusuz uzak dogu kokenli New Age spiritliel akimlaridir. Ornegin bu akimlardan
biri olan Reiki ilk olarak Japonya’da ortaya ¢ikmis olan ve Bati’da evrensel yasam
enerjisi olarak bilinen alternatif bir tip olarak sunulmustur. Reiki enerjiye dayali bir
sifa teknigidir. Bu yontemle kisinin ruhsal ve bedensel olarak sifa bulacagi iddia
edilmektedir. Insan hayatinda nemli bir yeri haiz olan bu mistik inamslar Tiirkiye’de
gittikge yayginlik kazanmistir. Dolayisiyla bu ¢alismada astroloji, falcilik-blytculik,
reiki, yoga, hipnoterapi, meditasyon ve reenkarnasyon gibi New Age akimlar1 ve daha
pek cok spiritiiel olusumun genel karakteristikleri, bu akimlar1 niteleyen spiritiiel
inaniglar ve pratikler ele alinip incelendikten sonra insanlarin bu alternatif spirituel

akimlara katilim motivasyonlar1 ¢esitli degiskenler 1s181nda ele alinacaktir.
1.1. Problem

Din psikolojisi, pozitif bir bilim olmasi1 hasebiyle fal, biiyii, gibi mistik inaniglarmn yani
sira bio-enerji, meditasyon, yoga, aile dizimi gibi spiritiiel inaniglarin dogrulugu-
yanlishigi, giivenilirligi ya da gergekligini sorgulamaksizin onu bir olgu olarak ele alir
ve her seyin 6tesindeki insan gercegiyle ilgilenir. Dolayisiyla uzun bir tarihi ge¢mise
sahip bu spiritiiel akimlar insan hayatinda 6nemli bir yeri isgal eder hale gelmistir. Ne
var ki ilahiyat ¢alismalar1 haricinde, psikoloji ve benzeri alanlarda konuya yeterince
bilimsel bir ilgi gosterilmedigi anlasilmaktadir. Bilim cevrelerince ve bilhassa
psikoloji biliminin mesafeli durdugu bu spiritiiel akimlar, bilimden uzak safsatalar
olarak degerlendirilmistir. Fakat bu spiritiiel olusumlara inancin, kiiltiirel boyutlar1 hali
hazirda insanlarin psiko-sosyal yapilarinda oldukca etkili oldugu anlasilmaktadir.
Dolayisiyla toplumda kiiltiir hayatimizi etkileyen bu olusumlara neden ihtiyag
duyuldugu ve bu akimlara inancin bireyler iizerinde ne tiir psiko-sosyal etkilerde
bulundugunu tespit etmek, bu aragtirmanin temel problemini olusturmaktadir. Bu
amagcla metot olarak nicel arastirma yontemine ve bu tiir aragtirmalarda kullanilan veri

toplama yontemlerinden olan iliskisel tarama modelinden faydalanilmistir.
1.2. Amag

Bu arastirma, spiritiiel inaniglar1 konu edinmesi bakimindan insanlarin astroloji,
falcilik, yoga, meditasyon, aile dizimi ve reiki gibi olusumlara ragbet etmesindeki
temel motivasyonlar1 ve bu akimlara katilimin sonucunda ne gibi bir psiko-sosyal

degisim yagsandigina yonelik bir caligmadir.



Buradan hareketle asagidaki sorulara cevap aranmistir;

» Tiirkiye’de ortaya ¢ikan bazi spiritiiel olusumlarin kdkeni nedir ve nasil gelisip
yayilmistir?

» Katilimcilar genelde hangi spiritiiel inanisa sahiplerdir?

+ Katilimcilar, sahip olduklari spiritiiel inanis1 nigin tercih etmistir?

» Katilimcilar spiritiiel akimlara katilirken neyi amaglamiglardir?

» Katilimcilar spiritiiel akimlara katildiklarinda ne hissetmislerdir?

* Hangi kisilik 6zelliklerine sahip bireyler bu akimlara yonelim gostermistir?

» Katilimcilarin dindarlik diizeyleri nedir?

» Falcilik, biiyiiciiliik, astroloji, reiki, meditasyon nedir ve nasil tanimlanir?

* Bu olusumlara katilanlarin yas ve cinsiyet gibi sosyo-demografik Ozellikleri

nelerdir?

Bu sorulara yanit bulabilmek i¢in Tiirkiye’de yayilim gosteren spiritiiel inaniglar 18

yas ustii bireyler 6zelinde ele alinmustir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Calismaya 6zgiin deger katan en 6nemli husus, Tiirkiye’de yayilim gosteren spiritiiel
inaniglara yonelimin temel faktorleri iizerinde yogunlasiimasidir. Simdiye kadar
gerceklestirilen caligmalarda (Giines, 2013; Yildirim, 2022; Yiicel, 2007; Varlik,
2019; Ozterlemez, 2001; Selvi, 2006) ya konuya dini agidan yaklasilmis ya da bu
akimlar spesifik olarak ele alinmistir. Din psikolojisi literatiiriinde astroloji, biiyticiiliik
ve falciligm yani sira yeni yayilma imkani bulan reiki ve diger Uzakdogu spiritiiel
akimlarin bir arada ele alinarak birey iizerinde psiko-sosyal agidan ne tiir bir etki
biraktigina yonelik 6zgiin bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Toplumda yaygin olan halk
inanclarin1 ve Tiirkiye’de ciddi anlamda yayilma imkani1 bulan New Age akimlarin
genel karakteristiklerini derinlemesine incelemis olan bu arastirma, bireylerin kisilik

yapilari lizerindeki etkisini incelemesi bakimindan da “ilk” ve “6zgun” bir ¢alismadir.
1.4. Arastirmanin Hipotezleri

(H1) Kadn bireylerin spiritiiel inang ve pratiklere katilim diizeyi, erkek bireylerin

spiritiiel inang ve pratiklere katilim diizeyine gore daha yiiksektir.
(H2) Insanlarin yaslart ilerledikge spiritiiel inaniglara yonelimi artmaktadr.

(H3) Insanlarin &grenim diizeyleri yiikseldikge, spiritiiel inang ve pratiklere



yonelimleri de azalmaktadir.

(H4) Evli olmayan bireylerdeki spiritiiel inanmig/pratiklere katilim orani, evli

bireylerdeki spiritiiel inanis/pratiklere katilim oranina gore daha ytiksektir.

(H5) Metropol ve sehirde yasayanlarin spiritiiel inang ve pratiklere katilim sikligi,
kirsal kesimde yasayanlarinkine gore daha ytiksektir.

(H6) Sosyo-ekonomik durumu iist grupta olanlarda spiritiiel inang ve pratiklere katilim

diizeyi, diger gruplarda olanlarinkine gore daha yiiksektir.

(H7) Dini agidan kendisini dindar olarak tanimlayan bireylerin spiritiiel inang ve
pratiklere katilim diizeyleri, kendisini dindar olarak tanimlamayan bireylerin spiritiiel

inang ve pratiklere katilim diizeylerine gore daha distiktiir.
(H8) Kisilik 6zelliklerinin spiritiiel inang ve pratiklere katilim tizerinde etkisi vardir.

1.5. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan bireylerin 6l¢me araglarindaki sorular1 samimi, dogru ve
objektif olarak cevaplandirdiklari,

2. Orneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.6. Simirhliklar

Aragstirma bulgular1 6l¢eklerin uygulandigi 2024 yili igerisinde metropol, sehir, kasaba
ve kdy gibi Tiirkiye’nin pek ¢ok yerlesim yerinde uygulandigindan, uygulandiklar1

zaman ile sinirhdir.

Arastirma, birbirinden farkl spiritiiel inang ve pratiklere sahip bireylerle yapilan anket

verileri ile smirhidir.

e Arastirmanmn konusu olan spiritiiel inanclar “Paranormal Inang Olgegi” nin
Olctikleriyle sinirhdir.
e Arastirma “Bes Faktor Kisilik Olgegi” nin dlgtiikleriyle smirlidir.

e Arastirma “Demografik Bilgi Formunun” bilgileri ile sinirlidir.



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu kisimda oOncelikli olarak; din, dindarlik, kisilik, spiritiellik (maneviyat)
kavramlarmin tanimi yapildiktan sonra astroloji, falcilik, biiyiiciilik, reiki,
meditasyon, aile dizimi vb. New Age akimlarin analizi yapilacaktir. Akabinde ilgili

literatUre yer verilecektir.

2.1. Din ve Dindarhk Kavramlan

2.1.1. Din Kavrami

Din olgusu insanlik tarihi boyunca varhigini siirdiirmiistiir. Ilkel veya modern olmasi
fark etmeksizin insanoglu bir din inancina sahip olmustur. Bu durum, fitrat itibariyle
onun inanmaya meyyal bir varlik olmasiyla iliskilidir. Insan zihninde yer alan Askin
bir giice inang, bu dinlerin &ziinii olusturmaktadir. Inanan bir varlik olarak insanm,
dinin hangi anlami ihtiva ettigi ve inanma ihtiyacinin temel nedeni ile ilgili bilimsel
diisiinceye ulasmasi uzun zaman almistir. Din ile ilgili yapilan bu tasavvurlar ilk din
tamimlarin1 meydana getirmis bu da felsefe ve metafizigin olusmasmna zemin
hazirlamistir. Bu diisiinsel siirecin bir neticesi olarak din; Tanr1’nin varligi, insanin bu
askin varliga kars1 vazifeleri, insanin neden bir inanca ihtiya¢ duydugu, dinin birey ve
toplumdaki yeri ile ilgili konular insan zihnini ziyadesiyle mesgul etmis ve bunun

sonucunda sosyal bilimlerin aragtirma alanina girmistir (Turan, 2009, s. 90).

Dinin muhtevasini, mahiyetini, toplum hayatindaki yerini ve birey iizerindeki etkisini
aciklayacak kadar siimullii bir tanim ortaya koymak gii¢ oldugundan cesitli disiplinler
ya da aragtirmacilar onu farkl bakis acilar1 ile degerlendirmistir (Varlik, 2019, s. 5).
Dolayisiyla dine yonelik tek bir tanim olmadig1 gibi onu farkli boyutlariyla ele alan

pek cok tanim ortaya konmustur.

Din kelimesinin etimolojisine bakildiginda onun, Arapga “deyn” kokiinden gelen
mastar veya isim oldugu gériilmektedir (Ttmer, 1994, s. 312). Ragib El-Isfahani din

kelimesinin, “itaat” ve “ceza” (karsilik) anlamlaria geldigini belirtmistir (El-Isfahani,



2018, s. 564). Yine bir bagka tanimda din kelimesi; “0rf, adet, borg, tutulan ve gidilen
yol, itaat, ceza ve mikéafat, millet” gibi anlamlara geldigi ifade edilmektedir (Kavun,
2016, s. 32). Semseddin Sami din kelimesini iki sekilde tanimlamustir. 11k olarak din,
“Allah’a ibadet ve maneviydta itikad hususunda her milletin tuttugu yoldur”. Diger bir
manasi da “bor¢”tur (Sami, 2018, s. 505). Din kelimesinin Turkge sozliikkteki karsiligi;
Ustiin bir giiciin varhgma inanmay1, ona boyun egmeyi ve bu inan¢ dogrultusunda
uyulmasi gereken davranig kurallarina riayet etmeyi gerektiren bir inanis yoludur
(Topaloglu, 2014, s. 316). Din kelimesinin Bati ligatindeki karsiligi olan “Religio”
sozcugl ise “Allah’a saygi ve korku ile baghlik, kendini ibadete verme, toren ve

ayinlere katiima” gibi anlamlara gelmektedir (Peker, 2017, s. 29).

Olgusal anlamda yalnizca tek bir dinden bahsetmek miimkiin olmadig: gibi tek bir din
tanim1 ortaya koymak da miimkiin degildir (Albayrak, 2007, s. 43). Bunun yani sira
dini arastrma konusuna dahil eden her disiplin Oncelikli olarak “Din Nedir?”
sorusuyla ise baslamanin yani sira kendi disiplinleri perspektifinden degerlendirip
farkli tanimlar ortaya koymuslardir. Yapilan tarifler arasinda benzerlikler bulundugu
gibi birbiriyle farkli goériisler de mevcuttur. Bunun sonucunda dinin neligi ve
mabhiyetiyle ilgili ¢ok ¢esitli ve birbiriyle gelisen tarifler ortaya ¢ikmustir (Bayyigit,
1989, s. 9). Bazi tanimlar dinin bilissel boyutunu 6n plana ¢ikarip psikolojik boyutunu
ele almazken bazi tanimlar dini, duygu ve ahlak yo6niiyle degerlendirmis olup biligsel

boyutu bunun disinda tutmustur (Kavun, 2016, s. 32).

Islami kaynaklar agisindan yapilan din tanimlarina bakilacak olursa; Seyyid Serif
Clrcant dini, “Akil sahibi olan insanlari peygamberlerin bildirmis oldugu seylere
ulastiran ilahi bir kanun” olarak tanimlamaktadir. Muhammed Abduh’a gore ise din,
insanin kainat iizerinde bulunan varliklara bakmak suretiyle askin varligin bilgisini
kavramasindan ibarettir -ki insan bu askin varhigin bilgisini de ancak peygamberlik
kurumundan edinebilir (Akt; Tamer, 1994, s. 314-315).

Bir bagka tanimda ise din, Tabi olunan yol, kendini kutsal olan varliga adama,
0dul/ceza ve millet anlamlarina gelmektedir. Ayrica bireysel ve toplumsal yonleri
olan, sistemli ve mensuplarina belirli bir yasami idealize eden bir yapidir (Kizilgegit,
2017, s. 10). Din, benimsenmis inanglar, bu inan¢lar dogrultusunda uyulmasi gereken
davraniglar ve bu davraniglarin birey ve toplumun tecriibeleri sonucunda nesnellesmesi
ve Tanrr’yla uyum igerisinde bulunmak gibi pek ¢ok 6zelligi biinyesinde barindirir
(Albayrak, 2007, s. 43). Durkheim’e gore ise din, kutsal normlarla ilgili inang ve
6



uygulamalara bagl bir sistemdir, yani mensuplarini kilise ad1 verilen tek bir ahlaki
toplulukta bir araya getiren ayri, yasaklanmis inanglar ve uygulamalardir (Turan, 2009,
s. 94). James dinin bireysel yoniine dikkat ¢ekmek suretiyle bireyin duygu, diisiince
ve fiillerini kapsayan bir olgu olarak niteler. Din ve tanr1 konusunda pragmatist bir
yaklasim sergilerken dinin, bireyin hayatm1 zenginlestirdigini, onu mutluluga
ulagtiracagini ve hayati anlamlandirmasma katki sagladigini ileri siirmiistiir (Ayten,
2006, s. 463). Fromm’a gore din, bir grup tarafindan benimsenen ve kisinin yasantisina
bir yén veren ve tapinilacak bir nesne sunan eylemler ve diisiinceler sistemidir
(Fromm, 2021, s. 31). Fromm, modern insani inceledigimiz takdirde ¢ok sayida ilkel
din bigimlerine rastlayacagimizi ileri siirmektedir. Bu kisisellestirilmis dinlerin
“totemcilik”, “soya tapmacacilik”, “fetisizm” vb. sekilde adlandirilabilecegini 6ne
stiren Fromm, onlar1 genel itibariyle “nevroz” olarak isimlendirmektedir (Fromm,
2021, s. 37).

Freud dinin temelde igsel ve digsal olmak Uzere iki nedenden dolay1 ortaya ¢iktigini
savunmaktadir. Digsal sebep, doga gliclerine karsi insanin acziyeti, i¢csel sebep ise
giidiileriyle basa ¢ikma ihtiyacidir. Insan, bu giiclere ve giidiilere kars1 koyma
noktasinda aklin1 ve mantigin1 kullanamadigi gelisiminin erken dénemlerinde, dinin
varligina ihtiya¢ duymaktadir. Ona gore din bir nevrozdur ve g¢ocukken babasi
tarafindan korunup kollanan insan, biiyiidiigiinde ayni ihtiyaci kutsal saydig1 baska bir
varlik ile gidererek bir yanilsamanin igerisine girmektedir. Dini bir tehlike olarak
goren Freud onun elestirel diislinceyi yasaklamak suretiyle insanin zekasinda
gerilemeye sebebiyet verdigini savunmaktadir (Fromm, 2021, s. 23). Kendisini
“Tanrisiz Yahudi” olarak nitelendiren Freud (Kdse, 2016, s. 15), bilimin ilerlemesinin
Oniine ket vurdugunu diisiindiigii dinin, toplumdisi i¢giidiilerin ehlilesmesine katkida

bulundugunu savunmaktadir (Freud, 2015, s. 53).

Yaptig1 calismalarda deneysel ve fenomenolojik bir yaklasimi benimseyen Jung din

konusunda da ayni tutumu Sergilemistir (Ayten, 2021, s. 69). Jung’a gore;

Din insan aklimin ozel bir zihin tutumudur. Bu tutum “religio” teriminin

ozgiin kullamimina dayanarak tamimlanabilir. Terimin o6zgiin anlami,

ruhlarin, seytanlarin, tanrilarin, yasalarin, fikirlerin, ideallerin ya da insanin

kendi diinyasinda candan hayran olup sevecek kadar anlamh, giizel, biiyiik

buldugu, ya da dikkate almaya yetecek kadar yardimsever, tehlikeli veya

gliclii buldugu diger faktorleri de kapsayan tiim “gugler “den olusan belirli
7



bazi dinamik faktorlerin dikkatli sekilde gozetilip, bunlara uyulmasini icerir

(Jung, 2017, s. 5).

Ona gore din paradoksal niteliktedir ve bu paradokslardan kaginma ¢abasina girerse
ancak kendisini zayiflatmis olur (Fordham, 2015, s. 93).

Sonug olarak din gerek anlami gerekse konusu itibariyle soyut bir kavram oldugundan
dolay1 ona yonelik tanimlar da ¢esitlilik arz etmektedir. Din ile ilgili tek bir tanimin
ortaya koyulamamasi da din konulu ¢aligmalar kaleme alan arastirmacilarin, onu kendi
diinya goriisleriyle ve calistiklar1  disiplin  agisindan tek bir  yOniiyle
degerlendirmelerinin bir sonucudur. Dolayisiyla yapilan tanimlar tizerinden hepsini

kapsayan stimullii bir tanim yapmak giigtiir.
2.1.2. Dindarhk Kavram

Din, yapisi itibariyle insan iradesinin disinda var olan ancak var olduktan sonra da
birey ve toplum lizerinde ciddi etkiler birakan bir olgudur. Dindarlik ise dinin bireysel
yoniddr. Bireyin mensubu oldugu dine yonelik algilayislari, dini yorumlamasi ve
bunun neticesinde dine yonelik gelistirdigi tutum ve davraniglari ile ilgilidir (Turan,
2009, s. 103). Dindarlik kavramimin karmasik bir yapida olmas1 onun tanimlanmasinda
baz1 gii¢liikkler meydana getirir. Bunun iki nedeni bulunur. Birincisi; dindarligin, dinin
bireysel yonii olmas1 hasebiyle kisiden kisiye degisim gdstermesidir. Ikinci nedeni ise
cesitli disiplinler agisindan ele alinan dindarlik kavraminin farkli bakis agilar1 ile
tamimlanmasidir. Nitekim Din bilimleri din mefhumunu inan¢ agisindan ele alirken
psikoloji dinin birey Uzerindeki etkisi, kutsallik ve dindarligin boyutlar1 agisindan;
sosyoloji ise dinin toplum yasantisindaki etkisi, dini kurum ve cemaatlere baglilik gibi
acilardan dindarlik kavramini ele almaktadir (Holdcroft, 2006, s. 89).

“Dindar” kavrami, kOkeni Arapca olan “din” kelimesine, Farsca “dar” ekinin
eklenmesiyle olusturulan birlesik sifat bir kelimedir (Yilmaz, 2018, s. 13). Dindar,
Farsca “Mutedeyyin” (Kanar, 2016, s. 678), Turkce “Dini inanct gii¢lii olan kimse”
anlamina gelirken “dindarlik” ise “Dindar olma hali, mitedeyyinlik” anlamina
gelmektedir (Dogan, 2009, s. 313).

Dindarlik kavrami; dini tutum, dini inan¢ ve dinin kisinin yasantisindaki bireysel
6nemini kapsamaktadir (Geoffrey, 1975, s. 94 Akt; Ayten, 2004, s. 43). Dindarhigin
temel prensibi Allah’t tanimak ve O’na inanmaktwr. Kendisini dindar olarak

tanimlayan bir birey, varolusun asil kaynagmi Allah’a dayandirmaktadir. Akilla
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kavranilmasi imkansiz olan ve zihin diginda var olan bir ger¢ege saygi duyar ve ona
baglanir (Draz, 2001, s. 49 Akt; Ayten, 2004, s. 44). Din psikologlar1 insanin dindar

olmasinin altinda yatan temel guduleri;

“Engellenmeye bagl ¢aresizlik tecriibeleri; Sonsuzluk duygusu; Baglanma
ihtivact; Hakikat ve deger arzusu, Varolussal kaygilar, anlam ve deger
arayisi; Olum korkusu ve élumsiizlik arzusu; Sucluluk, giinahkarlik duygusu
ve arinma istegi, Stkinti ve giivenlik ihtiyaci, sosyal 6grenme ve sosyal uyum

ihtiyaci” seklinde siralamaktadirlar (Hokelekli, 2012, s. 104).

Bireyi dindar olmaya tesvik eden bu temel giidiiler kisiye; 6liim, ac1, hastalik vb. zor
durumlarin iistesinden gelebilme, bu duygular1 siik(inetle karsilayabilme kolayligi
saglamaktadir (Bahadir, 2018, s. 147). Dini inan¢larin bazi tutum ve davraniglarla
kiginin hayatina etki etmesi demek olan dindarlik; bilissel, davranigsal ve duygusal
yonleri bulunan ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla dindarlik dinamik bir
yapida olup bu yoniyle dinden ayrilmaktadir. Yani din bireyi etkilerken bireyin de
dini kisisel yasantis1 dogrultusunda algilamasi, dindarligin dinamik yapisindan
kaynaklanmaktadir. Nitekim cinsiyet, yas, medeni durum, meslek, dini bilgi duzeyi,
kisilik 6zelligi, ekonomik ve egitim durumu, yasanilan sosyal ¢evre vb. faktorler
bireyin dindarliginda 6nemli rol oynamaktadir (Kése ve Ayten, 2015, s. 111-112).
Dolayisiyla subjektif yéni bulunan dindarliga yonelik yapilmis olan tanimlamalar da
cesitlilik arz etmektedir. Nitekim davranis¢1 psikoloji ekolii temsilcilerinden biri olan
Pawlow’a gore insan, doga karsisinda kendini aciz ve yetersiz hissetmesinden otiirti
bir dine baglanma ihtiyaci hissetmistir. Dolayisiyla dindarlik, korunma ve giliven

ihtiyacmin bir ifadesidir.

Freud’a gore dindarlik, kisinin istek ve egilimlerine uymayan davraniglara karsi
baskilanmasina yonelik gegmise donme arzusudur. E. H. Erikson’a gore ise dindarlik,
ebeveyn roliinii iistlenmis koruyucu bir varlik olan Tanri’ya siginma arayisidir
(Bahadir, 2018, s. 146). Gazali dindarlig1 Islam ¢ercevesinde ele almis; dinin emrettigi
kurallar manzumesini giindelik yasama tatbik etmek olarak tanimlamustir (Turan,
2009, s. 106). Hokelekli’ye gore dindarlik, bir dinin belirli bir zamanda belirli inang
ve ogretiler dogrultusunda, belirli bir kisi, grup veya toplum tarafindan benimsenmesi
ve 0 dinin Ongdrdiigii kurallar dogrultusunda hayatin1 idame ettirmesini ifade
etmektedir (Hokelekli, 2012, s. 43). Kizilgegit dindarhigi, birey ya da toplum
yasantisinda dinin dnemini ortaya koyan, dine inanma ve baglanma derecesini belirten
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bir kavram olarak tanimlamaktadir (Kizilgegit, 2017, s. 16). Kose ve Ayten’e gore ise
dindarlik; dinin belirledigi ilkelerin toplumsal ve bireysel yasantiya entegre
edilmesidir (Kdése ve Ayten, 2015, s. 111).

Dindarlik ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda arastirmacilar tarafindan yapilan
tanimlarin tamamini i¢ine alan kapsamli bir tanim bulunmamaktadir. Bunun
sebeplerinden biri din kavraminda oldugu gibi ¢esitli disiplinlerin dindarliga yonelik
yaptig1 tanimlamalari farkli bakis agilariyla ele almalaridir. Diger bir sebep ise dinin
birey ve toplumun yasantisinda gesitli faktorlerin etkisiyle subjektif olarak yorumlanip

yasama aktarilmasindan kaynaklanmaktadir.

Dindarligin tarihsel siirecine bakildiginda, Bati’da ortaya c¢ikmis olan Rdnesans,
Reform Hareketleri, Cografi Kesifler, sanayilesme, kentlesme vb. gelismeler, kiiresel
bazda koklu bir doniisiimii tetiklemis ve tim diinya genelinde bir yenilesme siirecine
girilmesine zemin hazirlamistir. Bu modernlesme siireciyle toplumlarin dindarlik
modellerinde de bir degisim meydana gelmistir. Nitekim geleneksel dindarlik
modellerinde “ait olmadan inanma”, “dindar degil ama inangh”, “sekiiler teoloji”,
“dinsiz Hiristiyanlik” ve “ateist Miisliimanlik” gibi farkli dindarlik tipolojileri ortaya
¢ikmistir. Modernlesme ve bilim alanindaki ilerleme, gerek din ve gelenek gerek

kiiltiir gerekse kutsala yonelik tutum ve davraniglar1 degisime ugratmustir (Bayer,

2022, s. 1-14).

Dini diisiincenin, dinin kabul gérmiis olan doktrinlerinin ve kurumlarinin toplumsal
yap1 i¢erisindeki 6nemini yitirmesi ve bir nevi dinin, sosyal alandaki etkisinin azalmasi
demek olan sekiilerlesme, on sekizinci yiizyilda Aydmlanma Cagiyla tarih sahnesine
cikmistir. Arastirmacilar tarafindan, bilim ve teknoloji alanindaki gelismeler ve
Aydmlanma ile dinin ve bir takim halk inang¢larmin akil karsisinda yetersiz kalacagi
diistincesi hakimdi (Bayer, 2022, s. 13-18). Bu gelismelerin bir neticesi olarak
geleneksel degerlerle baglar1 zayiflayan birey yalnizlasmis, yabancilasmis, kimlik
krizi yagamis ve varolugsal anlam arayiglarma yonelme gereksinimi duymustur.
Dolayisiyla modernizmin sundugu din anlayisi, bireyin anlam diinyasinda bir tatmin
duygusu olusturmadigr i¢in yeni arayiglarin ortaya c¢ikmasimni engelleyememistir
(Bayer, 2022, s. 32). Bu arayis ise inang, ibadet ve degerlerin ugradigi baskalagimin
bir neticesi olarak Yeni Dini Hareketler’i (YDH) ortaya ¢ikarmustir (Kirman, 2018, s.
13).
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Kokeni itibariyle Yunan filozoflarina ve mistik olusumlarin artig gosterdigi 1500’lere
kadar uzanan, 1800’lerde ise net olarak olusum imkani bulan Yeni Dini Hareketler
(YDH), yirminci yiizyilin ikinci yarisindan sonra diinyanin ¢esitli yerlerinde ortaya
cikarak yayilim gosteren birbirinden farkli dinsel gruplar1 ifade etmek i¢in kullanilan
bir tanimlamadir (Kizilgegit, 2020, s. 236). Bu kavramla 1950 (II. Diinya Savas)
sonrast varlik gosteren akimlar kastedilse de on dokuzuncu yiizyilda ortaya ¢ikan
Yehova Sahitleri ve Mormonlar gibi bazi olusumlar da kavramin kapsamina
girmektedir. Ik olarak Avrupa’da ortaya cikan ve Asya’da yogun ilgi goren bu
akimlarin miintesip edinmek maksadiyla genclere yonelik faaliyetlerinden dolay:
Hiristiyan kiliselerince “Genglik Tarikatleri”, Budizm ve Hinduizm’den etkilenen
baz1 hareketlerden otiirii de “Uzakdogu Tarikatleri” olarak isimlendirilmistir (Ozkan,
2018, s. 27-28). YDH, gerek Bati’da gerekse Tiirkiye’de “yeni dinler”, “sekt”, “kiilt”,
“vikict kiiltler”, “zararh orgiitler”, “yeni dini akimlar”, “milenyum hareketleri”,
“kiilt gruplart”, “kiyamet tarikatlart”, “yenicag dinleri” gibi kavramlarla ifade edilse
de “yeni dini hareketler” tabiri objektif ve kusatic bir nitelik tasidigindan akademik
cevrelerce daha kabul gormiistiir (Bayer, 2022, s. 88; Kizilgegit, 2020, s. 236; Kirman,
2018, s. 11; Turan ve Battal, 2020, s. 11). O nedenle YDH’ye yonelik yapilan teolojik
yaklasimlarda dolandiricilik, miintesip edinmek amaciyla telkin ve beyin yikama
yontemlerinin kullanilmasi, sapkin kiilt olma seklindeki “yargilayici” ve “asagilayic1”
ifadeleri iceren subjektif tanimlar (Kirman, 2018, s. 14-16) akademik bir ¢alisma
disiplinine uygun olmadigindan bu ¢alismada da “Yeni Dini Hareketler” kavraminin

kullanimi uygun gorilmiistiir.

Kavram icerisinde gecen “yeni” ifadesi, bu hareketlerin 1950’lerde ortaya ¢ikmak
suretiyle 1960 ve 1970 tarihleri gibi yakin bir ¢cagda yayilim imkani bulmasindan
dolayidir. Yine kavram icerisinde bulunan “dini” tabiri de miintesiplerine yasamin
anlami, esyanin mahiyeti gibi temel sorulara nihai yanitlar veren dini ve felsefi acidan
yeni bir diinya goriisii sunmasmin yani sira onlara agkm bilgi, i¢c huzura kavusma,
potansiyelini ortaya ¢ikarma, manevi anlamda olgunlasip gelisme gibi gayelere ulasma
noktasinda ara¢ ve imkanlar sunmasidan kaynaklanmaktadir ( Barker, 1992, s. 145
Akt.; Kirman, 2018, s. 17-18).

Yeni Dini Hareketlerin, toplumsal degisim siirecinde teolojik anlamda yenilenmeye
ihtiya¢ duyulan ve geleneksel dinden uzaklasan toplumlarda ortaya ¢ikmasmin yani

sira sekiilerlesme, modernlesme, farklilagma, bireycilik, hazcilik, cogulculuk gibi pek
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cok faktoriin de bu olusumlarin meydana gelmesinde etkin bir rolii bulunmaktadir
(Bayer, 2022, s. 20-40; Turan ve Battal, 2020, s. 11). Pek ¢ok dinin doktrinlerini esas
alarak yeni bir inang sistemi gelistiren bu hareketler yeni bir diinya diizeni kurmay1
vaat etmektedirler. Bu iddialar1 onlarin siyasi yoniinii ortaya koymaktadir ki New Age
Hareketi, Osho Hareketi ve Scientoloji bunun en net 6rnekleridir (Ozkan, 2018, s. 41-
42).

Yeni Dini Hareketlere yonelik yapilan yorum ve tanimlamalara bakilacak olursa;
Wilson bu olusumlarin yayilmasmi, geleneksel dinin zayifladigi manasinda
sekiilerlesmenin bir kanit1 olarak gérmektedir (Bayer, 2022, s. 40). Dawson Yeni Dini
Hareketleri, “moderniteye karsi protestolar” seklinde tanimlamistir. Kirman (2010)
ise bu olusumlar, “dini duygularin yeni ifade big¢imleri” olarak tanimlamistir

(Kizilgecit, 2020, s. 236).

Yeni Dini Hareketler, gelisip yayildiklar1 ilk caglardan bu yana gerek kadin ve erkege
bictikleri roller gerek senkretik dini doktrinler ve pratikler gerekse mintesip edinmeye
yonelik bir takim faaliyetler noktasinda dikkatleri {izerlerine ¢ekmeyi basarmistir.
Kiiresel bazda yayilma imkani bulan bu olusumlara ragbet gdsterenlerin orani
azimsanmayacak kadar coktur. Nitekim {iilkemizde de pek c¢ok Ornegine
rastlayabilecegimiz bu dini olusumlarm bireyin 6zbenligini gelistirme, biling
seviyesini yiikseltme, saglikli yasama tesvik etme gibi faaliyetlerle taraftar topladiklar
da yadsmamaz bir gercektir. Bunu yaparken de pragmatist bir yaklasimla dini ve
manevi unsurlar1 kullanabilmelerinin yani sira temelde siyasi ya da ekonomik ¢ikarlar1

s0z konusu olabilmektedir (Turan ve Battal, 2020, s. 15).

Yeni Dini Hareketleri kdkenleri itibariyle ele alanlar, Asya kaynakli yani Uzak Dogu
kokenli olusumlar/akimlar ve Hiristiyan kaynakli misyoner akimlar seklinde
kategorize etmektedirler (Kirman, 2018, s. 20). Tirkiye’de de revagta olan bu
olusumlarin, Budist diisiince sistemini yaymak amaciyla Istanbul ve Izmir’de iicreti
mukabilinde medyumluk egitimi vermek ve tarot fali agmak gibi pek ¢ok faaliyette
bulundugu bilinmektedir. Ayrica lilkemizde kendilerini bir din olarak tanitmaktan
imtina eden fakat Budist, Hind(i ve Taoist goriisleri savunan pek ¢ok akim vardir.
Yeni¢ag Hareketleri olarak da tanimlanan bu akimlar arasinda en dikkat cekicileri
Reiki, Yoga, Transandantal Meditasyon gibi olusumlardir (Yitik, 2018, s. 243-244).
Bu ¢alismada da Tiirkiye genelinde revagta olan falcilik, meditasyon yoga gibi belli
basli olusumlar New Age Akimlar baslig1 biinyesinde ele alimacaktir.
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2.1.2.1. Dindarhk Boyutlar

Birbirlerinden pek ¢ok yoniiyle farklilik arz eden dinler, kilturel ve Kisisel 6gelerle
birleserek degisik dindarlik formlariyla karsimiza cikarlar. Bunun sebebi, bir dine
mensup olan her fert o dini anlamlandirip yorumlayabilir ve bdylece kultirel ortamda
hayatina aktarirken farkliliklar sergileyebilir. Buna bagh olarak dindarligin ne oldugu,
neden ve ne sekilde yasandigi, hangi motivasyonlarin etkin olduguna dair sorular,

dindarhigm boyutlarini ortaya koymay1 gerekli kilmistir (Kose ve Ayten, 2015, s. 112).

Glock’a gore diinyadaki biitlin dinler arasinda ve ayni1 din i¢erisindeki farkli gelenekler
arasinda yadsinamaz farkliliklar bulunmaktadir. Bunun yani sira biitiin dindarlhigin 6zt
geregi, ortaya ¢ikan ortak paydalar vardir. Butlin diinya dinlerinde bulunan bu ortak
paydalar dindarligin boyutlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla Glock yaptigi
incelemelerin sonucunda dindarlig; inang, bilgi, davranis, duygu ve etki olmak tizere
bes boyutta ele almis ve bu boyutlar 1s1¢inda yapilan 6lg¢iimlerin dini yasantiy1 daha

kapsamli olarak agiklayabilecegini 6ne siirmiistiir (Sahin, 1999, s. 8).
a. Inanc (Ideolojik) Boyutu

Butun inang sistemleri, mintesiplerinden inang ilkelerini kabul ve tasdik etmesini
bekler. Bu inang ilkeleri dinden dine degiskenlik gosterdigi gibi kendi igerisinde de
farkliliklar arz etmektedir. Dinin 6ngordiigii inanglar manzumesi, insanustu kutsal bir
yaraticiya olan inanci merkeze almasinin yani sira ahiret, kader, ceza, kurtulus vb.

inang ilkelerini agikca kabul etmeyi gerektirir (Kose ve Ayten, 2015, s. 113).

Glock, “Varligindan siiphe duyulmayan ildhi bir varliga goniilden teslim olmak, o
inancin amag ilkelerine inanmak, ildhi varligin iradesinin amacina uygun olarak

gercgeklegmesi” seklinde tanimladig1 dinin inan¢ boyutunun U¢ asamali olarak her

dinde yer aldigini ifade etmektedir (Mehmedoglu, 2004, Akt; Yakut, 2016, s. 89).
b. Ibadet (Davranis) Boyutu

Her din kendi inananlarindan belirli dini ritGelleri yerine getirmelerini ister. Bu
ritleller ayin, dua, dini térenlere katilim, kurban, orug¢ vb. din adina yerine getirilen
pratikler olarak bu ibadet boyutunu meydana getirir. Bireysel ve toplumsal dint
ritteller, bireyin ibadete katilim siklig1 vs. bu boyut igerisinde degerlendirilir (KOse ve
Ayten, 2015, s. 113).

Insanlarin dini farkli algiladig: gibi ibadetleri yerine getirme siklig1 da dine yiikledigi
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anlama gore degiskenlik gostermektedir. Dolayisiyla dini tecriibeyi icine alan bu
ibadet boyutu, Yaratici ile olan gizli bag: ifade etmektedir (Glock ve Stark, 1965, s.
20-40 Akt; Yilmaz, 2018, s. 15).

c. TecrUbe (Duygusal) Boyutu

Iahi Varhgin etkisini tasiyan ve miimini O’ndan haberdar eden sezgiler,
duygular, duyumlar ve algilar biitiinii bu boyuta dahildir. Her din mensubu,

Ylce Kudret’in varligini vasitasiz olarak i¢inde duyar ve bunlardan etkilenir

(Hokelekli, 2018, s. 74).

Dint tecribeleri, yogun duygusal olusumlar olarak tanimlamak miimkiindiir. Zira bu
duygular bireyin Ilahi Varlik ile arasindaki bagi ve husu, vecd, sevgi, korku vs. derin
duygular1 igerir (Certel, 2010, s. 38). Dini inanci olan her birey bu duygular1 farkli
yogunluklarda yasadig1 i¢in dini tecriibenin subjektif bir yan1 bulunur (Kdse ve Ayten,
2015, s. 114).

d. Bilgi (Zihinsel) Boyutu

Bir dine bagli olmak i¢in o din hakkinda baz1 bilgilere sahip olmak gerekir. Eger bir
dine inanilacak ya da ritiielleri yerine getirilecekse oncelikle o inan¢ ve pratiklerin
bilgisi edinilmelidir. Nitekim her dinT gelenek, mintesiplerinden bu inan¢ ve
ritellerin yani sira o dinin kutsallarm, tarihini ve gelenegini bilmesini bekler (Necmi,
2021, s. 49-50). Ancak o takdirde inanan olmak miimkindiir. Dolayisiyla bilgi boyutu
ve inang boyutu arasinda siki bir iliski bulunur. Bununla beraber bilgi boyutu ve ibadet
boyutu arasinda da anlamli bir iliski vardir. Zira insan, bilgisi 6lclisiinde ibadet eder
(Kdse ve Ayten, 2015, s. 114).

e. Etki Boyutu

Dinin etki boyutu diger dort boyutun 6zeti niteligindedir. Hayatin diger alanlarmna
yansiyan dinin etkilerini i¢ine alan bir boyuttur. (Kése ve Ayten, 2015, s. 114). Din
kiginin yasamini insan iliskileri, hayat diizeni, gelecekle ilgili tasarilari, kisacast her
yonuyle etkilemektedir (Hokelekli, 2018, s. 75). Glock’a gore din, kisinin sosyal
yasamina ne kadar niifuz etmisse giinliik yasamdaki aktiviteleri de o nisbette dinin
etkisi altindadir (Sahin, 1999, s. 12).

Dindarligin boyutlarini bir biitiin olarak degerlendirmek gerekir. Zira her boyut

birbirini etkilemek suretiyle dindarligt meydana getirir. O nedenle dindarhigin
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anlamlandirilabilmesi igin biitlinciil bir bakis agis1 gerekmektedir (Yakut, 2016, s. 92).
2.1.2.2. Dindarhk Yoénelimleri

Bireylerin inanmis olduklar1 dine kars1 yaklagimlari ve o dini yasayis bigimleri farkli
seviyelerde olabilmektedir. Ayni dinin mensubu olan insanlarin beklentileri, amaglar1
ve o dine olan bagliliklar1 kisiden kisiye degiskenlik gosterdigi gibi o dini ayn1 kalitede
yagsamalar1 da s6z konusu degildir (Hokelekli, 2018, s. 76). Baz1 insanlar dine samimi,
icten ve karsilik beklemeksizin baglilik duyarken bir kisim kimseler de diinyevi

c¢ikarlar dogrultusunda o dine intisab etmektedirler (Necmi, 2021, s. 50).

Adorno ve arkadaslar1 dindarlik baglaminda kaleme aldiklar1 “Otoriteryen Kisilik”
adli ¢caligmalarinda dini bizzat amag olarak goren bireylerin yani1 sira onu kendi
¢ikarlar1 dogrultusunda bir arag olarak gérme egiliminde olan dindarlik tiplerinden s6z
etmiglerdir. Bu caligmalar1 dikkate alan Allport birbirinin zitt1 olan bu iki dindarlik
tipolojileri i¢in basta “geleneksel dindarlik” ve “icten dindarlik” kavramlarini
kullanmistir. Fakat daha sonralari bu kavramlar1 revize ederek “i¢ gudumli dint
yonelim” ve “dis glidimlu dini yonelim” kavramlarmi tercih etmis ve bu tanim din

psikologlarinca genel kabul gormiistiir (Karaca, 2001, s. 192; Kandemir, 2016, s. 23).
a. I¢ Giidiimlii Dindarlik

I¢ giidiimlii dindarlik, kisinin dini inanc1 ugruna yasamasmi saglayan bir motivasyon
olarak tanimmlanmaktadir. Bu dindarlik tipolojisine sahip bireyler diger tum
ihtiyaglarmi ikincil derece dneme sahip gormekte ve onlar1 din ile uyumlu hale
getirmektedirler. Dolayisiyla i¢ giidiimlii dindarlikta din, birey icin bizzat bir amac
olmakta ve diger her sey onun etrafinda sekillenmektedir. Saygi, insanlara kars1 iyi
niyet, dinin 6ngordiigii emir ve yasaklara riayet etmek ve ibadetlerde devamlilik gibi
temel nitelikleri barmdiran bu din, “i¢cten dogma”, “sahsilesmis” vs. vasiflarla da

nitelendirilmektedir.

Bu tip dindarlar icin din, benligin hizmetinde olmasi sebebiyle distan gelen
bir deger olmayip, daha ¢ok kisiyi biitiiniiyle asan, Ilahi Varhigin iradesine
uygun olarak kisiyi degisime zorlayan, benlikten daha genig bir alana yayilan
icten dogma bir degerdir (HOkelekli, 2018, s. 77; Karaca, 2001, s. 192).

b. Dis Giidiimlii Dindarlik

Dis giidiimlii dindarlik yoneliminde din, hayatin merkezinde yer almamaktadir. Din,
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bireyin hayatinda sosyal hayattaki itibari, giivenlik ihtiyact ve onaylanma gibi kisisel
ihtiyaglarmi doyurma noktasinda bir isleve sahiptir. Bu dindarlik modeline sahip
bireyler, ibadetlere diizenli bir sekilde katilim saglamamalarmin yani sira dini bir
yasam bigimi olarak da gérmemektedirler (Allport, 1967, s. 455 Akt; Necmi, 2021, s.
50-51). Boyle bir dindarlikta sosyal yasamdaki davranmislarin birincil derece
belirleyicisi olmayan din belirli amaglar ugruna vasita gorevi gormektedir. Disa
bagimli bir egilime sahip bireyler, dini kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanma
egilimine sahip olduklar1 gibi dini kendi ihtiyaglarina uygun bir sekle biiriirler. O
nedenle bu dindarlik modeli, “psikolojik ihtiyaglar dini” ya da “fonksiyonel din”
olarak da adlandirilmaktadir (Hokelekli, 2018, s. 76).

2.2. Kisilik/Sahsiyet

Kisilik, ylizyillardir insanin toplumsal yasantisinin bir pargasi olarak ilgi gérmiistiir.
Bilimsel anlamda konu edilmesi, 1930°1lu yillarda kisilik psikolojisinin bagimsiz bir
disiplin olarak ortaya g¢ikmasiyla olmustur (Tastan, 2021, s. 27). Kelime anlami
itibariyle Ingilizce “personality” kavrami, Geleneksel Tiirkce’de “Sahsiyet” ve Yeni
Tirkge’de “Kigsisellik” anlamma karsilik gelmektedir. Fakat tam anlamiyla
karsilamasa da dilimize yerlesmis sekliyle “sahsiyet” kelimesine karsilik “kisilik”
kelimesi psikolojik bir terim olarak kullanilmaktadir (Ciiceloglu, 2021, s. 401).
Latince’de “persona” kavramindan tiiretildigi ve Roma Tiyatrosunda oyuncularm,
rollerini yansitacak sekilde yiizlerine taktiklar1 maskelere de “persona” ismi verildigi
bilinmektedir (Gencer, 2021, s. 138; Tastan, 2021, s. 17).

Psikoloji biliminin temel konularindan biri olan “kisilik/sahsiyet” kavrammin formel
bir tanimini yapmak olduk¢a zordur. Zira psikologlarin {izerinde hemfikir oldugu tek
bir kigilik tanim1 yoktur. Sozliik anlamu itibariyle “Bir kimseye 6zgu belirgin 6zellik,
manevi ve ruhsal niteliklerinin biitiinii, sahsiyet.” anlammi tasimaktadir (TUrk Dil
Kurumu, 2024). Psikoloji alanindaki temel bagvuru kaynaklarmdan biri olan “Kisilik”
kitabinda Burger kisiligi, bireyin i¢ slire¢lerini de i¢ine alan tutarli davranis kaliplari
olarak tanimlamaktadir (Burger, 2021, s. 23). Ciiceloglu’na gore kisilik, bireyin i¢ ve
dig diinyastyla kurdugu, onu diger bireylerden ayiran, tutarli ve yapilasmis bir iligki
tiradur (Ciceloglu, 2021, s. 401). Tiim bu tanimlamalar 1s18inda kisiligi bireyin ilgi,
davranis, kabiliyet, konugsma bicimi, fiziksel goriiniisii ve g¢evreyle olan uyumu
kapsayan ve bireye has ahenkli bir biitiinliik anlamma gelen bir kavram olarak
tanimlamak miimkiindiir (Gencer, 2021, s. 138).
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Fromm, bireyin dogustan getirdigi kalitimsal 6zelliklerin yan1 sira sosyal ve kiiltiirel
etkilerin de kisiligin olusumunda etkili oldugunu ileri stirmektedir. Dolayisiyla bireyin
fiziksel ozellikleri ve zeka, duygu gibi ruhsal 6zelliklerinin yaninda ig¢ine dogup
yetistigi ¢evresi de kisiliginin olugsmasinda rol oynamaktadir (Gencer, 2021, s. 138;
Kizilgecit, 2020, s. 169).

Kisiligin ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapida olmasi, onun “karakter”, “miza¢” ve
“benlik” gibi kavramlarla karigsmasina yol agmustir. Aralarindaki anlam karmasasini
gidermek amaciyla bu kavramlar1 agiklamakta yarar vardir;

Karakter kelimesi Latince’den dilimize gecmis olup “Ayirt edici nitelik, bir bireyin
kendine ozgii yapisi, onu baskalarindan aywran temel belirti ve bireyin davranis

)

bicimlerini  belirleyen, Ustin ana 0Ozellik, 6z yapi, seciye.” anlamlarinda
kullanilmaktadir. Genel itibariyle bireyin ahlaki yoniinii kapsayan karakter, bireyin
tutum ve davranislarini, i¢inde bulundugu toplumun deger yargilar1 ve ahlaki
normlarina uygun bir bi¢imde sekillendirebilme durumunu ifade etmektedir.
Dolayisiyla karakter ozellikleri kisiligin bir yoniinii olustururken kisilik kavrama,
karakteri de i¢ine alan daha semsiye bir kavramdir (Gencer, 2021, s. 139; Turk Dil
Kurumu, 2024).

Kisiligin duygusal yoOniinii olusturan mizag, c¢ocugun diinyay1 algilama ve
anlamlandirma bi¢imini tanimlayan, bir davranisi yapip yapmamaktan ziyade onu ne
sekilde yaptigiyla ilgilenen oOzelliklerin biitiiniidiir. O nedenle mizacin kalitsal
Ozellikleri de barindirdigi soylenebilir (Burger, 2021, s. 352-353). Duygularin
derinligi, siirekliligi, tetiklenme hizi ve olaylara karsi verilen tepkiler mizacin
yansimasidir. “Sert, enerjik” gibi nitelikler bireyin duygusal tarafin1 dolayisiyla da
mizacini tanimlar. Bireyin mizag¢ Ozellikleri genel itibariyle yaradilisi ile alakali
olmakla birlikte ¢evre, yasanilan olaylar, yasam kosullar1 gibi etkenler de mizag
uzerinde etkilidir (Gencer, 2021, s. 140).

Psikolojide kisilik i¢in kullanilan bir diger kavram da “benlik ’tir. Bu kavramin terim
anlami  “Bir kimsenin o6z varhg, kisiligi, onu kendisi yapan sey” olarak
kullanilmaktadir (Turk Dil Kurumu, 2024). Benlik ve kisilik kavramlar1 birbirlerine
yakin olmakla beraber ayni sey degildir. Kisilik, olaylar karsisinda ongoriilebilir
tepkiler veren igsel yapiyr tanimlarken benlik, bu yapinin merkezinde yer alan 6zii
ifade etmektedir. Kisiligin en O6znel yanmni ve c¢ekirdegini olusturan benlik,

bagkalarinin bireye yonelik diisiince ve eylemlerinden ziyade bireyin kendi kisiligine
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yonelik temel bilgi ve eylemlerini kapsamaktadir. Kisacasi, bireyin kendisiyle ilgili
bilgileri, 6z degerlendirmeleri ve dig diinyaya yansitma bigimi, benlik algisini
tanimlamaktadir. Bireyin kendi benligine yonelik bu algisi her zaman gercekei
olmayabilir. Birey, oldugundan daha zeki, daha yetenekli ve daha giizel oldugunu
diisiinme egilimindedir. Dolayisiyla benlik, bireyin kendine bictigi degeri ifade
etmektedir (Turan, 2009, s. 20).

Kisiligi ilk kez Ozellikler iizerinden simiflandiran Gordon Allport, 1921 yilinda
yayimladigr “Personality Traits: Their Classification and Measurement” isimli
calismasinda, kisiligin bireylerin beyinlerindeki sinir yapilarindan kaynaklanan
farkliliklara gore sekillendigini savunmustur. Kisilik tizerine ¢alisan pek ¢ok kuramci
onu farkli boyutlarda ele almak suretiyle ¢esitli kuramlar gelistirmislerdir. Nitekim
Henry Murray psikolojik gereksinimler iizerine bir kisilik kurami gelistirmistir. Bunun
yaninda Raymond Cattell de temelde 16 faktérden olusan bir kisilik siniflandirmasi
ortaya koymustur. Yine Hans J. Eysenck de kisiligi “i¢e donuklik-disa doniklik,
duygusal tutarsizlik-nevrotiklik, psikotizm” olmak T{zere ii¢ boyut altinda
degerlendirmistir. Norman ise Eysenck’in bu c¢alismasini genisleterek ilk kez bes
boyutlu bir model (disa doniikliik, yumusak baslilik, sorumluluk, duygusal tutarsizlik,
klltur) ortaya koymustur. Bu ¢alismalara ek olarak Mc Crae ve Costa da 1988-1992
yillar1 arasinda disa doniiklik, nevrotiklik, yumusak bashlik, 6zdenetimlilik ve
gelisime agiklik olmak tizere bes temel kisilik 6zelligi ortaya koymuslardir. Boylece
The Big Five (Bes Biiyiikler) adini alan kuram diinya genelinde kabul gormeyi
basarmustir (Akkaya Tiirkol, 2020, s. 13-14). Olgegin on maddeden olusan kisa
versiyonu Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilmistir (Horzum ve Ayas,
2017, s. 404).

Bes Faktor Kisilik Olgegini Tiirk bilim diinyasna kazandiran pek cok uyarlama
calismasi bulunmaktadir. Nitekim Horzum, Ayas ve Padir (2017) tarafindan yiiriitiilen
calismada Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilmis olan on maddelik kisilik
Olgceginin Tiirk kiiltlirline uyarlanmas1 amag¢lanmistir. Calismada 6lgegin gecerlilik ve
giivenilirlik analizi yapilmis ve calisma Bes Faktor Kisilik Modeli’nin Tiirkge
versiyonunun bilimsel caligmalarda giivenle kullanilabilecegini ortaya koymustur
(Horzum ve Ayas, 2017, s. 404).

Bu ¢alismada Horzum, Ayas ve Padir (2017) tarafindan gelistirilen “Bes Faktor Kisilik

Olgeginin” kisa versiyonu kullanilmustir. Kisilik 6zellikleri Disadoniikliik, Yumusak
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Baslilik, Ozdenetim, Norotizm ve Deneyime Agiklik olmak iizere bes alt boyutta
degerlendirilmistir.

Disadoniikliik: Disadonuklik, bireyin sosyallik ve igtenlik dlzeyini temsil
etmektedir. Disadoniiklilk boyutunun karakteristik ozelligi girisken olma, cana
yakimlik, heyecan arama ve atilgan olmaktir. Disadoniik olmayan bireyler de sessiz,
sakin ve i¢ine kapanik bir tutum sergilemektedirler.

Yumusak Bashhk: Yumusak baslilik boyutu, bireyin kisiler arasi is birligini ve bu is
birligini destekleme diizeyini ifade etmektedir. Yumusak basli bireyler ¢cevresine karsi
dostca yaklasan, sosyal, giivenilir ve sicakkanli olma egilimindeyken yumusak basl
olmayan bireyler bagkalarina kars1 tahammiilsiiz, kavgaci, is birligini sevmeyen ve kati
bir tutum sergileyen bireylerdir.

Ozdenetim: Ozdenetim kisilik dzelligine sahip bireyler planli, dikkatli ve otokontrole
sahip bireylerdir. Ayrica bu bireyler c¢aliskan, sonu¢ odakli ve diizenlidirler.
Ozdenetim sahibi olmayan bireyler ise diirtiilerine karsi otokontrol saglayamayan,
dagmik ve sorumluluklarini siirekli erteleme egiliminde olan bireylerdir.

NoOrotizm: Norotizm kisilik ozelligi, bireyin duygusal denge dlzeyini ifade
etmektedir. Diger adiyla duygusal dengesizlik olarak nitelenen ndrotizm, anksiyete,
O0tke ve depresyon durumlarin1 yasamaya daha egilimli olmay1 ifade etmektedir.
Norotik bireyler stres ve kaygiyr daha ¢ok yasama egilimindeyken norotik olmayan
(duygusal dengeli) bireyler ise sakin ve kaygisiz olmakla karakterize edilmektedirler.
Deneyime Acikhk: Deneyime aciklik kisilik 6zelligi, entelektiiel olarak kendini
gelistirmeye, farkli duygu ve diisiince sistemlerine daha agik olma egilimini ifade
etmektedir. Entelektlel merak, estetik hassasiyet, yaraticilik ve alisilmisin disinda
diisiinme egilimleriyle baglantilidir. Deneyime ag¢ik olmayan bireyler ise geleneklerine
sik1 sikiya bagli, tutucu kimselerle karakterize edilmektedir (Horzum ve Ayas, 2017,
s. 399-400).

2.3. Maneviyat/Spiritiellik Kavrami

Din ve inang ile ilgili konular yakin doneme kadar belirli bir cerceve lzerinden
degerlendirilmistir. Fakat sonralar1 meydana gelen degisimler insan-kutsal varlik ile
ilgili farkli bakis agilarmi ortaya ¢ikarmustir. Aydmlanmaci yapi, dini inang ve
pratikleri bir kenara birakmak suretiyle doga yasalar1 ve insan giiclinii birlestirici bir
sistem inga etmistir. Dolayisiyla bu g¢agda ortaya c¢ikan New Age akimlarin

yayilmasiyla din ve maneviyat kavramlarina da farkli anlamlar yiiklenmistir (Kilinger,
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2021, s. 90; Mirza, 2014, s. 45-55). Aydinlanma ¢ag1 ve giiniimiiz arasinda gegen
zaman diliminde maneviyat kavraminin, kutsal metinler ve geleneksel ibadetlere atifta
bulunan din merkezli bir yapidan tecriibenin esas alindigi insan merkezli bir anlayisa

evrildigini sdylemek mimkiindir (Mehmedoglu ve Mehmedoglu, 2012, s. 149).

“Maneviyat (spirituality)” kavrammnin etimolojisine bakildiginda kokeni itibariyle
Arapga'dan dilimize gectigi (Duzguner, 2013, s. 8) ve iki anlama karsilik geldigi
gorulmektedir. Bunlardan ilki, “maddi olmayan, manevi seyler” anlammi
tagimaktadir. Burada gecen manevi kelimesinin sozliikteki karsiligi “gOrulmeyen,
duyularila sezilebilen, soyut, ruhani, tinsel, maddi karsit1” seklindedir. Maneviyat
kavramina s0zlukte verilen ikincianlam ise “ylrek giicti, moral “dir (Turk Dil kurumu,
2022). Dolayistyla isim olan maneviyat kelimesi ile sifat manasinda kullanilan manevi
kelimesi arasinda anlam itibariyle yakin bir iliski bulunmaktadir. Manevi kelimesine
bakilacak olursa onun “méana” kokunden tdretildigi goralir (Duzginer, 2013, s. 9).
Bu haliyle bahsi gegen kavramlar1 agiklamak yerinde olacaktir. S6zlik anlami
itibariyle méana, “denilmek istenen, kastedilen sey” anlamlarina gelmektedir (Sensoy,
2003, s. 555). Buna paralel olarak manevi kavramm da “bir kelimenin tasidigit mana ve
mefhumla ilgili” demektir. Fakat burada manevi kelimesi belirli bir kavram ifade
etmekten cok “dilin kendisinde payi olmayip kalple bilinen manadan ibaret olan”
seyler igin kullanilmistir (DUzgtner, 2013, s. 9). Tiim bu agiklamalar dikkate alinarak
genel bir tanimlama yapilacak olursa manevi kavraminin, “madde ile alakas: olmayan,
ruh, batin, mana, ice ait olan ve maddi olmayan seyler”i ifade ettigi sdylenebilir.

(Topsakal ve Celik, 1996, s. 1898 Akt; Varlik, 2019, s. 12).

Maneviyat kavrami ise “manevi seyler, madde ile alakali olmayan, diistince
ve zihinle ilgili olan seyler” ; “maddi olmayan, i¢sel olan, kiginin i
diinyaswyla ilgili olan gseyler” ve “maddi olmayan dogaiistii giigler,
kuvvetler”; “madde ve cisimle alakasi bulunmayan, ruh ve mana ile ilgili olan
hususlar, manevi seyler-cesitli giicliikler tehlikeler karsisinda inang ve ahlaki
degerlere baghliktan dogan dayanma giicii, ruh kuvveti, moral” anlamlarini

tagimaktadir (DUzguner, 2013, s. 10).

Bunun yanmi swra Psikoloji biliminde maneviyatla alakali yapilan tanimlarda bu

kavramin sevgi ve Yaratici ile olan bagi icerdigi goriilmektedir. Maneviyat, insanin

icindeki askin boyut; Yaraticinin insana cagrisina mukabil insanin cevabi; kutsal

olanla ilgili bireysel tecribe; bireyin iginde kutsalla kurdugu iletisimi igeren olus;
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kisinin ontolojik anlamina dair arayis; insanin inang dogrultusunda giinliik yasantisini
diizenlemesi; kisinin eylemlerini belirli kurallar manzumesi dogrultusunda
yonlendiren yiice gii¢le kurulan iligki; bireye kuvvet veren igsel bir enerji kaynagi,
bireyin manevi yoniinii giiglendiren dua, siikiir, sabir, adalet gibi degerler olarak
tamimlanmaktadir (Ozasma, 2021, s. 69). Dolayistyla maneviyat kelimesi; din, inang

ve ahlaki degerleri i¢ine alan bir terim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Maneviyat kavrammin Ingilizce s6zlik anlamma bakildiginda spirit-spiritual-
spirituality kelime dizisinin Turkce ruh-ruhsal-ruhsallik; tin-tinsel-tinsellik; mana-
manevi-maneviyat kelimelerine karsilik geldigi goriilmektedir. Tinsellik, daha ¢ok
felsefi alanda kullanilirken ruhsallik, sosyal yasamda yaygin bir kullanima sahip
degildir. Genel itibariyle sozlik anlamlar1i g6z Onilinde bulunduruldugunda
“maneviyat” kelimesi yerine “spirituality” kelimesini kullanmak mumkindir
(Duzguner, 2013, s. 14).

Latince “spiritus” kelimesinden tiiretilmis olan kavram, “nefes almak”, “canli
olmak” anlamlarina gelmektedir. Daha genis anlamiyla yasami hissetmek manasmi
tasimaktadir. Literatlirde spiritiiel kavrammin boyutlar1 umut, aidiyet, kaygi ve din
olarak tanimlanmustir (Sirin, 2019, s. 390). Spirittalite, kisinin kendisi ve ¢evresindeki
insanlarla iligkilerini, evrendeki konumunu ve yasamin anlamini kavrama ¢abasmdan
ibarettir. Bunun yani1 sira yasam boyu elde edilen bilgilerin bir sonucu olarak karsimiza
cikar ve yasamin amacini olusturan, kisiye anlamli gelen unsurlar1 kapsamaktadir

(Cetinkaya vd., 2007, s. 47).

Tirkiye ve Bati genelinde yapilan alan arastirmalar1 sonucunda maneviyat
(spirituality) kavramina yiiklenen anlamim c¢esitliligi ortaya konulmustur. Yapilan bu
arastirmalarin basinda Roof un calismasi gelmektedir. O, Kurumsal dinin zayiflayip
kisisel manevi tecriibenin 6n plana ¢iktigini ortaya koydugu bu calismasini 1599
kisilik bir 6rneklem tizerinde siirdiirmiistiir (Dizginer, 2016, s. 12). Kanada’da 1995
yilinda 1713 kisi ile gerceklestirilen baska bir ¢caligmada katilimeilarin %52°si manevi
ihtiyaglart1 oldugundan s6z etmistir. Katilimcilara maneviyat terimiyle neyi
kastettikleri soruldugunda biiyiik ¢ogunlugu Tanr1 ya da Isa inanci, dua etmek, kiliseye
gitmek, insanlara yardim etmek gibi geleneksel sdylemlerde bulunmuslardir.
Katilimcilardan geriye kalan diger kisim ise geleneksel ifadelere daha az yer
vermiglerdir. Bu katilimcilar maneviyat kavramini; “meditasyon”, “insan ruhu”,
“i¢sel ve dissal farkindalik” gibi konularla iligkilendirmislerdir (Kirag, 2013, s. 123).
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Yapilan bu ¢alismalar bireylerin din ve maneviyat tanimlarina yiikledikleri anlam1
ortaya koymustur. Fakat ikisi arasindaki temel fark ile ilgili bir veri vermemektedir.
Bu konu hakkinda yapilan en 6nemli ¢alisma Zinnbauer ve digerlerine (1997) aittir.
Farkli yas gruplari, kilise ve kurumlar, dgrenciler, saglik calisanlar1 ve New Age
akimlart mensuplarini i¢ine alan kadm ve erkeklerin katilimiyla gergeklestirdigi
calismasini, 11 farkli 6rneklem {izerinde siirdiirmiistiir. Bu ¢alismada katilimcilardan
istenen, kendi dindarlik ve maneviyat tanimlarini ortaya koymalaridir. Ulasilan

verilerde maneviyat tanimlar1 su sekildedir:

Tanrt veya yiice gii¢le iliski halinde olma hissi (%36); Tanri, yiice gii¢ veya
kisisel degerlere inangta oldugu gibi kisisel inan¢lar (%34); kodlanamayan
bolum (%17); kisinin inang ve degerlerini giinliik hayatindaki davraniglarina

entegre etmesi, kiginin hayatindan Tanri 'nin iradesini takip etmesi vs. (%65.5).
Dindarliga yonelik tanimlamalar ise su sekildedir:

Tannr, yiice gii¢ veya kisisel degerlere inangta oldugu gibi kisisel inanglar
(%22); kilise iiyeligi, ritiiellere katilma gibi kurumsal uygulama ve eylemler
(%21); kurumsal inanglara baglanma veya kurumlara dayali inang sistemleri
va da dogmalara baghhk (%16); kisinin inang ve degerlerini giinliik
hayatindaki davramislarina entegre etmesi, kiginin hayatindan Tanri’'nin
iradesini takip etmesi vs. (%13); kodlanamayan béliim (%12); dua, Incil

okuma, meditasyon gibi kisisel ibadet ve uygulamalar (%8).
Yapilan ¢aligsmalar arastirmacilar tarafindan su sekilde degerlendirilmistir;

Dindarlik ve maneviyat terimlerinin bir dereceye kadar farkli kavramlar
betimledigini ileri siirmek icin c¢esitli sebepler vardir. Dindarlik,
otoriteryanizm, dini ortodoksi, i¢ kaynakli dindarlik, ebeveynin dinini
benimseme, dogruluk ve kiliseye devam ile ilgilidir. Maneviyat ise mistik
tecriibe, New Age inang ve uygulamalari, yiiksek gelir, rahipler tarafindan

incitilmig olma tecriibesi ile ilgilidir.

Zinnbauer ve digerleri (1997), yaptiklar1 bu ¢calismada katilimcilardan su dort segenek
iizerinden kendilerini tanimlamalarini istemistir: “/) Dindarim ama manevi yénden
gliclii degilim. 2) Manevi yonden giicliiyiim ama dindar degilim. 3) Hem dindarim hem
manevi yonden giicliiyiim. 4) Dindar degilim, manevi yonden gii¢lii de degilim” .
Goriildigii tizere keskin bir hat ile ayrilmasa da din ve maneviyat kavramlarina Bat1’da
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farkli anlamlar yiiklenmistir. Dolayisiyla yapilan saha ¢aligmalar1 gostermektedir ki

insanlar kurumsal dinden uzaklasmis ve kisisel manevi tecriibelerine yonelmislerdir.

Tiirkiye 6zelinde konuya dair yapilan alan arastirmalar1 Bati’ya oranla oldukca azdir.
Maneviyat algis1 Tiirk toplum yapisi, gelenek, inang ve degerler dikkate alinarak
degerlendirilmelidir. Zira kavramlar, bulundugu toplum yapismma gore anlam
kazanmaktadir. Yapilan calismalar dikkate alindiginda maneviyatin dindarliktan farkli
goriilmesinin yani sira ¢cogunlugun olusturdugu birlik, bu kavram arasinda siki bir
iliski bulundugu yoOniindedir. Bir diger ¢aligma ise bireylerin maneviyat algilar
iizerinedir. Bu calismanin neticesinde Altmli (2011), maneviyat algilarint g
kategoride degerlendirmistir; “/) Maneviyat, Allah’a baghliktir. 2) Maneviyat, din ile
iliskidir. 3) Maneviyat, dindarlikla ilgili olmayan duygulardir”. Yapilan diger
calismalar da g6z 6niinde bulundurularak, din ve maneviyat kavramlarinin birbirinden
farkli oldugu fakat aralarinda siki bir bag bulundugu fikrinin, bu iki kavramin
birbirleriyle ayni anlami ihtiva ettigi goriisiine oranla daha fazla taraftar topladigini
sOylemek mumkindir (Duzguner, 2016, s. 12-23). Goriildiigli gibi dini bir inanca
sahip bireyler i¢in maneviyat kavrami Tanr1 inanc1 ya da Askin Varlik ile kurulan iligki
ve dindarlik gibi konularla iligkilendirilebilmektedir. Tiim bu tanimlar, maneviyatin
yalnizca inanan/dindar bireylere has bir olgu olmayip dini bir inanca sahip olmayan
bireyler i¢cin de maneviyat olgusundan s6z etmek gerektigini ortaya koymaktadir

(Kirag, 2013, s. 123).

Yapilan tanimlar 1s18inda ele alinmasi gereken 6nemli husus, Din psikolojisinde
tartisma konusu olan “spirituality” kavraminin Tiirk¢e’ye “spiritlellik” seklinde mi
yoksa “maneviyat” seklinde mi cevrilmesi gerektigidir. Seving ve arkadaslari
tarafindan yapilan “Dindar ve Spiritiiel Olmama (DISOL) Olceginin Tiirkce 'ye
Uyarlanmas:” adli ¢alisgmada spiritiiellik kavraminin kullanilmasi sonucunda Olgekte
beklenen performans gozlenememistir. Maneviyat kavrami kullanildigi durumda ise
sonugta ciddi bir fark goézlenmistir. Dolayisiyla Tirk ornekleminde maneviyat
kavraminin spiritiiellik kavramindan daha anlasilir bulunmasi s6z konusudur. Yapilan
bu ¢aligma, spiritiiellik kavramina yiiklenen anlamin, maneviyat kavramina oranla dini
inanca daha mesafeli ve Tanrt’ya inang ile ters orantili oldugunu ortaya koymustur
(Seving vd., 2015, s. 78-79). Sonug olarak denebilir ki maneviyat terimi hem Bati’da
hem de Tiirkiye’de yeniden tanimlanma siirecinde olan bir kavramdir. Tiirkiye’de

gerek akademik gerekse sosyal alanda “spirituality” kavramiyla anlam agisindan
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ortiisen “maneviyat” kavrami yaygin olarak kullanilmaktadir (Dlzginer, 2013, s. 14).
O nedenle bu ¢alismada da “maneviyat” kavramiyla ortiisen manasiyla “spirittellik ”

kavrami tercih edilmistir.

Bu tez baglaminda spiritiielligin operasyonel tanimi, geleneksel Islami ve Islami
olmayan paranormal inaniglar ile Uzak Dogu kaynakli New Age akimlarini igeren
inanglar olarak belirlenmistir. Bu kapsamda; astroloji, reenkarnasyon, enerji sifa
teknikleri (6rnegin Reiki, Cakra dengeleme), ruhsal uyanis, kolektif biling, mistik
deneyimler, telepati, medyumluk, ruh cagirma, astral seyahat gibi kavramlar
incelenecektir. Ayrica, New Age hareketleri igerisinde yer alan kisisel gelisim
pratikleri, alternatif ruhsal 6gretiler ve Bat1 diinyasinda popiilerlesen Dogu mistisizmi
anlayislar1 da arastirmanin odak noktalar1 arasindadir. Bu ¢alisma, s6z konusu spiritiiel
inanglarin bireylerin kisilik 6zellikleriyle olan iliskisini degerlendirerek psikolojik ve

sosyokiiltiirel temellerini analiz etmeyi amaglamaktadir.

2.3.1. New Age Akimlar

Belirli bir sistem {izerine bina edilmemis olan, tutarli bir felsefesi ve dogmasi
bulunmayan New Age inamiglarmi ve pratiklerini tanimlamak ve bunun (zerine
aciklamalar yapmak oldukca glctiir (Aydin, 2008, s. 11). New Age kavrami senkretik
bir karaktere sahip olup bireye alternatif yasam bigimleri sunan, bazi gizemli ruhsal
doktrinleri savunan kisi, grup ve organizasyonlar i¢in kullanilan semsiye bir kavramdir
(Uysal, 2015, s. 17). Zira bu akim biinyesinde ¢ok fazla ana akim ve onlarin da altinda
olusmus pek cok kiigiik capli gruplar bulunmaktadir. Bazi kapsamli ve organize
akmmlar kuresel ¢capta kendini tanitmus, yayilip gelismis ve ¢ok fazla muntesip edinme
firsat1 bulmusken bazilar1 da yerel bazda varhigini siirdiirmekle kalmigtir. O nedenle
tiim bu akimlar1 kategorizelendirmek ve net bir sekilde isimlendirmek pek mimkin
degildir. Koken itibariyle kadim 6gretilerin birikimlerinden beslenen New Age (Yeni
Cag) akimlarmin “yeni” olarak adlandirilmalari son birkag yiizyilda gesitli 6gretilerle

yayilma imkanini elde etmelerinden kaynaklanmaktadir (Oztiirk, 2015, s. 16-19).

ABD’de yasanan gerek ekonomik kriz gerekse diinya savaglar1 ve Vietnam savas1 geng
nesli basta Amerikan sistemi olmak (zere geleneksel siyaset, kiltur ve kurumsal
dinlere kars: elestirel bir tutum sergilemeye yoneltmistir. Vietnam Savasmimn sona
ermesinin ardindan toplumda sosyal ve siyasal meseleler Uzerinden yapilan elestiriler
yerini birey ve bireyin zihin diinyasinin igleyis bicimiyle ilgili meselelere birakmistr.
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Dogu dinlerinin spiritiiel tarafi, Bati’da yasanan olaylarin ardindan olusan Ssosyo-
kulturel ortama cevap vermeye uygun gorinmiistiir. Dolayisiyla bu dinler elestirel bir
tavir takman, hedonist bir diinya goriisiine sahip ve okultizmle ilgilenen gencler
arasinda ragbet gormiistiir (Aydin, 2008, s. 16; Baskaya, 2006, s. 6-8).

1960’11 yillarda bazi aragtirmacilarin New Age ile ilgili diisiincelerinin de aralarinda
yayildig1 alternatif spiritiiel inaniglarin ilham kaynagi olarak kabul edilen UFO
fenomeni o donemde yazilan fantastik romanlarda ve popiiler bilim yazarlari kanaliyla
yayllmaya baslamistir. New Age fenomeninin dogmasi ise bu asamadan sonra
gerceklesmistir. Bunun bir neticesi olarak da Bati’da diinya dis1 varliklarla iletisim
kurma diisiincesine dayali bazi kii¢iik ¢apli dini hareketler ortaya ¢ikmistir (Baskaya,
2006, s. 7).

Yine ayn1 donemde Uzak Dogu’dan Bati’ya go¢ eden ve burada dogu mistisizmini
yaymak Uzere meditasyon okullar1 agan, UFO arastirmalar1 ve sifa/sagaltim, terapi
gruplar1 ve her kesime hitap edebilecek kisisel ¢ikarlara uygun spiritiiel alanda

egitimler veren “guru ”larin sayisinda artis gerceklesmistir (Baskaya, 2006, s. 8).

New Age akimlarin fenomenolojik agidan tanimlamasi yapilacak olursa onu “Tanri
ve/veya dini otorite yerine birey merkezli bir kutsallik insasi ve bu insa ile uyumlu
ogretiler ve pratikler bitind ” olarak tanimlamak miimkiindir (Baskaya, 2006, s. 9).
S6z konusu tanimi biraz daha agmak gerekirse; evrendeki enerjinin yegane kaynaginin
Tanr1 oldugunu ve merkezinde insanin yer aldigmi, evrenin birligini esas alan, insanin
kurtulusa ermesi i¢in de i¢sel aydinlanma yasamasi gerektigini ileri sliren bu akim,
otoriter bir dinT figur etrafinda sekillenmedigi gibi, ibadethane, kutsal metin ve belirli
bir organizasyon yapisina da sahip degildir (Aydin, 2008, s. 55-56). Kokeni itibariyle
Hinduizm, Budizm, Samanizm, astroloji, ruhsalcilik, biiyii ve diger geleneklere
dayanan New Age akimmimin kavramsal agidan tanimlamasini yapmak ise oldukca
guctar. Zira her disiplin konuyu kendi uzmanlik alani agisindan degerlendirdigi igin
tek bir tanimlama yapmak s6z konusu degildir. Fakat kadim Ggretilere dayanan bu
inaniglar yeni olmadigi halde ortak bir isimlendirme ¢abasmin bir sonucu olarak
akademik cevrelerce bu kavram tercih edilmistir. (Aydin, 2008, s. 15; Oztiirk, 2015, s.
18; Varlik, 2019, s. 17). Elinizdeki bu ¢alismada bahsi gecen inanislar, tezin ana baghigi
olan “Spiritiiel /nanzslar ” ya da buna alternatif olarak “Yeni Cag Ruhaniligi” seklinde
ele alinmaktan ziyade bilim gevrelerince ortak kabul géren “New Age Akimlar” olarak
ele alinmustir.
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New Age inanislara ilgi duyan ve bu olusumlara istirak eden bireylerin genel
karakteristikleri; toplumsal agidan bunalim siireci yasayan, basari seviyesi diisiik,
Ozbenligi olusmamis ya da psikolojik anlamda iyi olmayan, intihara meyyal genc
bireyler olmalaridir. Bu hareketlerin toplumda eksik ve yanlis goriilen konulara
yonelik pek cok alternatif Grettikleri iddiasi, gengler agisindan bu olusumlar1 daha
cazip kilmaktadir (Kirman, 2010, 26 Akt; Varlik, 2019, s. 20).

New Age inaniglar ele alindiginda muizik, filmler, seminerler, ¢esitli atolyeler, terapi
seanslar1 ve daha pek ¢ok aktiviteler olmak Uzere alternatif kiilturler arasinda gelisip
yayilmasi hasebiyle organize olmamis, gayri resmi bir yapidadir. Bunun yani sira
kutsal bir kitaba, belli doktrinlere, kutsal otoriteye, dini hiyerarsiye sahip olmamakla
birlikte benzer nitelikteki kisi ve olusumlar biinyesinde; benzer diisiince ve pratikleri
ihtiva etmektedir (Aydin, 2015, s. 44; Uysal, 2015, s. 17). Yine kurumsal olmayan ve
daginik bir nitelik tasiyan popiiler dini inaniglar ile aralarinda benzerlik bulunmasi
bakimidan bazen New Age akimlar bu popiiler dini inanislarla biitiinlesebilmekte ve

bu yuzden de birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir (Aydin, 2015, s. 44).

Yeni Dini Hareketlerle New Age akimlarin ortaya ¢ikis nedenleri hemen hemen
aynidir (Aydin, 2008, s. 15). Fakat sunu da eklemek gerekir ki konuyla ilgili yapilan
bir arastirmada; ilgi ¢ekici ve heyecan verici hikayelerden haz duyma, tstiin iletisim
becerisine sahip olma, sahit oldugu ve hissettigi seylere inanma, farkli anlamlar
yiikleme istegi vs. nedenlerin de bu akimlara katilmaya sebep oldugu 6ne siiriilmiistiir.
Bunun yani sira Tucker’e gore kurumsal dinin zayifladig1 ve bireyselligin 6n plana
¢iktig1 toplumlarda alternatif olusumlar ortaya ¢ikmakta ve taraftar toplamaktadir. O
nedenle pek cok birey, sekilerlesmenin olusturdugu manevi boslugu New Age

inanclarla doldurmaya yonelmektedir (Aydin, 2008, s. 16).

Yeni Dini Hareketler, Bati’nin yasadigi ruhsal bunalimm bir neticesi olarak ortaya
cikmis ruhgu ilgileri kapsayan semsiye bir kavramdir. James Beckford bu kavrami su
sekilde kategorizelendirmistir; kdken olarak samanizm, Asya felsefi diislincesi,
meditasyon ve dini baghliga dayanan birinci grup; Amerikan pozitif diisinme
gelenegi, zihin kiirti, Gestalt Psikolojinin bulundugu ikinci grup ve astroloji, falcilik,
biiyiiciik, okiilt gibi inaniglarin yer aldig: tigiincii grup olmak Uzere bu olusumlari U¢
baslhk altinda degerlendirmektedir. Beckford’un bu kategorizasyonda zikrettigi
uclncl grup, bazi aragtirmacilar tarafindan New Age akimi igerisinde ele alinmustir.
Ayni1 toplumsal siire¢ ve ayn1 donemin iirtinleri olan Yeni Dini Hareketler ve New Age
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inaniglarin ortaya ¢ikis sebepleri, geleneksel dinlere yonelik muhalif tutumlari,
beslendikleri kiiltiir ve ayn1 toplumsal zeminde edindikleri miintesipleri agisindan
benzerlikleri bulunsa da New Age akimlar1 organizasyon yapisi, doktrinleri ve
pratikleri acisindan 6zgiindiir. Bunun yaninda genel itibariyle karizmatik bir lider
etrafinda toplanan ve hiyerarsik bir yapilanmasi olan Yeni Dini Hareketler, New Age
akimlardan bu yoniiyle ayrilmaktadir (Uysal, 2015, s. 18-19).

Yeni dinselligin bir iriinii olan New Age akimlarinin Tirkiye’ye yayilip taraftar
toplamasi, ortaya ¢ikip gelistigi toplumlara nazaran ¢ok yenidir. Ulkemizde faaliyet
gosteren ve genel olarak Asya’dan neset etmis ya da oradan ilham almis olan bu
akimlar, 12 Elil darbesinde yasanan sosyal bunalim silirecinde kendine yer
edinebilecegi bir zemin bulmustur (Mirza, 2014, s. 31; Oztirk, 2015, s. 21). Calisma
kapsaminda olan, Tiirkiye’de temel doktrinlerinin ve ritiiellerinin yogun ilgi gordiigii

ve benimsendigi bu New Age akimlar asagida sirasiyla zikredilecektir.
a. Reenkarnasyon-Karma

Fransizca bir terim olan reenkarnasyon (reincarnation) kavraminin Tiirkge’deki kelime
anlami, “ruh go¢l” ve “yeniden dogus” seklindedir. Bu kavramin Arapca karsiligi
“tenasiih ” olup “nesh ” kokiinden tiiretilmistir. Nesh kelimesi de anlam itibariyle bir
seyin bir yerden diger yere gegmesi demektir. LUgat manasi ise Arapga’daki anlamina
uygun olarak ruhun bir bedenden insan ya da hayvana ait bagka bir bedene ge¢mesi

demektir (Cetin, 1995, s. 122; Yitik, 2011, s. 441).

Insanlik tarihi boyunca kadim ve ¢agdas pek ¢ok kiiltiirde insan ruhunun dliimsiizliigii,
Oliim sonras1 yeryiiziinde ya da baska alemlerde varligini siirdiirecegi inanci hakim
olmustur. Bu inang, antik Misir ve Roma, Kelt gibi gelenekler tarafindan benimsenen
ve glnimizde pek cok dini kiiltiirde varligini koruyan yaygin bir inanigtir. Ayni
sekilde o, Hint kokenli dinler basta olmak tizere Misir, Afrika kabileleri, Yahudi
Kabala gelenegi, Nusayrilik, Durzilik ve Yezidilik gibi ana akimdan sapmis olan
mezheplere mensup bir milyar1 agkin birey tarafindan kabul géren bir inanistir (Yitik,
2011, s. 441).

Anadolu bolgesinde “kalip degistirme” olarak da bilinen reenkarnasyon, en genel ve
basit tanimiyla insan ruhunun baska bir bedende hayat bulmas1 anlamimi tasimaktadir
ki bu, tarihin en eski ¢aglarindan bu yana kabul gérmiis bir inanistir. Samanizm,

Hinduizm, Caynizm gibi kadim uzakdogu dini 6gretilerden beslenen bu inang iki farkli
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sekilde yorumlanmaktadir. Bunlardan ilk gruba gore; ruhlar i¢cinde bulundugu
bedenleri terk edip gittikten sonra yine ayni tiirden ya da farkli tiirden bedenlere gegis
yaparlar. Nitekim bu insan, hayvan ya da bitkiye ait bir beden olabilmektedir. Bu ilk
grubun savundugu goriise gore ruh bir adalet mekanizmasi goérevini istlenmek
suretiyle alinan 6diil ya da cezaya mukabil hak ettigi bedenin biinyesine girmektedir.
Orneklendirmek gerekirse, diinyada insan olarak varlik gdsteren birey buna uygun bir
yasam tarzini benimsemeyip aykiri davranirsa bir daha yerytzune gelip hayvan olarak
yagamini idame ettirmekle cezalandirilir. Bahsi gegen diger goriise gore ise ruh gocd,
ayni tiirler arasinda gergeklesen ve siirekli tekdmiil eden bir yapidadir. Bu da 6luman
ardindan ruhun yine bir insan bedeninde varligmi siirdiirmesine karsilik gelmektedir
(Isik, 2012, s. 48-49). Zira bu inancin 6ziinii Hinduizm dini geleneginde bulunan
“Karma (fiil, davranis) ” inanc1 olusturmaktadir ki bu inanca gore her sey sebep-sonug
iligkisi tlizerine sistematize edilmistir. Buna gore insanin Ozgiir iradesi yoktur
(Yesilyurt, 2012, s. 700). New Age inanglarinda temel prensip olarak goriilen karma,
kisisel sorumlulugu 6n plana ¢ikarmaktadir. Hayatin i¢inde bulunan karma sayesinde
disaridan bir yargiya ihtiya¢ duymaksizin kisi, eylemleri dogrultusunda hak ettigi ceza
ya da miikafati alacaktir. O nedenle reenkarnasyon ve karma inanci, New Age diislince

sisteminde 6nemli bir yeri haizdir (Aydin, 2015, s. 68).

Ruh g6cu ve reenkarnasyon arasindaki temel farka deginmek gerekirse sunu ifade
etmek mimkundur; reenkarnasyon inancinda bir tek ruh ve yine bir tek beden olmakla
birlikte farkli bir zaman diliminde yine farkl kisilik 6zelliklerine sahip bir birey olma
durumu varken; ruh gocilinde tek bir ruhun bir cok bedene girme durumu so6z
konusudur. Spirittiel inanclar agisindan ise bu kavrama 6zel bir anlam yiiklenmis ve
bu yontemle otoriter lidere kutsiyet atfedilmistir. Bunun nedeni ise reenkarnasyona
ugramis olanlarin, toplumda kabul gérmiis kisiler arasindan seg¢ilmis olduklar1

inancidir (Ozdemir, 2011, s. 23).

Tarihi ¢ok eski kavim ve milletlere dayanan reenkarnasyon inancinin tasidigi belli
basli ortak 6zellikler bulunmaktadir (Baloglu, 2000, s. 200 Akt; Aydin, 2015, s. 66-
67);

1) Ruhlar sonsuza kadar bir bedenden baska bir bedene intikal eder.
2) Ceza ve mukafat baska bir alemde degil; bizzat mevcut bedende gerceklesir.
3) Iyi isler yapanlar gelecek yasantilarinda iyi bir surette enkarne olunarak
odullendirilirler.
28



4) Ko6tu eylemlerde bulunan bireyler gelecek yasantilarinda hayvan, bitki ya da cansiz
bir varlik olarak gelmekle cezalandirilirlar.

5) Bu dongl sonsuza kadar tekerrlr eder.

6) Cennet ve cehennem yoktur.

b. Transandantal Meditasyon

Igerisinde pekcok dini pratikleri barmndiran YDH’de meditasyon uygulamalar1 yiiksek
bir orana sahiptir (Battal, 2018, s. 279).

Transandantal meditasyon (TM), hayatta olmay: deneyimlemek icin dikkat
dagitan ve stres yaratan diistincelerin 6tesine gegmeyi igeren bir yéntem olup
yuksek yuzeyli diisiince katmaninin altindaki bilingli farkindaligin disindaki
varlik durumuna ulasmayr saglayan bir teknik olarak ifade edilmektedir. Bu
teknik sayesinde ilgiyi dagitan ve gerginlik olusturan diistincelerin sakin ve
huzurlu bilince doniismesinin gerceklestigi belirtilmektedir (Yasdiman, 2020,
S. 545).

Bagka bir tanima gore ise meditasyon, belirli bir seyi diisiinmekten ziyade o diisiinceye
ihtiya¢ duymaksizin varligini hissetmek ve onun farkina varmaktir (Hewitt, 2010, s. 5

Akt; Uysal, 2015, s. 63).

Transandantal Meditasyon (T M) hareketi, Hindistan’da neset eden vedik geleneginden
ilham almis olup Maharishi Mahesh Yogi (1918-2008) tarafindan bu gelenek
icerisinde bulunan uygulamalar revize edilerek yeni bir teknige doniistiirilmiistiir.
Gerek dogum tarihi gerekse ismi konusunda net bir bilgi bulunmasa da gercek isminin
Mahesh Prasad Varma ya da J. N. Srivastava oldugu ileri siiriilmektedir. isminde
bulunan Maharishi kelimesi “Buyik Onder, Bilyilk Kahin” anlamina gelmektedir.
Sanskrit¢e’de “Yoga felsefesini uygulayan ve yoga yapan kimse ” demektir (Yasdiman,
2020, s. 545). Maharishi bir rivayete gore 1911 baska bir rivayete gore 1918 yilinda
Hindistan’da bulunan Utter Kashi bdlgesinde diinyaya gelmistir. Hindu gelenekleri
dogrultusunda egitim veren Allahabad Universitesi’nin Fizik bdliimiinden mezun
olmustur. Bu surecte bir Hindu kesis olan Swami Brahmananda Saraswati ile tanismis
ve temelde Hindu gelenegine dayali bazi mistik teknikler 6grenmistir. On ii¢ yil siiren
bu egitimin neticesinde Maharishi’nin varlik bilimine hakim olduguna ve bu bilgiler
dogrultusunda baskalarin1 egitebilecek olgunluga eristigine inanilmaktadir (Ozdemir,
2011, s. 72; Yasdiman, 2020, s. 546).
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Mabharishi, Transandantal Meditasyon teknigini gelistirmek suretiyle iki sene inzivaya
cekilmistir. Hindistan’in gilineyine seyahat gergeklestirerek 1958’de  Ruhsal
Yenilenme Hareketini olusturmustur. Gerekli ilgiyi gormeyen Maharishi ¢esitli diinya
turlarma ¢ikmis ve 1959°da kendi diisiince sistemini yaymak tizere Amerika’nin bazi
eyaletlerinde konferanslar diizenlemis ve kurumsal bir hiiviyet kazanmak adina
1961°de  “Transandantal Meditasyon’a Giris I¢in Akilli Yaraticiik Bilimi ve
Uluslararas: Meditasyon Kurulusu nu olusturmustur. Ogretisini yaymak {izere cesitli
egitim seminerleri ve konferanslar vermis; Ingiltere, Amerika ve Hindistan’da 6rgutli
bir yap1 olusturmustur. Maharishi, 1968°de Istanbul’a gelerek Sultan Ahmet Camii ve
Topkapr Sarayr’ni ziyaret etmis ve bu gezinin akabinde bir meditasyon seansi
diizenlemistir. Giinden giine yayginlik kazanan TM, Beatles grubunun tiyeligiyle
popiilarite kazanmis ve bu vesileyle kiiresel c¢apta ilgi uyandiran bir akim halini
almistir (Ozdemir, 2011, s. 72-73; Yasdmman, 2020, s. 546).

Kendilerini dini bir ideoloji olarak tanimlamayan bu olusum, bireyin gelisimine
katkida bulunan bilimsel bir teknik oldugunu ileri siirmektedir. Her bireyin muntesibi
oldugu dinin yani sira bu teknigi de uygulayabilecegi ve bu takdirde dinini daha
samimi bir sekilde yasayabilecegi kanisindadir (Ozdemir, 2011, s. 72). Meditasyon
tekniginin insani1 stresten uzak tutacagi ve bireyi daha enerjik, zinde, saglikli ve bunun
dogal bir sonucu olarak mutluluga ulastiracagi iddia edilmektedir (Battal, 2018, s.
280). Bu akimm miintesipleri giinliik sabah ve aksam 15-20 dakika meditasyon
teknigini uyguladiklar1 takdirde bilincli zihin, daha fazla Uretkenlik ve enerjiye sahip
olmaktadirlar (Coban, 2005, s. 49). Bunun yami sira Meditasyon uygulamasinda
bireyin konsantrasyon saglayabilmesi adina Ucreti mukabilinde mantralara sahip
olmas1 gerekmektedir (Battal, 2018, s. 280).

Meditasyon, zihinde bir sozciigli tekrar etmek, bir objeye odaklanmak, bir sesi
dinlemek, sevgi hissini harekete gecirmek vb. zihinsel pratiklerin bir araya gelmesiyle
olusan bir kisinin kendini tanima yontemi olarak goriilmektedir . Kadim bir gelenege
dayanan bu teknik, ruhani ya da mistik sebeplerle uygulanmis; bugiin geldigi noktada
ise mistik bir biling seviyesine erismek, giindelik yasamin stresinden uzaklagtirmak
suretiyle kisiye gerek fiziksel gerekse zihinsel bir rahatlama sunacag diislincesiyle
uygulanmaktadir. Bati’da meditasyon teknigini uygulayan pekgok kimse, bu yontem

sayesinde uykunun bireye verdigi zihinsel ve ruhsal rahatlamadan daha fazla bir
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dinginlik ve huzur verdigi goriisiindedirler (Hewitt, 2010, s. 6 -7 Akt; Uysal, 2015, s.
63-64).

2011°de 50 llke tzerinde yapilan bir arastirma neticesinde TM tekniginin 10 milyon
kisi tarafindan uygulandig1 belirtilmistir. Bu uygulayicilara gére mezhep onderleri
peygamberler hikmindedir ve miintesipler Maharishi’yi de bir peygamber olarak
kabul etmektedirler. Dunyada cenneti kurma istegi ve ugraslarmdan 6tliri onu Mesih
olarak benimseyenler de bulunmaktadir (Yasdiman, 2020, s. 545-546).

Bu akim, 1970 yilinda “Dunya Plani” adiyla insanliga fayda saglayacagina inandiklar1
yedi hedefler belirlemistir;

1) Bireyde var olan potansiyeli ortaya ¢ikarmak

2) Kisinin karar alabilme noktasindaki yetenegini gelistirmek.

3) En iyi egitimi idealize etmek.

4) Bireye ve ailesine mutsuzluk getiren madde kullanimini ve suga egilimini ¢ozmek.
5) Cevreden alinabilecek maksimum verimi elde etmeye yonelik faaliyet gostermek.
6) Toplumun ekonomik 6zglirliigiinii saglamak.

7) Bu c¢agda insanligmm manevi yonden amacladigi seylere erismesini saglamak

(Forem, 1973, s. 10 Akt; Ozdemir, 2011, s. 75).

Maharishi, bu o6gretiyi Hinduizm ve diger dini geleneklerden ve meditasyon
uygulamalarmdan ayrmak adina “Transandantal Meditasyon” terimini kullanmustir.
Bu teknik, Bat1’da sekiiler bir uygulama olarak yayginlik kazanmistir. TM icin bir Kilt,
yeni bir dini hareket, bir diinya hareketi, bir din vb. seklindeki tanimlama ve tartigmalar
giincelligini korumaktadir (Yasdiman, 2020, s. 549). Tiirkiye’de basta yalnizca
Istanbul’da merkezleri bulunan bu hareket giiniimiizde Ankara, Izmir ve Bursa gibi

sehirlerde de yogun ilgi gdormekte ve taraftar toplamaktadir (Ozdemir, 2011, s. 76).
c. Yoga

New Age pratikleri icerisinde uygulanan yoga; Hindu, Budist ve Caynist 6gretilerinin
temelinde yer alan bir tekniktir. Bu doktrinlerde yoganin kisiye kurtulus vaadinde
bulundugu inanci hakimdir. Hinduizm geleneginde bulunan alt1 ortodoks inang
sisteminden biri olan yoga, Budizm ve Caynizm’de zihinsel meditasyon igin bir vasita
gorevi gérmektedir. Bu metot Ortacag’dan bu yana Islam tasavvufu da dahil olmak
lizere baz1 populer dini hareketleri etki alanma alarak gucli bir kiiltiiriin ingasina
katkida bulunmustur (Yitik, 2013, s. 558).
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Yoga, kelime anlami itibariyle Sanskrit dilinde “boyunduruk” ve “ilahilige veya
birlige baglanmayr arama” anlamina gelen  “jug/bag-birlesmek/katilmak”
sozcuglinden tiiretilmistir. Terimsel olarak “birlesme veya biitiinlesme” seklinde
tercime edilmektedir. Istilahi anlamda ise “bireysel ruhun (Atman) Yiuce Ruh
(Brahma) ile birliginin yogi tarafindan idrak edilmesi siireci”’nin adi olarak
kullanilmaktadir (Giinay, 2007, s. 54). Yani yoga, bireysel ruh ile evrensel ruh
(Brahma) arasinda bulunan birligin ortaya c¢ikarilma siirecini ifade etmektedir
(Meditasyon Terminolojisi Sozliigii | Mudrashram Spiritiiel Arastirmalar Enstitiisi,
2015). Yoga yapan erkeklere “yogi ”, kadnlara ise “yogini” adi verilmektedir. Yogada
ilerlemis kimselere de bu sifatlar kullanilmaktadir (Giinay, 2007, s. 55).

Yoga; denge, koordinasyon, esneklik ve meditasyonu gelistirmeye yonelik fiziksel
egzersiz formlarmi kapsamaktadir (“'Yoga”, 2023). Potansiyel yetenekleri gelistirerek
genel konsantrasyonu, dinginligi ve esenlik duygusunu daha iyi bir diizeye getirmekte
ve kisiye enerji vermektedir. Bunun yani sira yoganin temel gayesi, kiside bulunan
islevsel eksiklikleri azaltmak, kisiye 6zgiiven saglamak ve zihni sakinlestirmektir

(Fishman vd., 2007, s. 113).

Yoga uygulamasmi ilk sistemlestiren kisi Patanjali olmustur. Hakkinda pek bir bilgi
bulunmayan Patanjali, “Yoga-Sutra” adl eserinde yoga pratiginin sekiz prensibinden
s0z etmektedir (Ugurlu, 2011, s. 25). Bu sekiz nokta su sekilde siralanmistir; “Yama”,
kisinin kaginmasi gereken fiilleri (hirsizlik yapmak, yalan sdylemek, oldiirmek);
“Niyama” yerine getirilmesi gereken fiiller (beden temizligi, ibadet etme aliskanlig);
“Asana” bedeni kontrol altinda tutmaya yonelik yoga oturuslarin; “Pranayama”,
zihni dinginlige eristirmek i¢in yapilan birtakim egzersizleri (nefes kontrolii);
“Pratyahara”, dis diinyanin olumlu olumsuz tiim etkilerinden soyutlanma;
“Dharana” zihnin tek bir noktaya odaklanmasi (konsantrasyon); “Dhyana”, zihnin
uzun siire belli bir konuya konsantre olmasi (meditasyon); “Samadhi”, obje-slje
farkinin ortadan kalktig1 trans hali. Yoga 6grencileri kendi egilimlerine uygun olan
yoga tiiriinii se¢gme noktasinda guru (hoca) tarafindan yonlendirilmektedir (Yitik,

2013, s. 558-559).

Hind( disiiniirler, insan tiirii kadar yoga ¢esidi oldugunu ileri siirmektedirler. Bunlar
arasinda en One ¢ikanlar1 Shaja Yoga, Karma Yoga, Jnana Yoga, Bhakti Yoga, Raja
Yoga, Kundalini Yoga, Hatha Yoga, Mantra Yoga seklinde siralamak miimkiindiir
(Ugurlu, 2011, s. 27; Yitik, 2013, s. 559).
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d. Reiki

Yeni Dini Hareketler’de inang ve saglik arasinda bir bag kuran bazi olusumlar
bulunmaktadir. Bu olusumlar icerisinde iyilesme ve arinmaya yonelik birtakim
ritlieller bulunmaktadir. Genel itibariyle gruba iiye olanlarin bu gruplardaki temel
oncelikleri, zihinsel ve fiziksel sagliga kavusabilmektir (Bird, 1978, s. 178). iste Reiki
de bu sifaci gruplardan biridir.

Reiki, bireye bedensel, ruhsal ve zihinsel agidan sifa vermek igin el marifetiyle enerji
aktarimima dayanan bir teknik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kelime kdken itibariyle
Rei “evrensel, her yerde var olan can, ruh” ve Ki “enerji, yasam enerjisi, gu¢”
anlamlarinin birlesimiyle meydana gelen Japonca bir terimdir. Kelimenin genel
kullanimi; “Evrensel Yasam Enerjisi” veya “Her Yerde Var Olan Ruhsal Yasam
Enerjisi ” seklindedir (Yasdiman, 2020, s. 427).

Reiki’nin kurucusu olan Mikao Usui, 1865’te Japonya’da dogmustur. Ailesi
Mahayana Budizminin Tendai ekoliine bagli bir aileden gelen Mikao Usui, ¢ocuk yasta
manastira gonderilerek Budist felsefesi ve ruhsal gelisime dair egitim almistir. 1900’1i
yillarda agwr bir hastahiga yakalanan Usui, kendi gelistirdigi bazi 6zel yontemler
sayesinde bu hastaliktan kurtulmayr basarmistir. Dogu-Bati sifa tekniklerini
birlestirerek kesfettigi bu yontemi ¢evresindekilere yayma meraki ve aydinlanmis
ruhlarla goriistiigii iddias1 onun manastirdan kovulmasina sebep olmustur. Fakat buna
ragmen sifa teknikleri tizerine ¢alismalarmi siirdiirmistiir (The Life of Mikao Usui,
2023). Bazi arastirmacilar Usui’nin bu 6gretiyi, Hiristiyanlik ile Budizm 6gretilerini
harmanlayarak elde ettigini ve insan viicudunda bulunan enerji merkezlerinin varligina
inandirmak istedigini ve bu enerjileri harekete gegirebilmek igin Hint 6gretisinde yer

alan yoga egzersizlerinden faydalandigini ileri siirmektedirler (Yitik, 2018, s. 247).

Cin’e, Amerika’ya ve Avrupa’ya ziyaretlerde bulunan ve sesini diinyaya duyurma
firsat1 bulmug olan Usui egitimlerinde bes temel prensibi asilamay1 gaye edinmistir.
Bu prensipler; “6fkelenmemek, kaygiyr engellemek, sahip olduklariyla yetinip
stikretmek, ¢calismak ve insanlara karsi nazik olmak” seklindedir. Usui bu prensipleri,
pek cok hastaligin spiritiiel ilaci ve mutlulugu elde etmedeki anahtar olarak
gormektedir (Yasdiman, 2020, s. 429).

Sifaciliga uyumlanan kisinin enerji kanallar1 acilir, potansiyel giicli ortaya ¢ikar.

Uyumlanan kisi evrensel sifa enerjisi icin ara¢ olur. Enerji ile irtibata gegmek, elleri
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kendinin ve bir bagkasmin basmin iizerine koymakla miimkiin olur. Bu sayede enerji
akis1 baglamis olur. Eller belirli pozisyonlarla vicut tizerine degdigi takdirde Reiki
gerceklesir. Enerji; kiyafet, metal vs. maddelerden gegmektedir (Brigitte ve Gunther,
2013, s. 85).

Reiki uygulamasinmn; zihni bir noktaya odaklamak suretiyle problemleri ¢ozme
olanag1 sagladigi, depresyona, korku ve kaygiya iyi geldigi, kronik rahatsizliklarin
tyilesmesini sagladigi, olumsuz davranis bicimlerini iyilestirdigi, diistincede berraklik
meydana getirdigi, sezgisel farkindalig1 sagladigi, bireye oldugundan daha giiglii bir
bedene kavusma olanagi tanidigi savunulmaktadir (Omay, 2003, s. 62).

Reiki’de dort asama bulunmaktadir; “1) Giris, Derin Bilgi 2) Kanallarin A¢ilmasi ve
Kisinin Reiki ile Tanismasi, 3) Ustatlik Oncesi Dénem, 4) Ustatlik Derecesi”dir. Bu
uygulama bagkalarma yapildig1 gibi kisinin kendine de yapabildigi farkli uygulama
alanlarma sahiptir. Bunun yam1 swa hayvanlar ve bitkiler (Gzerinde de
uygulanabilmektedir (Yasdiman, 2020, s. 430).

Her ne kadar Reiki taraftarlar1 bu olusumun dini bir olusum, tarikat ya da cemaat
olmadig1 yoniinde 1srarci bir tutum sergileseler de herkesin Tanr1’nin insana armagan
ettigi evrensel yasam enerjisini (Reiki) uygulamaya muktedir olduguna, bu teknigin
bir arinma bigimi olduguna olan inanglar1 ve Usui’nin Budizm inanciyla olan bagi, bu
pratiklerin Uzakdogu ibadet bigcimlerini andirmasi, duayi ¢agristiran sembolleri,
master-marit iligkileri vs. hususlar alternatif tip ve sifa teknikleri olarak sunulan
Reiki’nin dinsel bir boyutu oldugu tartismalarini meydana getirmektedir. Dolayisiyla
tim bunlar 1s13inda degerlendirilecek olursa Reiki’yi bir din olarak tanimlamak
mumkandar (Yitik, 2018, s. 246).

Dunya genelinde kendini tanitma sansini elde etmis olan Reiki, Ulkemizde daha ¢ok
Istanbul ve Ankara’da yayilma imkani bulmus olup ekonomik anlamda refah diizeyi
yiiksek veya Tiirkiye standardinin tizerinde olan ve egitimli bireylerce savunulan bir
hareket olmustur (Yitik, 2018, s. 245).

e. Telepati (ESP)

Parapsikoloji Biliminin aragtirma sahasinda bulunan “Telepati ”, en bilinen anlamiyla
“zihinden zihne iletisim kurma”ya verilen addir (Myers ve Dewall, 2015, s. 272). Eski
Yunanca “Telos (uzak) ” ve “Pathos (his, duygu) ” s6zcuklerinin bir araya getirilmesi

sonucu olusan ve “duyu organlarina ihtivya¢ duymaksizin algilama” anlaminda
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kullanilan bir terimdir (Telepati, 2023). Gunimizde “zihin okuma”, “zihinsel
haberlesme” sozciikleriyle de kullanilan telepati, ilk olarak 1882 yilinda Henry
Meyers tarafindan kullanilmistir. 21. yiizyila gelindiginde ise Joseph B. Rhine konuyu,
“Extra Sensory Perception — ESP (Duyular Dusi Algilama)” seklinde yeniden
isimlendirme yoluna gitmistir (Albasan, 2012, s. 46).

Telepati ile kurulan zihinsel iletisimde “alici” ve “verici” olmak Uzere iki yon
bulunmaktadir. Alici, diisiincenin nakledildigi kisi; verici ise diislinceyi aktaran
kisidir. Alici-verici arasindaki iletisimde sembol, gorintd, fikir ve duygu aktarimi s6z
konusudur (Ciloglu, 2018). Bu iletisim istek dahilinde ve spontane olmak tzere iki
sekilde meydana gelmektedir. Spontane gelisen telepatik iletisim ise su ti¢ durumda

ortaya ¢ikabilmektedir;

1) Vericinin 6liim, hastalik, agir travma ve stres altinda olusu

2) Alicinin duygusal yatkmliginin yiiksek bir seviyede olmasi

3) Alici-verici arasindaki bagm yakinlik ve duygusallik icermesi (Seckin, 2010, s.
159-160).

Parapsikologlarca duyu dis1 alg1 olarak degerlendirilen telepati, altinci ya da yedinci
duyunun bir ¢esidi olarak gorilebilmektedir. Zihnin beyinle mukayyed oldugunu
savunan materyalist diisiinceye gore telepati olgusu muhaldir. Dolayistyla bu tiir psisik
fenomenleri de bir ¢esit yanilsama olarak degerlendirmektedirler (Sheldrake, 2004, s.
39). Yine de pek ¢ok insan tarafindan telepati ya da buna benzer bir psisik deneyim
yasandigi iddia edilmektedir. Bu bireyler telefon ¢aldiginda arayani tahmin edebilme,
birinin aklindan gegenleri fark edebilme vs. 6rnekleri, telepati yeteneginin bir sonucu
olarak kabul etmektedirler (Ergun, 2009, s. 131-132).

Amerika’da yapilan bir aragtirmaya gore insanlarin %58’1 telepatiyi deneyimledigini
iddia etmislerdir. 1990 yilinda yapilan bir bagka arastirmada insanlarin %751 psisik
bir tecriibe yasadigini ileri slirmiis, %25°1 ise telepatiyi deneyimledigini belirtmistir.
Buna benzer pek ¢ok arastirma, birgok insanin telepati ve diger psisik deneyimleri
yasadigmi iddia ettiklerini ortaya koymustur (Sheldrake, 2004, s. 39-40).

f. Aile Dizimi

New age inaniglara sahip bireylerin bu inang ve pratikleri uygulamalaridaki temel
giidii, dinsel veya manevi kokenli olup sifa ve ruhsal arinma beklentisidir. Bu inang ve

pratikler fal, biiyli vb. geleneksel faktorlerin yani sira modern formlarda yeniden
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kendini gOsteren yoga, meditasyon, aile dizimi gibi kadim ritiellerle
gerceklesmektedir. (Develi, 2019, s. 102). Yenicag pratiklerinden biri olan Aile Dizimi
20. yiizyilda, Alman psikoterapist olan Bert Hellinger tarafindan ortaya ¢ikmustir.
Terimi ilk olarak Adler kullanmistir ve bu sistem, aile icerisindeki her bireyin gorev
tanimina yonelik bir yapiy1 kapsamaktadir (Duman, 2020, s. 116; Memorial Saglik,
2023).

Adler, aile mefhumunu ebeveyn, cocuklar ve genis aile fertleri olarak tanimlamaktadir.
Aile Dizimi Terapisi de aile Uyelerinin birbirlerine kusaklar boyunca bagli oldugu
anlayigini tasimaktadir. Bu anlayisa gore Aile Dizimi, bireyi i¢ine dogdugu aile yapis1
icerisinde sekillendiren bir sistemden meydana gelmektedir. Samanik inanca dayali bu
anlayisa gore aile sisteminde yer alan bir birey, kader yoniinden bir diger aile {iyesine
baglhdir. Ayn1 zamanda bir terapi teknigi olan Aile Dizimi, gerceklesmis olaylar ve bu
olaylarm sonuglariyla baglantisin1 incelemekte ve bireylerin aile ge¢misinden
etkilendigi diisiincesine dayanmaktadir. Aile dizimi sistemi, bireylerin aile kokeninde
yer alan sorunlar1 anlamalar1 ve bunlarin ¢dzimiine yardimci oldugu 6n kabuliiyle
hareket etmektedir. Ailedeki kusaklar boyu dinamiklere odaklanan ve kalitimsal
davranis oriintiilerinin iliskileri, saglhig1 ve kariyeri etkileyebilecegiyle ilgili bireylerde

farkindalik olusturmaktadir (Duman, 2020, s. 116; Memorial Saglik, 2023).

Aile Dizimi Terapileri yaklasik on-on bes kisilik bir grupla gergeklestirilir. Dizimde
ti¢ rol bulunmaktadir; dizimi yapilan kisiler, dizimi yapan temsilciler ve izleyici grup.
Dizimde yer alan her birey bu rollerden esit sekilde faydalanmaktadir (Alternatif
Terapi, 2013).

g. Hipnoterapi

Insalik tarihi kadar eski olan hipnoz bilimsel bir kimlik edinmeden &nce hastaliklarin
tedavisinde kullanilmak amaciyla sifacilar, biiyiicii hekimler ve rahipler tarafindan
uygulanmistir. Bu uygulama, MO. 5000 yillarmda Misir ve Yunanhlar tarafindan
kullanilmis olup onu ilk belgeleyen kisinin Ibn Sina oldugu kabul edilmektedir (Aydin,
2019, s. 33; Kuzilgegit, 2017, s. 281). Hipnoz ve hipnoterapi, bilimsel bir tedavi
yontemi olarak ise ilk kez 18. yiizyilin sonlarinda Franz Anton Mesmer tarafindan

kullanilmistir (Fromm ve Brown, 2015, s. 3).

Hipnozun tanimlanmasma yonelik pek cok goriis bulunmaktadir. Nitekim 18.

Yiizyilda yasamis olan Portekizli bilim adami Abbe Faria hipnozu, bilincin tam
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anlamiyla kapanmadigi anlamma gelen “manyetik uyku/bilingli uyku” olarak
tanimlamaktadir (Direk, 2023). Brown ve Fromm’a gore ise hipnoz, bireylerin bazi
ozelliklerinin 6n plana ¢ikarildigi ve diger yetilerininse arka planda kaldig1 6zel bir
biling halidir (Fromm ve Brown, 2015, s. 3). Kizilgegcit, hipnozu “bir arastirmacinin,
klinik tedavi uzmaninin veya hipnoterapistin bir kisiye duyum, algi, diistince, his ve

’

davramislarinda degisiklik yapacagim telkin etmesi” seklinde tanimlamaktadir
(Kizilgegit, 2017, s. 281). Turk Dil Kurumuna gore ise hipnoz; “séz, bakis ve telkin
yoluyla saglanan bir tir uyku halidir” (TUrk Dil kurumu, 2022). Tdm bu
tanimlamalarin yani1 sira hipnozla ilgili degerlendirmeler hipnoz arastirmacilari
tarafindan iki ana kategoride ele alimmistir. Bu goriislerden ilki, hipnoz sayesinde insan
beyninin karanlik yoniine 151k tutulabilecegini ve hipnoz etkisi altindaki bireylerin
farkl1 bir biling durumuna gegtiklerini savunurken diger bir goriis de hipnozun ezoterik
bir fenomen olmadigi ve bireylerin hipnozun etkisiyle yaptiklari tuhaf eylemlerin basit

psikolojik nedenlerle ortaya konulabilecegini ileri siirmiislerdir. Fakat hipnoterapistler
bu iki goriis arasinda bir tutum sergilemektedirler (Burger, 2021, s. 137-138).

Hipnoz, ¢esitli tedavi yontemleriyle birlikte kullanilabilen bir terapidir. Psikanalitik
yaklasimlarla birlestirildiginde “dinamik hipnoanaliz” olarak adlandirilirken, diger
terapi yontemleriyle birlikte kullanildiginda “hipnoterapi” adin1 almaktadir (Fromm
ve Brown, 2015, s. 3). Hipnoterapi arastirmalari, terapi ortamlarinda hipnozun etkili
bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Hipnoza yiiksek hassasiyeti olan hastalar,
psikosomatik problemler i¢in yapilan telkinlere daha olumlu yanit vermektedirler.
Hipnoz, agriy1 hafifletme, astim krizlerini azaltma gibi alanlarda basariyla
kullanilmistir. Ancak, sigara igmek, asir1 alkol tiiketimi gibi otokontrol sorunlarinin

¢ozlimiinde tam anlamiyla etkili olamamistir (Plotnik, 2020, s. 173).

Hipnoterapi, transa girme, telkin alma ve transtan ¢ikma adimlarindan olusmaktadir.
Tedavinin en zor kismi transa ge¢is asamasidir. Transa gegildikten sonra, hipnoterapist
bilincaltna telkinler verir. Tedavinin amaci, bilincaltin1 etkileyerek problemleri
cozmektir. Terapi sonrasi, kisiler genellikle daha huzurlu hissederler. Ancak herkes
i¢in uygun olmayabilir ve bagari kiginin istegine ve zihinsel yapisina baglhidir. Tedavi
sirasinda, hasta ile 6zdeslestirilmis telkinler 6nemlidir ve terapiye olan giiven, hipnoza
gecigin belirleyicisidir. Hipnoterapi, ¢esitli problemlerin tedavisinde kullanilir ve

seanslar genellikle 60 dakika siirer. Herkes hipnoza gegebilir ancak gegis siiresi kisiden
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kisiye degisir. Hipnoterapi sirasinda, orta diizeyde bir trans hali yeterlidir (Hipnoterapi
Sireci, 2018).

h. Astroloji

Insanoglu, tarih boyunca ontolojik varligmi sorgulamis ve igerisinde yasadig1 dogay1
anlamlandirma c¢abasina girmistir. Yeryliziinde karsilastiklar1 olaylar1 farkli inang ve
degerler gercevesinde ele almislardir. Bu arayislarin bir pargasi da gokytizii olmustur.
Gegmisten bugiine, astroloji ve astronomi, gokyiizii ile yerylizii arasinda bir kopri
kurarak insanlarin diinyada yasanan olaylar1 agiklamasina yardimci olmustur.
Gokylizii hareketlerinin Tanrisal bir giic vasitasiyla diizenlendigine olan inang,
gokylizii olaylarina dair dini, bilimsel ve ezoterik pek cok bilgiyi de bilinyesinde
barindirmistir. Gilines ve Ay’in dongiisel hareketleri, gezegen ve yildizlarin
konumlarinin nedenselligi arastirilmistir.  Yeryiiziinde gergeklesen olaylarla
gokyiiziinde bulunan yildiz ve gezegenlerin hareketleri iliskilendirilmis ve aralarmda
mistik bir bag olduguna inanilmistir. Avin bereketli olup olmayacagindan gelecek yilin
nasil gececegine dair sorulara yanitlar aranmis ve zamanla giines tutulmalari, yildiz ve
gezegenlerin hareketleri yorumlanarak gelecek hakkinda tahminler yapilmistir
(Pmarbasi, 2020, s. 140).

Astroloji kelimesinin etimolojisine bakilacak olursa bu terim Grekge “astron (yildiz)”
ve “logos (soz/hitabet)” sozciiklerinin birlesiminden tiiretilmistir. Astroloji ilmi,
yildizlar ve gezegenlerin hareketleriyle gelecek zamana yonelik dngorilerde bulunma
iddiasin1 tasimaktadir. Bunun yani sira astrolojiye olan inang, yildizlarin olusturdugu
burg¢larmn kisiler Gzerindeki etkisini de ihtiva etmektedir. Hatta bazi yazarlar, kisilik ve
davranis degisikliklerini bile burclara atfetmektedirler. Insanlik tarihi kadar eski olan

astrolojinin, gliniimiizde dahi giinliik yasama etki ettigi gdzlemlenmektedir (Aydmn,

2015, s. 89).

Astroloji, gok cisimlerinin, giinesin ve aymm dogum anindaki ve dogum yerindeki
konumunu kullanarak kisinin karakteri, yasami ve gelecegiyle ilgili tahminde bulunma
yontemidir. Insan ve evren arasinda mistik bir bag oldugu yoniindeki okiilt inanca
dayanmaktadir. Buna gore kisi dogdugunda gok cisimlerinin desenlerinin bir
yansimasidir ve gezegenler insanlarin i¢ benligini yansitmaktadir. Astrologlar,
takimyildizlarin1  yorumlayarak belirli bir kisinin gelecegini yorumlamaya

calismaktadir. New Age i¢in Astroloji, sadece bir kehanet araci degil, ayn1 zamanda

38



“kendini tanimanin” bir araci olarak da goriilmektedir. Modern Astroloji, gelecege
dair yorumlar1 genellikle “gelecek trendler” olarak adlandirmakla birlikte insanlara
secim yapmalarinda yardime1 olmay1 vaad etmektedir. Bazi insanlar astrolojinin baz1
zamanlarda ¢ok dogru tahminlerde bulunduguna ve bu nedenle haritanin ruhsal ve
mistik evrensel yasalara dayandigina inanmaktadir. Ancak, tiim tahminlerin %100
dogru olmadig1 gergegi, astrolojinin mutlak dogruluga sahip olmadigini

gostermektedir (Kreitz, 2015, s. 78-79).

New Age akimi, bilimin odak noktasina yerlesmis tibb1 kendi alanina entegre etmeye
calisirken, astroloji gibi bilim dis1 bir disiplini bilimsel olarak mesrulastirma gayretine
girmektedir. Yeni Cag takipgilerine gore astroloji, kutsal ve ruhani ile hi¢bir baglantisi
olmayan, gezegenler arasindaki etkilesimi, bu etkilesimin gdzlemlenebilir olmasi ve
matematiksel hesaplamalar yoluyla Ongoriilebilir olmasi agisindan bilimsel bir

disiplindir (Mirza, 2014, s. 24).

Astroloji, insanlarn  kendi giic ve etki alanlarinin Gtesindeki olaylar1
yonlendirebilecekleri bir arayistir. Tarih boyunca ilgi goren ve varhigimi siirdiiren
astroloji, toplumlarin bireylerine yonelik bir bakis sunar. Insanlarm inang sistemleri,
diisiince yapilari, aligkanliklar1 ve tercihleriyle iliskilendirilen bu pratik, degisen
kosullar ve endiistrilesmeyle birlikte diger folklorik gelenekler gibi ticari bir boyut
kazanmis ve popiiler kiiltliriin bir pargasi haline gelmistir. GUnimizde ise astroloji
giderek daha fazla ilgi gdren ve dnemli bir pazar haline gelen bir alandir. insanlar hem
maddi hem de manevi olarak bu alana yatirim yapmaktadir. Astroloji konusunda
bircok yayin bulunmakta, c¢esitli programlar hazirlanmakta ve internet siteleri
acilmaktadir. Boylece, astroloji popiiler kiiltiir iginde bir tiiketim nesnesine
doniismektedir. Astrolog unvani tagiyan ve bu alanda uzman olduklarini iddia eden
kisiler, bireylere 6zel dogum haritalar1 ve gelecek tahminleri sunmak {izere {icret

karsihigr danismanlik hizmetleri vermektedirler (Aydin, 2015, s. 69-70).
i. Falcilik

Fal sozciigl Arapga’da “ugur ve ugurlu seyleri gosteren simge” manasinda “fal (fel)”
terimi ile ifade edilmektedir. Fal sozciigii eski Turklerde “wk” kelimesiyle
kullanilirken Bati dillerinde ‘“gelecekten haber verme (kehanet)” anlamina gelen
Grekge “manteia”, Ingilizce “mancy ” ve Fransizca “mancie ” olarak kullanilmaktadir

(Aydin, 2012, s. 38; Aydin, 1995, s. 138). Zaman igerisinde anlam genislemesine
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ugrayan fal, “Gelecegi ogrenmek, sans ve kismeti anlamak amaciyla oyun kagudi,

kahve telvesi, el ayasi vb.ne bakarak anlam ¢ikarma, baki.” manalarma gelmektedir

(Tark Dil kurumu, 2022).

Insanlik, bilinmeyene ve gelecege dair kesifler yapma, kendi kaderini anlama ve
kontrol etme ¢abasiyla tarih boyunca mesgul olmustur. Bu arayig, merak ve kesif
duygularinin yani sira, insanin dogasinda yer alan her olaya anlam yiikleme
egiliminden kaynaklanmaktadir. Insanm bilinmeyeni anlamlandirma ve merakini
giderme ¢abasi zaman icerisinde bu isi meslek edinen kisileri peyda etmistir (Giines,
2013, s. 6). Toplumda buyuk ilgi ve itibar goren bu kimseler (k&hinler, biytculer,
sifacilar ve falcilar), mistik sezgilere dayanarak ya da dogadaki isaretleri yorumlayarak
bilinmeyeni anlama iddiasinda bulunmuslardir. Bu meslekler arasinda farkliliklar
olmasma ragmen, genellikle benzer terimlerle ifade edilmektedirler. Ornegin, bati
dillerinde falcilik, kehanet ve bakicilik “divination” kelimesiyle tanimlanmaktadir.
Fakat bu sozciikler arasinda bazi niianslar bulunmaktadir. Nitekim fal, baz1 alet ve
araclar vasitasiyla birtakim yontemlere basvurmak suretiyle gelecege ve simdiki
zamana yonelik tahminlerde bulunmaktadir. Kehanet ve bakicilik ise cinler vasitasiyla
ya da Onsezi gibi yeteneklerle icra edilmektedir. Bu yoniiyle falci; kahin ve bakicidan
farkl1 bir anlam ihtiva etmektedir. Kéhinler (samanlar), 6zel bilgilere erismek i¢in aglik
ve cesitli ritliellerle transa gectiklerini iddia etmektedirler. Bakicilar ise goézlem
yeteneklerini kullanmak suretiyle ates, su ve diger unsurlar1 yorumlamaktadirlar.
Falcilar da benzer yontemler kullanmakla birlikte belirli kural veya kisitlamalara tabi
degillerdir. O yalnizca gesitli yontemler ve kilavuzlar kullanarak belirli isaretlerden

yorumlar yapmakta ve bundan olumlu veya olumsuz sonuglar ¢ikarmaktadir (Aydin,

1995, s. 138).

Falm tarihine bakildiginda onun Mezopotamya’da M.O. yaklasik 4000 yillarmna kadar
uzanan bir ge¢mise sahip oldugu goriilmektedir. Roma, Misir, Cin ve ¢esitli
uygarliklarin ge¢gmis donemlerine bakildiginda gerek dini ve diinyevi konularda
gerekse devlet islerine yonelik kararlarin alinacagi durumlarda falcilarin ve kahinlerin
Gesitli yontemler kullanarak tavsiyelerde bulunmalar1 istenmistir. Islamiyet éncesi
Tiirkler ve Araplar, hayvan kemikleri, bitkiler ve diger nesneler kullanarak fal bakma
gelenegini slirdiirmiislerdir. Fal, sorunlarin ¢dziimiinde onemli bir rol oynamis ve

savag Oncesi, ticarette ve evlilik kararlarinda sik¢a bagvurulan bir uygulama haline
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gelmistir. Bunun yan1 sira su ve ayna gibi aracglar kullanan kahinler, kayip kisilerin
bulunmasinda da rol oynamislardir (Aydin, 2012, s. 35-39; Aydin, 1995, s. 135-136).

Zaman i¢inde farkl sekillerde ve farkli toplumlarda uygulanan fal gelenegi, yasadigi
toplumun kiiltiirel yapisina gore gesitli sekillerde varligmni stirdiirmistiir. (SUmbulla,
2010, s. 56). Nitekim bakla fali, iskambil fali, yiiz fali, kahve fali, su fali, tarot fali, el
fali, say1 fali, kus fali ve daha pek ¢ok fal tiirleri bulunmaktadir. Bunlardan glinimiizde

sik¢a kullanilan kahve ve tarot fallarini kisaca ele alalim;

Kahve fali, fincandaki kahve telvesinin sekillerine bakilarak gelecekle ilgili
yorumlarin yapildigi bir uygulamadir. Giintimiizde Akdeniz iilkeleri ve Orta Dogu'da
yaygm olarak kullanilmaktadir. Bu fal tiirii, ev toplantilarindan kafelerdeki fal
baktirma ortamlarina kadar ¢esitli yerlerde uygulanir. Fincandaki sekillerin yani sira,
tabakta kalan kahve telvesi de yorumlanmaktadir. Ornegin, kus sekli haber alacagma,

yliziik sekli ise evlenecegine isaret edebilmektedir.

Tarot fali, diinya genelinde ve iilkemizde popiiler olan bir fal ¢esididir. Tarot kartlar1,
18. ylizyildan sonra fal araci olarak kullanilmistir. En yaygin olarak kullanilan
desteleri 78 karttan olusmaktadir ve kartlardaki sekillerden birinin kendine has bir
anlami1 vardir. Tarot ile ilgilenenler, kartlara farkli manalar yiiklemektedirler;
bazilarina gore bu kartlar sadece bir fal aracidir, bazilarina gore ise ruhsal bir rehberdir
(Giines, 2013, s. 33-36).

Gunimuizde ise fal, internet gibi elektronik ortamlarda hizlica erisilebilen ve
yaygimlasan bir pratik haline gelmistir. Standart formlara dayali olarak popiilerleserek
pazarlanan bir {iriin olarak sunulmaktadir. Sosyal etkilesim i¢in tercih edilen bir
aktivite haline gelmis ve eglence amagl kullanilmaktadir. Bu durum, fal ve falciligin

bir endiistri haline geldigini gostermektedir (Halic1, 2018, s. 154).
1. BuyUculuk

Buyi kelimesi sozliikte “Insan ve tabiatla ilgili olarak, birtakim gizli giiclerle insan
gelecegi tizerinde etkiler yapma, yonlendirmede bulunma gibi islem ve davraniglara
verilen ad, sihir, efsun.” seklinde gegmektedir (TUrk Dil kurumu, 2022). Turklerde
kadim bir gelenege sahip olan biiyii kavrami, eski Tiirk¢e’de “bulgi, bugl ” olarak ifade
edilmektedir. Onceleri her ne kadar sihirbaz ve dini lider anlaminda kullanilsa da
zamanla “bilge ” sézciigii ile ayn1 manada kullanilmaya baslanmistir (Aydin, 2012, s.

9; Kasgarh Mahmud, 1985, s. 428). Fransizca ve Almanca’da “magie”, Ingilizce’de
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ise “magi-magic” olarak ifade edilen buyl kelimesi, kokeni itibariyle Yunanca

“magos ” sdzcliglinden tiiretilmistir (Tanyu, 1992, s. 501).

Terimsel anlamiyla ifade etmek gerekirse bliyli, dogaiistii giiglerle etkilesime girerek
veya dogada gizli giiglere sahip olduklarma inanilan bazi nesneleri kullanarak zararli,
faydali veya korumaya yonelik sonuclar elde etmek amaciyla gergeklestirilen
eylemlerdir. Bu eylemlerin kutsal bir baglantis1 olmayip, ahlaki bir amaci1 da yoktur.
Buyl yapmaktaki temel gaye genellikle kisisel ¢ikar saglamaktir (Tanyu, 1992, s.
501). Buyl Uzerine psikolojik bir inceleme yapan Lehmann’a gore biiyii, “halk
inanglarmmin  uygulanmasi”dir. Yani “dinsel veya bilimsel olmayan inanclar”’in
uygulanmasin1 ifade etmektedir. Lehmann, ruhsal deneyimleri temel alarak ve
deneysel psikoloji yontemlerini kullanarak yaptigi c¢alismasinda biiyliyii umut
fenomenlerine bagli yanilsamalar, onyargilar ve algi hatalar1 olarak tanimlamistir
(Mauss, 1971, s. 47). Bunun yan1 sira biiyii insan dogasinda bulunan bir zenginlik
olarak goriilmektedir. Bu anlayis New Age felsefesinde insanin her seyi basarabilmeye

muktedir olmas1 ve Tanrisal giice ulasabilecegi diisiincesiyle uyumludur (Uysal, 2015,

s. 33).

Tarih 6ncesi donemden beri var olan blyl Paleolitik donemde dahi 6rnekleri olan bir
pratiktir. Nitekim o doneme ait magara duvarlarinda biiyiisel anlayisla ¢izilmis
resimler yer almaktadir. Eski Mezopotamya ve Misir doneminden de gunimiuze,
tilsiml1 s6zler ve biiyli formiilleri igeren ¢ok sayida metin ulagsmistir. Yunan ve Misir
kaynaklarinda hayvanlar ve insanlarla ilgili biiyii formiilleri ve térenler bulunmaktadir.
Yine o donemde buyu rituellerini rahipler yonetmekteydiler. Blyiye olan inancla
Asurlular ve Babilliler kot ruhlardan korunmak i¢in muskalar kullanmiglardir. Eski
Misirlilar, biiyii yoluyla hayati, 6lumi ve tabiat giclerini etkileyebilecekleri inancini
tasimiglardir (Tanyu, 1992, s. 503).

Eski Cin'de, blyu Taoizmle iliskilendirilmistir. Konflgyiisciiliik biiyiiye karsi
cikarken, Taoist veya Budist rahipler eski biiyiiciilerin islerini stirdiirmiistiir. Biiyi,
insan1 giliclendirmeyi ve ruhlar1 kontrol etmeyi amaglamistir. Bu nedenle, biiyii
toplumu etkilemis ve halk kiiltiirti biiyiilii temalarla dolmustur. Bunun gibi eski Yunan,
Roma, Japonya ve daha pek ¢ok kiiltiirde biiyiisel inaniglar ve pratikler s6z konusudur
(Tanyu, 1992, s. 503)
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Antik Yunan ve Roma'da Orta Dogu etkisiyle biiyticiiliik yayginlagmistir. Roma, kat1
kurallara sahip olmasmna ragmen, M.O. 451'de bir yasa c¢ikararak biiyiiciiliik
faaliyetlerini yasaklamistir. Ancak, bu yasaga ragmen biiyiiciilik soylular ve alt
smiflar arasinda yayilmistir. Yunan biiyiictiliigiinde, biiyii yapmak i¢in cinler ve koti
ruhlar ¢agirma pratigi olduk¢a yayginlagsmistir. Roma'da ise, biiyiiciiliigiin ana odak
noktast kehanet faaliyetleri olmustur. Baslangicta biiyliye karst ¢ikan Roma

imparatorlari, zamanla biiyiiciilere basvurmuslardir (Aydin, 2012, s. 13).

Eski Tirklerde biiyti, kehanet ve falcilik oldukca yaygindir. Din adamlar1 olan Kamlar
(Saman), sifacilik ve biiyiiciilik gibi faaliyetlerde bulunmuslardir. Kamlar, mistik
Ozelliklere sahip olarak kabul edilir ve kehanetlerde bulunur, byl yapar, kétii ruhlari
uzaklastirir ve hastaliklar1 tedavi ederdi. Orta Asya'daki Tiirk kavimlerinde cesitli
efsunlar yapilarak kotii ruhlardan korunulmaya c¢alisilirdi. Ayrica, iklimi etkilemek
icin efsunlar kullanilir ve atlar1 korumak i¢in nazarliklar ve muskalar kullanilirdi.
Bunun yan1 sira biiyii faaliyetleri, islam'in yasaklamasma ragmen Tiirkler arasmnda

devam etmistir (Tanyu, 1992, s. 503).

Biiylisel uygulamalar, din ve bilimin muhalefetine ragmen spiritiiel uygulamalar ve
gizem gibi belirgin sekillerde hala toplumumuzda varh@ini siirdiirmektedir (Mauss,
1971, s. 47). Ozellikle 1980'lerde Avrupa ve Amerika'da mezarlarm agilmasi, ceset
ve kemik hirsizliklari, ibadete kapali alanlarda yapilan siyah mum ayinleri, kara kedi
ve horoz kesimleri gibi uygulamalarin artmasi bu durumu agik¢a gostermektedir.
Gilintimiizde falcilar ve medyumlar, televizyon programlar1 ve kitaplar araciligiyla
biiyticiilik faaliyetlerini aktif bir sekilde slirdiirmektedirler. Ayrica, sihir ve biiyl
konulari, yerli ve yabanci filmlerde siklikla islenerek genis izleyici kitlelerine

ulagsmaktadir (Aydin, 2012, s. 17).
2.4, Tigili Literatiir

1960 sonrasinda modern bilimin kisinin yasamindaki hastalik, ac1 ¢ekme ve 6liim
duygularinda yetersiz kalmasinm yani sira maddi seylerin mutluluk getirmemesi,
hayat1 anlamlandirma noktasindaki manevi arayislar1 beraberinde getirmistir.
Spiritiielligin kesin bir tanimi yapilamasa da inang, maneviyat ve din gibi kavramlarla
iliskilendirilmektedir. Fakat genel olarak spiritiiellik, kisinin doga ve Allah ile kurdugu
iliski olarak tanimlanmaktadir (Atak Meri¢, 2022). Dinin ilk bileseni olarak kabul

edilen bu kavram din ile de smirlandirilamayacak kadar genis bir manay1 ihtiva
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etmektedir. Spiritliel inanglar bir din ile ilintili olabildigi gibi dinden bagimsiz da
olabilmektedir (Cetinkaya vd., 2007). Dolayisiyla yapilan ¢aligma kapsaminda basta
din ve dindarlik kavramlar1 olmak tizere New Age akimlar, paranormal inanglar ve

halk inanglarini da degerlendirmek gerekmektedir.
2.4.1. New Age Akimlar1 Konu Alan Cahsmalar

Bilim ve teknoloji alanlarinda pek ¢ok gelisimin meydana geldigi 20. Yiizyilda din
alaninda da hizli bir degisim s6z konusu olmustur. Bu asirda ortaya ¢ikmis olan bazi
dini hareketler klasik diinya dinlerine kars1 bir durus sergilemektedir (Biyik, 2003).
Yeni cag hareketleri olarak da nitelendirebilecegimiz bu akimlarin pek ¢ok tanimi
bulunmaktadir. Zira bir diislince sistemi olarak ortaya ¢ikan bu dini hareketlerle ilgili
calisma yapanlar, konuyu kendi sahalarindan ele alip degerlendirmislerdir. Bunun bir
neticesi olarak da tek bir tanim tizerinde mutabik kalinamamaistir (Aydin, 2008). S0z
konusu olan bu dini hareketler 1950°1i yillarda veya sonrasinda ortaya ¢ikmis olup
felsefi ve dini acidan yeni bir diinya goriisli sunmaktadir. Nitekim bu dini hareketler;
askim varligin bilgisi, hayatm anlami ve kisinin yagsamda kendini konumlandirmasina

yonelik pek cok konuya cevap verdiklerini ileri siirmiislerdir (B1yik, 2003).

Bu calismada dine alternatif olusturan spiritiiel inanislar; hurafe/batil inaniglar ve New
Age semsiyesinde Hinduizm, Budizm ve Samanizm temelli yeni-pagan (Pinarbas,
2020) inanislar olarak ele almacaktir. Ilgili literatiire bakildiginda New Age akimlar
ve spiritel inaniglara yonelik yapilan akademik galismalarm, genel itibariyle yabanci
literatiirde yer aldig1 goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilan akademik c¢aligsmalar
popiiler literatiirde 1960’11 yillara tekabiil ederken; Tiirkce literatiir, 1980’11 yillarin
sonu ve 1990’11 yillarin baginda olugsmaya baslamistir (Baskaya, 2006).

Bagkaya (2006), “New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kdltlrel
Analizi” adli yiiksek lisans ¢aligmasinda New Age akimlarin kaynaklari, bu akimlara
katkida bulunan dini-felsefi ve psikolojik akimlar1 ve New Age akimlarinin genel
Ozelliklerini, toplumsal ve biligsel boyutlarini sosyo-kiiltiirel agidan analiz etmistir.
Aydm (2015), yaptig1 doktora ¢aligmasinda hayatin anlami ve yeni ¢ag inanislarini
kavramsal olarak ele alip insanin anlam arayiginda yeni ¢ag inanglarinin roliinti Tiirk-
Muslimanlar (zerinden ele almistir. Bunun yani sira Pinarbasi (2020), “Kdltur
Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan - Inanglarindan Astrolojinin

Facebook Dolayimli Igerik Analizi” adli doktora calismasinda astrolojinin Facebook
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platformundaki yerini anlamaya yonelik ¢alisma sunmustur. Aydin (2008), “Dinsel
Fundamentalizm ile Yeni Cag Inanclarina Yonelik Tutumlar Arasindaki Iliskiler”
bashigiyla hazirladig1 yiiksek lisans ¢alismasinda dinsel fundamentalizm ve yeni ¢ag
inaniglar1 arasinda ne gibi bir iliski bulunduguyla ilgili Tldrk Musliman bireyler

iizerinde bir ¢aligma yiiritmiistiir.

Dogan (2020), “Tiirkiye 'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve
Kiiltiirel Tabam Uzerine Sosyolojik Bir Inceleme” baslikli yiiksek lisans tezinde
Internet ve sosyal medya platformlarinda geleneksel ve alternatif bir saglik metodu
olarak sunulan enerji sifaciliginin, temelde New Age sdylemi olmasmin yani sira Tiirk
toplumu tarafindan da bilinmedigini savunmustur. Dolayisiyla bu calisma, enerji
sifaciligr uygulamalariyla din arasinda ne gibi bir bag oldugu sorusuna da cevap
niteligi tagimaktadir. Yine yeni c¢ag sifaciligiyla ilgili yeni ¢ag inanislarinin bireylerde
nasil olustugu, insanlarin inanglarinin saglik ve tedavi yontemleri iizerindeki etkisini

arastiran ¢aligmalar bulunmaktadir (Soylu, 2022; Celik, 2021).

Bireylerin yeni ¢ag spiritiializmine katilimi, New Age akimlarmin 6gretileri, bu
akimlara katilanlarin temel motivasyonlarini, manevi tatmin diizeylerini, kendi anlam
diinyasinda ne sekilde i¢sellestirdiklerine yonelik calismalar yer almaktadir (Uysal,
2015; Mahsael, 2020; Giirbiiz, 2020; Develi, 2019; Varlik, 2019; Acar, 2019; AKk,
2008; Oztiirk, 2015). Ornegin Varlik (2019), “Tiirkiye de Din Disi Spiritiiel Akimlar
Uzerine Bir Arastirma” adli yiiksek lisans ¢alismasinda kurumsal din zayifladikca
New Age semsiyesi altinda degerlendirilebilinecek spiritiiel inaniglara intisap
edenlerin oraninda anlamli bir paralellik oldugunu savunmus ve bu akimlar1 dindis1
spiritiiel inanislar olarak ele almistir. Bunun yani sira bu akimlara katilanlarin temel
motivasyonlari, din ve dindarlara bakis agilari, bu akimlarin 6greti ve pratikleri tizerine
bir calisma sunmustur. Yine Oztiirk’iin (2015) “Tiirkiye'de Yenicag Ruhaniligi ve
Pratikleri: Evren Tasarimi, Birey ve Olumlama” baslikl yiiksek lisans ¢aligmasi
konuya drneklik teskil etmektedir. Nitekim Oztiirk ¢alismasinda, Yeni Cag ruhaniligi
iizerine bina edilmis uygulamalarm, miintesipleri tarafindan ne sekilde
anlamlandirildigi, nasil deneyimlendigi ve giindelik yasantilarinda bu uygulamalara

nasil yer verildigini anlamaktan s6z etmektedir.

New Age akimlarla ilgili tezlere bakildiginda genel itibariyle ii¢ yaklagim {izerinde

duruldugu goriilmektedir;
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1) New Age olusumlarin tarihi ve temel dgretileri {izerine yapilan genel calismalar
(Uysal, 2015; Acar, 2019; Ak, 2008),

2) New Age olusumlarin saglhik ve sifacilikla iligkisi lizerine yapilmis ¢alismalar
(Soylu, 2022; Celik, 2021),

3) New Age akimlara intisap edenlerin bu akimlara iliskin genel tutumlari,
motivasyonlar1 ve tatmin diizeyleri iizerine yapilan sosyolojik ve psikolojik

calismalar (Varlik, 2019; Oztiirk, 2015; Giirbiiz, 2020).

Yapilan ¢alismanin konusuyla ilintili olan bu tiglincii yaklasimdan bu ¢alismay1 ayiran
temel fark, elinizdeki caligmanin spesifik olarak New Age akimlar iizerine bir
arastirma olmayip toplumda hurafe, batil, paranormal ya da halk inanislar1 olarak
nitelendirilen diger inaniglar1 da kapsiyor olmasidir. Halk inanglar1 ve New Age
akimlar1 bir arada ¢alismak suretiyle bu arastirmayla benzer bir ¢calisma sunan Develi
(2019)’den bu ¢alismanimn ayrildigi temel nokta ise konunun psikososyal agidan ele

alinacak olmasidir.
2.4.2. Paranormal Inanclar1 Konu Alan Cahsmalar

[k insandan bu yana doga hep merak konusu olmustur. Doga olaylar1 ve 6liim korkusu
insanda korkuyu meydana getirmistir. Bu korku duygusunun {istesinden gelmek
isteyen insan, totemleri olusturmus ve agaclara, ineklere ve daha pek cok sembole
tapmistir. Bunun bir sonucu olarak da insanoglu, varolussal korkusunu din ve
paranormal inangla gidermeye ¢alismistir (Ayhan ve Yarar, 2005). Cevresindeki
uyaricilarla etkilesim igerisinde olan birey, olaylar arasinda baglantilar kurar. Olaylara
yonelik ¢ikarsamalar realiteye uygun olabildigi gibi yanlis yorumlamalar da s6z
konusu olabilmektedir. O nedenle denebilir ki neredeyse tiim paranormal inanislarin
kokeninde bu tiir yanilgilar bulunmaktadir (Ayten ve Kose, 2009). Spiritializm
semsiyesi altinda ele almacak olan bu paranormal ya da halk inaniglarina yonelik
yapilan akademik caligmalar genel itibariyle bes yaklasim {izerinde
temellendirilmistir. Tarih 6ncesi donemlerden bu yana insanoglunun hastaliklarin ve
oliim korkusunun iistesinden gelebilmek adina dogada bulunan bitki, maden, hayvan
gibi araglar1 kullanmasi ya da din temelli birtakim yontemler uygulamalar1 bilim
cevrelerince aragtirma konusu olmustur (Cifci, 2019). Dolayisiyla paranormal
inaniglar ve halk hekimligi iizerine yapilmis ¢calismalar mevcuttur (Cif¢i, 2019; Tozlu,
2017; Zorluer, 2018). Bunun yan1 sira belirli bir yore {lizerinde yapilmig olan ve o
yoredeki paranormal inang uygulamalari, bayramlar ve torenleri kapsayan ¢alismalar
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bulunmaktadir (Samanci, 2008; Ozkan, 2012; Kilig, 2004; Tekin, 2019; Tozlu, 2017;
Glirbiiz, 2010; Zorluer, 2018; Catik, 2013; Kilig, 2010; Bilgin, 2000; Cetin, 2016;
Gocger, 2014; Akyol, 2006; Oz, 1995; Aydmer, 2012; Hamamchi, 2019; Kandemir,
2011; Kose, 2017; Apuhan, 2015; Murad, 2009; Senesen, 2015) Bir diger yaklasim da
halk inanislarinin dinler tarihi ve din fenomenolojisi agisindan degerlendirilmesine
yonelik kaleme alinan ¢alismalardir (Bashan, 2010; Diindar, 2012; Erdem, 2008; Isci,
2016; Yildirim, 2010; Tire, 2012; Cetin, 2007; Giirbiiz, 2010; Kilig, 2010; Samanci,
2008). Bir diger yaklasim da paranormal inaniglarda belirli bir inanci1 derinlemesine
ele alan ¢aligmalardir (Sirin, 2006; Sipahi, 2006; Giines, 2013; Tiirk, 2017; Erdemci,
2010). Yapilan ¢alismalardan bir digeri de paranormal inanislarin dogrulugu ve
yanlighig tartisilmaksizin, bu inanislarin karakteristik 6zelliklerinin analizi, inancin
yer aldigi toplumu ne sekilde ve ne yoOniiyle etkiledigi, bireylerin bu inancglara
yonelmedeki motivasyonlar1 lizerine yapilan ¢alismalardir (Kandemir, 2011; Develi,

2019; Aydm, 2012; Kyendyebai, 2016; Dogan, 2006; Koruk, 2017).
2.4.3. Kisilik Yapilarim1 Konu Alan Calismalar

Gaukhar Kyendyebai, “Universite Ogrencilerinde Batil ve Paranormal /nang¢ Algus
Uzerine Bir Calisma: Canakkale Ornegi” isimli yiiksek lisans ¢alismasinda bireylerin
sahip olduklar1 paranormal inaniglarin onlarm yasantilarina psiko-sosyal acidan
etkilerini ele almaktadir. Kisilik 6zellikleri ile paranormal inanislar arasindaki iligskiyi
inceleyen Kyendyebai, calismasini belirli yas arahigi ve Canakkale bolgesi ile
sinirlamistir. Benzer sekilde Turan da “Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yonelimler
Uzerine Bir Arastirma” isimli doktora tezinde bireylerin kisilik 6zellikleri ve dindarlik
duzeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastrma Istanbul’da gorev yapan
Ogretmenlerle sinirlandirilmistir. Dolayisiyla kisilik yapilart ile ilgili yapilan
calismalar genel anlamda sinirli bir 6rneklem iizerinde yapilmis olup New Age

inaniglar1 ve halk inaniglarini birlikte i¢ine alan bir ¢aligmaya rastlanamamistur.

Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar degerlendirildiginde halk inanclari ya da paranormal
inanglara yonelik yapilan caligmalar, icerisinde bulundugu toplumun kendi
dinamiginden dogan inanglar iizerine yogunlagsmis olup Dogu ve Bat1 mistisizmini bir
arada alip bu spiritiiel inanglarin bireylerin kisilik yapilar1 tizerindeki etkisini arastiran
kapsamli bir c¢alismaya rastlanilamamis olunmasi elinizdeki bu ¢alismanin

yapilmasina zemin hazirlamigtir.
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Genel itibariyle literatlire bakildiginda; Develi (2019) sosyo-kiiltiirel agidan ele aldig1
caligmasinda batil inanglar ve New Age akimlar1 genel hatlariyla ele almistir. Bu
caligmada da spiritiiel inaniglar derinlemesine incelenmek suretiyle psiko-sosyal
acidan ele alinacaktir. Bunun yani sira Varlik (2019) ¢alismasinda din dis1 spiritiiel
inaniglar1 ele almig olup toplumda yaygin olan batil inaniglar1 (hurafe) ¢alismasmin
kapsamina almamuistir. Yine Dogan (2006) psiko-sosyal agidan degerlendirdigi yiiksek
lisans tezinde yalnizca batil inanislara yonelik bir ¢alisma sunmus olup New Age
akimlar1 kapsamim disinda tutmustur. Dolayisiyla bu ¢alismada bahsi gegen konular
kapsamli olarak ele alinacaktir. Benzer bir sekilde Kyendyebai (2016), yaptig1 yiiksek
lisans calismasinda kisilik 6zellikleri ve bireylerin paranormal inaniglarini konu edinse
de Tiirkiye’de yayilim gosteren Yeni Cag inanislarini ¢calismasmin kapsamina dahil
etmemistir. Turan (2009) da doktora calismasinda bireylerin kisilik yapilar1 ve
dindarlik diizeyleri lizerine yaptig1 ¢aligmasinda spiritiiel yonelimleri ele almamustir.
Dolayisiyla bireylerin kisilik 6zellikleri ile spiritiiel yonelimlerini bir arada arastiran
kapsamli bir caligmaya rastlanmamasi, literatiirdeki bu boslugu doldurmaya yonelik

bir caligmanin ortaya ¢ikarilmasina zemin hazirlamistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastrma yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanmm modeli, arastirma
evreni, arastirma orneklemi, veri toplama araglari, aragtirmada kullanilan 6l¢ek ve veri
¢oztimleme teknikleri ve verilerin analiziyle ilgili ayrintili bilgiler bu bdliimde yer

alacaktir.
3.1. Arastirmanin Modeli

“Spiritiiel Inanclar ve Kisilik Arasindaki Iliskinin Incelenmesini” ele alan bu
arastirma, nicel arastrma modellerinden iliskisel tarama yontemi esas alinarak
yapilmistir. Tarama modeli, ge¢misteki veya mevcut bir durumu oldugu gibi
tanimlamay1 hedefleyen bir arastirma yaklasimidir. Arastirma kapsamindaki olay, kisi
veya nesne, kendi kosullar1 igerisinde oldugu haliyle dikkatli ve eksiksiz bicimde
incelenmeye ¢aligilir. Tarama modeli kullanilan arastirmalarda, birden fazla 6zellige
dair veriler toplanarak bu dzellikler arasindaki iliskiler incelenebilir. Iliskisel tarama
modelleri, iki veya daha fazla degisken arasindaki ortak degisimin varligimi ve/veya
bu degisimin diizeyini tespit etmeyi amaglayan bir arastirma yaklasmmidir (Kuzu,
2013, s. 26). Bu ¢alisma, dindar bireylerin kisilik tipleri ile spiritiiel akimlara/inanglara
katilim diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin var olup olmadig1, uygulanan 6lceklerle

belirlenmeye calisilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanm evrenini Tiirkiye’de koy, kasaba, sehir, metropol gibi yerlesim
yerlerinde ikamet eden 18 yas istii spiritiiel inaniglara sahip bireyler olusturmaktadir.
Aragtirma grubu; evrenin biiyiikliigii, erisim zorlugu ve zaman kisitlamalar1 dikkate
alinmak suretiyle 527 bireyle smirlandirilmistir. Arastirma verileri ¢evrimigi olacak

sekilde Olgeklerin doldurulmasi ile elde edilmistir.
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3.2.1 Arastirmaya Katilanlar ve Nitelikleri

Arastirmaya katilan bireylere sunulan ankette 6nce demografik degiskenlere iliskin 7
soru yer almaktadir. Orneklem grubunu olusturan katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni
durum, aile gelir durumu, egitim durumu, meslek, ikamet edilen yerlesim yeri gibi
demografik degiskenlere gore dagilimlari, spiritiiel inang ve pratiklere katilimlar1 ve
hangi kisilik 6zelligine sahip bireylerin bu olusumlara katilmay1 tercih ettigiyle ilgili
dagilimlar1 say1 ve yizdeleriyle birlikte tablolarda verilmistir. Tablodaki bulgular,
toplumun bu belirli 6rneklemi iginde demografik farkliliklarin ve kisilik tiplerinin
spiritiiel inang ve pratiklere katilimla nasil bir iliskisi oldugunu anlamamiza yardimei

olacaktr.

Tablo 3.1: Arastirmaya Katilanlar ve Nitelikleri

Demografik Ozellikler N %
Yasiniz
18-24 157 30%
25-35 225 43%
36-55 131 25%
56 ve Uzeri 14 2.7%
Toplam 527 100%
Cinsiyetiniz
Erkek 141 271%
Kadin 386 73%
Toplam 527 100.%

Medeni Durumunuz

Evli 231 44%
Evli Degil 296 56%
Toplam 527 100%

Egitim Seviyeniz

Lisans 338 64%
Lisansusti/Doktora 104 20%
Lise 68 13%
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[Ik-Ortadgretim 17 3.2%
Toplam 527 100%
Mesleginiz
Akademisyen 21 4.0%
Avukat 3 0.6%
Diger 89 17%
Doktor 4 0.8%
Emekli 7 1.3%
Ev Hanimi 70 13%
Memur 25 4.7%
Muhendis 29 5.5%
Saglik¢t 16 3.0%
Ogrenci 163 31%
Ogretmen 82 16%
Isci 18 3.4%
Toplam 527 100%
Ailenizin Ayhk Gelir Durumu
17.000 TL ve alt1 114 22%
17.001 TL- 30.000 TL 128 24%
30.001 TL-53.000 TL 156 30%
53.001 TL- 60.000 35 6.6%
60.001 TL ve uzeri 94 18%
Toplam 527 100%
Hangi yerlesim yerinde ikamet ediyorsunuz?
Koy 35 6.6%
Sehir 303 57%
Metropol 116 22%
Kasaba - Ilce 73 14%
Toplam 527 100%
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Spiritiiel inang, olusum ya da pratiklere katildiniz m?
(Yoga, meditasyon, telepati, falcilik, biiyiiciiliik, astroloji,
bioenerji, aile dizimi, reenkarnasyon-karma vb.)

Evet 100 19%
Hayir 427 81%
Toplam 527 100%
Spiritiiel grup/dernege iiyeyim.
Evet 19 3.6%
Hayir 508 96%
Toplam 527 100%
Cevabiniz "Evet" ise hangi spiritiiel inang, olusum ya da
pratiklere katildimiz?
Diger 48 26.6%
Meditasyon 30 16.6%
Astroloji 24 13.3%
Bioenerji 19 10.5%
Falcilik 19 10.5%
Yoga 18 10%
Aile Dizimi 16 8.8%
Buydculuk 6 3.3%
Toplam 180 100%
Hayatimda bir doniim noktas1 yasadim ve bu durum
spiritiiel akimlara katilmamda etkili oldu.
Evet 62 12%
Hayir 465 88%
Toplam 527 100%
Spiritiiel akimlara katilmak benim ruhsal sikintilarim
giderdi.
Kararsizim 99 19%
Katilmiyorum 375 71%
Katiliyorum 53 10%
Toplam 527 100%

52



Dini acidan kendinizi nasil tanimlarsiniz?

Ateistim 1 0.2%
Biraz Dindarim 119 23%
Dindar Degilim 27 5.1%
Dindarim 321 61%
Farkli bir diisiince sistemim var. 1 0.2%
Oldukc¢a Dindarim 57 11%

Itidalli bir Miisliiman olmaya ¢alistyorum. 1 0.2%
Toplam 527 100%

3.3. Veri Toplama Araclan

Yapilan arastirmada veri toplama araci olarak; Arslan (2010) tarafindan gelistirilen
“Paranormal Inan¢ Olgegi (PIO)” ile Horzum, Ayas ve Padir (2017) tarafindan
gelistirilen “Bes Faktor Kisilik Olcegi (BFKO)” kullanilmistir. Mezkur Glgeklerin
kullanimna iliskin gerekli izinler alinmis olup ilgili belge Ek VI’de sunulmustur.
Spiritiiel inang ya da pratiklere katilan bireyler {izerinde uygulanacak olan bu 6l¢egin
ilk kisminda “Demografik Bilgi Formu”, ikinci ve ti¢lincii kisimlarda ise katilimcilarin
kisilik Ozellikleriyle spiritiiel inan¢ ve olusumlara katilimlar1 arasindaki iliskinin
belirlenmesine yonelik sorular yer almaktadir (Ek I11). Calismaya iliskin sorularin yer
ald1g1 anket formu Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitusti
etik kurulu tarafindan incelenereck onay almistir. Bahsi gegen 24.05.2024 tarih ve

2024/04 sayil1 belge ¢alismanin sonunda yer almaktadir (Ek I).
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin kisisel degiskenleri ile ilgili yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
seviyesi, mesleki durumu, sosyoekonomik diizeyi, yerlesim yeri, spiritiiel olusumlara
katilim1 ve dindarlik diizeyi gibi degiskenlerle ilgili bilgilerini tespit etmeye yonelik
uzman gOrisli alinarak arastirmaci tarafindan “Demografik Bilgi Formu”

olusturulmustur.
3.3.2. Paranormal inang Olgegi (PiO)

Son zamanlarda paranormal inanglarin ne oldugu ve Onemine yonelik yapilan

caligmalarin yani sira Slciilebilir degiskenler aracilifiyla test edilebilir hale getirilmek
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lizere pek c¢ok caligma yiritilmistiir. Paranormal inanglar {iizerine yapilan
caligmalarda uluslararasi alanda kabul gormiis olan 6lgek Tobacyk’e ait olan “Belief
in Paranormal Phenomena: Assessment Instrument Development and Implications for
Personality Functioning ” isimli 6lcektir (Tobacyk ve Milford, 1983). Diinyaca kabul
edilip kullanilan bu 6lgek Bati kiiltiiriine 6zgli unsurlar icermektedir. O nedenle bu
calismada Tobacyk’in gelistirmis oldugu Ol¢egin Mustafa Arslan tarafindan Tiirk

kiiltiirline uyarlanmig versiyonu kullanilmaistir.

Paranormal inang dlgegi, Islami paranormal inancglar ve klasik paranormal inanglar
olmak iizere iki ana boyuttan olusmaktadir. Ik boyutta yer alan (1, 8, 13, 15, 16, 18,
22, 27, 28, 29) numarali maddeler, Islami paranormal inanglara ydneliktir. Diger
maddeler de klasik paranormal inanislara iliskin olusturulmustur. Olgekte yer alan

maddeler anket formunda karisik sekilde sunulmustur.

Paranormal inan¢ Olgeginin cevaplanmasinda “dortli likert 6lcek” kullanilmis olup
her bir maddeye yonelik “Kesinlikle Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Katilmryorum”,
“Hi¢ Katilmryorum” seklinde dort segenek kullanilmustir. Pilot uygulama sonucunda
“Kararsiz” secenegine duyulan ihtiyac neticesinde katilmcilarin “kararsiz kaldiklar
sorulart bos birakmalar:” istenmis ve veriler bilgisayara girilirken puanlamada “besli
likert Olcek” kullanilmistir. O nedenle bu ¢alismada uygulanan ankette de
katilimcilarin kararsiz kaldiklarinda kendilerini ifade edebilmeleri ve karigikliga

sebebiyet olusturmamasi agisindan “Kararsiz” secenegi ilave edilmistir.

Veriler kodlanirken smrasiyla  (Kesinlikle Katiliyorum=5, Katiliyorum=4,
Kararsizim=3, Katilmiyorum=2, Hi¢ Katilmiyorum=1) seklinde puanlandirilmistir.
Arslan tarafindan gelistirilen 6lcek Tobacyk’in paranormal inang Olgeginin Tiirk
toplumu ve Islam kiiltiiriine uyarlanmis formu mahiyetindedir. Dolayisiyla Bati
kiiltiiriine ait baz1 maddeler Tiirk ve Islam gelenegine uyarlanmis ve uygun olmayan
bazi maddeler de Olcekten cikarilmistir. Bu sekliyle dlcek, 27 madde ve yedi alt

boyuttan meydana getirilmistir.

27 maddenin dagilimiyla meydana gelen PIO niin faktérleri incelendiginde sunlari

soylemek mumkinddr;
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3.3.2.1. Geleneksel Dini Paranormal inan¢ Boyutu
a. |. Faktdr (Geleneksel Dini Paranormal Inanc)

Ankette yeralan 1, 8, 13, 15, 16, 18, 22, 27, 28, 29. maddeler; Allah, cennet-cehennem,
melek-seytan, cin, 6liim sonrasi ruhun varhgini stirdiirmesi, Hizir, evliya, keramet ve
nazar gibi konular1 ihtiva etmektedir. Tiim bu inanislar Islam’m ana biinyesinde yer
alan inang esaslart olmasinin yani sira birer paranormal inanistir. Dolayisiyla on
maddeden meydana gelen 1. Faktor, “Geleneksel dini paranormal inang” olarak
isimlendirilmistir. Bunlarin disindaki maddeler ise “klasik (dini olmayan) paranormal

inanglar ” seklinde temsil edilmektedir.
3.3.2.2. Klasik (Dini Olmayan) Paranormal Inan¢ Boyutu
a. Il. Faktor (Buyu)

Olgegin bu boyutunda 3, 10, 17 ve 24. maddeler yer almaktadir. Anketin 10. ve 24.
maddeleri giiniimiizde biiyli ve biiyiiciiliigiin varligindan s6z etmektedir. Madde 17,
bir kisiye biiyli yapilabilecegini belirtirken, madde 3, insanlara zarar veren kara

blyinin gercekten var oldugunu ifade etmektedir.
b. IIl. Faktor (Gelecegi Bilme)

Bu boyutta 7, 14, 21 ve 26. maddeler bulunmaktadir. 26. madde bazi insanlarin
gelecegi tahmin etmeye muktedir olduklarini ifade ederken astroloji ve burclara
yonelik ifadeler 7 ve 14. maddelerde yer almaktadir. Son olarak bu boyutun 21.

maddesinde medyumlarin gelecek hakkinda haber vermelerinden s6z edilmektedir.
c. IV. Faktir (Psisik Giiclere Inanc)

Parapsikolojinin muhtevasina giren telekinezi, telepati, levitasyon gibi konular
paranormal inanglarin 6nemli bir boyutudur. Bu boyutta 2, 9 ve 23. maddeler
bulunmaktadir. 2. madde zihin giiciiyle birtakim nesneleri hareket ettirmeyi
gosterirken 9. madde nesneleri manevi giicler vasitasiyla havaya kaldirmay1 ve son

olarak 23. madde de karsidaki bireyin aklin1 okumayi ifade etmektedir.
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d. V. Faktor (Ruhguluk)

Bu boyutta 6lgegin 5. ve 12. maddeleri yer almaktadir. 5. madde, zihin ve ruhun bedeni
terk ederek seyahat edebildigini belirtirken 12. madde, ruhun trans veya uyku

durumunda bendenden ayrilisini ifade etmektedir.
e. VI. Faktor (Olagandist Y asam Formlary)

Olgegin bu boyutu 6. ve 20. maddeleri ihtiva etmektedir. 20. maddede Diinya disindaki
gezegenlerde yasam olduguna dair inanistan sz edilirken 6. maddede UFO’larin

varlig1 ve zaman zaman Diinya’y1 ziyaret ettikleri ifade edilmektedir.
f. VII. Faktor (Batil Inanc)

Olgegin bu boyutu 4. ve 11. maddeler olmak iizere iki maddeden olusmaktadir.
Paranormal inancin bir alt boyutu olan batil inanglara sahip bireyler, bazi olaylarin
kotli sans getirebilecegine inanmaktadirlar. Bu anlamda, 4. madde kara kedinin
ugursuzluk getirdigini, 11. madde ise merdiven altindan gegmenin sanssizlik

getirdigini ifade etmektedir (Arslan, 2010).

Arastirma verileri kodlanirken sirastyla “Kesinlikle Katilyyorum= 5, Katilryyorum= 4,
Kararsizim= 3, Katilmiyorum= 2, Hi¢ Katilmiyorum= 1" puanlar1 verilmistir. 27
maddeden meydana gelen PiO’niin Cronbach alfa katsayis1 Geleneksel dini
paranormal inancglar 89, Klasik paranormal inang 6l¢egi 78’dir. Klasik paranormal
inang 6l¢eginin alt boyutlarimin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari ele alindiginda;
psisik giiclere inang 56, biiyli 81, batil inang 60, ruhguluk 69, olagandis1 yasam
formlar1 60, Gelecegi bilme 68°dir. Tiim bu 6l¢eklerin toplaminda ise Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 85 olarak bulunmustur (Arslan, 2010). PIO’niin giivenirligini
ortaya koymak maksadiyla Cronbach Alpha giivenirlik analizi yapilmis ve dlgegin
giivenirligi 0=85 seklinde bulunmustur. O nedenle PO niin giivenilir bir §lgme arac1
oldugu kabul edilmistir. Clinkii Cronbach Alpha degerinin 0,70 ve istii olmasi bir
6lgme araciin giivenirligi i¢in yeterli kabul edilmektedir (Biylikoztiirk, 2011, s. 171).

Bu arastirmada Paranormal Inang Olgegi, katilimcilarin her birinin spiritiiel inang ve

pratiklere katilim diizeylerinin belirlenmesi amaci ile kullanilmagtr.
3.3.3. Bes Faktor Kisilik Olgegi

Aragtirmaya katilan bireylerin kisilik tiplerini belirlemek maksadiyla on maddeden

meydana gelen “Bes Faktor Kisilik Olgegi” kullanilmistir. Rammstedt ve John (2007)
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tarafindan gelistirilen 6lgek, Horzum, Ayas ve Padir (baskida) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmustir. On maddeden olusan Bes Faktér Kisilik Olceginin cevaplanmasinda
“besli likert olgek” kullanilmis olup her bir maddeye yonelik “Higbir Zaman”,
“Nadiren”, “Bazen”, “Sik sik” ve “Her Zaman” seklinde bes segenek kullanilmustir.
Olgek, “Disa doniikliik”, “Yumusak bashlik”, “Ozdenetim”, “No6rotizm” ve
“Deneyime acikltk” olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte bulunan her
boyutun puani ayri ayri1 hesaplanarak, bireyin en belirgin kisilik 6zelliginin
belirlenmesi hedeflenmektedir. Olgekte yer alan 1., 3., 4., 5. ve 7. maddeler ters sekilde

puanlanmaktadir.

Horzum, Ayas ve Padir tarafindan yapilmis olan dogrulayici faktor analizi sonuglari,
modelin uyumunun basarili oldugunu gostermistir (x*/sd=1,8, RMSEA=. 062, CFI=.
98, AGFI=.91, GFI=.96, NFI=.97). Olgegin Tiirk¢e formunda yer alan madde yuKkleri
71 ile .95 degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Olgegin giivenirlik analizleri
sonucu elde edilen i¢ tutarhik katsayilar1 norotizm alt 6lgegi igin .85, 6zdenetim alt
Olcegi icin .89, yumusak baslilik alt boyutu i¢cin .81, deneyime acgiklik alt 6lgegi i¢in
.84 ve disadoniikliik alt 6lgegi igin .88 seklinde bulunmustur. Elde edilen verilerin
toplaminin 0,70 degerinden yiiksek bulunmasi, Bes Faktor Kisilik Olgeginin bireylerin
kisilik 6zelliklerini belirleme noktasinda gegerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir

(Horzum ve Ayas, 2017).
3.4. Verilerin Analizi

Arastirma sorularmin analizleri yapilmadan once Ol¢eklerden elde edilen verilerin
normalligi Shapiro-Wilk testlerine bakilarak smanmustir. Yapilan testlerde p
degerlerinin 0,05’ten kiiciik oldugu gorillmistiir. Biiyiikoztirk (2015)’e gore, elde
edilen degerin 0,05’den kiigiik ¢ikmasi, puanlarin normal dagilim gostermedigine
isaret etmektedir. Bu nedenle arastirma kapsaminda yliriitiilen analizlerde parametrik

olmayan yontemler tercih edilmistir.

Caligmanin frekans incelemesinde medeni durum degiskeninde yer alan segenekler
(ayr1 1, bosanmis 4, dul 2, nisanh 3, sevgilim var 1, bosanma asamasinda 1), sayilarin
asir1 diisiik olmas1 ve normal dagilimi etkilemesi nedeniyle toplamda “evii”” ve “evli
degil” olmak Uzere iki kategoride degerlendirilmistir. Yine benzer sekilde yerlesim
yeri degiskeninde de “diger” secenegi sayica az oldugundan “kasaba-ilge” secenegi

icerisinde degerlendirilmistir.
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Aragtirmada yer alan nicel verilerin karsilastirilmasinda iki bagimsiz grup arasindaki
farklar1 degerlendirmek i¢in Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Bu test, cinsiyet
(erkek-kadm) ve medeni durum (evli-evli degil) gibi ikili degiskenler arasinda spiritiiel
inang ve pratikler {izerindeki farklar1 incelemek amaciyla uygulanmistir. ikiden fazla
grup arasindaki farklar1 degerlendirmek i¢in ise Kruskal-Wallis H Testi kullanilmistir.
Bu testin uygulanma amaci yas gruplari, egitim diizeyi, ikamet yeri ve aylik gelir
diizeyi gibi ¢oklu kategorik degiskenler arasindaki farkliliklar1 incelemektir. Spiritiiel
inang ve pratikler ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskileri incelemek i¢in de Spearman
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Bu analiz, degiskenler arasindaki sirali iligkiyi

Olgmek i¢in uygun goriilmiistiir.

Arastirma sonuclarin anlamliligi p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir. Hipotez
testlerinde, bagimli degisken olarak tanimlanan spiritiiel inang ve pratikler, bagimsiz
degisken olan demografik Ozelliklerle karsilastirilmistir. Bu  karsilastirmalar
sonucunda, spiritiiel inang ve pratiklerin demografik 6zelliklere gore nasil degistigi

belirlenmistir.

3.4.1. Bes Faktor Kisilik Olcegi ve Paranormal Inan¢ Olgegi Alt Olgeklerinin

Normallik Analizi

Arastirmada yapilacak analizlerin belirlenmesi i¢in alt boyutlardan elde edilen
puanlarm  normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk normallik testi ile

degerlendirilmistir. Test sonuglar1 Tablo 3.4.1'de gosterilmistir.

Tablo 3.4.1. Bes Faktor Kisilik Olcegi ve Paranormal Inanc¢ Olcegi Alt

Olceklerinin Normallik Test Sonuclar

Degisken Skewness | Kurtosis | Shapiro- p
Wilk W Degeri

Disadoniikliik -0.4498 0.386 0.948 <.001
Yumusakbaslilik -0.3594 0.610 0.937 <.001
Ozdenetimlilik -0.3532 -0.309 0.942 <.001
Norotiklik -0.1922 0.391 0.933 <.001
Deneyime Agiklik -0.2004 -0.326 0.965 <.001
Faktor 1 - Geleneksel dini -2.2030 8.620 0.836 <.001
paranormal inang
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Faktor 2 - Biiyi -0.7694 0.764 0.946 <.001
Faktor 3 - Gelecegi Bilme 0.3239 -0.424 0.964 <.001
Faktor 4 - Psisik 0.0664 0.143 0.975 <.001
Faktor 5 - Ruhguluk -0.1767 -0.638 0.954 <.001
Faktor 6 - Olagandis1 yasam 0.4447 -0.254 0.944 <.001
formlar1

Faktor 7 - Batil Inang 1.2368 2.427 0.817 <.001
A. Geleneksel Dini Paranormal | -2.2030 8.620 0.836 <.001
Inanglar

B. Klasik (Dini Olmayan) -0.1452 0.598 0.991 0.003
Paranormal Inanglar

Tablo 3.4.1.’de yer alan Shapiro-Wilk testi sonuglari, normal dagilim varsayiminin
gecerliligini degerlendirirken p-degerleri esas alinmistir. Bu calismada kullanilan tiim
degiskenler igin p-degerleri <.001 olarak bulunmustur. Bu sonugclar, test edilen
degiskenlerin normal dagilimdan anlamli derecede saptigimi gostermektedir (p <.05).
Tabloya gore “Disadoniikliik” (W = 0.948, p <.001), “Yumusakbashilik” (W = 0.937,
p <.001), “Ozdenetimlilik” (W = 0.942, p <.001), “Noérotiklik” (W = 0.933, p <.001)
ve “Deneyime Aciklik” (W = 0.965, p < .001) gibi kisilik O6zelliklerini 6lgen
degiskenlerin dagilimlar1 normal degildir.

Paranormal inang faktorlerine iliskin degiskenlerden “Faktor 1 - Geleneksel dini
paranormal inang” (W = 0.836, p <.001) ve “Faktor 7 - Batil Inan¢” (W = 0.817, p <
.001) gibi degiskenler de normal dagilim varsayimini karsilamamaktadir. Bu faktorler,
oldukca yiiksek carpiklik ve basiklik degerlerine sahiptir. Bunun yan sira “Klasik
(Dini Olmayan) Paranormal Inanclar” degiskeni, nispeten yiiksek bir Shapiro-Wilk
degeri (W = 0.991) gostermis olsa da p < .05 oldugu i¢cin bu degisken de normal
dagilim gostermemektedir.

Tablo 3.4.1°de yer alan sonuglar incelendiginde, tim alt 6lgekler igin Shapiro-Wilk
test sonuglarinin p-degerlerinin 0,05’den kiigiik ¢iktigr gorilmistir. Bu durum,
puanlarin normal dagilim gdstermedigine isaret etmektedir. Dolayisiyla bu

aragtirmada yapilan analizlerde parametrik olmayan testlerden faydalanilmustir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimiinde dncelikle tanimlayic1 bulgular, sonrasinda ise problemlere
ait bulgular tablolar halinde yorumlanmistir. Aragtirmanin temel konusu, demografik
degiskenlerle (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ikamet yeri ve aylik gelir
durumu) bireylerin spiritiiel inan¢ ve pratiklere katilma motivasyonlar1 arasimdaki
iligki degerlendirilmis ardindan da katilimcilarin kisilikleriyle spiritiiel inang ve
pratiklere katilimlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Demografik Ozelliklerin ve
spiritiiel inan¢ faktorlerinin dagilimlari, medyan (IQR) degerleriyle 6zetlenmistir.
Grup karsilastirmalar1 i¢in non-parametrik testler tercih edilmistir. Bunun nedeni,

verilerin normalliginin saglanmamasi ve veri yapisinin uygun goérilmemesidir.
4.1. Spiritiiel Inang ve Pratiklerle Tlgili Bulgular

Arastirmanm bu boliimiinde, verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara ve
yorumlara yer verilecektir. Demografik degiskenlerle spiritiel inang ve pratikler

arasindaki bulgular ve yorumlar aktarilacaktir.

4.1.1. Katihmeilarin Spiritiiel Inan¢ ve Pratiklere Sahip Olma Diizeyleri ile
Cinsiyetleri Arasindaki Farka Yonelik Bulgular

Calismada cinsiyet degiskenine gére paranormal inang boyutlarinin puan ortalamalar1
ve Mann-Whitney U Testi sonuglar1 asagida yer alan Tablo 4.2°de verilmistir. Yapilan
analizde, geleneksel dini paranormal inanglar, biiyii, gelecegi bilme, psisik yetenekler,
ruhculuk, olagandis1 yasam formlar1 ve batil inanglar gibi faktorler degerlendirilmistir.
Erkek ve kadin katilimcilar arasindaki farklar medyan (IQR) degerleri ile sunulmus ve

gruplar arasindaki anlamlilik diizeyleri p-degerleri ile ifade edilmistir.
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Tablo 4.1: Katihmeilarin Spiritiiel Inan¢ ve Pratiklere Sahip Olma Diizeyleri ile
Cinsiyetleri Arasindaki Farka Yonelik Bulgular

Cinsiyete Gore Spiritiiel Inanc Toplam Erkek Kadin p-
ve Pratikler N = 527 N =141 N = 386 value
F1-Geleneksel Dini Paranormal 44 (41,47) 44 (41,47) 44 (41,47) 0.7
Inang

F2-Biyi 16 (13,17) 16(13,18) 16 (13,17) 0.12
F3-Gelecegi Bilme 7(6,9) 8 (5, 10) 7(6,9) 0.9
F4-Psisik 8 (7, 10) 9(7,10)  8(7,9) 0.4
F5-Ruhc¢uluk 6 (5, 8) 7(4,8) 6 (5, 8) 0.7
F6-Olagandis1 Yasam Formlar1 4 (3, 6) 5(3,6) 4 (4,6) >0.9
F7-Batil inanc 32,4 3(2,4) 3(2,4) 0.4

Median (IQR) Mann-Whitney U Testi
2*¥p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Faktor 1, Geleneksel Dini Paranormal Inanglar1 temsil etmektedir. Buna gére erkek ve
kadin katilimcilar arasinda geleneksel dini paranormal inanglar agisindan anlamli bir
fark bulunmamuistir. Her iki cinsiyet grubu i¢in bu faktore iliskin medyan degerler ayni
olup (44, IQR 41-47) p-degeri 0.7 olarak bulunmustur. Bu fark, cinsiyetin bu tiir
inanglar lizerinde 6nemli bir etkisi olmadigini gostermektedir. Faktor 2, Biiyii ile ilgili
inanglar1 temsil etmektedir. Buna gore erkek katilimcilar (medyan 16, IQR 13-18) ile
kadin katilimcilar (medyan 16, IQR 13-17) arasinda kiigiik bir fark gézlenmis ancak
bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0.12). Bu da cinsiyetin biiyii
inanglar1 tizerinde belirgin bir etkisi olmadigin1 gostermektedir. Faktor 3, Gelecegi
bilme inancini temsil etmektedir. Elde edilen bulgulara gore bu inang, erkeklerde
yiiksek bir medyan degeri (8, IQR 5-10) gosterirken, kadinlarda bu deger biraz daha
diisiiktiir (7, IQR 6-9). Ancak bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.9).
Faktor 4, Psisik yetencklere olan inanci temsil etmektedir. Bu inang erkeklerde
(medyan 9, IQR 7-10), kadinlara gére (medyan 8, IQR 7-9) biraz daha yuksektir ancak
bu fark da istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p=0.4). Faktor 5, Ruhguluk
inancini temsil etmektedir. Erkekler icin medyan 7 (IQR 4-8), kadmlar i¢in ise 6 (IQR
5-8) olarak bulunmugtur. Buna gore cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p=0.7). Faktor 6, Olagandis1 yasam formlarina olan inanglari
icermektedir. Tablo 4.2°ye gore bu inang hem erkekler (medyan 5, IQR 3-6) hem de
kadinlar (medyan 4, IQR 4-6) arasinda ¢ok az farklilik géstermekte ve p-degeri >0.9
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olarak bulunmustur. Dolayisiyla istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Faktor 7, Batil inanglara olan inang bi¢imini temsil etmektedir. Bu inangta da
cinsiyetler arasinda 6nemli bir fark bulunmamugtir. Her iki cinsiyet grubu i¢in medyan

degerler ayn1 (3, IQR 2-4) olup, p-degeri 0.4'tiir.

Calismada elde edilen bulgulara dayanarak (Tablo 4.2), Geleneksel Dini Paranormal
Inang, Biiyii, Gelecegi Bilme, Psisik, Ruh¢uluk, Olagandis1 Yasam Formlar1 ve Batil
Inang gibi cesitli spiritiiel inanglarda kadin ve erkek bireyler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Tiim faktorler i¢in elde edilen degerlerin p
>0.05 olmasi, cinsiyet faktorlinlin spiritiiel inang ve pratikler iizerindeki etkisinin
anlaml olmadigin1 géstermektedir. Her iki cinsiyet grubuna iliskin medyan degerler
birbirine oldukg¢a yakindir ve aralarindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir. Ornegin, Geleneksel Dini Paranormal Inanglar icin hem erkeklerde
hem de kadinlarda medyan 44 (IQR 41-47) olarak bulunmus ve p-degeri 0.7 olarak
hesaplanmistir. Buna benzer sekilde, Biiyii ve Gelecegi Bilme gibi diger spiritiiel
inanclarda da kiguk farklar gézlenmis olmasina ragmen bu farklar istatistiksel olarak

anlaml degildir (p=0.12 ve p=0.9).

4.1.2. Katihmcilarin Spiritiiel Inan¢ ve Pratiklere Sahip Olma Diizeyleri ile

Yaslar1 Arasindaki Farka Ydnelik Bulgular

Tablo 4.2, farkli yas gruplarinin ¢esitli spiritiiel inang ve pratiklere olan egilimlerini
karsilagtirmaktadir. Analiz, geleneksel dini paranormal inanglar, biiyii, gelecegi bilme,
psisik yetenekler, ruhguluk, olagandisi yasam formlar1 ve batil inanglar gibi faktorler
iizerinden yapilmistir. Farkli yas gruplari arasindaki farklar medyan (IQR) degerleriyle

Ozetlenmis ve bu farklarin istatistiksel anlamlilig1 p-degerleri ile degerlendirilmistir.

Tablo 4.2: Katihmeilarin Spiritiiel inang ve Pratiklere Sahip Olma Diizeyleri ile
Yaslar1 Arasindaki Farka Ydnelik Bulgular

56 ve
Yasa Gore Spiritiiel Toplam 18-24 25-35 36-55 o p-
. tzeri
Inang ve Pratikler N =527 N=157 N=225 N=131 N = 14 value
F1-Geleneksel dini 44 44 44 45 41 0.030
paranormal inang (41,47)  (41,46) (41,47) (41,48) (39,47) *
F2-Blyu 16 16 16 15 14 0.0

(13,17) (13,17) (14,18) (13,17) (11,18) 68
F3-Gelecegi Bilme  7(6,9) 7(5,9) 7(610) 8(69 8(69 0.2
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F4-Psisik 8(7,10) 8(7,9) 8(710) 9(8,10) 9(7,10) 0.0

18*
F5-Ruhcguluk 65,8 6(5,8 65,8 658 648 07
F6-Olagandist1 yasam 4(3,6) 4(3,6) 4(3,6) 5(4,6) 5(3,6) >0
formlan 9
F7-Batil inanc 32,4 32,49 32,49 42,49 42,49 01
5

Median (IQR) Kruskal-Wallis Testi
2*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Paranormal Inan¢ Olgeginin alt boyutlarmdan olan Geleneksel dini paranormal
inanglar agisindan, yas gruplari arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p=0.030).
Ozellikle 36-55 yas grubunda bu inanglar biraz daha giiglii gériinmekte (medyan 45,
IQR 41-48) ve bu yas grubunun inang diizeyi diger gruplara kiyasla hafif¢ce artis
gostermektedir. 18-24 yas grubunda ise bu inanglar biraz daha diisiik bir medyan
degeri gostermektedir (medyan 44, IQR 41-46). Buna gore geleneksel dini paranormal
inan¢ boyutunda bireylerin yaslar1 ilerledik¢e dini inanislar1 ya da bazi spiritiiel
inanglarinda 18-24 yas grubu geng bireylere oranla daha fazla egilim goriilmektedir.
Bu durum, genglerin dini inang ve geleneksel degerlere yetigkin bireylere oranla daha

mesafeli ve sorgulayici oldugunu gosterebilir.

Biiyiiye olan inangta, yas gruplar1 arasinda hafif bir farklilik gozlenmis olsa da bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p=0.068). En yliksek medyan degeri, 25-35
yas grubunda (medyan 16, IQR 14-18) gézlenirken, en diisiik deger 56 yas ve lizeri
grupta (medyan 14, IQR 11-18) bulunmaktadir. Dolayisiyla blylye olan inang
diizeyinin 25-35 yas grubunda daha fazla goriilmesi, bu yas grubunun mistik veya
spiritiiel egilimlere daha agik olabilecegini diisiindiirmekle beraber bu farkin anlamli

olmamasi, genel olarak biiyii inancinin yasla ¢ok degismedigini gdsterebilir.

Gelecegi bilme inanci, yas gruplar1 arasinda belirgin bir farklilik gostermemektedir
(p=0.2). Ancak yas arttik¢a bu inangta hafif bir artis egilimi gozlenebilir. Ozellikle 36-
55 ve 56 yas iizeri gruplarda medyan degerler biraz daha yiiksektir (medyan 8, IQR 6-
9). Buna gore orta ve ileri yetiskin (36-55 ve 56 yas lizeri) bireylerin gelecegi bilme
inancina daha yatkin olmasi, gelecek kaygisi ya da belirsizlikle basa ¢ikma gayesi gibi

psikolojik faktorlerle agiklanabilir.
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Psisik yeteneklere olan inangta yasa gore anlamli bir fark bulunmustur (p=0.018). Yas
gruplar1 arasinda 6zellikle 36-55 yas grubu (medyan 9, IQR 8-10) ve 56 yas lizeri grup
(medyan 9, IQR 7-10) daha yiiksek medyan degerlerine sahiptir. Bu durum, kisilerin
yaslari ilerledikge telepati, psikokinezi vb. psisik fenomenlere yonelimlerinde de artig
oldugunu gostermektedir. Bu bireylerin psisik gili¢lere olan inanca yonelim nedenleri,
yaslilikla gelen belirsizlikler ve hayatlarindaki kontrol eksikligiyle basa ¢ikmanin bir

yolu olarak agiklanabilir.

Ruhguluga olan inanglar, yas gruplari arasinda énemli bir farklilik géstermemektedir
(p=0.7). Medyan degerler (medyan 6, IQR 5-8) tiim yas gruplarinda oldukca benzerlik
gostermektedir. Olagandist yasam formlarina olan ianglar da yasa gore degiskenlik
gostermemektedir. Tiim yas gruplarinda benzer medyan degerler goriilmektedir
(medyan 4-5) ve p-degeri anlamli degildir (p>0.9). Elde edilen bu sonuglar, ruhculuk
ve olagan dis1 yasam formlar1 gibi spiritiiel inanglarin yas faktoriiyle bir ilgisi
olmadigmi1 ve genel itibariyle her yas grubunda benzer sekilde benimsendigini

gostermektedir.

Son olarak batil inanglara olan inangta da yas gruplar1 arasinda anlamh bir fark
bulunmamaistir (p=0.15). Ancak 36-55 yas grubunda ve 56 yas {izeri grupta bu inanglar
hafifce daha yliksek medyan degerlerine sahiptir (medyan 4, IQR 2-4). Bu farkin
istatistiksel agidan anlamli olmamasi, bu inanglarin her yas grubunda nispeten benzer

seviyelerde benimsendigini gostermektedir.

4.1.3. Katiimeilarin Spiritiiel Inan¢ ve Pratiklere Sahip Olma Diizeyleri ile

Egitim Diizeyleri Arasindaki Farka Yonelik Bulgular

Tablo 4.3, farkli egitim diizeylerine sahip bireylerin spiritiiel inang ve pratiklere olan
egilimlerini karsilagtirmaktadir. Bu analizde, geleneksel dini paranormal inanclar,
biiyii, gelecegi bilme, psisik yetenekler, ruhculuk, olagandist yasam formlar1 ve batil
inanclar gibi faktorler degerlendirilmistir. Farkl egitim diizeyleri arasindaki farklar
medyan (IQR) degerleri ile sunulmus ve bu farklarin istatistiksel anlamlilig1 p-

degerleri ile degerlendirilmistir.

Tablo 4.3: Katihmeilarin Spiritiiel Inang ve Pratiklere Sahip Olma Diizeyleri ile
Egitim Diizeyleri Arasindaki Farka Yonelik Bulgular

Egitim Toplam Lisans  Lisansustd/  Lise Tlk- p-
Duzeyine N =527 N=338 Doktora N=68  Ortaégretim value
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Gore N=104 N =17
Spirittel

Inang ve

Pratikler

F1- 44 44 43 46 47 0.001*

Geleneksel (41,47) (41,47) (41, 46) (43,48) (44, 48) *

dini

paranormal

inang

F2-Blyu 16 16 16 16 15 0.5
(13,17) (13,17) (14,18) (14,18) (12,17)

F3-Gelecegi 76,9 75,9 8(6,10) 76,9 7(5,8) 0.2

Bilme

F4-Psisik 8(7,10) 8(7,10) 8(7,10) 8(7,9) 8(7,9 0.5

F5-Ruhculuk  6(5,8) 6(5,8) 6(5,8) 65,8 6(5,8) 0.8

F6- 4(3,6) 4(3,6) 5(4,6) 4(3,6) 4(3,5) 0.4

Olagandis1

yasam

formlan

F7-Batil 32,4 32,4 3(2,9 32,4 4,4 0.2

Inanc

"Median (IQR) Kruskal-Wallis Testi
2*¥p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Egitim diizeyine gore yapilan analizlerde, geleneksel dini paranormal inanclarda
anlamli bir fark bulunmustur (p=0.001). Ilk-ortadgretim diizeyindeki katilimcilar
arasinda bu inanglar en yiiksek (medyan 47, IQR 44-48) diizeyde bulunmus olup lise
mezunlart bunu takip etmektedir (medyan 46, IQR 43-48). Lisans ve
lisansiistii/doktora seviyesindeki katilimcilarda ise bu inanglar nispeten daha diisiik
seviyelerde kalmaktadir. Bu durum, egitim diizeyi arttikca geleneksel dini paranormal

inanglarin azalabilecegini gostermektedir.

Biiyliye olan inang, egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p=0.5). Tim egitim gruplarinda benzer medyan degerler gézlenmistir, bu da biiyii
inancinin  egitim diizeyinden bagimsiz olarak toplumda yaygin olabilecegini

diistindiirmektedir.

65



Gelecegi bilme inanci, egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermemekle
birlikte (p=0.2) lisansusti/doktora diizeyindeki bireylerde bu inanclar biraz daha
yuksektir (medyan 8, IQR 6-10). Bu durum, egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin bu
inanca daha yatkin oldugunu diisiindiirmekle beraber bu farkin istatistiksel agidan

anlamli olmadigin1 géstermektedir.

Psisik yeteneklere olan inangta da egitim diizeyine gore anlamli bir fark bulunmamistir
(p=0.5). Ttim egitim diizeylerinde medyan degerler olduk¢a benzerdir (medyan 8, IQR
7-10). Buna gore psisik yeteneklere olan inang egitim diizeyinden bagimsiz olarak

toplumun genelinde kabul gérmektedir.

Ruhguluk inancinda da egitim diizeyine gore anlamli bir fark gdézlenmemistir (p=0.8).
Egitim diizeyleri arasinda bu inan¢ oldukca tutarh bir sekilde dagilmistir. Bu durum
da ruhguluga olan inancin her egitim diizeyinde benzer sekilde benimsendigini

gostermektedir.

Olagandis1 yasam formlarina olan inancta da egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0.4). Ancak lisanstistii/doktora mezunlar1 bu inanca biraz daha
yiiksek bir medyan degerinde inanmaktadir (medyan 5, IQR 4-6). Buna gore egitim
seviyesi yiksek bireylerde bu inanca yonelim, diger egitim diizeylerine oranla daha

giigliidiir. Fakat bu fark da istatistiksel acidan anlamli bulunmamustir.

Batil inanglara olan inangta da egitim diizeyine gore anlamli bir fark bulunmamistir
(p=0.2). Ancak ilk-ortadgretim mezunlar1 arasinda batil inanglar biraz daha yiiksek
medyan degerine sahiptir (medyan 4, IQR 3-4). Bu baglamda egitim seviyesi diisiik
olan bireylerin batil inanislara yonelimleri, egitim seviyesi yiiksek olan bireylere

oranla daha fazladir. Fakat bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildir.

4.1.4. Katihmecilarin Spiritiiel Inan¢ ve Pratiklere Sahip Olma Diizeyleri ile

Medeni Durum Gruplar Arasindaki Farka Yonelik Bulgular

Tablo 4.4, evli ve evli olmayan bireylerin gesitli spiritiiel inang ve pratiklere olan
egilimlerini kargilagtirmaktadir. Bu analiz, geleneksel dini paranormal inanglar, biiyi,
gelecegi bilme, psisik yetenekler, ruhguluk, olagandis1 yasam formlar1 ve batil inanglar
gibi faktorler lizerinden yapilmistir. Medeni durum gruplari arasindaki farklar medyan
(IQR) degerleri ile 6zetlenmis ve bu farklarin istatistiksel anlamlilig1 p-degerleri ile

degerlendirilmistir.

66



Tablo 4.4: Katihmeilarin Spiritiiel inang ve Pratiklere Sahip Olma Diizeyleri ile

Medeni Durum Gruplar Arasindaki Farka Yonelik Bulgular

Medeni Duruma Gore Spirituel Toplam Evli Evli Degil

inanc ve Pratikler N=527 N=231 N=296 p-value

Faktor 1-Geleneksel dini 44 (41,47) 45 44 0.068

paranormal inang (41,47) (41,47)

Faktor 2-Buyi 16 (13,17) 16 16 0.8
(13,17)  (13,17)

Faktor 3-Gelecegi Bilme 7(6,9) 76,9 7(5,10) 0.7

Faktor 4-Psisik 8 (7, 10) 8(7,10) 8(7,10) 0.052

Faktér 5-Ruhcguluk 6 (5, 8) 65,8 6(5,8) 0.7

Faktor 6-Olagandis1 yasam 4 (3, 6) 4(3,6) 5(3,6) 0.6

formlan

Faktor 7-Batil inang 32,4 32,4 3(2,49 0.042*

Median (IQR) Mann-Whitney U Testi
2*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Medeni duruma gore geleneksel dini paranormal inanglar arasinda hafif bir fark
gozlenmistir; evli bireyler bu inanglarda biraz daha yiiksek bir medyan degere
(medyan 45, IQR 41-47) sahipken, evli olmayan bireylerin medyan degeri 44 (IQR
41-47) olarak bulunmustur. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p=0.068).

Biiyiiye olan inang, medeni duruma gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir
(p=0.8). Her iki grup i¢in de medyan degerler aynidir (medyan 16, IQR 13-17), bu da
biiyli inancinin medeni durumdan bagimsiz olarak benzer sekilde yaygin oldugunu

gostermektedir.

Gelecegi bilme inanci, evli ve evli olmayan bireyler arasinda anlamli bir fark
gostermemektedir (p=0.7). Evli bireylerin medyan degeri 7 (IQR 6-9), evli olmayan
bireylerin ise 7 (IQR 5-10) olarak bulunmustur. Buna gore gelecegi bilme inanci da

toplumda evli ve evli olmayan bireyler tarafindan benzer diizeyde kabul gormiistiir.
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Psisik yeteneklere olan inangta medeni durum agisindan sinirda anlamli bir fark
gbzlenmistir (p=0.052). Evli bireylerin bu yeteneklere olan inanglar1 (medyan 8, IQR
7-10) evli olmayanlara gore hafifce daha yiksektir. Ancak bu fark istatistiksel

anlamlilik sinirindadir.

Ruhguluk inanci agisindan medeni durumlar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(p=0.7). Her iki grup i¢in de medyan degerler aynidir (medyan 6, IQR 5-8).

Olagandis1 yasam formlarmna olan inangta da medeni durumlar arasinda anlamli bir
fark gozlenmemistir (p=0.6). Evli olmayan bireyler bu inanca biraz daha yiiksek bir
medyan degerinde sahip olabilir (medyan 5, IQR 3-6) ancak bu fark anlamli

bulunmamustir.

Batil inanglar agisindan, evli olmayan bireyler arasinda bu inang biraz daha yiiksek
medyan degere sahip olabilir (medyan 3, IQR 2-4) ancak bu fark evli bireylere gore
simirda anlamhidir (p=0.042). Bu, evli olmayan bireylerin batil inanglara daha yatkin
olabilecegini gosterebilirken farkin sinirda olmasi da dikkatli bir yorumlama

gerektirmektedir.

4.1.5. Katihmcilarin Spiritiiel Inan¢ ve Pratiklere Sahip Olma Diizeyleri ile

Ikamet Yeri Gruplar Arasindaki Farka Yonelik Bulgular

Tablo 4.5, katilimcilarin ikamet ettigi yerin (kOy, sehir, metropol, kasaba/ilge) ¢esitli
spiritiiel inang ve pratiklere olan egilimleri {izerindeki etkisini incelemektedir. Bu
analiz, geleneksel dini paranormal inanclar, bliyii, gelecegi bilme, psisik yetenekler,
ruhculuk, olagandisi yasam formlar1 ve batil inanglar gibi faktorler tizerinden
yapilmistir. Farkli ikamet yerleri arasindaki farklar medyan (IQR) degerleri ile

Ozetlenmis ve bu farklarin istatistiksel anlamlilig1 p-degerleri ile degerlendirilmistir.

Tablo 4.5: Katihmeilarin Spiritiiel inang ve Pratiklere Sahip Olma Diizeyleri ile
Ikamet Yeri Gruplar Arasindaki Farka Yonelik Bulgular

ikamet

Yerine

Gore Toplam Koy  Sehir  Metropol Kasaba/ilce svalue
Spirittel N =527 N=35 N=303 N=116 N=73

Inang ve

Pratikler
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F1- 44 43 44 44 44 0.6

Geleneks (41, 47) (41,46) (41,47) (40,47) (42, 47)

el dini

paranor

mal inang

F2-Buyu 16 15 16 16 15 0.2
(13,17)  (13,16) (13,17) (14,18) (13, 17)

F3- 76,9 54,8 7(6,9 86,100 74,9 <0.001**

Gelecegi *

Bilme

F4-pPsisik 8 (7,10) 7(6,9) 8(7,10) 8(7,10) 8(7,9) 0.062

F5- 65,8 6(,8 658 7578 6 (4, 8) 0.2

Ruhguluk

F6- 4(3,6) 4(2,6) 4(4,6) 5(4,6) 4 (3,6) 0.053

Olagandi

$1 yasam

formlan

F7-Batil  3(2,4) 3(2,4) 3(2,4) 3(2,4) 2(2,4) 0.3

Inan¢

Median (IQR) Kruskal-Wallis Testi

2*¥p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Ikamet yerlerine gore geleneksel dini paranormal inanglarda anlamli bir fark
bulunmamustir (p=0.6). Kéyde yasayan bireylerin medyan degeri (43, IQR 41-46)
diger yerlesim yerlerine gore biraz daha diisiik olsa da sehir, metropol ve kasaba/ilge
yerlesimlerinde medyan degerler birbirine ¢ok yakin olup genellikle 44'tiir. Bu, ikamet

yerinin bu tiir inanglar tizerinde belirgin bir etkisi olmadigini1 géstermektedir.

Biiyiiye olan inang, ikamet yerlerine gore degisiklik gostermemektedir (p=0.2). Tiim
yerlesim yerlerinde benzer medyan degerler goriilmektedir (medyan 15-16), bu da
biiyli inancinin ikamet yerinden bagimsiz olarak sehir ve kirsal kesimlerde yasayan

bireyler arasinda yaygin oldugunu diisiindiirmektedir.

Gelecegi bilme inanci, ikamet yerine gore anlamli bir farklihk gostermektedir
(p<0.001). Metropollerde yasayan bireyler arasinda bu inang daha yiiksek (medyan 8,
IQR 6-10) iken koylerde yasayan bireyler arasinda bu inang belirgin sekilde daha
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diisiik (medyan 5, IQR 4-8) diizeydedir. Bu sonug, biiyiik sehirlerde yasayanlarin

gelecegi bilme gibi spiritiiel inanglara daha yatkin olabilecegini gostermektedir.

Psisik yeteneklere olan inang, ikamet yerine gore anlamli bir farkin smirinda
bulunmustur (p=0.062). Metropolde yasayan bireyler (medyan 8, IQR 7-10) psisik
yeteneklere daha fazla inanma egilimindedir, kdylerde yasayan bireylerde bu inang

biraz daha diisiik (medyan 7, IQR 6-9) bulunmustur.

Ruhguluk inanci agisindan ikamet yerleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p=0.2). Her yerlesim yerinde medyan degerler (medyan 6-7) oldukca benzer
oldugundan dolayr ruhguluga olan inan¢ yerlesim yerinden bagimsiz olarak

degerlendirilmektedir.

Olagandis1 yasam formlarina olan inang ile yerlesim yeri arasindaki fark smirda
kalmistir (p=0.053). Metropolde yasayanlar (medyan 5, IQR 4-6) kirsal kesimde

yasayanlara (medyan 4, IQR 2-6) oranla bu inanca daha fazla inanma egilimindedirler.

Batil inanglar agisindan, ikamet yerleri arasmmda anlamlhi bir fark bulunmamigtir
(p=0.3). Medyan degerler tiim yerlesim yerlerinde aynidir (medyan 3, IQR 2-4), bu da
batil inanglarin yerlesim yerinden bagimsiz olarak benzer sekilde kabul gordigini

gostermektedir.

4.1.6. Katihmeilarin Spiritiiel inang ve Pratiklere Sahip Olma Diizeyleri ile Aylik

Gelir Durumu Gruplan Arasindaki Farka Yoénelik Bulgular

Tablo 4.6, katilimcilarin aylik gelir durumlarina gore gesitli spiritiiel inang ve
pratiklere olan egilimlerini incelemektedir. Bu analiz, geleneksel dini paranormal
inanclar, biiyii, gelecegi bilme, psisik yetenekler, ruh¢uluk, olagandis1 yasam formlar1
ve batil inanglar gibi faktorler lizerinden yapilmistir. Farkli gelir gruplar1 arasindaki
farklar medyan (IQR) degerleri ile 6zetlenmis ve bu farklarm istatistiksel anlamlilig1

p-degerleri ile degerlendirilmistir.

Tablo 4.6: Katihmeilarin Spiritiiel Inang ve Pratiklere Sahip Olma Diizeyleri ile

Aylk Gelir Durumu Gruplan Arasindaki Farka Yonelik Bulgular

Ayhk Gelir 17.000 17.001 30.001 53.001 60.001
Durumuna Toplam TL ve TL- TL- TL ve
TL- ~ p-value
Gore N=527 alti 53.000 60.000 Gzeri
o 30.000
Spirittel N=114 TL N=35 N=94
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Inang ve TL N=156

Pratikler N=128

F1- 44 44 45 45 44 42 0.6
Geleneksel  (41,47)  (4146) (41,47) (41,47) (4147) (4147)

dini

paranormal

inang

F2-Bulyl 16 16 15 16 16 16 0.10
(13,17)  (13,17) (13,16) (14,18) (14,17) (14,18)

F3-Gelecegi 7(6,9) 75,9 7(5,9) 8(610) 9(6,10) 8 0.026*

Bilme (6,10)

FA4-Psisik 8(7,10) 8(7,9) 8(7,9) 9(7,10) 9(8,10) 8 0.2

(7,10)

F5-Ruhculuk 6(5,8) 6(,8) 6(4,8 7(,8 8(6,8 6(4,8) 0.072

F6- 4(3,6) 4(@3,6) 4(3,6) 5(4,6) 44,7 5(4,6) 011

Olagandis1

yasam

formlan

F7-Batil 32,4 32,4 32,49 32,49 42,9 0.8

Inan¢

Median (IQR) Kruskal-Wallis Testi
2*¥p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Aylik gelir durumuna gore geleneksel dini paranormal inanglar arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir (p=0.6). Tiim gelir gruplarinda medyan degerler benzer olarak
gozlenmistir (medyan 44-45). Bu durum, gelir durumunun bu tir inanglar tizerinde

belirgin bir etkisi olmadigini ortaya koymaktadir.

Biiyiiye olan inang, gelir gruplar1 arasinda hafif bir farklilik géstermis olsa da bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p=0.10). Genel olarak, medyan degerler 15-
16 arasinda degismektedir, bu da biiyli inancinin toplumun geneli tarafindan benzer

diizeyde benimsendigini gostermektedir.

Gelecegi bilme inanci, gelir gruplar1 arasmnda anlamli bir fark gostermektedir
(p=0.026). Gelir dizeyi arttikca gelecegi bilme inancinda hafif bir artig
gozlenmektedir. Ozellikle 53.001 TL ve iizeri gelir gruplarinda bu inang daha yiiksek
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medyan degerlerine (medyan 8-9) sahiptir. Bu durum, gelir diizeyi arttik¢a gelecegi

bilme gibi spiritiiel inanglarin daha fazla benimsendigini gdsterebilir.

Psisik yeteneklere olan inangta, gelir gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir
(p=0.2). Ttim gelir gruplarinda medyan degerler (medyan 8-9) oldukca benzer olmakla
birlikte bu durum, psisik yeteneklere olan inancin gelir duzeyine gdére blyuk bir

degisiklik gostermedigini diisiindiirmektedir.

Ruhguluga olan inang, gelir gruplar1 arasinda smirda anlaml bir fark gdéstermektedir
(p=0.072). Daha yiiksek gelir gruplarinda ruhguluk inanci biraz daha yiiksek olabilir
(medyan 7-8) ancak bu fark istatistiksel anlamlilik sinirindadir.

Olagandis1 yasam formlarina olan inangta da gelir gruplar1 arasinda anlaml bir fark
bulunmamaktadir (p=0.11). Ancak 53.001 TL ve tizeri gelir gruplarinda bu inang biraz
daha yaygm gorinse de (medyan 5, IQR 4-7) bu fark anlamlilik diizeyine
ulagmamustir. Bu bulgu, olagandis1 yasam formlarina olan inancin da bireylerin aylik
gelir diizeyinden cok etkilenmedigini fakat yiiksek gelir grubundaki bireylerin bu tiir

inanglara bir nebze daha agik olabilecegini gostermektedir.

Batil inanglara olan inangta gelir gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p=0.8). Ttum gelir gruplarinda medyan degerler aynidir (medyan 3, IQR 2-4). Bu da

batil inanglarin gelir durumuna gore biiylik 6l¢iide degismedigini gostermektedir.

4.1.7. Katihmcilarin Spiritiiel Inan¢ ve Pratiklere Sahip Olma Diizeyleri ile

Dindarhk Diizeyi Farklarina Ydnelik Bulgular

Tablo 4.7, dindar ve dindar olmayan bireylerin spiritiiel inang¢ ve pratiklere katilim
diizeylerini karsilagtiran sonuglar1 gostermektedir. Her bir spiritiiel inan¢ kategorisi
icin dindar ve dindar olmayan gruplar arasinda anlaml farkliliklar olup olmadigini

belirlemek icin p-degerleri hesaplanmustir.

Tablo 4.7: Katihmeilarin Spiritiiel inang ve Pratiklere Sahip Olma Diizeyleri ile
Dindarhk DUzeyi Farklarina Yonelik Bulgular

Dindar ve Dindar olmayanlara Toplam Dindar Dindar p-value
gore Spiritiiel inang ve Pratikler N =527 N=498  Degil

N =29
F1-Geleneksel dini paranormal 44 44 34 (26,40) <0.001***
inang (41,47) (41,47)
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F2-Bilyl 16 16 13 (11,16)  0.002**
(13,17)  (13.17)

F3-Gelecegi Bilme 76,9 76,9 9(4, 10) 0.4
FA4-Psisik 8(7,10) 8(7,10) 8(7,10) 0.4
F5-Ruhcguluk 65,8 6(5,8 6(228) 0.10
F6-Olagandisi yasam formlarnn 4 (3,6) 4(3,6) 6(4,6) 0.11
F7-Batil inanc 3(2,4) 3(2,4) 42,9 0.5

Median (IQR) Mann-Whitney U Testi
2*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Kendilerini “Dindar” olarak tanimlayan bireyler (medyan 44) ile “Dindar Degil”
seklinde tanimlayan bireyler (medyan 34) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmaktadir (p < 0.001). Bu durum, dindar bireylerin geleneksel dini paranormal
inanglara sahip olma diizeylerinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Dindar olmayan
bireylerde bu tiir inanglar daha diisiik diizeydedir. Buna dayanarak dindar bireylerin
geleneksel dini paranormal inanglari dindar olmayanlara oranla daha fazla benimseme

egiliminde olduklar1 s6ylenebilir.

Biiyii inanc1 agisindan dindar ve dindar olmayan bireyler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir (p = 0.002). Dindar bireylerin (medyan 16) biiyii inancina sahip
olma duzeyleri yiksekken dindar olmayan bireylerde (medyan 13) bu inan¢ diizeyi
daha diisiiktiir. Bu durum, biiyii inancinin dini inanglarla uyumlu olabilecegini veya

dindar bireyler arasinda daha yaygin olabilecegini gostermektedir.

Gelecegi bilme inanci agisindan dindar ve dindar olmayan bireyler arasinda anlamli
bir fark bulunmamaktadir (p = 0.4). Medyan degerler birbirine ¢ok yakindir (dindar
bireyler i¢cin medyan 7, dindar olmayanlar i¢cin medyan 9). Bu sonug, gelecegi bilme
inancinin dindarlik ile dogrudan bir iliskisi olmadigini ve her iki grupta da benzer

diizeyde oldugunu gostermektedir.

Psisik yeteneklere olan inangta da dindar ve dindar olmayan bireyler arasinda anlaml1
bir fark bulunmamistir (p = 0.4). Her iki grup i¢in medyan deger 8'dir. Bu, psisik
yeteneklere olan inancin dindarlik durumuna gore degismedigini ve toplum genelinde

benzer seviyelerde benimsendigini gdstermektedir.

Ruhguluk inanciyla ilgili olarak dindar ve dindar olmayan bireyler arasinda sinirda bir

fark vardir (p = 0.10). Her iki grup icin de medyan degerler benzer (medyan 6)
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olmasmma ragmen dindar olmayan bireyler arasinda bu inancin daha diisiik oldugu

gozlemlenmektedir. Ancak bu fark istatistiksel anlamlilik diizeyinde degildir.

Olagandig1 yasam formlarina olan inangta da dindar ve dindar olmayan bireyler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p = 0.11). Ancak dindar olmayan bireylerde
(medyan 6) bu inang biraz daha yaygin olabilir. Bu farkin anlamlilik sinirina yakin
olmasi, olagandis1 yasam formlarma olan inancin dindar olmayan bireylerde daha fazla

olabilecegini gosterebilir.

Batill inan¢ acisindan iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamigstir (p = 0.5). Dindar ve dindar olmayan bireyler i¢in medyan degerler
aynidir (medyan 3-4). Bu durum, batil inanglarin dindarliktan bagimsiz olarak

toplumda benzer diizeyde kabul gordiigiinii gostermektedir.
4.2. Kisilik Ile Tlgili Bulgular

Tablodaki korelasyon matrisi, Bes Faktor Kisilik Ozellikleri (Disadoniikliik, Yumusak
Baslilik, Ozdenetimlilik, Norotiklik ve Deneyime Aciklik) ile spiritiiel inang ve
pratiklere katilim arasindaki iliskileri gostermektedir. Korelasyon katsayilari, faktorler
arasinda pozitif veya negatif yonlii iligkileri ifade etmektedir. Notlar kisminda da
belirtildigi tizere; * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 anlamlilik diizeylerini ifade

etmektedir.

4.2.1. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Boyutlarindan Disadéniikliik Boyutu ile
Spiritiiel inan¢ ve Pratiklere Katihm Arasindaki iliski
Tablo 4.8: Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Boyutlarindan Disadéniikliik Boyutu ile
Spiritiiel inan¢ ve Pratiklere Katihm Arasindaki Iliski

DD GD BU GB PS RU oD Bi
DD —
GD 0019 —
BU 0.447 *x
0.061
GB 0.083 0.184 ***
0.083

PS 0.033 0.228 *** 0.212 *** 0.267 ***
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DD BU GB PS RU oD
RU 0.374 *** 0.394 *** (0.299 *** 0.383 *** —
0.041
ob 0.195 *** 0.634 *** (0.337 *** 0.325 *** —
0.103 0.002
Bi ) ) 0.347 *** 0.197 *** 0.126 **  0.372***
0.026 0.058 0.001

Not: *p <.05, **p < .01, **p <.001
Faktor Isimleri: DD (Disa Doniikliik), GD (Geleneksel Dini Paranormal Inang), BU (Biiyii), GB
(Gelecegi Bilme), PS (Psisik), RU (Ruhguluk), OD (Olagan Dis1 Yasam Formlar1), Bi (Batil Inanglar)

Disa Doniikliik ile paranormal inang boyutlar1 arasinda ¢ok gicli bir korelasyon
gbzlenmemektedir. En belirgin bulgu, Disa Doniklik ile Olagandisi Yasam
Formlarma olan inang (r =-0.44, p < 0.05) arasindaki anlamli negatif iliskidir. Bu
durum, Disa Donuk bireylerin olagandisi yasam formlar1 gibi spiritlel inanclara daha
az yatkin oldugunu gostermektedir. Diger inang boyutlarinda ise Disa Doniikligiin

etkisi anlamli diizeyde gézlenmemektedir.

4.2.2. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Boyutlarindan Yumusakbashhk Boyutu ile
Spiritiiel inan¢ ve Pratiklere Katihm Arasindaki Iliski

Tablo 4.9: Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Boyutlarindan Yumusakbashlik Boyutu
ile Spiritiiel Inanc ve Pratiklere Katihm Arasindaki Iliski

YB  GD BU GB PS RU oD Bi
YB

0.06
GD _

;
) ) 0.44 **
BU  0.02 _

7 *

2

001 008 0.18 **
GB _

5 3 4 x

000 022%% 021*% 0.26%**
PS —

1 g8 *x 2 * 7 x
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RU

oD

BI

0.06

0.01

0.03
8

0.19** 0.63** 0.33** 0.32**

0.00
5 * 4
2
0.05 0.00
8 1

0.34** 0.19** 0.12 0.37 **
**

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Faktor Isimleri: YB (Yumusak Baslilik), GD (Geleneksel Dini Paranormal inang), BU
(Biiyii), GB (Gelecegi Bilme), PS (Psisik), RU (Ruhguluk), OD (Olagan Dis1 Yasam
Formlar1), BI (Batil Inanglar)

Yumusak baslilik (YB) ile spiritiiel inang faktorleri arasinda genel olarak anlaml ve

giiclii iliskiler gozlenmemektedir. Korelasyon katsayilar1 genellikle diisiik diizeydedir

ve hicbiri anlamlilik esigini agsmamaktadir. En yiliksek pozitif korelasyon GD

(Geleneksel dini ve paranormal inang) ile 0.067 olarak goriilmektedir ancak bu iligki

anlamh degildir. Dolayisiyla bu sonug, yumusak basgh kisilik 6zelliginin spiritiiel

inanglar1 etkilemedigini veya bu inanglara bagl olmadigini gostermektedir.

4.2.3. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Boyutlarindan Ozdenetimlilik Boyutu ile

Spiritiiel inan¢ ve Pratiklere Katihm Arasindaki Iliski
Tablo 4.10: Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Boyutlarindan Ozdenetimlilik Boyutu

ile Spiritiiel Inanc¢ ve Pratiklere Katihm Arasindaki iliski

D  GD BU GB PS RU oD Bi
op —
GD 0066 —
BU 0.447 ***
0.016
GB 0.083 0.184 ***
0.015
ps 0.228 **% (212 **% (267 ***
0.021
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RU

oD

BI

0.027

0.038

0.024

0.374 *** 0.394 ***  (0.299 ***

0.195***  0.634 ***
0.002

0.347 ***
0.058 0.001

0.383 *** —

0.337 ***  0.325 ***

0.197 *** 0.126 **  0.372 ***

Note. * p <.05, ** p < .01, *** p <.001
Faktor Isimleri: OD (Ozdenetimlilik), GD (Geleneksel Dini Paranormal inang), BU (Biiyii), GB
(Gelecegi Bilme), PS (Psisik), RU (Ruhguluk), OD (Olagan Dis1 Yasam Formlar1), Bi (Batil Inanglar)

Ozdenetimlilik ile diger spiritiiel inang faktdrleri arasinda ¢ok giiclii bir iliski

gozlenmemektedir. Korelasyon katsayilar1 genel olarak diisiik olmakla birlikte

istatistiksel agidan anlamli degildir. En yiliksek korelasyon GD (Geleneksel dini

paranormal inang) ile 0.066 olarak godzlemlenmistir. Ancak bu iliski de anlamli

degildir. Buna gore kisilik ozellikleri boyutlarmdan Ozdenetimlilik boyutunun,

spiritiiel inang ve pratiklere sahip olma iizerinde bir etkisi bulunmamaktadir.

4.2.4. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Boyutlarindan Norotiklik Boyutu ile Spiritiel

Inanc ve Pratiklere Katim Arasindaki Iliski
Tablo 4.11: Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Boyutlarindan Nérotiklik Boyutu ile

Spiritiiel inan¢ ve Pratiklere Katihm Arasindaki Iliski

NO  GD BU GB PS RU oD Bi
NO —
GD _
0.001
BU 0004 0.447 ***
GB 0055 0.083 0.184 ***
PS ;) 026 0.228 ***  (0.212 *** 0.267 *** —
RU  0.082 0.374 %% (0394 %%* (209 *** (383 ***
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OD 0.029 0.002 0.195***  0.634 *** (0.337 *** 0.325 ***

Bi 0.009 0.347 *** 0.197 *** 0.126**  0.372 ***

0.058 0.001

Note. * p <.05, ** p < .01, *** p <.001

Faktor Isimleri: NO (Norotiklik), GD (Geleneksel Dini Paranormal Inang), BU (Biiyii), GB
(Gelecegi Bilme), PS (Psisik), RU (Ruhguluk), OD (Olagan Dis1 Yasam Formlari), BI (Batil

Inanglar)

Norotiklik ile spiritiiel inang faktorleri arasinda anlamli bir iliski gézlenmemektedir.
Korelasyon katsayilar1 diisiik seviyelerdedir ve higbiri anlamhilik esigini
asmamaktadir. En yiliksek korelasyon RU (Ruhguluk) ile 0.082 olarak

gbzlemlenmistir. Ancak bu iligki anlamlilik diizeyinde degildir.

4.2.5. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Boyutlarindan Deneyime Acikhik Boyutu ile
Spiritiiel inanc ve Pratiklere Katihm Arasindaki Iliski

Tablo 4.12: Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Boyutlarindan Deneyime Acikhk
Boyutu ile Spiritiiel inan¢ ve Pratiklere Katihm Arasindaki Iliski

DA GD BU GB PS RU oD

Bi

DA —

GD * o —
0.102

BU 0.014 0.447 *** —
GB 0.123** 0.083 0.184 *** —
PS 0.003 0.228 ***  0.212 *** 0.267 *** —

RU 0.051 0.374 *** 0394 *** (0.299 *** (0.383 *** —

oD 0.107* 0.002 0.195 *** 0.634 *** 0.337 *** (0.325 ***

Bi 0.013 0.347 *** 0197 *** 0.126 **  0.372 ***

0.058 0.001
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Note. * p <.05, ** p < .01, *** p <.001
Faktor Isimleri: DA (Deneyime Agiklik), GD (Geleneksel Dini Paranormal inang), BU (Biiyii), GB
(Gelecegi Bilme), PS (Psisik), RU (Ruhguluk), OD (Olagan Dis1 Yasam Formlari), Bi (Batil Inanglar)

Deneyime Aciklik ile spiritiiel inang faktorleri arasinda anlamli bir iligki
gozlenmemektedir. Korelasyon katsayilar1 diisiik seviyelerdedir ve bazilar1 anlamlilik
esigini asmgtir. Buna gore GD (Geleneksel Dini Paranormal Inang) korelasyon degeri
0.102 olup p < .05 diizeyinde anlaml1 bir iliski tespit edilmistir. Buna gére Deneyime
Aciklik kisilik 6zelligi ile Geleneksel Dini Paranormal Inanglar arasinda diisiik
diizeyde anlaml: bir iliski bulunmaktadir. En yiiksek korelasyon GB (Gelecegi Bilme)
ile 0.123 olarak gézlemlenmis ve bu iliski p <.01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu
durum, Deneyime Agiklik ile Gelecegi Bilme inanci arasinda hafif pozitif ve anlaml
bir iligki oldugunu gosterir. Ayrica OD (Olagandisi Yasam Formlari) korelasyon
degeri 0.107 olup p < .05 diizeyinde anlamli ¢gtkmuistir. Ancak diger faktorlerle anlamli
bir iligki bulunmamistir. Dolayisiyla Deneyime Agiklik kisilik 6zelligi ile Olagandisi
Yasam Formlar1 arasinda zayif diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Elde edilen bulgular, Deneyime Aciklik 6zelligine sahip bireylerin paranormal

inanglara egilimi olabilecegini fakat bu iliskinin ¢ok gii¢lii olmadigini1 gostermektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmaya iliskin sonuglara, tartismalara ve bulgular iizerinden

diizenlenen Onerilere yer verilmistir.
5.1. Genel Degerlendirme ve Tartisma

Bireylerin kisilik yapilar1 ile spiritiiel inang ve pratiklere yonelimleri arasindaki iligkiyi
konu edinen bu calismada, bireylerin kisilik yapilarmin paranormal inancglarin alt
boyutlarini olusturan geleneksel dini paranormal inang¢lar ve klasik (biiyii, gelecegi
bilme, psisik vb.) paranormal inanclar ile olan iliski incelenmistir. Bunun yani sira
orneklem grubunun spiritiiel inaniglara sahip olma diizeyleri cinsiyet, yas, egitim
seviyesi, sosyo-ckonomik durum, ikamet yeri gibi sosyodemografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigi tespit edilmeye c¢alisilmistir. Nihai olarak dindarlik
diizeyleri ile spiritiiel inanglar arasindaki iliskide kisilik tiplerinin araci bir roli
bulunup bulunmadigi analiz edilmistir. Tiirkiye’de koy, kasaba, metropol gibi
yerlesim yerlerinde ikamet eden 18 yas lstii 527 bireyin goriisleri ¢evrimig¢i anket
yotemi ile toplanmis, elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmistir.
Katilimcilara ait belirgin nitelikler su sekildedir; arastirmaya katilan 527 kisinin
%731 kadindir. Bununla birlikte 18-24 yas araliginda %30, 25-35 yas araliginda %43,
36-55 yas araliginda %25, 56 ve lizeri yas grubunda ise %2.7 kisi bulunmaktadir.
Katilimeilarm %56’s1 evli olmayan (bekar, bosanmis, ayri, dul vs.) bireylerden
olugsmaktadir. Yine arastirmaya katilanlarn %64°i lisans mezunudur. Son olarak

katilimcilarin %57’si sehirde, %22°s1 ise metropolde yasamaktadir.

Aragtirmaya katilanlarin %19 ‘u spiritiiel inang, olusum ya da pratiklere katildigini
ifade ederken %81°lik bir oran bu olusum veya pratiklere katilmadiklarmi
belirtmiglerdir (bkz: Tablo 3.2.1). Ayni1 zamanda bireylerin bireysel dindarlik
egilimlerini de konu edinen bu ¢aligmada ortaya ¢ikan bu oran, kendilerini dindar

olarak tanimlayan bireylerin spiritiiel inang ve pratiklere katilma noktasinda mesafeli
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bir yaklasim sergiledikleri ve kendi dini inanglar1 disindaki manevi uygulamalara kars1
secici olduklarini gostermektedir. Bunun nedeni, bu inang¢ ve uygulamalar1 geleneksel
dinin bir alternatifi olarak yorumlamalar1 olabilir. Arastirmaya katilan 527 birey
arasindan spiritiiel grup veya derneklere liyeligi bulunan yalnizca 19 kisi vardir (bkz:
Tablo 3.2.1). Bu durum, spiritiiel inan¢ ve pratiklere katilan 100 (%19) bireyden
yalnizca 19’unun bu gruplarin birer iiyesi olmalari, organize olunmus resmi gruplarin
bir pargasi olmaktan ziyade bireysel olarak spiritiel inan¢ ve uygulamalara
katildiklarim1 gostermektedir. Dolayisiyla herhangi bir olusum veya ideolojinin
biinyesinde bulunmaksizin bagimsiz bir sekilde bu grup ve derneklere yoneldiklerini
soylemek mimkindur. Yine bu uygulamalara katilan bireyler, meditasyon (%16.6),
astroloji (13.3), bioenerji (%10.5), falcilik (9%10.5), yoga (%10) ve biiyiiciiliik (%3.3)
gibi inan¢ ve pratiklere katilim sagladiklarini belirtmislerdir. Bunlarm disinda kalan
New Age pratiklerine katilan bireylerin sayisi ¢ogunlugu (%26.6) olusturmaktadir
(bkz: Tablo 3.2.1). Arastirma her ne kadar sinirli bir 6rneklem grubuyla yapilmis olsa
da bu inang ve pratiklerin ¢esitliligi yoga, meditasyon, bioenerji vb. New Age
uygulamalarmin Tiirkiye’de 6nemli bir takip¢i kitlesine sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bunun yani sira arastirmaya katilan bireylerin bu inanc¢ ve pratiklere
katilmalari, geleneksel dinin tamamlayicist olarak yorumladiklarini ya da tamamen
bundan bagimsiz bir sekilde c¢esitli ruhsal deneyimlere agik olduklarini
gostermektedir. Arastirmaya katilan 62 kisi, New Age uygulamalarma katilmalarinda
hayatlarinda yasadiklar1 bir doniim noktasmin etkili oldugunu belirtmislerdir (bkz:
Tablo 3.2.1). Buna gore bireylerin bu inan¢ ve uygulamalara yonelmelerinde onu
kisisel gelisim yolculugunun bir pargasi olarak gérmeleri, yasamlarinda karsilastiklar1

bazi olaylara yiikledikleri anlamlar ya da mistik deneyimler etkili olabilmektedir.

Arastirma hipotezleri incelendiginde, cinsiyetin spirittel inanc¢ ve pratikler izerinde
belirleyici bir faktdr olmadigi, kadin ve erkeklerin bu tiir inanglara benzer diizeyde
katilim gosterdigi sonucuna varilmigtir (bkz.: Tablo 4.1) Calismanin sonuglari,
cinsiyetin bu 6rneklemde spiritiiel inanglar ve pratikler {izerindeki etkisinin smirlt
kaldigin1 6ne siirmektedir. Dolayisiyla, bu ¢alismada yer alan “HI: Kadin bireylerin
spiritiiel inan¢ ve pratiklere katilim diizeyi, erkek bireylerin spiritiiel inan¢ ve
pratiklere katilim diizeyine gore daha yiiksektir.” hipotezi desteklenmemistir. Buna
bagl olarak yapilan bazi calismalarda benzer sonuglar elde edilmistir. Nitekim;

Huntley ve Peeters’in (Huntley & Peeters, 2005, s. 28) “Paranormal Beliefs,
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Religious Beliefs And Personality Correlates” isimli ¢aligmalarinda erkek ve kadinlar
arasinda paranormal inan¢ dlglimlerinde cinsiyete dayali bir fark bulunamamistir.
Benzer sekilde Kyendyebai (Kyendyebai, 2016, s. 73) {iniversite 6grencilerinin batil
ve paranormal inanglar1 iizerine yaptigi caligmasinda cinsiyet farkliliklarinin
paranormal inanglar lizerinde bir etkiye sahip olmadigmni saptamistir. Dag (Dag, 1997,
s. 728) paranormal inanglar lizerine yaptigi c¢alismada kadinlarin batil inanislara
inanma diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ve erkeklerin olagan dis1 yasam
formlar1 alt 6lgeginde ise kadinlardan daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulagsmistir.
Fakat bu c¢alismada elde edilen bulgular disinda paranormal inanglar agisindan

cinsiyetin 6nemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilamamastir.

Elinizde bulunan ¢alismanin aksine, kadin bireylerin paranormal inanglara erkeklerden
daha yatkin oldugu sonucuna ulasilan ¢alismalar da mevcuttur. Nitekim Wolfradt’in
yaptigi ¢alisma bunlardan biridir. Wolfradt (Wolfradt, 1997, s. 16) paranormal inancin
alt boyutlarinda genel itibariyle kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldiklari
sonucuna ulagmistir. Yine aym sekilde Torgler (Torgler, 2003, s. 12), Wiseman ve
Watt (Richard ve Watt, 2004, s. 1538) yaptiklar1 ¢alismalarda kadin bireylerin
erkeklere oranla paranormal inaniglara sahip olma diizeyleri daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Bunlarin yani swra konuyla ilgili Tirkiye’de yapilan
calismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (Arslan, 2004, s. 20), (Tungel, 2013, s.
53).

Ilgili arastirmalara bakildiginda bir kisim ¢alismalar kadmnlarin spiritiiel inanglara
katilimimin erkeklerden daha yiiksek diizeyde oldugunu saptarken bir kisim ¢aligmalar
da bu ¢alismada elde edildigi sekilde istatistiksel olarak cinsiyetler arasinda anlamli
bir sonuca ulasamamiglardir. Dolayisiyla kadin ve erkeklerin gelecegi bilme, astroloji,
fal, blyl vb. inang ve pratiklere neredeyse esit diizeyde katilim sagladiklarini

soylemek mimkdndar.

Tablo 4.2°de elde edilen bulgular, yas faktoriiniin belirli spiritiiel inang ve pratikler
uzerinde etkili oldugunu fakat her inang¢ kategorisinde yasin belirleyici bir faktor
olmadigmi gostermektedir. Ozellikle geleneksel dini paranormal inanglar ve psisik
yeteneklere olan inang, yasla birlikte artma egilimindedir ve bu artislar istatistiksel
olarak anlamlidir. Ruhguluk ve olagan dis1 yasam formlarina olan inang faktorlerinde
ise yas gruplar1 arasinda belirgin bir fark bulunmamaktadir. Bu durum spiritiiel
inanglarin; yas, yasam deneyimleri ve bireylerin gelecekle ilgili kaygilariyla basa
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cikma mekanizmalarina gore degisebilecegini gostermektedir. Bu bulgular, yas
ilerledik¢e bazi spiritiiel inang ve pratiklerin (psisik yetenekler ve geleneksel dini
paranormal inanglar) artabilecegini dne siirerken “H2: Insanlarin yagslari ilerledikce
spiritiiel inamglara yonelimi artmaktadr.” hipotezinin kismen dogrulandigini ortaya

koymaktadir.

Yasin spiritiiel inang¢ ve pratikler lizerindeki etkisini inceleyen bazi ¢aligmalarda da
benzer sonuglar elde edilmistir. Nitekim Sinanoglu ve Sinanoglu (2012) tarafindan
yapilan bir calismada katilimcilari yas degiskenleri ile spiritiiel inaniglar1 arasindaki
iligki incelenmistir. Elde edilen sonuca gore 15-25 yas araligindaki geng bireylerde bu
inaniglara yonelim son derece az iken 26-30 yas grubu ve 61 yas iistii bireylerde bu
inaniglara yonelim artmaktadir. Buna gore arastirmada bireylerin yaslariyla spiritiiel
inaniglara sahip olmalar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmus ve yash bireylerin geng
bireylere oranla spiritiiel inanglarmmin daha yiliksek diizeyde oldugu sonucuna

varilmstir.

Yas azaldikga spiritiiel inan¢g ve pratiklere yonelimin arttig1 caligmalar da
bulunmaktadir. Ornegin; Conklin (1919), spiritiiel inan¢ ve pratiklere sahip olan
ogrenciler iizerine yaptig1 calismada, bireylerde spiritiiel inanglarmm yogun olarak

yasandigi donemin 16-25 yas donemi oldugunu saptamustir.

Williams, Francis ve Robbins’in (2007) ergen bireyler iizerine yaptiklar1 ¢alismada
yasin spiritiiel inaniglara sahip olma tizerinde bir etkisi olmadigini saptamislardir.
Fakat bu Orneklemin kisith bir yas araligini kapsadigi da g6z oninde
bulundurulmalidir. Benzer sekilde Karaca (2001), toplumda yayginlik kazanmis
spiritiiel inanglar ile ilgili olarak ilahiyat ve Fen-Edebiyat fakltelerinde bulunan 17-
52 yas araligindaki 6grenci ve memurlar {lizerine yaptigi ¢aligmasinda bu inanislara
egilimli olma ile yas faktorii arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi sonucuna

varmistir.

Tablo 4.3’Un bulgulari, egitim diizeyinin bazi spiritiiel inang ve pratikler {izerinde
etkili olabilecegini gostermektedir. Ozellikle geleneksel dini paranormal inanglarda
istatistiksel agidan anlamli bir fark gozlenmistir. Egitim seviyesi ylikseldik¢e bu
inanclara yonelim azalmaktadir. Diger faktorlerde ise (biiyili, psisik yetenekler,
ruhguluk vb.) egitim diizeyinin spiritiiel inang ve pratikler tizerinde belirleyici bir etkisi

bulunmamaktadir. Bu sonuclar, egitim diizeyi diisiik bireylerin belirli spiritiiel
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inanclara (batil inanglar, geleneksel paranormal inanglar) egiliminin yiiksek oldugunu
gosterirken egitim seviyesinin psisik yetenekler ve olagan dis1 yasam formlar1 gibi her
spiritiiel inang ve pratik iizerinde belirleyici bir rol oynamadigini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla elde edilen bulgular, “H3: Insanlarin égrenim diizeyleri yiikseldikce,
spiritiiel inan¢ ve pratiklere yonelimleri de azalmaktadwr.” hipotezinin kismen

dogrulandigini ortaya koymaktadir.

Rabiei, Ghasemi ve Arzani (2013) tarafindan Iran’da yapilan bir arastirmada da benzer
bulgular elde edilmistir. Buna gore spiritiiel inang ve pratikler ile egitim diizeyi
arasinda ters yonlii bir iliski bulunmaktadir. Dolayisiyla egitim seviyesi arttikca bu

inaniglara yonelim de azalmaktadir.

C. Jane Gregory (Gregory, 1975) de ¢alismasinda spiritiiel inanglara egilimin, egitim
seviyesi arttikca azalmakta oldugu bulgusuna ulagmistir. Arastirmaya gore bu inang
ve pratiklere yonelim; olumsuz sosyoekonomik kosullar, yetersiz entelektiiel gelisim,

yetersiz kisilik uyumu gibi faktorlerin bir pargasidir.

Arslan’m (2004) yaptig1 benzer calismaya goére okuma yazma bilmeyen bireylerin
spiritiiel inang ve pratiklere yonelimi egitim seviyesi yiiksek olan bireylere oranla daha
yiiksektir. Buna karsin iiniversite mezunu olan bireylerin bu inaniglara sahip olma

oranlar1 diger egitim kademelerine gore daha diisiik diizeydedir.

Tablo 4.4°0Un bulgulari, medeni durumun bazi spiritiiel inanglar iizerinde etkili
olabilecegini gdstermektedir. Ozellikle geleneksel dini paranormal inanglar ve psisik
yetenekler acisindan evli bireyler arasinda daha yiiksek inang diizeyleri gozlenmis
ancak bu farklar istatistiksel olarak sinirda veya anlamli bulunmamuistir. Batil inanglar
ise evli olmayan bireyler arasinda biraz daha yaygmlik gdéstermektedir. Ancak genel
olarak, medeni durumun spiritiiel inanglar {izerinde giiclii bir etkisi olmadigi
sOylenebilir. O nedenle ¢alismada yer alan “H4: Evii olmayan bireylerdeki spiritiiel
inamig/pratiklere katilim orani, evli bireylerdeki spiritiiel inanis/pratiklere katilim

oramina gore daha yiiksektir.” hipotezi kismen desteklenmistir.

Ceran ve Aslan (2020) spiritiiel inang ve pratikler ile sosyodemografik degiskenler
arasmdaki iligkiyi incelemis ve bu ¢alismada elde edilen bulgulara benzer sonuglara
ulagsmuslardir. Arastirmaya gore spiritiiel egilimler ile bireylerin medeni durumlar1
arasinda anlamli farklar goriilmemistir. Dolayisiyla bireylerin evli, bosanmis ya da

ayr1 yastyor olma durumlar ile spiritiiel inanglara egilim gostermesi arasinda anlamli
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bir iliski yoktur. Yalnizca esinden ayr1 yasayan bireyler, geleneksel paranormal inang
alt boyutunda evli olanlara oranla daha yiiksek diizeyde egilim gostermektedirler.
Arastirmaya gore bu durumun sebebi de esinden ayrilmig olan bireylerin
yasamlarindaki ¢aresizlik duygusuyla basa ¢ikma kaygist olarak yorumlanmaktadir.
Yine benzer bir ¢alismada Koruk (2017), evli olmayan (ayr1 yasayan ya da bosanmis)
bireylerin spirittiel inan¢ duzeylerinin evli olanlara oranla daha yiiksek ¢iktigini

saptamistir. Bu durum da benzer fenomenlerle agiklanabilir.

Elde edilen bulgularm aksine Cimen (2021), yaptig1 yiiksek lisans caligmasinda
spiritiiel inanglar ile medeni durum faktorii arasindaki iliskiyi incelemis ve aralarinda

anlamli bir fark olmadig1 bulgusuna ulagsmistir.

Tablo 4.5'in bulgulari, ikamet yerinin belirli spiritiiel inanglar {izerinde etkili
olabilecegini gostermektedir. Ozellikle gelecegi bilme ve psisik yetenekler ve olagan
dis1 yasam formlar1 gibi inanglarda, sehirde ikamet eden bireyler kirsal bolgelerde
ikamet edenlere oranla daha fazla spiritiel inang ve pratiklere sahip olma
egilimindedirler. Bununla birlikte, geleneksel dini paranormal inanclar, biiyii,
ruhguluk ve batil inanglar gibi diger faktorlerde ikamet yerine gore anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Elde edilen sonuglar, yerlesim yerinin bazi spiritiiel inanglara olan
egilimi etkileyebilecegini ancak her inang ve pratigin ikamet yerine gore degiskenlik
gostermedigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla arastirma hipotezi “H5: Sehirde
yvasayanlarin  spiritiiel inan¢ ve pratiklere katilim sikhigi, kirsal kesimde

yasayanlarinkine gore daha yiiksektir. ” kismen desteklenmektedir.

Konuyla ilgili yapilmis olan benzer bir ¢alismada, bu arastrmada elde edilen
bulgularin aksine katilimcilarin ikamet ettikleri yer ile spiritiiel inaniglar1 arasinda
anlamli bir fark gézlenmemistir (Cimen, 2021). Yine bir baska calismada Sarman
(2020), fen bilgisi 0gretmen adaylarinin spiritiiel inan¢ diizeyleri {lizerine yaptigi
arastrmasinda metropol ve kirsal kesimde ikamet eden bireylerin bu inang ve
pratiklere sahip olma noktasinda benzer diizeyde olduklar1 sonucuna ulagmistir.
Calismada elde edilen bulgulara gdre bireylerin biiyiidiikleri yerlesim yerleri ile

spirittiel inang ve pratiklere katilimlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Tablo 4.6°da yer alan bulgular, gelir diizeyinin spiritiiel inang ve pratikler tzerinde
smirli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle biiyii, geleneksel dini inanglar

ve batil inanglar gibi inan¢ bicimleri, gelir diizeyinden bagimsiz sekilde benzer
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dizeylerde gozlemlenmektedir. Bunun yaninda gelecegi bilme inanci igin gelir diizeyi
arttikca belirgin bir artis gozlenmistir. Ruhguluk inancinda da belirgin diizeyde olmasa
da gelir diizeyine gore hafif bir artis vardir. Buna karsilik, psigik yetenekler ve
olagandis1 yasam formlar1 gibi inanglar da gelir diizeyinden ¢ok etkilenmemektedir.
Bu durum da bu tiir spiritiiel inanglarin genel itibariyle toplumda maddi durumdan
bagimsiz olarak yaygin olabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla bu bulgular,
“H6: Sosyo-ekonomik durumu (st grupta olanlarda spiritiel inan¢ ve pratiklere
katilim diizeyi, diger gruplarda olanlarinkine gére daha yiiksektir.” hipotezinin

kismen desteklendigini gostermektedir.

Cimen (2021), arastirmasinda evli bireylerin spiritiiel inanglar1 ile sosyo-ekonomik
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu calismaya gore spiritiiel inanglar ile gelir

diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Mevcut ¢alismada elde edilen bulgularin aksine Karaca (2001) yaptigi arastirmada
katilimcilarin sosyo-ekonomik durumlari ile spiritiiel inanglar1 arasindaki iliskiyi
incelemis ve gelir diizeyi diisiik olan bireylerin bu inancglara, gelir diizeyi yiiksek
bireylerden daha ¢ok ragbet ettikleri bulgusuna ulasmistir. Karaca bu durumu sosyo-
ekonomik a¢idan ihtiya¢ sahibi olmalarindan kaynakl spiritiiel inang ve pratiklere

sahip olmalarma dayandirmaktadir.

Arslan (2004) da bireylerin spiritiel inan¢ duzeyleri ile sosyo-ekonomik dizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemis ve alt gelir diizeyine sahip olan bireylerin yiiksek gelirli
bireylere oranla bu inang ve pratiklere sahip olma oranlarmin daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Bunun sebebini de alt gelir diizeyine sahip olan bireylerin kendilerini
modern hayatin nimetlerinden mahrum gdérme, kendilerini yeterince yetistirememe,
teknolojinin imkanlarindan faydalanamama gibi durumlardan 6tiirii ¢evrelerinde

duyduklar1 inanglar1 kolaylikla benimseyebilmelerine dayandirmaktadir.

Tablo 4.7’ye gore; geleneksel dini paranormal inanclar ve bly gibi inanglar, kendisini
dindar olarak tanimlayan bireyler arasinda daha yaygin olup bu fark istatistiksel olarak
anlamlidir. Bu durum, dindar bireylerin geleneksel dini inanglarla uyumlu olan
spiritiiel inan¢ ve pratiklere dindar olmayan bireylere oranla daha fazla yoneldigini
gostermektedir. Bunun yaninda gelecegi bilme, psisik yetenekler ve ruhguluk gibi
diger spiritiiel inanglar ile dindar ve dindar olmayan bireyler arasinda biiyiik bir fark

bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu durum, bu tiir spiritiiel inanglarin dindarlik
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diizeyinden bagimsiz olarak yaygin olabilecegini diisiindiirmektedir. Olagandis1
yagsam formlarina olan inang, dindar olmayan bireylerde biraz daha yliksek
diizeydeyken bu fark anlamlilik diizeyinde degildir. Batil inanclar ise dindar ve dindar
olmayan bireyler arasinda benzer sekilde yaygindir ve dindarlik durumu ile dogrudan
bir iligkisi bulunmamaktadir. O nedenle dindar bireyler arasinda geleneksel dini
paranormal inanglar ve biiyli gibi inanglar daha yaygin iken diger spiritiiel inanglar
dindarlik durumu ile dogrudan iliskilendirilemez. Dolayisiyla “H7: Dini agidan
kendisini dindar olarak tamimlayan bireylerin spiritiiel inang ve pratiklere katilim
diizeyleri, kendisini dindar olarak tamimlamayan bireylerin spiritiiel inang ve

pratiklere katilim diizeylerine gére daha diisiiktiir. ” hipotezi desteklenmemektedir.

Spiritiiel inanglar ile dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulan ¢alismalar da
vardir. Nitekim Huntley ve Peeters (Huntley & Peeters, 2005), bu inanglar ile dindarlik
arasinda dogrusal bir iligki oldugunu ve bireylerin spiritiiel inan¢ diizeylerinden yola
cikarak dindarhik diizeylerine yonelik Ongoriide bulunulabilecegini ileri

sirmektedirler.

Arslan (2004), bireylerin spiritiiel inang egilimi ile dindarhik diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceledigi ¢caligmasinda, spiritiiel inanca sahip olmak ile dindarlik arasinda
pozitif fakat zayif bir iliski oldugunu saptamistir. Bu calismaya gore spiritiiel inang ve
pratiklere sahip olmak ile dini yonelim arasinda zayif bir iligki vardir. Bu bulgu,
bireylerin sahip oldugu dini bilgilerin spiritiiel inanglara yonelimlerini yeteri diizeyde
engelleyemedigi anlamini tasimaktadir. Rusdki (2003) de benzer sekilde dindarlik ile

spiritiiel inanglar arasinda kiigiik ancak pozitif bir iliski oldugunu 6ne stirmektedir.

Torgler (2003), kendisini dindar olarak tanimlayan bireylerin ayni zamanda spiritiiel
inang ve pratiklere daha ¢ok egilim gosterdiklerini ileri siirmektedir. Spiritiiel inang ve
pratikler ile dini bilgi diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda ise Karaca
(2001), yuksek dini bilgiye sahip bireylerin daha az dini bilgi diizeyine sahip bireylere
oranla spiritiie]l inanglara katilim diizeylerinin daha diisiik oldugu bulgusuna

ulagmustir.

Sparks (2001) tarafindan yapilmis olan bir bagka arastirmada ise spiritiiel inanislar ile
dindarlik arasmnda giiclii bir iliski olmadigi 6ne siiriilmiistiir. Ozellikle dindar
bireylerin pek ¢ok spiritiiel inanis1 reddedebilecegini ve bu tiir inanglarin bu bireylerin

dini inanglarmma aykir1 diistiigii ifade edilmistir. Buna gore telepati, Onsezi, psigik
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yetenekler, ruhlarla irtibat kurma gibi fenomenler dini inan¢ sistemleriyle cok

ortiismeyebilir.

Tablo 4.8 incelendiginde Bes Faktor Kisilik Ozelligi boyutlarmdan Disaddniikliik
boyutu ile Biiyii inanci arasinda negatif yonde anlamli bir iligki (r = -0.44, p < 0.05)
gozlenmektedir. Buna gore Disadoniik bireyler biiyii gibi spiritiiel inanglara daha az
egilim gostermektedirler. Bununla birlikte biiyii disindaki diger spiritiiel inanglara
yonelik giiclii bir iliski bulunmamaktadir. Yumusak baslilik boyutu (Tablo 4.9) ile bu
inang ve pratikler arasinda da genel olarak anlamli bir sonu¢ ¢ikmamistir. En yiiksek
korelasyon Geleneksel Dini Paranormal Inanglarda (r = 0.067) goriilse de bu sonug
anlamli bulunmamustir. Yine kisilik 6zelliklerinden Ozdenetimlilik boyutu (Tablo
4.10) ile spiritiiel inang ve pratikler arasinda diger alt boyutlarda oldugu gibi diisiik ve
anlamsiz bir korelasyon gozlenmistir. En yiiksek deger geleneksel dini paranormal
inanglarda (r = 0.066) goriilse de anlaml degildir. Norotiklik boyutu (Tablo 4.11) ile
bu inanglar arasinda zayif ve anlamsiz korelasyonlar tespit edilmistir. En yiiksek deger
Ruhguluk inancinda (r = 0.082) goriilse de bu sonu¢ da anlamli degildir. Son olarak
kisilik 6zelliklerinin Deneyime Agiklik boyutunda (Tablo 4.12) ise diisiik ve anlamli
diizeyde korelasyonlar goriilmektedir. Bilhassa Geleneksel Dini Paranormal Inang (r
=0.102, p <0.05), Gelecegi Bilme (r=0.123, p <0.01) ve Olagandis1 Yasam Formlar1
(r=0.107, p <0.05) arasinda anlaml1 sonuglar tespit edilmistir. Bu bulgular deneyime
acik bireylerin bu inanglara diisiik diizeyde de olsa egilimli olduklarini géstermektedir.
Dolayisiyla Deneyime Agiklik bazi spiritiiel inang ve pratiklerle zayif fakat anlamli
korelasyonlar gosterirken diger alt boyutlar (Ozdenetimlilik, Yumusak Baslilik,
Norotiklik, Disa Doniikliik) bu inanglarla anlamli iliskiler gostermemektedir.
Dolayisiyla bu sonuglar, Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin genel hatlariyla spiritiel
inan¢ ve pratikleri anlamli diizeyde etkilemedigini ortaya koymaktadir. Buna
dayanarak “HS: kisilik ozelliklerinin spiritiiel inang¢ ve pratiklere katilim iizerinde
etkisi vardw.” hipotezi desteklenmemektedir. Elde edilen bulgulara gdre bu tur
inaniglara egilimin nedenleri kisilik 6zelliklerinden ziyade sosyal, kiiltiirel ve bireysel

faktorler olabilir.

Aragtirmalar, bireylerin kisilik 6zellikleri ile spiritiiel inang ve pratiklere sahip olma
diizeyleri arasindaki iligkiyi farkli sonuclarla ele almiglardir. Bu iki faktor arasinda
pozitif bir korelasyon oldugunu ileri siiren ¢aligmalar vardir. Nitekim Huntley ve

Peeters'm (2005) “Paranormal Beliefs, Religious Beliefs and Personality Correlates”
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adli c¢aligmalarinda kisilik Ozellikleri ile spiritiiel inanglar arasinda anlamli
korelasyonlar tespit edilmistir. Bu c¢alisma, kisilik 6zelliklerinden 6zdenetimlilik
boyutunun, spiritiiel inang ve pratiklere katilim tizerinde negatif korelasyona sahip
oldugunu ileri stirmektedir. Buna gore 6zdenetimliligi yiiksek diizeyde olan bireyler
bu inanclara kars1 daha elestirel bir tutum igerisindedirler. Caligmada spiritiiel inanglar
ile iligkilendirilebilinecek diger kisilik faktorii de Deneyime Agikliktir. Bu boyutta
yiksek korelasyona sahip bireylerin bilinmeyeni aramaya yonelik bir motivasyonla
karakterize edildigi ileri siirtilmektedir. Bu kisilige sahip bireyler dogal olarak

geleneksel degerleri sorgulama egilimi gosterirler.

Benzer sekilde (Swami vd., 2011) “Alien Psychology: Associations Between
Extraterrestrial Beliefs and Paranormal Ideation, Superstitious Beliefs, Schizotypy,
and the Big Five Personality Factors” isimli ¢alisma, diinya dis1 varlik inanglari ile
paranormal diisiince, batil inang, sizotipi ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri arasindaki
iligkileri incelemektedir. Swami ve arkadaslar1 ¢alismalarinda, Bes Faktor Kisilik
Ozelligi boyutlarindan Deneyime Agiklik alt boyutunun diinya dis1 varliklara inang
noktasinda pozitif korelasyona sahip oldugu bulgusuna ulagmislardir. Elde edilen
sonuca gore bu durum, spiritiiel inancglara sahip olan bu tur bireylerin fantastik ve

olagandis1 fikirlere daha agik olduklar1 anlamini tagimaktadir.

Williams ve arkadaslar1 (Williams vd., 2007) tarafindan kisilik ve spiritiiel inanglar
lizerine yapilan bir ¢alismada, bu inanglara inanma oranlar1 yiiksek olan bireylerin
depresif, asir1 duygusal ve kaygi diizeyleri yiiksek olan nevrotik bireyler oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Buna gore Nevrotiklik boyutu ile spiritiiel inang ve pratiklere

katilim arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardur.

Konuyla ilgili Heather Auton’un (2001) “Paranormal Beliefs and Personality Traits”
isimli calismasinda, spiritiil inanglara sahip olmanin patolojik bir durum olarak
goriilmemesi gerektigi ve bunun saglikli kisilik 6zellikleriyle de iligkilendirilebilecegi
savunulmaktadir. Nitekim Auton, yaptig1 calismasinda kisilik ve spirittel inanglar
arasinda ¢ok az fark olduguna dair bulgular sunmaktadir. Ortaya c¢ikan farkta da
spiritiiel inan¢ ve pratiklere sahip bireylerin daha saldirgan (asabi, tartigmact) ve
savunmac1 (siipheci, kendini koruyan) olma olasiligimnin yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Arastirmaci bu durumu, bu tiir uyumluluk diizeyi diisiik ve nevrotik
bireylerin toplum i¢inde spiritiiel inang ve pratiklere sahip olmasinm olumsuzluk
olarak nitelendirilmesinden dolayr bu inanglari koruma ve savunma zorunlulugu
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hissetmelerine dayandirmaktadir. Yine buna benzer sekilde nevrotik bireylerin
spiritiiel inanglar1 benimseme diizeylerinin yiliksek oldugunu savunan pek ¢ok ¢aligma

bulunmaktadir (Williams vd., 2007 ; Wiseman ve Watt, 2004).

Kisilik faktorleri ile spiritiiel inang ve pratikler arasinda pozitif bir iliski olmadigini
ileri siiren ¢aligmalar da mevcuttur. Nitekim Irwin (1993) “Belief in the Paranormal:
A Review of the Empirical Literature” isimli g¢aligmasinda, kisiligin sosyal
boyutlarinin bazi sipiritiiel inanglara egilim gdstermede etkisi olmadigini savunur.
Disa doniikligiin temel karakteri, spiritiiel inanglara egilim gdstermeyle iliskili
gorinmemektedir. Irwin, spiritiiel inanglarin smirli ve karmasik olarak biligsel
islevlerle baglantili oldugunu ileri siirerken genel itibariyle kisilik tipleri ve spiritiel
inanglara egilimli olma arasinda bir iliski bulamamistir. Bunun yani sira Huntley ve
Peeters (2005) da kisilik ve spiritiiel inanglar {izerine yapilan pek ¢ok ¢alismada farkli
sonuclarin elde edilmesinden dolayi kisilik faktorlerinin spiritiiel inanglara sahip olma

iizerindeki etkisine yonelik tutarh bir sonug ¢ikmadigini ileri siirmektedirler.
5.2. Sonug

Aragtirmanm temel amaci 18 yas istii bireylerin spiritiiel inan¢c ve pratiklere
yonelimlerinin sosyodemografik degiskenler, bireysel dindarlik egilimleri ve kisilik
yapilari agisindan incelenmesidir. Bu baglamda birtakim hipotezler gelistirilmistir. Bu
hipotezlerden ilki olan “Kadin bireylerin spiritiiel inang ve pratiklere katilim diizeyi,
erkek bireylerin spiritiiel inang ve pratiklere katilim diizeyine gore daha yiiksektir.”
(H1) hipotezi, yapilan analizler neticesinde desteklenmemistir. Buna dayanarak
kadinlarin daha yiiksek spiritiiel inan¢ ve pratiklere sahip olabilecegi 6n kabulii,
arastirma sonuglarina gore farklilasmaktadir. Dolayisiyla bu 6rneklemde cinsiyet
degiskeninin spiritiie]l inaniglara sahip olma iizerinde bir etkisinin bulunmadigi
soylenebilir. Yapilan bazi arastirmalarda kadinlarin spiritiiel inang ve pratiklere sahip
olma diizeylerinin erkeklerden daha fazla olduguna dair bulgular elde edilse de bu
calismaya benzer sekilde cinsiyet degiskeninin bu gibi inanclara sahip olma tzerinde
herhangi bir etkisi bulunmadigi tezini savunan ¢alismalar da mevcuttur. Spirittel inang
ve pratiklere yonelik yapilan arastirmalardan tutarsiz sonuglar elde edilmesi, cinsiyet
degiskeninin tek bagina spiritiiel inang ve pratiklere sahip olma tzerinde yeterli bir
faktor olmadigini ortaya koymaktadir. Belki de 6n kabulden farkli sonuglarin ortaya
cikmasmm nedeni, bireylerin spiritiiel inang ve pratiklere egilim gdstermelerinde
sosyal, kultirel veya bireysel faktorlerin de etkili olabilmesidir. Dolayisiyla spirituel
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inanclar Gzerinde cinsiyet degiskeninin belirgin bir etkisi olmayip diger faktorlerle

olan iligkisi de incelenmesi gereken bir husustur.

Arastirmanin bir bagka problemi, spiritiiel inanglarla yas degiskeni arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Spirittel inang ve pratikler ile yas arasindaki iliskiye bakildiginda
Paranormal inang Olgeginin (PiO) baz1 alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bu baglamda “Insanlarin yaslar: ilerledikce spiritiiel inanislara yonelimi
artmaktadir.” (H2) hipotezi kismen dogrulanmistir. Yas faktoriiniin PiO’niin alt
boyutlariyla olan iliskisi incelendiginde geleneksel dini paranormal inanglar ve psisik
yeteneklere olan inang arasinda istatistiksel agidan pozitif yonli bir iliski tespit
edilmistir. Bu durum, bireylerin spiritiiel pratiklere katilmasinda yasin yalnizca belirli
inanglar tlizerinde etkisi oldugunu ve her inang faktoriinde etkili olmadigin1 ortaya
koymaktadir. Bu ¢alismada da oldugu gibi yas ilerledikge spitiriiel inang ve pratiklere
yonelimin arttigmni ileri siiren caligmalarin yani sira bu iki faktor arasinda anlamli bir
iligkinin bulunmadig1 goriisiinii savunan ¢alismalar da mevcuttur. Bu arastirmada elde
edilen bulgulara gore yasl bireylerin geleneksel dini paranormal inanglar ve psisik
yeteneklere olan inancinin genglere oranla daha yiiksek diizeyde olmasini gelecegi
bilme arzusu, belirsizlikle basa ¢ikma ve sorumlulugu baska giiclere atfetme gibi
psikolojik sureclerin yas ilerledikge artis gosterdigi seklinde yorumlamak mimkdindur
(Kdse ve Ayten, 2009, s. 54-60).

Aragtirma problemlerinden biri de spiritiiel inang ve pratiklerle egitim seviyesi
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastrmada kullanilan PIO’niin yalmzca
Geleneksel Dini Paranormal inang alt boyutu ile egitim diizeyi arasinda ters ydnlii bir
iliski tespit edilmistir. Buna goére bireylerin 6grenim diizeyleri ylikseldik¢e bu
inanglara yonelimlerinde azalma goriilmiistiir. Dolayisiyla “Insanlarin ogrenim
diizeyleri yiikseldikge, spiritiiel inang ve pratiklere yonelimleri de azalmaktadwr.” (H3)
hipotezi kismen dogrulanmistir. Bunun yani sira psisik, biiyli vb. inanglara yonelik
bdyle bir iligkinin bulunmamasi, bu inanglarm egitim diizeyinden bagimsiz bir sekilde

bireylerin kisisel ya da kiiltiirel olarak egilim gosterdiklerini diisiindiirmektedir.

Aragtirma problemlerinden biri de spiritiiel inang ve pratikler ile medeni durum

arasindaki iliskinin incelenmesidir. Paranormal inan¢ 6l¢eginin alt boyutlarinda hafif

diizeyde iliski gozlemlenmistir. Nitekim evli olmayan (ayrilmis, dul, bekar) bireylerin

psisik yeteneklere inang ve batil inang¢ kategorilerinde evli olanlara oranla biraz daha

yiksek diizeyde katilim gosterdikleri goriilmektedir. Buna gore “Evli olmayan
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bireylerdeki spiritiiel inanis/pratiklere katilim orani, evli bireylerdeki spiritiiel
inamg/pratiklere katilim oramina gore daha yiiksektir.” (H4) hipotezi kismen
desteklenmistir. Bu bulgular dogrultusunda medeni durumun bazi inang
kategorileriyle kismi Olciide iliskisi bulunsa da genel itibariyle evli olan ve evli
olmayan bireylerin bu inang ve pratiklere katilim diizeyleri benzerdir. Bu arastirmada
medeni durumun spiritiiel inanglara sahip olma f{izerindeki roliiniin diisiik diizeyde
olmasi, farkli degiskenleri ve faktorleri dikkate almanin 6nemine isaret etmektedir.
Dolayisiyla bu durum, spiritiiel inanglara katilimin medeni durumdan bagimsiz bir

yonii oldugunu ortaya koymaktadir.

Diger bir arastirma problemi de spiritiiel inang ve pratikler ile ikamet yeri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Paranormal Inan¢ boyutlarmdan gelecegi bilme, psisik
yeteneklere inang ve olagan dis1 yasam formlarinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Buna gore metropol ve sehirde yasayan bireyler kirsal kesimde yasayan bireylerden
daha fazla spiritiiel inanglara sahip olma egilimindedirler. Bu baglamda 6ne siiriilen
“Metropol ve sehirde yasayanlarin spiritiiel inang ve pratiklere katilim sikligi, kirsal
kesimde yasayanlarinkine gére daha yiiksektir.” (HS5) hipotezi kismen dogrulanmustir.
Ancak diger faktorlerde anlamli sonuclarin ¢ikmamasi ikamet yerinin bazi inang ve
pratiklere katilimda 6nemi oldugunu gosterse de her inan¢ kategorisinde boyle bir
etkisinin bulunmadig1 goriilmektedir. Bu arastirmada kismi diizeyde bir iliskinin tespit
edilmesi metropol ve sehirlerde yasayanlarin kiiltiirel, sosyal ve ekonomik
imkanlarinin kirsal kesimde yasayanlara oranla daha fazla olmasi ve kentlerde
yasayanlarin farkli inang ve diisiince sistemleriyle karsilasma olasiliklarmin daha

yiiksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanm bir baska problemi de spiritiiel inanglar ve sosyo-ekonomik diizey
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Buna goére bireylerin aylik gelir duzeyi
yiikseldikge PIO’niin alt boyutlarndan olan Gelecegi Bilme ve Ruhguluk inanglarmna
katilim oranlar1 da yiikselmektedir. Ancak diger alt boyutlardaki iliskiler anlamlilik
diizeyine ulasamamistir. Dolayisiyla “Sosyo-ekonomik durumu ust grupta olanlarda
spiritiiel inang ve pratiklere katilim diizeyi, diger gruplarda olanlarinkine gére daha
yuksektir.” (H6) hipotezi kismen desteklenmistir. Bu durum, spiritiiel inang ve
pratiklere katiimda sosyo-ekonomik diizeyin tek basma yeterli olmadigmi ortaya

koymaktadir.
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Aragtirma problemlerinden bir digeri de bireylerin spiritUel inanclar1 ile bireysel
dindarlik egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Buna gére Paranormal inang
Olgeginin alt boyutlarindan Geleneksel Dini Paranormal inang ve Bliyi gibi spiritiel
inan¢ ve pratikler, dindarlik diizeyi yiiksek bireyler arasinda daha yaygin sekilde
kendini gosterirken diger inang bigimlerine dindar ve dindar olmayan bireylerin
katilim diizeyi neredeyse aynidir. O nedenle “Dini agidan kendisini dindar olarak
tanumlayan bireylerin spiritiiel inang ve pratiklere katilim diizeyleri, kendisini dindar
olarak tamimlamayan bireylerin spiritiiel inang ve pratiklere katilim diizeylerine gore
daha diisiiktiir.” (H7) hipotezi desteklenmemistir. Konuya dair yapilan ¢aligmalar
birbirinden farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Dindarlik diizeyi ile spiritiiel inanglara
katilim arasinda pozitif ancak zayif bir iligski oldugunu ileri siiren ¢aligmalarin (Arslan,
2004; Rudski, 2003) yan1 sira dindarlik diizeyi yiksek bireylerin bu tur spiritiiel inang
ve pratiklere yOnelimlerinin diisiik oldugunu ileri siiren ¢alismalar da mevcuttur
(Karaca, 2001; Sparks, 2001). Bu ¢alismalar, spiritiel inanglarin bireylerin inandiklar1
dini doktrinlere aykir1 olmasindan dolay:r bireysel dindarlik egilimleri yuksek
bireylerin bu tlr inan¢ sistemlerine mesafeli olduklarmi ileri sirmektedirler.
Elinizdeki ¢alisma da bu 6n kabul ile yaratilirken ¢ikan sonuclar tersi bir durumu
ortaya koymustur. Elde edilen sonuclara gore Blyi ve Geleneksel Dini Paranormal
Inang ve pratikleri kabul eden dindar bireyler bu inang bigimlerini kendi geleneksel
dini inanglarmin bir uzantis1 seklinde benimsemis olabilirler. Bunun yani sira diger
spiritiiel pratiklere katilimin dindar ve dindar olmayan bireylerce esit diizeyde
benimsenmesi, bu tir inang sistemlerinin populer kultir tarafindan yayginlastirilmasi

ve bireylerin onu algilama bigimleriyle agiklanabilir.

Arastirma problemlerinden bir digeri de spiritiiel inan¢ ve pratiklere katilimda
bireylerin kisilik yapilarinin etkili olup olmadiginin incelenmesidir. Bes Faktor Kisilik
Ozelliklerinden Disa doniiklik boyutu ile Olagandis1 Yasam Formlarma olan inang
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (r = -0.44, p < 0.05). Buna
gore disa doniik bireyler Olagan Dis1 Yasam Formlar1 gibi inang ve pratiklere karsi
daha mesafeli bir yaklagim sergilemektedir. Bunun yani sira Deneyime Agiklik kisilik
ozelligi ile PIO’niin alt dlgeklerinden olan Geleneksel Dini Paranormal Inanglar,
Gelecegi Bilme ve Olagandisi Yasam Formlarina olan inanglarda disiik diizeyde
pozitif iligkiler gézlemlenmistir. Bu durum da Deneyime Agiklik kisilik 6zelligine

sahip bireylerin Geleneksel Dini Paranormal Inanglar, Gelecegi Bilme ve Olagandisi
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Yasam Formlarma olan inanglara daha fazla egilim gosterdiklerini ortaya
koymaktadir. Bununla beraber kisilik 6zelliklerinin diger alt boyutlar1 olan Yumusak
bashlik, Ozdenetimlilik ve Norotiklik ile spiritiiel inanglar arasinda anlamli bir iliski
tespit edilememistir. Dolayisiyla “Kisilik ozelliklerinin spiritiiel inang ve pratiklere
katilim iizerinde etkisi vardir.” (H8) hipotezi dogrulanmamistir. Bu bulgular
dogrultusunda kisilik 6zelliklerinin spiritiiel inanglara katilim iizerinde en azindan
arastirma bulgularina gore 6énemli bir etkisi bulunmadigi gorilmektedir. Bu durum
aslinda kisilik yapilarmin spiritiiel inanglardan bagimmsiz bir yonii oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla farkl kisilik yapilarina sahip bireyler bu inanglara benzer
diizeylerde sahip olabilmektedir. Arastirma sonuclari, kisilik 6zelliklerinin bireylerin
spirittiel inang ve pratiklere katilimlariyla olan iligkisindeki roliiniin genel beklentiye
uygun olmadigini gostermektedir. Genel beklenti, bireylerin sahip oldugu kisilik
yapilarina yonelik bu inang bigimlerine olan tutumlarmin degisebilecegidir. Yani
belirgin kisilik 0zellikleri, spiritiiel inan¢ ve pratiklere katilmada daha etkin bir rol
ustlenmektedir. Ancak bu arastirmada kisilik 6zelliklerinin spiritiiel inanglara katilma
tizerinde genel bir etkisinin olmamasi sosyal, kultirel ve bireysel faktorleri de dikkate

almanim 6nemine isaret etmektedir.

Arastrima sonuglari, katilimcilarin demografik 6zellikleri ile spiritiiel inan¢ ve
pratiklere katilim diizeyleri arasindaki iliskiye ve kisilik 6zellikleri ile bu inan¢ ve
olusumlara katilimda etkisi olup olmadigina dair 6nemli veriler icermektedir. Bu
baglamda tiim bulgular ve sonuglar degerlendirildiginde cinsiyet faktorunin spirittel
inanglara katilimda sinirhi bir etkiye sahip oldugu ve yas, egitim diizeyi ve sosyo-
ekonomik durum gibi degiskenlerin belirli spiritiiel inang ve olusumlara yonelimde
kismi bir etkiye sahip oldugu anlagilmaktadir. Son olarak dindar bireylerin spiritlel
inang, olusum veya pratiklere katilmalarindaki temel motivasyonun, bu inaniglarin
geleneksel dine bir alternatif olarak algilanmasindan ziyade tamamlayici ya da
bagimsiz bir mistik arayis oldugu anlagilmaktadir. Dolayisiyla bireylerin bu gibi
manevi yonelimleri, kat1 siniflandirmalarla anlamlandirilamayacak kadar karmasik bir
yapiy1 ifade etmektedir. O nedenle bireylerin spiritiiel inang, olusum ya da pratiklere
yonelim gostermelerinin, onlarin kisilik yapilari, bireysel dindarlik egilimleri ya da
sosyo-demografik 6zelliklerinin kisitli rollinden ziyade sosyal ve kilturel dinamikler

ve kisisel deneyimler dogrultusunda sekillendigi anlagiimaktadir.
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Sonug olarak bu arastirma, 18 yas istii bireylerin spirittel inanglar ve pratiklere
yonelimlerini ¢ok boyutlu bir perspektifle ele almak suretiyle 6Gnemli sonuglar ortaya
koymustur. Bulgular, spiritiiel inanglarin yalnizca bireylerin dindarliklariyla dogrudan
iliskilendirilmedigini, bunun yerine yas, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik durum gibi
bir dizi sosyodemografik degiskenle etkilesim halinde oldugunu gdstermektedir.
Ozellikle geng bireylerde meditasyon ve yoga gibi New Age pratiklerine yonelik artan
ilgi, modern diinyada spiritiielligin bireysellesen bir olguya doniistiigiine isaret

etmektedir.

Bireylerin bireysel dindarlik egilimleri gz oniinde bulunduruldugunda kendisini
“dindar” olarak tanimlayan bireylerin spiritiiel inang ve pratiklere yonelimlerinin
incelenmesi sonucunda, bu tir inang ve pratiklerin genellikle geleneksel dini inanglari
destekleyici veya tamamlayici bir rol oynadig1 goriilmiistiir. Bu durum, dindarligin
statik ve kapali bir sistem olmadigina, bilakis bireylerin maneviyatlarini
zenginlestirme c¢abasi i¢inde yeni yollar aradigma isaret etmektedir. Ozellikle New
Age inang¢ ve pratiklerinin bireysel bir anlam arayis1 ya da modern yasamin getirdigi

stresle bas etme yontemi olarak benimsenmesi dikkat c¢ekicidir.

Kisilik 6zellikleri baglaminda ise disa doniikliik ve deneyime agiklik gibi boyutlarin
her ne kadar belirli spiritiiel inanglarla iliskili oldugu goriilse de kisilik 6zelliklerinin
etkisinin diisiik diizeyde olmasi, spiritiiel inanglarin daha ¢ok sosyokiiltiirel baglamlar

ve bireyin yasam tecriibeleriyle sekillendigini diistindiirmektedir.

Genel olarak bu ¢alisma, spiritiiel inanglarin bireylerin sadece dini kimlikleriyle degil,
ayni zamanda sosyal, kiiltlirel ve psikolojik dinamikleriyle biitiinlesen ¢ok yonlii bir
yap1 sergiledigini gostermektedir. Bu durum, modern toplumda spiritiiel inanglarin
geleneksel din anlayisinin 6tesinde bir islev gérdiigiinii ve bireysel anlam arayisinda

onemli bir yer tuttu§unu ortaya koymaktadir.

5.3. Oneriler

e Dijital platformlarm (YouTube, Instagram, online meditasyon platformlar1 vb.)
Yeni Cag inanglarinin yayilimi iizerindeki etkisi analiz edilebilir. Bu platformlarin
bireylerin dindarlik ve spiritiiel pratiklere katilim oranmni nasil etkiledigi

tartigilabilir.
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Tiirkiye’de enerji ve kuantum gibi New Age Ogelerin, Islam ve Tasavvufla
uzlastirilma c¢abasmin arkasinda yatan psikolojik siireglerin ele alindig1 nitel bir
calisma tasarlanabilir.

Spiritiiel gruplara mensup olan bireylerin bu olusumlarda yer almalarindaki temel
faktorler, kapsamli bir degerlendirme yapilarak nitel bir ¢aligmayla incelenebilir.
Ozellikle bireylerin bu pratikleri tercih etme nedenlerinin psikolojik, kiiltirel veya
dini boyutlar1 daha ayrintili sekilde analiz edilebilir.

Yeni Cag inang ve pratiklerinin (meditasyon, yoga, aile dizimi vb.) bireylerin
dindarlik algisiyla nasil bagdastig1 veya catistigi lizerine psikososyal bir analiz
yapilabilir. Ozellikle bu pratiklerin geleneksel dini inanglarla uyum saglama
bi¢imleri arastirilabilir.

Geleneksel dini pratikler ile spiritiiel uygulamalarin bireylerin ruh sagligi
iizerindeki etkileri karsilastirmali olarak incelenebilir. Katilimcilarin bu pratiklere

yonelmelerindeki duygusal veya psikolojik ihtiyaclar ele almabilir.
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Bilgilendirme Onay Formu

Degerli Katihmci,

Bu arastirma, Istanbul Sahabattin Zaim Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri bolimii
yiiksek lisans 6grencisi Blisra GENC KARABULUT tarafindan Prof. Dr. Hasan
KAPLAN danismanlhiginda alternatif spiritiiel akimlar tizerine bilimsel bir ¢aligmadir.
Demografik bilgilerle birlikte 3 bolimden olusan bu anket formu, gliniimiizde
yaygimlasan spiritiiel inang ve pratiklerle ilgili diisiince ve tutumlara yonelik sorulari
kapsamaktadir. Sorular1 cevaplandirmaniz yaklagik 10 dakikanizi alacaktir. Sorulara
vereceginiz yanitlarda dogru veya yanlis seklinde bir degerlendirme yapilmayacaktir.
Arastrmacinin  sizden beklentisi, sorularm tiimiinii kendi disiinceleriniz
dogrultusunda ve igtenlikle yanitlamanizdir. Arastirmaya katilmaniz tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu anket formu araciligi ile elde edilecek bilgiler
6698 sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu geregince gizli kalacaktir ve sadece
bu arastirma baglaminda kullanilacaktir. Calismaya katilmamay1 tercih edebilirsiniz

veya anketi doldururken herhangi bir asamasinda son verebilirsiniz.
Degerli vaktinizi ayirarak yardimei oldugunuz icin tesekkiir ederiz.

Demografik Bilgiler

1. Yasimz
()18-24
() 25-35
() 36-55
() 56 ve Uzeri
2. Cinsiyetiniz
() Kadin
() Erkek
3. Medeni Durumunuz
() Evli
() Bekar
() Diger
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4. Egitimi Seviyeniz
() IIk-Ortadgretim
() Lise
() Universite
(1) Lisanststu / Doktora
5. Mesleginiz
() Ogrenci
() Ogretmen
() Ev Hanimu1
() Isci
() Saglik¢t
() Memur
() Avukat
() Doktor
() Mihendis
() Akademisyen
() Emekli
() Diger
6. Ailenizin Aylhk Gelir Durumu
() 17.000 TL ve alt1
()17.001 TL-30.000 TL
() 30.001 TL-53.000 TL
() 53.001 TL-60.000 TL
()60.001 TL ve uzeri
7. Eger daha once Istanbul disinda bir yerde yasadiysaniz, hangi yerlesim
yerinde ikamet ettiniz?
() Koy
() Kasaba- Ilge
() Sehir
() Metropol (Ankara ,Eskisehir, [zmir)
() Diger
8. Spiritiiel inang, olusum ya da pratiklere katildimz n?
() Evet
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10.

11.

12.

13.

() Hayrr

Spiritiiel grup/dernege iiyeyim

() Evet

() Hayrr

Cevabiniz “Evet” ise hangi spiritiiel inan¢, olusum ya da pratiklere
katildimiz?

() Yoga

() Meditasyon

() Aile Dizimi

() Bioenerji

() Falcilik

() Buytculuk

() Astroloji

() Diger

Hayatimda bir doniim noktasi1 yasadim ve bu durum spiritiiel olusumlara
katilmamda etkili oldu.

() Evet

() Hayr

Spiritiiel akimlara katilmak benim ruhsal sikintilarim giderdi.
() Katiliyorum

() Kararsizim

() Katilmiyorum

Dini acidan kendinizi nasil tanimlarsimiz?

() Oldukga Dindarim

() Dindarim

() Biraz Dindarim

() Dindar Degilim

() Diger
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2.

17.

22.

24,

Paranormal Inang Olceginin Tiirkce Versiyonu

Yonerge: Asagidaki ifadelere ne olciide katiliyorsunuz?

Bazi insanlar zihin giicleriyle nesneleri havaya kaldirabilirler.
() Kesinlikle Katiliyorum

() Katiliyorum

() Kararsizim

() Katilmiyorum

() Hi¢ Katilmiyorum

Bir takim biiyiilii formiiller ve sozler kullanarak bir Kkisiye biiyii yapmak
mumkuindur.

() Kesinlikle Katiliyorum

() Katiliyorum

() Kararsizim

() Katilmiyorum

() Hi¢ Katilmiyorum

Karsidaki kisinin aklin1 okumak imkansizdir.

() Kesinlikle Katiliyorum

() Katiliyorum

() Kararsizim

() Katilmiyorum

() Hi¢ Katilmiyorum

Baz1 insanlar, gelecegi tahmin etmede aciklanamayan bir yetenege
sahiptir.

() Kesinlikle Katiliyorum

() Katiliyorum

() Kararsizim

() Katilmiyorum

() Hi¢ Katilmiyorum
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10.

Bes Faktor Kisilik Olceginin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmasi

Yonerge: Asagida sizi tanimlayan ya da tamimlamayan bir¢cok 6zellik
bulunmaktadir. Asagida verilen maddelerin her birini dikkatlice okuduktan
sonra her bir maddenin size en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz segenegi

isaretleyerek belirtiniz.

Kendimi icine kapanik biri olarak goriiyorum.
() Hicbir Zaman

() Nadiren

() Bazen

() Sik sik

() Her Zaman

Kendimi ¢ok az sanatsal ilgisi olan biri olarak gériyorum.
() Hicbir Zaman

() Nadiren

() Bazen

() Sik sik

() Her Zaman

Kendimi bir isi tam yapacak biri olarak gorityorum.
() Hicbir Zaman

() Nadiren

() Bazen

() Sik sik

() Her Zaman

Kendimi yaratici biri olarak goriiyorum.

() Hicbir Zaman

() Nadiren

() Bazen

() Sik sik

() Her Zaman
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Mehmet Barig Horzum 12.03.2024
Kime: Busra Geng >

Ynt: Bes Faktér Kisilik Olgegi Hk.
merhaba,
olgcek ve yonergesi ektedir. kolay gelsin.

Bugra Geng

Merhaba Sayin Hocam,

Ben Biisra Geng, Sabahattin Zaim Universitesi
Din Psikolojisi Tezli Yiksek Lisans programinda
ogrenciyim. Prof. Dr. Hasan Kaplan Hocamin
danismanliginda “Dindar-Muhafazakar
Camianin Alternatif Spiritiiel Akimlara iligkin
Tutumlari Uzerine inceleme” baslikli tezimi
yaziyorum. Bu tez icin de bir kisilik dlgegine
ihtiyacim var. Ben Toad uzerinden sizin boyle
bir dlgek gelistirdiginiz bilgisine ulagtim. Sizden
bu ol¢edi kullanmam igin izin ve eger
mimkiinse olgegin maddelerini talep ediyorum.
Saygilarimla..
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Mustafa Arslan Pazartesi
Kime: Bligra Geng >

Ynt: Paranormal inang Olgegi
Kullanim izni Hk.

izin veriyorum. Kolayliklar dilerim

Mustafa ARSLAN,Prof. Dr.

Bugra Geng

Merhaba Degerli Hocam,

Ben Blgra Geng Karabulut, Sabahattin Zaim
Universitesi Din Psikolojisi Tezli Yiiksek Lisans
programinda ogrenciyim. Prof. Dr. Hasan
Kaplan Hocamin danigmanliginda "Dindar-
Muhafazakar Camianin Alternatif Spirittiel
Akimlara iligkin Tutumlari Uzerine inceleme”
baslikli bir tez ¢caligmasi yurutmekteyim. Bu tez
icin de bir paranormal inang olgegine ihtiyacim
var. Ben Toad Uzerinden sizin bdyle bir 6lgek
gelistirdiginiz bilgisine ulagtim. Sizden bu olgedi
kullanmam i¢in izin talep ediyorum.
Saygilarimla..
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