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OZET
OKUL ONCESI EGITIMDE MATEMATIK ETKINLIKLERINDE
UYGULANAN OYUNLARIN COCUKLARIN
DIKKAT BECERI DUZEYINE ETKISI

Ayse Giilay OZDEMIR CIMEN
Yiiksek Lisans, Egitim Yonetimi
Tez Danigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Pinar OZKAN
Haziran, 2024-83 Sayfa

Bu c¢alismanin amaci okul oOncesi egitimde matematik etkinliklerinde uygulan
oyunlarin ¢ocuklarin dikkat beceri diizeyine etkisinin olup olmadigini belirlemektir.
Arastirma, kontrol gruplu 6n test son test iceren yar1 deneysel desene gore tasarlanmis
ve yuritiilmiistiir. Arastirmada " (Bes Yas Cocuklari i¢in Dikkat Testi)- (FTF-K) "
uygulanmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu, 30 6grenci kontrol gurubunda ve 30
ogrenci de deney grubunda olmak iizere, 2023-2024 egitim dgretim yili istanbul Tuzla
ilgesinde bir devlet okulunda egitim goren 5-6 yas araliginda 60 Ogrenciden
olugsmaktadir. Deney ve kontrol gruplarina 6n test olarak FTF-K dikkat testi
uygulanmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklara 4 hafta boyunca, haftanin 5 giinti
oyun yontemi kullanilarak planlanan ve 30-40 dakika siiren “Matematik etkinlikleri”
yapilmustir. Bu egitim sonucunda deney ve kontrol gruplarina son test olarak FTF-K
dikkat testi uygulanmistir.On test ve son test arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik olup olmadig: fark testi uygulanarak analiz edilmistir. Deney ve kontrol grubu
arasinda anlamli bir farkliik olup olmadigin1 belirlemek igin t-testinden
yararlanilmistir. Arastirma sonucunda kontrol ve deney gruplar arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistir. “Matematik Oyun Etkinliklerinin” okul oncesi

cocuklarin dikkat becerileri diizeylerini artirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler:Okul Oncesi Egitim, Dikkat Becerisi, Matematik Oyunlari



ABSTRACT
THE EFFECT OF GAMES APPLIED IN MATHEMATICS
ACTIVITIES IN PRESCHOOL EDUCATION ON CHILDREN'S
ATTENTION SKILL LEVEL

Ayse Giilay OZDEMIR CIMEN
Master, Educational Administration
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Pmnar OZKAN
June, 2024 — 83 Pages

The aim of this study is to determine whether the games used in mathematics activities
in preschool education have an effect on children's attention skill level. The research
was designed and conducted according to a quasi-experimental design with a control
group, pre-test and post-test.”(Attention Test for Five-Year-Old Children)- (FTF-K)"
was applied in the study. The study group of the research consists of 60 students aged
5-6 years old, studyingat a public school in Tuzla district of Istanbul in the 2023-2024
academic year, 30 students in the control group and 30 students in the experimental
group. FTF-K attention test was applied to the experimental and control groups as a
pre-test. Children in the experimental group were given "Mathematics activities"
planned using the game method and lasting 30-40 minutes, 5 days a week for 4 weeks.
As a result of this training, the FTF-K attention test was applied to the experimental
and control groups as a posttest. Whether there was a statistically significant difference
between the pre-test and post-test was analyzed by applying the difference test. The t-
test was used to determine whether there was a significant difference between the
experimental and control groups. As a result of the research, it was seen that there was
a significant difference between the control and experimental groups. It has been
concluded that "Mathematical Play Activities™ are effective in increasing the attention

skills of preschool children.

KeyWords: Preschool Education, AttentionSkill, Mathematics Games
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BIRINCi BOLUM
GIiRiS

Bu bolimde arastirmanin gerekliligi problem durumu bashg adi altinda yer
verilmistir. Okul 6ncesi egitimde dikkat becerisi, matematik ve oyun etkinliklerinden
bahsedilip iliski durumlar1 ortaya konulmustur. Icerik olarak arastirmanin amac,

Oonemi, sinirliligi, varsayimlar: ve tanimlardan olusmaktadir.
1.1.Problem Durumu

Gilinlimiizde tiim alanlarda hizli ve kapsamli bir degisim yasanmaktadir. Bu degisimler
icerisinde en belirgin olant teknolojik gelismelerdir (Baddeley, 1997: 191).
Teknolojide yasanan bu degisim yeni firsatlar ve kolayliklarin yaninda birtakim
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Degisimler bireylerin yeni niteliklere sahip
olmalarin1 zorunlu kilmaktadir. Bireylerin sahip olmalar1 gereken 6nemli niteliklerin
basinda dikkat ve dikkat toplama becerisi gelmektedir (Bozan ve Akay, 2012: 54). 21.
yiizyil kosullar1, 6grencilerin sadece bilgili olmalarin1 degil, bilginin yaninda ayni
zamanda dikkat ve algi kabiliyetine sahip olmalarini; analitik, elestirel ve yaratici
diisiinme becerilerine sahip olmalarini; sosyal zeka, problem ¢cdzme ve iletisim gibi
genis bir yelpazede yetkinliklere sahip olmalarini gerektirmektedir (Barkley ve Russel,
1997: 19). Bu baglamda, 6grencilere bu yetkinlikleri kazandirarak onlarin giinliik
hayatta karsilastiklar1 problemlere 6zgiin ¢6ziim yollar: tiretebilmeleri, dogru kararlar
alabilmeleri, disiplinler arasi iligkiler kurabilmeleri, elestirel diisiince becerilerini
gelistirebilmeleri ve yasam becerilerini edinebilmeleri hedeflenmektedir (Kul ve Kel,
2021: 208). Bu yiizyilda amag, 6grencilere sadece bilgi aktarmak degil onlara ayni
zamanda sorgulayarak, arastirarak, akil yiiriiterek ve kesfederek bilgiye ulasma

yollarii 6gretmektir (Aksoy ve Ciftci, 2014: 37).

Bilim ve teknolojideki hizli geligsmeler, egitim sisteminde siirekli degisimlere yol
acmaktadir. Bu degisimin sebepleri bilginin ¢esitlenmesi, bilginin artmasi, bilgiye
erisimin kolaylagsmasi ve bilgiye erisimin hizlanmasidir. Insandaki diisiinme ve
yaraticilik becerilerinin kullanilmas: biligsel yeterliliklerin ve kapasitenin 6n plana
¢tkmasina yol agmaktadir. Insan davranislar incelendiginde, cesitli dis uyaranlarin
bulundugu ortamlarda bireylerin bu uyaranlarin bazilarina digerlerinden daha fazla ilgi

gosterdikleri ve ilgi gosterdikleri bu uyaranlar1 daha derinlemesine islem yapmak

1



Uzere sectikleri gozlemlenmektedir. Bireylerin hangi uyaranlarla ilgilendikleri
yasanan olaylarin tekrarlanma sikligina, deneyimlerin siiresine ve gelistirilen kontrol
mekanizmalarina baglhidir (Solso, MacLin ve MacLin, 2011: 99). Bireylerin uyaranlar

arasinda se¢im yapip bunlardan birine odaklanmalar1 dikkat olarak tanimlanmaktadir.

Dikkat, bir tlr segici siizge¢ veya filtre olarak iglev gormektedir. Filtre kavrami,
algilanan uyaranlarin elenip veya elenmeyecegini belirleyen bir degisken olarak
anlasilmalidir. Duyu mekanizmalar ile kaybedilen mesajin kisa siireli hafizaya,
oradan da uzun siireli hafizaya aktarilip veya aktarilmayacagi dikkat siirecinin islevine
baghdir (Oztoklu Durmus, 2022: 3). Organizma, dikkatini ¢ekici buldugu uyaranlar
secip esleyerek kisa siireli bellege aktarir. Bu bilgiler, gereksinimler ve igsel
yasantilarla oOrtiistiigli Olclide, yeniden oOrgiitlenerek 6n 6grenmelerle uzun siireli
bellege transfer edilir. Duygusal igerik tasiyan uyaranlar, diger uyaranlara gore daha
karmagik bir isleme tabi tutulabilir ve bu nedenle dikkat alanina girmekte daha fazla

caba gerektirebilir ( Olkun ve Ucgar, 2009: 19).

Organizma, bireysel hedefleri dogrultusunda 6nemli veya ilgili gordiigii bilgileri 6ne
cikararak bu bilgilerin hafizaya daha etkili bir sekilde kaydedilmesini saglar. Bu siireg,
O6grenme ve bellek olusumu i¢in 6nemli bir temel saglar. Ciinkii dikkat, bilgi isleme

stirecinde 6nemli bir segici mekanizmadir (Aydin, 2007: 147-151).

Okul 6ncesi cagindaki ¢ocuklarin gevrelerini ve yenilikleri kesfederken aktif, enerjik
ve coskulu olmalar1 ve bir etkinlikten digerine hizl1 ge¢is yapmalar1 olagandir. Ayrica,
bu yastaki ¢cocuklar kendilerine ¢ekici gelmeyen gorevlerden kolayca sikilmaktadirlar.
Fazla diisiinmeden hareket etmek ve genellikle kolayca goriilen olaylara anlik tepki

vermek okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin tipik 6zellikleridir (Barkley ve Russel, 1997:
1).

Ogrencilerin akademik yonden bagarisiz olmalarmdaki baslica sebeplerden biri dikkat
etme ve dikkati surdirmedeki yetersizlikleri olarak gortilmektedir (Barkley&Peters,
2012: 631). Dikkatlerini her hangi konuya birka¢ dakika veremeyen Ogrencilerin
dikkatlerini yogunlagtirmada sorunlarinin oldugu disiiniilmektedir (Barkley ve
Russel, 1997: 41). Nathan’a (2002) gore okullarda karsilasilan problemlerin %30 unu
dikkat kaynakli sorunlar olusturmaktadir. Dikkat kaynakli sorunlar, 6grencinin siif
gorevlerini ve verilen 6devleri eksik ve yetersiz yapmalarina neden olmaktadir. Okul

ortaminda Ogrencilere verilen gorevlerde yeterli performans gosterebilmeleri igin



dikkatte sureklilik gerekmektedir. Sirekli dikkat; uygun ve ihtiyag duyulan
durumlarda yogunlagma ve segicilik ile harekete gegme ve bu durumu strdurebilme

yetenegidir (Striicli ve Kula, 2016: 136).

Dikkat durumu ile ilgili sorun yasayan ¢ocuklar hayatlarinin her aninda bu sorunla
karsilasmaktadir. Ogretmenler ve anne-babalar ¢ocuklarin dikkatlerini nigin
yogunlagtiramadiklarini anlamamaktadirlar. Bununla birlikte, onlara siirekli olarak
dikkatlerini toplamalarin1i sdylemektedirler. Bu uyarilar cocuklar {izerinde ise
yaramamakta, aksine c¢ocuklarin dikkatsiz olma durumlariyla ilgili duygu ve

diistinceleri daha da pekismektedir (Surict ve Kula, 2016: 148).

Cocuklarin dikkat becerilerini artirmak i¢in naif bir dille ¢cocuklarla daha giiglii bir
iletisim kurarak onlarin dil kullanma kapasitelerini, akil yiiriitme yeteneklerini ve
sosyal kapasitelerini gliglendirmek ve doniistirmek gerekmektedir (Struik, 2002: 55).
Bunu gergeklestirmek i¢in zihnin nasil ¢alistigin1 anlamak, zihin kapasitesini artirmak
icin nelerin gerekli oldugunu bilmek ve uygun araclart kullanmak gerekmektedir.
Egitimciler, akil oyunlar1 gelistirerek ve 6grencilere onlarin “bilgiyi isleme” veya “iist
biligsel stratejiler kullanma” becerilerini artirmayr hedeflemektedirler (Sheppard,

2005: 330).

Ogretmenler, &grencilerin tiim alanlarda gelisimlerinin saglanmasindan ve ayni
zamanda onlarin akademik basarilarindan da sorumludurlar. Gilinlimiizde 6gretmenler
klasik ders anlatim anlayisin1 geride birakarak, 6grencilerin 6grenmelerini ve bununla
birlikte eglenmelerini de saglamalidirlar. Ogrencilerin dikkatlerini toplamalari, motive
olmalar1 ve merak duymalar1 basarili bir 68retim siireci i¢in artik kritik bir 6neme
sahiptir. Geleneksel yoOntemlerle Ogrencilerin ilgisini ¢ekemeyen ve onlar
etkileyemeyen bir Ogretim siireci genellikle basarisizlikla sonuglanmaktadir. Bu
nedenle, modern egitimde 6grencilere katilimci, etkilesimli ve ilgi ¢ekici 6grenme
ortamlar1 sunmak onemlidir. Bu sekilde, 6grencilerin 6grenme siirecine aktif olarak
katilmalar1 ve bilgiyi daha derinlemesine anlamalar1 saglanabilmektedir (Galinsky,

2019°dan akt. Oztoklu Durmus, 2022:15) .

Birgok geleneksel pazar durgunluk icinde olmasina ragmen oyun endiistrisi hala
bliylimektedir. Oyun endiistrisi su anda film endiistrisinden daha biiylik bir Pazar
paymna sahiptir. Oyunlar her toplumda 6nemli bir rol oynamaktadir. Giinlimiizde

hemen hemen her oyun, oyuncuya bilgi saglamak i¢in giiglii bir yapay zekaya ihtiyag



duymaktadir (St-Pierre, 2009: 1). Cocuklarin oyun oynama hakki, Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 Bildirgesi’nde 4. ilke olarak 1959 yilinda ilk kez resmi olarak yer
almistir. Bu, ¢ocuklarin oyun oynama hakkini temel bir hak olarak kabul etmenin
onemli bir adimidir (Morali ve Ugurel 2008: 65). Cocuklarin evrensel dilleri oyundur.
Cocuklar oyunlar araciligiyla diinyay1 ve kendilerini kesfetmeyi 6grenmektedirler.
Oyunlar c¢ocuklarin yasamsal siireglerinde etkin bir 6grenme araci olarak da rol
almaktadir. Cocuklar, oyunlar aracilifiyla soyut diistinme, problem c¢ozme ve

mantiksal becerilerini gelistirmektedirler (MEB 2012: 16).

Cocuklar i¢in 6nemli ve etkili bir 6grenme firsat1 yaratilabilir ve gelisimlerine katki
saglanabilir. Bunu basarmak i¢in oyun yontem ve tekniklerini segme ve uygulama
konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmak gereklidir. Cocuklar oyun yoluyla
diinyay1 kesfederken, 6grenme deneyimlerini en etkili sekilde yasarlar. Ancak her
cocugun farkli ilgi alanlari, 6grenme stilleri ve ihtiyaglar1 vardir. Bu nedenle, bir
O0gretmenin ¢ocuklar i¢in anlamli ve etkili 6grenme firsatlari olusturabilmesi igin,
cocuklarin o6zelliklerini ve gereksinimlerini anlamasi ve buna uygun olarak oyun
yontemlerini ve tekniklerini se¢mesi gerekmektedir. Bu, ¢ocuklarin katilimini
artirarak 0grenmeyi daha etkili hale getirmekte ve onlarin biligsel, duygusal, sosyal ve

fiziksel gelisimlerine olumlu katkida bulunmaktadir (MEB, 2018: 2).

Oyunlar oynamak, bireylerin ¢ok kiigiik yaslardan itibaren yasamlarini diizenleyen
onemli bir gereksinimdir. Bireyin biiylimesiyle ve yasamin farkli evrelerine
gecmesiyle bu ihtiyac giderek azalmaktadir. Bireyler ¢ocuk yaslarinda oynadiklari bu
oyunlar1 unutmazlar ve siirekli olarak ¢ocukluk oyunlarini hatirlarlar (Cetin ve
Ozbugutlu, 2020: 94). Erken okul seviyelerinde akil oyunlari, muhakeme yeteneklerini
tetiklemek ve gelistirmek i¢in uygun ve etkili bir ara¢ olabilir. Oyun temelli
etkinliklerle muhakeme becerileri olumlu yonde etkilenebilir. ilkokullarda yapilan
deneysel bir ¢aligmaya gore matematik oyunlarinin 6zellikle matematiksel diisiince ve
mantiksal akil yiiriitme alanlar1 basta olmak iizere okul performansini olumlu
etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Bottino, Ott ve Tavella, 2013: 70). Ugurel ve Moral
(2008: 84) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise katilimcilarint matematik oyunlarini

yararli bulduklar1 sonucuna ulagilmistir.



Okul oncesi donemdeki g¢ocuklar dikkate alindiginda, biligsel gelisim siiregleri
bakimindan hazir bulunusluk, dikkat cekme ve dikkatini odak suresinde tutma 6énemli
olgulardir. Okul 6ncesi donem egitimin ilk basamagini olusturmaktadir. Okul 6ncesi
Ogrencilerinde oyun, hayatin tam da kendisidir. Cocuklar oyunla kendilerini
tanimaktadirlar ve kendilerini ifade etmenin bir araci olarak oyunlari
kullanmaktadirlar.  Cocuklar oyunla  biiylimekte ve kendisini  oyunla

gerceklestirmektedirler (Aksoy ve Ciftci, 2014: 28).

Okul 6ncesi 6grencilerinin gelisiminin saglanabilmesi i¢in gerekli olan oyunlardan
6nemli bir tanesi matematiksel oyun etkinlikleridir. Matematik, bireyin problemleri
tanima veya ¢ozme yetenegini ve bu siiregte yararli iiriinler gelistirme yetenegini ifade
etmektedir. Diger bir deyisle matematik, bireyin insanlar arasindaki problemleri tespit
etme yetenegini ve bu problemlere etkili ¢dziimler iiretebilme yetenegini igermektedir

(Akman, 2002: 246).

Matematiksel caligsmalar iliskiler boyutuyla alakalidir. Somut kavram veya soyut
kavram ile bu kavramlarin arasindaki boyutlara ve iliskilere matematiksel bilgi denir.
Ornegin; bir nesneye dokunuldugunda hissedilen cismin dis goriiniisii somut bilgiyi
olustururken, nesnenin kalinligi, inceligi, uzakligi, boyutu ve sekli gibi kavramlar
matematiksel bilgiyi olusturur (Olkun ve Ugar, 2009: 6). Insan beyni bilgileri duyu
organlar1 araciligiyla algilar ve beyinde aktif sekilde isleyerek anlamlandirir. Bilgi
duyu organlar ile algilanir ve ardindan kisa siireli bellege aktarilir. Aktarilan bilginin
bazis1 uzun siireli bellege gonderilir ve bu bilgi kalici olur. Bilginin tekrar akla gelmesi
ise digaridan bir uyaran sonucu uzun siireli bellekten geri gelmesi ile olur (Daglioglu,
2020: 26). Matematik oyun calismalari; ¢ocuklarin diisiinmelerini, ¢evrelerinde
olanlar1 bilmelerini, sayiltilar olusturup bunlar1 kesfedebilmelerini, problemlerde
sebep sonug¢ bagini kurabilmelerini, fikir tiretebilmelerini ve mantiksal-matematiksel
semboller kullanilarak aralarinda iligskilendirebilmelerini icermektedir (MEB, 2013:
33).

Matematiks oyun etkinliklerinin 6grencilere, problemin farkina varma ve problemin
¢cozim vyollart igin farkli bakis acilari gelistirme gibi yeterlilikler kazandirdig
goriilmektedir. Ayrica matematiksel etkinlikler 6grencilerin giinliik hayatta
karsilastiklar1 problemleri, olaylar1 ve durumlar ¢ézmek i¢in istemli ya da istemsiz

bicimde matematiksel diisiinmelerini saglamaktadir (Daglioglu, 2020:6).



Ogretmenlerin okul éncesi ddnemde dgrencilere matematiksel kavramlari ve becerileri
ogretmek icin geleneksel Ogretim yontemlerini uyguladiklar: goriilmektedir.
Ogretmenlerin  dgrencilere sayilar;, temel matematiksel bilgi ve becerilerini
kazandirmay1 amacglamalari, ancak bunu ger¢eklestirmek icin klasik soru cevap
yontemimi kullandiklar1 belirlenmistir. Ogretmenlerin matematiksel dili etkili bir
sekilde kullanmadiklar1 ve matematik 6gretiminde bazi problemlerle karsilagtiklari

gorilmektedir (Kandir vd., 2016: 35) .

Matematik oyun etkinlikleri zeka oyunlarini1 da igermektedir. Bu oyunlar, 6grencilerin
eglenirken zekalarini gelistirmelerine, zihinlerini c¢alistirmalarina ve yeni konular
O0grenmelerine yonelik olarak tasarlanmistir. Bu oyunlar, Ogrencilere sadece
matematiksel beceriler kazandirmakla kalmaz, ayni zamanda zihinsel kapasitelerini
artirmalarina da yardimci olmaktadir. Dogru ve hizli karar verme, planli hareket etme
ve pes etmeden cabalamaya devam etme bunlara Ornek olarak verebilmektedir
(Yondemli, 2018: 8). Matematik oyun etkinlikleri, diigiinme becerilerini destekleyerek
iletisim becerilerini gelistirecek sekilde tasarlanmalidir (Akman, 2002: 40). Akil, zeka
ve matematik oyunlarinin siniflarda diizenli olarak oynatilmasi 6grencilerin 6grenme
deneyimlerini zenginlestirebilir ve genel olarak 6grenmeye olan tutumlarini olumlu
yonde etkileyebilir. Ayrica, akil, zekd ve matematik oyunlarinin devamliliginin
saglanmasi Ogrencilerin akademik basarilarmma ve kisisel gelisimlerine de destek

olabilmektedir (Giines ve Yiinkiil, 2021: 808).

Gilintimiizde, bilissel ve zihinsel gelisimin ve problem ¢6zme becerileri gibi iist diizey
O0grenmelerin 6n planda oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, matematik, akil ve zeka
oyunlar1 6nemli araclar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Egitim sistemini yOneten
idareciler, 6gretmenler ve aileler i¢in de bu oyunlarin potansiyelini fark etmeleri ve
Ogrencilerin bilissel gelisimine katkida bulunmalar1 6nemlidir (Gilingdr, 2023: 6).
Ilerleyen teknoloji, kiiresellesme ve hizli degisen toplumsal dinamiklerle basa
cikabilmek icin bireylerin elestirel diisiinmek, sonuclar ¢ikarmak, yargilamak, fikir
yiirtitmek, pratik ve hizli olmak gibi yeteneklere sahip olmas1 gerektirmektedir (Alkas
Ulusoy, Saygi ve Umay, 2017: 281).

Literatiir taramasi yapildiginda, okul dncesi dikkat diizeyi ile ilgili caligmalarin ¢cok az
sayida oldugu goriilmektedir. Bunlardan birisi Bartan (2019) tarafindan yapilan “Okul
Oncesi Ogretmenlerinin Etkinliklerde Kullandiklar1 Dikkat Cekme ve Dikkati



Siirdiirme Sekillerinin Ogretmen Gériislerine Gore Incelenmesi” isimli calisma iken
bir digeri Akar (2020) tarafindan yapilan “Satran¢ Oyunun Cocuklarin Dikkat
Diizeyine Etkisi” isimli ¢alismadi. Yapilan literatiir taramasinda matematiksel oyun
etkinlerinin okul oncesi Ogrencilerinin dikkat diizeylerine etkisine yonelik bir
calismaya ise rastlanilmamistir. Bu baglamda, matematiksel oyun etkinlerinin okul
oncesi Ogrencilerinin dikkat diizeylerine etkisine yonelik yapilacak alan

arastirmalarina ihtiya¢ oldugu anlasilmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Caligmanin amaci, okul dncesi donemde uygulanan matematiksel oyun etkinliklerinin
ogrencilerin dikkat beceri diizeyine etkisinin olup olmadigini belirlemektir. Bu temel

hedef 15181nda asagidaki arastirma sorular1 yanitlanmaya calisilmistir:

e Dikkat diizeyleri agisindan, deney grubunun O6n test ve son test puanlari
arasinda anlaml farklilik var midir?

e Dikkat diizeyleri agisindan, kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar
arasinda anlamli farklilik var midir?

e Dikkat duizeyleri agisindan, kontrol grubunun 6n test puani ile deney grubunun
On test puani arasinda anlamli farklilik var midir?

e Dikkat diizeyleri acisindan, kontrol grubunun son test puani ile deney
grubunun son test puan1 arasinda anlamli farklilik var midir?

o Dikkat diizeyleri agisindan, kontrol grubunun 6n test ve son test puani farki ile

deney grubunun 6n test ve son test puani farki arasinda anlamli farklilik var midir?
1.3.Arastirmanin Onemi

Bu arastirmayr diger arastirmalardan farkli kilan temel wunsur, matematik
kavramlarinin sadece akademik basar1 degil, aym1 zamanda giinlik hayat:
kolaylastirmak i¢in de son derece 6nemli olmasidir. Okul 6ncesi donemde egitim ve
Ogretimini siirdliren 6grencilere uygulanan matematiksel oyun etkinlik programinin
cocuklarin dikkat gelisimine etkisinin belirlenmesi iizerine yapilan g¢alismalarin
sonradan yapilacak arastirmalara ve arastirmacilara yon verme acisindan faydali

olacag diistiniilmektedir.

Okul o6ncesi donemde olusan dikkat eksikligi ve dikkatini toplayamama sorunu
ogrencilerin hem akademik hem de sosyal yasamini olumsuz etkilemektedir. Bu

durum, arastirmacilar1 alanda farkli ¢aligmalar yapmaya ve soruna ¢éziim olabilecek

7



alternatifleri goz onlinde bulundurmaya tesvik etmistir. Dikkat eksikliginin bir¢cok
kokeni oldugu halde dikkati artirmanin ve konsantrasyonu toplamanin da cesitli
yontemleri bulunmaktadir. Matematik oyun calismalarinin g¢ocuklarin diisiinme
becerilerini, g¢evrelerinde olanlar1  bilmelerini, sayiltilar olusturup bunlar
kesfedebilmelerini, problemlerin sebep ve sonucunu bulabilmelerini, fikir
tiretebilmelerini ve mantiksal-matematiksel semboller kullanilarak aralarinda

iliskilendirebilmelerini gelistirmede dnemli rolleri bulunmaktadir (MEB, 2013: 33).

Okul o6ncesi 6gretmenlerin dikkat gelisimine odaklanmasi, ¢ocuklarin saghkli bir
gelisim siireci gegirmelerinde kritik bir rol oynar. Dikkat, cocuklarin odaklanma,
gbzlem yapma ve bilgiyi isleme gibi zihinsel becerilerini igeren 6nemli bir siiregtir. Bu
beceriler, cocuklarin 6grenme, problem ¢ézme ve sosyal etkilesim gibi alanlarda
basarili olmalarini saglar (Derryberry ve Reed, 1996: 225). Dolayisiyla, 6gretmenlerin
dikkat gelisimini desteklemek icin cesitli etkinlikler ve yontemler kullanarak
cocuklarin bu becerilerini giiclendirmesi 6nemlidir. Bu yontemlerden biri de
matematiksel oyun etkinlikleridir. Bu sekilde, ¢ocuklar saglikli bir sekilde gelisebilir

ve 6grenme siire¢lerinde daha basarili olabilirler.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin siklikla kars1 karsiya kaldiklar1 akilli cep telefonu,
tablet, bilgisayar ve televizyon gibi hizli akan wuyaranlar anlayamama ve
yorumlayamamaya gibi sorunlara sebep olmaktadir (Hu vd., 2018: 660). Bu sorunlar
okul oncesi donemdeki Ogrencilerde goriilen dikkat eksikligi sorununu daha da
ciddilestirmektedir. Bu sorunlar1 asmak, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin dikkat
becerilerini artirmak ve dikkat becerisini siirdiirebilmelerini saglamak i¢in etkili bir

egitim ortam1 olusturmak ve etkinlikleri planlamak gerekmektedir.

Bu calismanin sonuglarinin okul 6ncesi donemdeki cocuklarin dikkat becerisini
gelistirmek ve bu beceriyi siirdiirebilmelerini saglamak i¢in etkili matematiksel oyun
programlarinin gelistirilmesine katki saglayacagi ongoriilmektedir. Boylece bu
cocuklarin egitim hayatina daha avantajli baslamalar1 saglanmis olabilecektir.
Egitimin niteliginin artirtlmasina bir katki saglanacagi ve dgrencilerin hem akademik
hayatlarinda hem de hayatlarin geri kalan siireglerinde daha bagarili olmalarina tesir

edilebilecegi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sinirhiliklar:



Arastirma 2023-2024 egitim Ogretim yilinda okul 6ncesi dénemde bulunan ve
matematik etkinlik oyun egitim programina katilan deney grubu ve faaliyetlerini ayni

sekilde devam ettiren kontrol grubu ile sinirlandirilmistir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan 5-6 yas araliginda bulunan 6grencilerin matematik etkinlik oyun

egitim programinda ki oyunlar1 6grendikleri varsayilmistir.
1.6. Tamimlar
1.6.1.0kul Oncesi Egitim

Kisinin dogumundan ilkokula baslaymcaya kadar, bilissel alan, psikomotor alan,
sosyal ve duygusal alan, dil ve 6z bakim alaninda gelisimlerine katki saglayan

egitimdir (MEB, 2013: 3)
1.6.2.Dikkat Becerisi

Dikkat, bir kisinin c¢evresinden gelen c¢esitli uyaricilardan belirli olanlarina

odaklanabilme becerisidir (Goldstein, 2013: 158).
1.6.3.Matematik Oyunlari

Matematiksel oyunlar, genellikle bir problem durumunun oyun formunda sunuldugu
ve matematiksel kavramlarin oyunun amacina ulagmak i¢in kullanilmasini gerektiren

oyunlardir (Gok, 2019: 256)



IKINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde okul oncesi egitim, dikkat beceri egitimi matematik ve oyun kavramlari
ile ilgili bilgilere yer verilmis ve ayrica bu alanda yapilmis arastirmalardan ornekler

de sunulmustur.
2.1.  Okul Oncesi Egitim ve Onemi

Nitelikli biligsel uyaricilar ¢ocugun zihinsel kapasitesini gelistirmesine yardimci
olurken, zengin dil etkilesimleri de dil becerilerini giiglendirmektedir. Olumlu sosyal
deneyimler ¢cocugun sosyal becerilerini gelistirmesine ve duygusal olarak dengeli bir
birey olmasina katkida bulunmaktadir. Okul 6ncesi egitim bu siirecleri destekleyen
onemli bir faktordiir (Poyraz ve Dere, 2006: 55). Nitelikli okul Oncesi egitim
programlari ¢ocuklara ¢esitli 6grenme firsatlari sunarak bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini desteklemektedir. Bu programlar ¢ocuklarin 6grenmeye karst olumlu bir
tutum gelistirmelerini saglamakta ve bagimsizliklarmi tesvik etmektedir. Dikkati
belirli uyaricilara odaklama yetenegi saglikli bir aile ortami ve kaliteli okul oncesi
egitim ile miimkiin olabilmektedir. Saglikli bir aile ortami, c¢ocugun duygusal
ithtiyaclarii karsilamak, giivenli bir ortam saglamak ve sosyal becerilerini gelistirmek
icin O6nemlidir. Aymi sekilde, kaliteli okul Oncesi egitim programlari, ¢ocuklarin
dikkatlerini odaklama becerilerini, konsantrasyonlarmni ve Ogrenme isteklerini
artiracak etkili stratejiler sunar. Bu nedenle, saglikli bir aile ortam1 ve nitelikli okul
oncesi egitim cocuklarin dikkat becerilerinin gelismesine ve akademik basarilarina

katki saglar (MEB, 2012: 5).

1. Okul oncesi egitim ile tanimlara bakildiginda okul oncesi egitim; kisinin
dogumundan ilkokula baslayincaya kadar, bilissel alan, psikomotor alan, sosyal ve
duygusal alan, dil ve 6z bakim alanlarinda gelisimlerine katki saglayan egitimdir
(MEB, 2013: 3). Okul oncesi egitim; 0-72 aylik Ogrencilerin tiim gelisimlerini
hedefleyen, ¢ocugun i¢inde bulundugu toplumun sosyal ve Kkiiltiirel degerlerini
aktaran, cocugun kendini tanimasi ve tanitmasini saglayan, 6z degerlerinin kazanimin
saglayan ve ¢ocugu ilkokul siirecine hazirlayan planl ve etkin bir 6gretim siirecidir

(Y1lmaz, 2003°den akt. Beken, 2009: 2).

10



Okul 6ncesi donem, 6grencilerin ilkokula baglamadan hemen 6nceki 5-6 yas araligini
kapsar. Okul 6ncesi donem, ¢ocugun tiim gelisim alanlarindaki gelismenin en hizl
oldugu donemdir. Bu dénem yasamin tiim kazanimlarii en ¢ok etkileyen bir donem

oldugu i¢in bu yasta verilen egitim 6nemli goriilmektedir (Oktay, 1990: 151).

Okul oncesi donem c¢ocugun Kkisiliginin temelinin atildigr ve bireyin ilkokula
hazirlandig1 kritik bir donemdir. Bireyin yasaminin bazi donemlerindeki deneyimlerin
bireylerin hayatlarinda kalic1 ve kokli degisikliklere neden oldugu bilinmektedir. Bu
donemlerden biri okul 6ncesi donemdir ve genellikle yasamin ilk alt1 yilin1 igerir. Bu
donem fiziksel ve psikolojik gelisimin ve kisilik olusumunun baslangicinda 6nemli bir
rol oynar (MEB, 2012: 14). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar dil gelisiminden motor
becerilere, sosyal etkilesimden duygusal diizenlemeye kadar bir¢cok alanda temel
yetenekleri kazanirlar. Okul 6ncesi egitim ayni1 zamanda, ¢ocugun i¢inde bulundugu
sosyal ve kiiltiirel ortam1 anlamasin1 saglar ve kendi kimligini kesfetmesine yardime1
olur. Okul 6ncesi egitim, cocugun kendini ifade etme becerilerini gelistirmesi, problem
¢ozme yeteneklerini kazanmasi ve iletisim becerilerini giiclendirmesi i¢in uygun bir
ortam sunar. Ogrencilere oyun yoluyla 6grenme firsatlar1 verirken, 6grenmeyi keyifli
ve etkili hale getirir. Ayrica bu siireg, cocugu ilkokul siirecine hazirlamak igin temel
becerilerin kazandirilmasini da igerir. Okul 6ncesi egitim, planli ve etkin bir sekilde
uygulandiginda ¢ocuklarin akademik basarilarini ve kisisel gelisimlerini olumlu yonde

etkiler, onlari ileriki yasam i¢in gili¢lendirir (Y1lmaz, 2003°den akt. Beken, 2009: 5).

Okul dncesi egitim kurumlari, cocuklara temel egitim becerilerini kazandirmanin yan
sira sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleme amaciyla 6nemli bir rol oynarlar. Bu
kurumlar, g¢ocuklara oyun yoluyla o6grenme, grup ic¢i etkilesim, paylasma ve
sorumluluk gibi sosyal becerileri Ogretirler (Barry, 2006: 315). Ayn1 zamanda,
duygusal diizenleme, empati ve problem ¢6zme gibi duygusal becerileri gelistirmeye
de yardimci olurlar. Okul 6ncesi donemde edinilen bu temel beceriler, ¢cocuklarin
ilerleyen donemlerdeki sosyal-duygusal alanlarda etkin bir sekilde yonlendirmelerine
katkida bulunur. Ayrica, bu donemde olumlu kisilik 6zellikleri kazanmak ve 6zsaygi,
Ozdenetim ve isbirligi gibi degerleri benimsemek bireyin genel yasam basarisini

etkileyebilir (Ar1, 2017: 31).

Okul 6ncesi egitim donemiyle ile ilgili birgok ¢aligmalar yapilmistir. Bu aragtirmalarin
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basinda Bloom’un yaptig1 aragtirma gelir. Bu aragtirmaya gore zihinsel becerilerin
gelisiminin %350’si 0-4 yasinda olmaktadir. 4-8 yas arasinda zihinsel becerilerin %30u
ve 8-17 yas1 arasinda ise zihinsel becerilerin %20’si gelismektedir. Bu arastirma
sonucuna gore ¢ocugun okul 6ncesi donemi ¢ok onemlidir. Bu donemde ¢ocuklarin
becerilerini ve ilgi alanlarin1 desteklemek ve bu beceri ve yeteneklerini pekistirmek
gerekir. Bu beceri ve yetenekler pekistirilmesi ise okul 6ncesi donemde planlanmis
etkinliklerle yapilabilir (Poyraz, 2006: 60).

Tirkiye’de okul oncesi egitim 3-6 yas arasi ¢ocuklarin egitimini kapsamaktadir.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununa gore okul dncesi egitim, zorunlu ilkokul
diizeyine ulasmamis ¢ocuklarin egitimini icerir ve bu egitim zorunlu degildir. Milli
egitim sisteminin genel hedefleri ve temel ilkeleri dogrultusunda, okul 6ncesi egitim

asagidaki amaglan giitmektedir:

1. Cocuklarin duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisimlerini desteklemek ve istenilen
aligkanliklar1 kazandirmak.
2. Cocuklart ilkokula hazirlamak ve temel becerileri edinmelerini saglamak.
3. Dezavantajli cevrelerde ve ailelerde bulunan dgrenciler i¢in ortak bir biiylime
ortami olusturmak.
4. Cocuklarin Tirkceyi gilizel ve kurallara uygun bir sekilde konusmalarini

saglamak.

Bu hedefler dogrultusunda, okul 6ncesi egitim ¢ocuklarin biligsel, duygusal, sosyal ve
dil gelisimine katkida bulunmayir amaclar. Ayrica, dezavantajli gruplardan gelen
cocuklara egitimde esit firsatlar saglanmasi ve ¢ocuklarin ilkokula daha hazir bir

sekilde gecis yapmalar1 hedeflenir (MEB, 2013)
2.2.  Okul Oncesi Egitim Gelisim Asamalar

Okul Oncesi Egitimde Bilissel Gelisim: Biligsel gelisim denildiginde ilk akla gelen
kavramlar dikkat, zeka, zihin, bellek, algi, mantik gibi kavramlardir (Bayhan ve Artan,
2007: 34). Biligsel gelisim; anlama, tanimlama, ifade etme, problem ¢6zme,
iliskilendirme, ayirma gibi bir¢ok zihinsel eylemleri ifade eder. Bilissel gelisim,
kisinin dis diinyayr algilamasini ve bunlar1 zihinsel sureclerinden gegirerek
O0grenmesini saglayan gelisim olarak adlandirilabilir. Bu anlamda ¢ocuk, ¢evresi ile ne
kadar etkilesim halinde olursa ¢ocugun biligsel gelisimi o kadar hizlanir (S6nmez,
2000: 90)
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Bilissel egitimin ¢ogunlukla gergeklestigi okul oncesi egitimde bu alani destekleyici
etkinliklerin ve oyunlarin se¢ilmesi gerekmektedir. Biligsel gelisim siireclerini ele alan
Piaget okul 6ncesi donemi farkli evreleri ayirmaktadir: Sifir-iki yas duyusal motor
donemi olarak adlandirmaktadir. Bu dénemde ¢ocuk daha ¢ok emme ve yakalama
refleksi gostererek biligsel gelisim asamasinin ilk temelini bu donemde atmaktadir. Bu
donemde ¢ocuk dis diinyanin farkina varip nesnenin siirekliligini kazanmaktadir
(Yavuzer, 2019: 83). Iki-alt1 yas donemi ise islem Oncesi donem olarak kabul
edilmektedir. Bu donemde ¢ocuk nesnelerin sembolik anlamlarin1 adlandirmaktadir.
Bilissel gelisim siireci olarak i¢inde bulundugu ¢evreyi sembollerle ifade eder ve tek
yonlii smiflandirma yapabilir. Islem &ncesi donem de g¢ocuklar sembolik oyun
oynarlar. Nesneleri bagka bir nesneye benzer sekilde tanimlamaktadirlar. Ornegin, bu
donemde ¢ocuklar tabagi suyun igine koyup balik gibi ylizdiirmeyi denerler (Oktay,
2013: 35). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar soyut ve somut kavramlari karistirabilirler.
Bu donemde soyut diisinme olusmamaktadir. Bu donemde c¢ocuklarin biitlinciil

algilar1 somuttur (Yavuzer, 2019: 84).

Okul Oncesi EgitimdeDil Gelisimi: Dil bireyin iletisim kurmasini saglayan bir aragtir.
Dil; ses, kelime ve semboller gibi ana unsurlari kullanarak anlasilmayi saglayan bireye
0zgii bir iletisim yoludur (MEB, 2102: 3). Dil gelisimi ise dili ifade edebilme ve dili
kullanma yetenegi artmasidir. Dil gelisimi anne karninda baslar ve dogumdan itibaren
stirekli gelisir (Yildirim ve Kocgak, 2016: 133). Dil gelisiminin okul dncesi gelisim
alanlarinda biiyiik bir etkisi vardir. Dil gelisimi belli bir sira izler. Bu sira ¢ocuktaki
bireysel farkliliklara bagli olarak cocuktan ¢ocuga fark eder (Celik, 2019: 37). Okul
oncesi donemde dil gelisimini desteklemek igin tekerlemelerin ve bilmecelerin
kullanilmasi, drama yapilmasi, parmak oyunlar1 gibi oyunlarin oynanmasi, hikaye
okunmas1 ve hikaye bitiminde hikayede eksik olan bdliimlerin tamamlanmasi yararli

olabilir (Barry, 2006: 407).

Ogrenmenin temelini dil olusturmaktadir. Ogrenme ve dil gelisimi birbirini takip eden
stireclerdir. Dil gelistikce 6grenme hizlanmaktadir. Vygotsky gore dil gelisimi olmasi
icin uyarici bir ¢cevre olmasit gerekmektedir. Cocuk ¢evresindeki sesleri taklit ederek
model alarak 6grenir ve gelisimini tamamladiginda o sesleri tam olarak ¢ikarmaktadir.
Dil gelisimi 6nce ailede baslar, sonra yakin c¢evrede devam eder ve en son okul
doneminde geliserek devam eder. Piaget’e gore dil gelisimi su sekilde olmaktadir: 0-

12 ay aralifinda bebekler ilk zamanlarinda bilingsizce sesler ¢ikarirken 12. aya dogru
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heceler ¢gikarmaya baglamaktadir. Bir yasinin basinda ilk kelimelerini sdylemeye
baslarlar ve 18 aya dogru anlamli ciimleler kurabilirler. 18 aydan sonra baglag
kullanmadan s6zciikleri kullanmaya baslarlar. iki yasindan sonrada kisa ciimleleri
kullanmaya baslarlar. Ug-alt1 yas arasi cocuklar bir yetiskin gibi ciimleler

kurabilmektedirler (Asici, 2004; Kolb ve Fantie, 2008, Akt. Suat, 2011: 12).

Okul Oncesi Egitimde Psikomotor Gelisim: Motor bir fiziksel aktivasyon olarak
tanimlanir. Psikomotor gelisim bir beyin-kas koordinasyonudur. Psikomotor gelisim
denge, kuvvet, performans, form, esneklik beceri ve istemli hareketi icermektedir
(MEB, 2013: 35). Psikomotor gelisim biiylik kas gelisim alan1 ve kiiciik kas gelisim
alan1 olarak ikiye ayrilmaktadir. Biiyiik kas gelisimi biiyilk motor kaslarin
kullanilmasidir. Biiyiik kas gelisimi i¢in yiirlimek, yuvarlanmak, bir yerden bir yere
atlamak, tek ve cift ayakla sekme hareketi yapmak, miizik esliginde ileri geri ritim
tutmak ve dengede durmak gibi 6rnekler verebiliriz. Kii¢iik kas gelisimi ince motor
olarak da adlandirilan gelisimdir ve kollarmn, elin ve parmaklarin uyumlu sekilde
hareket etmesini ifade eder. Yaz1 yazmak, miizik aleti calmak, nesneleri ipe dizmek,

kasik catal tutabilmek gibi 6rnekleri siralanabilir (Pediik, 2011: 79).

Gallahue (1982) ise motor gelisim surecini piramit seklinde agiklamigtir. Gallahue
(1982) okul oncesi donemi psikomotor gelisimi 3’e ayirmustir. Piramidin en alt
boliminde refleksi hareketler vardir. Bu gelisim alani dort ay ve bir yas araligini
kapsar. Piramidin 2. kismini ilkel hareket donemi olusturmaktadir. Bu dénemde
cevresel faktorlere bagli olarak denge kurma, elin hareketleri ve bir yerden bir yere
yon degistirme gibi gelismeler goriiliir. iki-dort yasi kapsayan temel hareketler
doneminde ise ylirlime, kogma, ziplama, yakalama gibi gelisim asamalar1 goriiliir.
Donemin en sonunda Bes-alt1 yas araligimi kapsayan ve yetiskin gibi psikomotor
gelisim gosterilen donem bulunmaktadir. Okul 6ncesi donemde biiyiik ve kiiciik kas
gelisimini destekleyici etkinlikler yapilarak ve oyunlar oynanarak psikomotor gelisime

katki saglanabilir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014: 48).

Okul Oncesi Egitimde Sosyal Duygusal Gelisim: Sosyal duygusal gelisim bireyin
iletisim kurmak i¢in duygularinin farkina varmasi, duygularini ifade etmesi ve basari,
bagimsizlik ve girisimcilik gibi olumlu bir kazanimlar elde edilerek ¢evreye uyum
saglamasidir (Kandir ve Alpan, 2008: 36). Sosyal duygusal gelisim yasam boyu devam
etmektedir. Sosyal gelisim okul oncesi donemde ¢ocugun, grubun benimsedigi
kurallar1 ve degerleri benimseyerek sosyal hayata uyum saglamasidir (Yavuzer, 2007:
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25). Okul 6ncesi donemde sosyal duygusal alanda gelisim ilk olarak ailede meydana
gelir. Anne-babalarin ¢ocuklariyla giiclii duygusal baglar kurmasi ve sosyal etkilesim
igerisinde olmasi ¢ocugun sosyal hayata uyumunu kolaylastirir. Ebeveynler ¢cocuga

sosyal ortamda nasil davranmasi gerektigi konusunda rehber olur (Kandir ve Alpan,

2008: 36).

Aileden sonra sosyal duygusal gelisimin sekil aldigi donem okul 6ncesi donemdir.
Cocugun okulda en etkilesimli oldugu etkinlik oyun etkinligidir. Cocuk oyun oynarken
empati, saygi, isbirligi, paylasma, yardim etme ve sorumluluk duygusunu 6grenir.
Sosyal duygusal gelisimi olumlu anlamda desteklenen okul Oncesi donemdeki
cocuklar kendilerini tanir, yaratict yollarla kendilerini anlatir, yonergelere uygun
davranirlar, nezaket kurallarina uyarlar, girisimcidirler ve gerektiginde liderlik 6zelligi
gosterirler. Okul oncesi donemdeki sosyal duygusal gelisim agisindan aile, gevre,
grup, cinsiyet farkliligi, iletisim becerine gibi degiskenler belirleyici olabilmektedir

(Miimiinoglu, 2023: 314).
2.3. Dikkat Gelisimi
2.3.1. Dikkatin Tanim

Dikkat, bir kiginin ¢evresinden gelen ¢esitli uyaricilardan belirli olanlarina odaklanma
yetenegidir. Bu, kisinin dikkatini belirli bir konuya, duruma veya goreve
yonlendirebilme kabiliyetini ifade eder. Ornegin, bir kisi bir kitap okurken dikkatini
kitaptaki metne yogunlastirabilir ve disaridan gelen diger uyaricilara dikkatini
vermemeyi tercih edebilir. Dikkat, genellikle bir kisinin odaklanma becerisini ve
konsantrasyonunu belirler. Bu yetenek, cesitli gilinliik aktivitelerde onemli bir rol
oynar ve 0grenme, is performansi, iletisim ve diger bir¢ok alanda basarili olmada etkili
bir faktordiir (Goldstein, 2013: 158). Dikkat kavrami arastirmacilar tarafindan
tizerinde tam olarak uzlasiya varilamayan bir kavramdir. Dikkatin tam olarak
tanimlanamamasinin nedeni dikkatin sinir sistemini olusturan karmasik islemler

biitiintiyle iligkili olmasindandir.

Bir tanima gore dikkat, bireyin etrafinda bulunan birden fazla uyaricilar igerisinde
bireyin amaglar1 ve gereksinimleri dogrultusundaki yalnizca ilgisini ¢geken uyariciyla
ilgilenmesini saglayan sinir sistemi islevidir (Coban, 2017: 8). Dikkat, gonderilen

mesaja odaklanmay1 gerektiren zihinsel ve biligsel bir beceridir (Sahin, 2013: 12).

Dikkat kavramini akademik anlamda ilk kez ele alan kisi William James’tir. James

15



dikkati, ayn1 anda farkli nesnelerden ya da diisiincelerden birinin zihin tarafindan
secilip alinmasi olarak tanimlamistir. Ona gore dikkat i¢in gerekli olan sartlar yiiksek
motivasyon, odaklanma, konsantrasyon ve bilis suresidir (Tiryaki, 2000’den akt.
Yapici, 2019: 12 ). Gestalt ise dikkati sekil ve zemin uyumu olarak tanimlamistir.
Sekli, dikkat edilen yer, zemin ise diger kisimlarini olusturmaktadir (Alduais ve
Almukhaizeem, 2015: 128). Parasuman (2000) dikkatin islevlerini 3 baslik altinda
incelemistir. Secici olmak dikkatin en temel uyaranidir. Ust bilis ve algilar1 yoluyla
uyarani kontrol etmek ve son olarak da biligsel uyaranin aktif olmasi yeni bilginin
edinimini saglar (Avsar, 2020: 10). Gagne (1985) 6grenmeyi kolaylastirmak icin bir
Ogretim durumu modeli tasarlamistir. Bu modelde dikkat ¢ekmek 6gretim kavraminin
ilk basamagini olusturmaktadir. Gagne, Briggs ve Voger (1992) dikkat ¢ekmeyi,
ogretim sekli ve Ogretilmek istenen konu iizerine dikkat ¢cekme olmak iizere iki
kisimda incelemektedirler. Birincisi 6gretmenin ses, jest ve mimik yoluyla hitap
etmesi, ikincisi ise dgretilen konu ile ilgili 6grencilerin ilgisini cekecek materyallerle
dersi yonlendirmesidir (Yasemin, 2021: 82). Norofizyolojik kuram ise dikkati, uyarici
diizeyi ile biligsel fonksiyon arasindaki iliskiyle aciklamaya caligir. Bu kurama gore,
beyinde bulunan "retikiiler aktive edici sistem" adl1 bir yap1 dikkatin odaklanmasinda
onemli bir rol oynar. Bu sistem, duyusal uyaricilardan gelen sinyallerle uyarilir.
Retikiiler aktive edici sistem, beyin kabugunun (korteks) ilgili bolgelerini uyararak
zihinsel dikkati belirli uyaricilara yonlendirir. Yani, bu sistem araciligiyla beyin,
cevresinden gelen belirli uyaricilara odaklanabilir. Ancak, bu etkilesim tiim beyin
kabugunu ve retikiiler aktive edici sistemi kapsamaz. Sadece belirli uyaricilar, sistemin
belirli pargalarini uyarir ve bu da beyin kabugunun belirli bolgelerini etkiler. Bu
kurama gore, dikkat mekanizmasi secici bir sekilde calisir ve belirli uyaricilara
odaklanmay1 saglar. Bu da ¢evresel bilgilerin islenmesi ve anlamli biligsel siireglere

katilim agisindan énemlidir (Oztiirk, 1999: 55).

Dikkat, insanlarin bilgi alma siirecinde énemli bir rol oynar ve bu siirecte gerekli
bilgilerin belirlenmesi, uygun zamanlarda odaklanma ve gereksiz bilgilerin
filtrelenerek engellenmesini igerir. Bu dikkat siireci, bireyin bilgiyi etkili bir sekilde
islemesine ve gelecekteki bilgi siireclerinde segme yetisine sahip olmasina olanak
tanir. Dikkatin odaklanmasiyla ortaya cikartilan ve iyice pekistirilen bilgiler, bellekte
daha saglam bir temel olusturur (Alduais ve Almukhaizeem, 2015: 95). Dikkatin bilgi

stireclerinde engelleyici bir rolii vardir. Dikkatin odaklanmadigi veya filtreleme
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yapilmadigr durumlarda, bireyler bircok gereksiz veya ilgileri disindaki bilgiyle
kargilasabilir. Dikkatin bu sekilde kullanilmasi 6nemli bilgilerin 6ne ¢ikmasini
saglarken diger bilgileri kenarda tutmaya yardimci olmaktadir (Smith ve Kosslyn,
2014: 28).

Dikkat, hedef odakli konsantrasyon ve yogunlasma olarak da tanimlanir. Dikkat
kisinin istedigi bir aktivite ile ilgilenebilir bir durumunda iken bu aktiviteyi engelleyici
etkileri uzak tutabilmesidir. Ornegin, bireyin miizik dinlerken miizigin sesini 6n plana
alip disaridan gelen sesi ve ortamin sicakligl veya sogukluk durumunu gibi etkenleri
geri tarafa atip bilissel olarak miizige odaklanabilmesidir (Sahin, 2013: 1). Dikkat,
bireyin yasamsal aktivitelerini gerceklestirebilmesi ve yasam ile ilgili bilgi sahibi
olabilmesi igin kazanilmasi gereken temel bir beceridir. Ogrenme surecinin ilk
basamagi dikkattir. Birey ne Ogreneceginin, nasil &greneceginin ve ne zaman
ogreneceginin dikkat ile farkina varir. Nasil davranmasi gerektigini dikkat ile bilir.

Dikkat kisinin 6grenme siirecini yonetmesini de etkilidir (Yildiz, 2023: 4).
2.3.2 Dikkatin Niteliksel Ozellikleri ve Cesitleri

Dikkat, hayatin her aninda var olmasinin yani sira 6grenim ve is hayatindaki bilissel
islevlerin de 6nemli unsurlarindan birisidir. Dikkat, uyaranin etkisi altina alinmak
olarak da tanimlanabilir. Bu uyaranlar; diisiinceler ve duygular gibi i¢ uyaranlar
olabildigi gibi duyu organlar1 kaynakli dig uyaranlar da olabilir (Solso, MacLin ve
MacLin, 2011: 83). Duyu organlarimiz dissal uyaranlar algilar ve bunlarin bir kismini
secer. Ancak, bireyler cevrelerindeki tim uyaranlara ayni anda tepki veremezler,
clinkii kisith bir kapasiteye sahiptirler. Bu nedenle, bireyler ¢cevrelerindeki uyaranlarin

bir kismini secer ve algilarlar (Gozalan, 2014: 7).

Dikkat kavramina bakildiginda ilk gbéze carpan segiciliktir. Etrafta bircok uyaran
vardir ve bu uyaranlar bireyin dikkatini ¢eker. Birey ilgisini ¢eken uyarana karsi
dikkatini yonlendirir. Birey i¢in ne dnemliyse onun iizerine odaklanir ve odaklandigini
secer (Yayci, 2013: 44). Ogrenme, belirli bir zaman igerisinde olusur. Ogrencinin énce
uyaranla karsilagsmasi, uyaranin farkina varmasi, uyaran1 almasi, iglemesi, bellegine
atmasi bu siirecin basamaklarini olusturur. Biitiin bu siireci baslatanin dikkat oldugu
soylenebilir (Oztiirk, 1999: 56). Dikkat kavrami pek c¢ok bilesenden olusan bir
kavramdir. Ogrenmeyi daha etkili hale getiren dikkat tiirlerini arastirmacilar bes

kategoriye ayirmistir. Bunlar asagida agiklanmigtir.
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Secici Dikkat: Arastirmacilar dikkatin ozelliklerinden olan secicilik kavraminin
onemli olduguna vurgu yapmislardir. Secici dikkat, farklilik olusturmay:
hedeflemektedir. Ornegin, okunan bir kitapta birgok uyaran ile kars1 karsiya
gelinmektedir. Etrafta bircok ses ve giiriiltii varken kitaba odaklanildigi i¢in bu
uyaranlara dikkat edilmez. Bu uyaranlarin duyulmayip okunan kitab1 se¢gme durumuna

secici dikkat denilmektedir (Karatas, 2008: 310).

Sinir sisteminin bir yiiriitiici mekanizmas1 olan segicilik dikkatin belirli istek ve
amaglar dogrultusunda olusmasini saglar. Istek ve amaglar devam ettigi siirece
dikkatin siirekliligi saglanir ya da sartlarin degismesi durumunda yeni uyum siirecine

gore dikkat baska bir olguya odaklanir (Giines, 2004: 82).

Secici dikkati yiiksek olan bireyler ¢evrelerinden gelen uyaranlar arasinda belirli bir
konuya veya goreve daha iyi odaklanabilmektedirler (ibis vd., 2021). Ornegin,
magazaya girildiginde, gomleklere bakarken istenilen renkteki gomlegi segcmek bu

bireyler agisindan daha kolaydir.

Siirdiiriilebilir Dikkat: Ogrencinin okul hayatindaki sorumluluklarinin iizerine
odaklanmasi1 ve bu sorumluluklart siirdiirmesi, istenilen zaman araliginda dikkatin
uyarict yoniinde odaklanmasi ve siirdiiriilmesiyle miimkiin olabilmektedir (Baddeley,
1997: 108). Sirdiirtilebilir dikkatle ilgili en 6nemli nokta odaklanmadir. Araba
kullanmak stirddrulebilir dikkate verilecek 6rneklerden bir tanesidir. Surdtrdlebilir
dikkat diisiinme yetenegi, problemlerle basa ¢ikma ve Ogrenmeyi kolaylagtirma
acisindan etkilidir (Baek ve Chong, 2020°den akt. Vatansever, 2023: 2). Siirdiiriilebilir
dikkat ¢ocukluk donemi boyunca siirekli gelisen bir eylemdir ve ilkokul bitimine kadar
devam eden siiregte en hizli gelisim gosterdigi donem erken ¢ocukluk donemidir

(Giines, 2004: 52).

Boliinmiis Dikkat: Kinsbourne (1992) gore boliinmiis dikkat bireyin ayni anda birgok
odaga dikkatini verebilme becerisidir. Birey bir ya da daha ¢ok uyaran (zerinde
odaklanirsa odaklanacagi konular {izerinde 6grenmesi zorlasacaktir (Alduais ve
Almukhaizeem, 2015: 83). Birey ¢evrede bulunan bir¢ok uyaranin etkisi altinda kalir.
Bireyin bu uyaranlardan kag¢ tanesine bilingli bir sekilde dikkatini yogunlastirdigi
onemlidir (Irak, 1999’dan akt. Tekin, 2018: 15). Giinliik hayatta bazi1 durularda iki ya
da daha fazla is aym1 anda yapabilmektedir. Bu durumlardaki dikkat boliinmiis

dikkattir. Ornegin, bisiklet siirerken ayni anda da miizik dinlenebilmesi boliinmiis
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dikkattir (Durmus, 2022: 20).

Dikkatin kaydirilmast: iki ya da daha fazla uyaricinin arasinda dikkati degistirebilme
becerisidir (Karabekiroglu, 2015: 32). Birey yapist geregi belli bir zamandan sonra
dikkatini baska yone kaydirir. Bireyin odak siiresi kisitlidir. Ornegin, okulda ders saati

bittiginde dgrencinin dikkati teneffiise kaymaktadir.

Odaklanmig Dikkat: Dikkat, genellikle bir uyarictya odaklanma halidir. Badley ve
Presless'e gore odaklanmis dikkat, motivasyon ve istegin yonlendirdigi bir eylemdir.
Cevreden gelen uyaricilar dikkatin yogunlagsmasina tepki olarak hareket eder. Birgok
kisi arasindan sadece bir kisiye odaklanarak onun sdylediklerini duymak odaklanmis

dikkate drnek olarak verilebilmektedir (Gozalan ve Kogak, 2014: 33).

Dikkat, bircok fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal degisken tarafindan
etkilenebilen karmasik bir siirectir. Bireyin duygusal, toplumsal, fiziksel ve bilissel
gelisim siirecinde dikkat dnemli bir role sahiptir. Duyu organlari aracilifiyla ¢evreye
uyum saglamak dikkat ve algi siireclerinin entegre bir sekilde ¢alismasini gerektirir
(Uskan, 2011: 5). Levine’e (2003) gore dikkat énemli bir konu oldugu kadar ¢ok
karmasik bir yapiya da sahiptir. Ozellikle ¢ocuklar dikkat diizeyi ile ilgili daha gok
sorun yasayabilir. Bireyin dikkatini pek ¢cok faktor etkilemektedir. Eger bir cocuk dersi
anlamada veya kendisine verilen bir is1 gerceklestirmede zorluklar ¢ekiyorsa dikkat
diizeyinde bir problem yasiyor demektir. Kaygi diizeyi de dikkat siirecini etkileyen
onemli bir faktérdir (Baddeley, 1997: 95).

Bir cocugun dikkat seviyesinin yiiksek olmasi, gordiklerini, duyduklarini,
okuduklarimi ve yaptiklarini daha iyi hatirlamasina neden olabilir. Bu durum, genel
olarak okul hayatinda basariyr artirabilir. Dikkati yiiksek olan ¢ocuklarin 6grenme
kapasiteleri dikkat eksikligi olan ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek olabilir. Dikkatin
belirli bir konuya yogunlagsmasi etkin Ogrenmeyi tesvik eder ve Ogrencinin
anlayamayacagi konular azalir. Ote yandan, dikkatin yogunlasmamasi bir egitim
sorunu olabilir. Bu sorun ¢esitli egzersizlerle acilabilir (Kuscu, 2010’dan akt. Kula
2018: 21). Bu nedenle, ¢ocuklarin dikkat seviyelerinin yonetilmesi ve gelistirilmesi
egitim siireglerinde 6nemli bir rol oynayabilir. Cesitli bedensel ve ruhsal rahatsizliklar
da dikkat kontroliniu olumsuz dogrultuda etkileyebilmektedir. Dikkat diizeyinin
gbzlemlenmesi aslinda ¢ocuklarin genel sagliklarinin izlenmesi i¢in de 6nemli bir

aractir. Dikkat diizeylerinde problemler yasayan ¢ocuklarda stres gibi sorunlar da

19



ortaya ¢ikmaktadir (Pigkin 2018: 24).

Dikkat becerileri okul 6ncesi donemde biitiinciil gelisim becerilerin ilk hamlesidir.
Etrich, dikkat becerisinin okul 6ncesi donemden itibaren yasamin her asamasinda
hayati derecede onemli bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bu donem de
baslanan dikkat siireci ¢aligmalariyla ileriki yillarda karsilagma ihtimali olan egitimle
ilgili baz1 sorunlarinin oniine gegebilecegi konusunu dikkat ¢ekilmektedir (Bozan ve

Yasin, 2012: 55).

Ogrenme-dgretme siirecinde dikkat, sunulan uyaricilara farkindalik saglama ve
Oncelik ve isleme siirecine yonlendirme agisindan kritik bir rol oynar. Egitimciler,
bireylerin gelisim oOzelliklerini dikkate almali ve dikkat stratejilerini buna gore
belirlemelidir. Dikkat stratejilerinin etkili bir sekilde kullanilmadigi durumlarda, dis
diinyadan alinan uyaricilarin sadece bir kism1 isleme alinacak, digerleri ise goz ardi
edilecektir. Dikkatin etkili bir sekilde saglanmasi, sunulan uyaricilarin iginden 6nemli
bilgilerin segilmesi ve sinirli isleme kapasitesine bu bilgilerin iletilmesiyle ilgilidir.
Gereksiz ayrintilarla isleme kapasitesinin mesgul edilmesi Onemli bilgilerin
secilememesine ve hedeflere ulasilamamasina yol agabilir (Alduais ve Almukhaizeem,
2015: 80). Bu nedenle 6grenme stirecinde dikkati saglama, 6grencilerin ilgisini ¢ekme,
onemli bilgileri vurgulama ve gereksiz ayrintilardan kaginma konularinda can alic1 bir
oneme sahiptir. Dikkatin etkili bir sekilde yonetilmesi, 6grenme siirecinin etkili ve

verimli bir sekilde gerceklesmesine katkida bulunabilir (Oztiirk, 1999: 55)
2.4.  Okul Oncesi Dénemde Cocuklarda Dikkat Gelisimleri

Dikkat, bireyin istenilen uyarici iizerine yogunlasmasidir. Dikkat, ilgi, istek ve merak
duygusu baglantili oldugu i¢in ¢ocuk ilgi duydugu ve merak ettigi nesneye daha ¢ok
dikkatini yonlendirir. Dikkatin bir noktada toplanmasiyla birlikte bir 6grenilmekte ve
kavranmaktadir (Oztiirk, 1999: 3).

Okul oncesi cocuklarinda dikkat gelisimi aylara ve yaslara gore degismektedir.
Bebeklerin dikkat gelisimi diger gelisim alanlariyla eszamanli olarak artar. Bebeklerin
beyinsel fonksiyonlarinin gelismesine bagl olarak ilk aylarda az olan dikkat siiresi
ilerleyen aylarda artmaktadir (Donmez vd., 1981: 19). Bebekler ilk karsilastiklart
nesnelere dogru yoneldikleri, o nesneyi inceledikleri ve o nesneyi hatirladiklari
belirtilmektedir (Aktas, 2021: 15). Bebekler dikkatleri ilk 7 ay ve 1,5 yas araliginda
cok az iken bu 18 aylik siiresinde 30 sn ¢ikmaktadir.
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Bir aylik bebeklerin dikkat sureleri 30 saniye kadarken iki-(i¢ yaslarinda bu siire 30-
60 sn kadar olabilmektedir. iki-U¢ yas yasindaki bir ¢ocugun dikkati tek yonlii
olabilmektedir. Cocuk yaptig1 aktiviteye odaklanmaktadir. Disaridan gelen uyaram
anlayamamakta ve tepki vermemektedir. Ornegin, ¢ocuk oyun oynarken ebeveyn
tarafindan kendisine sdylenenlere dikkatini veremeyebilir. Bu noktada yetiskin,
cocugun dikkatini ¢ekmeli ve sOylenenlere odaklanmasini saglamalidir. Eger ¢ocuktan
beklenen belirli bir gorev varsa, yetiskinin rehberligi ve yardimi ile ¢ocuk bu gorevi

yerine getirebilir (Altun, 2017: 37).

Dort yasindaki ¢ocugun dikkat siiresi sekiz dakika kadardir. Bu yastaki ¢ocuk bir
konuya odaklanmis olsa dahi eger dikkatini bagka bir seye ¢cevirmesi gerekiyorsa kendi
basina bu gecisi basarabilir. Bu, cocugun dikkat kontrolii ve yonlendirme becerilerinin
gelismeye basladigini gdsterir. Ancak, bu siiregte hala belirli zorluklar yasayabilir ve
yetiskinin rehberligi zaman zaman gerekebilir. Bu donemde ¢ocugun dikkatini ¢esitli
uyaricilara yonlendirme becerisinin gelismesi, bilissel ve sosyal gelisiminde énemli
bir adimdir. Yetiskinin destek ve anlayisiyla ¢ocuk bu becerilerini gili¢lendirebilir ve

cesitli durumlar arasinda gecis yapabilir (G6zalan vd., 2014: 56).

Bes yasindaki ¢ocugun dikkat siiresi 10-15 dakika stirmektedir (Altun, 2017: 38). Bu
yasindaki bir ¢ocugun dikkati iki yonlii olabilmektedir. Ornegin, bir taraftan oyun
oynarken diger taraftan da disaridan gelen sesi anlayabilmektedir. Bu donemde dikkat
stiresi bir dnceki doneme gore artmaktadir. Ancak, dikkat siiresi hala genellikle kisadir.
Bu siirenin grup ¢alismalariyla arttirilmast miimkiindiir. Egitimci, ¢ocugun 6grenme
ve gelisimine etki eden 6nemli faktdrlerden birinin yasitlart oldugunu anlamalidir. Bu
nedenle, cocuga digerleriyle iliski kurma ve sosyal girisimlerde bulunma konusunda
yardimct olmalidir. Grup ¢alismalari, ¢gocugun dikkat siiresini artirmakla kalmayip
ayni zamanda sosyal becerilerini gelistirmesine de katki saglayabilir. Egitimci,
cocugun bu donemdeki gelisim Ozelliklerini g6z Oniinde bulundurarak 6grenme
ortamlarin1 etkilesimli bir bicimde ve grup calismalarini destekleyici sekilde
diizenlemelidir. Bu sayede ¢cocuk, hem bireysel becerilerini gelistirebilir hem de sosyal

iligkilerini gli¢lendirebilir (Tatlipinar, 2017: 37).

Alt1 yasindaki c¢ocuklar dikkatlerini daha uzun siirede tutabilmekte, ayrica bir

uyarandan diger uyarana daha rahat gecis saglamaktadir. Bu, ¢ocugun bilissel

gelisiminin bir gostergesidir. Dikkat kontroliiniin saglanmasi, ¢ocugun karmagsik

gorevleri daha etkili bir sekilde yerine getirebilmesine ve ¢esitli uyaricilara esnek bir
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sekilde tepki verebilmesine olanak tamir (Dénmez vd., 1981: 19). Ornegin oyun
oynarken disaridan gelen sesi anlar ve tepki verir. Cocuklar bu donemde de dikkat
yonetim siirecini de 6grenmektedirler (Alkan ve Kocak, 2018°den akt. Aktag 2021:
14). Bu donemde cocuk, cesitli aktivitelerde dikkatini siirdiirebilir ve bu yetenek,
O0grenme siireclerini olumlu bir sekilde etkiler. Egitim ve rehberlik, ¢ocugun bu
donemdeki biligsel yeteneklerini destekleyerek daha karmasik diisiinme ve problem

¢ozme becerilerini gelistirmesine yardimei olabilir (Tatlipinar, 2017: 38).

Dikkati etkileyen faktorler icten gelen uyarilar ve distan gelen uyarilardir. Bu
uyaranlar hem bireysel hem de ¢evre tarafindan olumlu ve olumsuz etkilenir. Dikkati

etkileyen faktorler sunlardir:

Biligsel aksakliklar: Kisinin zeka diizeyi, algi ve bellek ve odaklanma siirecindeki

siralama

e Hazir bulunusluk: Ogrenme yasami agisindan 6grenenin bilissel yeterliliklere,
duyussal 6zelliklere ve devinsel becerilere uygunluk dizeyi,

e Organizma i¢inde bulunan i¢ ve dis fiziksel uyaricilar: Beslenme, yorgunluk,
uyku eksikligi i¢ fiziksel uyaranlardir. Isik, ses ve 1s1 ise dis uyaranlardir.

e (Cok isteklilik ya da umursamazlik,

e Uygun bir 6dil veya ceza sisteminin olmamasi,

e Amag yoksunlugu veya belirsizligi,

e Basarisiz olma korkusu,

e Basari hazzina ulasilamama durumu,

e Asiri kaygili ve gergin olma durumu,

e Ogrenme deneyimlerinin bireylerin i¢ diinyasindaki duygularina uygun
diismemesi,

e Egitim sistemlerinde 6gretmen merkezli bir 6gretim stratejisinin egemen
olmasi,

e Egitim bakimindan ihmale ugrama,

e Kisinin yasadig1 psikolojik yoksunluklar (ayrilmasi),

e Bireyin heyecanindaki artis,

e Bireyin tiroit bezlerinin asir1 ¢alismasi gibi hormonal problemler,

e Organik problemler,

e Cesitli psikolojik, zihinsel veya sosyal sorunlardan dolayr bazi 6grencilerin
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yasadig1 6grenme giicliikleri.

Dikkat, c¢ok sayida biyo-fizyolojik ve sosyo-psikolojik etmenlerden etkilenen
karmasik bir zihinsel siirectir. Bu siireg, bireyin odaklanma kabiliyetini, dis uyaranlara
tepki verme yetene8ini ve bilgiyi isleme kapasitesini igerir. Biyolojik faktorler,
Oornegin beyin fonksiyonlar1 ve sinir sistemi aktivitesi, dikkatin diizeyini ve
stirekliligini etkilerken, sosyo-psikolojik faktorler, ¢evresel uyaricilar, motivasyon,
duygular ve 6grenme gegmisi gibi faktorler de dikkat lizerinde onemli bir etkiye
sahiptir. Bu nedenle, dikkatin anlagilmasi ve yonetilmesi, bireylerin giinliik yasamda

basarili olmalari i¢in kritik 6neme sahiptir (Alduais ve Almukhaizeem, 2015: 102).

Dikkati etkileyen i¢sel uyaranlar bireyin kendisinden kaynaklanan etkenlerdir. Bunlar
bireyin ihtiyaglari, ilgisi, gegmiste yasanilan deneyimleri vb. ile iligkilidir. Bireyin
ihtiyaglar1 ve tercihleri, dikkatini nereye yonlendirecegini veya nereye dikkat
etmemesi gerektigini belirler. Ornegin, bir kisinin yeme ihtiyacti yemege
odaklanmasina neden olabilirken, bir sinav giiniinde basar1 ihtiyact aclik ihtiyacinin
Online gec¢ip Ogrenmeye odaklanmasini saglayabilir. Ayrica uyaricilarin etkileri
bireyden bireye degisebilir. Bir uyarici bir kisi tarafindan fark edilirken baska biri
tarafindan fark edilemeyebilir. Dikkatin bir yere toplanmasindaki en énemli unsur

i¢gsel uyaranlardir (Baymur, 1994’ten akt. Vatansever, 2023: 7).

Dissal uyaranlar bireyin disindaki kaynaklardan gelmektedir. Siddetli ses veya yogun
koku dissal uyaranlara Ornek verilebilir. Canli renkler, sicimlerin biiyiikligi ve
goriintisleri de dikkat agisindan dnemlidir. Parlakligin da segicilik lizerinde biiyiik bir
etkisi vardir. Uyaricinin alisilmisin disinda ve beklenmedik olmasi da dikkat agisindan
belirleyici olabilmektedir. Bireyler genellikle hareketli nesnelere daha cok dikkat
ederler; bu nedenle, televizyon ekranindaki canli ve dinamik goriintiiler genellikle

izleyicilerin dikkatini hizla ¢eker (Oztiirk, 1999: 55).
2.5. Dikkati Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Okul 6ncesi donemde rehber 6gretmenlerinin en siklikla karsilastiklar: sorunlardan bir
tanesi dikkat eksikligi ve hiperaktivitedir. Tarihsel perspektiften bakildiginda, uzun bir
stire boyunca DEHB i¢in degisik tanimlamalar ve adlandirmalar yapildig:
gozlemlenmektedir. M.O. 473 yilinda Hipokrat'n yapmis oldugu tanimlama, duyusal
deneyimlere hizli tepki veren, sabirsiz, kararsiz ve azimli olmayan bireyleri

icermektedir (Barkley&Peters, 2012: 464). 1700'lerde Alman doktorMelchior Adam
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Weikard, dikkat sorunlar1 yasayan ¢ocuklarin belirtilerine isaret ederek, bu ¢ocuklar
icin bazi tedavi Onerileri sunmustur. Weikard'a gore, bu ¢ocuklara yardimci olabilecek
yontemler arasinda soguk banyo, jimnastik, ata binme ve karanlikta yalniz kalma gibi
tedavi yaklagimlar1 yer almaktadir (Barkley&Peters, 2012: 267). Ardindan, dikkat
eksikligi ve hiperaktivitenin 1971'de yeniden giindeme gelmesi, arastirmact Wender

tarafindan gergeklestirilmistir.

Son 30-35 yildir DEHB'nin taninmasi ve anlasilmasi 6nemli 6lglide artmis, bu da
klinik uygulamalarda bu bozukluga dair daha fazla farkindaligin olusmasina neden
olmustur. Bu durum, ¢ocuklarda ve genclerde dikkatle ilgili zorluklarla basa ¢ikmak
icin ¢esitli tedavi ve destek yaklasimlarinin gelistirilmesine katkida bulunmustur

(Abal1, 2012: 53).

Okul 6ncesi donemde dikkat eksikligi ve hiperaktivenin belirgin 6zellikleri; oyun
oynarken oyununun kurallarina uymamak, baska arkadaglarinin oyunlarina miidahale
etmek ve amagli davraniglarda bulunmamaktadir. Hiperaktif olan ¢ocuklar siklikla
arkadaslariyla sorun yasamaktadir. Verilen gorevlerin tamaminin sorumlulugunu
alamamaktadirlar. Ornegin, verilen ddevleri tek basina yapamamaktadirlar. Dikkat
eksikligi ve hiperaktive ¢ocugun okuldaki basarisini ve sosyal yasamini olumsuz
etkilemektedir. Hiperaktif olan cocuklar cevredeki uyaranlardan cabuk etkilenirler
(Oner vd., 2003: 97). Dikkat eksikligi olan bireylerde konusmada aksakliklar, bir isi
yapmadan hemen diger ise ge¢gmek istemek, sag ve sol kavramini karigtirma, art arda
islem yapmada zorlanma, isitsel duygularda bozukluk, konusmada bozukluk, organize
olamama, konusulam1 dinliyormus gibi yapma ve konsantrasyon bozuklugu

goriilebilmektedir (Oktem, 1995°den akt. Polat, 2019: 223).

Dikkati odaklama ya da dikkat eksikligi sorunlart her yasta anlagilabilmekle beraber
daha c¢ok okul Oncesi donemde bu sorunlarin farkina varilmaktadir. Bu donemde
yetigkinler tarafindan dikkat toplayici ¢alismalar yapilarak, 6grencilerin dikkatlerinin
toplanmas1 saglanmaktadir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin belirgin 3 6zelligi
bulunmaktadir: Asir1 hareketlilik, asir1 diirtiisellik ve dikkat eksikligi. Asir
hareketlilik kendisini uzun siireli oturamama, yliksek enerjide olma, ¢abuk sikilma,
unutkanlik, dinlememe gibi davraniglarla gostermektedir (Abali, 2012: 63). Asir
diirtiiselligin en tipik 0Ozelligi sabirsizliktir. Bireyin diirtli kontroliiniin zayif
olabilecegini ve istemsiz fevri hareketlerle ve sinirlar1 zorlayan davranislarla ortaya
cikabilecegini gosterir. Bu durum, hem bireyin kendisi hem de ¢evresindekiler igin
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zararl olabilen davranis problemlerinin ilk habercisi olabilir.

DEHB, genellikle cocukluk déneminde baslar, ancak yetiskinlikte de devam edebilir.
Tedavi genellikle bilissel davranis terapileri, egitim destekleri ve bazen ilaglarla
saglanabilir (Oner vd., 2003: 99). DEHB’te erken tan1 ve miidahale cocugun yasam
kalitesini artirabilir ve uzun vadeli sonucglart olumlu yonde etkileyebilir. DEHB
genelde erkeklerde kizlara gore daha fazla goriiliir. Tedavi edilmesi gereken kapsamli
bir durumdur. Gereken tedavi uygulanmadigi zaman psikiyatrik ve ¢evresel sorunlar

yasanmaya baslar (Kayaalp, 2008: 150).
2.6. Dikkat Odakh Yapilan Arastirmalar

Literatiir taramasi yapildiginda, okul dncesi dikkat diizeyi ile ilgili calismalarin sinirl
sayida oldugu goriilmiistiir. Maria Montessori, okul oncesi ortaminda, 45 kisilik bir
sinifta bulunan 3 yasindaki bir kiz cocugunu gézlemledigi calismasinda ¢ocugun bir
silindire odaklanarak onunda oynadigint gdzlemlemistir. Calismada, cevredeki
insanlardan etkilenmeden gerekli konsantrasyon olustugunda ve uygun ortam
hazirlandiginda dikkatinin siirdiigli sonucuna ulasilmistir (Cakiroglu, 2009’dan akt.

Dedeoglu, 2018: 11).

DEHB’li ¢ocuklar ile ilgili Schatovich-Kiss (2009) tarafindan AdhsKinder in der
Psychodrama-Kinderspielgruppe adli bir rapor yayimlanmistir. Bu raporda ¢ocuklarin
dikkat, motive olma ve i¢sel durumlarini ortaya koymak i¢in psikodramatik bir ¢aligma

yapilmustir.

Ogrencilerin dikkat diizeylerini 6lgmeye odaklanan arastirmalardan birisi Yayci'nin
(2013) "D2 Dikkat Testinin Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1", bir digeri ise Seger ve
Ozmen'in  (2015) "Oz-Yansitict Okul Oncesi Cocuklarda Dikkat Gelistirici
Etkinliklerin Bilissel ve Dikkat Becerileri Uzerindeki Etkisi" baslikl1 arastirmalaridir.
Bu caligsmalar dikkatin 6nemini, dikkatle iliskili faktorleri ve dikkat yeteneklerindeki
kayda deger gelismeleri vurgulamaktadir.

Bartan’in (2019) “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Etkinliklerde Kullandiklar1 Dikkat
Cekme ve Dikkati Siirdiirme Sekillerinin Ogretmen Gériislerine Gore Incelenmesi”
adli c¢alismasinda okul oncesi Ogretmenlerinin Ogrencilerinin dikkatini ¢ekme
konusunda cok kritik bir rolleri oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, okul Oncesi

ogrencilerin dikkatini dagitan i¢ ve dis faktorler tespit edilmistir.
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Akar (2020) tarafindan yayimlanan “Satran¢ Oyunun Cocuklarin Dikkat Diizeyine
Etkisi” isimli caligmada dikkatin etkisi ve dikkatin siirdiiriilebilirliginin 6nemi
vurgulanmigtir. Satran¢ oyunun c¢ocuklarin dikkat diizeyini artirdig1i sonucuna

ulasilmstir.

Yildiz (2023) tarafindan yapilan arastirmada zeka oyunlari ve geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin ortaokul Ogrencilerinin dikkat ve gorsel algi diizeylerine etkisi
incelenmistir. Uygulamada zeka oyunlar1 ve geleneksel oyunlar oynatilmistir. Veri
toplama icin “D2 testi” ve “Gelisimsel alg1 gorsel testi” kullanilmistir. Oyunlarin
cocuklarin hem dikkat hem de gorsel algi gelisimi iizerinde etkili oldugu tespit

edilmistir.
2.7. Matematik Etkinliklerinde Oyun
2.7.1. Matematik Etkinliklerinde Uygulan Oyun Etkinligi Egitimi

Matematik, “Goriintii, sayi, islem yapilarini, 6zelliklerini ve aralarindaki aritmetik
iligkileri kuran, geometri ve cebir gibi boliimlere ayrilan bir bilim koludur” (TDK,
2022). Matematik, dogal bir diisiince ortamini temsil eder. Matematiksel diisiince,
diizen ve mantik icerisinde kavramlarin anlasilmasi ve iliskilendirilmesi iizerine
kuruludur. Sayilar, desenler, oranlar, miktarlar ve iligkiler gibi matematiksel kavramlar
evrensel bir dil olarak dunya Gzerindeki her kultirde bulunur (Struik, 2002: 14). Milli
Egitim Bakanliginin Okul Oncesi Matematik Egitim Programma gére matematik
egitiminin amact; 6grenciyi biligsel yonden desteklemek, ¢ocuklarin gelecege yonelik
olarak matematigi sevmelerini saglamaktir. Cocuklarin var olan matematiksel
kavramlari ile yeni bilgiler arasinda iliski kurmalarina yardime1 olmak, matematiksel
sembollerin ne oldugu ve ne amacla kullanildigin1 6gretmek ve 6grencileri gelecege

hazirlamak matematik egitiminin hedefidir (MEB, 2012: 17).

Ogrenmenin en temel adimi olarak sayilan dikkat ydnetimini elde etmenin 6nemli
yontemlerinden birisi matematiksel oyun etkinlikleridir. Matematik oyunlari,
matematik ile ilgili kavramlarin aktarilmasi, 6gretilmesi ve degerlendirilmesi i¢in
hazirlanan 6zel olarak tasarlanmis oyunlardir. Matematiksel oyunlar, 6grencilerin

matematiksel terimleri 6grenmelerine destek olmak amaciyla kullanilir (Tural, 2005:
85).

Oyun tanimlarina bakildiginda oyun; cocugun isteyerek hicbir kisitlama olmadan

mutlu olarak yaptig1 ve ¢ocugun zihinsel gelisimine olumlu katki saglayan etkinlikler
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olarak tanimlanmistir (Hogle, 1996). Van Oers’a (2014) gore oyun, kurallart olan ve
Ozgiir bir ortamda aktif katilim1 saglayan sosyal bir 6grenme ortamidir. Durualp ve
Aral’a (2011) gore ise oyun c¢ocugun duygu ve disiincelerini dile getirdigi,
yeteneklerini kesfettigi ve var olan potansiyelini ortaya ¢ikardigi bir etkinlikler
ortamidir. Isitan’a (2015) gore de oyun, ¢ocuklarin en dogal 6grenme ortamidir ve ayni
zamanda cocuklar1 6grenmeye yonelik olarak dikkatlerini ¢ekmektir (Ulutas, 2017:

154).

Yapilan arastirmalara bakildiginda, matematik ve oyun her zaman bir biri ile iliskili
olmustur. Faulker (1995), oyunu matematik etkinlikler biitiinii olarak gdérmiistiir.
Oyun, matematikle ilgili temel kavramlarin giinliik hayata uyarlanma siireci olarak da
tanimlanmistir. Umay (2002) ise matematigi genel olarak oyun, oyunu ise genel olarak

matematik olarak dile getirmistir (Sonmez, 2012: 5).

Matematik etkinliginde uygulanan oyunlar, ¢ocuklarin okullarda oyun oynarken
matematiksel yetkinlik kazanmasidir ve ¢ocuklarin oyun oynarken yetenekleri
dogrultusunda matematiksel stratejilerin ve fikirlerin kullanildigi bir 6§renme ortami
olarak tanimlanmistir (Ulutag, 2017: 34).Matematik etkinliginde uygulanan oyunlar,
matematiksel parametrelerle tanimlanan kurallara, stratejilere ve sonuglara sahip bir
oyun turudir (Wikipedia, 2024).Matematik etkinliginde uygulanan oyunlar, genellikle
bir problem durumunun oyun formunda sunuldugu ve matematiksel kavramlarin
oyunun amacina ulagsmak i¢in kullanilmasini gerektiren oyunlardir. Bu oyunlar, 6rtiik
veya acik bir sekilde matematiksel 6geler igermektedir. Oyuncular, matematiksel
diisiince becerilerini kullanarak, problemleri ¢dzmek veya belirli matematiksel
bilgilere ulagmak icin stratejiler gelistirmektedir. Bu tiir oyunlar, matematiksel
kavramlarin uygulamali bir sekilde ogrenilmesini ve anlagilmasini tesvik etmek
amaciyla tasarlanmaktadir (Gok, 2019: 256). Matematik etkinliginde uygulanan
oyunlart hazirlanirken oyun ve matematik birbiriyle iliskilendirilmis olarak
hazirlanmigtir. Matematikle bag kurulmus bilgisayar destekli oyunlar da
bulunmaktadir. Arastirmalar, matematiksel oyun etkinligi ile yiiksek basari, kalici
O0grenme ve motivasyon kavramlarini iliskilendirmektedirler (Altunay, 2004; Tural,

2005;Songur, 2006; Yigit, 2007 akt. Ozgeng, N. 2010:7).
2.7.2. Matematik Etkinliklerinde Uygulanan Oyunun Amaci ve Onemi

Tiim diinyada matematik egitimi giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Matematik
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egitiminin ¢ocugun gelisimi ve gelecekte edinecegi meslek konusunda yardimci
olacagi kabul edilmektedir. Oyun iceren dersler d6grencilerin sevdigi dersler arasinda
yer alir. Bu anlamda matematik egitimi verilirken oyun etkinliklerinden yola ¢ikilarak
kalic1 6grenme ortamlari olusturulabilir (Ozsoy, 2003: 34). Matematik dgretimi soyut
bir kavramdir. Matematik 6gretiminin sunus yoluyla anlatilmas1 6grencinin derse karsi
olumsuz bir tavir olusturmasina ve belirli bir siire sonra Ogrencinin dersi
dinlememesine sebep olur. Bu yontem 6grencinin bilgileriyle giinliik yasamda somut
deneyimler olusturmasini engelleyebilir. Bu anlamda matematiksel oyun etkinlikleri
O0grenmeyi eglenceli bir hale getirerek 6grencinin 0grenmesini kolaylastirmaktadir

(Tural, 2005: 27).

Basarili bir okul 6ncesi egitimi ancak iyi organize edilmis etkinlikler biitiinii ile
saglanabilir. Ku vd. (2014) matematik oyun etkinliklerinin matematiksel egitim
becerisi zayif Ogrencilerin matematik dersine karst Ozgliven kazanmalarma ve
matematik becerilerinin gelismesine olumlu etki ettigini vurgulamiglardir (Aktas,

2009: 22)

MEB’e (2004) gore matematik egitimi temel kavram ve temel becerin kazanilmasiyla
beraber diisiinmeyi, problem ¢6zme agamalarini 6grenmeyi, matematigi sevdirmeyi ve
giindelik hayatta 6nemli olan kavramlar1 kazandirmay1 amaglamaktadir. Okul 6ncesi
donemde saglanan matematiksel beceri ve matematiksel kavramlarin kazandirilmasi
ogrencinin ileriki yasaminda matematigi seven ve matematigi kullanan bireyler ortaya
cikarir (Akman, 2002: 8). Swellhousen ve Kieff (2001) ¢ocuklarin oyun oynarken
sorunlar1 ¢6zme yetenegi iizerine ¢alistiklarini ve mantiksal diisiinmeyi gelistirmeyle

ugrastiklarin1 vurgulamaktadir (Aktas, 2009: 13).

Matematiksel oyun etkinlikleri, ¢ocuga tiim gelisim alanlarinda katki saglayan
etkinlikler bitintdir. Matematik oyun etkinlikleri, ¢ocugun matematiksel
diisiincesinin olusumunda ve ilerlemesinde ve ¢ocugun matematik farkindaligi ve
matematik duyarliligi kazanmasinda olumlu katki saglar. Matematik etkinliklerinde
oyun oynarken ¢ocuklar diislincelerini ifade etmektedirler. Yardimlasma, paylasma,
baskalarina saygi gosterme, sorumluluk alma ve deneme yanilma gibi davranislari
ogrenmektedirler. Oyun sirasinda ¢ocuklar karsisindaki ile iletisime gecerler, onu
anlamaya calisirlar ve kendini anlatmaya calisirlar. Bu sayede c¢ocuklar empati
yetenegini  farkli  diisiinme becerilerini  gelistirerek  dil  gelisimini  de
desteklemektedirler (Cullu, 2019: 15).
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Holton vd. (2001) matematik etkinliginde uygulanan oyunlari, matematiksel
problemlerin ¢éziimiinde deneysellik ve yaraticilik iceren fikirler liretilmesine dayali
bir ara¢ olarak tanimlamislardir. Bu oyunlar, matematiksel siireclerin kullanilmasini
gerektirir. Yani, 6grencilerin matematik kavramlariyla aktif bir sekilde ugrasarak
problem ¢6zme becerilerini gelistirmeleri ve matematiksel diisiince siireglerini
kullanmalar1 hedeflenmektedir. Bu oyunlar, grencilere matematiksel bilgileri daha

etkili bir sekilde 6grenmeleri i¢in interaktif bir ortam sunmaktir (Gok, 2019: 257).
2.7.3. OKkul Oncesi Egitimde Matematik Etkinlik ve Oyun Egitimi Becerileri

Okul 6ncesi donemdeki matematik sayilari, islemleri, eslestirmeyi, karsilastirmayi,
siralamayi, siniflamayi, dlgmeyi ve geometrik sekilleri igermektedir. Bu donemlerde
Ogrenilen her bir kavram cocuklarin ileriki donemlerde karsilasacaklar1 kavramlara
temel olusturmaktadir. Arastirmalar, ¢ocuklarin bu donemde edindikleri matematik

kazanimlarin 6nemli olduguna isaret etmektedir (Buldu, 2012: 42 Erdogan, 2006: 12).

Oldfried (1991) matematik egitimini hedefleyen oyunlari, matematik kavramlari
iceren oyunlar olarak tanimlamis ve bu oyunlar1 12 ayr1 grup altinda acgiklamustir.
Bunlar; beceri oyunlari, akil oyunlari, istasyon oyunlari, web 2 araglariyla oynanan
oyunlar, kavram Ogretici oyunlar, isbirligi icinde oynanan oyunlar, rekabetci yaris
oyunlari, kiiltiirel oyunlar, say1 igeren oyunlar, dijital oyunlar, temel matematik igeren
oyunlar ve strateji oyunlaridir. Bu oyunlar bir digerini kapsayabilmektedir. Ornegin
strateji oyunu oynanirken kavram ogretici oyunlar da ayni oyunda oynanmaktadir

(Erdogan ve Atasay, 2017: 290).

Okul 6ncesi donemde gelisimsel 6zellik olarak ¢ocuklarin bireysel farkliliklar: vardir.
Her cocugun 6grenme hizi farklidir. Matematiksel oyun etkinleri hazirlanirken her
cocugum Ogrenebilecegi seklinde hazirlanmalidir (MEB, 2004). Charles (2003) okul
oncesi donemdeki cocuklarin zihinsel yapilarinin yetiskinlere gore farkli oldugunu
belirtmektedir. Ogrencilerin aktif dgrenme saglamasi oyun temelli 6gretim yoluyla

saglanmaktadir (Osman ve Sefer, 2020: 1368).

Oyunlar, ¢ocuklarin zengin 6grenme deneyimleri kazandiklar1 etkinliklerdir. Oyun,
dikkat, denge ve hiz gibi bilesenlere sahip bir eylemdir. Oyun, fiziksel olarak
gelisimine katki saglar. El goz koordinasyonuna katki saglar. Oyun etkinliklerindeki
cizme ve kesme caligmalar1 kiiciik kas gelisimine ve kogma, yliriime ve atlama gibi

eylemler de biiyiik kas gelisimine katki saglamaktadir (Polat, 2019: 251). Vygotsky’ye
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gbre oyunun ¢ocuga olumlu etkileri bulunmaktadir. Bu olumlu etkileri su sekilde

siralanmaktadir (Cullu, 2019: 15):

e Oyun, bilissel gelisime direk etki eden gelisim ortami yaratmaktadir.
e Oyun, fikirlerin uygulamalardan ve objelerden ayrilmasini saglar.

e Oyun, i¢ disiplini ve empati gelisimini saglar.

¢ Oyun, motivasyonun olusmasini saglar.

e Opyunla beraber sosyallesme artar ve benmerkezcilik azalir.
2.8. Matematik Etkinliklerinde Uygulan Oyunlar
2.8.1. Karsilastirma ve Eslestirme Oyunlari

Karsilastirma: Karsilastirma siralamadan once gelen bir kavramdar. Iki ya da daha
fazla nesnenin zelliklerine bakilarak ayni olan ve farkli olani belirlemedir (irkériicii,
2006: 38). Okul 6ncesi donemde karsilastirma ile ilgili kavramlar sunlardir: Az-cok,
kicuk-biiyiik, kisa-uzun, dar-genis, yasli-geng, asagi-yukari, iginde-disinda, kalin-
ince, yakin-uzak, Ustlinde-altinda, ilk-son, énce-sonra, daha buyuk-daha kii¢iik, kisa-
uzun, hizli-yavas (NTCM, 2000: 215).

Okul o6ncesi donemdeki cocuklar cevrelerindeki nesneleri ve varliklar1 farkli
ozelliklere gore ayirt etme ve karsilagtirma becerileri kazanirlar. Bu karsilastirma
becerileri renk, sekil, biiyiikliik, uzunluk, doku, ses, koku, tat, miktar, yapildig
malzemeye ve kullanim amaglar1 agisindan yapilan ayirt etme ve karsilagtirma
becerileridir (MEB, 2012: 27). Siralama becerisine gecebilmek i¢in karsilastirma

becerisi 6n kosuldan bir tanesidir.

Eslestirme: Okul 6ncesi donemde diisiinmenin temelini eslestirme olusturmaktadir.
Eslestirme, farkli iki grupta olan nesnelerden ayni olanlar1 se¢me seklinde

tanimlanmistir (Aktas, 2009: 40)

Okul oncesi donemdeki cocuklar, g¢evrelerindeki nesneleri ve varliklart farkli
Ozelliklere gore birebir eslestirme becerisi kazanirlar. Bu eslesmeler sekline, rengine,
biiyiikliigiine, dokusuna, kullanim amaglarina, uzunluguna, yapildigi malzemeye,

tadina, kokusuna, miktarina ve sesine gore yapilan eslemelerdir (MEB, 2012: 27).

2.8.2. Siralama-Simiflandirma Oyunlari
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Okul 6ncesi donemde sayilardan sonraki kavram siralama ve siniflamadir. Cocuklar
siralamay giinliik hayattaki eylemleriyle Ogrenirler. Ornegin, cocuktan art arda
dizilmis kalemlerden ikinci ya da sonuncu sirada olan1 gostermesi istendiginde ¢cocuk

siralamay1 6grenmektedir (Aktas, 2009: 33).

Siralama: Birkag nesnenin art arda gelimini gosterir. Siralama sayilarin temelini
olusturur (Smith, 2001: 15). Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklar, ¢evrelerindeki nesneleri
ve varliklar1 farkli 6zelliklere gore siralama yetenegi gelistirebilirler. Cocuklarin okul
oncesi donemde kazanabilecegi siralama becerileri; uzunluklara gore siralama,
biiyiikliikklerine gore siralama, miktarlara gore siralama, agirliklarina gore siralama,
renklerine gore siralamadir. Cocuklar, bu tiir siralama etkinlikleri araciligiyla
cevrelerindeki diizenleri anlamaya baslarlar ve bu beceri matematiksel diisiince,
mantik ve kavramsal gelisimlerine katkida bulunabilir. Ayrica, bu tiir etkinlikler

cocuklarin dil gelisimini destekleyerek kavramlar: ifade etmelerine yardimci olabilir

(MEB, 2012: 27).

Siralama becerisi, ¢gocuklarin nesneleri belirli bir 6zellik veya kriter dogrultusunda
diizenleyebilme yetenegini ifade eder. Siniflamada nesne, boyut, renk ve sekil olarak
gruplara ayrilmaktadir. Cocuklar siniflama yaparken gorsel algilarmi kullanarak
yonergelere gore uygun olarak siniflama yapmaktadirlar (Erdogan, 2006: 23). Bu
beceri, ¢ocuklarm kavramsal diisiince gelisimine énemli bir katki saglar. Ornegin,
cocuklar nesneleri biiytlikliik, sertlik, renk veya baska bir 06zellik agisindan
siralayabilirler. Bu siralama becerisi, ¢ocuklarin soyut kavramlari anlama
yeteneklerini giiclendirir. Ornegin, en biiyiikten en kiigiige siralama yapabilme yetisi
cocugun biiyiiklik kavramin1 anlamasina yardimci olur. Renklerin en agiktan en

koyuya siralanmasi ise renk algisini gelistirir (Aktas, 2009: 25).
2.8.3. Matematik Sekil Oyunlar:

Geometrik sekiller: Okul oncesi donemde ¢ocuklar geometrik sekillerle ¢evrelerinde
bulunan nesnelerle tanisirlar ve adlarini sdylerler. Ornegin, kare lego, dikddrtgen kap1
ve ucgen cati gibi. Geometrik sekiller nesnelerin boyutlarini 6grenmek igin
tanimlanmis sekillerdir. Okul 6ncesinde daire, ¢ember, {icgen, kare, dikdortgen ve
kenar kose elips gibi geometrik sekiller 6gretilir (MEB, 2012: 6). Okul oncesi

donemde geometrik sekiller oyunlar araciligiyla 6gretilmektedir.

2.8.4. Ol¢me Oyunlari
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Cocuklar, okul 6ncesinde standart 6l¢u birimi olmayan nesneleri 6l¢t birimi olarak
kullanirlar. Ornegin, “benim boyum” kag sorusuna cevap olarak “benim boyum bes
lego boyunda” diye ifade edebilirler. Daha sonra ise cetvel ve saat gibi standart 6lgme
araclarmi  kullanirlar  (NTCM, 2000: 147). Olgme bir nesnenin 6zelliginin
matematiksel terim olarak ifade edilmesidir (Dikici 2002: 33). Olgme, tekrarlayarak
ya da bir ara¢ kullanarak yapilabilir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar agirlig: el
yordamiyla 6l¢iip agir ya da hafif seklinde niteleme yapabilirler. Uzunluk ve sicaklik
kavramlar1 i¢in de standart olmayan Olgme yOntemini kullanabilirler (Avcilar ve

Kesicioglu, 2018: 1552).
2.8.5. Sayilar ve islem Oyunlar1 Sayilar

Sayilar: Okul oncesi donemde olan ¢ocuklar igin say1 kavrami 6nemlidir. Ailesinin
telefon numarasi, oyuncak arabanin tekerlek sayisi, masa ve sira sayilari, etrafindaki
insanlarin sayilari ¢ocuklarin karsilastiklari sayisal ifadelerdir (Aksoy, 2014: 18).
Cocuklarda dort yasindan itibaren sayr kavrami olusur ve bu yastan sonra sayilarin
karsiligin1 anlamlandirabilirler. Bu yasta bes sayisina kadar sayma yapabilirler. Bes
yasindaki ¢ocuk ise on rakamina kadar sayma yapabilir. Alt1 yasinda ¢ocuk ise artik

rakamlar1 tanir ve o rakamin neyi adlandirdigini bilir (Erdogan ve Baran, 2005: 17).

Wright (1992) ve Aubrey'e (1997) gore sayr ve sayma islemi fiziksel bir
koordinasyondur. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar ritmik sayabilirler.1 den 10°a, 20’ye,
50’ye ve 100’e kadar sayabilirler. Cocuklar sayarken say1 ve islem kavramini bilmeden

ezbere sayarlar.

Islemler: Islemler sayilardan sonra gelir ve sayilarin arttirilmasi ve eksiltilmesi gibi
basit matematik kavramlar1 icerir (Aktas, 2009: 25). Okul Oncesi egitimindeki
matematik programinda ilk basamak say1 kavrami ve sayma islemleridir (MEB, 2018:
54). Sayma islemleri ve sayilar matematiksel terimlerin Ogrenilmesinde ve
matematiksel diisiinme becerilerinin kazanilmasinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir
(Baroddy, 1987; Onkol, 2012). Sayma ve say1 becerileri ¢ocuklarm matematik
alaninda edindikleri temel ve 6nemli becerilerden biridir (Burchinal, Follmer ve
Bryant, 1996; Gersten, Jordan ve Flojo, 2005; Jordan vd., 2007; LeFevre vd., 2010).
Okul oncesi matematik egitimindeki matematiksel oyun etkinlikleri, gilindelik

hayattaki sayilarla ve sayma islemleriyle iliski kurmay1 saglar (Gelman ve Gallistel,
1978: 66).
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Uzamsal diistinme: Bir nesneyi, sekli veya goriintiiyli zihinde hayal edebilme, zihinsel
olarak degistirebilme veya ilgili seklin, cismin veya goriintiiniin farkli bir perspektiften
nasil goriindiigiinii zihinsel olarak gorebilme yetenegi olarak tanimlanir(Turgut, 2017:
266). Okul oncesi cocuklar uzamsal kavramlar ile ilgili sdzclkler kullanmaktadir
(Colak,2021: 34). Bunlar alt, altinda,ayn1 taraf,arkasinda, asagi,bitisiginde,disinda,
disarisinda, etrafinda, farkl taraf, igine dogru, i¢inde, dniinde,6tesinde,ust, Ustiinde,

ileri geri uzaginda, tepesinde, tizerinde gibi sozciiklerdir (Kandir vd.,2016: 45).

MEB Okul Oncesi Egitim Programi'nda “Nesne veya varliklar1 &zelliklerine gore
eslestirir”,“Nesne veya varliklar1 6zelliklerine gore gruplar’” seklinde ifade edilmistir.

(MEB, 2013: 14)

Oriuintii: Siralamanin {ist diizey bir becerisi olarak kabul edilmektedir. Bu kavram,
Oriintiiniin farkina varma, mevcut Oriintiiyli tekrar edebilme ve yeni bir Oriintii
olusturma siire¢lerini icerir (Erdogan, 2011:80). Biligsel gelisim alaninda Oriintii
becerisi, MEB Okul Oncesi Egitim Programi'nda "Nesnelerle oriintii olusturur”
seklinde ifade edilmistir (MEB, 2013: 17). Oriintii ¢alismalar1 sirasinda 6gretmenin
rehberligi ve oriintiiniin siirekliliginin saglanmas1 énemlidir. Ogelerin birden fazla
ozelligi oldugunda, ¢ocuklar tekrarlayan oriintiilerde giigliik ¢ekebilir (Yildirim, 2010:
107).

Simetri:Simetri kavram1 okul dncesi egitimde dogrudan ele alinmaz, ancak eslestirme
ve es olma becerileri bu yas grubunda kritik bir 6neme sahiptir(Ocal ve Ocal, 2021:
1). Simetri; “bir sekil bir dogru iizerinde katlanabildiginde iki es parc¢aya ayriliyorsa,
bu seklin dogru simetrisine veya ayna simetrisine sahip oldugu ifade edilir" seklinde

tanimlanmistir (Van de Walle, 2012: 322).

2.9.  Okul Oncesi Egitimde Matematik Etkinliklerinde Uygulanan Oyunlarin
Ogrenciye Saglamis Oldugu Faydalar

Matematik 6gretim ve 6grenimde kalic1 6grenmeyi saglayan en 6nemli unsurdan bir
tanesi matematik oyunlaridir (Kavasoglu, 2010: 20). Matematik oyunlar1 matematikle
ilgili olan biitiin kavramlar1 eglenceli bir sekle dontistiirerek 6grenmeyi hedefleyen bir
programdir (Aksoy, 2014: 15). Jenkyns (1996) da oyunu, yetiskin yasantilarinin prova
yapmast olarak ifade etmektedir. Matematik oyun etkinlik programi okul 6ncesi
Ogrencilerinin zihinsel gelisimine fayda saglamak ve matematik dersine karsi olumlu

tutum gelistirmek i¢in etkili bir aragtir (MEB, 2012: 19).

33



Davis’a (1995) gore matematiksel oyun etkinliklerinin 6grenciye katkilar1 sunlardir:

1. Ogrenmeye kars1 dgrencinin hazir bulunusluk diizeyine katki saglar.

2. Aktif katilim i¢in motivasyon olusturur.

3. Basarisizlig1 ve hata yapma korkusunu engelleyerek 6grencinin matematikle
ilgili olumlu diisiincelere sahip olmasin1 saglar.

4. Matematiksel egitsel oyun etkinlikleri 6grenmeyi kolaylastirir.

5. Cocuklarin birbirleriyle iletisimi ve etkilesimi yoluyla ¢ocuklarin uzamsal ve
sezgisel diisiinme becerilerini artirir.

6. Ogrencilerin analitik diisiinme ve problem ¢dzme becerilerini artirir.

7. Ogrencilerin farkli 6grenme diizeylerine gore Milli Egitim Bakanligi Okul

Oncesi Egitimi Programina uygun égrenme ortamlari olusturur.

Cocuklar, yetiskin denetiminden bagimsiz olarak oyunlarini slirdiirme egilimindedir.
Bu durum, c¢ocuklarin Ozgiivenlerini artirarak basariya ulasmalarima katkida
bulunabilir. Cocuklar, 6gretmenlerinden bagimsiz olarak da calisabilirler. Oyun,
cocuklarin bagimsizlik duygularin1 gelistirmelerine ve kendi baslarina kararlar
almalarina olanak tanir (Sonmez, 2012: 39). Matematiksel oyun etkinlikleri kaygiy1
azaltmaktadir. Basarisizlik duygusunu azaltarak giiven kaybini engellemektedir.
Matematik oyun etkinlikleri 6grencilerin matematige karsi ilgilerini arttirmakta ve
sorumluk duygularini da gelistirmektedir (Ugurel ve Morali, 2008: 34). Matematiksel
oyunlar, Ogretmenlere c¢ocuklarin Ogrenme ihtiyaclarini anlama ve Ogretim
stratejilerini buna gore ayarlama firsati sunar. Ayrica, 6gretmenlerin ¢cocuklara faydali
geri bildirimler saglamalar1 6grenme siirecini desteklemekte ve gocuklarin basarilarini
giiclendirmekte dnemli bir rol oynar. Bu siire¢, ¢cocuklarin matematikle olan olumlu

iligkilerini gili¢lendirirken 6grenmeyi keyifli ve anlamli kilabilir (Atasay, 2018: 3).
2.10. Matematikve Oyun ile flgili Yapilan Cahismalar

So ve Ginsgburg dort-bes yas grubunda 90 ¢ocukla yaptigi ¢alismada ¢ocuklarin
oynadiklar1 oyunlar1 gézlemlemis ve bu oyunlar i¢in ayirdiklari zamanin yaklagik
%45’inin  matematiksel etkinlikler i¢in oldugunu belirlemistir. Matematiksel
etkinliklerin %21 oraninda sekil ve Oriintiiden, %13 oraninda miktar ve sekil

belirlemeden ve %12 oraninda saymadan olustugunu saptamistir (MEGEP 2006: 53).

Celik ve Kandir (2013) “Kiiglik Cocuklar i¢in Biiylik Matematik (Big Math for Little

Kids) Egitim Programi" adli aragtirmasi 42 Ogrencinin incelendigi bir ¢aligmadir.
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Arastirmada, On test son test kontrol gruplu bir desen kullanilmistir. Arastirmanin
temel amaci ¢ocuklarin matematik gelisimini desteklemek olarak belirtilmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda, arastirmanin sonuglari incelendiginde matematiksel gelisimde

anlaml farkliliklarin ortaya ¢iktigi belirtilmistir.

Giir ve Demir (2016) "Oyun Temelli Matematik Ogrenme Laboratuvar1 Projesine
Mliskin Ogretmen Adaylarinin Gériisleri’ adli ¢alismalarinda matematik laboratuvari
olusturarak basar1 diizeyini yiikseltmeyi amaglamislardir. Ergiil (2021) “Matematik
Ogretiminde Oyun Temelli Yaklasim’ adli calismada oyun temelli matematik
etkinleri uygulanmistir. Oyun temelli etkinlerin matematik 6gretimi konusunda etkili

bir yontem oldugu tespit edilmistir.

Efe-Kendiizler'in (2023) yaptigi arastirmada, egitsel oyun, matematik merkezinde
oyun ve dijital oyunun ¢ocuklarin matematik ve 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerine
etkisi incelenmistir. Arastirmada deneysel arastirma deseni tercih edilmistir. Veri
toplama arac1 olarak TEMAS3 testi ve Bagimsiz Ogrenme Davranislart Olgcegi 3-5
kullanilmistir. Programa katilan ¢ocuklarda matematik ve 6z-diizenlemeli 6grenme
becerilerinde anlamli bir farklilik gozlemlenmistir. Arastirma, egitsel oyun ve dijital
oyunlarin ¢ocuklarin matematik yetenekleri ve 6grenme davranislari iizerinde olumlu

etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, deney uygulama

asamalar1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, matematik oyun etkinliklerinin okul o6ncesi ¢ocuklarin dikkatleri
Uzerinde etkisinin incelenmesi amaglandigindan arastirma nicel arastirma yontemi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada, kontrol gruplu on test-son test iceren

yar1 deneysel arastirma deseni tercih edilmistir.

Deneysel c¢aligmalar, aragtirmaci tarafindan belirlenen bir miidahalenin bagimli
degisken Uzerindeki etkisini test etmeyi amaglayan uygulamalardir. Deneysel
caligmalarda asil hedef bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki neden-sonug
iliskisini ortaya koymaktir (Blyukoztirk vd., 2017: 203).

Deneysel desenlerin iki sart1 vardir:

a) Bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki etkileri karsilastiran ve bagimsiz
degiskeni anlamlandiran en az iki sartli kosulun ortaya konmast,
b) Bagimsiz  degiskene  aragtirmaci  tarafindan  miidahale edilmesi

(Frankel&Wallen, 2006°den akt. Biiylikoztiirk ve digerleri, 2017: 203).

Arastirmanin ¢alisma grubu kontrol ve deney grubundan olusmaktadir. Kontrol ve

deney gruplarmiigeren ¢alisma modeli Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 1:Kontrol Gruplu On Test - Son Test Deneysel Desen

Gruplar On Test Uygulama Son Test

. . Matematiksel Oyun . .
Deney Grubu Dikkat Testi Etkinlikleri Dikkat Testi
Kontrol Grubu Dikkat Testi - Dikkat Testi

3.2. Cahsma Grubu

Calisma  grubu, 2023-2024  Egitim-Ogretim  yilinda  Istanbul’un  Tuzla
ilcesindekiMEB’e bagl bir devlet anaokulunda iki ayr1 siniftaki toplam 60 6grenciden

olusmaktadir. Siniflardan birisindeki 30 6grenci kontrol grubunu, diger siniftaki 30
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ogrenci ise deney grubunu olusturmustur.Tablo 3.2’degalisma grubuna iliskin bilgiler
gosterilmistir. Tabloya gore deney grubundaki ¢ocuklarin 17’sinin kiz ve 13’inin erkek
oldugu, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise 14’inin kiz ve 16’smin erkek oldugu
gorulmektedir. Deney grubunun yas ortalamasi 68.00 ay iken kontrol grubunun yas

ortalamasi 67.38 aydir.

Tablo 2: Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Yuzde Yas
Gruplar Alt Gruplar Frekans(f) Ortalamasi

(%)

(ay)

Kiz 17 56.66 68.00
Deney Grubu Erkek 13 43.33

Kiz 14 46.66 67.38
Kontrol Grubu Erkek 16 5333

3.3.  Veri Toplama Araglar

Veri toplamak igin, Kisisel Bilgi Formu (EK-1) ve Frankfurter Konsantrasyon Testi
(FTF-K Dikkat Testi) (EK-2) kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu uzman kisilerce gelistirilmistir ve calisma grubunun yasini,
cinsiyetini, anne ve babasina iligkin demografik bilgileri hedefleyen sorular

icermektedir.
3.3.2. Frankfurter Konsantrasyon Testi (FTF-K Dikkat Testi)

Calisma grubunun dikkat duzeyini Olgmek icin FrankfurterTestsFurFunfahrige-
Konzentration (FTF-K) testi uygulanmistir. Raatz ve Mohling (1971) FTF-K testini
gelistirerek uygulamaya baglamistir. Test gelistirme asamasinda ilk uygulamada 266
anasimifi 6grencisine uygulanmistir. Ikinci uygulama da ise 1170 anasinifi grencisine
uygulanmistir.Bu iki test arasindaki korelasyon(r) 0.79 olarak bulunmustur. Ayrica bu
test 1971 yilinda 2 adet yuvada 48 aylik 6grencilere uygulanmis ve 21 giin sonra test
tekrarlanmigtir. Bu iki test arasindaki korelasyon(r) ise 0.85 olarak bulunmustur.
Testin Tiirkgeye uyarlanmasi ¢alismasinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi 4.simif Ogrencileri tarafindan Klinik Psikoloji Uygulamalar1 dersinde

anasinifi 6grencilerinden 30 6grenciye uygulanmistir.
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Dikkat testi kisisel olarak uygulanir. Testin uygulandigi grubun yas araligi; 5-6 yas
araligidir. FTF-K testi okul oncesi siniflarinda, yuvalarda ve rehberlik merkezlerinde
uygulanabilir.Bu testin amaci 6grencilerin dikkat diizeyini 6lgmektir. Uygulama siiresi
on dakikadir. Egzersiz yapilma siiresi 90 sn’dir.Ogrencilerden, iizerinde karisik bir
sekilde elma ve armut resimlerinin bulundugu gorsellerden bir buguk dakika icerisinde
elmalarin arasindaki armutlar1 bulup {izerlerini ¢izmeleri beklenmektedir.Ogrencinin
bir buguk dakikada armudu cizmesi net sayiyr gdsterir. Ogrencinin cinsiyeti ve
Ogrencinin yasi bu test i¢cin onemlidir. FTK testi okul oncesi siniflarinda pek ¢ok
calismada kullamlmistir (Kaymak, 1995; Kuscu, 2010; Secer ve Ozmen, 2015;
Go6zlm, 2017).

Testin Uygulanmasi: Test sessiz bir ortamda uygulanmalidir. Uygulanan testin 6n

sayfasinda;

a) Ogrencinin ad1 soyadi
b) Ogrencinin dogum tarihi
c) Uygulayanin adi soyadi

d) Uygulanan testin yonergeleri bulunmaktadir.
Testin ikinci sayfasinda ise dikkat testi bulunmaktadir

Testi yapmadan once 6grencilere su yonerge verilir. “Koylin birinde bir ¢ift¢i varmis.
Bu ¢iftginin elmalari ve armutlar1 varmis. Ciftgi elmalar1 ile armutlarinm
ayrramiyormus. Peki biz bu ¢iftciye yardim edelim mi?’’ diye sorularak 6grencilerin
verdikleri cevap karsiliginda ‘o zaman armutlara bir ¢izgi koyalim’ diye sdylenerek

test uygulanir.
3.4. Deney Uygulama Asamalar

Arastirmaya konu olan deneyin uygulama asamalari ve bu agamalarin uygulandigi
tarihler Tablo 3.3 te detayl bir sekilde gésterilmistir. i1k olarak 25.09.2023 tarihinde
caligma grubundaki hem deney hem de kontrol grubuna kisisel bilgi formu
uygulanmigtir. 26.09.2023 tarihinde hem deney hem de kontrol grubuna o6n test
uygulanmigtir. 02.10.2023 tarihinde deney grubuna Matematiksel OyunEtkinlik
Programi uygulanmaya baslanmistir. Bu programin uygulanmas: 4 hafta boyunca,
haftada 5 giun ve gunde 40 dakika olmak iizere siirdiirilmistiir. Programin

uygulanmasina 30.10.2023 tarihinde son verilmistir. 06.11.2023 tarihinde hem deney
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hem de kontrol grubuna son test uygulanmistir. Bu asamalarin takip edildigi
aragtirmanin tamamlanmasi 7 hafta siirmiistiir.

Tablo 3: Calisma Plani

Tarih Uygulama Asamalari
25.09.2023 Kisisel bilgi formlarin uygulanmasi
26.09.2023 On test uygulama

Deney grubuna Matematiksel Oyun

02.10.2023 Etkinlik Programi uygulama

06.11.2023 Son testi uygulama

3.5.  Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 23.0 programi uygulanarak analiz edilmistir.
Analiz sonuglaria gore p<0.05 anlamlilik ifade etmektedir. Anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek t-testi analizi yapilmistir. t-testi aritmetik ortalamalar arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amactyla yapilir.
Ortalamalar iki farkli gruba ait ise bagimsiz 6rneklem t-testi, ortalamalar ayn1 grubun

iki farkli 6lgimiine ait ise bagimli 6rneklem t-testi yapilir (Buyukoztirk vd., 2017).

Calisma grubuna uygulanan 6n test ve son testteki FTF-K puanlarinin ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 Tablo 3.4’te gdsterilmistir. On testteki deney grubunun FTF-K
puanlari ortalamasi 23.70 iken kontrol grubunun ortalamasi 23.93’tiir. Son testteki
deney grubunun FTF-K puanlari ortalamasi 31.43 iken kontrol grubunun ortalamasi
23.90°dir. Kontrol grubunun son test ve 6n test FTF-K puanlarinin ortalamalar farki -
.03 iken deney grubunun son test ve 6n test FTF-K puanlarinin ortalamalar1 farki
7.73’tiir.
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Tablo 4: Dikkat Testine Ait Betimsel Degerler

Grup Degerler
. Ortalama (mean) 23.93
KONTROL On Test Standart Sapma 4.763
Ortalama (mean) 23.90
KONTROL Son Test Standart Sapma 4.671
CONTROL Fark Test Ortalama (mean) -.03
Standart Sapma .850
. Ortalama (mean) 23.70
DENEY On Test Standart Sapma 5.408
Ortalama (mean) 31.43
RENET ' - Standart Sapma 6.447
Ortalama (mean) 7.73
DENEY Fark Testi

Standart Sapma  4.118
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde verilerin analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular G¢
ayr1 baslik altinda sunulmustur. Ik olarak deney ve kontrol gruplarmin 6n testteki
FTF-K puanlarinin ortalamalarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular sunulmustur.
ikinci olarak, deney ve kontrol gruplarmin son testteki FTF-K puanlarinin
ortalamalarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular sunulmustur. Son olarak ise kontrol
grubunun son test ve 6n test FTF-K puanlarinin ortalamalari farki ile deney grubunun
son test ve On test FTF-K puanlarinin ortalamalar1 farkinin karsilagtirilmasina iliskin

bulgular sunulmustur.
4.1. Deney ve Kontrol Grubu On Test Karsilastirmalar

Deney ve kontrol grubu 6n test puanlari bagimsiz orneklem t-testi kullanilarak

karsilastirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4. 1°de verilmistir.

Tablo 5: Deney ve kontrol grubu 6n test puanlar1 bagimsiz 6rneklem T-Testi

Test Gruplar N M Sd t df p

_' Konwol 30 2393 4763 T
On Test Deney 30  23.70 5408 ' |

Okul o6ncesi egitimde matematik etkinliklerinde uygulanan oyunlarin ¢ocuklarin
dikkat beceri diizeyine etkisinin incelendigi bu ¢aligmada, kontrol ve deney grubunun
On test puan ortalamalar1 sirasiyla 23.93 ve 23.70 olarak bulunmustur. Yapilan
bagimsiz orneklem t-testi sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmamistir (t=.177, p>.05). Bu durum kontrol ve deney gurubu 6n test
puan ortalamalarmin  istatistiksel ~olarak  birbirinden  farkli  olmadigim

desteklemektedir.
4.2.  Deney ve Kontrol Grubu Son Test Karsilastirmalar

Deney ve kontrol grubu son test puanlart bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilarak

karsilastirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4. 2’de verilmistir.
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Tablo 6: Deney ve kontrol grubu son test puanlar1 bagimsiz 6rneklem T-Testi

Test Gruplar N M Sd t df p

Kontrol 30 23.90 4.671 5.183 52.868 .000
Son Test Deney 30 3143  6.447 . | |

Okul oncesi egitimde matematik etkinliklerinde uygulanan oyunlarin g¢ocuklarin
dikkat beceri diizeyine etkisinin incelendigi bu ¢alismada, kontrol ve deney gurubunun
son test puan ortalamalarina bakildiginda kontrol grubu puan ortalamasinin 23.90 ve
deney grubunun puan ortalamasinin ise 31.43 oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz
orneklem t-testi sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu gorilmistiir (t=-5.183, p<.05). Bu durum kontrol ve deney gurubu
son test puan ortalamalarinin istatistiksel olarak birbirinden farkli oldugunu ve deney
grubunun son testte Olcilen FTF-K dikkat puami ortalamasmin kontrol

grubununkinden anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
4.3. Deney ve Kontrol Grubu Fark Testi Karsilastirmalari

Deney ve kontrol grubunun son test ve 6n test FTF-K puanlarinin ortalamalar farki
bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilarak karsilastirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.

3’de verilmistir.

Tablo 7: Deney ve Kontrol Grubu Fark Puanlar1 Bagimsiz Orneklem T-Testi
df p

Test Gruplar N M Sd t

Konwol 30 03 0
FarkTesti  poney ~ 30 773 4118 | ' |

Okul oncesi egitimde matematik etkinliklerinde uygulanan oyunlarin ¢ocuklarin
dikkat beceri diizeyine etkisinin incelendigi bu ¢aligmada, kontrol ve deney grubunun
son test ve 0On test farki ortalamalari sirasiyla -.03 ve 7.73 olarak bulunmustur. Yapilan
bagimsiz orneklem t-testi sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak farklilik
bulunmustur (t=-10.116, p<.05). Bu durum kontrol ve deney gurubu 6n test — son test
fark ortalamalarinin istatistiksel olarak birbirinden farkli oldugunu desteklemektedir.
Bu bulgu kontrol grubunun FTF-K dikkat puaninin 6n test ile son test arasinda gegen
stirede anlamli bir bi¢imde degismedigini gostermektedir. Diger taraftan, deney

grubunun FTF-K dikkat puaninin 6n test ile son test arasinda gegen siirede anlamli bir
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bicimde degistigi ve degisimin anlamli bir bigimde bir artisa isaret ettigi

anlasilmaktadir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug

Bu calismada 60-72 aylik okul dncesi ¢gocuklarinamatematik oyun etkinlik programi
uygulanarak dikkat beceri duzeylerinin 6lciillmesi ve uygulanan programin dikkat
becerisi (zerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Okul 6ncesi donemdeki
ogrencilerin dikkat beceri dizeyini 6lgmek igin FTF-K Dikkat Testi uygulanmistir.
Calisma grubu, 30’u kontrol grubu ve 30’u da deney grubu olmak tizere toplam 60
ogrenciden olusmustur. Calisma toplam yedi hafta siirmiistiir. Birinci hafta kisisel bilgi
formlar1 doldurularak 6n bilgi saglanmis ve her iki gruba da on test (FTF-K Dikkat
Testi) uygulanmistir. Sonraki dort hafta boyunca deney grubuna,haftada bes giin ve
giinde 40 dakika olmak tizere matematik oyun etkinleri programi uygulanmistir.
Kontrol grubuna matematiksel oyun etkinlik programi uygulanmamistir. Caligmanin
7. haftasinda her iki gruba da son test (FTF-K Dikkat Testi) uygulanmistir.

Arastirmanin amacina ve arastirma sorularina uygun olarak arastirmadan elde edilen
bulgular SPSS 23 programu iizerinde t-testi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular,
deney ve kontrol grubunun FTF-K 6n test puanlari arasinda anlamli bir farkin
olmadigin1 gostermistir. Bu bulgu 6n testte, yani matematik oyun etkinleri programi
uygulanmadan 6énce deney ve kontrol grubunun dikkat beceri diizeylerinin birbirine

yakin oldugu ve aralarinda anlamli bir farkin olmadigini gostermektedir.

Deney ve kontrol grubunun son testteki FTF-K puan ortalamalar1 karsilagtirilmis ve
iki grup arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Diger
bir deyisle, matematik oyun etkinleri programi1 uygulanmadan dnce deney ve kontrol
grubunun dikkat beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken deney
grubuna 4 hafta boyunca matematik oyun etkinleri programi uygulandiktan sonra
deney grubunun dikkat beceresi dizeyinin kontrol grubununkinden daha yiksek

oldugu tespit edilmistir.

Kontrol grubunun son testteki FTF-K puan ortalamasi ile 6n testteki FTF-K puan
ortalamasi arasindaki farkin -.03 oldugu bulunmustur. Bu bulgu matematik oyun

etkinleri programi uygulanmayan kontrol grubundaki 6grencilerde dikkat becerisi
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diizeylerinde herhangi bir artig olmadigini1 géstermektedir. Deney grubunun puanlarina
bakildiginda; deney grubunun son testteki FTF-K puan ortalamasi ile 6n testteki FTF-
K puan ortalamasi arasindaki farkin 7.73 oldugu bulunmustur. Bu bulgu matematik
oyun etkinleri programi uygulanan deney grubundaki 6grencilerde dikkat becerisi
diizeylerinin belirgin bir bigimde arttigin1 gostermektedir. Yapilan analizler bu artisin
anlamli oldugunu gostermistir. Deney grubunun dikkat beceri diizeylerinde anlamli bir
artis olmasi, buna karsin kontrol grubunun dikkat beceri diizeylerinde bir degisim
olmamas1 deney ve kontrol gruplar1 arasindaki bu farkin deney grubuna uygulanan
matematik oyun etkinleri programindan kaynaklandigimni gostermektedir. Diger bir
deyisle, yapilan aragtirma sonucunda okul 6ncesi ddnemde uygulanan matematik oyun
etkinliklerinin &grencilerin dikkat beceri diizeyini yiikselttigi goriilmiistiir. Bu
sonu¢matematik oyun etkinleri programinin okul ©6ncesi donemdeki c¢ocuklarin

ogrencilerin dikkat becerisini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Literatiirde daha dnce yapilmis arastirmalarin bulgulari incelendiginde bu aragtirmanin
bulgulariyla paralellik gosteren sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Altun vd. (2016)
tarafindan yapilan ve okul 6ncesi dénemde egitim gbéren deney grubu 113 ve kontrol
grubu 100 ¢ocuk olmak tizere 213 ¢ocugun katildig: arastirmada, deney grubuna zeka
oyunlar1 oynatilmistir. Zekd oyunlari ¢ocuklarin dikkat diizeylerine anlamli bir
farklilik kazandirmigtir. Kontrol grubundaki 6n test son test puanlar1 arasinda deney
grubuna gore anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Arastirmada matematik oyun
etkinlikleri programi uygulanmayan kontrol grubundaki okul 6ncesi 6grencilerinin 6n
test ve son testin uygulandig 7 haftalik siirede dikkat becerileri diizeyinde anlamli bir
degisimin goriilmedigi sonucuna ulasilmigtir. Bu baglamdaise deney grubunda
matematik oyun etkinlik programinin etkisi olarak gortlirken kontrol grubunda etkisi
cok az gorulmektedir.Akar’in (2021) yaptigr “Okul dncesi donemde verilen satrang
egitiminin dikkat gelisimine etkisi” adli arastirmada deney ve kontrol grubu
olusturulmustur. Deney grubu 6grencilerine satrang egitimi verilmistir. Calismanin
sonundaki son test sonuglarmma bakildiginda satrang egitiminin okul Oncesi
ogrencilerinin dikkat diizeyleri lizerinde anlamli bir fark meydana getirdigi sonucuna
ulagilmistir. Yapilan ¢alisma da ise matematik oyun etkinlik programinin okul dncesi
Ogrencilerinin dikkat diizeyleri iizerinde olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu

calismalardaki sonuglara bakildiginda okul 6nceki donemdeki akil ve zeka oyunlarinin
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ogrencilerin dikkat diizeylerini pozitif yonde etkiledigi goriilmiis ve bu arastirmada

ortaya c¢ikan sonuclart destekledigi saptanmaistir.

Kuscu (2010) tarafindanOrff-Schulwerk yaklasimi ile yapilan miizik etkinliklerinin
okuldncesi dénemdeki g¢ocuklarinin dikkat becerilerine etkisi konulu arastirmaya
deney grubunda 10 ve kontrol grubunda da 10olmak iizere toplam 20 ¢ocuk katilmistir.
Veri toplama araci olarak FTF-K kullanmistir. Orff-Schulwerk yaklagimi ile yapilan
miizik etkinlikleri ¢ocuklarin dikkat beceri diizeyinde etkili olmustur. Yapilan
calismada da veri toplama araciolarak FTF-K kullanmistir ve g¢ocuklarinin dikkat
becerilerine etkisi konulu bir program uygulanmistir. Yapilan ¢alismanin deneysel bir
calisma olmasi ve dikkat beceri diizeyinin lehine bir aragtirma olmasi bu arastirma ile
benzerlik gostermektedir. Goziim (2017 ) yaptig1 arastirmada kontrol ve deney grubu
olarak toplam 80 cocuk iizerinde calismuistir. Calismada FTF-K testi ve Biligsel
Yetenekler Testi Form-6 (CognitiveAbilities Test Form 6 — CogAT Form 6)
kullanilmistir. Arastirmanin  sonucundaOkul Oncesi Doénemde Dikkat Yetisinin
Gelisimi Programinin cocuklarin dikkat toplama yetisi iizerinde etkili oldugu
saptanmistir. Bu calismada bir egitim programinin uygulanmasi ve sonucunda da
deney grubu lehine dikkat yetisi konusunda anlamli farklilik gdstermesi mevcut

caligmanin sonucu ile tutarlik gostermistir.

Yavuz (2014) yaptig1 calismada ¢ocuklara dikkat becerilerini artirmaya yonelik bir
caligma programi uygulamis ve programin ¢ocuklarin dikkat diizeyi lizerindeki etkisi
arastirilmistir. Bu arastirmada da FTF-K dikkat testi kullanilmistir. Calisma da 6n
testte matematik oyun etkinlikleri programi uygulanmayan kontrol grubundaki okul
oncesi 6grencilerinin dikkat becerisi dlzeyi ile matematik oyun etkinlikleri programi
uygulanan deney grubundaki okul Oncesi Ogrencilerinin dikkat becerisi diizeyi
arasinda anlaml bir farklilik yokken son testte deney grubu dgrencilerinin dikkat
becerisi diizeylerinin kontrol grubundaki 6grencilerinkinden anlamli diizeyde daha
yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Dikkat becerilerini artirmaya yonelik ¢alisma
programi uygulana cocuklarin dikkat beceri diizeyinin arttigi goriilmiistiir. Bu
Ozellikten dolay1 bu ¢alisma mevcut ¢alismayi desteklemektedir. Kiigiikelmas (2020)
yaratict drama egitiminin 60-72 aylik cocuklarin dikkat gelisimine etkisini Ol¢tiigii
deneysel arastirmasinda bu arastirmayla benzer olarak FTF-K testi kullanmis, yaratici
drama egitim programi gibi egitici bir program uygulanmig ve bu programin

uygulandig1 deney grubunda dikkat beceri diizeyinin anlamli bir artis gosterdigini
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saptamustif. Arastirma bulgularmi destekler niteliktedir.Cetin ve Oz6zen-Danaci
(2015) da okul 6ncesi dort bes yas grubu ile yapilan arastirmada sanat ile ilgili egitim
programi hazirlanmig ve uygulamistir. Veri toplama araci olarak FTF-K olgegi
kullanilmistir. Programin sonlanmasiyla beraber yapilan test sonucunda deney grubu
puanlariin kontrol grubununkinden anlamli bigimde yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirma sonucunda ¢ocuklar1 secgici dikkatlerinin olumlu anlamda farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Arastirmada matematik oyun etkinlikleri programi uygulanan
deney grubundaki okul oncesi Ogrencilerinin On test ve son testin uygulandigi 7
haftalik siirede dikkat becerileri diizeyinde anlamli bir artisin oldugu sonucuna
ulasilmistir.  Ozmen ve Secer (2015) tarafindan yapilan c¢alismada deney grubu
ogrencilerine dikkat beceri egitimi verilmistir.Mevcut arastirmadadeney grubu
ogrencilerine dikkat beceri egitimi olan oyunlar oynatilmistir. Ogrencilerin dikkat
beceri diizeyinin arttigi gorilmiistiir. Yapilan bu arastirma bulgular1 da mevcut
aragtirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Efe-Kendtizler (2023) Okul Oncesi
Doénemde Dikkat Yetisinin Gelisimi Programinin ¢ocuklarin dikkat gelisimine olumlu
katki sundugunu belirlemistir. Bu c¢alismada da mevcut ¢alisma da oldugu gibi
matematik ve oyunun 6nemi vurgulanmaktadir. Bu arastirma sonuglarina gore dikkat
ile ilgili egitimler, ¢cocuklarin gelisimiyle orantili sekildedir. Vatansever'in (2023)
caligmasinda, dart ve bocce sporlariyla ugrasan bireylerin problem ¢dzme becerileri
ve dikkat diizeylerinin bu faaliyetlere katilmayanlara kiyasla incelenmesine
odaklanilmistir. Bir tarama modeli kullanan arastirma, dart ve bocce sporlarina katilan
ogrencilerin dikkat diizeylerinde ve problem c¢dzme becerilerinde olumlu bir artis
oldugunu ortaya koymustur. Mevcut arastirmamizin bulgular1 da benzer sekilde okul
oncesi O6grencilerinin dikkat beceri duzeyleri ve problem ¢6zme becerileri izerinde
olumlu bir etkiye isaret etmektedir. Bu baglamda verilen bir egitim programi ile

ogrencilerin gelisimine olumlu anlamda katki saglandigi goriilmiistiir.

Shalev, Tsal ve Mevorach (2007) tarafindan yapilan arastirmada dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan ilkokul diizeyindeki20 6grenciye Bilgisayarli Asamali
Dikkat Egitimi (CPAT) egitimi verilmistir. Performansa dayali olan ve segici dikkat,
strddrdlebilir dikkat, dikkatin yonlendirilmesi ve yiriitiicii dikkati etkinlestiren bu
program 8 hafta boyunca deneme grubuna uygulamislardir. Arastirmacilar,
bulgularina dayanarak CPAT egitiminin ¢ocuklarin lehine sonuglandigi

sOylemislerdir. Arastirmalar belirli bir egitim program ile dikkat beceri dlizeyinin
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arttigim1  gostermektedir. Arastirma bulgulart mevcut olan bulgularnt da
desteklemektedir. Akkus-Sevigen (2013) matematik egitimin ¢ocugun matematik
gelisimine etkisini incelemistir. Arastirmada kontrol gruplu deneysel desen
kullanmistir. Yapilan calismada bu programin c¢ocuklarin matematik gelisimleri
tizerinde kalict bir etki biraktig1 belirlenmistir. Budeneysel ¢alismada oyun temelli
matematigin 6nemininvurgulanmasi mevcut g¢alismayla ortigsmektedir. Matematik
oyunlar1 sebep sonug iligskini kurmasina yardim etmektedir. Zihinsel yorumlama, iist
diizey diisiinme yetisinin olusmasina, bilimsel hafiza olusturmayi saglayan bir yontem
olarak mevcut ¢aligma da ki gibi matematiksel oyunlar kullanilmaktadir. Arastirmada
matematiksel oyun etkinlik programinda uygulanan matematik oyunlarinda ¢ocuklar
soyut olan matematik kavramlarini oyun ile birlestirmislerdir. Bu da g¢ocuklarin

matematik anlayislarinin gelisimine yardimci olmustur.

Kesicioglu (2019) matematik okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin kazanmalar1 gereken,
problem ¢dzme becerisi, sebep sonug iliskisi, karar verme zihinsel muhakeme becerisi
oldugunu ifade etmektedir. Mevcut calismada damatematik oyun etkinlikleri, cocugun
matematiksel diisiincesinin olusumunda ve ilerlemesinde ve cocugun matematik
farkindalig1 ve matematik duyarliligi kazanmasinda olumlu katki saglar. Sonug olarak

matematik oyunlarinin olumlu anlamda katkis1 goriilmektedir.

Balkan (2023) Ninnilerin okul 6ncesi matematik kavramlari agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Nitel arastirma deseni ve dokiiman incelemesi yontemi kullanilmastir.
Aragtirma sonucunda; Okul oncesi donemde matematik kavramlarinin 6gretimi ve
matematik egitiminde ninnilerin 6gretim aracit oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
calismada mevcut ¢alismada oldugu gibi okul dncesi donemde matematik egitimin
onemini vurgulanmistir. Bu baglamda oyunlarinda matematik etkinliklerinde uygulan

bir 6gretim teknigi olarak goriilmektedir.

Karakus (2020) Okul Oncesi Matematik Programmin ¢ocuklarin matematiksel
becerileri iizerine olan etkisini arastirmayr amaglamistir. Arastirmanin nicel
boyutunda; On test-son test, izleme testi ve kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmistir. Nitel boyutunda ise durum calismasi yapilmistir. Mevcut ¢alismamizin
okul oncesi Ogrencilerinin matematik etkinliklerinde uygulanan oyunlarin dikkat
beceri diizeyinin artirdig1 goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore Okul Oncesi
Matematik Programinin ogrencilerin matematiksel becerilerini ve ebeveynlerin
matematik etkinliklerine katilimini gelistirmede etkili oldugu goriillmesi mevcut
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calismamiz1 desteklemektedir. Bas (2023) egitsel matematik oyunlarinin matematik
ogretiminde kullanilmasinin 6grencilerin matematik basarisina ve matematige yonelik
tutumlara etkisini inceledigi calismasinda On test-son test kontrol gruplu yari
deneysel desen kullanmistir. Arastirmaya 7.smif kademesinde bulunan 27 deney, 27
kontrol olmak toplam 54 Ogrenci katilmistir. Arastirmalarin sonucunda egitsel
matematik oyunlarin 6grencilerin matematik basarilarini arttirdig1 ve matematige karsi
olumlu tutum gelismesine katki sagladigi saptanmustir.Yapilan arastirmada da
matematik etkinliklerinde ki oyunlar, ¢ocuklarin dikkat siiresini artirmistir. Bu
arastirmalar gosteriyor ki okul oncesi 0grencilerinin basta zihinsel gelisimleri biitiin

gelisim alanlarindaki basarilarini da yiikselttigi goriillmektedir

Yapilan arastirma sonuclarina bakildiginda, 6grencilerin dikkat diizeyi ne kadar
yiiksekse, algilamalarinin da ayni oranda yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonug olarak,
okul oncesi donemde planli ve uygulanabilir matematik etkinliklerinde uygulanan

oyunlarin, 6grencilerin dikkat becerilerinin gelisiminde etkili oldugu saptanmaistir.
5.2.  Oneriler

Istanbul ili Tuzla ilgesinde matematik oyun etkinliklerinin okul éncesi dgrencileri
tizerindeki dikkat beceri diizeylerine olan etkisinin incelendigi bu c¢alisma egitim
dizeyi ve sosyo-ekonomik yapisi farkli olan bdolgelerde de uygulanabilir. Bu
calismada FTF-K testi uygulanmistir. Farkli dikkat testlerinin uygulanacagi yeni
calismalarin yapilmasi farkli sonuglar ortaya ¢ikarabilir. Ayrica bu ¢alisma ilkokul

diizeyindeki 6grencilere de uygulanmasi yeni sonuglari ortaya ¢ikarabilir.

Bu arasgtirma sonucunda matematiksel oyun etkinlikleri okul 6ncesi 6grencilerinin
dikkat beceri diizeyini artirdigi goriilmektedir. Okul Oncesinde matematik oyun
etkinliklerine daha fazla yer verilmelidir. Ogretmenler, okul &ncesi kazanimlarini
artirmak i¢in matematik oyunlarini diger etkinliklere entegre edebilirler. Matematiksel
oyun etkinliklerinin 6grencilerin dikkat beceri diizeyini artirdig: tespit edildiginden
sadece okul oncesinde degil diger egitim kademelerinde de dikkat beceri diizeyini
artirilabilmek i¢in matematiksel oyun etkinlik programinin kullanilmasi diistilmelidir.
Matematiksel oyun etkinleri hem Ogretmenler hem de ebeveynlerin de
uygulayabilecekleri dikkat siiresini artiran bir etkinlik 6rnegi olmustur. Ebeveynler de

hem eglendirici hem de egitici matematiksel oyun etkinliklerini oynayabilirler.
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EK-2

Matematiksel Oyun Etkinlikleri EgitimProgrami

Matematiksel Oyun Etkinlikleri EgitimProgram Ozet Tablosu

Geometrik sekilleri
tanir.

M.G. Kazanim 4
Kiigiik kas kullanimi
gerektiren
hareketleri yapar.
S.D.A. Kazanim 10.
Sorumluluklarini
yerine getirir.

yone olan ok isareti yanma sari
yildiz, yukar1 yone olan ok isareti
yanina yesil yildiz, asagi yone
olan ok isareti yanina mavi yildiz
yapistirilir. Beyaz karton tizerinde
fareyi peynire gotirmek igin ok
isaretleri ile bir yol hazirlanir.
Ornegin, ii¢ ok asagi, iki ok yana,
bir ok yukari gibi. Cocuklardan,

ok isaretlerinin yoniine gore
karton {izerine  yapistirdiklart
yildizlar kullanarak fareyi

peynire gétirmeleri istenir.

Tari | Oyunun Adi1 | Kullamlan | Kavraml | Kazanim ve | Ogrenim Siireci Cocukl
h Materyalle | ar Gostergeler arin
r Grubu
2.10. | AHTAPOT Kagit, Sayilar B.G.Kazanim Ogretmen, c¢ocuklarla birlikte | Deney
2023 makas, 1.Nesne/durum/olay | oturarak masada ahtapot sekli | Grubu
boya, a dikkatini verir. | ¢izilmis bir resmi kesmelerini
boncuk Kazanim 4. | ister. Kesilen dairelerden gozler
Nesneleri sayar. ahtapotun gdvdesini olusturmak
M.G. Kazanim 4. | iizereyerlestirilir. Ahtapotun
Kiigiik kas kullanim1 | g6vdesinin iist kismina, cocuklarla
gerektiren birlikte 1 den 10 a kadar rakamlar
hareketleri yapar. yazilir. Her rakama bagli olarak ip
S.D.A. Kazanim 7. | takilir. Miizik agilarak her ipe,
Bir isi veya goérevi | rakamu goOsterdigi sayr kadar
basarmak igin | boncuk dizilir. Ik boncuklart
kendini giduler. tamamlayan  oyuncu,  oyunu
kazanir. Bu etkinlik, ¢ocuklarin el
becerilerini, sayma yeteneklerini
ve igbirligi becerilerini
gelistirmeye yOnelik eglenceli bir
Ogrenim siirecdir.
3.10. | KODLAMA Eva, Renkler B.G Kazamm 1. | Cocuklara temel kodlama | Deney
2023 kartonu, Geometri | Nesne/durum/olaya | becerilerini 6gretmeye yonelik bir | Grubu
makas k Sekiller | dikkatini verir. yontem sunar. Cocuklara siyah ok
Oriintii Kazanim 3. | isaretleri ve farkli renklerdeki
Algiladiklarini yildiz sekillerini iceren kagitlar
hatirlar. verilir. Cocuklar, bu kagitlar
Kazanim 6. Nesne | makasla keserek beyaz bir karton
veya varliklar1 | {izerine yerlestirirler. Kodlama
Ozelliklerine  gore | ornekleri beyaz karton Uzerine
eslestirir. yapistirilir.  Sag yone olan ok
Kazanim 12. | isareti yanina kirmiz1 yildiz, sola
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Oyun Geometri | B.G Kazamm 1. | Cocuklara temel kodlama | Deney
4.10. | ORUNTU hamuru k sekiller | Nesne/durum/olaya becerilerini 6gretmeye yonelik bir | Grubu
2023 sekil Oriinti dikkatini verir. yontem sunar. Cocuklara siyah ok
kaliplar1 Kazanim 3. | isaretleri ve farkli renklerdeki
Algiladiklarmi yildiz sekillerini iceren kagitlar
hatirlar. verilir.  Cocuklar, bu kagitlart
Kazanim 6. Nesne | makasla keserek beyaz bir karton
veya varliklar1 | {lizerine yerlestirirler. Kodlama
oOzelliklerine  gore | ornekleri beyaz karton (zerine
eslestirir. yapistirilir.  Sag yone olan ok
Kazanim 12. | isareti yanina kirmizi yildiz, sola
Geometrik sekilleri | yone olan ok isareti yanna sari
tanir. yildiz, yukar: yone olan ok isareti
M.G. Kazanim 4 | yanma yesil yildiz, asagi yone
Kugtik kas kullanimi | olan ok igareti yanina mavi yildiz
gerektiren yapistirilir. Beyaz karton iizerinde
hareketleri yapar. fareyi peynire gotirmek icin ok
S.D.A. Kazanim 10. | isaretleri ile bir yol hazirlanir.
Sorumluluklarimi Ornegin, iig ok asag, iki ok yana,
yerine getirir. bir ok yukari gibi. Cocuklardan,
ok isaretlerinin yOnune godre
karton {izerine yapistirdiklar
yildizlan kullanarak fareyi
peynire gétlrmeleri istenir.
Kazanim ve | , 8-10 veya daha fazla kisiden | Deney
5.10. | BOM Sayilar Gostergeler: olusan bir grup tarafindan | Grubu
2023 | OYUNU sayma B.G oynanan bir oyundur. Oyuncular
Kazanim:1Nesne/du | bir halka olusturur. Oyun, bir
rum/olaya dikkatini | oyuncunun sirayla  saymaya
verir. baglamasiyla  baglar.  Ancak
Kazanim.4: sayarken, oyuncunun bir, iki, Ug,
Nesneleri sayar. | dort, bes rakamlarindan sonra
ileriye/geriye dogru | "Bom" demesi gerekmektedir. Bir
birer birer ritmik | oyuncu "Bom" demeyi unutarak
sayar sayl sOylerse, o oyuncu oyun
digina ¢ikar.
Cocuklar, sayma sirasi devam
ederken "Bom" demeyi basariyla
stirdirebilirler.  Oyunun  zorluk
seviyesini artirmak ic¢in farkl
rakamlar arasma da "Bom"
eklenerek oyun daha heyecanl
hale getirilebilir. Sona kalan
oyuncu, hi¢ hata yapmadan oyunu
tamamlayan kisi olur ve oyunu
kazanir. Oyun, dikkat ve hafiza
becerilerini  gelistirmeye yonelik
bir eglence ve rekabet iceren bir
etkinlik olarak 6ne ¢ikar.
B.G Kazanim 1. Deney
6.10. | RITIMLE Uzerinde Smiflama | Nesne/durum/olaya | Cocuklara nesne igeren bir | Grubu
2023 | NESNELERI | nesne olan | ayirma, dikkatini verir. caligma sayfasi dagitilir. Ardindan
GRUBLA caligma say1 Kazanim 7. Nesne | bir miizik aletine belirli bir sayida
sayfast bir | sayma veya varliklar1 | vurug yapilir. Cocuklardan, miizik
adet muzik Ozelliklerine  gore | aletine kag kere vurulduysa, o say1
aleti gruplar. kadar olan nesneleri gruplara
Kazanim 9. Nesne | ayirmalari istenir.
veya varliklar
Ozelliklerine  gore
siralar.
M.G. Kazanim 5.
Mizik  ve  ritim
esliginde hareket
eder

S.D.A Kazanim 15.
Kendine glivenir.
OB Kazanim 5.
Dinlenmenin
Onemini agiklar.
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B.G Kazamim 1. | Oyun, bir zilin masanin ortasina | Deney
9.10. | BARDAK 49 adet | Renkler, Nesne/durum/olaya yerlestirilmesi ve oyuncularin | Grubu
2023 | OYUNU resimli kart, | Siralama, | dikkatini verir. etrafina oturarak bes farkli renkte
6 adet sar1 | Eslestirm | Kazanim 3. | bes adet bardak almasiyla baslar.
bardak, 6 | e Algiladiklarmi Her c¢ocuga, gorev kartinda
adet kirmizi | Oriintil hatirlar. belirtilen diizene gore dagitilan
bardak, 6 Kazanim:4. bes bardak verilir. Oyun kartlar
adet  yesil Nesneleri sayar kapal1 olarak zilin yanna konur.
bardak, 6 Kazanim 6. Nesne | Oyun, en lstteki kart agilarak
adet mavi veya varliklar1 | baslar.
bardak, 6 Ozelliklerine  gore | Cocuklardan biri kart destesinin
adet siyah eslestirir. en Ustlindeki kart1 agar ve ardindan
bardak, 1 Kazanim 9. Nesne | destenin Uzerine Kkoyar. Tum
adet zil, veya varliklar1 | ¢ocuklar, karttaki gorevi yerine
Ozelliklerine  gore | getirerek Onlerindeki bes bardag:
siralar. belirtilen dizende ve renkte
M.G.  Kazanim:4. | siralarlar. Bardaklar1  gérev
Kiigiik kas kullanim1 | kartindaki diizen ve renk sirasina
gerektiren uygun olarak ilk siralayan ¢ocuk,
hareketleri yapar. zile basar.
S.D. A. Kazanim 10. | Oyun, kart destesindeki kartlar
Sorumluluklarini bitene kadar devam eder. Oyun
yerine getirir. sona erdiginde her oyuncunun
Oniindeki kartlar sayilir. Kimin
kart sayis1 daha fazla ise o oyuncu
oyunu kazanir. Gorev kartindaki
sekillerin diizeni, yatay, dikey
veya farkli sekillerde olabilir.
Bardaklar1 dogru dizmis olan
oyuncu, zile ilk basan kisi olarak
karti  kazanir.  Eger  yanlis
dizmisse, zile ikinci olarak basan
oyuncunun bardaklarina bakalir.
Dogru dizmisse kartt bu oyuncu
kazanir. Her yeni kart agilmadan
once, bardaklar bir 6nceki kartta
nasil diziliyorsa aynen korunur.
Bu sayede tim oyuncular, bir
sonraki tura esit sartlarda baslamig
olur. Oyun, hiz, dikkat ve gorsel
hafiza becerilerini gelistirmeye
yonelik rekabetg¢i bir ortam sunar.
B.G. Kazanim 1. | Oyun, 9 ayr parcadan olusan bir
10.1 | DEDEKTIF Oyun Bire bir | Nesne/durum/olaya oyun tablasi ve 64 adet oyun | Deney
0.20 Anlatim benzerlik | dikkatini verir. kartindan olusur. Kartlar, oyun | Grubu
23 Karti, Oyun Kazanim 3. | tablasindaki sekillerle eslesir.
Tablas1 (9 Algiladiklarni Oyun, ters g¢evrilmis olarak {ist
adet), Oyun hatirlar. Uste dizilen kartlardan en usttekini
Kart1 (64 Kazanim 4. | gevirerek baglar. Kartlarda 1-2 ya
adet), zZil (1 Nesneleri sayar da 3 sekil olabilir, bu da oyunun
adet) Oyun Kazanim 6. Nesne | zorluk derecesini belirler.
Anlatim veya varliklart | Cocuklar kartlardaki sekilleri hizli
Kart1 ozelliklerine  gore | bir sekilde bulmaya calsir. flk
eslestirir. bulan ¢ocuk, oyun tablasmmn
M.G Kazanim:4. | ortasina yerlestirilen zile basarak
Kiigiik kas kullanimi | oyunu durdurur. Bulunan sekilleri
gerektiren kartinda muhafaza eder ve karttaki

hareketleri yapar.
S.D. A. Kazanim 10.
Sorumluluklarini
yerine getirir.

sekil sayisma gore puan toplar.
Oyun Kkartlar1 bitene kadar bu
slireg devam eder.

Oyunun  sonunda,  ¢ocuklar
topladiklar kartlara gore puan
alir. En yiiksek puani alan oyuncu

oyunu kazanir. Oyun, hizh
diisinme, dikkat ve  gorsel
eslestirme becerilerini

gelistirmeye yonelik bir rekabet
ortami sunar. Gocuklar, stratejik
bir sekilde kartlari  gevirip
eslestirmeye caligarak rakiplerini
gecmeye caligir.
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Oyun, istenilen sayida ¢ocuk ile

111 HAFIZA 45 adet kart | Birebir B.GKazaniml. oynanabilir. Desteyi karistirdiktan | Deney
0.20 | OYUNU mevcuttur. esleme, Nesne/durum/olaya sonra kartlar yiizleri kapali olarak | Grubu
23 (22 Meyve | Siralama, | dikkatini verir. dizilir. Her ¢ocuk siras1 geldiginde
Eslestirme) | Renk, Kazanim2. iki kart acar ve eslesen kartlar
Sekil Nesne/durum/olayla | bulmaya caligir. Eslesen kartlari
ilgili tahminde | bulan ¢ocuk, yanilincaya kadar
bulunur. eslestirmeye devam eder.
Kazanim 3. | Ardindan sira diger ¢ocuga geger.
Algiladiklarmi Oyunun sonunda, en fazla karti
hatirlar biriktiren ¢ocuk oyunu kazanir.
Kazanim 4. | Cocuklar, Kkartlar1 eslestirirken
Nesneleri sayar renk, rakam, sekil gibi kavramlar
D.G Kazanim 7. Bir | dikkate alarak stratejik bir sekilde
isi veya gorevi | oynamaya c¢alisir. Oyun, hem
basarmak icin | dikkat, tahmin yetenegi, hem de
kendini guduler. sayma becerilerini gelistirmeye
yonelik bir 6grenim siireci sunar.
Ogretmen ogrencileri iki grup
12.1 | ESLESTIRM | Uzerinde Siralama, | B.G Kazamim 1. | olacak sekilde ayirir. Oyun igin | Deney
0.20 | EOYUNU iki tane ayn1 | Renkler, Nesne/durum/olaya iki adet 3'er tane ¢ubuktan olusan | Grubu
23 renk olan | Eslestirm | dikkatini verir. istasyon hazirlanir. Bu cubuklar
12 cift | e Kazanim 6. Nesne | lizerine daireler yerlestirilir, her
renkli veya varliklari | dairenin kenarma 1, 2 ve 3
gokkusagi Ozelliklerine  goére | rakamlari  yazilir.  Ardindan
resim karti, eslestirir. masanin  lizerine  eslestirme
istasyon M.G. Kazanim 1.Yer | kartlar1 yerlestirilir. Bu kartlarda,
oyunu igin degistirme sayllar ve bu sayilara karsihik
daire hareketleri yapar. gelen daire sekilleri bulunur.
gubuklar ve S.D. A. Kazanim 10. | Cocuklar, istasyonlardaki
toplar Sorumluluklarimn: dairelere yanlarindaki say1 kadar
yerine getirir. top koyarlar. Ornegin, 1 rakami
yazili olan daireye bir top, 2
rakami olan daireye iki top
koyarlar. Sonra, masanin
tizerindeki  eslestirme  Kartlar
kullanarak daireleri ve sayilari
eslestirirler.
Bu etkinlik, g¢ocuklara sayilart
tanima, eslestirme yetenekleri ve
el-géz koordinasyonu gelistirme
konularinda ~ yardimer  olur.
Ayrica, matematiksel kavramlari
eglenceli bir sekilde
Ogrenmelerine olanak tanir.
B.G Kazamm 1. | Bilgisayar destekli bir puzzle
13.1 PUZZLE Puzzle Parca Nesne/durum/olaya programi kullanarak, yarim ve | Deney
0.20 programi biitin dikkatini verir. biitiin sekiller igeren resimlerin | Grubu
23 (bilgisaya | Kazanim 3. | puzzle'lar1 indirilir. Bu program,
r destekli | Algiladiklarni resimleri par¢a biitin ve yarim
matemati | hatirlar. biitin  olacak  sekilde ayirr.
k Kazanim 15. Parca- | Ardindan, kullanicilar bu
Ogretimi) | biitiin iligkisini | pargalardan olusan puzzle'lar1 bir
kavrar. araya getirerek resimleri
S.D.A Kazamim 15. | tamamlarlar. Bu interaktif puzzle
Kendine guvenir. deneyimi, kullanicilara eglenceli
bir gorsel meydan okuma sunar.
B.G Kazamm 1. | Cocuklara 12 adet renkli dil
16.1 KODLAMA Bilgisayar Birebir Nesne/durum/olaya g¢ubugu dagitilir ve bilgisayar | Deney
0.20 destekli esleme dikkatini verir. ekraninda  gosterilen  kodlama | Grubu
23 kodlama Kazanim 3. | ornekleri incelenir.  Ornegin,
ornekleri, Algiladiklarini kirmizi, mavi ve yesil dil
renkli  dil hatirlar. ¢ubuklarmi kullanarak tiggen sekli
gubuklari Kazanim 6. Nesne | olusturulmus bir gorsel
veya varliklart | goriintiilenir. Ardindan,
Ozelliklerine  gore | c¢ocuklardan ayni sekli yapmalari
eslestirir. istenir. Sirayla bilgisayar destekli
Kazanim 12. | kodlama ornekleri sirayla

Geometrik  sekilleri
tanir.

M.G. Kazanim 4.
Kiigiik kas kullanimi

gosterilir ve ¢ocuklardan
yapmalar1 istenir. Bu etkinlik,
¢ocuklara temel kodlama
kavramlarini deneyimleme,
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gerektiren
hareketleri yapar.
S.D.A Kazanim 10.
Sorumluluklarini
yerine getirir.
Kazanim 15.
Kendine glivenir.

renkleri tanima ve problem ¢ézme
becerilerini  gelistirme  firsati
saglar.

B.G Kazanim 1.

Ogretmen, smifin ortasina

17.1 | KOSE Tebegir Geometri | Nesne/durum/olaya tebesirle ¢izilmis bir dikdortgen | Deney
0.20 | KAPMACA k sekiller | dikkatini verir. sekli gosterir ve 5 Ggrenciyi seger. | Grubu
23 Kazanim 12. | Miizik ¢alinmaya baslandiginda,
Geometrik sekilleri | Ogrenciler  dikdortgen  sekli
tanir. tizerinde dans etmeye baslarlar.
Miizik durdugunda, her &grenci
hizla bir késeye gitmelidir. Bir
ogrenci oyun dis1 kalir ve yerine
baska bir 6grenci dahil olur. Bu
sekilde, tiim smif sirayla oyuna
katilir ve oyun tamamlandiginda
bitirilir. Bu oyun, farkli koseli
sekiller tizerinde oynanabilir ve
ogrencilere hem eglenceli bir
aktivite hem de takim galismasi ve
hizli tepki yeteneklerini gelistirme
imkani sunar.
B.G Kazanim 1. | Cocuklara mandallar dagitilir ve
181 | MANDALLA | Mandal, Basit Nesne/durum/olaya ellerine basit toplama islemi | Deney
0.20 | RLA lizerinde diizeyde dikkatini verir. yazilmig kagitlar verilir. | Grubu
23 TOPLAMA basit toplama Kazanim 2. | Ogretmen, "basla" dediginde, her
toplama Nesne/durum/olayla | ¢ocuk elindeki toplama islemi
yazilmis ilgili tahminde | sonucunu temsil eden kadar
kartlar bulunur. mandali hizla kagida takmaya
Kazanim 16. | calisir. Ik mandali dogru bir
Nesneleri kullanarak | sekilde takan ¢ocuk, oyunu
basit toplama ve | kazanir. Bu etkinlik, g¢ocuklara
¢ikarma islemlerini | matematik becerilerini eglenceli
yapar. bir yolla pekistirme firsati sunar ve
M.G. Kazanim 4. | aym1 zamanda hizh diisiinme ve el
Kiigiik kas kullanimi | becerilerini ~ gelistirme — imkani
gerektiren saglar.
hareketleri yapar.
S.D.A Kazanim 10.
Sorumluluklarmni
yerine getirir.
B.G Kazanim 1. | Cocuklar daire olusturacak sekilde
19.1 | AYAKKABI | Birgift simif | Birebir Nesne/durum/olaya sandalyelere otururlar. Bir ebe | Deney
020 | MIN ESINI | ayakkabist esleme dikkatini verir. belirlenir ve disar1 ¢ikarilir. Her | Grubu
23 BULMA Karsilagti | Kazanim 2. | g¢ocuk, ayakkabilarmi
rma Nesne/durum/olayla | arkadaglarina karismayacak
ilgili tahminde | sekilde Verir. Ebe geri
bulunur. dondiigiinde, herkesin
Kazanim 3. | ayakkabisini  dogru  sahibine
Algiladiklarini bulmast  beklenir. Ebe, her
hatirlar ¢ocugun ayakkabisini dogru bir
Kazanim 5. Nesne | sekilde taniyip sahibine teslim
veya varliklar1 | ettiginde, oyun tamamlanmis olur.
gozlemler. Bu etkinlik, c¢ocuklara dikkat,
M.G. Kazanim 1.Yer | hafiza ve tamima becerilerini
degistirme gelistirme firsatt sunar ve ayni

hareketleri yapar
S.D.A Kazanim 10.
Sorumluluklarini
yerine getirir.

zamanda eglenceli Dbir
etkinligi olarak 6ne ¢ikar.

grup
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20.1
0.20
23

ISTASYON:
KULE
YAPIYORU
M

Renkli
tebesir,
Marakas,
Bardak

Basit
diizeyde

islemler

B.G Kazanim 1.
Nesne/durum/olaya
dikkatini verir.
Kazanim 2.
Nesne/durum/olayla
ilgili tahminde
bulunur.

M.G. Kazanim 1 Yer
degistirme
hareketleri yapar
Kazanim 3. Nesne
kontroli  gerektiren
hareketleri yapar.
S.D.A Kazanim 10.
Sorumluluklarini
yerine getirir.

Ogretmen tarafindan belirlenen iki
farkli  renkteki diz cizgiler
Uzerinde, c¢ocuklar iki gruba
ayrihr. Her grubun sirasiyla
siralandigl 8 istasyondan olusan
bir istasyon galismasi yapilir. ilk
dort istasyon birinci grubu, diger
dort istasyon ise ikinci grubu
temsil eder. Ogrencilere istasyon
calismasinin detaylari anlatilir.
Birinci Istasyon (Birinci Grup
Rengi):

Cocuklar tek ayak Uzerinde denge
hareketi yaparlar. Tek ayakla 3
adim sigrayarak ilerler, ardindan
tek ayakta durarak ikinci istasyona
gecerler.

Ikinci Istasyon (Birinci Grup
Rengi):

Cocuklar ¢ift ayak (zerinde
cemberlerin Uzerinden atlayarak
belirli bir mesafeyi gegerler. Bu
basarildiginda {iglincli istasyona
gegerler.

Uglincii Istasyon (Birinci Grup
Rengi):

Cocuklar marakasa vurduktan
sonra bardaklarla kule yaparlar.
Ardindan olusturduklart kule ile
dordiinci istasyona gegerler.
Dérdiincii istasyon (Birinci Grup
Rengi):

Cocuklar belirli  bir mesafeyi
sekerek ilerler ve kendi grubunun
arkasmna gecerler. Bu noktada
birinci grup istasyonlari tamamlar.
Besinci Istasyon (ikinci Grup
Rengi):

Ikinci grup gocuklar, birinci grup
gibi tek ayak Uzerinde denge
hareketi  yaparak  baslarlar.
Ardindan ikinci gruba ozgii bir
aktivite ile altinct istasyona
gecerler.

Altinc1  Istasyon (ikinci Grup
Rengi):

fkinci grup gocuklar, cift ayak
Uzerinde cemberlerin zerinden
atlayarak belirli bir mesafeyi
gegerler. Basarildiginda yedinci
istasyona gecerler.

Yedinci Istasyon (ikinci Grup
Rengi):

Ikinci grup cocuklar, marakaslara
vurduktan sonra bardaklarla kule
yaparlar. Olusturduklart kule ile
sekerek belirli  bir mesafeyi
gecerek  sekizinci istasyona
ilerlerler.

Sekizinci Istasyon (ikinci Grup
Rengi):

Tkinci grup gocuklar, belirli bir
mesafeyi sekerek ilerleyip kendi
grubunun arkasina gecerler. Oyun,
gocuklarin ilgisine gore devam
eder.

Deney
Grubu
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Kazanim ve | Cocuklarla ayakta daire
23.1 | SICAK Nesne Hacim Gostergeler: olusturularak "sicak-soguk" | Deney
0.20 SOGUK (sinifta agrlik, B.G Kazamim 1. | oyunu oynamr. Bir kisi say1 | Grubu
23 OYUNU bulunan uzunluk, Nesne/durum/olaya sayarak ebe se¢ilir ve ebe olan kisi
herhangi bir | kisalik dikkatini verir. arkasim1 doéner. Belirlenen alanda
oyuncak Kazanim 2. | bir pelus oyuncagi saklar.
olabilir) Nesne/durum/olayla | Ardindan ebe, diger ¢ocuklarmn
ilgili tahminde | rehberliginde oyuncagi bulmaya
bulunur caligir. Diger ¢ocuklar, ebe
M.G Kazanim 3. | oyuncaga yaklastiginda "sicak",
Yer degistirme | uzaklastiginda ise "soguk" diyerek
hareketleri yapar ebeyi yonlendirir. Diger ¢ocuklar,
D.G Kazanim 3. | kendi istekleri dogrultusunda ebe
Kendini yaratict | olmak isteyene kadar oyun devam
yollarla ifade eder eder. Bu aktivite, ¢ocuklara
yonerge takip etme, takim
calismas1 ve dikkat becerilerini
eglenceli bir sekilde gelistirme
imkamn saglar.
B.G Kazanim 1 | Bahgede yere 1 ile 10 arasi
24.1 | SEK Renkli Rakam Nesne/durum/olaya | rakamlari igeren kutular gizilir. | Deney
0.20 | SEK Tebesir. sekil, dikkatini verir Cizdikten sonra cocuklara sek sek | Grubu
23 OYUNU Ayakla Mekanda | Kazanim 3. | oynanacagi sOylenerek, oyunun
stiriklenebi | konum Algiladiklarini kurallar1  anlatilir.  Ilk  &nce
lecek nesne | olarak hatirlar. Ogretmen  nasil  oynandigini
siralama Kazanim 6. Nesne | gosterir. Tas kutulardan birine
veya varliklar1 | dogru atilir ve tagmn isabet ettigi
Ozelliklerine  gore | kutuya kadar sekerek ilerlenir ve
eslestirir. geri doniiliir. Sayisarak bir gocuk
Kazanim 12. | segilir. Cocugun tas1 atarak hangi
Geometrik sekilleri | numaraya isabet ettirdiyse ona
tanuir. dogru seke seke gitmesi ve
M.G. Kazanim 1.Yer | donmesi istenir. Bu sekilde her
degistirme cocuk bir kere oynadiktan sonra
hareketleri yapar . yapilanlar  Ozetlenerek — etkinlik
Kazanim 2. Denge | sonlandirilir.
hareketleri yapar.
Kazanim 3. Nesne
kontroli  gerektiren
hareketleri yapar.
Kazanim 4. Kiigiik
kas kullanim1
gerektiren
hareketleri yapar.
S.D.A Kazanim 10.
Sorumluluklarimni
yerine getirir.
B.G Kazanim 1. | Ogretmen sandalye bloklar vb
25.1 | ENGELLERI | Engel Altinda, | Nesne/durum/olaya | nesneler kullanarak smifta bir
020 | ASALIM olarak Ustiinde, | dikkatini verir. engelli parkuru olusturur. Once | Deney
23 (ISTASYON) | kullanabile | Yaninda, | Kazamm 2. | ¢ocuklara sdylenilen sayr kadar | Grubu
cek sehpa, | Uzamsal | Nesne/durum/olayla | ziplama g¢aligmalari yapilir. Daha
blok, mantik, ilgili tahminde | sonra gocuklar iki gruba ayrilir ve
oyuncak, sayma bulunur. her gruptan birer kisi 6gretmenin
araba Vb Kazanim 20. | verdigi yonergeye gore
nesne Nesne/sembollerle ("Sandalyenin  altindan  gegin,
grafik hazirlar. bloklarin  istiinden  atlayin,

M.G. Kazanim 1.Yer
degistirme
hareketleri yapar .
D.G Kazanim 7. Bir
isi  veya  gorevi
basarmak igin
kendini giduler.

sehpanmn yanindan gegin "gibi)
uygun olarak parkuru bitirmeye
caligirlar. Her seferinde kim
yonergeye uygun olarak etabi
once bitirirse onceden hazirlanan
grafik Uzerine onun grubuna bir
sembol yapistirilir. Oyun bitince
grafik incelenir, grafik Gzerindeki
semboller sayilarak karsilagtirilir.
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B.G Kazanim 1.

Cocuklara, uUzerlerinde 10 fark

26.1 | ARADAKI Uzerlerinde | Yon/ Nesne/durum/olaya | bulunan ayni iki resim dagitilir.
0.20 | FARKIBUL 10 farkli | Mekanda | dikkatini verir. Ogrencilere, kalemleriyle bu iki | Deney
23 detay iceren | konum Kazanim 2. | resim arasindaki farklari bulmalar1 | Grubu
iki adet Nesne/durum/olayla | ve isaretlemeleri gorevi verilir. Bu
resim  ve ilgili tahminde | etkinlik,  cocuklarin  gozlem
kalem bulunur. yeteneklerini,  dikkatlerini  ve
Kazanim 3. | odaklanma becerilerini
Algiladiklarini gelistirmelerine  yardimci  olur.
hatirlar. Ayni zamanda eglenceli bir zeka
M.G Kazanim 4. | oyunu olmas nedeniyle
Kiigiik kas kullanimi | ¢ocuklarin gérsel algilarini ve
gerektiren problem  ¢6zme  becerilerini
hareketleri yapar. artirmaya yoneliktir.
S.D.A Kazanim 10.
Sorumluluklarimi
yerine getirir.
B.G Kazanim 1. | Ogretmen ¢ocuklarin arasindan
27.1 | ARKADASI Cocuklarm | Uzamsal Nesne/durum/olaya bir ebe secer. Ebenin gozleri
0.20 M NEREDE gozlerini distinme | dikkatini verir baglanir. Diger cocuklardan bir | Deney
23 baglamak Kazanim 2. | kagt ebenin saginda-yaninda, | Grubu
icin Nesne/durum/olayla | solunda yaninda, arkasinda, yada
bandana ilgili tahminde | uzakta bir nesnenin etrafinda
bulunur. durarak 'ben buradayim, bil
Kazanim 3. | bakalm sana  gore  hangi
Algiladiklarmi konumdayim' der. Ebe g¢ocugun
hatirlar. sesinin geldigi yone gore hangi
Kazanim 10. | konumda  oldugunu  tahmin
Mekénda konumla | etmeye ¢alisir. Ebenin gozleri
ilgili yonergeleri | agilarak sesin geldigi yonii nasil
uygular. tahmin ettiklerini ve arkadaginin

D.G. Kazanim 1.
Sesleri ayirt eder.
M.G. Kazanim 1.
Yer degistirme
hareketleri yapar.

konumunu nasil anladiklan ile
ilgili sorular sorularak etkinlik
degerlendirilmesi yapilir.
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