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OZET

ERGENLERDE DUYGU DUZENLEME ILE MUTLULUK
ARASINDAKI ILISKIDE PROSOSYAL DAVRANISLARIN
COKLU ARACILIGI

Fatma Nur AK
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismant: Prof. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU

Temmuz 2024- 83 Sayfa

Calismanin temel amaci ergenlerde duygu diizenleme ile mutluluk arasindaki iliskide
prososyal davranislarin ¢oklu araciligini incelemektir. Calismada nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, istanbul
ili Uskiidar ilge sinirlari iginde 6grenim goren lise dgrencileri olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise 238 kiz (45,9), 280 erkek (54,1) olmak tizere 518 6grenci
olusturmaktadir. Calismada ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Ergenlerde Duygu Diizenleme
Olgegi’, ‘Ergenlerde Mutluluk Olgegi’ ve ‘Prososyal Davranis Olgegi’ kullanilmustir.
Veriler igin, t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson momentler
korelasyon katsayis1 ve ¢oklu aracilik i¢in Boostrap yontemiyle Hayes tarafindan

gelistirilen " Model 6’ kullanilmistir

Calismada ergenlerin mutluluk diizeyleri algilanan akademik basarisi, genel gelir
durumu, anne-baba yaklasimi ile sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilimina gore anlamli
farkliliklar gostermektedir. Ergenlerin mutluluk diizeyleri ile prososyal davranislar ve
duygu diizenlemenin alt boyutlarindan igsel islevsel duygu diizenleme ile dissal
islevsel duygu diizenleme arasinda pozitif; i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme ve
digsal islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda negatif iliski oldugu bulunmustur.
Ergenlerin duygu diizenleme ile mutluluk arasindaki iliskide prososyal davranislarin
coklu araciligin1 anlamli bigimde ortaya koymayi1 amaglanan ¢alismada ergenlerin
duygu diizenleme ve mutluluk arasindaki iliskide prososyal davranislarin aracilik

gorevi yaptiklart goriilmiistiir. Prososyal davraniglar ile mutluluk arasinda dogrudan
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etki anlamlidir. Bunun disinda prososyal davraniglar ile mutluluk arasindaki iliskide
i¢sel islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel duygu diizenlemenin aracilik rolii

olmakla birlikte diger alt boyutlarin aracilik roliiniin olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Mutluluk, Duygu Diizenleme, Prososyal Davraniglar



ABSTRACT

MULTIPLE MEDIATION OF PROSOCIAL BEHAVIORS IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION REGULATION
AND HAPPINESS

Fatma Nur AK
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Supervisor: Prof. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU

July, 2024 — 83 Pages

The primary aim of this study is to examine the multiple mediation of prosocial
behaviors with a view to exploring the relationship between emotion regulation and
happiness in adolescents. Therefore, the relational survey model, a quantitative
research method, was preferably used in the study. The population of this research
consists of high school students studying within the boundaries of Uskiidar district in
Istanbul whereas the sample of the research consists of 518 students, including 238
girls (45.9%) and 280 boys (54.1%). The study additionally used such specific tools
of analysis as ‘Personal Information Form’, ‘Emotion Regulation Scale for
Adolescents’, ‘Adolescent Happiness Scale’ and ‘Prosocial Behavior Scale’. For
interpretation of the acquired data, t-test, one-way analysis of variance (ANOVA),
Pearson correlation coefficient and ‘Model 6°, developed by Hayes for multiple

mediation using the Bootstrap method, were further utilized.

The study found that adolescents ‘happiness levels significantly differ according to
perceived academic achievement, general income status, parental approach and
participation in socio-cultural activities. In the light of findings, Positive relationships
were observed not only between adolescents’ happiness levels and prosocial
behaviors, but also between functional internal emotion regulation and functional
external emotion regulation. On the other hand, negative relationships were found

between non-functional internal emotion regulation and non-functional external

Vi



emotion regulation. Taking into consideration research outcomes, this study figures
out that prosocial behaviors serve as a mediator in the relationship between emotion
regulation and happiness. Eventually, the study shows significance of direct effect
between prosocial behaviors and happiness and reveals the facts that internal
functional emotion regulation and external functional emotion regulation have a
mediating role in the relationship between prosocial behaviors and happiness while

other sub-dimensions do not have a mediating role.

Key Words: Adolescence, Happiness, Emotion Regulation, Prosocial Behaviors

Vii



ICINDEKILER

TEZ ONAY L ciiiiiiiiiiiiiiiiietiieetetettsestesssossssssssosasossssssssosssssssssssassnssns i
BILIMSEL ETIK BILDIRIMI .....ccvvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e, ii
ON SOZ ettt eeee et te e et e staeeeaaseasnneiiesannssenssens iii
[0 /22 1 v
ABSTRACT ..uriiiiiiiiiiietiiieteiettiestesatossssssssossssssssosasessssssasssimsssssssssesss vi
| (00 1\)1)) D) 241 51 ) 2 SRR viii
TABLOLAR LISTES...ccuuiiiiiiiiiiiiiiiieitieeceieeeeie et cenneeenne e seaeeeans Xi
SEKILLER......ccuuiiuiitittitinererterneererseersessnerseessessessessesseiessnes Xiii
KISALTMALAR LISTEST ..ccuuiiiiiiiiiiiitieeeeie et eeeieeerneeeeneeeeennenes xiv
BIRINCi BOLUM
L] 123 1R 1
L L PrOblem L, 1
0 N - TP 4
1.3, Arastirmanin ONemi. . .........oouiuiie i, 4
L4, VarsaylmIar. .......oouinii e e 6
L5, StarliliKIar. .. ... 6
L6, TanIMIAr. ..o 7
IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE....cuiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieiiietieetesntesnssonasesnscsnssonssnnns 8
2.1. Duygu DUZEeNIEME. ...ttt e e 8
2.1.1. Duygu Diizenleme Modelleri .............ccoouiiiiiiiiiiiiii e 9
2.1.1.1. Gross™un Siiregc Modeli ...........cooiiiiiiiiiiiii e 9

2.1.1.2. Gratz ve Roemer Modeli ................cooeeiiiiiiniiniiiinenn. . 10
2.1.2. Duygu Diizenleme ile Ilgili Yapilan Arastirmalar............................. 10

viii



2.2 MULIUIUK . . oo 13

2.2.1. Mutluluk Kuramlari.............ooooiiii e 14
22 1.1 Erek Kurami.......oooiiiiiiiiii e, 14
2.2.1.2. Asagidan Yukartya Kurami.............oooiiiiiiiiiiiii i 15
2.2.1.3. Yukaridan Asagiya Kurami..............cccooeieiiiiiiiiiiiinannn. 15
2.2.1.4. Uyum Kurami.......coooouiiiiii i e 15
2.2.1.5. Ryff’nin Psikolojik Iyi Olus Kurami.................ccoeeeeenninn. 16

2.2.2. Mutluluk ile Ilgili ilgili Yapilan Arastirmalar.................c......... ... 16
2.3, Prososyal DavraniS.........c.oouieiiitiiit i e 19

2.3.1. Prososyal Davranig Kuramlari................ooooiiiiiiiiiiii i, 20
2.3.1.1. Sosyal Ogrenme Kurami...................ccoueeveieeivnneinnaeininn, 20
2.3.1.2. Ekolojik Sistemler Kurami...............coooiiiiiiiiiinin, 21
2.3.1.3. Biligsel Gelisim Kurami..............ccooiiiiiiiiiniiiiii e 21

2.3.2. Prososyal Davranis Ogeleri................oouiieiieiiiiiieiii i 21
2.3.2.1. OZgeCiliK. ... .uuiie e, 21
P I T 11 o 1 B N 22
2.3, 2.3 EMPatie ettt 23
2324 0ZDEBOT. . ..., 23

2.3.3. Prososyal Davranislar ile Ilgili Yapilan Arastirmalar......................... 24

UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI...cuuiiuniiiiiiiiiiiiiiiieiieiiieieenerneernerneosenesnens. 27
3.1 Arastirmanin Modeli...... ..o e 27
3.2.Evren ve OrneKIem. ... .. ..ot 27
3.3. Veri Toplama Araclari...........co.oieiiiii i 29
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu...........ooooiiiii 29
3.3.2. Ergenlerde Mutluluk OIgegi. ... ..cooovvivniiiieiieieie e 29
3.3.3. Ergenlerde Duygu Diizenleme OIgegi ..............ocovviuiiniiiiininn.., 30
3.3.4. Prososyal Davrants Olgegi.............oouiiuiiiiieii e 31
3.4. Verilerin Toplanmast........o.ueeiuiiiiii e e ee e 31
3.5.Verilerin ANaliZi........oouineie i 32



DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARL......cccuvivuiiiiieitiineeneerterneerneernneeiisneenans 33

4.1. Duygu Diizenleme (igsel Islevsel Duygu Diizenleme ve Dissal Islevsel Duygu
Diizenleme), Mutluluk ve Prososyal Davranis Olgeklerine iliskin Betimsel

Istatistiklerin INCelenmesi.. ... .....oouiveiiniin e 33
4.2: Mutlulugun Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi................... 34
4.3. Duygu Diizenleme ile Alt Boyutlarinin Mutluluk ve Prososyal Davraniglar
Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi.............oooeneeeii e, 42
4.4, Ergenlerde Duygu Diizenleme ile Mutluluk Arasindaki Iliskide Prososyal
Davranislarin Coklu Araciligimm Incelenmesi...............oooviiiniiniiiiiieinn, 43
BESINCIi BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER.........ccutiuiiiieiiieeenernenceeernnennnens 47
5.1, Tart1SMa V& SOMUG. . ...ttt ettt e e e et e e errae e e e eeans 47

5.1.1. Ergenlerin Mutluluk ile Demografik Degiskenler Arasindaki Farkliliklarin
INCEIENMESI. ...\ 47

5.1.2. Prososyal Davranis, Mutluluk ve Duygu Diizenleme Arasindaki Iliskinin

Degerlendirilmesi. . .....ooue i 53
5.1.3. Ergenlerde Prososyal Davranis ile Mutluluk Arasindaki Iliskide Duygu
Diizenlemenin Araciligina Iliskin Degerlendirme......................ooal. 55
5.2, OMETILET. ...t 57
KAYNAKCA. ..ot iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietttttetatttiecatttsecasesssasasnsnmesnsns 59
EKLER....iitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiitieiiteitiiacstieacaesscacssnmescssnces 76
(077 617 1 13PTSR 83



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 3.1: Katilimeilarin Demografik BIlgileri............cooooiiiiiiiiiiis 28

Tablo 4.1: Mutluluk, Prososyal Davranis ve Duygu Diizenleme ile Alt Boyutlarinin

Olgeklerine Iliskin Betimsel Istatistiklerin Incelenmesi.............ccoccceeuveueneianie. 33

Tablo 4.2: Mutlulugun Cinsiyete Gére Farklilasma Durumuna Gére iliskisiz t Testi
SOMUGIATL. ...t e 34
Tablo 4.3: Ergenlerde Mutluluk Olgeginden Alman Puanlarin Sinif Diizeyine Gore

ANOVA Testh SONUGIAIT. ...ttt e 35

Tablo 4.4: Ergenlerde Mutluluk Olgeginden Alinan Puanlarin Algilanan Akademik
Basarisina Gore ANOVA Testi Sonuglari...........c.cooiiiiiiiiiiiiiiii i, 35

Tablo 4.5: Mutluluk Olgeginin Okul Basar1 Diizeyine Gére Farklilasma Kaynagina
[liskin LSD SONUGIATT. .. ... vuiieie it e 36

Tablo 4.6: Ergenlerde Mutluluk Olgeginden Alinan Puanlarin Genel Gelir Duruma
GOre ANOVA Testi SONUGIATT. ......o.oiiiiii e e e e 37

Tablo 4.7: Mutluluk Olgeginin Genel Gelir Duruma Gére Farklilasma Kaynagima
Tliskin LSD SONUGIATT. ... ..veiei et 37

Tablo 4.8: Ergenlerde Mutluluk Olgeginden Alian Puanlarin Babanin Egitim
Durumuna Gore ANOVA Testi Sonuglart..............oooiiiiiiiiii i, 38

Tablo 4.9: Ergenlerde Mutluluk Olgeginden Aliman Puanlarin Annenin Egitim
Durumuna Gére ANOVA Testi Sonuglart.............ooiiiiiiiiiiiiiiii i, 39

Tablo 4.10: Ergenlerde Mutluluk Olgeginden Alman Puanlarin Anne-Babanim
Yaklasim Durumuna Gére ANOVA Testi Sonuglari...............ooooiiiiiiiiin.., 39

Tablo 4.11: Mutluluk Olgeginin Anne-Babanin Yaklasim Durumuna Gére
Farklilasma Kaynagina Iliskin LSD Sonuglari....................cooeevveiieiiiaiinn.. 40

Tablo 4.12: Ergenlerde Mutluluk Olceginden Alinan Puanlarm Okuldaki Sosyo-
Kiiltiirel Faaliyetlere Katilimma Gére ANOVA Testi Sonuglart....................... 41

Tablo 4.13: Mutluluk Olgeginin Okuldaki Sosyo-Kiiltiirel Faaliyetlere Katilim
Durumuna Gore Farklilasma Kaynagina liskin LSD Sonuglart........................ 41

xi



Tablo 4.14 Mutluluk, Prososyal Davranislar ve Duygu Diizenleme ile Alt Boyutlari

Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Momentler Korelasyon Katsay1 Sonuglari......... 42

Tablo 4.15. Ogrencilerin Prososyal Davranislarin Mutluluk Uzerindeki Dogrudan ve

Dolayl Etkilerinin Duygu Diizenleme Araciligiyla Karsilastirilmasi.................. 45

Xii



SEKILLER LISTESI

Sekil 1.1: Duygu diizenleme ve alt 6l¢ekleri ile mutluluk arasindaki iligkide

prososyal davraniglarin ¢oklu araciligina iliskin analizi

Xiii



KISALTMALAR LISTESI

Akt :Aktaran

Cev :Ceviren

DIDD ‘Digsal Islevsel Duygu Diizenleme

DIODD :Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme
Ed ‘Editor

EDDO :Ergen Duygu Diizenleme Olgegi

EMO ‘Ergen Mutluluk Olgegi

[iDD :I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme

[ioDD :Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme
M :Mutluluk

PD :Prososyal Davranis

PDO ‘Prososyal Davranis Olgegi

St :Sayfa

SPSS (Statistic Package For Social Seciences) Sosyal Arastirmalar Igin

[statistiksel Program Paketi
vd :Ve Digerleri

Xiv



BIRINCI BOLUM
GIRiS
Bu boliimde arastirmanin problemi, amaci, varsayimi, 6nemi, sinirliliklar ve tanimlara

yer verilmistir.

1.1. Problem

Insan tabiat: itibariyle sosyal bir varliktir. Bir topluluga ya da gruba ait olma ihtiyaci
hisseder. Yagaminda birey olarak yer alabilecegi, kendine gore sosyal alanlar segerek
varligini ikame eder. Bu topluluklarin da kendi i¢lerinde belirli kurallari, 6zellikleri,
kazamimlar1 ve getirdigi sorumluluklar vardir. Insan ait oldugu toplulugun bir pargasi

olarak buraya ait normlar1 gergeklestirme egilimindedir (Stiirmer ve Snyder, 2009).

Batson (1987)’a gore prososyal davranig, bireylerin kendileri disindaki insanlarin
yarar1 icin yapilan hareketlerdir. Prososyal davraniglar baskalarina yardim eden ve
destekleyen davraniglardir. Toplumdaki insanlarin gereksinimlerini gidermek ve
yardimc1 olmay1 amaglar. Bu yardimlar gida, nakit gibi temel ihtiyaclardir. Aym
zamanda psikolojik ve duygusal yardimi da igeren soyut ihtiyaglarda s6z konusudur.
Kisi bu ihtiyaglar1 karsilarken beklenti i¢ine girmeden, i¢inden gelerek ve isteyerek

eyleme geger (Dovidio vd., 2017)

Snyder (2008) prososyal davranisi bireyin ait oldugu topluma dair olumlu davranislari
olarak degerlendirmistir. Olumlu sosyal davranis (Pryor vd., 2009: 59), kisinin kendisi
disinda farkli insanlar adina amaclanan bir sonugtur. Bu davranis baski hissetmeden
kendiliginden ve bilingli olarak gelismelidir. Ancak dogrudan baskalarina yardim eden
eylemlerle smirlanamaz. Ayni zamanda bireyin toplumdaki roliinii ve sosyal

sorumluluklarini igeren genis bir bakis agis1 saglar (Eisenberg ve Mussen, 1989:3-4).

Genel olarak prososyal davranisin amaci bireyin kendisi disindaki insanlara yonelik
olumlu eylemler oldugu icin toplumsal agidan 6nemlidir. Bireyleri harekete geciren
topluma katki saglama istegi, sorumluluk, empati, aidiyet ihtiyaci, tatmin ve deger
duygusu gibi motivasyonlar odaginda incelendiginde ise bireysel anlamda 6nemlidir.
Tiim bu davranislar bireyler ile toplum diizeyinin mutluluk ve refah seviyesinin

artmasina sebep olabilmektedir. Prososyal olumlu bir davranistir. Olumlu davranisa

1



sahip insanlarin kendini daha iyi hissetmesi ve bu anlamda mutlu olmas1 beklenir

(Diener, Lucas ve Qishi, 2002).

Mutluluk insan hayatinin temel duygularindan biridir. Her birey i¢in kisisel bir yerde
konumlandirilmistir (Diener, 1984). Waldinger (2023)’e gore mutluluk giiclii ve
kaliteli sosyal iliskilerle ilgilidir. Keyes (2013)’e gore iyi olus olarak ifade edilen
mutluluk kisinin optimal islevsellik diizeyinde olmasidir. Yani psikolojik ve sosyal
bakimdan iyi durumda olmasidir. Veenhoven (1991)’a gére mutluluk bireyin hayatini
olumlu olarak degerlendirmesidir. Lucas (2007)’a gore de mutluluk bireyin yasamini
ne kadar olumlu ve yeterli olarak degerlendirdigine baglidir. Buna gére mutluluk
yasam doyumu, pozitif duygularin sik goriilmesi ve negatif duygularin ise azliginin

birlesimiyle meydana gelir.

Mutluluk i¢in evrensel bir tanimlama yapilmasinin aksine goreceli oldugu da
(Veenhoven, 1991) sdylenebilir. Warr (2020)’a goére mutlulugun genellikle bir
yonelimi vardir. Birey bazen bir esyaya, bir insana veya yasamin geneline dair olumlu
duygulara sahip olabilir. Bu baglamda bakildiginda mutluluk genis kapsamda ele
alimmalidir. Baska bir deyisle yasam doyumu olarak ifade edilebilir (Veenhoven,
1991). Csikszentmihalyi (2003)’e¢ gore birey zamami farketmeksizin tamamen
yogunlasabilecegi bir aktivite buldugunda yiiksek diizeyde bir doyum hissedecektir.

Bu doyum da mutlulugu getirecektir.

Diener (1984) mutlulugun bireyin yasamindaki birgok unsurun etkisiyle ortaya
cikabilecegini diisiinmektedir. Seligman (2002)’a gore ise olumlu duygular bireyin
hayatin1 zenginlestirir ve mutlulugun c¢ogalmasim1 saglar. Ayrica ihtiyaglar
(Veenhoven, 1991), sosyal iligkiler, hayata dair bir ama¢ ve basar1 (Lyubomirsky,
King ve Diener, 2005) gibi faktorler bireyin mutlulugunu etkileyen unsurlardandir.
Mutlulugun insan yasamini etkileyen genis ¢ercevesi ele alindiginda ne kadar 6nemli

oldugu goriilmektedir.

Mutluluk ¢ogunlukla insanlarin hayatinda bir amag olarak goriilmiistiir. Insanlar
giinliik hayatlarinda biiyiik veya kiiciik eylemlerinin ardindan mutlu olmay1 beklerler.
Bu durum mutlulugun 6nemli bir motivasyon kaynagi oldugunu gostermektedir. Buna
bagli olarak ugras verip, elde edilmek istenen sonu¢ olarak da kabul edilebilir

(Fordyce, 1988).



Bireylerin mutluluk seviyeleri bilissel yapilarla ilgiliyken, biligsel yapilar aym
zamanda duygu diizenleme iizerinde de etkilidir (Csikszentmihalyi ve Hunter, 2003).
Duygu diizenleme duygularin farkina varilmasi, nasil kazanildiklarina (Gross, 2002)
ve ifade edildiklerine yonelik bilissel siireglerdir (Inwood ve Ferrari, 2018: 217). Bu
siirecler duygusal deneyimlerin ve tepkilerin daha bilingli ve kontrollii olarak

diizenlenmesine olanak tanir.

Thompson (1994)’a gore duygu diizenleme kisinin amaglarina ulasmak iizere duygu
siireclerini takip etmesi, incelemesi ve duygularina yonelik diizenleme beceresi
kazanmasidir. Koole (2010)’a gore 6fke, mutluluk ve ac1 benzeri tiim hisler kiside
tecrilbe edildiginde Onemli bir tesir birakir. Bu hisler nasil algilanirsa ona gore
davraniglara yansitilir. Duygu diizenleme ise kiginin bu his ve duygulari nasil yonetip
yasaminda siirdiirdiigiidiir. Insanin yasaminda olumlu ve olumsuz hisleri her daim
olacaktir. Ancak bu hisleri optimize edip olumsuz hisleri azaltmasi da duygu

diizenleme ifadesiyle degerlendirilebilir (Larsen ve Prizmic, 2004).

Gross (2015) duygu diizenlemeyi duygusal deneyimler ve duygularin yansimasi,
duygu yogunluklarinin azaltilmasi, devamliliginin saglanmasi ve degistirilmesi siireci
olarak tamimlar. Barrett (2017)’e gore duygu diizenleme bireylerin duygusal
deneyimlerini, genelde sosyal anlamda insa etmesi ve yonetmesidir. Nolen-Hoeksema
(2012)’ya gore ise duygu diizenleme, duygularin yogunlugunu, siiresini ve gesitliligini
etkileyen stratejilerdir. Bu siireg, bireylerin duygu tecriibeleri ile tabirlerini nasil
degistirdigini ve yonettigini icerir.

Duygu diizenlemenin birey i¢in ana duygulardan mutluluk {izerinde pozitif yonde bir
etkisi olacag1 dislinlilmektedir. Yapilan arastirmalar bireylerin duygularim
diizenlediklerinde mutluluk diizeylerinin arttigim1 gosterirken (Ercengiz, 2019;
Kornienko ve Rudnova, 2023), mutluluk ile pozitif korelasyonlu oldugu diisiiniilen iyi
olus (Chin ve Richard, 2014), pozitiflik (Y1ldiz, 2016) ve bilingli farkindalik (Teper,
Segal ve Inzlicht, 2013) gibi degiskenlerin de duygu diizenleme ile iliskisinde pozitif
korelasyon icermesi duygu diizenleme ve mutluluk arasinda pozitif bir iligkinin

oldugunun dolayl bir gostergesidir.

Prososyal davranigin mutlulugu artirmasi (Aknin ve Van de VVondervoort, 2015; Aknin

ve Dunn, 2019; Towsyfyan ve Beshlideh, 2021) duygu diizenleme ile pozitif bir

korelasyonu olmasi (Eisenberg ve Fabes, 1992; Lockwood, Seara-Cardoso ve Viding,

2014; Attari, Ghanbary Hashemabady, Mashhadi ve Kareshki, 2018) ve yukarida da
3



bahsedildgi lizere duygu diizenleme ile mutluluk arasinda da pozitif bir iligkinin
olmasindan hareketle, bu ¢alismanin amaci ergenlerde duygu diizenleme ile mutluluk
arasindaki iligkide prososyal davraniglarin aracilik roliinii ortaya koymaktir. Arastirma
bulgulari, prososyal davraniglarin sik kullanilmasi ve mutluluk diizeyinin yiiksek

olmasiin duygu diizenlemeyle baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.

Yukaridaki prososyal davranislar, duygu diizenleme ve mutluluk ile ilgili tanimlar,
aragtirma bulgularindan hareketle bu aragtirmanin temel problemi ergenlerde duygu

diizenleme ile mutluluk arasindaki iliskide prososyal davraniglarin ¢oklu araciligidir.

1.2. Amag
Arastirmanin genel amaci ergenlerde duygu diizenleme ile mutluluk arasindaki iliskide
prososyal davraniglarin ¢oklu araciligini ortaya koymaktir. Bu genel amag

cercevesinde asagidaki sorulara yanitlar aranmistir.

1. Mutluluk, prososyal davranislar ile duygu diizenleme ve alt 6l¢eklerinin betimsel

istatistik diizeyleri nedir?

2. Mutluluk 6l¢ek puanlarinin yas, cinsiyet, siif diizeyi, basari, genel gelir durumu,
anne baba egitim, anne baba yaklasimi ve okuldaki sosyo kiiltiirel faaliyetlere katilma

durumuna gore gruplar arasinda anlamli farkliliklar var midir?

3. Mutluluk ve prososyal davranislar ile duygu diizenleme alt 6l¢ek puanlari arasinda

anlaml iligkiler var midir?

4. Duygu diizenleme alt dlgek puanlari ile mutluluk arasindaki iliskide prososyal

davraniglarin ¢oklu araciligi var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Duygular insana 6zgiidiir. Mutluluk insanlik i¢in en temel duygulardan bir tanesidir.
Bu duygu soruldugu zaman farkli tanim ve yorumlar karsimiza ¢iksa da ilgili literatiir
incelendiginde *’1yi olus’” kavraminin mutluluk i¢in sik¢a kullanildigin1 gérmekteyiz.
Kisinin mutluluk duygusu i¢in bir hedefi olmalidir. Bu durum olumlu ya da olumsuz
olabilir. Bu hedef bir maddeye sahip olmak, mezun olmak, bir diisiince ya da etkinlige
dair olabilir. (Warr, 2020). Ornegin pandeminin de etkisiyle 2022 yilinda Tiirkiye’de
insanlar1 en ¢ok saglikli olmak mutlu etmistir (TUIK, Subat 2022). Diener’a (1984)
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gore ‘mutluluk toplumun yasam kalitesini belirleyen degerdir’. Ancak Veenhoven’a
(1991) gore mutluluk gergek yasam kalitesine duyarsizdir. Yani bu noktada
mutlulugun goreceli oldugu ve kisinin 6znelligine gore degismekte olmasi insanlar
icin tek tip bir mutlulugun varligim1 ortadan kaldirmaktadir. Ayni1 zamanda kisi
olumsuz sartlarda mutlu olabilir ya da olumlu sartlara ragmen mutsuz olabilir.

Mutluluk bireyin yasaminin temeli i¢in ¢ok 6nemli bir kavramdir (Warr, 2020).

Insanlar mutluluk gibi birbirinden farkli bircok duyguya sahiptir. Bu duygularin var
olabilmesi i¢in Oncelikle bir durumun yahut deneyimin olmasi gerekir. Ancak bir
durum sonrasinda duygusal bir tepki ortaya cikabilir. Kisi duygusal tepkiyi de
hedeflerine gore degerlendirerek verebilir. (Lazarus 1966; akt., Werner ve Gross,
2010: 14-15). Lazarus’a (1991) gore duygu fiziksel degisim, disa vurulmayan davranig
ve duygulanimdir. Bandura (1991) duygular diizenlemeyi, fikir ve eylemlerin tesiriyle
kisinin yasaminda 6nemli bir etken olarak ifade etmektedir. Duygu diizenleme yoluyla
duygular artabilir, azalabilir ya da devamlilig1 saglanabilir (Gross, 2014: 6). Bu durum
kisinin yagaminda olumlu veya olumsuz duygularin devamliligi igin, ¢evresiyle

kurdugu iletisim i¢in duygu diizenlemenin 6nemini ortaya koymaktadir.

Goniilliilik esasli eylemler olan prososyal davranislar, bireyin kendisi disinda
insanlara fayda saglamay1 amaclayan yardim etme ve paylasma gibi davranislari igerir
(Brief ve Motowidlo, 1986). Bu davranislardan empati, sefkat, yardim etme, paylasma
ve goniilliiliik gibi prososyal davranislar insan yasaminin erken donemlerinde 6zellikle
iki yaginda ortaya ¢ikar ve okul 6ncesi donemde biiyiik bir gelisme gosterir (Wagner
ve Chapman, 1992: 126-127). Duygu diizenleme becerisini kazanmis bireyler ayni
zamanda empatik ve yardimsever davraniglarda bulunma egilimine sahiptirler. Bu
prososyal davranislar, bireylerin sosyal baglarini giiglendirir ve toplumsal aidiyet
duygusunu ortaya c¢ikarir. Ayrica baskalarina yardim etmek, bireyin kendini iyi
hissetmesine ve yasam memnuniyetinin de artmasini saglar. Bu da toplumsal
birliktelik i¢in dnemli olup bireylerin mutluluk diizeyleri ile yakindan ilintilidir (Gross,
2015: 24).

2022 yilinda diinya mutluluk ¢aligmalarin da pandemi Oncesine gore prososyal
davraniglarda artis oldugu goriildii. Bu da zor zamanlarda sosyal uyumun arttigini ve
insanlarin daha fazla yardimlasma i¢inde bulundugunu goéstermektedir. Ancak

Ukrayna ve Rusya arasinda yasanan savasin etkisiyle Ukrayna’da yardimseverlik



oranlarinda artis yasanirken, Rusya’da ise yardimseverlik oranlar1 azaldi (Helliwell

vd., 2023).

Bu ¢alisgma da mutlulugun bazi demografik degiskenlere gore (Andrews ve Withey
, 2012) farklilasma durumu incelenerek mutlulukla iliskili olabilecek demografik
degiskenlerin tespit edilmesi ve mutluluk iizerinde engel olabilecek degiskenlerin
belirlenerek gerekli onlemlerin alinmasi ile mutlulugu artirmaya yonelik adimlar
atilmas1 (Al Nima, Archer, ve Garcia, 2012) ve bu 6grenciler lizerinde gerek psikolojik
danigsma yaparak ya da farkindalik calismalar1 yaparak mutlulugu artirma konusunda
(Lyubomirsky, 2008) yapilacak c¢alismalarda da bu arastirmanin miihim bir yerinin

olacagi beklenmektedir.

Prososyal davranislar ve mutluluk arasinda bir iligki bulundugu taktirde prososyal
davraniglari artirma konusunda ve bu anlamda mutlulugu saglamak agisindan duygu
diizenlemenin ne kadar onemli oldugu konusunda farkindalik olusturmasit ve
ogrencilerin okullarda duygu diizenleme becerisi kazanmasina yonelik caligmalar
yapilmasinda bu ¢alismanin 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Ergenlerde
duygu diizenleme ile mutluluk arasindaki iliskide prososyal davranmiglarin g¢oklu
araciligmi incelemede aracilik modelinin kullanilmast bu ¢alismayr Onemli

kilmaktadir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin uygulanan demografik bilgi formu, ergenlerde
mutluluk 6lcegi, ergenlerde duygu diizenleme 6l¢cegi ve prososyal davranis dlgegine
dogru ve icten cevaplar verdikleri varsayilmaktadir. Orneklemin evreni temsil ettigi

varsayilmistir.

1.5. Siirhliklar

Bu arastirmanin sinirliliklar su sekilde belirlenmistir;

e Arastirma 2023-2024 egitim 6grenim yil1 ile sinirhidir.

e Buarastirma Istanbul ilinde Uskiidar ilgesinde iki farkl1 okulda, lise diizeyinde

ogrenim goren 518 dgrenciyle sinirhdir.



e Arastirmada elde edilecek veriler ergenlerde mutluluk Olcegi, ergenlerde
duygu diizenleme ve prososyal davranis 6l¢egi araclarindan elde edilen kisisel

cevaplar ile sinirlandirilmistir.

1.6. Tanimlar

Mutluluk: Mutluluk, bireyin hayatinda pozitif duygu ve fikirlerin negatife gére daha
fazla yer almasidir (Diener, 1984: 543).

Duygu diizenleme: Duygu diizenleme duygularin farkina varilmasi, nasil
kazanildiklarina ve ifade edildiklerine yonelik biligsel siireclerdir (Inwood ve Ferrari,

2018: 217)

Prososyal davramis: Prososyal davranislar, kisinin kendisi disinda insanlar veya
gruplar i¢in icten gelerek, empati duygusuyla yaptigi goniillii yardim eylemleridir
(Eisenberg ve Mussen, 1989:3).



IKiINCi BOLUM

Bu boliimde calismada ele alinan degiskenlerden duygu diizenleme, mutluluk ve

prososyal davranis ile ilgili kuramsal ¢ergeveye yer verilmistir.

2.1. Duygu Diizenleme

Duygu insan yapisinda ¢ok biiyiik bir alana hitap etmektedir. Ornegin ge¢im sikintisi,
bir film izlerken hissedilen {iziintii, galibiyet sonras1 mutluluk, topluma ters diisen bir
eylemin ardindan duyulan sugluluk hissi ya da sonucu olumsuz olan eylemden sonra
hissedilen hayal kiriklig1 gibi bir¢ok 6rnek gosterilebilir. Tiim bu duygular, bireylerin
giindelik hayatlarinda ortaya ¢ikan olaylara uyum saglayan (Plutchik, 1965),
davraniglarinin ve reaksiyonlarinin ortaya ¢ikisinda 6nemli bir konumdadir (Bonanno
ve Burton, 2013). Thompsan (1991) diisiinceyi yogun olarak etkileyebilen yasam
deneyimlerinin duygu oldugunu ifade eder. Duygu diizenlemeyi ise kisilerin duygusal
tecriibelerini ve sonrasindaki siireclerini nasil yorumladiklari olarak ele alir. Buna gore
duygu diizenleme kisinin duygularini anlamlandirip, belli bir diizene koyup,
davraniglarinin ortaya ¢ikis siirecinin yonetilmesidir (Rehm ve Staiger, 2018). Gross
(2002)’a gore duygu diizenleme bireyin duygularinin farkinda olup olumlu ya da
olumsuz duygularin1 dogru yonetme becerisine sahip olmasidir. Bunun yani sira
duygularin daha 6nce nasil deneyimlendigi ve birey iizerinde hangi etkileri biraktig
onemlidir. Bu durum dogal siiregte ya da planli da olabilmektedir (Gross ve Muioz,
1995). Lazarus (1991)’a gore duygu diizenleme bir bas etme siirecidir. Kisinin stresli

oldugu zamanlarda duygularini nasil yonetip yansittigidir.

Duygu diizenleme pozitif duygulart ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan tepkileri
¢ogaltma ya da negatif duygular ile meydana gelen negatif tepkileri azaltmaya yonelik
gelisebilir. Ornegin bir kisi kaygili bir haldeyken yasadig1 duyguyla basetmek icin
gevseme gibi kendince yontemler gelistirerek duygu diizenleme yapabilir. Buna baglh
olarak bireyler, duygusal tecriibelerini idare etme, degistirip doniistirmek icin
kullandiklar1 yontemlere duygu diizenleme stratejileri denir. Bu stratejiler olumlu veya

olumsuz amaglarla kullanilabilir (Vatan ve Oruglular, 2018).



2.1.1. Duygu Diizenleme Modelleri
2.1.1.1. Gross’un Siire¢c Modeli

James Gross’un gelistirdigi Siire¢ Modeli duygu diizenleme yollar1 ve yonetimini
kavramak i¢in genis bir ¢er¢eve sunmaktadir. Gross (2002)’a gore duygu diizenleme
duygularin nasil olustugundan ziyade ne sekilde yonetildigi ile ilgilidir. Birey
yasaminda edindigi duygu deneyimlerinden yola ¢ikarak yeni uyaricilart algilar ve
yonetir. Bu uyaricilara verdigi tepkinin kendisi ise duygu diizenlemedir. Siireg
modeline gore duygu diizenleme bireyin duygularini aktiflestirecek bir tetiklenme ile
ortaya ¢ikar. Duygunun tetiklenmesi ile birey duygunun kazanildigi siirece dair

eylemlerde bulunur (Akbulut, 2018).

Siire¢ modeli onciil ve tepki olarak iki baslik altinda incelenir. ‘Onciil odakli’
karsilasilan durumlara verilen refleksif davranislardir. Durum veya olaylar heniiz birey
tarafindan anlamlandirilmadan ortaya c¢ikan davramiglardir. ‘Tepki odakli® ise
karsilagilan durumun anlamlandirilip, degerlendirilerek tepki sonrasi siireci ele alir
(Gross ve Muifioz, 1995). Bu iki strateji de eyleme gore farkli asamalarda ortaya
cikmaktadir. Birey bu farkli asamalara gore duygularini yeniden degerlendirme ya da

bastirma yontemlerini tercih eder.

Oncii odakli stratejiler ve tepki odakli statejiler bastirma ve yeniden degerlendirme
disinda farkl siirecleri de icermektedir. Onciil odakli strateji siiregleri; durumun
se¢imi, durumun degisimi, dikkat dagitma ve bilissel degisimdir. Durumun se¢imi,
bireyin kendisini olumlu ya da olumsuz hissettiren durumlara maruz birakip
birakmamasidir. Durum degisimi, bir durumun bireyin iizerindeki etkilerini
degistirmesidir. Dikkat dagitma, olaylar karsisinda odaklandigi duygudan uzaklasip
yOniinii ¢evirmesidir. Biligsel degisim, daha dnce yasanmis olay ve duygunun farkli
sekilde anlamlandirilarak yeniden yapilandirilip yeni bir forma getirilmesidir. Buna
gore kisi yasadigi bir deneyimi baska acilardan degerlendirip kendisinde olusan
duygusal tesiri degistirmeye calisir. Tepki diizenleme stratejisi ise tepki odakli strateji
stirecine dahildir. Bireyin daha Once yasadigi olaylar sonucunda duygularini ve
tepkilerini diizenleyip yeni tepkiler ortaya koymasidir (Gross ve Thompson, 2007; 15-
21).



2.1.1.2. Gratz ve Roemer Modeli

Lizabeth Roemer ve Kim Gratz tarafindan gelistirilen bu duygu diizenleme modeli
bireyin duygulariin farkindaliginda olmasi iizerine odaklanir. Bu modele gére duygu
diizenleme bireyin hayatindaki olumsuz duygularin yok edilmesi degildir. Siireg
igerisinde bu olumsuz duygularin tesirinin azaltilmasidir. Model 6ncelikle bireyin
duygularinin farkina varip, iyi bir sekilde tanimlayabilmesini ele alir. Bu noktada kisi
duygularini tanir ve varliklarmi oldugu gibi kabul eder. Sonra bireyin hayatinda
karsilastig1 olumsuzluklara karsi ortaya ¢ikan yine olumsuz duygu ve eylemlere hakim
olarak istenilen davranislari diizenlemeyi amaglamaktadir. Son asama ise kisinin
hayatinda yerine getirmek istedigi amaclara gore eylemler belirleyip yasamina
uyarlamasidir (Gratz ve Roemer, 2004). Modelin genel 6zelligi farkindalik ve kabul
tizerine yol almaktir. Kisi duygularin1 bastirmadan ya da kagmadan biitiiniiyle kabul
edip ifade eder. Buna gore duygu diizenlemenin ¢esitli stratejiler disinda duygusal

farkindalik, kabul ve tepki diizenleme gibi becerileri de igerdigini vurgular.

2.1.2. Duygu Diizenleme ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu bdliimde; duygu diizenleme ile ilgili bazi yurt i¢i, yurt dist calismalar

bulunmaktadir. Bu aragtirmalar ¢esitli alanlarda, farkli amag ve kisilere uygulanmustir.

Secir (2024: 56), lisans 6grencilerinde kendini sabote etme ve duygu diizenlemeyi
birlikte ele aldigi ¢alismasinda, Tirkiye’de herhangi bir iiniversitede okuyan 311
ogrenci ile ¢alisilmistir. Calismanin sonucuna gore kendini sabotaj ve biligsel esneklik
arasinda negatif bir iliski oldugu goriiliirken, benlik saygisinin kendini sabotaji
olumsuz olarak yordadigi, kendini sabotaj ve duygu diizenlemenin alt boyutlarindan
yeniden yapilandirma arasinda olumsuz bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore
kendini sabote etme davranislarinin dnlenmesine yonelik bilissel esneklik ve duygu

diizenleme yetilerinin gelistirilmesinin énemli oldugu goriilmektedir.

Ching (2023: 69), Malezya’da egitim goren {iniversite Ogrencilerindeki duygu
diizenleme becerilerini inceledigi tez ¢alismasinda 19-26 yas araliginda bulunan 218
ogrenci ile calismistir. Calismada anket ve 6l¢eklerden yararlanilarak, degiskenlerin
Ogrencilerin stres diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucuna
gore duygu diizenlemenin diger degiskenlerle arasinda pozitif bir iliski oldugu

goriilmiistiir. Ayrica olumlu yeniden degerlendirme ve farkindaligin 6grencilerde
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sikintiya tolerans1 yiikselttigi ve stres diizeylerini ise azalttigin1 gostermektedir.
Farkindalik ¢alismalarinin 6grencilerin duygusal farkindalik ile duygu diizenleme
becerilerini iyilestirdigi, olumlu yeniden degerlendirme ise stres yonetimine dair
becerilerin  gelismesini  sagladigi goriilmiistiir. Buna gore duygu diizenleme

Ogrencilerin 1yi oluslar1 lizerinde pozitif ve yapici bir etkisinin oldugu goriilmektedir.

Savran (2022: 62-63), kitap okuma aliskanliklarinin duygu diizenleme iizerindeki
tesirini inceledigi ¢alismasinda Karaman da 6grenim goren 370 6grenci ile galigmustir.
Calismada Ogrencilerin becerileri ¢esitli 6lgeklerle degerlendirilmistir. Calismanin
sonucuna gore dilizenli olarak kitap okuyan Ogrencileride duygu diizenleme
becerilerinin daha gelismis oldugu goriilmiistiir. Buna gore kitap okuma aligkanliginin

cocuklarin duygusal gelisiminde ne kadar 6nemli oldugunu ortaya ¢ikmaktadir.

Preece ve digerleri (2021: 6), yalmizlik ve duygu diizenleme arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmalarinda farkli yaslardan 501 kisiyle ¢esitli 6lgme araglar
araciligryla ¢aligmistir. Caligmanin sonucunda yalnizligin duygu diizenleme de dnemli
bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Kendisini yalniz hisseden kisilerin duygu diizenleme
davraniglarinin daha az gozlendigi ortaya konulmustur. Pozitif duygu diizenleme
becerileri gelismis kisilerde ise yalniz duygusunun azaldigi goriilmiistiir. Buna gore
calisma yalnizligin olumsuzluklarini gidermek icin duygu diizenleme stratejilerinin

onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Vardi (2021: 165-166), tarafindan okul Oncesinde egitim goren gocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin inceledigi tez ¢calismasi1 Malatya anaokullarinda egitim géren
428 cocuk araciligiyla gergeklestirilmistir. Arastirma da okul 6ncesi donemde olan
cocuklara ait veriler anne-baba ve 6gretmenleri araciligiyla degerlendirilerek elde
edilmistir. Calismanin sonucuna gore iyi gelismis davranigsal 6z diizenleme
becerilerine sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme yetilerinin de yiiksek oldugu
goriilmiistiir.. Ayrica, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin destekleyici tutumlarinin, bu

becerilerin gelisiminde 6nemli bir rol oynadig1 bulunmustur.

Gruhn ve digerlerinin (2020: 1), yaptig1 calismada olumsuz deneyimler yasamis
cocuklarin karsisinda duygu diizenleme becerilerini birlikte ele almistir. Calisma bu
konuda yapilan gesitli aragtirmalardan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesiyle genel
bir bakis a¢ist sunarak tamamlanmistir. Buna gore ¢ocukluk déonemlerinde olumsuz
davraniglara maruz kalan, yasamlarinda farkli zorluklarla karsilaganlarda daha az
duygu diizenleme becerilerinin gelistigi goriilmiistiir. Duygu diizenleme ve zorluklarla
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bas etme yontemi gelismemis ¢ocuklar i¢in erken miidahale ve ¢esitli psikolojik destek

programlari 6nerilmektedir.

Habiboglu (2020: 36), farkindaligin duygu diizenleme becerilerine etkisini inceledigi
tez calismasinda Istanbul da okuyan 14-17 yas arasinda bulunan 297 lise 6grencisiyle
calismistir. Calismada 6grencilerin fark’andalik ve duygu diizenleme becerilerini
gelistirmek i¢in bir program uygulanmistir. Arastirma deney ve kontrol gruplar1 olarak
olarak ikiye ayrilmistir. Program, farkindalik becerilerini ve duygu diizenleme
stratejilerini  O6gretmeye yonelik c¢esitli etkinlikler ve egzersizler icermektedir.
Calismanin sonucunda deney grubu 6grencilerinde uygulanan programin etkili oldugu
ve duygu diizenleme becerilerinde artis oldugu goriilmistiir. Kontrol grubunda ise

benzer bir gelisme goriilmemistir.

Opoz (2017: 112), spor ve sanatla mesgul olan dgrencilerle duygu diizenlenin iliskisini
inceledigi calismada Izmir ve Ankara sehirlerinde bulunan spor ve sanat merkezlerinde
faaliyet gosteren 524 Ogrenciyle c¢alismistir. Arastirma da oOgrenciler sanatla
ugrasanlar, sporlar ugrasanlar ve bir etkinlik icinde olmayanlar olarak {i¢ grup olarak
boliinmiistiir. Caligmanin sonucunda tiim bu gruplar da duygu diizenleme de giicliikler
arttikga 6fke ve sosyal kaygimin da arttigi goriilmistiir. Buna gore ergenlerin spor ya
da sanatla mesgul olmasi duygu diizenleme becerilerinin gelismesine olumlu etkiler

yaptigin1 gostermistir. Calismada sanat alaninin daha etkin oldugu belirtilmistir.

Pendergast (2017: 37), duygu diizenlemenin stresin ve akademik performansi
tizerindeki etkisini inceledigi caligmada 125 tiniversite 6grencisiyle ¢alismigtir. Egitim
donemi boyunca oOgrencilerin akademik performanslarimi etkileyen faktorleri
incelemek amaglanmistir. Calismanin sonucunda ¢ok fazla direnglilik ile etkin duygu
diizenleme becerilerine sahip olmanin stres seviyesini azalttigi ve akademik
performansi pozitif olarak etkiledigi gorilmiistiir. Stresle basa ¢ikma ve duygu
diizenleme becerileri basartyr olumlu olarak etkilemektedir. Ayrica, algilanan stresi
azaltmak i¢in yapilan miidahaleler de Ogrencilerin akademik basarisim1 artirmada

onemli bir rol oynamustir.

Gaetan ve digerleri (2016: 348), tarafindan ergenlikte video oyunlarmin duygularla
olan etkilesimini konu alan c¢aligma 159 ogrencinin katilmiyla beraber
tamamlanmistir. Caligma video oyunlarinin oynanma siiresine ve oyun igerigine gore
duygu diizenlemenin degisebilecegini ortaya koymaktadir. Bazi oyunlarin duygu
diizenleme becerilerini arttirdigir goriilirken bazilarinda ise duygu diizenleme
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becerilerini olumsuz olarak etkilemektedir. Buna gore video oyunlari ergenlerin duygu
gelisimini olumlu da olumsuz da etkilemektedir. Bilin¢li oyun oynamanin 6nemine
dikkat ¢ekilen ¢alismada aile ve ergenlerin farkindaliginin arttirilmasina yonelik cesitli

programlar1 da tavsiye etmektedir.

Rutherford ve digerleri (2015: 11), tarafindan ebeveynlikte duygu diizenlemenin
incelendigi ¢caligmada ayni zamanda duygu diizenlemenin ebeveynlerin ¢cocuklarinin
gelisimlerine etkisini de incelemektedir. Calismanin sonucuna gore duygu diizenleme
becerisine sahip ebeveynlerin duygu yoOnetimini etkili bir sekilde yapmalar
cocuklarmin da duygu diizenleme becerisi kazanmalarinda etkili olmustur.
Ebeveynlerin ¢ocuklart i¢in bir model olusturmasi duygu diizenleme igin kritik bir rol
oynamaktadir. Buna gore ¢ocuklarin yasamlarinda karsilastiklari durumlar karsisinda
olumlu duygu regiilasyonu igin ebeveynlerinin duygu diizenleme becerisine sahip

olmasi1 6nemlidir.

Yildiz (2014: 185-186), baglanma, iyi olus ve duygu diizenleme iliskisini inceledigi
caligmasint  Adiyaman da ortaokulda o6grenim géren 697 Ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Calismada, ergenlerin anne-babalarina olan baglanma stilleri,
duygu diizenleme stratejileri, bas etme yontemleri ile iyi olus diizeyleri
degerlendirilmistir. Calismanin bulgulari, anne-babaya giivenli baglanan ergenlerin
daha yiiksek diizeyde iyi oluslarinin oldugunu ve bu iliskinin duygu diizenleme
becerileri ve sorun ¢ozme yontemleri araciligiyla giliglendirildigini gostermistir.
Ozellikle, olumlu duygu diizenleme becerileri ve problem odakli bas etme

yontemlerinin, ergenlerin 6znel iyi olusunu artirdigir bulunmustur.

2.2. Mutluluk

Bireyi ve toplumu olumlu anlamda ileriye gotiiren faktorleri agiklamada pozitif
psikolojiden yararlanilabilir. Pozitif psikoloji i1yl ve olumlunun bireyin yasaminda
aktif olabilmesine yonelik c¢aligmalar yiiriitmektedir. Sorunlar, hatalar ya da zayif
yanlar yerine bireyin gii¢lii yanlarinin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenir (Kandemir, 2020:
11). Seligman’in onciisii oldugu Pozitif psikoloji, klasik psikolojinin olumsuz olana
yOniinii gevirmesini elestirmis ve psikolojinin sadece bireyin hayatinit daha kapsaml
olarak degerlendirmesi gerektigini savunmustur (Bulut, 2020: 15). Bireyin yasamina

dair yaptig1 sorgulama ve calismalariyla {inlenen Aristoteles, erdemli davranislarla
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kisinin mutluluga ulasabilecegini dSngdrmiistiir (Hefferon ve Boniwel, 2014: 8). Insan
erdemli davraniglara hayatinda daha fazla yer vererek gercek anlamda mutluluga

ulasabilir.

Pozitif psikolojinin en temel kavramlarindan biri mutluluktur (Datu ve Valdez, 2012:
24). Mutluluk pozitif duygularin bireyin yasaminda daha fazla yer alip negatif
duygularin az bulunmasidir (Diener, 1984: 550-551). Diger bir deyisle bireyin yagami
biitiin olarak olumlu gérmesidir (Veenhoven, 1991: 2). Ayrica bunu yaparken kisinin
kendi amaglar1 dogrultusunda doyum almasi da mutlulugu kapsamaktadir (Diener,
1984: 551). Mutluluk hakkinda genel 1yi olma hali ya da pozitif duygular disinda
kisilerin yagamlaria gore farkli tanimlamalar yapilabilir. ‘Mutluluk nedir?” sorusuna

her birey kendi hayati, arzulari ile biligsel yapisina gore cevap verecektir.

Lyubomirsky (2008)’a gore mutluluk genetik, g¢evre, kisinin eylemleri ve fikir
yapisiyla alakalidir. Buna gore kalitsal faktorlerin mutluluk diizeyi {izerinde etkisinin
oldugu gibi kisinin kendi ¢abasi ve yasami algilayis agisi ile de mutluluk diizeyi
degismektedir. Fromm (1995)’a gore ise mutluluk bireyin 6zgiirlesip kendisini ya da
ozlinii kesfetmesi ile ilintilidir. Bu kesif bireyin tiim tecriibelerini ve buna bagli olarak

gelisimini barindirmaktadir.

2.2.1. Mutluluk Kuramlar
2.2.1.1. Erek Kuram

Erek kurami Edward L. Deci ile Richard M. Ryan tarafindan 1880’lerin baginda
gelistirilmistir. Erek kurami bireyin motivasyonu iizerine yogunlasir. Motivasyonu
saglayan hedefler gerceklestiginde veya birey ihtiyaglarimi giderdiginde psikolojik
refaha ulagir (Deci ve Ryan, 2013). Erek kurami bagimsizlik, yetkin olma ve iligki
kurma gibi mental gereksinimlerin motivasyon i¢in ¢ok dnemli oldugunu vurgular.
Ozerkligin saglanmasi, davranislarin kisinin hakimiyetinde olmas1 acisindan, yetkinlik
yasam ic¢inde 0z giiveni artirmast ve iligki kurma ise sosyal baglilik noktasinda

psikolojik refah1 destekler (Niemiec, Ryan ve Deci, 2009).

Kuramin temelinde bireyin yagaminda amaglar yer alir. Bu amaclar dogrultusunda
hareket eden ve amacglarim1 gercek kilan kisiler mutlu olacaklardir (Omodei ve
Wearing, 1990). Amaglarmma ulasamadiginda ise negatif davramis ve duygular

meydana gelecektir (Diener ve Smith, 1999).
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2.2.1.2. Asagidan Yukariya Kuram

Asagidan Yukariya kurami mutlulugun insanlarin hayatlarma dair memnuniyetini
arttiran olay ve anilarin biraraya gelmesiyle oldugunu ileri siirer. Bu durum tiimevarim
yontemiyle agiklanir (Atilla ve Yildirim, 2023: 347). Bireyin hayatindaki farklh
alanlar, cevresi, isi, sosyal iligkileri genel olarak mutlulugu etkiler. Yani mutlulugu
etkileyecek kiigiik anilar, durumlar bir birikim olusturarak kisinin tatmin olmasini

saglar (Eryillmaz, 2021:43-44).

Mutluluk sadece olumlu durumlardan etkilenmez olumsuz ani ve olaylarda bir araya
geldiginde mutlulugu etkiler (Headey ve Wearing, 1989). Bireyin yasam kosullari
gereksinimlerini  karsilamasina izin vermesi durumu da yasam doyumunu

arttirmaktadir (Diener ve Smith, 1999).

2.2.1.3. Yukaridan Asagiya Kuram

Asagidan yukariya yaklasimindan farkli olarak yukaridan asagiya yaklasimi
tiimdengelim agisindan olaylar1 ele alir. Bir sorunu ya da durumu incelerken dnce
genele bakar ardindan detaylarla ilgilenir. Yukaridan asagiya kuramina gore ise
bireyin kisilik yapisi, 6zellikleri ve i¢sel durumu kisinin hayatinda 6nemli etkenlerdir
(Atilla ve Yildirim, 2023). Insan tabiat1 geregi ¢evresi ile olaylar1 olumlu veya olumsuz

nasil yasayacagina dair bir kaniya da sahiptir (Gencer, 2018).

Kisilik olay ve durumlardan bagimsiz olarak bireyin hayatinda daha baskindir. Ancak
kisiligin asil yapisini ortaya koyan olay ve durumlara nasil reaksiyon verdigidir.
Burada bireyler kisilik ozellikleri, miza¢ farkliliklariyla durumlar degerlendirir
(Diener,1984). Ornegin depresyonda olan bir kisi olaylar1 daha negatif

degerlendirecektir.

2.2.1.4. Uyum Kurami

Bu kuram genellikle bilissel uyumsuzluk kavramiyla iligkilendirilir. Bilissel
uyumsuzluk ise Leon Festinger tarafindan gelistirilmistir. Festinger, insanlarin duygu
ve diislincelerini bir standart lizerinden dengede tutma yoneliminde olduklarini ifade
eder. Bu denge saglanamadiginda bilissel uyumsuzluk ortaya ¢ikar. Uyum kurami ise

insanlarin davraniglar1 ve diistinceleri arasinda olan tutarlilig inceler. Kisi gevresi veya
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kendi yasantisi iizerinden kendine gore bir 6l¢iit belirler. Bu 6l¢iit i¢in bireylerin denge

arayist oldugu da ifade edilebilir.

Insanlar yeni karsilastiklar1 durumlara kars1 nce farkl tepkiler verebilir. Daha sonra
ise bu durumu kaniksayip uyum saglar. Aslinda 6ziine uygun davranis uyum
sagladiginda ortaya ¢ikar. Wearing (1989) uyum saglamanin insanlar1 mutluluguna

pozitif etki eden 6nemli faktor oldugunu vurgulamistir.

2.2.1.5. Ryff’nin Psikolojik Iyi Olus Kuram

Carol Ryff (1995) i¢in iyi olus yalnizca kisinin hayatinda psikolojik sorunlarin
olmayist degildir. Beraberinde kisinin kendisini kabul etmesi, pozitif iliski,
bagimsizlik, ¢evre, yagsama dair anlam ve kigisel gelisim boyutlartyla ele alinmalidir.
Bireylerin hayata dair amaglarini belirlemesi, yeteneklerinin farkinda ve ¢evresindeki
insanlarla kurdugu pozitif iliskiler psikolojik iyi olusun gostergelerindendir (Ryff,
1995). Ryff psikolojik iyi olusu alti temel boyutta ele almaktadir. Bunlardan ilki
bireyin tiim yasamini ve benligini olumlu olarak degerlendirip kendini kabul etmesidir.
Ikincisi bireyin toplumda kaliteli sosyal etkilesim icinde olumlu iliskiler kurmasidur.
Ugiinciisii bireyin yasamina dair bagimsiz hareket etmesidir. Dordiinciisii ise bireyin
yasamina dair olusturdugu cevresidir. Bireyin hem kendi hayatin1 hem de ¢evresini
idare etmesidir. Besincisi amactir. Bireyin hayatinda ulasmak istedigi bir hedefinin
veya amacinin olmasidir. Altincist ise kisisel olarak kendini tanimasi ve bu dogrultuda

farkindaligini arttirip gelismesidir (Ryff ve Keyes, 1995; 719-720).

2.2.2. Mutluluk ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ozgelik (2023: 71), mutluluk ve dindarhik arasindaki iliskiyi pozitif psikoloji
baglaminda inceledigi arastirmasinda 439 ogrenciyle c¢aligmasini tamamlamistir.
Calismanin sonucuna gore mutluluk ve dindarlik arasinda pozitif bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Dindarlik diizeyi ytliksek olan 6grencilerde mutluluk diizeyinin de arttigi
goriilmiistiir. Dindarligin 6grencilerin hayatlarina anlam katip, problemlerle bas
etmesine yardimci olmasi gibi yollarla mutlulugu olumlu olarak destekledigi

goriilmektedir.
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Bakir (2022: 89), okul yoneticilerinin davranislari ve 6gretmen iliskisinde mutlulugu
inceledigi tez calismasinda 567  ilkokul ve ortaokul  &gretmeniyle
caligmigtir. Arastirma ¢esitli okullarda gorev alan &gretmenlerin  midiirlerinin
liderliklerini nasil degerlendirdiklerini ve bunun mutluluk seviyelerini 6lgmeyi
amaglamigtir. Buna gore toksik liderlik eylemlerde bulunan midiirlerin,

ogretmenlerinin mutluluk seviylerini diisiirdigti goriilmiistiir.

Yap ve digerlerinin (2022: 2), benlik saygisi ve mutluluk arasindaki iligkiyi inceledigi
calismada ayrica motivasyonun araci etkisini incelemislerdir. Malezya’da 6grenim
goren 480 Ogrenci ile ¢alisma tamamlanmistir. Arastirmanin sonucunda benlik
saygisinin yiiksek olmasinin mutluluk iizerinde olumlu bir etkiSinin oldugu
goriilmiistiir. Buna bagli olarak motivasyonun da 6z saygi ve mutluluk arasinda 6nemli

bir arac1 gorevinin oldugu belirtilmistir.

Sharma (2021: 1481), ergenlerde minnettarlik ve duygusal zekay: mutluluk ile ele
aldig1 ¢alismasina 100 6grenci ile ¢alismasini tamamlamistir. Calismanin sonucuna
gore iki degiskenin de ergenlerin mutluluk diizeylerini arttirmada pozitif bir etkisinin
oldugu goriilmiistiir. Ayrica minnettarlik ve duygusal zekd arasinda da pozitif bir
iliskinin oldugu gériilmektedir. Minnettarlik ve duygusal zeka ergenlerin olumlu bir
hayat tecriibesi yagamalarina destek olabilecegi gibi ruhsal olarak iyilestirebilecegini

de gostermektedir.

Baltac1 (2020: iii), Tiirk ile isvegli annelerin ¢ocuklariyla iliskilerinde odaklandiklart
mutluluk yontemlerini inceledigi ¢aligmasinda yaglar1 1-5 arasinda degisen ¢ocuga
sahip olan 100 Tiirk anne ile 100 Isvegli anne ile ¢calismasini tamamlamustir. Arastirma
farkli kiiltiirlere sahip annelerin c¢ocuklarmin mutluluklar1 i¢in nasil yollar
benimsediklerini incelemeyi amaglamaktadir. Calismanin sonucuna gore iki kiiltiirde
farkl1 yollarin uygulandig1 ortaya ¢ikmaktadir. Tirk annelerin ¢ocuklarinin
mutluluklarin aile ve sosyal gevre ile desteklerken, Isvecli anneler ise bagimsizlik ve
bireysel gelisim {izerine stratejiler uygulamaktadir. Iki kiiltiirdeki annelerin ortak

olarak empati ve olumlu doniit verme gibi yontemler uyguladigi da belirtilmistir.

Mankinen (2020: 64), doga ve mutluluk arasindaki iligkiyi inceledigi caligmasinda 355
Finli ortaokul 6grencisiyle ¢aligmasini tamamlamigtir. Calisma dogaya temas etmenin
cocuklarda mutlulugu pozitif olarak etkiledigi sonucunu gostermektedir. Cocuklarin

dogay1 hem duygusal hemde bedensel olarak daha genel bir agidan degerlendirdikleri
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goriilmiistiir. Buna gore doganin bireylerin genel yasam memnuniyetini arttirdigini ve

yasamlarinda temel bir yer edindigini belirtmektedir.

Yurtseven (2019: 139), <’ Ogretmenlerin mesleki mutluluklarinin incelenmesi’” konulu
tezinde farkli okul, kademe ve farkli branglarda gérev alan 32 6gretmen ile caligmasini
tamamlamistir. Calismada arastirmaci 6gretmenleri etkileyen faktorleri tespit etmeye
calismistir. Sonug olarak idarecilerin desteklemesi, calisma ekibi arasinda kurulan
saglikli diyaloglar, mesleki ilerleme icin elverisli imkanlar ve ¢alisma ortaminin
elverisli olmasi oOgretmenlerin mutluluk diizeylerini etkileyen faktorler olarak
bulunmustur. Buna gore 6gretmenlerin ¢alisma ortamlarinda islerinin begenilmesi ve

onaylanmas1 mutluluk diizeylerini pozitif olarak etkilemektedir.

Pala Akbaba (2018: 74), romantik iliskiler ve mutluluk arasindaki iliskiyi ele aldig: tez
calismasinda 466 {iniversite 6grencisiyle ¢alismigtir. Calisma sonucunda romantik
iligkilerde akilc1 olmayan inanglar1 olan kisilerde mutluluk seviyelerinin az oldugu
goriilmiistiir.  Romantik  iliskilerde  bireylerin  isteklerinin  fazla  olmasi
miikkemmeliyet¢ilik ve gercege uygun olmayan disiinceler ikili iligkilerde sorun
olusturmakta ve bu da kisinin mutluluk seviyesini azaltmaktadir. Buna gore gercekei
diisiincelerde sahip kisilerde iliskilere dair mutluluk seviyelerinin arttig

goriilmektedir.

Lee ve digerlerinin (2017: 40), siddete maruz kalan 6grencilerde bu magduriyetin
mutluluk tizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda 6zsayginin bu iligkiye nasil
aracilik yaptigini ele almistir. Buna gore aragtirmanin sonucunda 6z saygisi diisiik olan
genglerde siddete ugramanin getirdigi negatif durum yoénetilemediginden mutluluk
seviyeleri olumsuz olarak etkilemektedir. Bu durum 6z sayginin yasamda karsilasilan

olumsuzluklar i¢in ne kadar 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

Chui ve Wong (2016: 13), cinsiyetlerin mutluluk ile yasam memnuniyetine etkisini
inceledigi calismasinda Hong Kong’daki o6grencilerle c¢aligmasini tamamlamstir.
Calismanin sonucuna gore cinsiyetin mutluluk ve yasam memnuniyeti tizerinde
onemli bir faktor olduguna ulasilmigtir. Buna gore arkadas iliskisi cinsiyetlerin her
ikisi i¢in de mutlulugu arttiran bir faktdr iken kadinlar da daha etkili oldugu
goriilmektedir. Akademik basarinin ise erkekleri daha fazla mutlu ettigi, daha az
yasam doyumu sagladig1r goriiliirken, kadinlarda ise daha fazla yasam doyumu

sagladig1 ancak daha fazla mutlu etmedigi goriilmektedir.
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Teeter (2016: iv), calismasinda meditasyonun farkindalik ve mutluluk tizerindeki
etkisini inceledigi incelemistir. Calismada meditasyonun bireylerde farkindaligi
arttirmakta oldugu ve buna bagli olarak mutluluk seviyesinin de arttig1 goriilmiistiir.
Meditasyonun stresi azalttigi, mutlulugu ise arttirdigi sonucuna ulasilan arastirma da
bireylerin genel yasam memnuniyeti ile mental sagligi i¢in meditasyonun gerekliligine

vurgu yapmaktadir.

Toprak (2014: v), mutluluk ve hayata dair mental gereksinimler odaginda psikolojik
saglamlig1 ele aldig1 tez c¢alismasinda lisede egitim goren 477 Ogrenciyle
calismustir. Arastirma da mental olarak gii¢lii olmak ile ihtiyaglarin karsilanmasinin
mutluluk ve yasam doyumunu yordadigi bulunmustur. Psikolojik saglamlik ergenlerin
stres yoOnetimi becerilerini ve yasamlarinda karsilastiklart giicliikklerle miicadele
etmelerini artirirken, psikolojik ihtiyag doyumu ise ergenlerin psikolojik ihtiyaglarinin

karsilanmasinin 6nemini gostermektedir.

2.3. Prososyal Davranisg

Her insan bir topluluga mensuptur. Goziinii a¢tifinda bir iilke, sehir ve kiiltiiriin
icindedir. Tim bunlar farkli ¢evre sartlar1 saglasa da insan olmanin getirisi olan
paylasmak, yardimlagmak veya iyilik yapmak gibi davranig oriintiileri toplumlarin
dinamiklerinde vardir. Prososyal davraniglarla ilgili bircok farkli tanimin yaninda
ortak goriis, kisinin bagkalari i¢in yaptig1 goniillii davranislar oldugudur. Sosyal bir
varlik olan insanin olumlu davranislarina prososyal davranis denir (Piliavi ve Charng,
1990: 63). Prososyal davranislar, kisilerin kendileri diginda insanlar i¢in ya da insanlik
adma iyilik yapmasi (Hoffman, 2008), yardim faaliyetlerinde bulunmasi (Batson,
1987), paylasim igeren eylemlere katilmasi, empati yapmasi gibi davraniglarin tiimiine
denir. Eisenberg (1982)’e gore prososyal davranislar, bireyin farkli insanlart mutlu
etmeye yonelik goniillii davraniglaridir. Bu davranislar ¢ikarsiz ve karsilik beklemeden

(Macaulay ve Berkowitz, 1970) goniillii ve bilingli (Staub, 2013) olarak yapilir.

Insanlarda prososyal davranisi iceren ahlaki davranislarin ortaya cikisi bilissel olarak
hangi diizeyde olduguyla ilgilidir. Genel olarak prososyal davraniglarin okul 6ncesi
donemde ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Cocuklar okul dncesi donemde ise konusmaya
baslayana kadar ¢evreleriyle degil daha ¢ok kendi ihtiyaglari ile ilgilenirler. Bu durum

yaklasik 2 yasindan itibaren konugsma donemiyle degismeye baslar. Cocuklar okul
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oncesi donemde sosyal ortamlara girip, ¢evrelerinden etkilenmeye baslarlar
(Eisenberg ve Spinrad, 2007: 649). Yardim etme, is birligi, arkadaglariyla paylasimda
bulunma bu dénemde gelismeye baslar. Ilkokul déneminde gevreleriyle yakindan
ilgilenip insanlarin duygu ve diisiincelerini kavramaya baslarlar. Soyut doneme
gelindiginde ise birey ergenlige girmistir. Toplum ve kurallarla ilgili daha derin idrak
siireci gelismeye baslarken prososyal davraniglart anlayarak hayata gegirmeye
baslarlar (Piaget, 1935). Buna gore gelisim donemi ilerledikge prososyal davraniglari

artmakatadir (Lourengo, 2014: 246).

Insanlar bireysel, grupla birlikte ya da zaman zaman sivil toplum kuruluslarinda fayda
saglama amaciyla prososyal davraniglar da bulunabilirler. Buna gore bireyleri harekete
geciren motivasyonun (Kohn, 1993) ne oldugu onemlidir. Prososyal davranislar
amacina gore farkli agilardan ele alinmaktadir. ilki fayda saglayan yardim davranislari,
ikincisi ise digerkamlik olarak ifade edilebilecek yardim davraniglaridir. Fayda
saglayan yardim davranislart bireyin kendisini diisiinerek harekete geg¢mesidir.
Omegin, cevresinin elestirisine maruz kalmamak icin harekete gecme, iginde
bulundugu duygu durumundan c¢ikmak gibi amaglarla prososyal davranislarda
bulunabilir. Digerkamlik da ise birey tamamen baskalarini diisiinmektedir. Insanlarmn

yararini diislinerek eyleme gecmesidir (Calik ve Kandemir, 2009: 561).

2.3.1. Prososyal Davrams Kuramlari
2.3.1.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Insanlar dgrenmeyi sadece dogrudan deneyimlerle degil, ayn1 zamanda baskalarini
gozlemleyerek ve sosyal etkilesimler yoluyla da yapar. Bu siirecte oncelikle anne ve
babay1 daha sonra yakin ¢evresine dair model alma, taklit etme ve gdzlem yapma gibi
eylemler 6nemlidir. Kisi model alirken ya da gozlem yaparken ayn1 zamanda bilgi de
alir. Ancak bu siire¢ kisinin islevsiz oldugu bir durumda olmaz. Kisi durmaksizin
karsiliklh bir etkilesim icindeyken sosyal 6grenme gerceklesir. Bir eylem baska bir
eylemi dogurur. Birey bu eylemler i¢inde kendisine entegre edebilecegi eyleme adapte

olur. (Bandura ve Walters, 1977: 141-145).

Bireyin ¢evresindeki kisileri gozlemleyerek 6grendigi davranislar pekistiregler yoluyla
kazanilir. Bu pekistiregler 6diil ya da ceza olabilir. Bu pekistiregler davranisin ne kadar

siklikla ortaya ¢ikacagini belirler.
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2.3.1.2. Ekolojik Sistemler Kurami

Urie Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen (Antony, 2022; 245) Ekolojik Sistemler
Kuram1 bireyin g¢evresindeki tiim etmenleri dikkate alir. Kuramda gore bireyin
yasamindaki tiim iliski aglar1 Mikrosistem, Mezosistem, Ekzosistem, Makrosistem ve
Kronosistem olarak i¢i ige bulunan hareler seklinde ele alinir (Bronfenbrenner, 1979).
Bireyin en yakinin da bulunan aile iiyeleri, okul arkadaslari, 6gretmenleri Mikrosistem
icinde yer alir. Mezosistem ise bireyin mikrosistem ig¢indeki yakin ¢evresiyle kurdugu
iligkileri ele alir. Ekzosistem bireyin hayatin1 dogrudan etkilemeden dolayli yoldan
yasamina dair etki aldigi alanlar1 inceler. Makrosistem bireye ait kiiltiirel degerler, dini
inanglar ve i¢inde bulundugu toplumsal yapiya dair daha genis bir alan1 igermektedir.
Kronosistem ise bireyin hayati1 boyunca etkisi altina girdigi ¢cevresindeki degisiklikler
ve durumlarin lizerindeki izlerini ele alir. Tiim bu sistem, kisinin gelisimini, iligkilerini
ve psikolojik durumunu etkileyerek sosyal davraniglarini ortaya ¢ikarir Dogan, 2010;
153-158).

2.3.1.3. Bilissel Gelisim Kurami

Jean Piaget tarafindan gelistirilen kuram bireylerin edindikleri bilgiyi tecriilbe etme
stiregleri ve kazanimlar lizerine odaklanir. Buna gore ¢ocuklarin zihin yapilari bir
yetigkine gore farklidir. Gelisim siireci ilerledikge olaylar1 algilama ve zihinsel
degisim gerc¢eklesmektedir. Cocuklarin davranislarinda i¢ giidii ve biyolojik etkiler
disinda ¢evresel faktorlerde oldukga etkilidir. Cevrelerinde gordiikleri eylemleri kendi
hayatlarina uyarlayabilirler. Biiylime doneminde ahlaki diisiinme yetisine olumlu
katkida bulunan ¢evrenin prososyal davranislarin kazaniminda etkisi biiytiktiir. Piaget
cocuklarda bilissel ve ahlaki unsurlarin birlikte gelistigini savunmustur. Cevrenin
ornekligi ve ¢ocugun deneyimleri ile yardim etme, empati vb prososyal davraniglarin

pekistirilmesi saglanir (Eisenberg ve Mussen, 1989).

2.3.2. Prososyal Davrams Ogeleri
2.3.2.1. Ozgecilik

Comte (1875) 6zgecilik kavramini giiniimiiz anlaminda ilk agiklayan kisilerden olup,

kisi tarafindan farkli insanlar adina hayatim siirdiirme anlaminda kullanililmistir.
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Ozgeciligin diger bir ad1 ise digerkamliktir. Durkheim 6zgeciligi yardim etmek olarak
tanimlamugtir. Birey yardimda bulunurken kendi kisiligini, egosunu bir kenara birakir
hatta onunla miicadele eder. Batson (1997)’a gore ise 6zgecilikte bireyin baskasina bir
yardimda bulunurken harekete gegmeden 6nce hangi niyette oldugu onemlidir. Birey
baskasi i¢in mi hareket gecti? Yoksa kendisine yonelik dolayli bir beklentisi var m1?
Ozgecilik bu noktada farkli pencere agmaktadir. Stich ve Doris (2005)’e gore kisi
hayatinda bir seylerin ters gidebilecegini diisiindiigii i¢in bu davranislar1 yapabilir.
Bunun disinda kisi ¢evre faktoriinden etkilenerek 6rnek alma yoluyla da yardim da

bulunabilir.

Ozgecilik bireyin bir ¢ikar1 olmadan ya da karsiliklilik esas alinmadan yapilan igten
gelen eylemlerdir. Kisi kendi iyiligini degil baskalariin iyiligini diigiiniir (Karadag ve
Mutafcilar, 2009). Ozgecilik her zaman bireysel bir eylem degil toplum da bir
eylemdir. Kisi toplumun g¢ikarlart ugruna sosyal uyumu, is birligini ve refahi
arttirmaya yonelik destekte bulunur. Ornegin kan bagisinda bulunmak kisinin bir
karsilik beklemeden yaptigi eylemlerdendir. Birey bagista bulunurken bir giin
kendisinin de ihtiyaci olabilir beklentisine girmeden tamamen toplum yararina faydaci

bir bakis agisiyla harekete gecer (Diizgiiner, 2019).

2.3.2.2. Sempati

Prososyal davraniglarin alt boyutlarindan biri de sempatidir. Sempati empati ile
benzerliginden dolayr genellikle karistirilmaktadir. Empati halk arasinda kiginin
kendisini baskasinin yerine koymasidir. Bagkalarinin diisiince ve duygularina karsi
duyulan anlayis olarak ifade edilebilir. Sempati de ise bu duygularin anlagilmasi
onemli degildir. Kisinin insanlarin duygulari i¢in duyarli olmasi ve buna bagli olarak
eylemlerde bulunmasidir (Eisenberg, 2000). Ornegin birisi {izgiin hissettiginde onun
bu duygusunu hissedip beraber tiziilmektir. Buna gore sempati duyguyu paylagmaktir
(Ozbek, 2005).

Hume (2000)’a gore sempati bireyin kendisinden bagimsiz olarak baskasinin
duygusuna odaklanir. Kisi bu duyguyu, yargilamadan anlayisla ve oldugu gibi kabul
eder. Sempati aym1 zamanda bir beceridir. Duygular ifade edilmeden birey
cevresindeki insanlarin duygu durumunu hissedebilir. Dékmen (2004) bu durumu

duygusal yakinlik olarak ifade etmektedir. Sempati olmasaydi insanlar arasinda ve
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diyalog olmazdi. Sempatinin sagladigi yakinlik hissi toplum da prososyal
davraniglarin gelismesine, birlik ve beraberlik ile is birliginin artmasini saglamaktadir
(Wispe, 1986).

2.3.2.3. Empati

Empati kelimesi TDK (2024)’da duygudaslik olarak ifade edilmistir. Hoffman (1996)
ise bireyin diger insanlarin hissettiklerini anlayip karsiliginda buna uygun doniit
vermesi olarak ifade eder. Empati hakkinda farkli goriisler olsa da genellikle Roger’in
tamimlamalar1 kabul goriir. Roger (1983) empatiyi bir kimse ile var olma olarak
tanimlamaktadir. Yani bireyin kendi diinyasindan tamamen siyrilip empati kurdugu
kisiyle 6zdesim kurmasidir. Bu durum kisinin bireysel hayati i¢in de terapi siirecleri

icinde gegerlidir.

Empati siireci ilk olarak bireyin bir bagkasina empati duymasi ile baslar. Kisi
karsisindakinin duygularini hisseder. Ardindan ise empati duyduguna dair eylemlerle
karsisindaki kisiye bunu gosterir. Kisi burada anlasildigini hisseder. Empati birey ve
toplum arasinda karsilikli iletisimin gelismesini destekler. Insanlarin pozitif iletisim
becerileri edinmesini ve bag kurmasini saglar (Garner, 2012). Empati insan iliskileri
icin olumlu ve etkili bir kavramdir. Kisileraras: iletisimi ve toplumsal diizlemde

prososyal davranislarin artmasini saglamaktadir (Ersoy ve Kosger, 2016).

2.3.2.4. Oz Deger

Seligman (2011)’a gore 6z deger kisinin kendisini pozitif olarak degerlendirmesidir.
Kisinin kendisine bictigi pozitif degerlendirmeler hayatindaki karsilasacagi
olumsuzluklarla miicadele etmesine ve genel mutluluk diizeyine olumlu katkilar
saglar. Oz deger kisinin tiim kazanim ve {invanlarindan miinezzeh, insan olarak kendi
saf degeridir (Ding ve Kilig, 2017). Zamanla bu hal degisir ve kisilik olugsmaya baslar.
Satir (2001)’e gdre ise bireyin kendine yonelik duygu ve diisiinceleridir. Oz deger
kisinin kendisini kiymetli ve hayatin1 yasamaya deger bulmasidir. Bu durum bireyin
kendine giivenip daha mutlu olmasini saglarken, 6z degerinin az olmast ruhsal

sikintilar yagsamasina sebep olabilir.
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2.3.3. Prososyal Davramslar ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Ulu Tung (2023: vi), bosanmanin ¢ocugun prososyal davraniglarina etkisini inceledigi
calismasinda Trabzon’da anaokulunda 6grenim goren 48-72 aylik yas grubunda
bulunan ¢ocuklarla ¢alismistir. Aragtirma bosanmis ve evli ebeveynlerin ¢ocuklari
arasindaki prososyal davranis farkliliklarini ortaya koymay1 amaglamistir. Calismanin
sonucunda anne-babalar1 bosanmis c¢ocuklarin, daha az prososyal davranis
gosterdikleri goriilmiistiir. Buna goére bosanmanin prososyal davranis iizerinde

olumsuz etkisinin oldugu goriilmektedir.

John (2023: 13), ihtiyaglarin giderilmesi ve prososyal davranislarin arasindaki iliskiyi
kiltirtin etkisini de ele alarak incelemistir. Calismanin sonucuna gore temel
ihtiyaclarmn giderilmesi prososyal davranislari olumlu yénde etkilemektedir. Thtiyaclar
ne kadar karsilanirsa prososyalliginde ona gére arttigi goriilmiistiir. Ancak bu durumun
kiiltiire gore degisme gosterdigi belirlenmistir. Ortak degerleri 6n plana alan
toplumlarda ihtiyaglarin giderilmesinin etkisi prososyal davraniglarda daha belirgin
goriiliirken bireysel kiiltlir yapisina sahip toplumlarda ise ihtiyaglarin prososyallik

uzerindeki etkisi daha azdir.

Baykut (2022: 62), ergenlerin prososyal davraniglari ile 6z-yeterliklerini inceledigi
calismada Istanbul sehrinin Kiiciikgekmece ilgesinde Ogrenim goren 475 lise
ogrencisiyle calismistir. Calismanin sonucunda ogrenciler arasinda 6z-yeterlilik
diizeyi artis gosterdikce prososyal davraniglarinda arttigi goriilmektedir. Buna gore
prososyal davraniglarin alt boyutlari olan 6zgecilik, 6zdeger, sempati ve empatinin de

oz-yeterlik ile anlamli ve olumlu bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Isoiitu-Sjoblom (2022: 2), ¢ocuklarin prososyal davranislariyla anne babalarin egitim
durumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma da anne-babalarin egitim diizeyleri
cocuklarinin prososyalliklerini etkiledigi goriilmektedir. Egitim diizeyi yiikseldik¢e
¢ocuklardaki prososyal davraniglarin da arttig1 goriilmiistiir. Buna gore anne-babalarin
¢ocuklarina prososyal davranislari daha iyi aktarabildikleri, sosyal destek sagladiklari

ve bu anlamda destekledikleri goriilmektedir.

Hellman ve digerlerinin (2021: 8), Covid doneminde Almanya’daki prososyal
davraniglar1 inceledikleri ¢aligmalarinda pandemi siireci boyunca prososyal

davraniglarin nasil degistigi ele alinmistir. Buna gore ¢alismanin sonucunda covid

doneminde prososyal davranislarda artis oldugu, bireylerin daha fazla yardimlasma
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davraniglar1 gosterdigi gdzlenmistir. Ayrica kendilerini Covid donemi disinda kirilgan
hisseden bireylerde de kendilerini koruma altina alma ihtiyact hissederek daha az

prososyal davranislar sergilendigi goriilmiistiir.

La Vita (2020: 48), ergenlik donemine gelmemis ¢ocuklarin anne-baba tutumlari ile
prososyal davraniglarin arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada Giiney Afrika’da
bulunan 120 6grenciyle ¢alismasini tamamlamigtir. Calismada demokratik tutum
sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda prososyal davraniglarin arttigi goriiliirken,
otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinda prososyalligin azaldig1 goriilmektedir. Buna gore
anne-baba tutumunun cocuklarin prososyalligi iizerinde O6nemli bir rolii oldugu
goriiliirken bu konuda ebeveynlere yonelik farkindalik ¢aligmalar1 yapilmasi tavsiye

edilmistir.

Tagdemir (2020: i), 6gretmenler ve prososyal davranis iliskisini inceledigi
caligmasinda Kars sehrinin merkezine bagh ilgelerde 6gretmenlik yapan 601 kisi ile
caligmasini tamamlamistir. Calismanin sonucuna goére is doyumunun prososyal
davraniglarla mesleki tiikkenmislik arasinda araciliginin oldugu goriilmistiir. Prososyal
davraniglarin ise i doyumunun araciligryla mesleki tiikenmis iizerinde etkisinin

oldugu ortaya konulmustur.

Hughes ve digerleri (2018: 96), yaptigi calismada kardes iligkileri ve prososyal
davraniglar arasindaki iliskiyi ele almistir. Calisma farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarla
yapilmistir. Arastirmanin sonucunda kardeslerin birbirilerinin duygusal ve sosyal
gelisimlerinde etkili olduklar1 goriilmistiir. Cocuklarin kardesleriyle kurduklari pozitif
iligki, yardimlagsma ve empati gibi prososyal davranislari olumlu olarak etkilemektedir.
Buna gore ailede kurulan iliskiler de cocuklarin toplumsal hayattaki becerilerini

arttirdigini gostermektedir.

Onal (2018: 93), anaokulu diizeyinde egitim géren kaynastirma ogrencilerinin
prososyal davraniglarini inceledigi calismasinda Ankara sehrinde 6zel anaokullarinda
kaynastirma olan ve kaynastirma 6grencisi olmayan 4-6 yas araliginda olan 257 ¢ocuk
ile ¢aligmasin1 tamamlamistir. Calismanin sonucunda kaynastirma Ogrencilerinin
bulundugu smiflarda O6grenim goéren gelisim problemi olmayan Ogrencilerde
simiflarinda kaynastirma Ogrencisi olmayan okullarda okuyan 6grencilere nazaran

prososyal davraniglarinda artis oldugu goézlenmistir.
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Guo (2017: 162), tarafindan iiniversite Ogrencilerinin prososyal davranislarinin
Olciildigli calismada ¢esitli  iiniversitelerden 720 Ogrenciyle ¢alismasini
tamamlamistir. Calismanin amaci sosyal destegin Ogrencilerdeki prososyal
davraniglara etkisini incelemektir. Buna gore sosyal destek Ogrencilerin
prososyalliklerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ogrencilerin c¢evrelerinden
aldiklar1 destek diizeyi arttik¢a prososyallikleri de artmaktadir. Bu durum bireylerin
aldiklar1 destekle kendilerini glivende hissetmelerine ve buna bagli olarak bagkalarina

yardim etme gibi prososyal davraniglarda bulunmalarina sebep olmaktadir.

Salikutluk (2017: ii), prososyal davraniglar ve ebeveyn iliskisi ele aldigi tezinde
Antalya sehrinde bulunun anaokullarindaki 410 ebeveyn ve 5-6 yas grubunda olan
¢ocuklart ile calismistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin ve anne-babalarin
prososyal davraniglarinin ¢ocuk sevme davraniglart ile pozitif bir iliski oldugu

gOriilmiistiir.

Ozdemir (2010: 11-1v), prososyal davramslarla ilgili yaptigi calismay: iki etapta
yapilmis olup Ankara sehrinin Cankaya ilgesinde 6nce 104 lise 6grencisi daha sonra
da 452 lise 6grencisi ile ¢alisilmistir. Sonug olarak prososyal davraniglar ile mizah,
Ofke ve utangaclik arasinda olumlu bir iliski oldugu goriilmiis olup babalarin egitim

seviyesinin mizah ve prososyas davranis arasindaki iliskiyi etkiledigi saptanmistir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Ergenlerde duygu diizenleme ile mutluluk arasindaki iliskide prososyal davranislarin
coklu araciligi roliinii incelemek i¢in yapilan arastirmada nicel arastirma
metotlarindan, iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Bu metot; degiskenlerin

etkilesimlerinin belirlenmesinde kullanilan arastirma modelidir (Tekbiyik, 2014).

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evreni, 2022-2023 egitim 6gretim y1linda, Istanbul ili Uskiidar ilge smirlar
icinde 6grenim goren tiim lise 6grencileridir. Bu liselerde kiime 6rnekleme (alt ve iist
sosyo ekonomik diizeyde) yontemiyle iki okul random olarak segilmistir. Arastirmanin
orneklemini de bu okullarda okuyan ve arastirmaya katilmaya gonilli 518 lise
ogrencisi olusturmaktadir. Orneklemdeki 6grenciler 238 kiz (45,9), 280 erkek
(54,1)’den meydana gelmektedir. Calismaya katilanlarin demografik degiskenlerinin
frekans ve yiizdelik sonuglar1 Tablo 3.1’de bulunmaktadir.
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Tablo 3.1: Demografik Bilgiler Gruplar, Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar Frekans (f) Yiizdelik (%)
Yas 13-14 62 12,0
15-16 280 54,0
17 ve st 176 34,0
Cinsiyet Kiz 238 45,9
Erkek 280 54,1
Smif diizeyi 9 123 23,7
10 150 29,0
11 147 28,4
12 98 18,9
Algilanan Diisiik 51 9,8
akademik Orta 383 73,9
basarisi Yiiksek 84 16,2
Gelir gelir 0-8000 29 5,6
durumu 8001-12000 117 22,6
12001-16000 147 28,4
16001 ve usti 225 43,4
Baba egitim Tlkokul 109 21,0
Lise 147 28,4
Universite 191 36,9
Lisansusti 71 13,7
Anne egitim flkokul 178 34,4
Lise 176 34,0
Universite 128 24,7
Lisanststi 36 6,9
Anne-Baba Demokratik 116 22,4
yaklagimi Miikemmeliyetci 72 13,9
Otoriter 60 11,6
Koruyucu 157 30,3
Digerleri 113 21,8
Okul Evet 135 26,1
Sosyo-Kiiltiirel
faaliyet Bazen 290 56,0
Hayir 93 18,0

Tablo 3.1°e gore, arastirmayr 238’1 (%45,9) kiz, 280°i (%54,1) erkek &grenci
olusturmaktadir. Toplamda 518 lise 6grencisi katilmistir. Arastirmada 6grencilerin 3i
(%0,6) 13 yasinda, 59’u (%11,4) 14 yasinda, 143’4 (% 27,6) 15 yasinda, 137°si
(%26,4) 16 yasinda, 124’1 (%23,9) 17 yasinda, 47’si (%9,1) 18 yasinda, 5’1 (1,0) 19
yasindadir. Smif diizeyine bakildiginda 123’4 (23,7) 9.smif’ta, 150’si (%29,0)
10.simif’ta, 147’s1 (28,4) 1l.smif’ta, 98’1 (18,9) 12.smif’ta O6grenim gormektedir.
Basar1 durumunda ise 6grencilerin 51’1 (%9,8) diisiik, 383’i (%73,9) orta, 84’
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(%16,2) yiiksek olarak kendini degerlendirmektedir. Ogrencilerin 29°u (%5,6) 0-8000,
117’s1 (%22,6) 8001-12000, 147’si (%28,4) 12001-16000, 225’1 (%43,4) 16001 ve
{istii gelir duruma sahiptir. Ogrencilerin baba egitim diizeyine gore; babalarm 109’u
(%21,0) ilk ve orta, 147°si (%28.,4) lise, 191°1 (%36,9) lisans ve 71’1 (%13,7) lisans
tizeri egitim diizeyindedir. Anne egitim seviyesi; annelerin 178’1 (%34,4) ilk ve orta,
176’s1 (%34,0) lise, 128’1 (%24,7) lisans ve 36’st (%6,9) lisans iistii egitim
seviyesindedir. Anne-baba yaklasim diizeyine bakildiginda ise Ogrencilerin 116°s1
(22,4) demokratik, 72’si (%13.,9) miikemmeliyet¢i, 60’1 (%11,6) otoriter, 157’si
(%30,3) koruyucu ve 113’1 (21,8) digerleri olarak degerlendirmistir. Son olarak da
okul sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilim durumuna 6grencilerin 135’1 (%26,1) evet,

290’1 (%56,0) bazen ve 93’1 (18,0) hayir olarak yanit vermistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Calisma da 6grencilerden data edinebilmek i¢in arastirmacinin hazirladig kisisel bilgi
formu, Philips ile Power (2007)’in gelistirdigi, ’Ergenler I¢in Duygu Diizenleme
Olgegi (EIDDO)”, Isik ve Atalay (2009)’mn gelistirdigi, <’Ergen Mutluluk Olgegi
(EMO)” ve Erdogdu ve Baykut (2021)’un gelistirdigi, <’Prososyal Davranis Olgegi
(PDO)”’ kendilerinden izin alinarak uygulanmistir. Olgeklere dair ayrintili bilgiler

verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Uygulamay1 yapan kisinin hazirladigi demografik bilgi formu 8 soruyu igermektedir.
Form; cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan akademik basarisi, genel gelir durumu, anne-
baba egitim durumu ve tutumu, sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilim sorularindan olusan

bir anket formudur. Katilimeilara yapilan form EK-1’den sunulmustur.

3.3.2. Ergenlerde Mutluluk Olcegi

Ergenlik dénemindeki genglerin mutluluk diizeylerini 8lgmek igin Isik ve Uzbe Atalay
tarafindan (2019) gelistirilen "Ergen Mutluluk Olgegi" (EMO), tek bir faktore dayanan
bir yap1 gosterir. Olgek, 5°1i Likert tipi bir degerlendirme sistemine dayalidir ve 15

sorudan olugmaktadir. Bu degerlendirme araci ile elde edilen minimum puan 15,
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maksimum puan ise 75'tir. Olgek puanlar yiikseldikge, bireyin mutluluk seviyesinin
de yiikseldigi kabul edilir. EMO'niin madde toplam korelasyonu >.30 degerindedir, bu
da maddelerin tutarhligmi gosterir. Olgegin, oSlciit gecerliligi boyutu bakimindan
degerlendirildiginde, mutluluk puanlar1 ile olumlu duygu ve genel mutluluk seviyesi
arasinda pozitif bir iliski ve orta seviyede, negatif duygu ile olumsuz ve orta seviyede
anlamli iligski oldugu belirlenmistir. Buna goére uyum indekslerinin RMSEA = .06,
SRMR = .03, GFI = .93, NFI= .97, CFI = .98 ve AGFI = .91 oldugu bulunmustur. i¢
tutarlik oran1 .91 olarak tespit edilmis, bu da olgegin gilivenilir oldugunu kanitlar.
Ayrica, .74 olarak belirlenen test-tekrar test glivenirligi, 6lgegin zaman i¢inde istikrarl
sonuglar verdigini gosterir. Bu c¢alismada ergenlerde mutluluk 6lgek puani Cronbach

alfa degeri tekrar hesaplanarak .91 olarak bulunmustur.

3.3.3. Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi

Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO), Philips ile Power'm 2007 yilinda
gelistirdikleri bir aragtir. Bu 6lcek, ergenlerin duygularini nasil yonettiklerini dort
kategori altinda inceler: i¢sel islevsel, icsel islevsiz, digsal islevsel ve digsal islevsiz
duygu diizenleme. Olgegin yapisini analiz etmek i¢in yapilan agimlayici faktor analizi,
19 maddenin yer aldig1 ve toplam varyansin yaklasik %56'sin1 agiklayan dort boyutlu
bir sekilde ele alinmistir. Bunlar IIDD, DIODD, iIODD ve DIDD boyutlarini igerir.
Analiz sonuglari, 6lcegin ilk iki faktoriinde ve iiclincli faktoriinde beser madde

bulundugunu, dordiincii faktorde ise i maddenin yer aldigini gostermektedir.

Ergenler i¢in DDO’'nin dért faktdrlii yapisin1 kontrol etmek icin gergeklestirilen
dogrulayici faktor analizi, faktorler arasindaki korelasyonlarin teorik olarak tutarl
oldugunu ortaya koymustur. Bu analiz, 6l¢egin faktor yapisinin giivenilir oldugunu
destekleyen kabul edilebilir bir model sundugunu belirtmektedir. Istatistiksel olarak,
bagimsiz ki-kare testi (2 = 1259.34, sd = 171, p< .001) degiskenlere dair 6nemli
iliskiler barindirdigini isaret etmistir. Ayrica, modeldeki faktorler ile Olgiilen
degiskenler arasindaki yol katsayilari, anlamhilik diizeyinde (p<.05) Onemli
bulunmustur. Karsilastirmali uyum indeksi degeri (.905), modelin 6nerilen kabul
edilebilirlik standardini (.90) asarak, modelin uygunlugunu gostermistir. Philips ve
Power'in 2007 ¢alismasina gore, bulunan Cronbach alfa degerleri .72, .76, .76 ve .66

olarak saptanmistir.
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Bu 6l¢ek, yanitlar i¢in bes seviyeli bir Likert 6l¢egi kullanmaktadir: 'Hi¢bir zaman'
(1), Nadiren' (2), 'Bazen' (3), 'Cogu zaman' (4) ve 'Her zaman' (5). Olgek, dort ayri alt
boyut icermekte ve biitiin alt boyutlarda bulunan sorular igin isaretlenen cevaplarin
toplami, bu boyutlardan her biri i¢in ayr1 bir skor olusturmaktadir. Ergenin, bu alt
boyutlardan hangisinden en yiiksek puami aldigi, onun en sik kullandigi duygu
diizenleme stratejisini yansitmaktadir. Bu aragtirmada Cronbach alfa degeri tekrar
hesaplanarak duygu diizenlemenin alt boyutlarindan 1iDD .77, [iODD .68, DIDD .52
ve DIODD .60 olarak bulunmustur.

3.3.4. Prososyal Davrams Olcegi

Ergenlerin prososyallik diizeylerini incelemek amaciyla Erdogdu ve Baykut (2021)’un
gelistirdigi Prososyal Davranis Olgegi’nden yararlanilmistir. Prososyal davranis 6lgegi
ergenlik zamanindan gecen c¢ocuklarin prososyal davraniglarini test etmeyi
hedeflemektedir. Besli likert olarak diizenlenmistir. Olgekten erisilen puanlarin
yiiksek olmasi prososyal pozitif davranislarin var oldugunu gostermektedir. Olgek 17
maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Yapilan agiklayici faktor analizine gore
birinci faktor yiikleri 20,86, ikinci 20,25, tgtincti 15,41 ve faktor yiikleri 10,22
degerleri arasinda degismektedir. Olgegin tiimiiniin varyans1 ise 66,75.’dir. Alt
boyutlar empati, sempati, 6z deger ile 6zgeciliktir. Alt boyutlarin Cronbach Alpha
degerleri sirasiyla .88 .87 .82 ve .74 seklinde &l¢iilmiistiir. Olgegin Cronbach alpha
degerleri hesaplanarak, giivenirlik degerlerinin .74 ve .91 araliginda oldugu
goriilmiistiir (Erdogdu ve Baykut, 2021: 306). Arastirmanin prososyal davranis 6l¢ek

puani Cronbach alfa degeri yeniden hesaplanarak .77 sonucu bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda elde edilmistir. Yararlanilan
olgekler icin gerekli izinler elde edilmistir (EK-6,7,8). Olgeklerin Milli Egitim
Bakanligina bagl okullarda uygulanabilmesi i¢in resmi kurumlardan izin alinmistir
(EK-1). Uygulama oncesinde bu g¢alismanin drneklemdeki 6grencilere arastirmact
tarafindan Glgeklerin uygulanmasi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Calismanin
goniillii esashi yapildigi, katilimcilarin verilerinin  arastirmaci tarafindan sakli

tutulacagi ifade edilmis ve calismanin 6rneklemi bu dogrultuda belirlenmistir. Ayrica
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on bilgilendirme formunda ¢alismanin arastirma konusu ifade edilmistir. Olgeklerin
cevaplanmas: 15-20 dakika slirmiistiir. Bu siire boyunca Ogrenciler sorulari
yanitlanmistir. Prososyal davranis ile mutluluk arasindaki iliskide duygu diizenleme
ve alt boyutlarinin ¢oklu araciliginin arastirildigr c¢alismada kisisel bilgi formu,
prososyal davranis 6lgegi, ergenlerde mutluluk 6lgegi ve ergenlerde duygu diizenleme

Olceginden yararlanilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada verilen 6lgeklerden ulasilan veriler IBM SPSS Statistic 26 programi
kullanilarak analizler tamamlanmistir. 550 6grenciye olgek formlart verilmis ve
calisma uygulanmistir. Kayip ve ug degerlere ait veriler ¢calismadan ¢ikarilmistir.
Kalan 518 ogrenciye ait verilerin analizi yapilmistir. Bu puanlarin normallik
sonuglarina gore; ergenlerde mutluluk dlgeginin garpiklik degeri (skewness)-.364,
basiklik degeri (kurtosis)-.111, ergenlerde duygu diizenleme 6lgeginin IIDD alt
dlgeginin carpiklik degeri -.196, basiklik degeri -.571, {IODD alt 6lgeginin ¢arpiklik
degeri .114, basiklik degeri -.343, DIDD alt 6lgeginin carpiklik degeri.104, basiklik
degeri -.502, DIODD alt 6l¢eginin carpiklik degeri.711, basiklik degeri.019, prososyal
davranis 6l¢eginin carpiklik degeri -.305, basiklik degeri -.294 olarak Slgiilmiistiir.
Olgek puaninin basiklik ile carpiklik sonuglarmim +3 ve -3 araliginda bulunmasi
normal dagilim agisindan Kkafidir (De Carlo, 1997; Hopkins ve Weeks, 1990).
Calismanin nihayetinde ulasilan verilerin normal dagilim gdsterdigine ulasilmistir.
Normallik sonucuna goére arastirma i¢in nicel arastirma yontemlerinden parametrik
testler uygulanmstir. Iki degisken arasindaki iliski icin Pearson momentler carpimi
korelasyon katsayist, ikili gruplar arasindaki farklilik i¢in t Testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA), bununla birlikte ¢oklu aracilik i¢in Boostrap yontemiyle Hayes

tarafindan gelistirilen ’Model 6’ kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde tezin amag sorularindaki siralama dikkate alinarak elde edilen bulgularin
analizine yer verilecektir. Oncelikle ¢alismanin evreni olan 6grencilerin demografik
bilgilerine yonelik analizlere yer verilecek, daha sonra da c¢alismanin ana sorusu

hakkinda bulgulara yer verilmistir.

4.1. Duygu Diizenleme ile Alt Boyutlarnmn Mutluluk ve Prososyal Davranis
Olceklerine Iliskin Betimsel Istatistiklerin Incelenmesi

Calismanin bulgular béliimiinde yararlanilan Olceklere dair betimsel istatistikler
degerlendirilmistir. Daha sonra calisma amaglarima yonelik uygulanan istatistiksel
islemlerin bulgular tablolar halinde diizenlenmistir. Arastirmada kullanilan Duygu
Diizenleme, Mutluluk ve Prososyal Davranis Olgeklerinin en diisiik ve en yiiksek

degerleri, ortalama ile standart sapma verileri Tablo 4.1. ‘de paylasilmistir.

Tablo 4.1: Mutluluk, Prososyal Davranis ve Duygu Diizenleme Alt Boyutlarinin
Olgeklerine Iliskin Betimsel Istatistiklerin Incelenmesi

Olcekler N EnDisik EnYiiksek Ortalama  ondart

Sapma
Mutluluk 518 22,00 75,00 50,59 10,65
Prososyal Davramis 518 33,00 81,00 58,39 9,21
iipD 518 8,00 20,00 15,58 2,69
iiopD 518 8,00 25,00 14,91 4,00
DIiDD 518 400 19,00 11,14 3,28
DIiODD 518 5,00 22,0 9,68 3,31
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Tablo 4.1°de gosterildigi izere Mutluluk puanlarinin ortalamasi 50.59, standart sapma
10.65 olarak hesaplanmistir. En diisik puan 22, en yiiksek puan 75 olarak
bulunmustur. Prososyal Davranig 6lgek puanlarinin ise ortalamasi 58.39, SS 9.21°dir.
Elde edilen en diisiik puan 33 en yiiksek puan 81’°dir. Duygu diizenlemenin alt
maddelerinden IIDD 6l¢ek puanlarinin ortalamas1 15.58, SS 2.69’dur. Olgekten alinan
en diisiik puan 8 en yiiksek puan 20 olarak hesaplanmistir. iiODD’nin ortalamasi
14.91, SS 4.00’dir. Olgekten ulasilan en diisiik puan 8 en yiiksek puan 25 olarak
bulunmustur. Duygu diizenlemenin alt maddelerinden DIDD’nin puanlarmin
ortalamasi1 11.14, SS 3.28 olarak ol¢iilmiistiir. Alinan en diisiik puanin 4 en yiiksek
puanin 19 oldugu gériilmektedir. DIODD nin puanlarinin ortalamas1 9.68, SS 3.31
seklinde hesaplanmistir. Ulasilan en diisiik puan 5 en yiiksek puan 22 olarak

bulunmustur.

4.2. Mutlulugun Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi

Ergenler tarafindan degerlendirilen mutlulugun sosyo-demografik degiskenlerin
farklilagip farklilasmadigm belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem t Testi ile Tek
Yonlii Varyans Analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. Analizden ulasilan datalar

calismada tablolar halinde diizenlenmistir.

Ergenlerin mutluluklarinin  cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadiginin  belirlenmesi ic¢in t testi yapilmis ve sonuglar tablo 4.2°de

sunulmustur.

Tablo 4.2: Mutlulugun Cinsiyete Gore Farkhlasma Durumuna Gére Iliskisiz t

Testi Sonugclar:

Degisken Cinsiyet N X=+S Sd T P

Mutluluk Kiz 238 51.07+10.52 336 0963 .336

Erkek 280 50.17+10.75 335 0.965

Tablo 4.2. incelendiginde mutluluk puanlari cinsiyete iliskin anlamli farkliliklar

gostermemektedir [t(336)=0.963, p>.05].
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Ergenlerin mutluluklarinin simif diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagsmadigimin belirlenmesi icin ANOVA testi yapilmis ve sonuglar tablo 4.3’de

sunulmustur.

Tablo 4.3: Ergenlerde Mutluluk Olceginden Alinan Puanlarin Simf Diizeyine
Gore ANOVA Testi Sonuclari

Degisken  Smmf N X+S V.K. K.T Sd K.O. F P

9smf 123 503041055 G.A 30,02 3  10.008

10.smif 150 50.94+1039 G.j 5862521 514 114.057 .088 .967
Mutluluk ' ' ‘

11smif 147 50.49+10.34 Top. 58655,23 517
12.smf g8 5056+11.71

Analiz sonuglar1 incelendiginde “’Mutluluk’’ puanlart sinif diizeyine iliskin anlaml

farkliliklar gostermemektedir [f(3-514)=.88, p>.05].

Ergenlerin mutluluklarinin akademik basariya gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi icin ANOVA testi yapilmis ve sonuglar tablo 4.4°de

sunulmustur.

Tablo 4.4: Ergenlerde Mutluluk Olceginden Alman Puanlarin Algilanan
Akademik Basariya Gore ANOVA Testi Sonuglari

Degisken Basar1 N X+S VK. KT Sd K.O. F P
Mutluluk G.A 1486,82 2 743,411

Diisiik 51 47.05+£11.23
Orta 383 50.37+10.73 G.I 57168,41 515 111,007
Yiksek 84 53.7349.08

6,697 .001

Top. 58655,23 517

Analiz sonuglarina gore “’Mutluluk’ 6l¢ek puanlari algilanan akademik basari
diizeyine iliskin anlamli farkliliklar gOstermektedir [f(2-515)=6.69, p<.05].
Farklilasmanin hangi grup diizeyleri arasinda oldugunu bulmak igin post hoc test
sonuglarindan yararlanilmistir (Bkz Tablo 4.4.). Algilanan akademik basarisi yliksek
olan X=53.73 6grencilerin mutluluk diizeyleri, okul basarilar1 orta diizeyde olanlara

x=50.37 ve diisiik diizeyde olanlara X=47.05 gore anlamli bir sekilde ytiksektir.
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Tablo 4.5: Mutluluk Olgeginin Okul Basar1 Diizeyine Gére Farklilasma
Kaynagina iliskin LSD Sonugclar

o ) Ortalama Stand

5 Farkhihk anaar

Degisken basar1  basan t Hata P
(1-J)

Mutluluk

Diisiik Orta  -3.31193(*) 1.57049  .035
Yiksek -6.67927(*) 1.87032  .000

Diisik  3.31193(*) 1.57049  .035
Yiiksek -3.36734(*) 1.26939  .008

Disik  6.67927(*) 1.87032  .000
Orta  3.36734(*) 1.26939  .008

Yiiksek

Tablo 4.5.te goriildigi gibi, mutluluk Glgegi ve sinif basari diizeyi puanlarindaki
farklilasmanin kaynagini bulmak iizere post-hoc testlerinden LSD testi sonuglarina

bakilmustir.

Tablo incelendiginde, mutluluk 6l¢egi puanlarina gore; okul basar1 diizeyi diisiik
bulunan ile orta diizey bulunan ve yiiksek diizey bulunanlar arasinda farklilagsmanin

anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Okul basar1 diizeyine iliskin farklilagsmada; basar1 diizeyi diisiik olanlar ve orta
diizeyde olanlar arasinda p:.03 diizeyinde, istatistiksel olarak basar1 diizeyi orta
bulunanlar lehine anlamli bir farklilik belirlenmistir. Basar1 diizeyi diisiik olanlar ile
ylksek diizeyde olanlar arasinda p:.00 diizeyinde, istatistiksel diizlemde basar1 diizeyi

yiiksek olanlar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Ergenlerin mutluluklarinin genel gelir durumuna goére anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in ANOVA testi yapilmis ve sonuglar tablo 4.6’da

sunulmustur.
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Tablo 4.6: Ergenlerde Mutluluk Olceginden Alinan Puanlarin Genel Gelir
Duruma Gore ANOVA Testi Sonuglari

Degisken Ekonomi N X+S VK. KT sd KO. F P
Mutiuluk __ 0-8000 GA 128601 3 428671
29 45.13£12.22
8001-12000 G.i 5736922 514 111613 841 010
Looo. 117 49.39+10.14

16000 147 51.12+10.77
16001 ve 225 51.56+10.41 Top. 58655,23 517

usti

Analiz sonuglari incelendiginde “’Mutluluk’” Glgek puanlari genel gelir durumuna
iliskin anlamli farkliliklar gostermektedir [f(3-514)=3.84, p<.05]. Farklilagsmanin
hangi grup diizeyleri arasinda oldugunu bulmak i¢in post hoc test sonuglarindan
yararlanilmistir (Bkz Tablo 4.6.). Genel gelir durumu 16001 ve iistii olan X=51.56
ogrencilerin mutluluk diizeyleri, 12001-16000 olanlara Xx=51.12, 8001-12000 olanlara
x=49.39 ve 0-8000 olanlara x=45.13 gore anlamli bir sekilde ytiksektir.

Tablo 4.7: Mutluluk Olceginin Genel Gelir Duruma Goére Farklhlasma
Kaynagna iliskin LSD Sonuglar

) Gelir () Gelir ~ or@lama o dart

Degisken Durum Durum Fa(rlk‘l]l)hk Hata P
Mutluluk 8001-12000 -4.01461 2.24331 .362
0-8000 12001-16000 -5.59361 2.19679 .092
16001 ve st -6.27176(*) 2.13442 .036
0-8000 4.01461 2.24331 .362
8001-12000 12001-16000 -1.57900 1.33381 .705
16001 ve tisti -2.25715 1.22836 .338
0-8000 5.59361 2.19679 .092
12001-16000 8001-12000 1.57900 1.33381 .705
16001 ve usti -.67815 1.14119 .950
0-8000 6.27176(*) 213442 036
16001 ve isti  8001-12000 2.25715 1.22836 .338
12001-16000 67815 1.14119 .950
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Tablo 4.7.’te gorildiigii gibi, mutluluk 6lg¢egi ve genel gelir durum puanlarindaki
farklilasmanin kaynagini bulmak tizere post-hoc testlerinden LSD testi sonuglarindan

yararlanilmistir.

Tablo incelendiginde, mutluluk 6l¢egi puanlarina gore; genel gelir durumu 16001 ve
tistii olan ile 12001-16000 olanlar, 8001-12000 olanlar ve 0-8000 olanlar arasinda
farklilasmanin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumda genel gelir duruma
iliskin farklilasmada; genel gelir durumu 0-8000 olanlar ve 16001 ve dstii olanlar
arasinda p=.03 diizeyinde, istatistiksel olarak genel gelir durumu 16001 ve tistii olanlar

lehine anlamli bir farklilik belirlenmistir.

Ergenlerin mutluluklarinin baba egitim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigiin belirlenmesi icin ANOVA testi yapilmis ve sonuglar tablo 4.8’de

sunulmustur.

Tablo 4.8: Ergenlerde Mutluluk Ol¢eginden Alinan Puanlarin Baba Egitim
Durumuna Gore ANOVA Testi Sonuglari

Degisken D202 X+#§ VK. KT Ssd KO. F P
Egitim

Mutluluk . G.A 13,53 3 4511
Ilkokul 109 50.85+10.99

. . ,040 .990
Lise 147 50.53+10.17 G.I 58641,70 514 114,089

Universite 191 50.58+10.58
Top. 58655,23 517

Lisansiisti 71 50.30+11.47

Analiz sonuglart incelendiginde “’Mutluluk’ 6lcegi puanlart baba egitim diizeyine

gore anlaml farkliliklar gostermemektedir [f(3-514)=.040, p>.05].

Ergenlerin mutluluklarinin anne egitim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagsmadigimin belirlenmesi i¢in ANOVA testi yapilmis ve sonuglar tablo 4.9°da

sunulmustur.
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Tablo 4.9: Ergenlerde Mutluluk Olceginden Alinan Puanlarin Annenin Egitim
Durumuna Gore ANOVA Testi Sonuclari

Anne

Degisken Egitim N X+£S V.K. K.T Sd K.O. F P

Mutluluk  Tlkokul 178 50.46+11.00 G.A 28515 3 95,051
Lise 176 50.60+10.24 G.I 58370,08 514 113,560 ,837 .474
Universite 128 51.40+10.68 Top.

58655,23 517
Lisansusti 36 48.25+10.80

Tablo 4.9°da goriildiigii iizere analiz sonuglar1 incelendiginde “’Mutluluk’” puanlari
anne egitim durumuna gore anlamli farkliliklar géstermemektedir [f(3-514)=.837,
p>.05].

Ergenlerin mutluluklarinin anne-baba yaklasim durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in ANOVA testi yapilmis ve sonuglar

tablo 4.10’da sunulmustur.

Tablo 4.10: Ergenlerde Mutluluk Olgeginden Alinan Puanlarin Anne-Babanin
Yaklasim Durumuna Gore ANOVA Testi Sonuclari

<. Anne-Baba o
Degisken Yaklasimi N X+S VK. KT Sd KO F

Mutluluk  Demokratik 116 54.65+9.53 G.A 4987,07 4 1246,768

Miikemmeliyetgi 72 47.31+11.08 G.I 53668,16 513 104,616 11,918 .000

Otoriter 60 46.45+9.87 Top. 58655,23 517
Koruyucu 157 52.47+9.59
Digerleri 113 48.07+11.33

Analiz sonuglar1 incelendiginde “’Mutluluk’” 6lgek puanlar1 anne-babalarin yaklasim
durumuna iliskin anlamli farkliliklar gostermektedir[f(4-513)=11.918, p<.05].
Farklilasmanin hangi grup diizeyleri arasinda oldugunu bulmak i¢in post hoc test
sonuglarindan yararlanilmigtir. Anne-baba yaklagimi demokratik olan X=54.65
ogrencilerin mutluluk diizeyleri, anne-baba yaklasimi koruyucu olanlara x=52.47,
digerleri olarak yanitlayanlara X=48.07, miikemmeliyetci olanlara Xx=47.31 ve otoriter

olanlara x=46.45 gore anlamli bir sekilde ytiksektir.
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Tablo 4.11: Mutluluk Olgeginin Anne-Babamin Yaklasim Durumuna Gére

Farkhlasma Kaynagina fliskin LSD Sonuclar:

Ortalama
Degisken (1) Anne-Baba  (J) Anne-Baba ~ Farkhhk Sti{;ﬂ:” Sig.(p)
(1-)
Mutluluk Miikemmeliyetgi ~ 7,33573(%) 1,53456 ,000
) Otoriter 8,20517(*) 1,62649 ,000
Demokratik
Koruyucu 2,17747 1,25228 ,083
Digerleri 6,57553(*) 1,35191 ,000
Miikemmeliyetgi Demokratik -7,33573(*) 1,53456 ,000
Otoriter ,86944 1,78791 ,627
Koruyucu -5,15826(*) 1,45580 ,000
Digerleri -, 76020 1,54234 ,622
Otoriter Demokratik -8,20517" 1,62649 ,000
Miikemmeliyetgi -,86944 1,78791 ,627
Koruyucu -6,02771" 1,55240 ,000
Digerleri -1,62965 1,63383 ,319
Koruyucu Demokratik -2,17747 1,25228 ,083
Miikemmeliyetgi 5,15826" 1,45580 ,000
Otoriter 6,02771" 1,55240 ,000
Digerleri 4,39806" 1,26181 ,001
Digerleri Demokratik -6,57553" 1,35191 ,000
Miikemmeliyetgi ,76020 1,54234 ,622
Otoriter 1,62965 1,63383 ,319
Koruyucu -4,39806" 1,26181 ,001

Tablo 4.11 incelendiginde, mutluluk dlgegi ve anne-baba yaklasim durumuna gore

puanlarindaki farklilagmanin kaynagini bulmak iizere post-hoc testlerinden LSD testi

sonuglarindan yararlanilmistir. Tablo incelendiginde, mutluluk 6l¢egi puanlarina gore;

anne-baba yaklasim durumu demokratik olanlar ile miikemmeliyetci olanlar, otoriter

olanlar ve digerleri yamitin1 verenler arasinda farklilasmanin anlamli oldugu

belirlenmistir. Buna gdre anne-baba yaklagim durumunda farklilasmada; Demokratik

olanlar ile miikemmeliyetci olanlar arasinda p:.00 diizeyinde, demokratik olanlar ile

otoriter olanlar arasinda p:.00 diizeyinde, demokratik olanlar ile digerleri yaniti olanlar
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arasinda p:.00 diizeyinde, istatistiksel olarak anne-baba yaklasimi demokratik olanlar

yararina anlamli bir farklilik belirlenmistir.

Ergenlerin mutluluklarinin okuldaki sosyo-kiilkiitel faaliyetlere katilima gore anlaml
bir sekilde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in ANOVA testi yapilmis ve

sonuclar tablo 4.12°de sunulmustur.

Tablo 4.12: Ergenlerde Mutluluk Ol¢eginden Alinan Puanlarin Okuldaki Sosyo-
Kiiltiirel Faaliyetlere Katilmina Gore ANOVA Testi Sonuclari

Sosyo- _
Degisken N X+S VK. KT Sd K.O. F P
Kiiltiirel
Evet 135 52.99+1041 G.A 3010,10 2 1505,050
Mutluluk Bazen 290 51.02+10.02 G.I 55645,13 515 108,049
13,929 .000

Hayrr 93 45.75+11.45 Top. 58655,23 517

Analiz sonuclarina gore “’Mutluluk’’ o6lgegi puanlar1 Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel
faaliyetlere katilim seviyesi incelendiginde anlamli farkliliklar gostermektedir[f(2-
515)=13.929, p<.05]. Farklilasmanin hangi grup diizeyleri arasinda oldugunu bulmak
igin post hoc test sonuglarindan yararlanilmistir (Bkz Tablo 4.12). Okuldaki sosyo-
kiiltiirel faaliyetlere katilima evet yaniti veren X=52.99 0Ogrencilerin mutluluk
diizeyleri, bazen yanit1 verenlere X=51.02 ve hayir yanit1 verenlere X=45.75 gore

anlamli bir sekilde ytiksektir.

Tablo 4.13: Mutluluk Olgeginin Okuldaki Sosyo-Kiiltiirel Faaliyetlere Katilim

Durumuna Gore Farkhilasma Kaynagina Mliskin LSD Sonuclar:

0 ) Ortalama Stand
Degisken Sosyo-  Sosyo-  Farkhilik tan art Sig.(p)
o e ata
kiiltiirel  kiiltiirel (1-J)
Mutluluk Evet Bazen 1,96845 1,08303 ,070
Hayir 7,23990(*)  1,40078 ,000
Bazen Evet -1,96845 1,08303 ,070

Hayir  527145(*) 1,23871  ,000
Hayir Evet  -7,23090(*) 1,40078 000
Bazen  -527145(*) 1723871  ,000
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Tablo 4.13’te goriildiigii gibi, mutluluk 6l¢egi ve okuldaki sosyo-kiiltiirel faaliyetlere
katilim durumuna gore puanlarindaki farklilasmanin kaynagini bulmak iizere post-hoc
testlerinden LSD testi sonuclarindan yararlanilmistir. Tablo incelendiginde, mutluluk
Olcegi puanlarina gore; okuldaki sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilima evet cevabi
verenlerle hayir cevabin1 verenler arasinda farklilagmanin anlamli  oldugu
goriilmektedir. Bu durumda sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilim durumuna gore
farklilagsmada; evet cevabi verenlerle hayir cevabini verenler arasinda p:.00 diizeyinde,
istatistiksel olarak sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilim durumu evet yaniti verenler
lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Okuldaki sosyo-kiiltiirel faaliyetlere
katilima bazen yanitin1 verenler ile hayir yanitint verenler arasinda p:.00 diizeyinde,
istatistiksel olarak sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilim durumu hayir yaniti verenler

lehine anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir.

4.3. Duygu Diizenleme ile Alt Boyutlarimn Mutluluk ve Prososyal Davranislar

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Tablo 4.14: Mutluluk, Prososyal Davranislar ve Duygu Diizenleme ile Alt

Boyutlarinin Arasindaki iliskilere Ait Pearson Momentler Korelasyon Katsay

Sonuclan
Degisken 1. 2. 3. 4. 5. 6.
1.Mutluluk -
2.Prososyal 310** -
Dgyranlslar
3.1IDD 246%*  288%* -
4.110DD -392** 030  -.006 -
5.DIDD 023F* 287** 102* -.006 -
6.DiIODD

-211** - 155** .380**  .001 -

121

Tablo 4.14’e gore, mutluluk ile prososyal davranis Olgegi arasindaki iligkiye ait
korelasyon katsayisi, [r= .31, p<.01] olarak hesaplanmigtir. Mutluluk ile duygu
diizenlemenin alt dlgegi olan 1IDD arasindaki iliskiye ait korelasyon katsayisi [r=.24,

p<.01] olarak bulunmustur. Mutluluk ile IIODD arasindaki iliskiye ait korelasyon
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katsayisi [r=-.39, p<.01] olarak bulunmustur. Mutluluk ile duygu diizenlemenin alt
dlcegi olan DIDD arasindaki iliskiye ait korelasyon katsayisi [r=.22, p<.01] olarak
bulunmustur. Mutluluk ile DIODD arasindaki iliskiye ait korelasyon katsayis1 [r=-.21,
p<.01] olarak hesaplamistir. Prososyal davranis ile duygu diizenlemenin alt 6l¢egi olan
[IDD arasindaki iliskiye ait korelasyon katsayis1 [r=. 28, p<.01] olarak bulunmustur.
Prososyal davranis ile IIODD arasindaki iliskiye ait korelasyon katsayis1 [r=.030,
p<.05] olarak bulunmustur. Prososyal davranis ile duygu diizenlemenin alt 6lgegi olan
DIDD arasindaki iliskiye ait korelasyon katsayisi [r=.28, p<.01] olarak bulunmustur.
Prososyal davranis ile duygu diizenlemenin alt dl¢egi olan DIODD arasindaki iliskiye

ait korelasyon katsayisi [r=-.15, p<.01] olarak bulunmustur.

4.4, Ergenlerde Duygu Diizenleme ile Mutluluk Arasindaki Iliskide Prososyal

Davramslarin Coklu Araciliginin Incelenmesi

Sekil 1.1: Duygu diizenleme Ve alt dlcekleri (DIDD, iiDD, IiODD ve DiODD) ile
mutluluk arasindaki iliskide prososyal davramislarin coklu aracihigina iliskin

analizi

Duygu diizenleme alt &lgekleri (DIDD, iIDD, [iIODDve DIODD) ile mutluluk
arasindaki iliskide prososyal davraniglarin ¢oklu araciligina dair analiz sonuglarina

Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1. Duygu diizenleme alt boyutlar1 ile mutluluk arasindaki iliski de prososyal

davraniglarin ¢oklu aracilig1 ve standardize edilmemis beta degerleri, *p<.001,

Sekil 1’de goriildiigii iizere prososyal davranisin mutluluk tizerindeki toplam
etkisi (c= .34, Sh=.04, t=7.05, p<.01) anlamli diizeydedir (Adim 1). Ayrica prososyal
davranisin araci degiskenler olan IiDD (B= .08, Sh= .01, t= 6.70, p<.01) ile DIDD (B=
10, SH= .02, t= 6.21, p<.05) iizerinde pozitif yonde, DIODD iizerinde (B=-.06, Sh=
.02, t=-3.82, p<.01) ise etkisi negatif yonde anlamli diizeydedir. Bununla birlikte
prososyal davranmisin aracit degiskenlerden olan igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme iizerindeki etkisi ise anlamsizdir B=.01, Sp=.02, t=.634, p>.05) (Adim 2).
Araci degiskenlerin mutluluk iizerindeki dogrudan etkileri incelendiginde IiDD (B=
58, Sp= .15, t= 3.82, p<.01) ile DIDD (B= 45, Sp= .12, t= 3.59, p<.01) dl¢ek
puanlarinin etkileri pozitif yénde anlaml diizeyde bulunmustur. [IODD’nin mutluluk
tizerindeki dogrudan etkisi (B=-1.09, Sp= .10, t=-10.30, p<.01) ise negatif yonde
anlamlidir. Bununla birlikte DIODD’nin mutluluk iizerindeki etkisi ise anlamsizdir

(B=-.03, Sp=.13, t=-.212, p>.05) (Adim 3).

Prososyal davranislar ile tiim arac1 degiskenler ayni anda incelendiginde (Adim
4) dogrudan etki bakimindan prososyal davranis ile mutluluk arasindaki iligki diigmiis
fakat elde edilen veri anlamli olarak hesaplanmistir (¢ '= .26, Sh= .05, t= 5.56, p<.01).
Buna gore arac1 degiskenlerden igsel islevsel ile digsal islevsel duygu diizenlemenin
aracilik roliine sahip olduklar1 gézlenmektedir. Bununla birlikte tiim modelin anlamli
oldugu (F (5-512) = 44.32, p<.001) ve mutluluk tizerindeki toplam varyansin %30 unu
acikladig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin Duygu diizenleme aracilif1 ile prososyal davranisin mutluluk iizerindeki

dogrudan ve dolayl etkilerine Tablo 4.15.’de yer verilmistir.
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Tablo 4.15. Ogrencilerin Prososyal Davramslarin Mutluluk Uzerindeki Dogrudan

ve Dolayh Etkilerinin Duygu Diizenleme Araciligiyla Karsilastiriimasi

95% BCa
Etkiler BE SE t Giiven Aralig:
LLCI ULCI
Toplam Etki 3431 .0486 7.05 .2476 .4386
Dogrudan Etki 2602 .0468 555 .1682 .3521
Dolaylh Etki .0830 .0320 0206 .1439
Ind1 (PD—IIDD—M) .0483 .0158 .0193 .0815
Ind2 (PD—-1I0DD-M) -0139 .0228 -0591 .0310
Ind3 (PD— DIDD — M) .0438 .0154 0165 .0773
Ind4(PD- DIiODD - M) .0016 .0088 -.0168 .0186
Ind5(PD- 1IDD — [i0DD - M) .0018 .0065 -0113 .0148
Ind6 (PD — {IDD — DIDD — M) .0012 .0022 -.0029 .0059
Ind7(PD- 1iDD — DIODD — M) .0002 .0003 -.0023 .0033
Ind8(PD— ii0ODD — DIDD - M) -.0001 .0004 -.0011 .0007
Ind9(PD- 1i0ODD — DiODD — M) -0001 .0011 -0026 .0021
Ind10(PD— DIDD — DiODD — M) -.0002 .0011 -.0026 .0020
Ind11(PD- iiDD - iiODD - DIDD - M)  .0000 .0001 -.0002 .0002
Ind12(PD- 1IDD - 1iODD - DIODD —» M) .0000 .0003 -.0006 .0006
Ind13(PD- 1iDD - DIDD - DIODD - M)  .0000 .0001 -.0002 .0001
Ind14(PD- 1i0DD - DIDD - DiODD - .0000 .0000 .0000 .0000
M)
Ind15(PD- iiDD - iiODD - DIDD — .0000 .0000 .0000 .0000
DIODD — M)

Bootstrap drnek boyutu = 5000; BE Onyiikleme etkisi, SE standart hatas1, LLCI alt limit
giiven aralig1, ULCI iist limit giiven arali1. Prososyal davranig (PD), IIDD, iiODD,
DIDD, DIODD, Mutluluk (M)

Calismada yapilan aracilik modelindeki dolayli neticelerin istatistiksel bakimdan

onemli olup olmadigi, 5000 Bootstrap drneklemiyle, %95 giiven araliginda incelenmis
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veriler yanlilik hatasindan arindirilmis ve diizeltilmis sonuglara Tablo 4.15’te yer
verilmistir. Edinilen sonuglarda prososyal davranigin duygu diizenleme yontemleri
araciligi ile mutluluk iizerindeki dogrudan (nokta tahmin= .2602 ve %95 BCa GA
[.1682, .3521] ve dolaylh etkisi (nokta tahmin=.0830 ve %95 BCa GA [.0206, .1439]
istatistiksel olarak anlamlidir. Test edilen modelde prososyal davranisin mutluluk
tizerinde dolayl etkileri oldugu diisiiniilen dort araci degisken tek tek ele alindiginda
[iDD ile (nokta tahmin= .0483 ve %95 BCa GA [.0193, .0815]) DIDD’nin (nokta
tahmin=.0438 ve %95 BCa GA [.0165, .0773]) aracil181 istatistiksel olarak anlamlidir.
Bununla birlikte prososyal davranis ile mutluluk arasindaki iliskide iIODD ile (nokta
tahmin=-.0139ve %95 BCa GA [-.0591, .0310]), DIODD’nin (nokta tahmin= .0016
ve %95 BCa GA [-.0168, .0186]) araciligi anlamli degildir. Araci degiskenlerin
giiclerini tespit etmek amaciyla yapilan ikili karsilastirmada IiDD’nin, DIDD’ye gére

daha giiclii araci roliine sahip oldugu gozlenmistir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonuc¢

Sonu¢ kisminda ‘Ergenlerde Duygu Diizenleme ile Mutluluk Arasindaki iliskide
Prososyal Davraniglarin Coklu Araciligi’ konulu teze ait bulgular ve amaglar odaginda

tartigmalara yer verilmistir.

Oncelikle yapilan ¢alismada, mutluluk lgek puanlarinin ortalamasi 50,59; prososyal
davranis dlgek puanlarinin ortalamasi 58,39 ve ergenlerde duygu diizenleme 0Olcegi;
[IDD alt boyut puanlarinin ortalamasi 15,58; [IODD 14,91;: DiDD 11,14; DIODD 9,68
olarak tespit edilmistir. Bu durumda calismaya katilan Ogrencilerin mutluluk

diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

5.1.1. Ergenlerin Mutluluk ile Demografik Degiskenler Arasindaki Farkhiliklarin

Incelenmesi

Ergenlerin mutluluk dlgek puanlarinin cinsiyet degiskeni ile sonuglar1 birlikte ele
alindiginda, c¢alismanin uygulandigt Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar
goriilmemistir. Elde edilen bu bulgu kiz ve erkeklerin genel mutluluk diizeylerinde
benzerlik oldugunu gostermektedir. Buna goére mutluluk agisindan kadinlarin ve
erkeklerin duygularinin ayrismadigr ayni diizeyde mutlu ya da ayni diizeyde mutsuz
oldugundan kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Glinlimiizde egitim sistemleri ve aileler,
cinsiyet farki gézetmeksizin ¢ocuklarin iyi oluslarini desteklemeye daha fazla 6nem
vermektedir. Bu durum kiz ve erkeklerin benzer mutluluk seviyelerine sahip olmasina
katkida bulunabilir. Ilgili literatiir incelendiginde mutluluk diizeyleri ile kiz ve erkekler

arasinda anlamli ve anlamsiz sonuglar oldugu da goriilmektedir.

Bu bulgunun yapilan farkli ¢alismalarla da uyumlu oldugu goriilmektedir. Cankaya ve
Meydan (2018: 217) tarafindan ergenlik doneminde mutluluk ve umut arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismada mutluluk ve cinsiyet faktorii arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamuistir. Seferoglu (2023: 43) tarafindan 6zsefkat ve biligsel esneklik

diizeyinin mutluluk algisin1 yordayici etkilerinin incelenmesi konulu c¢alismada
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mutluluk ve cinsiyet degiskeni incelemesinde anlamli farklilik bulunmamustir. Yilmaz
(2019: 48) c¢esitli okul yapilarinda calisan Ogretmenlerin iyi olus Seviyeleriyle
mutluluk seviyelerinin incelendigi ¢calismada da mutluluk ve cinsiyet incelemesinde
farklilik bulunmamistir. Kagan ve Atalay (2018: 3963) tarafindan lise diizeyinde
egitim goren Ogrencilerin mizah diizeyleri ile mutluluk iliskilerinin incelendigi
calismada yine mutluluk ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Kalafat (1996: 97) tarafindan depresyon ve mutlulukta otomatik
diisiincenin rolii konulu arastirma calismasinda da mutluluk ve cinsiyet arasinda
anlamhi farkliik bulunmamistir. Incelenen bu calismalar elde edilen bulgular

desteklemektedir.

Tgili literatiir gdzden gecirildiginde mutluluk ile cinsiyet arasinda anlamli farkliligin
bulundugu c¢alismalara da rastlanmistir. Buna gore Kalkisim (2023: 64) tarafindan
yapilan karar verme becerileri ve mutlulugun birlikte ele alindigi ¢alismada kiz
ogrencilerin erkeklere gore daha mutlu oldugu sonucu belirtilmistir. Alkisim ve
Gokbulut (2023: 74) tarafindan yapilan ergenlerde internet bagimliligi, okula
yabancilagsma ile mutluluk seviyelerinin incelendigi ¢alismada da kiz 6grencilerin
erkeklere gore daha mutlu oldugu belirtilmistir. Bunun disinda erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere daha mutlu oldugu sonucuna ulasan c¢aligmalar da vardir. Moksnes ve
Espnes (2013: 7) tarafindan yapilan ergenlerde benlik saygist ve yasam doyumu
konulu calisma da erkeklerin kizlara gore daha mutlu oldugu gorilmistiir. Yine
Diizgiin (2016: 91) tarafindan ortaokul 6gretmenlerinin mutluluk seviyeleri ile sinif

yonetimlerini inceledigi ¢alisma da erkeklerin daha mutlu sonucu gériilmektedir.

Ergenlerin mutluluk 6lgek puanlarinin sinif diizeyi degiskeni ile sonuglart birlikte ele
alindiginda, c¢alismanin uygulandigi Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar
goriilmemistir. Elde edilen bu bulgu, farkli sinif diizeylerindeki 6grencilerin mutluluk
diizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir. Farkli kademelerdeki siniflarda egitim
goren ogrencilerin mutluluk diizeylerinin benzer olmasi, egitim sistemi ve okul
ortaminin her sinif seviyesine esit olarak destek olduguna isaret edebilir. Bu da simif
diizeyi farketmeksizin oOgrencilerin mutluluk diizeylerinin benzer oldugunu
gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda sinif diizeyi ve mutlulugun iliskisine dair hem

anlamli hem de anlamsiz sonuglarin oldugu goriilmektedir.

Kartal (2013: 112) tarafindan yapilan ergenlerin iyi olus ve iletisim becerilerinin

incelendigi ¢alismada da bu arastirma bulgusuna benzer bir sonug ¢ikmistir. Akdogan
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(2017: 89) tarafindan yapilan lise 6grencilerinde psikolojik dayaniklilik ve problemler
¢ozmeye yonelik eylemlerin iyi oluslarini nasil etkiledigini inceledigi ¢alismada simnif
diizeyine gore anlamli farkliliklar bulunmamistir. Nigar (2014: 52) tarafindan yapilan
yatili kalan ve diger ortaokul Ogrencilerinin iyi olus ve psikolojik gereksinim
seviyesinin mukayese edildigi arastirmada da sinif diizeyine gére anlamli farkliliklara
ulagilmamistir. Cevik (2010: 57) lise 6grencilerinin iyi oluslarini farkli degiskenlerle
birlikte degerlendirdigi g¢alismasinda da siif diizeyine gore anlamli sonuglara

ulasamamustir.

Ancak yapilan bazi c¢alismalarda sonuglar bu bulgularla ¢elismektedir. Sahin ve
arkadaglart (2012: 831) tarafindan yapilan iyi olusun umut ile yasamda anlam
tizerinden ele aldig1 ¢calismada sinif diizeyi agisindan anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmius,
tiniversitenin ilk yillarina gore ilerleyen yillarda 6znel iyi olus seviyesinin arttigini
belirtilmistir. Yine Bayram (2018: 61) tarafindan yapilan ¢alismada lise 6grencilerinde
smnif diizeyine gore anlamli farkliliklara ulagilmigtir.  Ancak bu caligmalar
gostermektedir ki gelisim ve 6grenim doneminde olan 6grenciler igin gesitli sebeplerle

siif seviyesi ile alakas1 olmaksizin mutluluk diizeyi degisebilmektedir.

Ergenlerin mutluluk 6l¢ek puanlarinin algilanan akademik basar: degiskeni ile
sonuglari birlikte ele alindiginda; ¢alismanin yapildig: okullardaki ergenlerin mutluluk
puanlarinin, akademik basar1 diizeyine gore anlamli farkliliklar gosterdigi
goriilmektedir. Buna bagli olarak akademik basaris1 yiiksek seviyedeki ergenlerin
mutluluk diizeyleri, akademik basarilart orta diizeyde olanlara ve diisiik yanitini
verenlere karsin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Akademik basarisi yiiksek olan
ergenler hedeflerine ulasarak, ¢evrelerinden olumlu geri bildirimler alarak, kendilerini
daha yeterli hissetmeleri ve gelecege dair olumlu beklentiler iginde olmalarindan
dolayr mutluluk seviyelerinin de yiiksek olmasi beklenir. Ayrica diisiik akademik
basarisina sahip ergenlerde de stres, baski ve gelecege dair olumsuz duygular
hissetmeleri gibi faktorlerden dolayr mutluluk seviyesinin diismesi beklenen bir
sonuctur. Yapilan literatiir incelemesinde de arastirmalarin genel olarak bu sonugla

uyumlu oldugu goriilmektedir.

Baltac1 (2021: 41) tarafindan yapilan ergenlerin mutluluk ile okul iyi olus seviyelerinin
incelendigi calismada 6grencilerin mutluluk puanlarinin, okul basar1 diizeyine gore
anlamli farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Civitci (2009: 42) tarafindan yapilan

ilkokul 6grencilerinde yasam doyumunun bazi faktdrlere gore incelendigi ¢alismada

49



okul basari diizeyine gore anlaml farkliliklar gosterdigi gériilmektedir. Canbay (2010:
88) tarafindan yapilan 6grencilerin iyi olus seviyeleriyle toplumsal beceri seviyelerinin
incelendigi ¢alismada okul basar1 diizeyine gore anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Sanli (2024: 61) tarafindan yapilan ortaokul 6grencilerinde mutluluk:
Okula aidiyet ve demografik degiskenlerle iligkisi konulu ¢alismada da 6grencilerin
okul basart diizeyine gore anlamli farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Akademik
basar1 ergenlik donemi i¢in aile ve toplumsal onay i¢in 6nemli oldugu diisiiniiliirse
algilanan akademik basaris1 ile mutluluk arasinda anlamli bir iligkinin ¢ikmasi

beklenir. Buna gore yapilan ¢alismalarda aksi bir duruma rastlanmamustir.

Ergenlerin mutluluk 6lgek puanlarinin genel gelir durumu degiskeni ile sonuglari
birlikte ele alindiginda, ¢alismanin uygulandig1 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bu bulgu, ergenler igin gelir durumu yasam kalitesi ve dolayisiyla
mutluluk iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Genel geliri daha iyi
durumda olanlar, daha iyi hayat sartlarina, egitim imkanlarina; saglik hizmetlerine ve
sosyal aktivitelere ulasabilirler. Buna baglh olarak genel mutluluk diizeylerinin de
artmasi beklenir. Yapilan literatiir incelemesinde gelir durumu mutluluk ile iliskisine
dair hem olumlu hem olumsuz sonuglara ulasilmistir. Ozen (2005: 101) tarafindan
ogrencilerin iyi olus diizeylerinin incelendigi ¢alismada gelir durumuna goére anlaml
farkliliklar bulunmustur. Akbas (2023: 76) tarafindan yapilan internet bagimliligi,
okula yabancilagsma ile mutluluk seviyelerinin incelendigi ¢alismada gelir durumuna
gore anlaml farklhiliklar bulunmustur. Kermen (2013: 56) tarafindan yapilan
ogrencilerin ihtiya¢ doyumu ile 1yi olus seviyelerinin birlikte incelendigi ¢alismada

gelir durumuna gore anlamli farkliliklar bulunmustur.

Nur (2011: 111) tarafindan yapilan tiniversite 6grencilerinin iliskilerde agiklik, iyi olus
ile hissettikleri toplumsal destegin iliskisinin incelendigi aragtirmada gelir durumuna
gore anlamli farkliliklar bulunmamistir. Sahin (2015: 66) tarafindan yapilan tiniversite
ogrencilerinin mutluluk, iyimserlik ile 06zgecilik seviyelerinin karsilastirildig
caligmada gelir durumuna gore anlaml farkliliklar bulunmamistir. Cuvalci ve Akgiil
(2023: 50) tarafindan yapilan ogrencilerin fiziksel etkinlige 6zgii davranislariyla
mutluluk yonelimlerini birlikte ele aldig1 ¢alismasinda genel gelir durumuna anlaml
farkliliklar bulunmamistir. Cakir (2015: 99) tarafindan yapilan 6grencilerinin iyi olus
seviyelerinin farkli degiskenler ile ele alindig1 ¢alismada gelir durumuna gére anlaml

farkliliklar bulunmamistir. Akytiz ve digerleri (2017: 260) tarafindan yapilan hayat
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kalitesi ile mutluluk seviyelerinin incelendigi ¢calismada da gelir durumu ve mutluluk
iliskisinde anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmiistiir. Bu durumda birbiriyle
celisen galismalarin olmasinin sebepleri 6grencilerin yas seviyeleri, gelir durumunun

cesitlilik géstermesi ve gelir seviyesini nasil algiladiklari iizerine degisebilir.

Ergenlerin mutluluk 6l¢ek puanlarmin anne- baba egitim durumu degiskeni ile
sonuglar birlikte ele alindiginda, ¢alismanin uygulandigi 6grenciler arasinda anlamli
farkliliklar bulunmamigtir. Bu bulgu ebeveynlerin egitim seviyelerinin ¢ocuklarin
mutluluk diizeyleri iizerinde belirgin bir etkisinin olmadigim1 goéstermektedir.
Ebeveynlerin egitim durumunun g¢ocuklarin mutluluk seviyesi iizerinde anlamli bir
etkisinin olmasi1 beklenirken karsilasilan bu sonu¢ ebeveyn egitiminin dogrudan bir
etkide bulunmadigimi gostermektedir. Buna karsin egitimli anne-babalar en 6nemli
faktor olmamasina karsin ¢ocuklarina daha fazla egitim ve destek saglayip

mutluluklart izerinde dolayl bir etki yapabilirler.

Calik (2014: 41) tarafindan yapilan ergenlerde sosyal medyanin mutluluk tizerindeki
izini inceledigi ¢alismada anne-baba egitim durumuna goére farkliliklar bulunmamustir.
Cankaya (2018: 76) tarafindan yapilan ergenlik doneminde mutluluk ve umut konulu
arastirmada anne- baba egitim durumuna iliskin farkliliklar bulunmamistir. Yeter
(2019: 89) tarafindan yapilan mutluluk seviyelerinin aile aidiyeti ile manevi
yonelimleri iizerinden incelendigi arastirmada anne-baba egitimine iliskin anlamli
farkliliklar bulunmamustir. Kog (2022: 47) tarafindan yapilan 6grencilerin spor dersine
dair tutumlarmin mutluluk tizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismada anne- baba
egitim durumuna gore farkliliklar bulunmamustir. Ozcan (2021: 73-74) tarafindan
yapilan mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu iliskisi konulu ¢alismada anne- baba
egitim durumuna gére anlamli farkliliklar bulunmamustir. ilgili literatiir incelendiginde
bulunun sonugla dogru orantili ¢aligmalarla karsilasilmistir. Bu da anne ve babanin

egitim durumunun kisinin mutluluk durumuna bir etkisi olmadigini gostermektedir.

Ergenlerin mutluluk puanlarinin, 6grencilerin anne-babalarinin yaklasim durumuna
gore anlaml farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Buna gore anne-baba yaklasimi
demokratik olan &grencilerin mutluluk diizeyleri, anne-baba yaklasimi koruyucu
olanlara, digerleri olarak yanitlayanlara, milkemmeliyet¢i olanlara ve otoriter olanlara
iliskin anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucu goriilmistiir. Sonug olarak anne-baba
yaklasimi demokratik olan ergenler i¢cin mutluluk seviyelerinin daha yiiksek olmasi,

demokratik ebeveynlik yaklasiminin ergenlerin duygusal ve sosyal gelisimini olumlu
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etkiledigini gostermektedir. Otoriter ve miikemmeliyet¢i ebeveynlik yaklasimlari
diisiik duygusal destek ve yiiksek beklentiler igerdigi i¢in mutluluk diizeylerini
olumsuz etkilemesi beklenir. ilgili literatiir incelendiginde mutluluk ile anne-baba

yaklasimi arasinda beklendigi iizere anlaml iligkiler gériilmiistiir.

Demir (2020: 8)’in aile 6zellikleri ve mutluluk iliskisinin incelendigi ¢alismada
ebeveyn davraniglar ile ergenlerin mutluluk seviyelerinin incelemesinde anlaml
farklilik goriilmistiir. Calismada anlayishi ebeveyne sahip ¢ocuklarin mutluluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Baltac1 (2021: 42) tarafindan yapilan
ergenlerin mutluluk ile okulda iyi olus seviyelerinin karsilastirildigi ¢alismada
ebeveyn tutumunu demokratik olarak ifade eden 6grencilerin mutluluk diizeylerinin
daha yiiksek diizeyde oldugu belirtilmistir. Isitan (2019: 36) tarafindan yapilan anne
baba tutumlarmin farkli degiskenlerle karsilastirildiginda ¢ocuklardaki etkisinin
incelendigi ¢alismada demokratik davraniglar sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda
mutluluk seviyesin de artma goriilmiistiir. Yine Mohammadi ve Firoozi (2016: 671)
tarafindan yapilan ebeveynlik stilleri ile mutluluk arasindaki iliski ile duygusal
zekanin aracilik rolii konulu calisma da demokratik davraniglar gosteren ailelerin
cocuklarinda mutluluk seviyesinde artma goriildiigii belirtilmistir. Incelenen
calismalarin sonucunun bu arastirma ile paralellik gosterdigi, anne-baba tutumlarinda
demokratik olmak mutlulugu olumlu yonde yordarken, otoriter davranislar ve baski

kurmanin mutlulugu azalttigi gériilmektedir.

Ergenlerin mutluluk puanlarinin sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilim diizeyine gore
anlamli farkliliklar gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Okuldaki sosyo-kiiltiirel
faaliyetlere katilima evet yanit1 veren 6grencilerin mutluluk diizeyleri, bazen yaniti
verenlere ve hayir yaniti verenlere gére anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir.
Sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilim, bireylerin sosyal etkilesimini arttir, yeteneklerini
gelistirip kendilerini ifade etmelerine imkan saglar. Bu tarz c¢aligsmalar sosyal
becerileri, 6zgiiveni ve aidiyet hissini kuvvetlendirir. Buna baglh olarak da mutluluk

diizeyinin artmasi beklenir.

Csikszentmihalyi ve Hunter, (2003: 197) tarafindan yapilan giinliik yasamda mutluluk
konusunda yaptiklari calismada sosyal faaliyetlere daha ¢ok katilan dgrencilerin daha
mutlu oldugunu belirtmislerdir. Tkach ve Lyubomirsky (2006: 216) tarafindan yapilan
insanlar mutlulugu nasil ararlar?: kisiligi, mutlulugu arttiran stratejileri ve refahi

iliskilendirmek konulu ¢alismada da sosyo-kiiltiirel faaliyetlerde bulunmak mutlulugu
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artirmaktadir. Gray ve digerleri (2013: 717) Tayland'daki ogrenciler arasinda
mutluluk: aile ve aile dig1 faktorler konulu ¢alismada ise 6grencilerin dersler disinda
faaliyetlerde bulunmasinin mutluluk diizeylerini olumlu etkiledigini belirtmistir. Ergiil
(2017: 39) tarafindan yapilan ortaokul diizeyinde egitim goren Ogrencilerde okul
disinda yapilan faaliyetlerin 6grencilerin hayatlarindaki verimini inceledigi ¢alismada
ogrencilerin okul digindaki cesitli faaliyetlere katilimin hayat kalitesini olumlu yonde
etkiledigi belirtilmistir. Bu durumda yapilan ¢alisma karsilasilan sonuglarla benzerlik

gostermis farkli bir sonugla karsilasilmamustir.

5.1.2. Prososyal Davrams, Mutluluk ve Duygu Diizenleme Arasindaki fliskinin

Degerlendirilmesi

Ergenlerde prososyal davranislar ile mutluluk arasindaki iliskide duygu diizenlemenin
arasindaki iliskilerin yonlerini ve biiyiikliiglinii hesaplamak i¢in yapilan Pearson
Korelasyon Analizi, ergenlerin mutluluk 6lgegi ile prososyal davranis 6lgegi ve duygu
diizenlemenin alt boyutlarindan igsel islevsel duygu diizenleme ile digsal islevsel
duygu diizenleme arasinda pozitif yonde; yine duygu diizenlemenin alt boyutlarindan
i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme ile dissal islevsel olmayan duygu diizenleme
arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Bu iliskilere gore, sosyal ve
kiiltiirel etkinliklere katilim diizeyi daha fazla olan, duygu diizenleme becerisi gelismis
ergenlerde mutluluk diizeyi fazladir. Ayrica ebeveynleri tarafinda diisiinceleri
dinlenen, alinan kararlarda karsilikli fikirlerin konusuldugu ev ortamlarina sahip
ergenlerde ve akademik basarisi yiiksek, toplumsal alanda kendisine yer edinen

ergenlerde de mutluluk diizeyi artmaktadir.

Literatiir calismalar1 incelendiginde bu iliskilerin dogrudan ya da dolayl olarak ele
alindig1 farkli aragtirmalara rastlanilmistir. Prososyal davranislar ve mutluluk iliskisini
ele alan calismalar incelendiginde 6rnegin Aknin, Dunn ve Norton (2012: 353)
bireylerin baskalarina yardim edip, bu dogrultuda harcamalar yapmasimin mutlulugu
artttirdigin1 ve yardim igin tekrar harekete gecmesini saglama konusunda pozitif bir
etkisinin oldugunu tespit etmistir. Layous ve digerleri (2012: 2) ¢ocuklarin prososyal
davraniglarinin artmasi igin yapilan tesvik edici ¢alismalarla iyi oluslarinin arasinda
olumlu bir iliski oldugunu gostermistir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda ise, Yildiz
(2021: 95) iyi olus ile hayatin anlamin1 prososyal davraniglar baglaminda ele aldigi
calismasinda pozitif bir iligkiye ulasmistir.
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Mutluluk ve duygu diizenleme {izerine yapilmis bazi calismalar incelendiginde;
Fredrickson (2001: 224) olumlu duygularin diizenlenmesiyle mutluluk diizeyinin nasil
arttigin1 ortaya koymustur. Lyubomirsky ve Layous (2013: 60) olumlu psikolojik
destek caligmalarinin  bireyin duygu diizenleme yontemlerini 6grenmesini
saglamasiyla mutluluk diizeylerinin arttigim1 ve aralarinda pozitif bir iligki
bulundugunu ortaya koymustur. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda ise, Demir (2023: 12)
tarafindan duygu diizenleme, stres yonetimi ve 6z yeterliligin incelendigi ¢alismada
duygu diizenleme stratejileri ve stres yonetimi i¢in olumlu iliski goriilmekle birlikte
duygu diizenleme bireylerde mutluluk seviyesini arttirdigi sonucuna ulasilmistir.
Ercengiz (2019: 275) tarafindan duygu diizenlemenin mutluluk diizeyindeki roliiniin
incelendigi calismada dissal islevsel duygu diizenleme ve mutluluk arasinda olumlu

bir iliski bulunmustur.

Prososyal davranislar ve duygu diizenleme iizerine yapilmis baz1 calismalar
incelendiginde; Eisenberg ve Fabes (1992: 376) tarafindan duygu diizenleme ve sosyal
yeterliligin gelisimi konulu ¢alismada duygu diizenleme becerisi gelismis kisilerin
prososyal davranislarla ilgili oldugunu ve aralarinda pozitif bir iliski oldugunu ifade
etmistir. Gordon (2014: 36) duygu diizenleme becerilerinin prososyal davraniglarda
artisa neden olacagini ortaya koymustur. Eisenberg ve arkadaslari (1996: 989)
tarafindan cocuklarin egilimsel prososyal davraniglarinin duygusallik, diizenleme ve
sosyal isleyisle iliskileri konulu ¢alismada da prososyal davranis becerileri ile duygu
diizenleme becerisine sahip ¢ocuklarin davraniglarinda pozitif iligki oldugu
cikarilmistir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda ise, Giingdr ve Ozcan (2017: 78)
tarafindan anaokuluna giden ¢ocuklarin prososyal davraniglar1 ve duygu diizenleme
yeteneklerinin incelendigi ¢aligmada duygu diizenleme ile prososyallik arasinda

pozitif baglant1 oldugu goriilmistiir.

Prososyal davraniglar, mutluluk, duygu diizenleme ile ilgili dogrudan yapilan
caligmalara rastlanmamistir. Ancak prososyal davraniglar, mutluluk, duygu diizenleme
ve alt boyutlarin1 birbirleriyle iliskilendiren ¢alismalar da bulunmaktadir. Ornegin;
Post (2014: 73) prososyal davraniglardan fedakarlik ve mutluluk tizerine yaptig
calismada prososyal davranislarin kisilerin duygu diizenleme becerilerini gelistirmede
Onemli bir pargasi olarak gormektedir. Lyubomirsky ve arkadaslar1 (2005: 125-126)
mutlulugun pesinde: siirdirilebilir degisimin mimarisi adli ¢alismada mutlulugun

nasil arttirilacagina dair c¢esitli stratejiler sunmustur. Bu noktada prososyal
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davraniglara dair iyilik yapmak, empati gibi davranislar odaginda, duygularin olumlu
ve olumsuz farkindaligimin saglanarak diizenlenmesine yonelik cesitli yontemler

sunarak mutlulugun siirdiiriilebilirligini ifade etmistir.

5.1.3. Ergenlerde Duygu Diizenleme ile Mutluluk Arasindaki Iliskide Prososyal

Davranislarin Araciligina iliskin Degerlendirme

Ergenlerin duygu diizenleme ile mutluluk arasindaki iliskide prososyal davranislarin
¢oklu araciligini anlamli bi¢imde ortaya koymayi amaglanan ¢alismada ergenlerin
duygu diizenleme ve mutluluk arasindaki iliskide prososyal davraniglarin aracilik

gorevi yaptiklar1 goriilmiistiir.

Calisma sonucundan elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, prososyal davraniglarin
mutluluk igin anlamli bir toplam etkisinin oldugu sonucuna ulasildi. Bu sonug
prososyal davranislarin ergenlerin mutluluk diizeyinde kilit bir konumda oldugunu
gostermektedir.  Prososyal  davramiglarin = kisilerin  toplumsal  iligkilerini
kuvvetlendirdigi ve kisilerin mutluluk diizeylerini arttirdigi sonucu farkl
arastirmalarla uyumludur. Song, Broekhuizen ve Dubas (2020: 13) tarafindan yapilan
calismada cocuklarin almaktan daha c¢ok paylasirken mutlu olduklar1 ortaya
konulmustur. Weiss-Sidi ve Riemer (2023: 11) tarafindan yapilan ¢aligmada yine
yardim etmenin farkli kiltirler i¢in de mutlulugu olumlu olarak etkiledigi

belirtilmistir.

Prososyal davraniglarin aract degiskenler olan duygu diizenlemenin alt boyutlarindan
[IDD ile DIDD iizerinde olumlu etkisinin oldugu gériildii. Bu durum ergenlerin
duygularini diizenleme ve pozitif duygulari devam ettirme yetilerinin prososyal
davraniglar tarafindan desteklendigini gdstermektedir. Ayrica yine ergenler tarafindan
toplumda destek bulma ve bagkalarindan yardim isteme Yetilerinin, prososyal
davranislarla desteklendigini ve bu durumun mutluluk diizeyini cogalttigin1 isaret
etmektedir. Yurdakul vd (2022: 366) tarafindan yapilan bu calismada IIDD’nin
anlamini ifade eden 6z diizenlemenin gii¢lii oldugu ¢ocuklarda daha yiiksek diizeyde
prososyal davranislarin sergilendigi belirtilmistir. Fu vd (2022: 4) tarafindan yapilan
calismada ise DIDD’nin anlamini ifade eden sosyal destek ve empatinin prososyal

davraniglar1 olumlu olarak etkiledigi belirtilmistir.
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Olumlu ve mantikli diistinme kavramlarini barindiran igsel islevsel duygu diizenleme
ile sosyal destek anlamina gelen digsal islevsel duygu diizenlemeye gore ergenlerin
kendileri disinda insanlar i¢in fayda igeren davranislarda bulunmasi, sosyal anlamda
yetkin olmalarini ve bunun duygu durumlarini yonetme becerilerini gelistirmelerine

yol agabilir.

Bunlarm disinda kalan duygu diizenlemenin alt boyutlarindan [IODD f{izerinde
prososyal davraniglarin anlamli bir etkisinin olmadig1 gériilmiistiir. Yine iIODD’nin
mutluluk i¢in negatif olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistir. DIODD
izerinde yine prososyal davranislarin negatif bir etkisinin oldugu goriilmiistiir.
DiODD’nin mutluluk iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Buna gore
DIODD mutluluga olumsuz olarak katkida bulunurken bu olumsuzlugun prososyal
davraniglarla azaltilabilecegi diistiniilmektedir. Barut (2019: 55) tarafindan yapilan
oyun bagimliligi, arkadas iliskileri ve duygu diizenlemenin incelendigi ¢alismada
ergenlerde dijital oyun bagimhligi arttikca [IODD ve DIODD diizeyleri de

artmaktadir.

Kendini suglama ve ice kapanma davranislarini kapsayan [IODD ile baskalarim
manipiile etme ve suglama davramlarimi igeren DIODD’ye sahip ergenler icin
toplumda kendine yer edinememe, akran zorbalig1 ve ¢esitli bagimlilik davranislarinin

ortaya ¢ikmasina Sebep olabilir.

Ozetle prososyal davraniglarin ergenlerin mutluluk diizeyleri iizerinde onemli bir
noktada oldugu ve igsel islevsel duygu diizenleme ile digsal islevsel duygu diizenleme
vasitastyla kuvvetlendigi goriilmektedir. Buna gore ergenlerin gelisimleri ig¢in
prososyal davranislar desteklenmelidir. Duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi
mutluluk seviyesinin yiikselmesinde etkili olabilir. Calismanin sonuglar1 ergenlerin
mutluluk diizeylerini arttirmak ve olumlu duygu diizenleme yapabilmenin 6nemini

ortaya koymaktadir.

Aragtirma bulgular1 degerlendirildiginde bazi degiskenlerin birbirinden farkli sonuglar
verip anlamli ortaya ¢ikmamasi ¢aligmanin uygulandig1 6grencilerin benzer okullarda
okumasi, aile yapilarinin ve gelir diizeylerinin bulunduklar1 ortamlara istinaden benzer
diizlemlerde oldugu tahmin edilmesiyle ilgili oldugu diistiniilmektedir. Bu durum
Ogrenciler arasinda benzer demografik yap1 ve Olgek yanitlarinin ortaya ¢ikmasina
sebep olmustur. Calismanin amaci ergenlerin duygu diizenleme ile mutluluk
arasindaki iliskide prososyal davraniglarin ¢oklu araciligi roliiniin incelenmesiydi.
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Calisma yapilmadan 6nce beklendigi lizere duygu diizenleme, mutluluk ve prososyal
davraniglar arasinda pozitif bir iliski olduguna netice olarak ulagilmistir. Bu
calismadan elde edilen verilere istinaden gelecek g¢alismalar igin ¢esitli tavsiyeler,

Oneriler boliimiinde verilmistir.

5.2. Oneriler

1. Mutluluk insanlarin sahip olmasi gereken en temel duygulardandir. Bu nedenle
basaris1 diisiik olan 6grencilerin mutluluk diizeyi de diisiik oldugu i¢in basarisini
arttirmast mutlulugunu arttirmak oldugundan Ogrencilerin ¢alisma aliskanliklari,
verimli ve basarili olabilecek yollar konusunda ogrencilere rehberlik edilmesi

Onerilebilir.

2. Gelir durumun diismesi Ogrencilerin mutluluk diizeyini olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Buna gore genel gelir durumu diisiik olan 6grencilere burs verilmesi,
ticretsiz yemek verilmesi ve okulda kullanacagi arag-gereglere dair gelir destek

programlarina dahil edilerek maddi kaygilardan uzaklastirilmasi onerilebilir.

3. Demokratik anne-babalarin ¢ocuklarinin mutluluk diizeyleri daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu vesileyle anne-babalara ¢ocuk yetistirme konusunda farkindalik
calismalar1 yapilmasi, ¢ocuklar iizerindeki davranislarin olumsuz etkileri tizerinde

bilgilendirici konferanslar, veli toplantilar1 ve egitimler verilmesi onerilebilir.

4. Sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilimin mutlulugu olumlu yonde etkiledigine dair
bulgu vardir. Buna istinaden okullarda 6grencilerde sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilim
o0grenci mutlulugunu saglamak anlaminda okullarda o6grencilerin sosyo-kiiltiirel

faaliyetlere katilmasinin saglanmasina yonelik ¢alismalar yapilmasi onerilebilir.

5. Prososyal davranislar bireylerin mutlulugunu olumlu yonde arttiriyor. Bu vesileyle
prososyal davraniglarin gelistirilmesi konusunda psikolojik danigmanlara veya

cocuklara yonelik caligsmalar yapilmasi onerilebilir.

6. Cocuklarin empati ve 6zgecilik degerlerini arttirmak i¢in okullarda yaratici drama

faaliyetleri diizenlenebilir.

7. Prososyal davranis ve mutluluk arasindaki iliskide {IDD ve DIDD’nin aracilig
vardir. Bu vesileyle 6grencilerin mutlulugunu arttirirken prososyal davranislarla

beraber igsel islevselligi gelistirmek anlaminda sanat terapileri ve spor faaliyetleri
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okullarda diizenlenebilir. Ayrica digsal islevselligi gelistirmek i¢in grup ¢alismalarini
destekleyen takim oyunlari ve akran egitimi gibi sosyal etkinliklerin yapilmasi

Onerilebilir.

8. Bu calisma sadece Uskiidar bolgesindeki okullarla sinirlidir. Bu ¢alismalarin
genellenebilmesi i¢in bu ve benzeri ¢alismalarin farkli 6rneklemlerde yapilmasi

Onerilebilir.

9. Bu caligma verileri nicel bir arastirma yonteminden elde edilmistir. Mutlulugun
nedenlerine doniik derinlemesine inceleme imkani veren nitel arastirmalar yapilmasi

Onerilebilir.

10. Mutlulugun bu ¢alismada prososyal davranis ve duygu diizenleme tizerindeki
etkileri incelenmistir. Bununla beraber mutlulugu etkileyebilecek benlik, iyi olus hali

ve yasamin anlami gibi degiskenlerin de ele alinabilecegi baska ¢alismalar yapilabilir.
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Ek 2-Demografik Bilgi Formu

2. Cinsiyet A) Kadn B) Erkek

3. Smif diizeyiniz A) 9 B)10 C)11 D) 12
4. Algilangelian akademik basaris1 acisindan kendinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

A)Diisgik B)Orta  C) Yiiksek
5. Genel gelir durumunuz nedir?

A) 0-8000 B) 8001-12000  C) 12001-16000 D) 16001 ve tistii
6. Babanizin egitim durumu

A)llkokul  B)Lise  C) Universite D) Lisansiistii
7. Annenizin egitim durumu

A)llkokul  B)Lise  C) Universite D) Lisansiistii
8. Anne-babanin size yaklasimini nasil degerlendiriyorsunuz?

A) Demokratik  B) Miikemmeliyetci C) Otoriter D) Koruyucu
Digerleri
9. Okuldaki sosyo-Kkiiltiirel faaliyetlere katilhir misimiz?

A)Evet B)Bazen () Hayir
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Ek 3-Ergenlerde Duygu Diizenleme Olcegi

Yasamda zaman zaman insanlarin baslarina olumsuz, hos olmayan
olaylar gelir ve bu olaylara baz tepkiler verilir. Bu tepkilerin
bazilan diisiincelerle ilgili iken bazilari ise davranislarla ilgilidir.
Liitfen asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak, sikinti
verici, olumsuz bir olay yasadiginizda ciimlede verilen durum

veya davranisi ne sikhikla yaptiginizi size en uygun olan secenege

carpi isareti (X) koyunuz. Liitfen her ifade icin sadece bir g =
]
secenegi isaretleyiniz ve hi¢bir ifadeyi bos birakmayiniz. g - § é
= 2 | ¥ O
“Basima olumsuz bir olay geldiginde; -3 '-g g ’§° ;,
= Z| o O T
1 | Duruma iliskin diisiincelerimi yeniden gozden gegiririm. ORIORIORIONE®.
2 | Duruma iligkin amaclarimi veya planlarimi yeniden gozden ORIORIONIONE®
geciririm, diistintiriim.
3 | Durum iizerinde diisiinlip anlamaya c¢aligirim. ONIOREORIORI®
4 | Bir dahaki sefere neyi daha iyi yapabilecegimi diistiniiriim. ORIORIONIONE®
5 | Ofkemi/iiziintiimii sézel olarak (6rn. bagirmak, tartismak gibi) ORIORIORIONE®
baskalarindan ¢ikaririm.
6 | Ofkemi/iiziintiimii fiziksel olarak (6rn. kavga etmek, vurmak gibi) ORIORIORIONE®
baskalarindan ¢ikaririm.
7 | Baskalarii kotii hissettirmeye ¢aligirim (6rn. kaba davranarak, onlart | () [ () [() | () | ()
gormezden gelerek).
8 | Baskalarina zorbalik yaparim (6rn. alay etmek, itmek, dedikodu ORIORIORIONE®
yapmak gibi).
9 | Ofkemi/iiziintiimii etrafimdaki esyalardan ¢ikaririm. ONIOREORIORE®
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Ek 4-Ergenlerde Mutluluk Olcegi

Aciklama: Asagida yasaminizin ¢esitli yonlerine iliskin bazi ifadeler
yer almaktadir. Sizden istegimiz her bir ifadeyi dikkatle okuyarak
ifadelere katilma derecenizi belirtmenizdir. Ifadelere katilma
dereceniz “hi¢ katilmiyorum” ise (1), “cogunlukla katilmiyorum” ise
(2), “biraz katiliyorum” ise (3), “cogunlukla katiliyorum” ise (4) ve
“tamamen katiliyorum” ise (5) secenegine (X) isareti koyunuz. Formda
yer alan ifadelerin dogru ya da yanlis cevabi yoktur, eksiksiz ve
samimi bir sekilde cevaplamaniz yeterlidir.

Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Hic katilmmvornm

Cosnnlnkla katilmivarnm |

Riraz katilivornm

Coonnlukla katilivornm

Tamamen katilivarnm

1 | Hayatin tadin1 ¢ikaran biriyim.

2 | Yapmaktan keyif aldigim etkinlikler var.

3 | Huzurlu bir hayatim var.

4 | Hayatimda gilivenebilecegim insanlar var.

5 | Kendimi giivende hissediyorum.

6 | Gelecekte iyi bir yasamim olacagini diisiiniiyorum.

7 | Gegirdigim her anin keyfini ¢ikarmaya calisirim.

8 | Mutlu olmak i¢in pek ¢ok sebebim var.

9 | Her ne olursa olsun hayatimin eglenceli oldugunu diistiniiriim.

10 | Kendimi ¢ok ding hissediyorum.
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Ek 5-Prososyal Davrams Olcegi

£
MADDELER g8 g 5 E
2 £| S| 8| =
= 7 > g
I > =| = &
E==| & E| E
“Sd 5| 8| €| 8
S BV R g o
==
1 Higbir karsilik beklemeden mahalleme ya da okula yeni gelen birilerine
cevreyi tanitmay1 kendime bir gorev bilirim
2 Bir arkadagim herhangi bir nedenden dolay1 bana karsi bir kirginlik
hissediyorsa bunu hemen hissedebilirim.
Arkadaslarim sinavda basarisiz olduklarinda kendimi {izgilin hissederim.
4 | Haksizliga ugradigim diistindiigiim tiim kisilere bir menfaat beklemeden
yardimci olmaktan zevk alirim.
5 Herhangi bir ig dolayisi ile sira beklerken hasta, yasli ya da zor durumda
olanlara hi¢ diistinmeden sirami veririm.
6 Mutlu olmak i¢in ¢evremdeki birinin mutlu olmasi bile bana yetiyor.
7 Arkadagslarimin arasinda yardimsever olarak bilinmek beni ¢ok memnun
eder.
8 Birgok insanin bana saygi duymasi gerektigini diigliniiyorum.
9 Bir arkadasim haksizliga ugradiginda kendim ugramig gibi hissederim.
10 | Yetenekli ve basarili oldugum i¢in her zaman takdiri hak ediyorum.
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Ek 6-Ergenlerde Duygu Diizenleme Olcegi Izni

@ Baki Duy < «
Kime: Siz 25.08.2022 Per 16:20

mﬁl DUYGU DUZENLEME OLCEGL.. .,
5K8

Sayin Ak,

Oncelikle tez calismanizda kolayhklar dilerim. Ekte talep etmis oldugunuz Ergenler Igin Duygu Duzenleme Olgedi bulunmakta. Olgek maddelerinin sonunda puanlamaya veya alt boyutlara iliskin bilgiler mevcut.
Sizden ricam, etik bir sorumlulugun da geredi olarak tez dahil hicbir yayinda 6lcedin tim maddelerine yer vermemeniz ve olur da 6lcei sizden talep edenler oldugunda dlcegi paylasmayip sahsima
yonlendirmeniz ve son olarak da dlcedi arastirma amaci diginda kullanmamaniz.

Kolayliklar dilerim...

fatmanur ak < 25 Adu 2022 Per, 11:47 tarihinde sunu yazd::

Merhaba hocam,
Ben Fatmanur AK, istanbul Sabahattin Zaim tiniversitesi Rehberlik ve Psikolojik danismanlik yiiksek lisans programinda tez donemi dgrencisiyim. Tezimde tiirkce uyarlamasini yaptiginiz

"Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi"ni veri toplama araci olarak kullanmak igin izninizi rica ediyorum.

iyi calismalar.

Baki Duy
Anadolu Universitesi
Egitim Fakdltesi

Egitim Bilimleri B&IGm{
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Ek 7-Ergenlerde Mutluluk Olcegi izni

o serife gtk < O QAo
e 25082002 Per 1234

) EMO,_lcek Kullanm_izni doc
4K

\%

merhaba fatmanur,
istemis oldugun lcek ektedir, iyi calismalar diliyorum, sevgiler

fatmanur ak < >, 25 AGu 2022 Per, 11:59 tarihinde sunu yazds:
Merhaba hocam,
Ben Fatmanur AK, Istanbul Sabahattin Zaim tniversitesi Rehberlik ve Psikolojik danismaniik yiiksek lisans programinda tez ddnemi dgrencisiyim. Tezimde gelistirdiginiz "Ergen Mutluluk
Oloegi"ni veri toplama aracr olarak kullanmak igin izninizi rica ediyorum.
Iyi calismalar.

Prof. Dr. Serife Igik
6azi Universitesi Egitim Fokiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Anabilim Dalr
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