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AiLE DEGERLENDiRMELERiNDE BiR ALT SISTEM OLARAK
EVCIL HAYVAN: GENEL BiR CERCEVE

Emel YESILKAYALI" - Asli OFLUOGLU*

OZET

Sosyal calisma muidahalelerinde etkili ve basarili olunabilmesi icin
degerlendirme merkezi bir bilesendir. Aile ise, mikro duzeydeki
mudahalelerin odaginda bulunmaktadir. Sosyal calisma pratiginde aile,
Uyelerin birbirileriyle stirekli etkilesim halinde oldugu dinamik bir sistem
olarak gértilmektedir. Bu baglamda bir butiint olusturan Uyelerin ve alt
sistemlerin birbirleri ile etkilesiminde yasanan aksakliklar, butinu ve
dolayis1 ile diger tim tuye ve alt sistemleri etkilemektedir. Aile
sistemindeki sorunun ¢6zimu icin degisim saglayabilmek ancak bu alt
sistemleri ve Dbirbirleri ile etkilesimlerini anlamak ile muUmkin
olabilmektedir. Planli degisim sUirecinin 6n degerlendirme asamasi ile
baslayan bu kavrayis cabasinin basariya ulasabilmesi icin, cok boyutlu
bir cerceve icinde bilgi toplayip, analiz ve sentez yapmak gerekmektedir.
Bu surecte, sadece sorunun olusumuna katki saglayan degil aym
zamanda degisim yaratma ve sorun c¢dzmede gi¢ ve destek kaynagi
olabilecek unsurlarin da belirlenmesi gerekmektedir. Bu baglamda evcil
hayvanlarin insanlarin hayatlarindaki konumu ve oOnemi dikkate
degerdir. Bununla birlikte tlkemizde sosyal calisma alaninda, evcil
hayvanlarin aile degerlendirmeleri baglamindaki konumunu irdeleyen bir
calismaya rastlanmamistir. Bu calismada da, ekosentrik bir bakis acisi
ile sistem  yaklasimi baglaminda evcil hayvanlarin aile
degerlendirmelerindeki konumunun belirlenmesi amaclanmistir. Bu
amaca ulasabilmek adina, evcil hayvanlar aile sistemini degerlendirmede
bir alt sistem olarak ele alinmis ve s6z konusu baglamdaki konumu
literatlir taramasi ile desteklenerek sunulmustur.

Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, E-posta: emel.yesilkayali@izu.edu.tr

*k

Doktora Ogrencisi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, E-posta: asli.ofluoglu@gmail.com


http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.
mailto:emel.yesilkayali@izu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-2616-2641
https://orcid.org/0000-0002-0654-3896

1204 Emel YESILKAYALI - Asli OFLUOGLU

Anahtar Kelimeler: Aile degerlendirmesi; sosyal calisma; insan-
hayvan etkilesimi.

DOMESTIC ANIMAL AS A SUB-SYSTEM IN FAMILY
ASSESSMENTS: A GENERAL FRAMEWORK

ABSTRACT

Assessment is a central component for effective and successful
intervention in social work interventions. The family is at the center of
the micro-level interventions. In social work practice, the family is seen
as a dynamic system in which members are constantly interacting with
each other and with the whole family. In this context, a flaw in the
interaction of the components / members and subsystems affects the
whole and therefore all other members and sub-systems. The change of
the family system to solve the problem is only possible by understanding
these sub-systems and their interactions with each other. To achieve
success in understanding, which begins with the preliminary evaluation
stage of the planned change process, it is necessary to collect, analyze
and synthesize information in a multidimensional framework. In this
process, it is necessary to identify the elements that contributes to the
formation of the problem and which can serve as a source of power and
support in creating change and problem solving. In this context, the
position and importance of domestic animals in people's lives is
remarkable. However, no study has been found in the social work area in
our country that directly examines the position of domestic animals in
the context of family assessments. In this study, it is aimed to determine
the position of domestic animals in family assessments in terms of system
approach with an ecocentric perspective. In order to achieve this aim,
domestic animals are considered as a sub-system in the assessment of
the family system and their position in this context has been presented
with the support of literature review.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

Social work interventions aims at problem solving, creating positive
change, liberating and increasing welfare. The most important steps of
the social worker to reach these goals while working with families as well
as other systems, are to establish a positive relationship with the client
system and to make an accurate and sufficient evaluation in the
meeting/link building phase which is the beginning of the planned
change process.

In social work practice, system theory is used to evaluate the family
system, especially when working with families. This theory draws
attention to the diversity of systems at different levels of complexity that
affect a particular situation, their interactions, and how they directly or
indirectly affect each other (Forder, 1976). According to this theory,
families consist of different parts (mother, father, sibling, son etc.) and
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different sub-systems (couple, parent-child etc.) (Preston-Shoot & Agass,
1990). Each new member joining the family creates a sub-system. Each
sub-system interacts with others, affecting both others and influencing
others. For this reason, while doing a family assessment, social workers
should evaluate the whole of each sub-system by considering their
interaction with each other.

In order to achieve an effective intervention and make change in the
family system, social workers must evaluate the functioning of the family,
the history of the problem and the factors affecting the problem, and at
the same time determine the forces and sources of support that can be
effective in the solution of the problem and change. While making these
evaluations and determinations, social workers must include (along with
the core family members) important individuals in the relatives, social
networks, the institutions and the organizations in which they can
receive services to their assessments. Social workers, however, rarely
include domestic animals living in households in these assessments and
consider that they can be used as a source of strength and support.

There is evidence that domestic animals can be used as facilitators
and catalysts in establishing positive relationships with the family (social
worker-family) and help providing more accurate and sufficient
information to assess the family (Flynn, 2000; Faver and Strand, 2003;
Tedeschi et al.,, 2005). Researches on domestic animal-human
interactions suggests that domestic animals can be both a realistic tool
in the context of family members’ relief and confidence building at the
beginning of the interview, as well as a source of strength and support in
effective intervention (Albert & Bulcroft, 1988, p. 547). Therefore, the
purpose of this study is to present a review of how to make use of
domestic animals as a source of power and support in the context of
system approach. In this regard, the role of the domestic animals as
interview initiator, social lubricant and co-therapist is emphasized in
order to draw attention to the importance of the domestic animal in
creating a positive relationship with the client system, which is a
prerequisite for an effective and functional assessment.

Then, it will be explained with examples how domestic animals can
be included in family assessments as a member and sub-system of the
family to evaluate the family structure, functions and its power and
resources. Finally, it will focus on how domestic animals can be exploited
to identify and interfere with domestic violence and abuse because of the
large number of research findings that domestic violence and abuse may
be indicative of domestic violence and abuse.

Domestic Animals as Interview Initiator, Social Lubricant and
Co-therapist

Interview within the social work intervention is an important tool to
understand the clients and their situation and to help them deal with
problems. However, establishing a positive relationship is a prerequisite
for the purpose of the interview. A positive relationship serves as an
“anesthetic” for sharing painful situations and helps the clients to identify
themselves without the need to defend or present themselves without any
distortions (Kadushin & Kadushin, 2016, pp. 17-18). In this context, it is
noteworthy that at the beginning of an assessment-based interview
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process, studies showing that the family's animal can be effective in
establishing a positive relationship.

There are studies suggesting that the presence of a pet can increase
the perception of trust in the environment and that the client feels more
secure if the animal feels secure (Faver and Strand, 2003; Tedeschi et al.,
2005; Parish-Plass, 2008). In addition, domestic animals provide benefits
by providing a neutral and external subject with their unscheduled
instinctive behavior in the intervention process. Therefore, during the
family visits, social workers can establish a positive relationship by
having the family pet included in the interview (petting and asking
questions about etc.). Here, pets play a role in initiating an interview.

Therefore, during the family visits, social workers will be effective
in establishing a positive relationship by having the family pet included
in the interview and petting and asking questions about. Here, pets play
a role in initiating an interview.

However, it is commonly emphasized in the animal-assisted
intervention literature that social workers can initiate speech through the
animals in particularly difficult and defensible dialogues when
investigating family history, so that the environment can be relieved and
information about the family can be obtained (Faver and Strand, 2003;
Tedeschi et al., 2005; Parish. -Plass, 2008). In this context, it is stated
that pets act as social lubricants (Fine, 2010).

An example of how social workers could benefit from domestic
animals as both a social facilitator and a co-therapist was given by family
therapist David Wohlsifer. The experience mentioned by Wohlsifer was
experienced by his co-therapist Jake (dog) and explained as follows
(Walsh, 2009);

“When Sean began to tell his story of childhood sexual abuse he
started to sob. My therapy dog, Jake, came over and nuzzled his snout into
his face. Sean hugged Jake tightly and continued to tell his story while I
sat watching my co-therapist Jake do his work. After Sean finished his
story, I praised him for his strength and courage in going to such a personal
and painful place in sharing his story with me. Sean looked up and said,
“I didn’t tell my story to you; I told it to Jake.”

Sean began a new relationship with Peter, who joined him for several
sessions to work on Sean’s trust and safety issues with intimacy and sex.
At the start of sessions Sean would light up when he saw Jake. Together,
he and Peter would hug Jake and playfully roughhouse with him, laughing
as he would roll on his back so they could rub his belly. Sean later
remarked that the interest, warmth, and caring Peter showed to Jake
helped him to trust Peter to love him without hurting him.”

The use of domestic animals as a “co-therapist” strengthens the
communication skills of the applicants, who are not open to
communication. Domestic animals interacts with clients through their
therapeutic behaviors (Wuu, Ho, & Fagan, 2013).

Domestic Animal as a Sub-system for Assessing the Family
System

Walsh (2009, p. 492) states that it is possible to make inferences
about family relationship patterns in family assessments by asking
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questions about domestic animals. Walsh (2009) emphasized that pet
owners are generally depict their relations with their domestic animals
with rich language. The data obtained through this method may help in
the analysis of the family system, coping strategies with stressful
situations, family communication and family problem solving methods.

Walker, Aimers and Perry (2015) suggest that domestic animals
should also be included in family assessments. In this context, it should
be determined how the pet is perceived by each member, who interacts
with whom the most, what the interaction meets (love, friendship,
entertainment, occupation, care, interest). Issues such as the role of the
pet in the family and the socio-economic status of the family should also
be evaluated.

Hurley (1982, p. 77) suggests that domestic animals should be
included in the family genogram and the data like the pet's name, age,
health status and important dates of the animal (family participation,
death, birth, etc.) should be noted in the timeline of the family. Hurley
presented this proposal when a child who he was working with, included
his dog in the family genogram. Adapting this suggestion into practice
can be particularly useful for understanding the family's developmental
history, important events in family life, and the story of the problem. In
addition, the role of domestic animals in the context of the past crisis,
family members' attitudes and contributions should also be examined
(Walsh, 2009).

It may be necessary to reveal the past importance of the domestic
animal, for assessment and intervention (Walsh, 2009). For example, if a
pet belongs to a deceased family member, it can be both a positive source
for coping and a sadness trigger. Determining which situation gains
weight may be important for the intervention.

There are cases in which a domestic animal plays a “helping role in
overcoming the mourning process” and is a “mourning source” as a
member and subsystem of the family system. In cases which the domestic
animal helped in coping with a past trauma, the death or disappearance
of the domestic animal may trigger the past trauma (Walsh, 2009).

In cases where domestic animals are accepted as family members,
the death, disappearance and/or displacement of an animal may be a
source of grief for its owner. The effects of loss of domestic animals are
specific to the individual /family system and vary depending on personal
and social factors. In spite of this, many domestic animal owners
experience disruptions and/or malfunctions in their daily lives (in every
system they include their animal). Recognition and understanding of
animal-human interaction is important in this context (Donohue, 2005,
pp- 189-190).

Sometimes pets can also create obstacles to effective intervention.
For example, an elderly couple in need of care may not want to be placed
in a nursing home in order not to leave their domestic animals behind.

In this context, the following issues about domestic animals (as a
member and subsystem of the family system) in families should be taken
into consideration;

= When the domestic animal entered the family - whether this time
corresponds to any traumatic event or stress state.
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= Whether it is the primary or auxiliary positive source of trauma
and stress triggering or coping.

= The role of the domestic animal in intrafamilial communication

» Domestic animals positive and negative contributions to the
conflicts within the family.

» Whether it is a problem source or a support and power source.

Domestic Animals in Determining Domestic Violence and
Abuse

Many authors/researchers (Parish-Plass, 2008; Tedeschi et al.,
2005; Faver and Strand, 2003; Flynn, 2000) suggest that the existence
of an abused animal in a family may serve as an indicator of abuse
because of the existence of many studies demonstrating the relationship
between domestic violence and animal abuse. Therefore, social workers
should take into account data on pet ownership and animal abuse when
conducting a broad psycho-social assessment in the context of the
system approach in family assessment.

In addition to the observations of social workers in housing visits,
some of the questions that can be addressed in the family evaluation
interview with parents are as follows (Hackett & Uprichard, 2007, p. 69).

» Do you currently have a pet or other animal? If yes, what type
and how many of each?

= Have you had a pet animal or animals in the past 12 months?

» Have your children ever witnessed a family member threaten,
hurt or kill one of your pets?

= Have your children ever hurt or killed one of your pets? How it
happened?

Social workers should benefit from veterinary clinics and health
professionals involved in identifying animal abuse in order to identify
domestic violence and abuse (Benetato, Reisman, & McCobb, 2011).
Veterinarians and workers in animal shelters (as they interact with
abused animals more) should be encouraged to report when they identify
any kinds of animal abuse. Social workers should not forget that in cases
of abuse, every institution serving domestic animals plays an important
role in data collection and storage. It should be kept in mind that this
collaboration have an importance for prevention of animal and human
abuse.

Conclusion and Suggestions

The main purpose of the family assessment in the context of the
system approach is to collect data for problem solving and positive
change and to analyze and synthesize the data obtained. The prerequisite
for accurate and sufficient data collection is to establish positive
relationships and use realistic and functional tools. The use of domestic
animals as a tool in the assessment process should not be ignored, as
there are numerous research findings that domestic animals can play a
role in establishing positive relations/connections. On the other hand,
the evaluation process consists of defining the family system / main
system, sub-systems connected to the main system and clarifying the
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interactions of other systems that affect the main system positively or
negatively (Teater, 2015).

Domestic animals have an importance in every system where people
are located and have a great importance in human life. Despite this
situation, the traditional anthropocentric (human centered) social work
approach tends to ignore the fact that people are in contact with all living
things in their social lives (Walker, Aimers, & Perry, 2015). In family
assessment, adopting an ecocentric perspective rather than an
anthropocentric perspective will allow the family to be evaluated not only
with the systems and subsystems that includes the family, but with all
living things and physical and natural systems in which it interacts. It is
possible to exclude the anthropocentric approach by including the
domestic animals in which people interact. Humans are intertwined not
only with humans but with all organic and inorganic environment. The
use of all resources to improve human well-being is important, and
domestic animals should be included in social work interventions as a
positive source of human welfare.

Social workers should shape the interventions with the acceptance
of the domestic animals as family members, and as both an indicator of
abuse and violence in society and in the family. They should also include
their observations of the domestic animal in their assessment (Walker,
Aimers, & Perry, 2015, p. 34). Awareness of the impact of domestic
animals on the life pattern of the family should be considered.

Social workers should not ignore the fact that veterinary clinics,
veterinary faculty hospitals, animal shelters, and voluntary organizations
working on animals are important sources in the intervention processes.
Multidisciplinary work is important at this point.

Keywords: Family assessment; social work; human-animal
interaction.

Giris

Sosyal ¢alisma miidahalesinin amaci, sorun ¢ézme, olumlu degisim yaratma, ozgiirlestirme ve
refahi arttirmadir. Sosyal ¢aligmacinin diger sistemlerde oldugu gibi ailelerle de calisirken bu amaglara
ulasabilmesinin belki de en 6nemli adimlari, planli degisim siirecinin baslangici olan tanisma/baglanti
kurma asamasinda, miiracaat¢i sistemi ile pozitif iligki kurmasi ve sonrasinda dogru ve yeterli bir
degerlendirme yapmasidir.

Sosyal c¢alisma pratiginde 6zellikle ailelerle calisirken, aile sistemini degerlendirmede sistem
teorisi benimsenmektedir. Bu teori, belirli bir durumu etkileyen farkli karmasiklik diizeylerindeki
sistemlerin ¢esitliligine, bu sistemlerin etkilesimlerine ve birbirlerini dolayli veya dolaysiz nasil
etkilediklerine dikkat ¢ekmektedir (Forder, 1976). Bu teoriye gore, aileler farkli pargalardan (anne, baba,
kardes, evlat gibi) ve farkli alt sistemlerden (es/¢ift, ebeveyn-¢ocuk, kardeslik gibi) olusmaktadir
(Preston-Shoot & Agass, 1990). Aileye katilan her bir yeni iiye, bir alt sistem meydana getirmektedir.
Her bir alt sistem, digerleri ile iliski ve etkilesim halinde olup hem digerlerini etkiler hem de
digerlerinden etkilenmektedir. Bu nedenle sosyal calismacilar, aile degerlendirmelerinde her bir alt
sistemi ayr1 ayr1 ve birbirleri ile etkilesimini g6z 6niinde bulundurarak biitiiniinii degerlendirmelidir.

Sosyal ¢aligmacilar aile sistemine etkili bir miidahale ger¢eklestirmek ve degisim yaratmak igin
oncelikle ailenin isleyisini, yapisini, sorunun oykiisiinii ve soruna etki eden unsurlar1 degerlendirmek ve
ayni zamanda sorunun ¢oziimiinde ve degisimde etkili olabilecek giigleri ve destek kaynaklarini
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belirlemek zorundadirlar. Sosyal ¢alismacilar bu degerlendirme ve belirlemeleri yaparken, kok aile
iiyeleri ile birlikte, akraba ve sosyal aglardaki 6nemli kisileri ve hizmet aldiklari/alabilecekleri kurum
ve kuruluglar1 da degerlendirmelerine dahil etmektedirler. Ancak sosyal ¢alismacilar, nadiren hane
icinde yasayan evcil hayvanlari da bu degerlendirmelere dahil etmekte ve etkili miidahalelerde birer gii¢
ve destek kaynagi olarak kullanilabilecegini gz o6niinde bulundurmaktadirlar.

Oysaki evcil hayvanlarin aile icinde ¢ogunlukla “insan” ve eglence kaynagi bir aile liyesi olarak
algilandiklarina, nadiren de daha genis bir sosyal ag sisteminin parcasi fakat aile iiyesi olarak
algilanmadiklarina dair caligmalar bulunmaktadir (Phillips Cohen, 2002, s. 621).

Uluslararas1 literatiirde, evcil hayvanlarin aile ile pozitif iliski kurmada kolaylastirict ve
katalizor olarak kullanilabilecegine (Flynn, 2000; Faver ve Strand, 2003; Tedeschi ve dig., 2005),
dolayisi ile aileyi degerlendirmek i¢in daha dogru ve yeterli bilgi almada yarar saglayabildigine iliskin
kanitlar bulunmaktadir.

Evcil hayvanlarin insanla etkilesiminde rahatlatici ve giiven saglayict bir ortam
olusturabilecegine dair aragtirmalardan birisi Albert ve Bulcroft (1988) tarafindan gergeklestirilmistir.
Bu arastirmada, hane iginde yasayan evcil hayvanlarin tstlendikleri duygusal ve psikolojik rolleri
saptamak i¢in 320 evcil hayvan sahibi olan ve 116 evcil hayvan sahibi olmayan birey ile bir arastirma
gerceklestirmistir. Yapilan arastirmada, evcil hayvan-insan iligkilerini, bu iligkilerin anlamini ve
yogunlugunu agiklayan ifadelerin, insanlar arasindaki sevgi duygularim tarif etmek igin kullanilan
ifadelerle benzerlik tasidigi anlasilmistir. Bu ifadelerden bazilar1 asagida sunulmustur (Albert &
Bulcroft, 1988, s. 547) :

= Evcil hayvanima arkadaslarima oranla daha yakin hissediyorum.

= Evcil hayvanimi seviyorum ¢iinkii o ne yaparsam yapayim beni kabulleniyor/kabul ediyor.
= Evcil hayvanim sevildigimi hissetmemi sagliyor.

= Evcil hayvanim bagka insanlarla konusacak bir konuya sahip olmami sagliyor.

» Evcil hayvanima, diger aile iiyelerime oranla daha yakin hissediyorum.

= Evcil hayvanim yalnizlik hissetmemi engelliyor.

= Evcil hayvanimi seviyorum ¢iinkii o, hayatimdaki diger insanlara oranla daha sadik.

» Evcil hayvanim bana ilgilenebilecegim bir sey (evcil hayvan) sunuyor.

» Evcil hayvanimin benim en yakin yoldasim oldugu durumlar mevcut.

Yukaridaki ifadeler, aile i¢gindeki bir evcil hayvanin hem goriisme baslangicinda aile tiyelerinin
rahatlamasini ve giiven duymasimi saglamak igin kullanilabilecek gercekei bir arag, hem de etkili
miidahalede bir giic ve destek kaynagi olabilecegine isaret etmektedir. Ancak iilkemizde, evcil
hayvanlarin aile degerlendirmesinde ve etkili miidahalede kullanimina iligkin biitiinliiklii bir calismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, sistem yaklasimi gercevesinde evcil hayvanlardan
aile degerlendirmesi ve miidahalesinde bir gii¢ ve destek kaynagi olarak nasil yararlanilabilecegine
iligkin bir derleme sunmaktir. Bu baglamda o6nce, etkili ve islevsel bir degerlendirme yapabilmenin 6n
kosulu olan miiracaate¢1 sistemi ile pozitif iliski ortami olusturmada, evcil hayvanin énemine dikkat
¢ekmek iizere, evcil hayvanin goriisme baslatici olma ve terapi aract olmayi da igeren sosyal
kolaylastiricilik rolii lizerinde durulmustur. Daha sonra, evcil hayvanin ailenin bir iiyesi ve alt sistemi
olarak aile yapisini, islevlerini, aile ve sorunun Oykiislinii ve gereksinimlerini, giic ve kaynaklarm
belirlemede degerlendirmeye nasil dahil edilebilecegi 6rneklerle agiklanacaktir. Son olarak, evcil
hayvanlarin maruz kaldig: siddet ve istismarin aile igi siddet ve istismarin bir géstergesi olabilecegine
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iligkin ¢ok sayida arastirma sonucu bulunmasi nedeni ile, aile i¢i siddet ve istismari belirleme ve
miidahalede evcil hayvanlardan nasil yararlanilabilecegi iizerinde durulacaktir.

Goriisme Baslatici, Sosyal Kolaylastirici ve Terapi Araci Olarak Evcil Hayvan

Sosyal ¢aligma miidahalesinde goriisme, miiracaatcilari ve iginde bulunduklari durumu anlamak
ve onlara problemleriyle basa ¢ikmalar1 konusunda yardimei olabilmek i¢in 6nemli bir aractir. Ancak,
goriismenin amacina ulagabilmesi i¢in pozitif bir iligki kurmak 6n kosuldur. Pozitif iliski kurmak ac1
verici durumun paylasimi i¢in “anestezi” islevi goriir ve miiracaatg¢ilarin kendilerini savunma ihtiyaci
duymadan ya da herhangi bir carpitma olmaksizin kendilerini ortaya koymalarini saglamada yardimei
olur (Kadushin & Kadushin, 2016, s. 17-18). Bu baglamda, degerlendirmeyi temel alan bir goriisme
stirecinin baslangicinda, ailenin evcil hayvaninin pozitif iliski kurmada etkili olabilecegini gdsteren
caligsmalarin varlhigi dikkate degerdir.

Sosyal calismaci/terapist, miiracaat¢i/hasta ve evcil hayvan arasindaki giiclii duygusal
baglantiy1 ve evrimsel iliskiyi temel almaktadir. Bir evcil hayvanin varliginin, ortamdaki giiven algisint
yiikseltebildigi ve eger s6z konusu hayvan giivende hissediyorsa miiracaat¢inin da giivenlik hissinin
arttigina iliskin aragtirmalar bulunmaktadir (Faver ve Strand, 2003; Tedeschi ve dig., 2005; Parish-Plass,
2008). Ayrica, evcil hayvanlarin dahil olduklar1 miidahale siireclerinde, var oluslar1 ve planlanmamis
icgiidiisel davranislari ile notr ve harici bir konu saglayarak fayda sagladiklar1 bilinen bir ger¢ektir. Bu
nedenle, sosyal ¢alismacilarin aile ziyaretleri sirasinda, ailenin evcil hayvani varsa, goriismeye dahil
etmeleri ve onunla ilgilenerek, hakkinda sorular sorarak gériismeyi baslatmalari, pozitif iligki kurmada
etkili olacaktir. Burada evcil hayvan, goriisme baslatici bir rol tistlenmektedir.

Bununla birlikte, sosyal c¢alismacilarin aile tarihini arastirirken 6zellikle zor ve savunmaya
gegilen diyaloglarda ailede evcil bir hayvanin varligi halinde, hayvanlar tizerinden konusma baglatarak
ve bazen siirdiirerek hem ortami rahatlatilabilecegi hem de aile hakkinda bilgiler edinilebilecegi hayvan
destekli miidahale literatiiriinde sik¢a yer almaktadir (Faver ve Strand, 2003; Tedeschi ve dig., 2005;
Parish-Plass, 2008). Bu baglamda evcil hayvanlarin sosyal kolaylastirict (social lubricant) gorevi
gordiigi belirtilmektedir (Fine, 2010).

Kruger ve Serpell de (2006, s. 28) hayvanlarin insanlarin sosyal etkilesimlerinin katalizorleri
veya aracilar1 olarak islev gorebileceginin ve miiracaatgi/hasta ve sosyal ¢aligmaci/terapist arasinda
pozitif iligki kurma siirecini hizlandirdiginin g6z o6niinde bulundurulmasini Snermektedir. Ancak
herhangi bir miidahaleye entegre edilen hayvanlarin, pozitif davraniglar sergiliyor olmasi, alisilmadik
durumlara kolayca adapte olabilmesi, sevilmeye/oksanmaya (petting) kisaca fiziksel temasa agik olmasi,
isbirlik¢i bir tavir iginde olmasina dikkat edilmelidir (Kahveci & Bulut Serin, 2017).

Evcil hayvanlarin sosyal ¢aligma miidahalelerine planli veya plansiz olarak entegre olmasi
miimkiindiir. Her ne kadar makalenin odagi terapi hayvanlari olmasa da, evcil hayvanlari aile
goriismelerinde kolaylastirici olarak kullanacak sosyal galismacilara fikir vermesi agisindan Parish-
Plass ve Oren’in (2013) terapi hayvanlar ile yaptiklari bir ¢alismanin evcil hayvanlarin miidahaleye
entegrasyonuna iyi 6rnek olusturacagi diislinlilmiistiir. Yazarlar bu ¢alismada, Parish-Plass’in bireysel
tecriibesine yer vermiglerdir. S6z konusu tecriibe, 10 yasinda, kendini tehlikeye atan diga vuruk
davranislar1 ve ebeveyn ihmali (fiziksel ve duygusal) sebebiyle koruma altina alinan bir kiz ¢ocugu
(Hannah) ile gergeklesmistir ve su sekilde aktarilmigtir (Parish-Plass & Oren, 2013, s. 48-49):

“O (Hannah) ve kardegleri arasinda siddet egilimli etkilesimler olduguna dair
raporlar mevcuttu. Bir giin, Hannah ¢ok sevdigi ve kendini ifade ederken sik sik aract
olarak kullandigi ii¢ laboratuvar faresinin kafesini acti. Farelerin ilgimi ¢ekmek icin
bana (Nancy) kostugu sirada Hannah “Senin tarafindan sevilmek icin nasil da
birbirlerini dévdiiklerine bak. Birbirlerini ¢ok kiskaniyorlar. Ama Brownie'ye ézellikle
ilgi gostermek zorundasin, ¢iinkii yasli ve éliiyor. Daha fazla ihtiyact oldugu igin
digerlerinin senin ona daha fazla sarilmana katlanmalar: gerek. Bunu o oldiikten sonra
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anlayacaklar, sonra da senden daha fazla ilgi gérecekler.” Gozlemlerini ve yorumlarin
tartistiktan sonra goniillii bir sekilde, * Bu bana ve kardeglerime her zaman oluyor. Erkek
kardesimi seviyorum ve o da beni seviyor. Ama ailem etrafta oldugu zaman, birbirimizi
stirekli doviiyoruz, ¢iinkii annemiz birimize saridiginda digerimiz ofkeleniyoruz ¢iinkii
bize aywracak asla yeterli vakti olmuyor. Biz bunun igin savasmaliyiz fakat sonug olarak
annemiz kiigiik kardesimize sariliyor, ¢iinkii o bir bebek ve buna daha fazla ihtiyaci var.
Ne yapabilirsin ki...” diyerek devam etti. Bu noktada Hannah, farelerin beni (anne)
selamlamak icin yaptiklar: kosma davranisini, benim ilgime muhtag olmalart ve benim
tizerimden kavga ediyor olmalari olarak algiladi. Bu, kendi aile durumunu hatirlatti ve
bu durum hakkinda konugmasini sagladi....”

Bu 6rnekte Hannah, farelerin davranislarini, kendi duygularini ve gerceklik algisini ifade etmek
icin kullanmistir. Bagka bir deyisle, onlarin davranisi hakkindaki yorumunu kendini ifade etme araci
olarak kullanmistir. Hannah, evdeki durumunu ve beraberindeki duygularini, annesinin davranisini kiz
kardesinin ihtiyaglarin1 karsilamasi gerekliligi baglaminda yorumlayarak agiklamistir. Bu 6rnekten
anlagilabilecegi {izere, evcil hayvanlar planli veya plansiz bir sekilde miidahalelere dahil
olabilmektedirler. Miiracaat¢ilarin hayvanlara olan ilgisi ve onlarla etkilesime girme arzulari, i¢inde
bulunduklari negatif durumlar dile getirmelerinde ve disa vurmalarinda aracit gorevi gorebilmektedir.

Sosyal ¢aligmacilarin evcil hayvanlardan hem sosyal kolaylastiric1 hem de terapi araci® olarak
yararlanabilecegine iligkin fikir olusturabilecek diger bir 6rnek de, aile terapisti David Wohlsifer
tarafindan aktarilmustir. Wohlsifer’in soziinii ettigi tecriibe, yardimci terapisti (co-therapist) Jake
(kopek) ile yaganmustir ve su sekilde aktarilmistir (Wohlsifer, 2008’den akt. Walsh, 2009);

“Sean cinsel istismar ile ilgili c¢ocukluk anisimi anlatmaya basladiginda
hickirarak aglamaya basladi. Terapi kopegim Jack geldi ve burnunu Sean’in yiiziine
yaklastirdi. Sean Jake’e sikica sarildi ve anisint anlatmaya devam etti ve ben bu sirada
oturarak yardimci terapistim Jake’in igini yapmasint izledim. Sean amisini anlatmayi
bitirdiginde, onu bu denli kisisel ve aci verici bir aniyi benimle paylastigindan, giicii ve
cesareti i¢i yiicelttim. Sean bakti ve “ben hikayemi sana anlatmadim: Jake’e anlattim”™
dedi. ...

Sean yakinlik ve cinsellik baglaminda giiven ve giivenlik sorunlart hakkinda
kendisine pek ¢ok goriismede eslik eden Peter (Sean’in yeni partneri/sevgilisi) ile yeni bir
iliskiye bagsladi. Seanslarin baslangicinda Sean Jake’i gérdiigiinde mutlu oluyordu. Sean
ve Peter birlikte Jake’e sarilarak oyunlar oynuyor ve Jake sirtimin tizerinde
yuvarlandikga giiliiyorlar ve karnini seviyorlardi. Sean daha sonrasinda, Peter in Jake’e
kars1 gosterdigi ilgi ve sicakligin Peter’a, ona zarar vermeden giivenmesini sagladigini
belirtti.”

Evcil hayvanlarin terapi araci olarak kullanilmasi o6zellikle iletisime acik olmayan
miiracaat¢ilarin iletisim kurma kabiliyetlerini giiclendirdigi tizerinde durulmaktadir. Evcil hayvanlar,
terapotik davraniglart vasitasiyla miiracaatgr ile etkilesime girmektedir (Wuu, Ho, & Fagan, 2013).

Bu 6rneklerden de anlagilacag gibi, aileler ile ¢alisan profesyoneller evcil hayvanlar1 yaptiklar
miidahalelere “yardime1” “kolaylastiric1”, “gériisme baslatici” rolii ile de dahil edebilmektedir. Daha
once de bahsedildigi lizere hayvana yiiklenen harici anlam, miiracaatcilarin, manevi refahini yiikselterek

giiclenmesini ve bas etme kapasitelerinin artmasini saglamaktadir.

! Diinya literatiiriinde evcil hayvanlarin terapi arac1 oldugu durumlarda terapiste/sosyal ¢alismaciya eslik eden hayvanlarm
“yardimet terapist” (Co-therapist) olarak adlandirildigi 6rnekler mevcuttur (Walsh, 2009; Wuu, Ho, & Fagan, 2013). Soz
konusu 6rnekte de evcil hayvan, yardimci terapist olarak adlandirilmistir ve miiracaatgiy: rahatlatma baglaminda “kendi isinin
uzmant ve terapistin yardimeis1” oldugu vurgulanmugtir.
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Aile Sistemini Degerlendirmede Bir Alt Sistem Olarak Evcil Hayvan

Sistem yaklagimi baglaminda aile degerlendirmesinde, ailenin yapisal ve islevsel 6zellikleri,
gelisimsel tarihi, gereksinim ve sorunlari ile bu gereksinimleri karsilamadaki giigleri ve sinirhiliklart goz
oniinde bulundurulmasi gereken unsurlardir.

Aile yapist ve islevleri degerlendirilirken, alt sistemler ve sinirlari, her bir alt sistemin aile
icindeki roli, iletisim ve karar alma kaliplari, kurallari, ailenin yasam kosullar1 ve sosyo-ekonomik
statiisii, tanimlanmalidir. Ailenin alt sistemlerinin, aileye yeni iiyelerin katilimu ile birlikte olustugu goz
oniinde bulunduruldugunda, aileye bir evcil hayvan dahil oldugunda yeni bir alt sistem olusmaktadir.
Ozellikle aile sisteminin islevselligini anlamada, iletisim kaliplar1 6zel bir Sneme sahiptir. Bu baglamda,
ornegin, ebeveynlerin ¢ocuklari araciligi ile konusmasinda oldugu gibi evcil hayvanlar1 araciligr ile
konusmasi, aile i¢inde islevsel olmayan iletisim kaliplarinin gostergesi olabilir.

Walsh (2009, s. 492), aile degerlendirmelerinde aile iiyelerine, evcil hayvanlar1 hakkinda sorular
sorarak aile ici iliski Oriintiileri hakkinda ¢ikarimlar yapmanin miimkiin oldugunu belirtmektedir. Evcil
hayvan sahibi olan miiracaatgilarin genel olarak evcil hayvanlariyla olan iligkilerini zengin bir dil ile
betimledigini vurgulayan Walsh (2009); bu yol ile elde edilen verilerin, aile sisteminin organizasyonu,
ikili iligkiler, stresli durumlarla basa ¢ikma stratejileri, aile igi iletisim ve ailenin problem ¢6zme
yontemleri gibi konularin desifresinde yardimei olabilecegine dikkat cekmektedir. Ornegin, bir
ebeveynin ¢ocuklar1 arasinda tartisma yasandiginda evcil hayvanlarini kast ederek, “Kavga etmeyi
kesin, Barkley’i liziiyorsunuz” demesinin, ‘“kardesine vurmay1 kes!” demesinden daha islevsel oldugunu
bildirdigini aktarmaktadir.

Walker, Aimers ve Perry (2015), sosyal ¢aligmacilarin, aile sisteminde evcil hayvanin varlig
halinde, sistem igindeki roliinlin saptanarak, degerlendirmeye dahil edilmesini onermektedir. Bu
baglamda evcil hayvanin her bir iiye tarafindan nasil algilandig1, en ¢ok kimin ya da kimlerle etkilesime
girdigi, bu etkilesimin karsilikli hangi ihtiyaci karsiladigi (sevgi, arkadaslik, eglence, mesguliyet, bakim,
ilgi); dolayist ile aile i¢indeki rolii, ailenin yagam kosullar1 ve sosyo-ekonomik statiisii baglaminda bir
yiik olusturup olusturmadig gibi konular degerlendirilmelidir. Ornegin, evcil bir hayvan aile iiyeleri ile
oyun arkadasghigr yaparken, bir iiye bakimini iistlenebilir, diger iiye sokaga c¢ikarilmasini ve
gezdirilmesini iistlenebilir, diger iiye de ihtiyaclarimin ekonomik olarak karsilanmasini iistlenebilir.
Boylece evcil hayvan aile iiyelerinin hem yeni roller iistlenmesinde hem de birbirine baglanmasinda
etkili olabilir. Cain’in (1983) deyimiyle, evcil hayvanlar genellikle aileleri bir araya getiren ve aile
uyumunu arttiran “tutkal” (glue) gérevi gérebilmektedir. Walsh’in (2009, s. 483) evcil hayvanlarin aile
ici etkilesimi arttirdigimi vurguladigi ¢aligmasinda aktardigi bir ebeveynin sdyledigi “Bazen hane
halkimizin hayvanlarin etrafinda dondiigiinii diisiiniiyorum” ciimlesi de, Cain’in goriisiinii dogrular
niteliktedir.

Ancak bazen tam tersi bir durum da olabilir. Evcil hayvanin bakim, ilgi ve ihtiyaclarinin
karsilanmasi aile {iyelerinin yeni sorumluluklar yiiklenmesini gerektirdigi icin catismalara ve yeni
sorunlara da neden olabilir. Ote yandan, ailenin yasam kosullar1 ve ekonomik durumu uygun olmadig1
halde ¢ok sayida evcil hayvana sahip olmasi bir patolojinin gostergesi olabilir. Evcil hayvanlarin
davraniglarinin gézlenmesi, aile iiyelerinin davraniglarini anlamada da yardimci olabilir. Prof. Dr. Tamer
Dodurka’nin (2012), hastalar1 ve hasta sahipleri ile yasadiklarini igeren “Merdivenden Korkan Kopek™
adl kitabinda aktardigi bir anisi, evcil hayvanin davranislarini gézlemenin, sahibinin davraniglarini ya
da aile i¢i etkilesimi anlamada nasil yardimci olabilecegini gdsteren bir 6rnek olmasit bakimindan
dikkate degerdir:

... Bir hayvan sahibi saldirganlik sikayetiyle képegini getirmisti. Kopek gercekten
cok agresifti. ... Kopegin bu duruma gelmesinde ¢evre kosullarinin etkisi ya da sahibinin
hatast var miydi? Ogrenmek zorundaydim. Ama sahibine dogrudan "siz de asabi
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misiniz? " diye soramadigimdan kivranp duruyordum. Ama nihayetinde, dolayli da olsa
sordum:

-Evde aileden biri kopegin gozii oniinde asabi davraniglarda bulunuyor mu?
“Evet Tamer Bey, ben de ¢ok asabiyimdir,” diye bir yanit aldim.

Yani kopek bu yapidaki sahibiyle yasadigi miiddetce benim bir faydamin olmast
50z konusu olamazdi... Cocuklarini bile dayakla egiten ailelere, “kipeginize vurmayin”
demenin ne kadar bos oldugunu, ¢oktan 6grenmistim.

“O halde képegi teskin edecek bazi ilaglar vereyim,” diye diisiinerek regeteyi
hayvan sahibine uzattim. Adamcagiz receteye bakti ve bakin ne dedi:

-Hayret Tamer Bey! Ayni ilaglart ben de alyyorum.

Ne dersiniz, bundan sonra ilag¢ yazarken, hayvan sahibinin kullandigi ilag¢lara
bakip aynmisini yazsam igim kolaylasmaz mi? (Dodurka, 2012, s. 161-162)

Bu ornekten anlagilabilecegi lizere, evcil hayvanlar da tipki ¢ocuk-ebeveyn iliskilerinde de
oldugu gibi, sahiplerinin duygu durumundan, davraniglarindan ve dahil olduklar1 sosyal ortamlardan
etkilenebilmektedirler. Dodurka’nin (2012), kitabinda bu ve benzeri pek ¢ok 6rnek bulunmaktadir. Bu
baglamda, sosyal ¢alismacilarin evcil hayvanlarin davranislarini etkileyen diger faktorleri de goz
oniinde bulundurarak, hayvanin davranislarini ve sahibi ile etkilesimini gdzlemlemesinin aile sistemini
degerlendirmede yararl olabilecegi sdylenebilir. Bununla birlikte, bu tip degerlendirmelerde hayvanin
tiirii, cinsi gibi 6zelliklerine gére 6grenmelerinin ve davraniglarinin nasil bigimlendigine dair veteriner
hekimlerinden destek almak gerektigi dikkate alinmalidir (Dodurka, 2011).

Hurley (1982, s. 77), evcil hayvanlarin aile genogramina dahil edilmesini ve evcil hayvanin adi,
cinsi, yasi, saglik durumu ve hayvana dair 6nemli tarihlerin (aileye katilim, 6liim, dogum vb.) zaman
cizelgesine belirtilmesini 6nermektedir. Hurley bu Oneriyi, bir ¢ocukla calisirken, cocugun aile
genogramina kopegini de dahil etmesi nedeniyle sunmustur. Bu oneriyi pratige gecirmek, ozellikle
ailenin gelisimsel tarihini, aile yasamindaki dnemli olaylar1 ve sorunun &ykdisiinii anlamak igin ¢ok
yararli olabilir.

Ornegin, halen evinde ¢ok sayida evcil hayvani sahiplenmis olan bir kadin, ilk kdpegini esinin
agir bir hastalik gecirip siirekli bakima muhtag olmasindan sonra sahiplenmis, her bir gocugunun evden
ayrilmasindan sonra yeni evcil hayvanlari aileye dahil etmistir. Bu durum, kadinin ge¢miste aile krizleri
ile bag etmesinde pozitif bir kaynak olsa da, evdeki evcil hayvan sayisinin ¢oklugu ve patolojik bir hal
almas1 sorunun baska bir bicimde devam ettiginin gostergesidir. Bu nedenle, bazen aileler sorunun
Oykiisiinii ya da oOnemli yasam olaylarmi anlatirken, baslangic tarihlerini nasil bagladigim
anlatmasalar/anlatamasalar da, evcil hayvanin aileye dahil oldugu zamanin 6grenilmesinden yola
cikarak, konu iizerinde derinlesme saglanabilir.

Ayrica, evcil hayvanlarin gegmiste yasanmis kriz baglamindaki konumuna, roliine aile
tiyelerinin tavri ve katkilar1 da irdelenmelidir (Walsh, 2009). Yukaridaki 6rnekte, kadinin siirekli bakima
mubhtag olan esi ile tek basina ilgilenmek zorunda kalmasi, ¢ocuklarindan hem bakim hem de duygusal
destek alamamasi, sorunlarla bas etmesini zorlagtirmig olup evcil hayvan sevgisinin patolojik hale
gelmesine neden olmus olabilecegi gbz dniinde bulundurulmalidir.

Evcil hayvanin gegmis 6neminin ortaya ¢ikarilmasi da, degerlendirme ve miidahale i¢in gerekli
olabilir (Walsh, 2009). Ornegin, evcil hayvan vefat etmis bir aile iiyesine ait ise, hem yasla bas etmede
yardimc1 hem de iiziintiyii tetikleyici ve hatirlatici olabilir. Hangi durumun agirlik kazandiginin
belirlenmesi miidahale ig¢in onem gosterebilir. Ayn1 zamanda, evcil hayvanlar aile sistemi ve alt
sistemler i¢in gii¢ ve destek kaynagi ise bu gligten yararlanilmalidir.
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Evcil hayvanin, yas siirecini atlatmada yardimei rol iistlendigi durumlar kadar, aile sisteminin
bir iiyesi ve alt sistemi olarak yas sebebi oldugu durumlar da bulunmaktadir. Evcil hayvanin vefati ya
da kaybolmasi Ozellikle gecmiste yas ile miicadelede yardimeir oldugu durumlar var ise, ge¢mis
travmalari tetikleyici de olabilmektedir (Walsh, 2009).

Evcil hayvanlarin aile iiyesi olarak kabul edildigi durumlarda, bir evcil hayvanin vefat etmesi,
kaybolmas1 ve/veya yerinin degismesi, sahibi i¢in tek bagina bir yas kaynagi da olabilmektedir. Evcil
hayvan kaybinin etkileri bireye/aile sistemine 6zgiidiir ve kisisel ve sosyal faktorlere bagli olarak
degismektedir. Bu duruma ragmen, bir¢ok evcil hayvan sahibi giinlilk yagsamlarinda (evcil hayvanlarim
dahil ettikleri her sistemde) bozulmalar ve/veya aksakliklar yasamaktadir. Evcil hayvan — insan
etkilesiminin taninmas1 ve anlasilmasi bu baglamda 6nem tasimaktadir. insan- hayvan etkilesiminin goz
ard1 edildigi durumlar, kisilerin yas ile miicadelesinde sikismalarina ve tecrit edilmis hissetmelerine
sebep olabilmektedir (Donohue, 2005, s. 189-190).

Dunn, Mehler ve Greenberg (2005), yaptiklari ¢alismada, gerceklestirmis olduklari yas destek
grup calismasini degerlendirmislerdir. S6z konusu c¢alismada, grup calismasinda dile getirildigi
vurgulanan sorunlar (s. 65-66), gerekgeleri ile birlikte tablo haline getirilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Yas destek grup ¢alismasi ve miiracaat¢ilarin dile getirdikleri sorunlar
Sorun Aciklama
Evcil hayvani hayatin  Evcil hayvana dost, hayat arkadasi ve/veya evlat gibi roller yiikleme.
merkezine koyma
Oliime kars1 duyulan K&tii bir haber almaya duyulan fke.
ofke Veteriner hekimine yonlendirilen 6fke.
Evcil hayvanin yasint  Yasin, miiracaatcinin ailesi ve arkadaslari tarafindan anlasilamamasi,
tuttugu icin  kiiglimsenmesi.
damgalanma Miiracaatginin ¢evresenin onunla empati kurmuyor oldugunu diigiinmesi.
Depresyon ve hiizin =~ Aglama, uykusuzluk, yemek yememe.
Vefat eden evcil hayvana dair sesler duyma.
Sucluluk Evcil hayvani kurtarmak adina yeterince ¢aba gostermedigini hissetme.
Yeterince ilgi gostermedigini hissetme.
Otenazi kararmin dahil oldugu durumlarda evcil hayvani yiiz iistii biraktigini

hissetme.
Gegmis anilarla  Evcil hayvanin 6liim sebebiyle gecmiste vefat eden bir yakinin 6liim sebebinin ayni
iligkili act/hiiziin oldugu durumlarda, gegmisle baglant1 kurularak tetiklenen yas.

Evcil hayvanin vefat etmis bir yakina ait oldugu durumlarda tetiklenen yas.

Evcil hayvan kaybinin etkileri elbette kiiltiir temelinde de farkliliklar gosterebilmektedir
(Sharkin & Bahrick, 1990). Bu baglamda yapilacak miidahalelerin, miidahalenin yapildig1 bolge, kisi
ve/veya aile/grup i¢in kiiltiirel baglamda bigimlenmesi dogru olacaktir. Sosyal ¢alismacilar miidahalede
bulunacaklar1 bolgedeki ihtiyaglara cevap verebilmek adina dnce bolgenin kiiltiiriinii ve ihtiyaglarini
(hayvanlara bakis a¢is1, manevi baglam, dini baglam vb.) tanimalidir.

Bazen evcil hayvan, etkili miidahalenin &niinde engel de olusturabilir. Ornegin, bakima muhtag
ve cocuklart olmayan yash bir ¢ift, evcil hayvanlarimi geride birakmamak i¢in huzurevine
yerlestirilmeye riza gdstermeyebilir.

Bu baglamda, aile sisteminin bir {iyesi ve alt sistemi olarak, evcil hayvanlarin aileye ne zaman
dahil oldugu, bu zamanin herhangi bir travmatik olay ya da stres durumuna karsilik gelip gelmedigi,
travma ve stresi tetikleyici mi yoksa bas etmede birincil ya da yardimci pozitif kaynak m1 olup olmadigi,
evcil hayvanin aile ig¢i iletigimdeki rolii, aile i¢cinde yasanan ¢atigmalardaki olumlu olumsuz katkis,
sorun kaynagr mi yoksa destek ve giic kaynagi mi gibi konular aile degerlendirmelerine dahil
edilmelidir.
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Ailede evcil hayvanin varligi, 6zellikle cocuklar araciligi ile aile sistemini ve ¢ocuk alt sistemini
degerlendirmede de 6nemli bir kaynaktir. Parish-Plass (2008) hayvan istismari, aile i¢i siddet ve cocuk
istismar1 arasindaki kanitlanmis baglanti nedeniyle, aile icinde evcil hayvan tarihinin arastirilmasinin
cocugun yetistirildigi cevreye iliskin bilgi saglayacagim belirtmektedir. Ayrica, hayvan istismarinin
davranig bozuklugu tanisinda kriterlerden birisi olduguna dikkat ¢ekmektedir. Parish-Plass (2008),
terapistin ¢ocuklarin hayvanlar ile olan etkilesimlerini gozleyerek ve bu etkilesimler hakkinda
cocuklarla konusarak, cocuklarin sosyal durumlarina ve tepkilerinin ne dlgiide uyarlanabilir veya
uyumsuz olduguna dair bilgi ve anlayis saglayabilecegini de belirtmektedir.

Evcil hayvanlardan, hem aile ici siddet ve istismari belirlemede hem de 6zellikle ¢ocuklarla
etkilesimde kolaylastirict ve goriisme baslatict olarak yararlanilabilecegine iliskin ¢ok sayida kanit
olmasi nedeni ile bu konular agsagida ayrica ele alinacaktir.

Aile I¢i Siddet ve istismar1 Belirlemede Evcil Hayvan

Pek ¢ok yazar (Parish-Plass, 2008; Tedeschi ve dig., 2005; Faver ve Strand, 2003; Flynn, 2000),
aile ici siddet vakalar1 ile hayvan istismari arasinda iligski oldugunu kanitlayan pek ¢cok calismanin varlig
sebebiyle, aile iginde istismar magduru bir hayvanin/hayvanlarin varligimin istismarin da gostergesi
olabilecegini belirtmektedir. Arluke, Levin, Luke, ve Ascione, (1999) 153 kontrol denegi ve 153 hayvan
istismarcisin1  karsilastirarak  gerceklestirdikleri ¢aligmada, hayvan istismarcilarinin  siddette
egilimlerinin daha fazla oldugu ve hayvan istismarina ek olarak en az uyusturucu, kundaklama, toplum
diizenini bozma gibi bir suga karistiklar1 sonucuna ulagmislardir.

S6z konusu iliskinin kanitlar1 “aile” baglaminda da mevcuttur. Flynn (2000), evcil hayvan
sahibi, siddet magduru kadinlara, evcil hayvan istismarini ve ugradiklari istismar/siddet baglaminda
evcil hayvanin konumunu tespit etme amacityla anket uygulandigini belirtmektedir. Orneklemin
%46’sinin evcil hayvanlarinin da kendi siddet uygulayicilari(partnerleri) tarafindan siddete maruz
birakildig1 sonucuna varilmistir. Ozellikle istismar edilen evcil hayvanlarm sahipleri icin biiyiik bir
duygusal destek 6gesi olduklar1 vurgulanmustir. Riggs, Taylor, Fraser, Donovan, ve Signal (2018) de
503 kisi iizerinde uyguladiklar1 ¢caligmada aile i¢i istismar ve hayvan istismar1 arasindaki bagi benzer
sekilde destekleyen verilere ulasmistir. Calismaya katilan, siddete maruz kalmig bireylerin beste birinin,
kendilerine siddet uygulayan partnerlerinin, hayvanlara karsi da siddet uyguladigi sonucuna
varmiglardir.

Siddet davranisinin gbézlenmesinin dahi etkili oldugu da literatiir tarafindan desteklenmektedir
ve Baldry’nin (2003) yaslar1 9-17 arasinda degisen 1.392 geng tizerinde, aile i¢i siddete maruz kalmanin
hayvan istismarina etkisini 8lgmek amaciyla yaptig1 ¢alisma ile ortaya konmustur. Orneklemin yaklasik
%50’sinin aile i¢i siddete maruz kaldigi ve hayvan istismart i¢in en gii¢lii tahmin degiskeninin,
akranlarin ve ebeveynlerin hayvan istismarinda bulunmalarina sahit olmak oldugu sonucuna varilmistir.

Aile i¢i siddete maruz kalmanin hayvan istismarciligini tetikledigi de c¢alismalarca
kanitlanmigtir. Currie (2006), aile i¢i siddet gegmisi olan iki ¢ocuklu 47 anne ve benzer bir gegmisi
olmayan iki cocuklu 45 anneyi karsilastirdigi ¢alismasinda, aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarin,
siddete maruz kalmayan c¢ocuklara kiyasla, hayvan istismarina yatkinliklarinin daha fazla oldugu
sonucuna varmistir. Volant, Johnson, Gullone ve Coleman (2008) da mevcut literatiirii destekleyici bir
sekilde, aile ici siddette maruz kalan ¢ocuklarin annelerinin, siddete maruz kalmayan cocuklarin
annelerine oranla daha fazla “cocuklarinin hayvanlari istismar ettigine” sahit olduklari ve bunu
yetkililere bildirdiklerini belirtmektedir.

Tim bu aragtirma sonuglari, aile i¢i siddet ve istismar ile hayvan istismarinin etkilesimli bir
siire¢ oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, sosyal calismacilar aile degerlendirmesinde sistem
yaklasimi baglaminda, genis bir psiko-sosyal degerlendirme yaparken evcil hayvan sahipligini ve
hayvan istismarina dair verileri de degerlendirmelerine dahil etmelilerdir.
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Sosyal calismacilarin konut ziyaretlerinde yapacaklar gdzlemlere ek olarak, ebeveynlerle
yapilan aile degerlendirme goriismesinde yoneltilebilecekleri bazi sorular su sekildedir (Hackett &
Uprichard, 2007, s. 69)

= Su an evinizde evcil hayvaniniz var mi1? Evet ise, ne tiir ve kag tane?
= Son 12 ayda evcil hayvanlariniz ve/veya baska hayvanlariniz oldu mu?

» (ocugunuz ailenizdeki/¢evrenizdeki herhangi bir kimsenin evcil hayvanlara zarar verdigini
veya Oldiirdiigiinii gérdii mi?

* (Cocugunuz ailenizden herhangi birinin evcil hayvanlarindan birini incitmek veya
oldiirmekle tehdit ettigini gérdii mii?

» (Cocugunuz evcil hayvanini hig¢ incitti veya 6ldiirdii mii? Nasil gerceklesti ve nasil tepki
verdiniz?

»  Cocugunuz evcil hayvanini incitmek veya 6ldiirmekle tehdit etti mi?

Sosyal calismacilar aile i¢i siddet ve istismar1 belirlemeye yonelik olarak hayvan istismarini
tespit etmede, aile gorlismesi ve gézlemin yani sira miimkiin olmasi halinde, veteriner kliniklerinden ve
bu baglama dahil olan saglik ¢alisanlarindan yararlanmalidir (Benetato, Reisman, & McCobb, 2011).
Veteriner klinikleri ve hayvan barmaklarinda ¢alisanlar, istismara ugrayan hayvan ile etkilesime girme
oran1 en yiiksek ¢alisan grubu olmalari nedeni ile, istismara ugrayan herhangi bir hayvan tespit
ettiklerinde bildirmeleri yoniinde tesvik edilmelidirler. Sosyal ¢alismacilar multidisipliner bir ¢alisma
prensibine sahip olduklarinda 6zellikle istismar vakalarinda hayvanlara hizmet veren her kurumun veri
depolama ve edinme baglaminda 6nemli rol iistlendigini unutmamalilardir. S6z konusu is birligi hem
hayvan hem de insan istismarinin 6nlenmesi adina yarar saglayabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir.

Sonuc ve Oneriler

Sistem yaklagimi baglaminda aile degerlendirmesinin ana amaci, sorun ¢oziimii ve olumlu
degisim saglamaya yonelik veri toplamak ve elde edilen verileri analiz ve sentez etmektir. Dogru ve
yeterli veri toplamanin 6n kosulu ise, pozitif iliski kurmak ve bunun i¢in de, ger¢ekei ve iglevsel araglar
kullanmaktir. Ailelere/bireylere ait evcil hayvanin, pozitif iliski kurmada “araci” rolii iistlenebilecegine
isaret eden ¢ok sayidaki aragtirma sonucu bulunmasi nedeniyle, evcil hayvanlarin degerlendirme araci
olarak kullamlmasi goz ardi edilmemelidir. Ote yandan degerlendirme siireci biitiiniinii, aile
sistemini/ana sistemi, ana sisteme bagli alt sistemleri tanimlamak ve ana sistemi olumlu veya olumsuz
etkileyen diger sistemlerin etkilesimlerini agikliga kavusturmak olusturmaktadir (Teater, 2015).

Evcil hayvanlar, insanlarin konumlandigi her sistem iginde belirgin bir yer tutmaktadir ve insan
hayatinda da biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu duruma ragmen geleneksel antroposentrik (insan merkezli)
sosyal caligma yaklagimi, insanlarin sosyal hayatlarinda tiim canlilar ile iliski igerisinde olduklarini g6z
ardi etme egilimi icerisindedir (Walker, Aimers, & Perry, 2015). Aile degerlendirmesinde,
antroposentrik bir bakis agis1 yerine ekosentrik (¢evre merkezli) bir bakis agis1 benimsemek, sistem
yaklasimi baglaminda ailenin yalnizca dahil oldugu ve insanlar1 barindiran sistemler ve alt sistemler ile
degil, etkilesim halinde oldugu tiim canlilar ve fiziksel ve dogal sistemler ile degerlendirilmesine olanak
saglayacaktir. Insanlarin etkilesimde olduklari evcil hayvanlarin da aile degerlendirmelerine dahil
edilmesi ile antroposentrik yaklasimin disina ¢ikilmasi miimkiindiir. Insan yalnizca insanlar ile degil,
tiim organik ve inorganik cevre ile i¢ icedir. Insan refahinin yiikseltilmesi adina tiim kaynaklarm
kullanilmas1 6nem teskil etmektedir ve evcil hayvanlar da insan refahimi yiikseltme adina pozitif bir
kaynak olarak sosyal ¢aligma miidahalelerine dahil edilmelidir.

Sosyal caligmacilar evcil hayvanlari, aile {iyesi ve hem toplumda hem ailede istismar ve siddet
gostergesi olarak kabul ederek yaptiklar1 miidahaleleri sekillendirmelilerdir. Bu baglamda yapacaklar
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evcil hayvan gozlemlerini de degerlendirmelerine dahil etmelidirler (Walker, Aimers, & Perry, 2015, s.
34). Evcil hayvanlarin dahil olduklari ailenin yasam 6riintiisii izerindeki etkisinin farkinda olunmalidir.

Sosyal calismacilar evcil hayvanlari miidahalelerine dahil ederken, veteriner kliniklerinin,
veteriner fakiiltesi hastanelerinin, sahipsiz hayvan barinaklariin, hayvanlar lizerine ¢aligan goniillii
kuruluslarin da miidahale siireclerinde, veri toplama, paylasma ve isbirligi baglaminda 6nemli kaynaklar
olduklarin1 g6z ardi1 etmemelilerdir. Multidisipliner ¢calisma bu noktada énem tagimaktadir.
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