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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE FOMO, NETLESSFOBI VE
AILE BUTUNLUK DUYGUSU ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI: ISTANBUL SABAHATTIN ZAIiM
UNIVERSITESI ORNEGI
Dogukan Furkan SARITEPE
Yiiksek Lisans, Sosyal Hizmet

Tez Danigmani: Do¢. Dr. Mustafa KARATAS

Subat, 2024 — 101 Sayfa

Teknolojinin gelisimi ve internet kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte teknoloji
kaynakli yeni davramigsal bozukluklar tiiremistir. Sosyal hizmet c¢ercevesinde
teknolojinin bireyler iizerinde yaratti§i bazi olumsuz etkileri degerlendiren bu
caligmada, iiniversite 6grencilerinin gelismeleri kagirma korkusu, internetsiz kalma
korkusu ve aile biitiinliik duygular1 arasindaki iligkilerin agiklanmasi amag¢lanmustur.
Calismanin veri toplama araglar1 olarak “Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi”, “Firat Netlessfobi Olgegi”, “Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi — Kisa
Formu” kullanilmistir. Bu kapsamda basit tesadiifi érnekleme yontemiyle Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi’nde 6grenim gdren toplam 361 lisans dgrencisi ile nicel
bir caligma ylriitiilmistiir. Veriler IBM SPSS 26 programi ile analiz edilmistir.
Katilimcilarin genel dagilimini gérebilmek adina frekans analizi yapilmistir. Verilerde
normallik varsayimina uyuldugu i¢in ve sosyodemografik degiskenler arasindaki
farkliliklar1 belirleyebilmek amaciyla ikili karsilagtirmalarda T testi, ikiden fazla
gruplarin karsilastirmasinda ise tek yonlii varyans analizi olan ANOVA kullanilmistir.
Farkliliklarin anlamli bulunmasi durumunda Hochberg’in GT2 testi uygulanmustir.
Ana degiskenlerin ve alt boyutlarinin birbirleriyle olan iliskilerini degerlendirebilmek
icin Pearson Korelasyon Testi yapilmistir. Calisma neticesinde elde edilen bulgular
tiniversite 0grencilerinin internetsiz kalma korkusu ve gelismeleri kagirma korkusu

arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Aile biitliinlik duygularma
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bakildiginda ise internetsiz kalma korkusu ile aralarinda negatif bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada elde edilen bulgularin literatiir baglaminda tartigilmasinin
ardindan internet kullanicilarina, arastirmacilara, saha c¢alisanlarina ve politika

yapicilara ¢esitli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Davranigsal Bozukluklar, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri
Kagirma Korkusu, Internetsiz Kalma Korkusu, Aile Biitiinliik Duygusu, Sosyal

Hizmet



ABSTRACT

AN ANALYSIS OF THE RELATIONS BETWEEN FOMO,
NETLESSPHOBIA AND THE SENSE OF FAMILY COHERENCE
IN UNIVERSITY STUDENTS: THE CASE OF ISTANBUL
SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITY

Dogukan Furkan SARITEPE
Master, Social Work
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mustatfa KARATAS

February, 2024 — 101 Pages

With the development of technology and the widespread use of the internet, new
technology-induced behavioral disorders have emerged. This study, which evaluates
some of the adverse effects of technology on individuals within the social work
framework, aims to explain the relationships between university students' fear of
missing out, fear of being without the internet, and their feelings of family integrity.
"Fear of Missing out Scale," "Firat Netlessphobia Scale," and "Family Sense of
Integrity Scale - Short Form" were used as data collection tools for the study. In this
context, a quantitative study was conducted with 361 undergraduate students at
Istanbul Sabahattin Zaim University using a simple random sampling method. Data
were analyzed with the IBM SPSS 26 program. Frequency analysis was performed to
see the general distribution of the participants. In order to comply with the assumption
of normality in the data and to reveal the differences between sociodemographic
variables, T-test was used for pairwise comparisons, and ANOVA was used for
comparisons of more than two variable groups. Since the differences were significant,
Hochberg's GT2 test was applied. Pearson Correlation Test was performed to evaluate
the relationships between the main variables and their sub-dimensions. The findings
obtained as a result of the study showed a positive relationship between university
students' fear of being without the internet and their fear of missing developments.
When looking at feelings of family integrity, it was seen that there was a negative

relationship between them and the fear of being without the internet. After discussing
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the research findings in the context of the literature, various suggestions were made to
internet users, researchers, field workers, and policymakers.
Key Words: Behavioral Disorders, Fear of Missing Out, Netlessphobia, Sense of

Family Coherence, Social Work
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BIRINCi BOLUM

GIRIS

Teknolojinin hizli gelisimi ve insan yasaminda aldigr énemli rol bir¢cok caligmaya
konu olmaktadir. Bu hizli gelisim neticesinde internetin kullanim alani
cogalabilmektedir. Internetin birgok faydasi olmasina ragmen ciddi zararlara da sebep
olabilmektedir. Teknolojinin gelisimi ile bireyler tablet ve akilli cep telefonu gibi
teknolojik aletlerle internete daha basit bir yolla ulagabilmektedirler. Dolayisiyla bu
durum interneti daha ¢ok kullanabilmeye neden olmakla birlikte bazi davranigsal
bozukluklarin ortaya ¢ikmasi agisindan tehlikeli olabilmektedir (Yengin, 2019: 131).
Insanlarin sosyal iligkilerini internet iizerinden daha kolay siirdiirmesi ve bunu siirekli
kullanma istegi duymasi, kimi zaman da tam aksine, insanlarin gergek hayattaki yiiz
ylize iletisimden ¢ekilmek istemesi ve kimligini gizleyebildigi bir alan olan interneti
tercih etmesi insanlarin internetle olan baginin artmasina sebep olabilmektedir. Bunun
sonucunda da insanlar internetin olmadig1 ortamlar: tercih etmemeye ve internetsiz
kalmaktan korkmaya baslamaktadirlar. Ingilizce “Being NetlessFobia” olarak anilan
ve Tirkcede “internetsiz kalma korkusu” anlamina gelen Netlessfobi bireylerdeki
psikolojik ve ruhsal sorunlar1 anlatmak amaciyla olusturulmus bir kavramdir (Giiney,
2017: 209). Netlessfobi internet bagimlilig1 altinda olan “yogun internet kullanim1”
durumundan ziyade “bireyin internet olmayan ortamlarda duramama ve bu durumdan

rahatsizlik duyarak yiiksek kayg1 yasamasidir” (Oztiirk, 2015: 632).

Giliniimiizde internet, 6zellikle geng kesime, tiirlii aktiviteler, eglenceler ve sohbetler
gibi eylemlere ¢ok hizli ve rahat ulasma imkani tanimaktadir. Gengler zamanlarinin
¢ogunu internette paylasim yapmakla, giindemi ve arkadaslarini takip etmekle
gecirebilmektedirler (Fox ve Moreland, 2015: 170). internetten ve sosyal mecralardan
kaynaklanan bu siirekli takip etme ve giincelleme davranist “Fear of Missing Out
(Fomo)” kavraminin meydana gelmesine yol agmistir. Fomo, Tiirk¢eye “Geligmeleri
kacirma korkusu” seklinde ¢evrilmistir. Fomo, internet ve akilli cep telefonlarinin

insanlarin hayatlarinda yer almasiyla beraber, bireylerin sosyal aglarda fazla zaman



gecirmelerine sebebiyet veren bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gokler vd.,
2016: 55). Gelisen teknoloji ile artig gdsteren sosyal medya alanlari kisilerin yiiz yiize
iletisim kurmasi yerine internet {izerinden birbirlerini izlemelerine olanak saglamis ve
kisilere sadece baskalarinin etkinliklerini takip etme degil, bununla birlikte kendi
yasantilarini da istedigi gibi paylagma imkan1 vermistir (Rogers ve Barber, 2019: 196).
Gelismeleri kagirma korkusu, “digerlerinin yasadig1 faydali tecriibelerden yoksun

kalma korkusu” olarak agiklanan bir kavramdir (Przybylski vd., 2013: 1843).

Biitiinliik duygusu kavrami ise ilk defa Aaron Antonovsky tarafindan kullanilmistir.
Bu kavram ile kisilerde hastalik sebeplerini ortaya koymak yerine sagligin kaynaklari
tizerinde durmak amaclanmistir. Biitlinlik duygusu kavrami bireyin diinyay1
“anlagilabilir, yonetilebilir ve anlamli olarak gormesine” dair bir yapiy1 One
siirmektedir (Antonovsky, 1987: 42). Bu kavrama gore biitlinliik duygusu yiiksek olan
kisiler karsilasilan zorluklar ve engellerle daha saglikli bir sekilde basa
cikabileceklerine dair kendilerine giiven duymaktadirlar (Antonovsky, 1979: 56).
Antonovsky kisilerde olan bu biitlinliik duygusuna ailenin de sahip olabilecegini
sOylemistir (Antonovsky, 1987: 63). Biitiinliik duygusu yliksek ailelerin, karsilastiklar
zorluklar1 ve stres yaratan olaylar1 daha saglikli bir sekilde yonetebilecekleri,
kaynaklar1 ve firsatlar1 daha faydali kullanacaklar1 ve bunlarla birlikte bu kayg1 yaratan
olayin ailenin biitiinliilk duygusuna fayda saglayacagi, dolayisiyla aileyi daha giiclii ve

saglikli tutacag belirtilmektedir (Cegen, 2007: 1208).

Bu caligmada, tiniversite 6grencilerinin Fomo, Netlessfobi ve aile biitiinliik duygulari
arasindaki iligki incelenmistir. Giris boliimii aragtirmanin konusunu, amacini, 6nemini,
sinirliliklarini, sayiltilarini ve tanimlarini igermektedir. Daha sonra kavramsal ¢ercgeve,

yontem, bulgular, tartisma, sonug¢ ve Oneriler boliimlerine yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Giliniimiizde ¢ogu islem internet iizerinden gergek hayata kiyasla daha rahat ve daha
hizli sekilde gergeklestirilebilmektedir. Internetin ekonomik ve sosyal ayrim
yapmadan gelisen teknoloji ile biitiin insanlar1 ¢atis1 altina aldigindan bahsetmek
miimkiindiir. Giin gegtik¢e kullanim alanlarmin artmasi ve ozellikle gen¢ kesimin
diinyaya geldikleri andan itibaren bu teknoloji ile i¢ i¢ce olmasi interneti kisilerin

hayatlarinda énemli bir konuma getirmistir. internetin insan hayatinda bu kadar Snem



tasimasi ile baglililk ve bagimlilik durumlar1 ortaya ¢ikmis ve bununla birlikte

internetten yoksun kalma korkusu kavrami da énem kazannmustir (Oztiirk, 2015: 634).

Kisiler arasi iletisimde sosyal aglarin fazla kullanimindan dolayr meydana gelen
baskalarini devamli izleme gereksinimi, kisilerin deneyimlerden uzak oldugunda stres
ve kaygi duygusu yasamasina yol agmaktadir. Bu negatif duygulardan kagmak i¢in
kisiler careyi tekrardan sosyal aglarda zaman gecirmekte aramaktadirlar. Bu durum bir
kisir dongii olusmasina neden olmaktadir. Degisim gosteren iletisim kiiltiiriiyle kisiler
iletisim kurmak icin sosyal aglar1 daha fazla kullanmaktadirlar. Bunun sonucu olarak
kisilerde gelismeleri kagirma korkusunun arttig1 diisiiniilmektedir (Kagik ve Acar,

2020: 78).

Internetsiz kalma korkusu ve gelismeleri kagirma korkusunun olumsuz duygulara yol
acabildigi goriilmektedir. Aile biitiinliik duygusunda karsilasilan stres verici durumlara
saglikli yaklasarak iistesinden gelmenin 6nemli oldugu bilinmektedir. internetsiz
kalma korkusu, gelismeleri kag¢irma korkusu ve aile biitlinliikk duygusu arasinda
anlaml bir iliskinin olup olmadig1 ve internetsiz kalma korkusu ve gelismeleri kagirma
korkusu olan bireylerin aile biitiinliik duygusu diizeylerinin belirlenmesi bu alanda

yapilacak ¢alismalar adina 6nem tagimaktadir.

Bu c¢alismanin amaci {iniversite 0grencilerinde Fomo, Netlessfobi ve aile biitiinliik
duygusu arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bununla birlikte iiniversite 6grencilerinin
fomo, netlessfobi ve aile biitlinliik duygusu diizeylerini degerlendirmek ve demografik

ozelliklere gore farklilagtiklart degiskenleri belirlemek amaglanmaktadir.

Bu amag dogrultusunda “Universite dgrencilerinin Fomo, Netlessfobi ve aile biitiinliik
duygular1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?”’ climlesi aragtirmanin temel
sorusudur. Bu ¢alismanin cevap aradigi temel sorunsala bagli olarak gelistirilen yedi

temel hipotezi bulunmaktadir:

H1: Kadin katilimeilarin aile biitiinliik duygulari ile erkek katilimcilarin aile biitlinliik

duygular1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

H2: Aile bitiinliik duygusu katilimcilarin gelir durumlarma gore farklilik

gostermektedir.

H3: Aile biitiinlik duygusunun alt boyutlar1 anne-baba durumlarma gore farklilik

gostermektedir.



H4: Universite dgrencilerinin gelismeleri kagirma korkusu ile internetsiz kalma

korkusu arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir.

HS: Universite dgrencilerinin internetsiz kalma korkusu ile aile biitiinliik duygusu

arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir.

H6: Universite 6grencilerinin gelismeleri kacirma korkusu ile aile biitiinliik duygusu

arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir.

H?7: Yonetilebilirlik alt boyutu ile internetsiz kalma korkusu arasinda negatif bir iliski

bulunmaktadir.

1.2. Arastirmanimn Onemi

Her yil iilkelere 6zel dijital verilerin yer aldig1 raporlar yaymlayan We Are Social’in
hazirlamis oldugu “Dijital 2022 Tiirkiye” raporuna gore (2022); toplam niifusu 85.30
milyon olan Tiirkiye’de mobil telefon kullanici sayis1 78 milyondur ve bu say1 toplam
niifusun %91.4’iinii olusturmaktadir. internet kullanicilarinin sayis1 69.95 milyondur
ve bu say1 toplam niifusun %82’sini olusturmaktadir. Tiirkiye’de 68,90 milyon kisi
aktif sosyal medya kullanmaktadir ve bu sayr toplam niifusun %80.8’ini
olusturmaktadir. Mobil cihazlardan internet kullananlarin orami da %95.5 olarak
belirlenmigtir. Giin igerisinde ortalama internet kullanim siiresi 8 saat ve ortalama
sosyal medya kullanimi1 3 saat olarak belirlenmistir. 2021°e gore toplam niifusu
612.000 (%0.7) artis gosteren Tiirkiye’de; mobil telefon kullanict sayisi 2,5 milyon
(%3.3), internet kullanict sayist 3.9 milyon (%5.9) ve aktif sosyal medya kullanic
sayist 8.9 milyon (%14.8) artis gostermistir.

Hanehalki bilisim teknolojileri kullanim aragtirmasi (2022) sonuglarina goére; evden
internete erisim imkani olan hane oraninin %94.1 oldugu belirlenmistir. Bu oran 2021
senesine gore %2.1 artig gdstermistir. Internet kullanan kisilerin oran1 2021 yilina gére
%2.4 artis gdstererek %85 olarak hesaplanmustir. Interneti diizenli kullanan kisilerin

oran1 %82.7 olarak belirlenmistir (TUIK, 2022).

Bu verilerden de anlagildigi iizere giin gegtikge internet ve sosyal medya kullananlarin
sayist artmakta, dolayisiyla buna bagli davranig bozukluklar {istiinde ¢alisilmasinin

Onemi de goze carpmaktadir.

Gelismeleri kagirma korkusu ve internetsiz kalma korkusu neticesinde stres ve

olumsuz duygular yasanabildigi bilinmektedir. Bu stres ve olumsuz duygularla bas



edebilmek saglikli bir yagam i¢in 6nem tasimaktadir. Bireyin karsilastig1 stres kadar
ailenin karsilastig1 stres ve bunun nasil yonetildigi de dnem tasimaktadir. Dolayisiyla
aile biitlinliik duygusunun stres doguran gelismeleri kagirma korkusu ve internetsiz
kalma korkusu ile bir iligkisinin olup olmadiginin belirlenmesi alanda yapilacak yeni
caligmalara 151k tutacaktir. Bu ¢aligsma birey, aile ve toplumu ilgilendirmesi agisindan
sosyal hizmet alanindaki bu konudaki ¢caligmalarin eksikliginden kaynaklanan boslugu
doldurmasi ve sosyal hizmet miidahalelerinde davranis bozukluklar1 uygulamalarina
151k tutmast acgisindan Onem tagimaktadir. Literatiire bakildiginda Netlessfobi
Olgegi’nin kullanildig1 ilk lisansiistii tez calismasi olmas1 bakimindan bu tezin 6zgiin
bir degeri bulunmaktadir. Bununla birlikte gelismeleri kagirma korkusu, internetsiz
kalma korkusu ve aile biitlinliik duygusu arasindaki iliskinin incelenmesi bakimindan

bu tez bir ilk olma 6zelligi tasimaktadir.

1.3. Smirhliklar ve Sayiltilar

Calismada erisilen veriler, goniillii olarak katilim saglayan Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi lisans &grencilerinin verdikleri cevaplar etrafinda sekillenmistir.
Katilimeilarin verdikleri cevaplarda samimi olduklar1 varsayilmaktadir. 6 Subat 2023
Kahramanmaras merkezli deprem sebebiyle c¢evrimigi egitime geg¢ilmis olup bu
sebeple verilerin bir kismi online toplanmak durumunda kalinmistir. Ek olarak,
katilimecilarin biiyiik cogunlugunun kadin katilimcilardan olugsmasi sebebiyle ¢alisma
sonuclar1 genellenemeyen bir niteliktedir. Gelecekte daha farkli sonuglara erisebilmek
adma farkli niteliklere sahip popiilasyonlar ve doénemler arasinda kiyaslamalarin

yapilmasi gerekmektedir.

1.4. Tanimlar

Fomo (Fear of missing out): Fomo, literatiirde bireylerin sosyal medya
platformlarinda yasanan 6nemli gelismeleri kagirma korkusu ve kaygi hissiyati
yasamasiyla aciklanmaktadir (Tanhan vd., 2022: 75). Bu tanima gore, bireyler sosyal
medya icerisinde c¢evreleriyle etkilesimde olmadigr takdirde paylasimda
bulunamadiklarin1 ve yeterince bilgi sahibi olmadiklarini diisiinerek yogun bir stres

hissetmektedirler.

Netlessfobi: Netlessfobi, kisaca internetsiz kalma korkusu olarak tanimlanmaktadir.

Ilgili kavram bireylerin, internetsiz kaldig1 bir kosulda ciddi bir diizeyde anksiyete



hissetmesi ve geri ¢ekilme semptomlar1 tagimasiyla agiklanmaktadir (Kadan, 2023:

306).

Aile Biitiinliik Duygusu: Aile biitiinlik duygusu; aile iiyelerinin yagsam dongiisii
igerisinde birbirleriyle olusturduklar1 aile ortaminin destekleyici, anlamli ve anlagilir
bir aile fonksiyonu kazanmast; karsilastiklari sorunlarla ve stresle bas etme diizeylerini

yiikseltmeleri seklinde tanimlanmaktadir (Carneiro vd., 2022: 14).



IKiINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ilk olarak bagimlilik, davranis bagimliligi ve teknoloji bagimlilig
kavramlar1 ele alinmistir. Sonrasinda teknoloji ile baglantili davranigsal bozukluklar,
fomo, netlessfobi, aile biitiinliik duygusu, teknoloji ve sosyal hizmet, ilgili aragtirmalar

basliklarina yer verilmistir.

2.1. Bagimhhk

Tarihsel siire¢te insanlarin hayat tecriibeleri sonucunda birtakim nesnelere,
davraniglara ve maddelere Onemli derecede ilgi ve heyecan duyabildikleri
bilinmektedir (Ayhan ve Kdselioren, 2019: 6). Var olmus her uygarlik veya din,
bagimliliga farkli yorumlar katmistir. Ancak modern ¢agda bagimlilik bilimsel bir
zemine oturtulmus ve dzellikle beyinle ilgili yapilan modern ¢alismalar soruna daha
etkili bir sekilde odaklanilmasini miimkiin kilmistir (Tarhan ve Nurmedov, 2017: 13).
Bagimlilik olgusu tanimsal agidan zengin bir kavramdir. TDK bagimlilig1 “bir seye
veya bir kimseye bagli olma hali” seklinde tanimlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu Giincel
Sozlik, 2023). Bagimlilik, psikolojik veya fiziksel acidan bireye zarar verdiginin
farkinda olunmasina ragmen bir nesneyi veya davranisi siirekli ve siddetli bigcimde
istemektir (Karakus vd., 2021: 161). Zaman igerisinde bu ilgili istek ve heyecan kisileri
esir alarak bagimlilik olgusunun meydana gelmesine sebebiyet vermektedir (Ayhan ve
Koselioren, 2019: 11). Giincel tam1 kitabt DSM-V’e goére bagimliligin
tanimlanmasinda etken faktorler “Bagimlilik ve Bagimlilikla iliskili Bozukluklar”
bashig1 altinda su sekilde siralanmaktadir: fiziksel baglilik, riskli kullanim, sosyal
problemler ve kontrol bozukluklari (APA, 2013). Bu agidan, bireylerin bagimli olarak

nitelendirilmesi belirtilen kriterler ekseninde sekillenmektedir.

Bagimlilik, biyo-psiko-sosyal yonleri olan ¢ok yonlii bir problem olarak
goriilmektedir. Bu sebeple biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleriyle birlikte ele
alinmaktadir. Kronik bir hastalik olarak nitelendirilen bagimliligin gelisiminde ve

devamliliginda sosyal problemler etkili olabilmektedir. Bununla birlikte; psikolojik



problemler, kisilik ozellikleri ve kiiltiirel faktorler de bagimliligin olusmasinda,

gelisiminde ve ilerlemesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Aktiirk vd., 2019: 38).

Bir halk saglig1 problemi olarak bagimlilik; din, dil, irk veya cinsiyet fark etmeksizin
her yastan ve herhangi bir sosyal statiiden bireyleri etkileyebilmektedir. Bagimlilik
bireylerin farkindalik diizeylerinde, duygusal durumlarinda ve duyularinda degisimler
meydana gelmesine sebep olmaktadir (Alvarez vd., 2014: 644). Bu degisimler
bireylerin fiziksel ve duygusal 6zelliklerine, bagimlilik yaratan maddeye veya duruma
maruz kalma siireleri gibi kosullara gore cesitlilik gosterebilmektedir. Dikkat ¢ekme
ve ilgi gorme istegi, karamsarlik hali, otoriteye karsi ¢ikma giidiisli, depresyonu
gizleme ugras1 veya bir gruba katilma istegi bagimlilifa yol acan etkenler olarak

goriilmektedir (Cami ve Farré, 2003: 979).

Literatiirde bagimlilik, madde bagimlilig1r ve davranis bagimliligi olarak iki temel
baslikta ele alinmaktadir. Tarih boyunca madde bagimlilig1 alaninda birgok arastirma
yapilmistir. Davranig bagimliligi, arastirma adina madde bagimliliina nazaran daha
yeni bir alan olarak goriilmektedir (Bektas, 2018: 149). Bu sebeple literatiire
bakildiginda bagimlilik adina yapilan ¢ogu c¢alismada madde bagimlilig temel
almmistir. Bagimlilik yapici maddeler temel olarak; tiitiin, alkol, esrar, sentetik
kannabinoidler, opiyatlar, kokain, amfetamin ve metamfetamin, halusinojenler, diger
yatistiricilar ve yeni ¢ikan uyusturucu maddeler olarak siniflandirilmaktadir (Oztiirk
vd., 2021: 68). Madde bagimliligi, ilag 6zelligi tasiyan bir maddenin beyni etkilemesi
ile meydana gelen, keyif almak ya da yoksunluk durumunda olusan kaygiy1 yok etmek
icin devamli veya aralikli olarak madde almay1 arzulatan, beraberinde davranis
bozukluklarinin meydana geldigi bir beyin hastaligidir (Demirci ve Eker, 2017: 71).
Tanimda goriildiigii iizere bagimlilik yapici maddelerin ilag ozelligi tasidigi,
dolayisiyla direkt olarak beyni etkiledigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, maddelerin
kotiiye kullaniminda keyif verici etkilerinin olmasinin biiylik pay sahibi oldugu
goriilmekte ve bu koétiiye kullanim neticesinde davranis bozukluklarinin meydana

geldigi bilinmektedir (Uzbay, 2015: 87).
2.1.1. Davramis Bagimlihgi

Insanlarin keyif alma gibi olumlu sonuglar ortaya ¢ikaran davranislar1 tekrarlamaya
istekli olduklar1 bilinmektedir. Bununla birlikte insanlar, olumsuz duygu ve

durumlardan uzaklagmak icin farkli yollar bulabilmektedirler ve bunlarin bir kismi



faydal1 bir kismi ise zararli olabilmektedir (Sayan Karahan, 2023: 359). “Madde ile
iligkili olmayan bagimlilik” yani davramis bagimliligi, kisinin yasamini olumsuz
etkilemesine ragmen belli bir davranis1 gergeklestirmeye kontrol edemedigi bir arzu
duymasin1 ve yinelenen keyif verici oriintiiler olusturmasini igermektedir (Nazhgiil ve
Yilmaz, 2019: 103). Davranissal bagimliliklar Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Siniflandirilmasinda (DSM-5) oyun oynama
bagimlilig1 ve kumar oynama bagimliligi olarak verilmistir. Fakat yeme bagimliligi,
egzersiz bagimliligi, seks bagimliligl, aligveris bagimliligi, internet bagimliligr ve
teknoloji bagimlilig gibi bagimlilik tiirlerinin de varlig1 gériilmektedir (Ayakdas Dagli
ve Yiyen, 2023: 107).

Acibadem Bagimlilik Merkezi, bir davranisa bagimlilik denilebilmesi i¢in asagidaki

Ozelliklerin 6nem tasidiginmi belirtmektedir (2023):

e Bagimlilik olusturan davranis, kisinin hayatindaki en Onemli etkinligi
konumuna gelir. Bireyin davraniglarini, duygularint ve diisiincelerini
sekillendirir. Birey planlarini bu davranigi temel alarak yapar.

e Birey bazen keyif almak bazen de stresten uzaklagmak amaciyla davranisi
tekrarlar ve dolayistyla bagimlilik olusturan davranis olumsuz duygu ve
durumlarla basa ¢ikmak i¢in basvurulan bir yola doniisiir.

e Zamanla davranis duygulara tolerans gelistirir ve istenen etkinin alinmasi i¢in
ayrilan zaman artis gosterir.

e Birey, davranis1i gerceklestiremedigi zamanlarda agresiflik ve stres gibi
olumsuz duygular hissetmeye baslar. Basta agirlik, sersemlik hissi ve titremeler
gibi fiziksel problemlerle karsilasabilir.

e Bagimlilik olusturan davranislarin gerceklestirilmesiyle devamli bir ¢eligki
durumu meydana gelir. Davranig, bireyin de c¢evresinin de beklenti ve
isteklerine zit konumdadir.

e Davranisi kontrol etme siireclerinden kisa bir siire sonra davranigi tekrarlama

ve yogun tekrarlama ataklar1 gelebilir.
Goodman (1990) davranis bagimlilig: kriterlerini asagidaki gibi belirlemistir:

A. Belli bir davranisi gergeklestirmeye yonelik istege karsi koyamama.
B. Davranisin gerceklesmesinden hemen 6nce stresin yiikselmesi.

C. Davranis esnasinda memnuniyet ya da rahatlama.



D. Davranis esnasinda kontrolii kaybetme duygusu.

E. Asagidaki dokuz kriterden en azindan besi:

>

Davranigla veya davranis1 meydana getiren eylemle siirekli zaman
gecirme.

Davranigla hedeflenenden daha fazla vakit harcama.

Davranig1 azaltmak, kontrol etmek ya da durdurmak igin siirekli ¢aba
harcama.

Davranis i¢in gereken eylemleri yerine getirirken asir1 zaman harcama.
Kisinin gdrevlerini yapmasi1 gereken anlarda alakasiz bir davranisla
stirekli ugragsmasi.

Davranis sebebiyle mesleki, sosyal ya da dinlenme etkinliklerinin daha
az dnemsenmesi.

Davranigin sebep oldugu veya tetikledigi devamli ya da tekrarlanan
ekonomik, sosyal, fiziksel ya da psikolojik bir sorunun varligina karsin,
davranisin siirmesi.

Tolerans: Istenilen etkiyi yasayabilmek icin davranisin sikligini ya da
yogunlugunu artirma gereksinimi.

Davranig gerceklestirilemediginde agresiflik veya huzursuzluk

yasanmasi.

F. Rahatsizligin bazi belirtilerinin en azindan bir ay siirmesi ya da uzun bir zaman

boyunca tekrarlanarak ortaya ¢ikmasi.

Griffiths ise davranig bagimliligi kriterlerini alt1 baglikta vermistir (1996):

1.

Belirginlik: Belli bir davranisin bireyin yasamindaki en onemli etkinlik

konumuna gelmesi ve bu davranmisin bireyin hislerine, davraniglarina ve

diisiincelerine hakim olmasi. Ornegin, davramsin gerceklestirilmedigi anlarda

bile, bir bagka zamanda davranisla alakali neler yapacagini diistinmek.

Ruhsal Degisim: Kisinin belli bir davranisi yaparken ya da bu davranisla basa

cikmaya calisirken, uyusma veya sakinlestirici bir kagis hissi yasamas.

Tolerans: Daha dncesinde aldig1 hazza ulasabilmek i¢in, davranigin sikliginin

veya yogunlugunun artirilmasi. Ornegin, bir kumar bagimlisi, dncelerinde

diisiik bahislerle aldig1 keyfi sonrasinda alabilmek i¢in kademeli olarak bahis

miktarini yiikseltebilir.
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4. Yoksunluk belirtileri: Davranig kesildiginde ya da birden azaltildiginda
olumsuz duygular, agresiflik, kaygi veya titremeler gibi fiziksel etkiler
goriilmesi.

5. Catisma: Bagiml bireyler ile ¢cevresindekiler arasinda bireylerarasi ¢atigmalar
veya bireyin kendi i¢inde ruhsal ¢atigmalar yasanmasi.

6. Niiksetme: Aradan uzun zaman gecse bile problemli davranig1 tekrarlamaya

meyilli olma.

Kriterlerden de goriildiigi iizere kisi, icinde oldugu durumun farkinda olmasina
ragmen, celigkiler icerisinde davranisi gergeklestirmeye devam edebilmektedir.
Davranig bagimliliginin madde bagimliligindan farki, bir maddeye degil davranisa
veya davranig gerceklestirildiginde hissedilen duyguya bagimli olunmasidir (Alavi
vd., 2011: 795). Problemli davranisin meydana getirilmesinde genellikle bir nesne
ihtiyaci olmamasi veya az olmasi ya da kolay ulasilabilir olmas1 6nem tagimaktadir.
Bu acidan bakildiginda kisinin gilinliik hayatinda daha ¢ok yer kaplayabildigi
goriilmektedir. Bununla birlikte sorunun saptanip kontrol edilebilmesi de madde

bagimliligina nazaran daha zor olmaktadir (Bektas, 2018: 154).

Davranig bagimliliklartyla obsesyon, insanlardan uzaklasma, duygularda bozulmalar,
stres, depresyon, sosyal iliskilerde zorluk yasama, akademik sorunlar, mesleki
problemler, bireylerarast anlagsmazliklar, fiziksel ve ruhsal huzursuzluk, ailevi
sorumluluklar1 ve bireysel sorumluluklar1 yerine getirememe gibi durumlar birlikte
goriilebilmektedir (Sayan Karahan, 2023: 368). Davranis bagimliliklarin1t meydana
getiren sebepler arasinda, baska bagimliliklarin olmasi, sosyal destek agisindan eksik

olunmasi, depresyon ve sosyal kaygi bulunmaktadir (Alavi vd., 2010: 61).

Bir davranig bagimliligi tiirii olan kumar bagimliligi, para karsilig1 oyun oynamayi ya
da sansa dayanan faaliyetlere para yatirmayi igerir. Bahis oyunlarinin kisa zamanli ve
emek harcamadan yapilmast kumar bagimliliginin ilerlemesi bakimindan 6nem
tasimaktadir. Bu durum bireyin odaginin yalnizca beklemek olmasina ve sonucu
bekledigi sirada heyecan duymasina yol agabilmektedir (Tarhan ve Nurmedov, 2017:
82). Kumar bagimliligi, bireye duygusal, ekonomik ve ailevi yonden 6nemli zararlar
verebilen ve bu bagimliliga sahip bireylerde intihar riskinin diger bagimliliklara
nazaran daha yiliksek oldugu bir bagimliliktir (Moran vd., 2019: 64). Kumar
bagimlilig1 i¢in dokuz kriterden en az dort kriterin goriildiigii bireylere kumar

bagimlisi denilebilmektedir. Bu kriterler; aklinda devamli kumar oynamayi diisiinmek,
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her oyunda bir dncekinden daha yiiksek bahis verme, kumar oynama arzusuna karsi
koyamama, kumar oynamadig1 zaman bireyde huzursuzluk hali ve olumsuz belirtilerin
olmasi, olumsuz duygudurum hali ve bu durumdan kaginmak i¢in kumar oynamaya
meyilli olma, her oyun kaybedilisinde zarar1 telafi edebilmek i¢in daha ¢ok oynama,
zarar telafi edebilmek icin birikimlerin kumarda harcanmasi, kumar oynayabilmek
icin etrafindakilere yalan sdyleme ve sosyal hayatinda kumar nedeniyle kisisel

iliskilerin, egitimin ve isin olumsuz etkilenmesi seklindedir (Petry vd., 2018: 407).

Aligveris bagimliligi ise, kisilerin devamli alisveris yapmak istedigi, bu istek tizerinde
kontrolii saglayamadigi, bu davranisin giinliikk yasamindaki sorumluluklarini yerine
getirememesine neden olan bir davranig bagimlilig: tiirtidiir (Zubaroglu Yanardag vd.,
2020: 554). Aligveris bagimliliginda bireyler yalnizca ihtiyaci olduklari iirtinlere para
harcamazlar veya devamli olarak aslinda olmayan ihtiyaglar yaratirlar. Bununla
birlikte markalarin ara sira sunduklari firsatlar1 kagirmaktan korkarlar (Lejoyeux ve
Weinstein, 2013: 849). Aligveris bagimliligina sebebiyet veren etkenler arasinda diisiik
benlik saygisi, anksiyete semptomlarindan kagma ugrasi, heyecan arayisi veya
depresyon bulunmaktadir (Oztiirk vd., 2021: 75).Alisveris yapma istegi uyandiran
farkli uyaricilar da bulunmaktadir. Bunlar {iriin tasarimlari, sosyal hayatta iirlinlere
verilen deger, internetin yayginligi sebebiyle moda akimlarmin diinyaya yayilabilmesi
ve reklamlar olarak bilinmektedir (Murali vd., 2012: 265). Black (2007) aligveris
bagimlilig1 asamalarii beklenti, hazirlik, aligveris yapma ve para harcama seklinde
belirtmektedir. Beklenti siirecinde kisinin akli aligveris ile alakali diislincelerle
doludur. Hazirlik siirecinde kisi aligveris yapmaya hazirlanir. Alisveris yapmak igin
gidilecek yer ve 6deme sekilleri gibi planlar tizerinde durulur. Aligveris siirecinde de
aligveris yapma etkinligi gerceklestirilir. Son siire¢ olan harcama siirecinde ise {iriinler
satin alinir (Black, 2007: 16). Aligveris bagimlisi olan kisi, yasal ve ekonomik
problemler yasayabilmekte; is hayatinda ve sosyal hayatinda beceri kayb1 yasayarak
olumsuz sonuglarla karsilasabilmektedir (Gokbakan, 2021: 621).

Yeme bagimliligi, bagimlilik yaratabilecek olan besinlerden 6zellikle cikolata, tatli,
seker ve yiliksek karbonhidratli besinlere karsi asir1 istek duyma olarak
tanimlanmaktadir (Michener ve Rozin, 1994: 420). Psikososyal kuramcilara gore
yeme bagimliligy, kisilerin olumsuz duygular ile basa ¢ikabilmek i¢in kalori agisindan
zengin besinleri tilketmesinden kaynaklanmaktadir (Ayakdas Dagli ve Yiiyen, 2023:

106). Fazla yagl ve sekerli birtakim besinleri devamli tiiketenlerin birden bu besinleri
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yemeyi kestiklerinde anksiyete ve benzeri belirtilerle yoksunluk krizi yagayabildikleri
goriilmektedir (Uzbay, 2015: 72). Geathardt’a (2009) gore; bazi besinleri yemeye
baslanildiginda duramama ve bu yeme islemi i¢in normalinden daha ¢ok zaman
harcama, fiziksel olarak hasta veya zayif hissedildiginde besin tiikketmeyi istemek ve
asir1 yemek, cok yeme korkusuyla agik biifeli toplantilara gitmemek i¢in ¢abalamak,
bazi besinlerin tiiketilmedigi anlarda sinir hali, mutsuzluk ve huzursuzluk olmasi ve
besinler tiiketilirken bu duygularin degismesi, belli besinleri yemeyi birakmak
amaciyla basarisiz diyet denemelerinin olmasi, fazla tiiketim sebebiyle fiziksel
sorunlarin olugmasi ve buna ragmen tiilketime devam edilmesi, bazi besinleri tiiketmek
icin giinliik rutinlere ayrilan zamanin azalmasi ve bazi besinlerin arzulandigi zaman
bulunamamasi ihtimaline karsin stok yapilmasi durumlarindan bir ya da birkagina
sahip bireyler yeme bagimlis1 olarak adlandirilabilmektedir (Gearhardt vd., 2009:
433).

Seks bagimliligi cinselligin obje olarak goriildiigii, herhangi bir duygusal iliski
olmadan yalnizca seks i¢in yapilan ve seksle ilgili diirtiilerin kontrol altina alinamadigi
bir davranis bagimliligidir (Demirdil ve Harmanci, 2021: 57). Aksoy’a (2010) gore
seks bagimlilig1 yalmzca cinsel iliskiye girmeyi degil, “cinsel haz” veren tiim
etkinlikleri kapsamaktadir (Bektas, 2018: 152). Rahatsiz hissedilen ¢evreden kagis
arzusu, duygusal problemlerle bas edebilme istegi, diger rahatsizliklar ve ¢ocukluk
veya ergenlik travmalari seks bagimliligina neden olabilmektedir (Demirdil ve
Harmanci, 2021: 59). Katka’nin (2010) seks bagimliligi i¢in Onerdigi olgiitler
arasinda; en az 6 ay cinsellikle fazla mesgul olma, duygusal degisimlere karsi
yineleyici sekilde cinsellikle ilgilenme, stres yaratan durumlara kars1 yineleyici sekilde
cinsellikle ilgilenme, cinsellie duyulan fazla ilgiyi azaltmak adina basarisiz
denemeler, kendisinde veya bagkasinda duygusal ya da fiziksel zarar olusabileceginin
bilinmesine ragmen cinsellikle yineleyici sekilde ilgilenme durumlar1 bulunmaktadir

(Kafka, 2010: 381).

Egzersiz bagimlihidi, fiziksel olarak egzersiz yapmak i¢in fazla arzu duyma ve
egzersizi gerceklestirme, egzersizin zarar verdigi durumlara ragmen, sakatlik gibi,
egzersiz yapmaya devam etme ve yapamadigi zaman olumsuz ruh haline biiriinme
seklinde aciklanan bir davranis bagimhiligidir (Vardar, 2012: 167). Diger bagimlilik
tiirlerinde de gorildiigii gibi egzersiz bagimliligi olan kisiler de, bagimli oldugu

davraniglarinin sebep oldugu olumsuz durumlar1 gérmezden gelme egilimindedirler
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(Freimuth vd., 2011: 4076). Egzersiz bagimliliginin, normal olan saglikli egzersiz
rutininden farki davranisin eglenceden ziyade mecburiyet haline gelmesidir (Egorov
ve Szabo, 2013: 204). Egzersiz bagimliliginin tanis1 i¢cin Veale (1987) tarafindan
onerilen belirtiler; giinde en azindan bir defa egzersiz yapacak sekilde giinliik
hayatindaki aktivitelerin daraltilmasi, egzersiz miktarina tolerans gelistirilmesi,
egzersiz yapilamayan durumlarda duygusal yoksunluk semptomlarinin olusmasi ve bu
semptomlarin egzersizi gergeklestirdikten sonra yok olmasi, egzersize karsi 6zel bir
ilgi ve odak olmasi, sakatliga ragmen veya doktorun dinlenme 6nerisine ragmen fazla

egzersizi siirdiirme ve dinlenmek istememe seklindedir (Veale, 1987: 736).

2.1.1.1. Teknoloji Bagimlihg:

Teknoloji; diinya hakkinda edinilen bilgi, beceri, yontem, islem ve tekniklerin birikimi
olarak tanimlanirken sorgulama ve problem ¢6zme siireglerinde aktif rol oynamaktadir
(Thomas ve Jonathan, 2002). Teknoloji bagimliligi ise, teknolojinin gelisimiyle
birlikte internetin ve teknolojik cihazlarin asir1 bir kullanimi ve bu asir1 kullanim
istegini durduramama durumu seklinde tamimlanmaktadir (Griffiths, 1995: 15).
Teknolojinin ve internetin bireylerin hayatindan ayrilamaz bir parca haline gelmesiyle
birlikte teknolojiye yonelik gelistirilen bagimliligin degerlendirilmesine ihtiyag
duyulmustur (Akkas, 2019: 12). Buna gore teknoloji bagimliligi, kimyasal bir
bagimhiligin  s6z konusu olmadigi davramigsal bir bagimlilik tirii olarak
aciklanmaktadir (Arisoy, 2009: 57). Teknoloji bagimliliginin gelismesinde 1) deneysel
kullanim, 2) sosyal kullanim, 3) operasyonel kullanim ve 4) bagimli kullanim1 olmak
tizere dort temel adim bulunmaktadir. Bu adimlardan ilki olan deneysel kullanim
internete, oyunlara veya uygulamalara gelistirilen meraki ifade etmektedir. Sosyal
kullanim seklinde tanimlanan ikinci adim, kisilerin herhangi bir ¢evreye girme, o
cevrelere ait hissetme ve yine benzer sekilde o ¢evredeki insanlardan kabul alma
motivasyonlarma sahip oldugu grup odakli bir asamadir. Ugiincii adim olan
operasyonel kullanima gdére teknolojinin bir amag dahilinde kullanimi s6z konusudur.
Teknolojinin ve teknolojik aletlerin ulasilabilirliginin artmasiyla birlikte teknolojinin
serbest bir zaman aktivitesi oldugu goriilmektedir. Dordiincii ve son adim olan bagimli
kullanimi, teknolojinin artik sebepsiz bir sekilde yogun ve asir1 kullanimini ifade
etmektedir. Kisi herhangi bir sebebe bagli olmaksizin teknoloji kullanmaya yonelik
giiclii bir istek duymakta ve bu istegi yine kullanim sayesinde dindirebilmektedir

(Ding, 2018: 49).
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Teknoloji bagimlili§inin zaman igerisinde giderek artmasina sebep olmasini saglayan
farkl1 degiskenler bulunmaktadir (Akcan ve Oge, 2020: 7). Bu faktorlerden ilki, dijital
uygulamalarin ve Web sitelerin bireyleri sonsuz sayida farkli alternatife
yonlendirmesidir. Kullanicilar, farkli seceneklere yonlendirilme 6zelligi sayesinde
birgok giincel durumu, olayr ve diger kullanicilarin yasamlarini yakindan takip
edebilmekte ve ilgi alanlart hakkinda bilgi sahibi olup bos zamanlarmi
degerlendirebilmektedir (Armstrong vd., 2000: 541). ikinci etken gelismeleri kagirma
korkusu olarak tanimlanan Fomo’dur (Przybylski vd., 2013: 1844). Bireylerin sanal
ortamlardaki gelismelerden geri kalma hususunda yasadiklart korku ve endise
hissiyatlar1 olarak tanimlanan bu durum; siirekli olarak mobil cihazlarini, sosyal
medya uygulamalarini ve Web sitelerini kontrol etmelerine sebep olmaktadir (Whang
vd., 2003: 146). Ugiincii etken ise degisken ddiiller ise sosyal medya kullanicilarinin
daha fazla begeni, daha fazla etkilesim almak ugruna sosyal medyada ve internette
daha fazla vakit gecirmesiyle agiklanmaktadir (Young, 1997). Dordiincii ve son agama
olan aligkanlik dongiisiine gore beynin mekanik ve engellenemez bir sekilde

teknolojiyi kullanma istegi bulunmaktadir (Dargahi ve Razavi, 2007).

Teknoloji bagimliligmin en &nemli tiirlerinden biri internet bagimliligidir. internet
bagimlilig1 bireylerin internet kullanim diizeyinin giinden giine yiikseldigi, devaml
internette olma arzusunun oldugu ve bu arzunun Oniine gegilemedigi, internette
gecirilen siire¢ i¢inde gecen zamanin farkinda olunmadigi, internete ulasilamadigi
zaman sinirli ve olumsuz davraniglarin goriildiigii, internet kullanimi sebebiyle egitim,
is aile ve sosyal hayatinda sikintilarin olustugu bir bagimliliktir (Zubaroglu Yanardag
vd., 2020: 557). Young, internet bagimlilig1 tam kriterlerini 8 maddede belirtmistir.
Bunlar: Internet kullanimidan kaygi1 duymak; ilk internet kullanimindan alian hazzin
sonraki kullanimda azaldigin1 diisiinmek; internet bagimliligindan kurtulmak amaciyla
devaml sekilde birakmaya ugrasmak ve bu c¢abalarin sonucunun olumsuz olmasi;
internette olunmadig1 anlarda bireyin tedirgin, agresif ve olumsuz duygular yasamast,
internette olma siirelerinin gittik¢e artmasi; internet kullanimi sebebiyle aile, egitim,
1§ ve sosyal hayatinda sikintilar olmasi; internette daha ¢ok zaman harcayabilmek i¢in
aileye ve uzmanlara yalanlar sdylenmesi; interneti giinlik yasamin sikintilarindan

kagmak veya bireysel sorunlar sebebiyle kullanmak seklindedir (Young, 1996: 901).

Internet bagimlilig1; sosyal izolasyon meydana getirmesi, aile ve sosyal iliskilerinin

etkilenmesi, akademik basarisizlik ve is sorumluluklarini yerine getirme gibi
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durumlarda olumsuz sonuglar dogurdugu i¢in kontrol kaybina sebebiyet
verebilmektedir. Bununla birlikte internet bagimlisi bireylerin yeme aligkanliklarinda
problemler olusmasi, uyku kalitelerinin azalmasi ve bagimlilik nedeniyle farkli
konulardaki kontrol kayiplar1 diger insanlarla yakin iliskiler olusturmalarini
engelleyebilmektedir (Demirdil ve Harmanci, 2021: 31). Internet bagimliliginin kisiye
yarattig1 olumsuz sonuglar arasinda; uyku problemleri, beslenme problemleri, géz
kurumasi, bel ve sirt agrilari, kisisel bakimda gerilemeler, yalnizlik ve mutsuzluk
hissiyati, asosyal davranis olusumu, 6zglivenin olumsuz etkilenmesi, sosyal ¢evreyle
iliskinin olumsuz etkilenmesi, kayg1 ve agresiflik duygularinda artis, ice doniikliik hali
ve yiiz ylize iliski kurma konusunda zorluklarla karsilasma gibi durumlar

bulunmaktadir (Oztiirk vd., 2021: 49).

Gelisen teknoloji ve internet sayesinde meydana gelen bir diger bagimlilik tiirii olarak
sosyal medya bagimlilig1 ise, sosyal ag uygulamalarina ve sitelerine ¢ok fazla zaman
harcama ve ilgi duyma, devamli bu uygulamalarda ve sitelerde ¢cevrimigi olma arzusu
duyma, kontrol altina alinamayan kullanim gosterme ve bu durumun bireyin hayatini
ciddi derecede negatif sekilde etkilemesidir (Gezgin, 2019: 240). Sosyal medya i¢inde
kisiyi tesvik edici, pekistirici ve eglendirici unsurlar bulunmaktadir. Bunlar takipci
kazanimi, begeni kazanimi, fotograf ve video paylasimi gibi bagimliligr destekleyen
faktorlerdir. Dolayisiyla sosyal medya bagimlilig1 kisilerde hizla ilerleyebilmektedir
(Yam ve ilhan, 2020: 5). Ozellikle gengler toplumda kabul gérmek, onaylanmak ve
sohbet etmek gibi nedenlerle sosyal medya bagimlilig: riskini tagimaktadir. Bununla
birlikte gelisen teknoloji ile tablet, bilgisayar ve 6zellikle daha mobil olan akilli cep
telefonlarinin yayilmasi sonucu sosyal medya bagimliliginda artis goziikmektedir
(Kalkan, 2021: 53). Sosyal medya bagimlilig1 bireylerde akademik diisiis, uyku
problemleri, sosyal izolasyon, kararsizlik, bazi sorumluluklar1 yerine getirememe,
kaygi, siber zorbalik davraniglari, olumsuz duygudurum, 6zgiiven diislisii ve konsantre

olamama gibi zararlar meydana getirebilmektedir (Valencia-Ortiz vd., 2021: 147).

Video oyunu oynamak en meshur bos vakit faaliyetlerinden biri olmasina ragmen,
bilimsel ¢aligmalar baz1 durumlarda bu oyun oynama davranisinin problemli duruma
doniisebilecegini ve kisinin islevselligine zararlar verebilecegini belirtmektedir
(Nuyens vd., 2016: 353). DSM-5 internette oyun oynama bozuklugunu, “Oyun
oynayista artis gosteren bicimde goriilen kontrol kayiplari, tolerans gelistirme ve

madde kullanim bozukluguna benzeyen bigimde yoksunluk semptomlarinin meydana
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geldigi biligsel ve davranissal semptomlarin birlikte goriildiigli yogun ve fazla siiren
sekilde internet oyun oynama davranisi” olarak tanimlamaktadir. (APA, 2013). Oyun
bagimlilig1 bireylerin sosyal, fiziksel ve psikolojik sagliklar1 basta olmak iizere
yasamlarmin ¢ogu alanim1 olumsuz etkilemektedir (Mannikkd vd., 2015: 284).
WHO’nun resmi olarak tanidigi oyun bagimliligi belirtilerinden ilki olan “oyun
oynama siklig1” kisilerin dijital olarak sectigi oyunlar1 hangi asamada ve ne siklikta
sectiginin saptanmasini ifade etmektedir. Ikinci belirti olarak “oyun oynama
yogunlugu”, kisilerin oynadigi oyunlarin yogunluk diizeyine odaklanmaktadir.
Uciincii belirti olarak “oyun oynama siiresi” ise kisilerin oyunlara ne kadar zaman
harcadigini, oynama siirelerini belirlemek iizerinedir. Dordiincli belirti olarak
“aktiviteler arasindaki Oncelik siralamasi”, kisilerin normal aktiviteleri ile oyun
oynama davranig1 arasindaki se¢imlerine odaklanmaktadir. Besinci ve son belirti
olarak “olumsuz durumlara ragmen devam edilmesi” ise, kiginin oyun oynamaktan
kaynaklanan problemlere nasil tepki verdigi ve bu problemlerin farkinda olunmasina
ragmen oyun oynamaya devam edilip edilmediginin belirlenmesine yoneliktir

(Kiigiikvardar ve Tingdy, 2018: 116).

Internetin oyun oynamak icin devamli ve tekrarlayici bigimde kullanimi, son 12 ay
icerisinde klinik olarak kisinin hayatinda aksamalara ve problemlere sebep oluyorsa,
su dokuz maddeden en az bes tanesinin goriilmesi tanilamada onem tasiyacaktir
(DSM-5): bireyin zihninin devamli internet oyunlartyla mesgul olmasi, internet
oyunlarindan uzak kalindig1 zaman yoksunluk semptomlarinin goriilmesi, tolerans
gelistirerek zaman gectikge internet oyunlarinda daha ¢ok vakit gecirme gereksinimi,
davranig1 kontrol altina almak adina basarisiz girisimler, eski aligkanliklar, hobiler ve
eglenceli etkinliklere olan ilginin azalmasi, verdigi zararin farkinda olunmasina
ragmen internet oyunlarin1 oynamaya ¢ok fazla sekilde devam etme, internette oyun
oynadigr siire hakkinda aile bireylerini, uzmanlart ve diger bireyleri kandirma,
olumsuz ruh halinden uzaklagmak icin internette oyun oynama ve internette oyun
oynadig1 i¢in 6nemli bir is, iligki, meslek veya egitim konularinda risk alma veya

kayiplar yasama (APA, 2013).

Literatiirde agir1 oyun oynama davranigini tanimlamak i¢in problemli oyun oynama,
oyun bagimliligi, patolojik oyun oynama ve dijital oyun oynama gibi kavramlar
kullanilmis olup DSM-5’te de internette oyun oynama bozuklugu kavrami

kullanilmistir. Ancak oyun oynama bagimliligini sadece internet {izerinden yapilan bir

17



davranig olarak gorme konusu bazi tartigmalara sebep olmustur. Ciinkii oyun
bagimhiligmin yalnizca internet {izerinden olmasinin gerekmedigini gdsteren
caligmalar yapilmistir (Kuss vd., 2017: 106). Bununla birlikte, literatiire bakildiginda
oyun oynama bagimliligi ile oyun oynamaya harcanan siire arasindaki iliski ¢evrimigi
oyunlar i¢in de ¢evrimdis1 oyunlar i¢cin de anlamli bulunurken, ¢evrimi¢i oyunlarin
daha ytiksek diizeyde bir iligki gosterdigi goriilmiistiir (Lemmens ve Hendriks, 2016:
272).

Teknoloji kaynakli diger bir saglik sorunu da akilli telefon bagimliligidir. Akilli
telefonlar, insan hayatin1 kolaylastirmakla birlikte bazi sorunlara da yol
acabilmektedir. Saglikli kullanildig1 zamanlarda faydali olan ve kolaylik saglayan
akill1 telefonlarin, asir1 ve bilingsiz kullanimi sonucunda 6nemli fiziksel ve psikolojik
zararlar1 goriilebilmektedir (Kuyucu, 2017: 339). Akilli telefon bagimliligi el bilegi
sendromlari, boyun kaslarinda tutulmalar, uyku saatlerinde azalmalar ve gozlerde
yorgunluk gibi fiziksel sorunlara yol agabilmektedir (Aslan ve Aylaz, 2014: 17).
Bunlarla birlikte kiside; hafizada gerilemeler, konsantrasyon kaybi, kararsizlik, kaygi
ve uyku problemleri gibi psikolojik sorunlara ve bireylerarasi iliskileri kotii etkilemesi,
topluluk duygusunun azalmasi gibi olumsuz sosyal etkilere sebep olabilmektedir
(AlAbdulwahab vd., 2017: 11). Kolay ulasilabilir ve taginabilir olmast akilli telefon
kullaninmim1 cazip kilmakla birlikte bu telefonlarla mesajlasma, fotograf ve video
izleme-paylasma, oyun oynama, miizik dinleme ve internette dolasma gibi
yapilabilecek iglemlerin fazla olmasi akilli telefonlar1 bireylerin hayatinda énemli bir
konuma getirmistir (Bal ve Balci, 2020: 375). Teknolojinin gelismesiyle birlikte
bireylerin yasamlarinda aktif bir yer tutan bu akilli telefonlar; bireylerin giinliik
aligkanliklarini, toplumsal degerlerini, ikili iligkilerini, aileleriyle ve ¢evreleriyle olan

sosyal iligkilerini derinden etkilemektedir (Samaha ve Hawi, 2016: 322).

2.2. Teknoloji ile Baglantilh Davranissal Bozukluklar

Bozukluklar, genel itibariyle “bireyler lizerinde rahatsizlik yaratan ve olumsuz
davraniglarla karakterize edilen durumlar” seklinde tanimlanmaktadir (Spitzer ve
Endicott, 2018: 659). Benzer sekilde Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Ruhsal
Bozukluklarm Tamisal ve Istatistiksel El Kitabi'nda bozukluk tanimi “bilissel ve
duygusal rahatsizliklar, anormal davraniglar, bozulmus islevsellik veya bunlarin
herhangi bir kombinasyonu ile karakterize edilen durumlar” seklinde aktarilmaktadir

(APA Sozliik, 2018). Bozukluklar yalnizca cevresel kosullarla degil ayn1 zamanda
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fizyolojik, genetik, kimyasal, sosyal ve diger unsurlarla etkilesim halindedir (Kring
vd., 2022). Bozukluk tiirleri arasinda yer alan davranigsal bozukluklar ise “bireylere
zarar veren ve normal davraniglardan ayrisan  davranmiglar”  olarak
nitelendirilebilmektedir (Coutinho vd., 2000: 267). Bir baska tanima gore ise
davranigsal bozukluklar; “belirli bir yas, grup veya toplumun normal ve beklenen
uygun davranisindan kronik ve belirgin bicimde farklilik gosteren asir1 davraniglar’dir
(Nwadinobi, 2019). DSM-5 ile birlikte davranigsal bozukluklarin detayli bir tasnifi
yapilmis ve teknolojiyle baglantili farkli bozukluk tiirleri de bu baglik altinda
degerlendirilmistir (Regier vd., 2013: 94). Literatiirde ayrica bu tani kitabinda yer
almayan fakat internet, teknoloji, sosyal medya uygulamalari, akilli telefonlar ve mobil
cihazlar sebebiyle teknoloji ile baglantili davranigsal bozukluklar olarak
tanimlanabilecek ek basliklara da yer verilmistir. Teknolojinin gelisimiyle birlikte
teknoloji ile iliskilendiren bu davranissal bozukluklar Nomofobi, Fomo, Netlessfobi,
siber aylaklik, WhatsAppitis, Hikikomori fenomeni, ego sorfii, video paylasim
narsizmi,  stalking, siberhondri, photolurking, crackberry, cheesepodding,
enfornografi, hayalet titresim sendromu, Wikipedializm, Facebook depresyonu,
Borderline selfitis gibi farkl tiirleriyle bu baglik altinda ele alinmistir (Kalip ve C6l,
2020: 320).

Nomofobi literatiirdeki adiyla “cep telefon baglantisin1 kaybetme korkusu™; bireylerin
cep telefonlarini sosyal iletisimden kag¢inmak i¢in koruyucu bir kalkan veya gecici bir
nesne gibi kullanmas1 ve bu kullanimin diirtiisel bir sekilde gelismesidir (Polat, 2018:
3118). DSM-5’te nomofobi, anksiyete bozukluklar1 baglig1 altindaki bir 6zgiil fobi
olarak kendisine yer bulmaktadir (Tathan Bekaroglu ve Yilmaz, 2020: 135).

Fomo, sosyal ortamlarda yer alan ilgi ¢ekici bilgileri, aktiviteleri veya gelismeleri
kagirmis olma ihtimaline yonelik duyulan kaygi seklinde tanimlanmaktadir. Ozellikle
diger insanlarin sosyal medyada paylastiklarini veya gormeye deger hayatlarini
kagirmaya yonelik bir his olarak da ifade edilen Fomo, kullanicilarin endiseli bir ruh

halinde olmalarma sebep olmaktadir (Tanhan vd., 2022: 77).

Netlessfobi, internetsiz kalma korkusu anlamina gelmekte iken yogun bir internet
kullanimina eslik etmektedir. Netlessfobiye sahip bireyler tarafindan internete baglh
kalmay1 saglayacak cihazlar aktif bir sekilde kontrol edilmektedir. Bireyin internet

ortaminda siirekli olarak ulasilabilir olma arzusu, toplumsal ortamlardan kopmasina
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da sebep olmaktadir (Giiney, 2017: 210). Bu bakimdan, sanallasan kimlikler
yaratmaktadir (Ar1, 2022: 91).

Siber_aylaklik, internetin geregi disinda ve asil odagi olmayan isler i¢in kullanilma

istegi ve davramsidir (Kalayci, 2010). Ozellikle egitsel ve ¢alisma ortamlariyla
iliskilendirilen siber aylaklik, iiretkenligi etkileyen bilingsizce kullanimi temsil
etmekte ve zaman zaman sanal kaytarma seklinde de ifade edilebilmektedir (Polat,

2018: 3121).

WhatsAppitis, bilgisayarlarin  klavyesine/faresine siklikla basmaktan ve cep
telefonlarin mesajlasma uygulamalarma siklikla tiklamaktan kaynaklanan klavye
hastalig1 olarak tanimlanmaktadir. El kaslarina ve tendonlara verdigi hasarlarla anilan
bu hastalik, mesajlagsmaya bagh olarak verdigi fiziksel zararlarla 6zdeslestirilmektedir

(Malarvani vd., 2014: 2027).

Hikikomori fenomeni, toplumdan en az alt1 ay boyunca geri ¢cekilme; sorumluluklarini

yerine getirme, sosyallesme, okula/ise gitme konusunda ilgisizlik ve isteksizlik duyma
hali ile agiklanan psikopatolojik bir sendromdur. Hikikomori fenomeni ise genellikle
Japon baglamina 6zgii diger bir deyisle kiiltiirel bir sendrom olarak atfedilmektedir.
Bireylerin giderek yalniz hissettigi bu fenomene gore sosyal ¢ekilme ve izolasyon en

yaygin semptomlar arasinda yer almaktadir (Kasak vd., 2022: 119).

Ego sorfii, belli araliklarla dijital ortamlarda kendi ismini aratan ve hakkinda hangi
bilgilere ulagim saglandigini inceleyen bireylerin muzdarip oldugu rahatsizlik tiiriidiir.
Ego sorfiinii, “cevrimici narsizm” olarak tanimlamak da miimkiindiir. Bu dogrultuda
bakildiginda ego sorfiinii deneyimleyen bireyler, sanal ortamlarda kendisinden

bahsedilmis olmasmdan asir1 memnun ve mutlu olmaktadirlar (Ozsoy, 2009: 653).

Video paylasim_narsizmi, 6zellikle Youtube platformu ile iligkilendirilmekte olup

bireylerin diger sosyal medya kullanicilarina kendisini tanitmak i¢in videolarini
cekmesi, paylasmasi, yayinlamasi veya yayinlatmasi durumudur. Ozellikle daha fazla
begenilme kaygisi tagiyan iiyelerin kendisini 6ne ¢ikararak yaptigi isleri anlattiklar

aktarilmaktadir (Bal ve Ceritli, 2017: 479).

Stalking, kullanicilarin belli araliklarla ve farkli kanallardan istedikleri kisiler
hakkinda bilgiye ulagma istegini gizli incelemeler yaparak gerceklestirmesidir. Stalk

yapan bireyler takip yaptiklar kisilerin neler yaptigini, kimlerle iletisimde oldugunu
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ve hayatindaki geligsmeleri siirekli olarak takip etme ve 6grenme egilimindedir (Kisag¢

ve Sensoy, 2017: 384).

Siberkondri, bireylerin kendilerinde en ufak bir hastalik belirtisi gordiiklerinde uzman
hekime goriinmek yerine sanal ortamlardan ¢6ziim Onerileri veya tedavi yontemleri
aramas1 anlamina gelmektedir. Bu bireyler, sahip oldugunu diistindiikleri hastalik veya
rahatsizlik hakkinda bilgi alarak kendilerine siklikla tan1 koyma egilimindedirler (Bal
ve Ceritli, 2017: 481).

Photolurking, giindelik hayatin1 aksatacak bir bi¢imde asir1 ve yogun bir Instagram
kullanima ile karakterize edilen, diger insanlarin bu platformda paylastiklar: gorsel ve
video igerikleri arasinda kaybolmayi ifade eden kavramdir. Kelimenin Tiirk¢e
karsiligina bakildiginda “fotograf” anlamia gelen “photo” ve “gizlice izleme”
anlamina gelen “lurking” kelimelerinden olustugu goriilmektedir. Bu bakimdan
baskalarini ve paylasimlarini gizlice takip etmek anlami da tagimaktadir (Olcay, 2018:

94).

Crackberry, ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri’nde Blackberry’sini siirekli kontrol
eden, kullanim istegi duyan ve bunu bastiramayan kisilerin Blackberry telefona
bagimliligini ifade etmek i¢in kullanilan bir kavramdir. Zamanla anlami1 genisleyerek
bagka marka telefonlarla da benzer durumun goriildigi durumlarda kullanilir hale

gelmistir (Batu ve Giiler-Iplikgi, 2018: 641).

Cheesepodding, bireylerin dinleyemeyecegi kadar ¢ok miizik, video gibi gorsel-isitsel

Ogeleri dijital cihazlarina indirmesi ve koleksiyon haline getirmesi anlamina
gelmektedir. Bu indirme bigimi, uygun olan ve olmayan her ortamda 1srarli bir sekilde

siiregelmektedir (Betoncu ve Ozdamli, 2019: 601).

Enfornografi, pornografi ve enformasyon kelimelerinin birlesiminden tiiretilmis olup
bireylerdeki bitmeyen bilgi edinme ihtiyacini dijital ortamlarda gidermeye ¢alisma
seklinde tanimlanmaktadir. Bilgi edinme gereksiniminin enfornografi olarak
tanimlanabilmesi i¢in bireylerin aklina gelen her konuda ve siirekli olarak medyay1

kullanmasi gerekmektedir (Ozsoy, 2009: 655).

Hayalet _titresim _sendromu, bireylerin telefon bildirimi gelmese dahi telefon

titresiyormus veya caliyormus hissiyatina kapilmalartyla iliskilendirilmektedir. Bu
hissiyat stirekli mobil cihazlar1 kontrol etmeye ve yanindan ayirmamaya sebep

olmaktadir (Ozdemir, 2020: 216).
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Wikipedializm, rahatsizligina sahip olan kullanicilar zamanlarinin cogunu Wikipedia

gibi bilgi paylasim platformlarina bilgi akis1 saglayarak gecirmektedir. Tiirkiye’de bu
durum yalnizca Wikipedia 6zelinde degil ayn1 zamanda Eksisozliik, Uludagsozliik ve
Incisdzliik gibi yazarlar1 kullanicisi olan platformlardaki yazilanlar ile olusan sosyal

mecralara yonelik diiskiinliik ile de iliskilidir (Batu ve Giiler-Iplik¢i, 2018: 641).

Facebook depresyonu, basta Facebook olmak iizere sosyal aglarin yarattig1 depresyon

egilimini aciklarken kullanilan bir kavramdir. Ozellikle hayal kirikliklarinin ve
olumsuz yasantilarin siklikla bu sanal platformlarda paylasilmasi durumunda

mutsuzlugun katlanarak artabilme ihtimali s6z konusudur (Sayar ve Senkal, 2014: 28).

Borderline selfitis, bireylerin sosyal medya uygulamalarinda paylagmayacak olsa dahi

en az {i¢ kere 6z-¢cekim yapmasidir (Nagaraju ve Chikkegowda, 2019: 287). Amerikan
Psikologlar Dernegi’nin yaptigi bir¢cok arastirmaya bakildiginda kendisini yalniz
algilayan bireylerin daha fazla kendi fotografini cektigi sonucuna ulasilmistir

(Uzundumlu, 2015: 230).

2.2.1. Fomo

Gelismeleri kagirma korkusu olarak nitelendirilen Fomo bireylerin ¢evresinde yasanan
gelismeleri ve faydali tecriibeleri kagirmaktan duyduklari endise ile baskalarinin
yaptiklariyla ilgili siireklilik arz eden bir baglantida kalma arzusu seklinde
tanimlanmaktadir (Fioravanti vd., 2021: 122; Przybylski vd., 2013: 1842). Oxford
Sozliigii’ne gore gelismeleri kagirma korkusu (2023), cevrede meydana gelen ve ilgi
uyandiran, heyecan uyandiran etkinlikleri kacirmis olmaya yonelik duyulan kaygiy1
temsil etmektedir. Fomo hakkinda literatiirde var olan tanimlara bakildiginda hem
cevrimi¢i ortamlara hem de c¢evrimdisi ortamlara dayanan cesitli tanimlara sahip
oldugu goriilmektedir (Celik vd., 2023: 3412; Zhang vd., 2020: 1627). Ancak
tanimlamalarin ortak noktasina bakildiginda gelismeleri, giindemi, firsatlar1 ve
yenilikleri kagirma korkusunu karsiladigi anlasilmaktadir (Barker, 2016). Kisilerin bir
gruba ait hissetme gereksiniminden dogan Fomo’nun giderilmesinde sosyal medya
oldukg¢a etkin rol oynamaktadir (Wiesner, 2017). Fomo kavrami, yalnizca sosyal
medya kullanicilarma 6zgii bir kavram olmasa da teknolojinin, internetin ve mobil
cihazlarin hayatin her alanina dahil olmasiyla birlikte teknoloji kdkenli yeni bir
bagimlilik tiirii olarak da nitelendirilmektedir (Rozgonjuk vd., 2021: 171). DSM-V’te

heniiz yer almasa da yakin gelecekte ilgili tam1 kitabinda kendisine énemli bir yer
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bulacag diisiiniilmektedir (Tomczyk ve Selmanagic-Lizde, 2018: 546). Fomo' ya sahip
olan bireyler, cevresindeki insanlarm planlarini ve aktivitelerini giincel bir sekilde
takip etmek i¢in sosyal medyalarim1 daha sik kontrol etme egiliminde
hissedebilmektedir. Gokler ve arkadaslari da (2016) Fomo’yu bireylerin sosyal
medyada siirekli giincel bir sekilde bulunmasi ile iliskilendirmektedir. Geligsmeleri
kagirma korkusu yasayan bireylerde farkli sosyal ortamlara girmeyi saglayan sosyal

medya kullanimi, daha ¢ekici gelebilmektedir (Przybylski vd., 2013: 1844).

Bahadir’a gore (2022) sanal ortamlardaki gelismeleri kagirma korkusu belirli

semptomlar esliginde goriilmektedir. Bu semptomlar asagida siralanmistir:

e Sosyal medya mecralarinda ¢ok¢a zaman gegirmis olmasina ragmen daha fazla
gezmekten kendini alikoyamama durumu,

e Sosyal medya mecralarinda git gide daha ¢ok vakit gecirme ve bu vaktin
bireyin sosyal hayatin1 ve 6zellikle de yakin ¢evresiyle iligkilerini etkileme
durumu,

e Sosyal medya mecralarina girememe ya da erisememe halinde bosluk hissiyati,
stres, huzursuzluk, sinirlilik ve depresyon gibi duygularin meydana gelme
durumu,

e Bireylerin, sosyal medya mecralarinda gegirdigi vakit ve kullanma bi¢imleri
hakkinda ¢evresindekileri yanlis yonlendirme ve yalan sdyleme durumu,

e Sanal aglara girildigi zaman kendini keyifli hissederken bu tiir ortamlara
girilmesine engel olundugu takdirde kontrolsiiz bir sekilde sanal ortama ulasma
istegi duymasi. Gelismeleri kacirma endisesiyle meydana gelen problemli
teknoloji kullanimi giin gectikge kisinin bu davranisa tolerans gelistirmesiyle

bu davranis iistiindeki kontroliinii kaybetmesine sebebiyet verebilmektedir.

Bireylerin Fomo’yu deneyimlemesine neden olan pek ¢ok farkli etken bulunmaktadir.
Bu etkenler arasinda ¢evrimigi ortamlarda rahatlikla iletisim kurabilme, sosyal ¢evrede
kabul gérme ve onaylanma ihtiyaglarini karsilama, sanal ortamlarda gergek ortamlarda
yapamadiklarin1 yapabilme, rekabet ve gosteris kiiltiirii olusturma, merak ve haz

duygusunu bastirma gibi ¢ok boyutlu sebepler siralanmaktadir (Tanhan vd., 2022: 82).

Dijital teknolojileri kullanma motivasyonu fark etmeksizin Fomo’ya sahip olan
bireylerde yalnizlik, diisiik benlik saygisi, sosyal anksiyete, kaygi ve depresyon, sosyal

fonksiyonlarda bozulmalar, akademik performansta ve iiretkenlikte diisiisler,
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odaklanma problemleri, uyku bozukluklari, iyi olus halinde azalma hissiyatlar
goriilebilmektedir ( Busch, 2016; Gupta ve Sharma, 2021: 4886; Alabri, 2022: 8). Bu
acidan bireylerin ve yakin ¢evresinin hayatinda biiyiik olumsuzluklara yol agan Fomo

ile miicadele edilmesi gerekmektedir.

Dossey ve arkadaglarinin yaptig1 (2014) aragtirmalar sonucunda Fomo ile bas etme
mekanizmasi olarak farkl stratejiler 6nerilmektedir. Bunlardan ilki, sanal ortamlarda
yapilan paylasimlariin genel itibariyle gerceklik diizeyinden uzak oldugunun farkina
varmaktir. Bireyler, kendilerine ve sahip olduklarina dair yaratmak istedikleri
izlenimler dogrultusunda paylasimda bulunabilir ve olduklarindan farkli bir imaj
yaratabilmektedir. Ikinci stratejiye gore, bireyleri “anda” kalabilmeyi saglamak adina
iginde bulunulan zamanin kiymetinin farkina varmaya caligilmalidir. Sosyal medyada
yapilan paylagimlar siklikla takip etmek, ait olunan zamani kagirmaya sebep olacaktir.
Son olarak, Gottberg’e gore (2017), gelismeleri kagirma korkusundan uzak
kalabilmenin yolu minimal ve sade bir yasam stirmektir. Bu yasam tarzinda bildirim
almay1 engelleyici modlar kullanmak, teknolojik cihazlardan uzak kalinacak zaman
dilimleri planlamak gibi detoks etkisi yaratan uygulamalardan yararlanilmaktadir.
Nitekim, teknolojinin bireyleri kontrol altina almadig1, kontrollii bir dijitallesme siireci

Onerilmektedir.

2.2.2. Netlessfobi

Bilisim teknolojilerinin gelisimiyle birlikte taginabilir cihazlar, mobil aygitlar, diziistii
bilgisayarlar, tabletler, akilli telefonlar gibi aletlerin kullanim1 yayginlagmis ve internet
kullanimi1 giindelik hayatin ayrilmaz bir pargasi olmustur (Ari, 2022: 90). Yasanan bu
doniisiim, netlessfobi kavraminin toplumlar arasinda yayginlasmasina sebep olmustur
(Akman ve Isik, 2018: 24). Netlessfobi, alanyazinda “internetsiz kalma korkusu”
anlaminda kullanilan bir kavram olup bireylerde internet erisimi olan ortamlarda
kalma istegi yaratan ve internetsiz kalacagi durumlardan rahatsiz, endiseli hissetme
hali olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2015). Internete erisimi olmayan ortamlarda
kalan bireylerin internete erisebilmek icin kendisine stirekli farkli sebepler iiretmesi,
aklinda her an sosyal aglara ve medyaya bakma istegi olmasi durumu bu bakimdan
Netlessfobi olarak ifade edilmektedir (Temiz, 2023: 546). Genel internet kullanimini
Netlessfobiden ayiran temel etken, internette yogun bir sekilde zaman gegirilmesi ve
bu yogun kullanimdan uzak kalmanin bireyleri fiziksel, ruhsal ve biligsel acidan

olumsuz etkilemesidir (Giiney, 2017: 211). Netlessfobinin kullanicilar tarafindan
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acikea gozlemlenebilen temel belirtileri literatiirde bazi onciillerle ifade edilmektedir

(Oztiirk, 2015):

e Internet kullanimin giinliik on saati asmasi,

e Internetsiz bir saatten fazla zaman gegirememek,

e Internet baglantis1 olan mekanlari ve sosyal ortamlari tercih etmek,

e Giinde yirmiden fazla sosyal ortamlarda paylasimda bulunmak,

e Fonksiyonel amaglar disinda internet baglantisi olan ii¢ adetten fazla bilgisayar
altyapili cihaz1 eg zamanli olarak kullanmak,

e Mesaj ve bildirim sesi gelmesinden hosnut olmak,

e Uyku halindeyken internet baglantisina sahip cihazlar1 yakinda bulundurmak,

e (iindelik aktivitelerini (6r. aligveris) internet iizerinden gergeklestirmek.

Yukarida aktarilan belirtilere gore Netlessfobik bireylerde internetsiz kalma
durumlarinda yoksunluk hissi deneyimleme ve bu fobiye bagl olarak devamli olarak
sosyal medya hesaplarini kontrol etme aligkanligi bulunmaktadir (Saribay ve Durgun,
2020: 287). Bu aligkanlik ise bireylerin gercek hayatlarindan uzaklagsmalarina ve sanal

kimlikler olusturmalarina sebep olmaktadir (Kartal ve Bulut, 2022: 63).

Ozler ve Polat (2012) tarafindan aktarilan Sekil 2.1. Netlessfobinin bireyler ve drgiitler

tizerinde yarattig1 farkl etkileri 6zetler niteliktedir :

MUDAHALESIZ SUREC ———— ISTENMEYEN YANSIMALAR
KULUCKA KOSULLARI DAVRANIS DONUSUMU
[
} ZARAR Sosyal Medyads Gk zaman
» Al ve Tutumiar . e Gegirme
| =
r—) BIREYSEL >  Kisisel Ozelikler — vERG Uygunswe sitelerde vakit
; > Anskanhidar SANAL gesime
| » Demografik Faktorler KAYTARMA > Kigisel ufraglaragok 2aman
} > Normiar ve Etik Kodlar harcama
|
| L Igleri geciktirmede sorun
| > Internet Kullanimana Nigkin Kisitlamalar . gormeme
| » Yonetimin Algisi ve Destegi [ > isvaPma Odlive '-ca agisinds
} >  DigerGaliganiann Algisi TARZINA aheni
»  Orgit Kiltird O i |
| P YONELIK Konsargrasyon eksik
— ORGUTSEL >  Adalet Aigisi L‘:‘j;::i‘; :cﬂf —_—
»  Orgitsel Baghik e
> I Tatmini
» lsin Kendi Y —
> v " Yapt ISYERI iernet kistiamasnds
w3 iLiSKILERINE Gepresif tutum

YONELIK

Online ortam ciginda
sessulesme

» Narsist tutum

igveri iligkilerini internete
tagma

Sekil 2.1: Netlessfobinin Bireyler ve Orgiitler Uzerindeki Etkileri

Sekil 2.1’e gore Netlessfobi olusumu engellenmedigi takdirde bireylerde zararli

davranig doniistimlerine ve istenmeyen yansimalara sebep olmaktadir. Kisinin internet
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ortaminda mesgul oldugu kontrolsiiz siire arttikga deneyimledigi sorunlar da paralel

olarak artig gostermektedir (Yengin, 2019: 141).

2.3. Aile Biitiinliik Duygusu

Aile; en genel tanimiyla bireylerin dogumundan itibaren i¢inde bulundugu, yasamini
idame ettirebilmek icin gereken bakim, ilgi ve destegi sagladigi sosyal bir topluluk
olarak bilinmektedir (Bayer, 2013: 105). Insanlik tarihi kadar eski olan “aile”, biyo-
psiko-sosyal agidan fertlerini yakindan etkilemektedir. Bu bakimdan aile, cocuklar ve
yetigkinler i¢in farkli nitelikler de iistlenmektedir (Hallac ve Oz, 2014: 1). Cocuklar
icin aile, yagama hazirlanilan bir ortam niteliginde iken yetigkinler i¢in daha ¢ok aile
0zel yasantilar1 deneyimleme, doyum hissetme ihtiyaclarinin karsilandigir énemli bir
ortam konumunu iistlenmektedir (Karatas, 2001: 92). Ortak bir paydada bakildiginda
ise ailenin biyolojik devamlilig: siirdiirme, psikolojik doyumu saglama, koruyucu ve
Onleyici olma, egitim, dini ve manevi degerleri paylasma, serbest zamanlari
degerlendirme, statii ve prestij saglama gibi ¢ok boyutlu temel fonksiyonlari
bulunmaktadir (Epik vd., 2017: 36). Aile fertlerinin belirtilen fonksiyonlar1 iistlenirken
gorev ve sorumluluk bilinciyle hareket etmeleri toplumsal c¢evreyle olan
etkilesimlerini de sekillendirip diizenlenmektedir (Sentiirk, 2008: 28). Bu acidan,

tiyeleri i¢in aile kurumu vazgecilmez bir degere sahiptir.

2.3.1. Biitiinliik Duygusu

Biitlinliik duygusu, kisilerin diinyay1 algilama bigimini anlamli ve anlasilabilir kilmak
adina degerlendirmelerde bulunmasi ve bulundugu c¢evreye, konuma veya ortama ait
hissetmesi seklinde tanimlanabilmektedir (Antonovsky, 1987). Biitlinliik duygusu
siklikla kisilik 6zellikleriyle yakindan iligkilendirilmektedir. Gtiglii biitlinliik
duygusuna sahip olmak; duygusal olarak daha dengeli bir durumda olmak ve
cevresindekilerle iyi anlagabilmekle iliskilendirilmektedir (Langius vd., 1992: 168).
Bu iligkide, saglikli ve fonksiyonel bir yagam siirdiirmeyi saglayan kisilik 6zelliklerine
odaklanilmaktadir (Silventoinen vd., 2014: 1956). Biitiinlilk duygusuna sahip olmak
kisiyi anlaml1 bir yagsam stirmeye tesvik ederken hangi amaglar tizerine yogunlagsmanin

faydali olacagina dair bakis acis1 kazandirmaktadir (Eriksson, 2017).

Antonovsky, biitiinliik duygusu ifade ederken kavrami {i¢ ana bilesenle a¢iklamaktadir
(Lindstrém ve Eriksson, 2006: 239). Bu bilesenler 1) anlasilabilirlik, 2) yonetilebilirlik

ve son olarak 3) anlamlilik seklinde siralanmaktadir. ilk unsur olan anlasilabilirlik,
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biitiinlik duygusunun biligsel boyutudur. Bireylerin ¢evreden gelen stresorleri tam
olarak kavramasiyla ve algilamasiyla aciklanmaktadir. Yonetilebilirlik unsuruna
bakildiginda, biitiinlik duygusunun davranigsal bileseni oldugu goriilmektedir.
Bireylerin ¢evresel uyaranlar1 yonetebilmek icin sahip oldugu direng kaynaklarmin
farkinda olmasi ve gerektiginde onlardan yararlanabilmesiyle baglantilidir. Nihai
olarak anlamlilik bileseni, biitiinlik duygusunun motivasyonel bir bileseni olarak
aciklanmaktadir. Biitiinliik duygusuna sahip olan bireyler, hayatlarinda karsilastiklari
zorluklarla bas etmekte ve stres faktorlerinin iistesinden gelmekte zorlansalar dahi bu
durumlarn tanimlamaya, arastirmaya ve igsellestirmeye deger bulmaktadirlar (Bag,
2017: 286). Bu duygunun yogun bir sekilde deneyimlenmesi ise diinyayr daha
anlagilabilir, yonetilebilir ve anlamhi gormek seklindeki bahsi gegen etmenlerin

151g¢1nda aciklanmaktadir (Erim vd., 2011: 543).

2.3.2. Aile Biitiinliik Duygusu

Aile biitiinliik duygusunu, aile iiyelerinin birbirlerine karsi olan sorumluluklarini sevgi
ve samimiyet temelinde gerceklestirdigi aile atmosferi seklinde tanimlamak
miimkiindiir (Antonovsky, 1993: 726). Ailenin cesitli liyelerden olustugu bilgisinden
hareketle, aile biitlinlik duygusuna sahip olabilmek adina Oncelikle bireylerin kendi
benlikleriyle biitiinlesmeleri ve 6z-sefkat duymalar1 gerekmektedir (Arslan Kilicoglu
ve Aral, 2018: 483). Kendiyle 6zdeslesen bireylerin aile biitiinliik duygusuna sahip
olmas1 kolaylasacagi gibi bireysel ve aile i¢i bag etme mekanizmalar1 da bu noktada
daha giiclii hale gelmektedir (Wickens ve Greeff, 2005: 430). Nitekim, “biitiinliik
duygusu” kavramini ilk olarak dile getiren Antonovsky de kisilerde gelisen biitiinliik

duygusunun ailede de stiregeldigini savunmaktadir (Kinikli, 2021).

Ailelerin pek c¢ok acidan birbirlerine bagli olduklar1 ve iiyelerinin pek ¢ok yasantiy1
birlikte deneyimledikleri bilinmektedir. Bu bakimdan, ailenin biitiinlik duygusu
icerisinde olmasi birey-aile etkilesiminde oOnemli bir yer arz etmektedir. Aile
tiyelerinin gereksinimlerinin ve beklentilerinin karsilandigi bu kosulda birbirlerine
daha ait hissedip karsilastiklar1 sorunlara yonelik daha yapici ¢oziim oOnerileri
sunacaklar1 aktarilan bilgiler arasindadir (Ozer ve Aslan, 2023: 56). Nitekim ailelerde
biitliinliik duygusunun varligi; c¢atismalarin, tartismalarin ve huzursuz aile bir
yasantisinin deneyimlenmesinde koruyucu-onleyici bir rol iistlenmektedir (Kiigiiksen

vd., 2023: 121).
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Aile bitiinlik duygusu, ¢esitli stres faktorlerinin aile iizerinde olusturabilecegi
olumsuz sonuglar1 dindiren ve aile {iyelerinin iyilik hallerini arttirmalarinda katkida
bulunan bir misyon iistlenmektedir (Leidy vd., 2010: 254). Ayn1 zamanda, ailenin
potansiyelini ve mevcut kaynaklarin1 daha iyi kullanmasina sebep olan fonksiyonel bir
yapiya doniisebilmesini saglamaktadir (Cecen, 2013: 24). Aile biitiinliik duygusu,
ailenin giindelik hayatinda maruz kaldig1 ¢evresel uyaranlarin bilincinde olma ve bu
uyaranlar1 6nceden sezebilme egilimlerine de dayanmaktadir (Hsiao vd., 2018: 141).
Bu duygunun varligi ile birlikte hayatin zorlu siiregleriyle karsilasan ailelerin
dayaniklilik diizeyleri artmakta ve fertlerin birbirlerine kenetlenme durumu séz

konusu olmaktadir (Larsen Moen ve Hall-Lord, 2016: 1078).

2.4. Ilgili Arastirmalar

Bu baglik altinda arasgtirma konusuyla ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi giincel

caligmalara yer verilmistir.

2.4.1. Fomo ve Netlessfobi

flgili alanyazinda Fomo ve Netlessfobi calismalarindan ziyade daha ¢ok internet
bagimliligt ve Fomo caligmalar1 bi¢iminde sekillenmistir. Bireylerin nomofobi,
internet bagimliligi ve Fomo diizeylerini birlikte degerlendiren bir arastirmada,
internet kullanim siiresinin bahsi gecen degiskenler iizerinde oldukga etkili oldugu
saptanmigtir (Bal, 2023). Bireylerin sanal ortamlarda gecirdikleri siire arttik¢a
nomofobi, internet bagimliligt ve Fomo diizeyleri de artis goéstermistir. Yukarida
aktarilan degiskenlerin hemsirelik 6grencileri ilizerindeki etkilerini arastiran bagka bir
caligmada, sosyal medya kullanimindaki artig ile bireyler iizerinde yarattig1 olumsuz
etkiler tizerinde durulmustur (Bacaksiz vd., 2022). VOSviewer ile kelime tarama
analizi yapilan bir diger aragtirmada, Fomo ile sosyal medya etkilesimi ve bagimlilik
kavramlarinin yakindan baglantili oldugu belirtilmistir (Alanka ve Mertoglu, 2022).
Literatiirde yer alan benzer ¢aligmalar da internet bagimliligit ve Fomo’nun dijital
ortamlarda gegcirilen silirenin artmasiyla birlikte artis gosterdigini dogrulamaktadir
(Adalier ve Miiezzin, 2012; Hato, 2013; Przybylski vd., 2013; Dossey, 2014; Eksi ve
Ummet, 2016; Gezgin vd., 2017). Dijital detoks siirecinin ardindan gériismeler yapilan
benzer bir ¢alismada, katilimcilarin internet ve sosyal medyadan uzak kalmaya
basladiklar1 ve baglantilarim1 kestikleri giinlerde siirece uyum saglamakta cok

zorlandig1 goriilmiistiir (Pinarbasi ve Astam, 2020). Bu bakimdan sanal ortamlarin ve
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sosyal medyanin bireyler lizerinde giiglii bir etki yarattig1 ve gegirdikleri siirenin

azalmasztyla birlikte yoksunluk hissiyat1 deneyimleyebildikleri belirtilmistir.

2.4.2. Fomo ve Aile Biitiinliik Duygusu

Literatirde bu c¢alismadaki degiskenlerin kullanildigi benzer c¢alismalara
erisilememistir ancak Fomo (gelismeleri kacirma korkusu) ile ailelerle ilgili farkli
degiskenleri konu alan bazi caligmalar bulunmaktadir. Chen ve Chen’in (2022)
yuriittiigii bir ¢alismada Fomo ile aile islevselligi arasinda negatif bir iliski oldugu
bulunmustur. Fomo’nun ergenler {izerindeki olumsuz etkilerini nasil azaltilabilecegini
degerlendiren bir calismada, ebeveynlerinin cocuklariyla kurduklar1 pozitif ve
destekleyici iligki dolayisiyla Fomo diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir (Alt ve Boniel-
Nissim, 2018). Aile fonksiyonelligi ile Fomo iligkisini inceleyen ¢alismada aralarinda
negatif bir iliski bulunmustur (Ruby vd., 2023). Benzer sekilde 13—-18 yasindaki
orneklem grubuyla yiiriitiilen bir arastirmada, aile yapisi ve ebeveynlik tarzlarmnin
Fomo’nun gelisiminde 6nemli bir rol oynadig1 goriilmiistiir (Bloemen ve Coninck,
2020). Ornek teskil edecek bigimde ihmalkar ebeveynlik tarzi ile katilimcilarin
bildirdikleri Fomo diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski vardir (Richter,
2018). Yogun bir catigma ortami1 yasanan aile ortaminda yasamak ile problemli internet
kullanim1 ve Fomo iligkiselligini arastiran bir ¢alismada, aralarinda pozitif bir iligki
bulunmustur (Sela vd., 2020). Bu baglamda aile atmosferinde yasanan gerginliklerin
bireyleri teknoloji kullanimina sevk ettigi ifade edilmistir. Fomo, sosyal medya
bagimlilig1 ve aile fonksiyonelligi degiskenlerini birlikte ele alan bagka bir ¢alismada,
sosyal medya bagimliligi ile Fomo’nun pozitif; aile fonksiyonelligi ile negatif bir
iliskiye sahip oldugu bulunmustur (Topino vd., 2023). Aile destegi, problematik
telefon kullanimi1 ve Fomo iliskisini inceleyen benzer yonli bir ¢aligmada, aile
desteginin artmasi ile diger iki degiskenin azalis gOsterecegi bulgusuna erisilmistir

(Kim, 2022).
2.4.3. Netlessfobi ve Aile Biitiinliik Duygusu

Ilgili literatiir tarandiginda dogrudan Netlessfobi (internetsiz kalma korkusu) ve aile
biitlinliikk duygusunu birlikte ele alan herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Ancak
yapilan caligmalar internet bagimlilig1 ve aile iligkilerini siklikla degerlendirmistir.
Aileden alinan sosyal destek ile internet bagimliligini arastiran bir calismada, iki

degiskenin birbirini negatif diizeyde etkiledigi goriilmiistiir (Ergiin ve Isik, 2018).
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Algilanan aile sosyal destegi internet bagimliligini azaltict bir unsur olarak
belirtilmistir. Cocuklarinin internet bagimlisi oldugunu bilen ailelerle nitel gériigmeler
gerceklestiren bir arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendileriyle iletisim
problemlerinin oldugunu kabul ettikleri bulgusuna erisilmistir (Giindiiz ve Sahin,
2011). Benzer nitelikli baska bir ¢alismada, internet bagimlisi tanis1 hastalarin aile
islevselligini daha olumsuz ag¢iklama egiliminde oldugu aktarilmistir (Senormanci vd.,
2014). Farklh calismalarda da internet bagimlilig1 {izerinde ailenin 6énemli bir rolii
oldugunu baglanma tiirleri (Schimmenti vd., 2013), ebeveynlik tarzlar1 (Leung ve Lee,

2012), ebeveyn denetimi (Shi vd., 2017) gibi farkli degiskenlerle agiklamistir.

Yapilan caligmalara genel itibariyle bakildiginda ailenin Fomo ve Netlessfobi
tizerindeki rolii koruyucu-6nleyici bir unsur gorevi iistlenebilirken ayn1 zamanda risk

faktorii olarak da degerlendirebilecegi goriilmektedir.

2.5. Teknoloji Bagimlilig1 ve Sosyal Hizmet

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelisimiyle birlikte teknolojinin giindelik hayatta
yaygin bir sekilde kullanimi ve hayatin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesi durumu
s6z konusu olmustur (Calik ve Cinar, 2009: 13). i¢ginde bulunulan ¢agda teknoloji artik
her alanda, her ortamda ve hemen hemen tiim faaliyetlerde kullanilan etkin bir arac;
bazen ise nihai bir amag haline gelmistir (Uslu, 2022: 300). Teknolojinin bilingli ve
kontrollii kullaniminda herhangi bir sorun bulunmasa da bagimlilik diizeyindeki asir
ve yogun kullanimi1 beraberinde mikro, mezzo ve makro diizeyde sorunlari
getirmektedir (Amudhan vd., 2022: 288). Diger bagimliliklarda oldugu gibi teknoloji
bagimhiliginin bireyler lizerinde bilissel, fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlarda
olumsuz etkileri bulunmaktadir (H.-J. Kim vd., 2018: 4). Teknoloji bagimliliginin
kapsaminin olduk¢a genis oldugu ve internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligs,
dijital oyun bagimlilig1 ve akilli telefon bagimlilig1 gibi teknolojiye bagh cesitli alt
bagimlilik tiirleri oldugu diisiiniildiigiinde sosyal hizmet miidahalelerinde teknolojinin
etkilerinin nasil degerlendirilebilecegi diistiniilmelidir (Turel vd., 2011: 89; Wartberg
vd., 2014: 28). Bu acidan, “dijital sosyal hizmet”, dijital diinyayla iliskili olarak ortaya
cikan bireysel ve sosyal sorunlart ¢éziimlemek i¢in kullanilan yeni olusumlu bir
kavramdir (Shobana vd., 2023: 26). Dijital sosyal hizmeti agiklamadan 6nce sosyal

hizmet mesleginin dogasini tanimlamakta fayda vardir.
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Sosyal hizmet meslegi; toplum icerisinde dezavantajli ve kirillgan gruplar olarak
tanimlanan, 6zel gereksinimleri olan bireyleri, gruplara ve topluluklar1 gii¢lendiren,
kaynaklar1 etkin kullanmalarina yardimci olan ve problemlerle bas etme
mekanizmalarini arttiran bir disiplindir (Sheafor ve Horejsi, 2012). Sosyal hizmet
bilgi, beceri ve deger temelli ilkeleriyle miiracaat¢ilarinin problemlerini ¢6zmek,
toplumsal adaleti temin etmek ve bireylerin hayat kosullarini iyilestirilmesini
hedeflemektedir (Coban, 2017: 254). Sosyal hizmet mesleginin temel yapitaslarindan
olan TASSW ve IFSW’e gore sosyal hizmet, bireylerin iyilik halinin arttirilmasi ve
cevresel kosullarla miiracaatcilarinin etkilesiminin gelistirilmesi adina mesleki
calismalarda bulunmaktadir (Duyan, 2003: 4). Sosyal hizmet alaninda c¢alisan
uzmanlarin savunucu, baglanti kurucu, is yiikii yoneticisi, vaka yoOneticisi,
Ogretici/egitici, personel gelistirici, sosyal degisme ajan1 ve danisman seklinde cesitli
rol ve islevleri bulunmaktadir (Zengin ve Calis, 2017: 49). Bu rol ve islevlerin
tistlenildigi sosyal hizmet mesleginde kadinlar, aileler, ¢ocuklar ve gencler, engelliler,
yaslilar, hastalar ve yakinlari, yoksullar, gogmenler, siginmacilar ve miilteciler, suca
stiriklenen veya su¢ magduru kisiler, askerler, 6grenciler, bagimlilar gibi ¢ok cesitli
gruplar ve alanlarla is birligi halinde calisilmaktadir (Seker, 2012). Sosyal hizmetin
zaman igerisinde daha goriiniir oldugu caligsma alanlarindan biri bahsedildigi tizere
bagimlilikla miicadeledir. Bagimlilik alaninda c¢alisan sosyal hizmet uzmanlar1 genelci
sosyal hizmet perspektifinden gerek bagimli bireylere gerek ise bagimli ailelerine
yonelik temel sosyal hizmet uygulamalarini gerceklestirmektedirler (Tapan, 2022:
118). Nitekim meslek elemanlar1 sosyal inceleme, birey ve grup c¢alismalari, psiko-
egitimler, bilinglendirici ve farkindalik saglayici etkinlikler, lobicilik ve politika
gelistirme calismalar1 gibi 6zelden genele dek uzanan bir dizi miidahale dizisinde aktif

yer almaktadir (Zubaroglu Yanardag vd., 2020: 557).

Bagimlilikla miicadelede sosyal hizmet disiplini yalniz madde kullaniminda degil ayn1
zamanda davramigsal bagimliliklara yonelik c¢alismalarda da bulunmaktadir.
Teknolojinin ve internetin yayginlagsmasiyla birlikte sosyal hizmet ve bagimlilik
iliskisi sanal ortamlarda da kendisini goriiniir kilmistir. Zira stirekli olarak degisim ve
gelisim gosteren toplumsal yapi icerisinde sosyal hizmet mesleginin hizmet sunumu
da yeni kosullara kendisini uyarlamak durumundadir (Erol, 2021: 104). Bu baglam

igerisinde yer alan sosyal hizmet anlayisi; dijital kaynakli bagimliliklara kars1 saglikli
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bir yasam tarzi olusturmak adma bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal refahini

arttirmay1 amaglamaktadir (Akalin, 2022: 165).

Sosyal hizmetin dogas1 geregi teknolojik kokenli olarak ilgilendigi davranigsal
bagimlilik tiirleri arasinda internet bagimliligi, dijital oyun oynama bagimliligi, akill
telefon bagimliligi ve sosyal medya bagimliligi yer almaktadir (Kiigiikvardar ve
Tingdy, 2018: 116). Benzer sekilde teknoloji kaynakli olusan davranigsal bozukluklar
arasinda Nomofobi, Stalking, Siberkondri, Photolurking, Fomo ve Netlessfobi olmak
tizere farkhi tiirler bulunmaktadir (Yildirim ve Kisioglu, 2018: 474). Bagiml
bireylerde oldugu gibi dezavantajli gruplarla mesleki ¢alismalarini yiirliten sosyal
hizmet uzmanlari, teknoloji bagimliliginin ve yol actigi diger benzer bagimlilik
tiirlerinin olusum siireclerini, nedenlerini ve sonuglarimi eklektik bir bi¢imde
degerlendirerek miiracaat¢ilarinin yagam kalitesini ve doyum diizeylerini yiikseltmeyi
istemektedirler (Tuncay, 2010: 4). Teknoloji bagimhiligina yonelik mesleki
miidahalelerini gerceklestirirken; davranig kaliplarini yeniden tanimlama, olumlu bir
davranig degisikligi yaratmak icin nelerin gerekli oldugunu belirleme ve saglhkl bir
diisiince yapis1t olusturarak bireylerin basa ¢ikma mekanizmalarini gii¢lendirme
hedeflerine sahip olarak teknoloji ve sosyal hizmet iligkisinde 6nemli bir konum
tistlenmektedir (Uguz, 2023: 8). Bu iliskide sosyal hizmet uzmanlarmin siklikla
yararlandig1 yaklagimlardan biri “biligsel davranisci terapi yaklasimi”dir. Saglikli ve
fonksiyonel bir sekilde teknolojinin kullanilmasini amaglayan bu yaklasima gore
yogun sekilde seyreden kullanimi tetikleyen otomatik ve islevsiz diisiincelerle
miicadele edilmektedir (Erden Cinar ve Hatun, 2015: 63). Burada bireylerin
teknolojinin veya internetin kullanimina engel olmak yerine mevcut bagimliligin
yerine konulabilecek islevsel duygulara, diislincelere, yeni faaliyetlere ve 6nemli bir
degisken olarak etkili zaman yonetimine odaklanilmaktadir (Davis, 2001: 191).
Biligsel davranigg1 terapi merkezli psiko-egitim uygulamalari da sosyal hizmet
uzmanlar tarafindan teknoloji kokenli bagimliliklarda etkin bir sekilde kullanilan ve
bagimli bireylerin problemlerine ¢6ziim bulabilmek, hayat doyumlarini arttirmak gibi
temel amagclar dahilinde kisisel ve kisileraras1 beceriler kazandiklar1 kapsamli
uygulamalardir (Tunger ve Bing6l, 2023: 69). Benzer sekilde bilissel davranisei
yaklasimlarla birlikte kullanilan ve miiracaatgilarla is birligi halinde tedavi planinin
olusturulup ulasilabilir hedefler belirlendigi “motivasyon kazandirma teknikleri” de

alana yadsmmamaz katkilar saglamaktadir (Tiirkcapar, 2012). Nitekim degismeye
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motivasyonu yiiksek olan bir miiracaat¢inin bagimlilikla miicadele siireci daha aksiyon

almaya egilimli olacaktir.

Teknoloji bagimlilig1 ve sosyal hizmet iliskisinde 6nemli bir diger boyut ise bagiml
bireylerin ebeveynleri olan ailelerdir. Mezzo sosyal hizmet uygulamalari ¢ergevesinde
ele alinabilecek bu boyutta, bagimliligin aileler ve bagimli bireyler {izerindeki
yansimalarini biitiinciil bir sekilde degerlendirmek gerekmektedir. Sosyal hizmetin
ekosistem ve sistem kurami da bu dogrultuda aile sistemi igerisindeki herhangi bir
degisimin sistemin tamamini etkileyecegini savunmaktadir (Celebi ve Uslu, 2019: 98).
Nitekim ailelerle koruyucu-6nleyici faaliyetlerin yiiriitiilmesi; aile goriigmelerinin
yapilmasi, danigsmanlik, rehberlik hizmetlerinin  saglanmasi;  farkindalik,
bilinglendirme ¢alismalarinin  planlamast ve fonksiyonel aile tutumlarinin
desteklenmesi i¢in sosyal hizmet uzmanlarina 6nemli bir rol diismektedir. Ozellikle
teknolojinin ergen veya geng bireyler iizerindeki bagimliliga sevk edecek problemli
kullanim riski, ailenin denetim mekanizmalariyla azaltilabilir hale gelmektedir (Ayas
ve Horzum, 2013: 52). Bu agidan, aile-teknoloji bagimlisi birey etkilesiminde sosyal
calisma, aileyle is birligi halinde yaklasim ve miidahalelerde bulunmaktadir (Mutlu,

2013: 15).

Teknolojik bagimliliklara kars1 yiiriitiilen makro miicadelelerde ise T.C. Saglik, Aile
ve Sosyal Hizmetler, Milli Egitim, Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanliklarma baglh
cesitli kamu kurumlar1 ve Yesilay gibi oncii sivil toplum kuruluslarmin is birlikleri ile
bireylerin biyo-psiko-sosyal iyilik halinin arttirilmasi i¢in sosyal hizmet meslegi

calismalarim siirdiirmektedir (Onder, 2015).
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari, veri
toplama ile analiz siiregleri aktarilmistir. Bu arastirma T.C. Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu tarafindan 29.03.2023 tarihinde alinan 2023/03
sayil1 Etik Kurul Onay karar1 ile yiiriitiilmiistiir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismada {iniversite 6grencilerinin gelismeleri kagirma korkusu, internetsiz kalma
korkusu ve aile biitiinliik duygusu arasindaki iligski incelenmistir. Caligmada nicel
arastirma yontemi ve bu yOnteme ait iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Nicel
arastirmalar, durumlar1 baglamlari i¢inde ve holistik bir bakis acis1 kullanarak sayisal
verilerle inceleyen arastirma tiirleridir (Akarsu ve Akarsu, 2019). Nicel calismalar
aragtirmacilara genellenebilir sonuglara ulasabilme, gruplar1 karsilastirabilme ve
iliskilerini inceleyebilme gibi olanaklar sunmaktadir (Demirel, 2018). iliskisel tarama
modeli ise, iki veya daha fazla sayidaki degiskenler arasinda birlikte degisimin olup
olmadigini ve degisimin derecesini bulmay1 hedefleyen arastirma modelidir (Karasar,
2017). iliskisel tarama modelinin kullanildig1 calismalarda birden fazla degisken
arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi hedeflenmektedir (Creswell,

2012).

3.2. Evren ve Orneklem

Evren Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi lisans dgrencilerini kapsamaktadir.
Orneklem Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi lisans 6grencilerinden basit tesadiifi
ornekleme yontemiyle secilen 361 kisi olusturmaktadir. Basit tesadiifi 6rnekleme,
evrendeki birimlerin hangilerinin 6rnekleme alinacagina tesadiifi olarak karar verildigi
ve birinin drnekleme girmesinin digerinin se¢ilme sansini etkilemedigi se¢im tiirtidiir
(Kogak ve Ozgiir, 2006). Arastirmanin nicel boliimiinde evren biiyiikliigiiniin
belirlenebilmesi i¢in Yiiksekogretim Bilgi YoOnetimi Sistemi’nin 2023 yilinda

yaymladigi giincel verilerden yararlanilmistir. Buna gore Istanbul ilinde lisans
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diizeyinde 6grenim goren toplam 936.453 6grenci bulunmaktadir. Evreni temsil eden

orneklem biiytikliigiiniin belirlenmesi i¢in farkli evrenler adina kabul edilebilen asgari

orneklem tablosundan yararlanilmis olup minimum 384 Ornekleme ulasilmasi

hedeflenmistir (Cohen vd., 2002). Ancak 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli

deprem sebebiyle egitim ¢evrimigi bir sekilde slirdiiriilmiistiir. Ulasilan 368 kisiden

biri yas bilgisine boliim adimi yazdigi, Uligli yas degerlerinde standart sapmayi

etkileyecek asir1 u¢ degerlere sahip oldugu ve diger {licii de sorular1 samimiyetle

cevaplamadig1 i¢in Ornekleme dahil edilmemis, toplam 361 kisi ile ¢alisma

ylriitiilmiistiir. Arastirmaya goniilli olarak katilim saglayan bireylerin cinsiyet, yas,

ikamet durumu, ailesinin ekonomik durumu, kardes sayisi, anne-baba durumu, is

durumu ve lisans boliimiine iliskin sosyo-demografik bilgilere yer verilmektedir (Bkz.

Tablo 3.1).

Tablo 3.1: Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Frekans Tablosu

N Ort. S

Cinsiyet

Erkek 124 34.3

Kadin 237 65.7
Yas 21.22 1.87
Ikamet Durumu

Aile Evinde 307 85

Aileden Ayri 54 15
Ailenin Ekonomik Durumu

Diisiik 8 2.2

Orta Seviyenin Altt 20 5.5

Orta 211 58.4

Orta Seviyenin Ustii 105 29.1

Yiiksek 17 4.7
Kardes Sayisi

Tek Cocuk 15 4.2

Bir Kardes 113 31.3

Iki ve Uzeri Kardes 233 64.5
Anne-Baba Durumu

Hayattalar-Birlikteler 331 91.7

Hayatalar-Ayrilar 16 4.4

Biri Hayatta 14 3.9
Is Durumu

Calistyor 65 18

Calismiyor 296 82
Fakiilte Egitim Bilimleri 75 20.8

Saglik Bilimleri 74 20.5
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Miihendislik ve Doga

Bilimleri 81 22.4
Hukuk 52 14.4
Isletme ve Y&netim Bilimleri 27 7.5
Insan ve Toplum Bilimleri 47 13
Spor Bilimleri 3 0.8
Islami {limler 2 0.6
Toplam 361 100

Tablo 3.1’de yer alan katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri degerlendirildigi
takdirde %65.7’sinin kadin %34.3 {iniin erkek oldugu; yas ortalamasinin 21,22+1,870
oldugu goriilmiistiir. Aile evinde yasayan katilimcilarin ¢ogunlukta oldugu (%85);
katilimcilarin ¢ogunun (%382) bir iste ¢aligmadig bilgisine erisilmistir. Katilimcilarin
yarisindan fazlasimin (%64.5) iki ve lizeri kardese sahip oldugu, %31.3’{iniin de bir
kardese sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin ailelerin ekonomik durumuna
bakildiginda yarisindan fazlasinin (%58.4) orta seviyede oldugu; katilimcilarin
neredeyse tamaminin (%91.7) anne-babasinin hayatta ve birlikte oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Katilimcilarin fakiilte tiirleri gesitlilik gostermis, en fazla Miihendislik ve
Doga Bilimleri Fakiiltesi (%22.4) en az Islami ilimler (%0.6) Fakiiltesinden

ogrencinin katilim sagladig: goriilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi,
Firat Netlessfobi Olgegi ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi Kisa Formu kullanilmustur.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmada katilimcilarin demografik 6zellikleriyle ilgili veri toplamak amaciyla
uygulanan bilgi formunda yas, cinsiyet, ikamet, is durumu, anne-baba birlikteligi,

ailenin ekonomik geliri ve kardes sayisina iligkin sorular yer almaktadir.

3.3.2. Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi

Orijinali Przybylski tarafindan gelistirilen Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi’nin Tiirkce gegerlik giivenirliligi 2016 yilinda Gokler ve arkadaslari
tarafindan yapilmistir (Gokler vd., 2016). Toplam 10 madde, tek boyut ve besli likert
tipte olusturulan (1=hi¢ dogru degildir, 5=asir1 sekilde dogrudur) 6lgek katilimcilarin
kendi yasantilarini degerlendirmelerine imkan saglamaktadir. Olgekte katilimcilar
minimum 10 maksimum 50 puan alabilmektedir. 18 yas ve iistii internet kullanicilari

icin uygundur. Olcek puani yiikseldikce gelismeleri kagirma korkusu diizeyi
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yiikselmektedir. Calisma kapsaminda Cronbach alfa katsayis1 0.82; KMO degeri ise

0.81 olarak saptanmustir.

3.3.3. Firat Netlessfobi Olcegi

Kanbay ve arkadaslar tarafindan 2021 yilinda gelistirilen Firat Netlessfobi 6lgegi tek
boyut olup besli likert tipte (1 = “Hi¢ Katilmiyorum”, 5 = “Tamamen Katiltyorum”)
12 maddeden olusmaktadir (Kanbay vd., 2022). Olgekte katilimcilar minimum 12
maksimum 60 puan alabilmektedir. Olgekten alinan puan yiikseldik¢e Netlessfobi
diizeyi de yiikselmektedir. Olgek 18-65 yas araligindaki katilimcilar icin uygundur.
Caligsma kapsaminda Cronbach alfa katsayis1 ve KMO degeri 0.93 olarak saptanmustir.

3.3.4. Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi Kisa Formu

26 maddelik orijinal calismasi Antonovsky ve Sourani (Antonovsky ve Sourani, 1988)
yuriitiilmiis olan ve Sagy (Sagy, 1998) tarafindan kisa formu doniistiiriilen Aile
Biitiinliik (Tutarlilik) Olgegi Cegen tarafindan 2007 yilinda yapilmistir (Cecen, 2007).
Olgek anlagilabilirlik (4.. 8., 9. ve 10. maddeler), yonetilebilirlik (1., 2., 3., 5. ve 6.
maddeler) ve anlamlilik (7., 11. ve 12. maddeler) boyutlarindan olmak iizere toplam
{ic alt boyut, on iki maddeden olusmaktadir. Olgek maddelerinden 1., 2., 3., 8., 10. ve
12. maddeler ters olarak kodlanmustir (Sagy, 1998). Olgek yedili likert tipinde her
madde icin 1. ve 7. degerler arasinda farkli ciimleler ile ifade edilmektedir.
Katilimcilarin 6lgek puanlari yiikseldikge aile biitlinliikk (tutarlilik) duygulart da
yiikselmektedir. Calisma kapsaminda Cronbach alfa katsayis1 0.80; KMO degeri ise

0.83 olarak saptanmustir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin  veri toplama siireci 01.04.2023-01.05.2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Google Forms iizerinden olusturulan anket formu katilimcilara
hem lisans boliimlerinin WhatsApp gruplari {izerinden hem de Google Forms linkinin
QR kodu ¢ikartilip {iiniversitenin bilgisi dahilinde farkli birimlerine asilarak
ulastirilmistir. Bununla birlikte, QR kodun ¢iktis1 alinarak katilimcilara dagitilmistir.

Arastirmaya se¢ilen katilimeilar goniilliiliik esasina bagli kalinarak dahil edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen veriler Microsoft Excel programindan IBM SPSS 26

programina aktarildiktan sonra normallik analizi yapilmis; carpiklik ve basiklik
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degerleri incelenmis (+1), Kolmogorov Smirnov testi uygulanmis (p>0.05) ve verilerin
literatiire gére normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir (Tabachnick vd., 2013). Bu
nedenle aragtirmada frekans analizi, Independent Sample T Testi, One Way ANOVA
ve Pearson korelasyon analizi olmak {izere parametrik testler uygulanmistir. Calisma

kapsaminda erisilen bulgular APA formatina uygun bir sekilde raporlagtirilmistir
(APA, 2010).

Asagida verilen Tablo 3.2°de calisma kapsaminda kullanilan Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi, Firat Netlessfobi Olgegi ile Aile Biitiinlik Duygusu Olcegi Kisa

Formu’nun alt boyutlarina iligkin tanimlayici istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 3.2: Calismada Kullanilan Olgeklere Yonelik Tammlayici Istatistikler

Olcek Ismi N Olgek S Minimum Maksimum Carpikhik Basikhk
Ort. Deger Deger
Puam
Gelismeleri 23.47 7.07 10 50 0.65 0,41
Ka¢irma Korkusu 361
Olgegi
farat Nedlessfobl 561 2042 1105 12 60 051 -0.30
Olgegi
Aile Biitiinliik
Duygusu Olcegi
Kisa Formu (3 Alt 361 53.76 11.56 18 81 -0.31 0.15
Boyut)
1. Anlasdabilirlik 361 19 4.67 6 28 -0.27 -0.38
2. Yonetilebilirlik 361 21.94 5.59 6 35 -0.29 -0.29
3. Anlamlilik 361 12.82 3.66 3 21 -0.10 -0.31

Buna gore, Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi’ndeki toplam puan aralig1 10 ile 50
arasinda yer alirken genel ortalama 23.47+7.07 olarak hesaplanmustir. Olgek carpiklik
(0.65) ve basiklik (0.41) degerlerine bakildiginda +1.5 araliinda yer aldiklari

gorilmiistiir.

Katilimcilarin ¢alismada kullanilan diger bir 6lgek olan Firat Netlessfobi 6lgek
genelinden 12 ile 60 arasinda puan aldiklari, ortalamalarinin ise 29.42+11.05 oldugu
goriilmiistiir. Olgek carpiklik (0.51) ve basiklik (-0.30) degerlerine bakildiginda +1.5

araliginda yer aldiklar1 gorilmiistiir.

Son olarak Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi Kisa Formu’na bakildiginda 6lgek

puanlarmin 18 ile 81 arasinda degistigi ve ortalamalarinin 53.76+11.56 oldugu
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saptanmustir. Olgek carpiklik (-0.31) ve basiklik (0.15) degerlerine bakildiginda +1.5
araliginda yer aldiklar1 goriilmiistiir. Ayn1 6lgegin alt boyutu olan Anlasilabilirlik i¢in
(19£4.67); Yonetilebilirlik alt boyutu i¢in (21.94+5.59); Anlamlilik alt boyutu icin
(12.82+3.66) ortalama hesaplanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlere gore farklar1 T Testi ve

Anova Testi ile degerlendirilmis olup 6l¢eklerin ve alt boyutlarinin ¢oklu iliskileri ise

Korelasyon Testi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular bu boliimde sunulmustur.

Tablo 4.1: Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Temel Degiskenler Arasindaki

Farklar
N Ort. S T P
Gelismeleri Kagirma Erkek 124 23.41 7.765
Korkusu -.036 .972
Kadin 237 23.44  6.700
Internetsiz Kalma Korkusu Erkek 124 30.05 12.203
745 457
Kadin 237 29.09 10.410
Aile Biitiinliik Duygusu (3 Erkek 124 53.19 11.651
Alt Boyut) -.681 ,496
Kadin 237 54.06 11.540
1. Anlasilabilirlik Erkek 124 18.35 4,669
-1.905 .058
Kadin 237 1933 4.644
2. Yonetilebilirlik Erkek 124 21.62 5424
=768 443
Kadin 237 22.10 5,690
3. Anlamhlik Erkek 124 13.20 3.634
1.442 .150
Kadin 237 12.62 3.676

Yapilan bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda katilimcilarin cinsiyetlerine gore

gelismeleri kacirma korkusu, internetsiz kalma korkusu ve aile biitiinliik duygusu

arasindaki farkliliklar degerlendirilmistir. Tablo 4.1°e bakildiginda cinsiyete bagl

olarak anlamli bir fark bulunmadigr gorilmiistii. Bu sebeple HI1 hipotezi

reddedilmigtir.
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Tablo 4.2: Katihmcilarin ikamet Durumuna Goére Temel Degiskenler Arasindaki
Farklar

N Ort. S t p
Gelismeleri Aile Evinde 307 23.37 7.062
Kag¢irma Aileden Ayr1 54 23.79  7.193 -404 .687
Korkusu
Internetsiz Aile Evinde 307  29.27 11,080
Kalma Korkusu Aileden Ayr1 54 30.27 10.953 -.613  .540

Aile Biitiinliik  Aile Evinde 307 53.35 11.693

Duygusu (3 Alt Aileden Ayr1 54 56.09 10.645 -1.605 .109
Boyut)

1. Anlasilabilirlik Aile Evinde 307  18.83  4.640

Aileden Ayr1 54 19.94 4.767 -1.615 .107
2. Yonetilebilirlik Aile Evinde 307 21.73 5.661

Aileden Ayr1 54 23.11 5.108 -1.669 .096
3. Anlamhlik Aile Evinde 307  12.78 3.652

Aileden Ayr1 54 13.03 3.776 -459 .646

Yapilan bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda katilimcilarin ikamet durumuna gére
gelismeleri kagirma korkusu, internetsiz kalma korkusu ve aile biitiinliik duygusu
arasindaki farkliliklar degerlendirilmistir. Tablo 4.2’ye bakildiginda ikamet durumuna

gore anlamli bir fark bulunmadig gériilmiistiir (p>.05).

Tablo 4.3: Katihmcilarin is Durumuna Goére Temel Degiskenler Arasindaki

Farklar

N Ort. S t p

Gelismeleri Calistyor 65 2293 8.187
Kacirma Calismiyor 296 23.54 6.816 -.628 531
Korkusu
Internetsiz Kalma Calisiyor 65 2943 10.829
Korkusu Calismiyor 296 2942 11.118 .003 997
Aile Biitiinliik Calistyor 65 52.90 10.860
Duygusu (3 Alt Caligmiyor 296 5395 11.728 -.661 .509
Boyut)
1. Anlasdabilirlik Calistyor 65 18.76 4.474

Calismiyor 296  19.05 4.717 -439 661
2. Yonetilebilirlik Calistyor 65 21.61 5,317

Calismiyor 296  22.01 5,663 -,519 .604
3. Anlamhhk Calisiyor 65 12.52  3.606

Calismiyor 296 12.89 3.683 -.734 464
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Yapilan bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda katilimeilarin is durumlarina gore
gelismeleri kacirma korkusu, internetsiz kalma korkusu ve aile biitiinliik duygusu
arasindaki farkliliklar degerlendirilmistir. Tablo 4.3°¢ bakildiginda is durumuna gore

anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

Tablo 4.4: Katihmcilarin Aile Gelir Durumlarma Gore Temel Degiskenler

Arasindaki Farklar

N Ort. S F p
Gelismeleri Kacirma Diisiik 8 22 5.879
Korkusu Ortanin Alt1 20 2435 8.468
Orta 211 23.36  6.950
Ortanin Ustii 105 23.20 7.051 488 745
Yiiksek 17 25.29 7.888
Toplam 361 23.43 7.073
Internetsiz Kalma  Diisiik 8 32.62 7.689
Korkusu Ortanin Alt1 20 33.35 12.123
Orta 211 28.90 10.568
Ortanin Ustii 105 28.56 11.540 2.259 062
Yiiksek 17 35.17 12.177
Toplam 361 29.42 11.051
Aile Biitiinliik Diisiik 8 49.12 11.444
Duygusu (3 Alt Boyut) Ortanin Altt 20 45.60 8.852
Orta 211 53.79 10.796
Ortanin Ustii 105 55.46 12.784 3,503 ,008
Yiiksek 17 54.70 12.453
Toplam 361 53.76 11.569
1. Anlasilabilirlik Diisiik 8 17  5.126
Ortanin Alt1 20 15.45 3.663
Orta 211 18.93 4.460 4.466 .002
Ortanin Ustii 105 19.71 4.831
Yiiksek 17 20.47 5.197
Toplam 361 19  4.670
2. Yonetilebilirlik Diistk 8 19.50 5.070
Ortanin Alt1 20 18.90 5.035
Orta 211 21.84 5.500
Ortanin Ustii 105 22.80 5.735 2.580 .037
Yiiksek 17 22.52 5.734
Toplam 361 21.94 5.597
3. Anlamhhk Diisiik 8 12.62  4.240
Ortanin Alt1 20 11.25 3.176 1.497 202
Orta 211 13 3.481
Ortanin Ustii 105 12.95 4.039
Yiiksek 17 11.70 3.549
Toplam 361 12.82 3.667
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Katilimecilarin ailelerinin ekonomik durumlarina gore gelismeleri kagirma korkusu
(F=.488, p=0.74), internetsiz kalma korkusu (F=2.259, p=0.06), aile biitiinliik
duygusu (F=3.503, p=0.00) ve aile biitiinliik duygusunun anlasilabilirlik (F=4.466,
p=0.00), yonetilebilirlik (F=2.580, p=0.03) ve anlamlilik (F=1.497, p=0.20) alt
boyutlarina bir degisiklik olup olmadigini tespit etmek adina yapilan Anova testi
Tablo 4.4’te sunulmustur. Varyanslar homojen dagildig1 ve gruplar sayica esit
olmadig1 i¢in farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek amaciyla
Post-Hoc testlerinden Hochberg’s GT2 kullanilmistir. Analiz neticesinde aile
biitiinlik duygusunda ortanin alt1 (ort.=45.60, S$=8.85) ile orta (ort.=53.79,
S$=10.79) arasinda (p<.05); ortanin alti (ort.=45.60, S$=8.85) ile ortanin {istii
(ort.=55.46, S=12.78) arasinda anlaml1 bir farklilik bulunmustur (p<.01).

Aile biitiinliikk duygusunun alt boyutlarindan anlagilabilirlik i¢in ortanin alt1
(ort.=15.45, $=3.66) ile orta (ort.=18.93, §=4.46) arasinda (p<.05); ortanin alt1
(ort.=15.45, §=3.66) ile ortanin iistii (ort.=19.71, §=4.83) arasinda (p<.01); ortanin
altt (ort.=15.45, $=3.66) ile yiiksek (ort.=20.47, $=5.19) arasinda anlamh bir
farklilik bulunmustur (p=.01). Alt boyutlardan yonetilebilirlik i¢in ortanin alti
(ort.=18.90, §=5.03) ile ortanin istii (ort.=22.80, §=5.73) arasinda anlaml1 bir
farklilik tespit edilmistir (p<.05). Bu sebeple H2 hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 4.5: Katihmcilarin Kardes Sayisina Gore Temel Degiskenler Arasindaki
Farklar

N  Ort. S F p
Gelismeleri
Kag¢irma Korkusu  Tek ¢cocuk 15 2380 6.971
Bir kardes 113 23.69 17.354 149 862
Iki ve iizeri kardes 233 23.28 6.967
Toplam 361 2343 7.073
Internetsiz Kalma
Korkusu Tek ¢ocuk 15 34.66 11.505
Bir kardes 113 28.69 11.196 1.947 .144
Iki ve lizeri kardes 233 29.44 10.908
Toplam 361 2942 11.051
Aile Biitiinliik
Duygusu (3 Alt
Boyut) Tek ¢ocuk 15 57.33 11.399
Bir kardes 113 5491 11.737 1.809 .165
Iki ve lizeri kardes 233 52.98 11.458
Toplam 361 53.76  11.569
1. Anlasuabilirlik  Tek ¢ocuk 15 21.13 3.758
Bir kardes 113 19.30 5.030 2.271 .105
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Iki ve iizeri kardes 233 18.71 4.511

Toplam 361 19 4.670
2. Yonetilebilirlik Tek ¢ocuk 15 23 5.879
Bir kardes 113 2270 5.611 2.057 .129
Iki ve iizeri kardes 233 21.50 5.547
Toplam 361 2194 5.597
3. Anlamhhik Tek ¢ocuk 15 13.20 3.277
Bir kardes 113 12.89 3.608 126 882
Iki ve iizeri kardes 233 12.76  3.730
Toplam 361 12.82 3.667

Katilimcilarin kardes sayilarina gore gelismeleri kagirma korkusu (F=.149, p=0.86),
internetsiz kalma korkusu (F=1.947, p=0.14), aile biitiinlik duygusu (F=1.809,
p=0.16) ve aile bitinliik duygusunun anlagilabilirlik (F=2.271, p=0.10),
yonetilebilirlik (F=2.057, p=0.12) ve anlamlilik (F=.126, p=0.88) alt boyutlarina bir
degisiklik olup olmadigimi tespit etmek adina yapilan Anova testi Tablo 4.5’te
sunulmustur. Varyanslar arasindaki dagilimin homojen oldugu ancak gruplar arasinda

anlamli bir farkin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>.05).

Tablo 4.6: Katihmcilarin Anne-Baba Durumuna Gore Temel Degiskenler

Arasindaki Farklar

N Ort. N F p
Gelismeleri Hayattalar-Birlikteler 331 23.56  7.106
Kac¢irma Korkusu 854 426
Hayattalar-Ayrilar 16 2125  7.132
Biri hayatta 14 2292  6.195
Toplam 361 2343  7.073
Internetsiz Kalma Hayattalar-Birlikteler ~ 331 29.51 11.109
Korkusu 1.262 284
Hayattalar-Ayrilar 16 31.31 12.568
Biri hayatta 14 2521  6.600
Toplam 361 2942  11.051
Aile Biitiinliik Hayattalar-Birlikteler ~ 331 53.85 11.682
Duygusu (3 Alt
Boyut)
Hayattalar-Ayrilar 16 49.62 7915 1.389 .251
Biri hayatta 14 56.35  11.900
Toplam 361 53.76  11.569
1. Anlasdabilirlik Hayattalar-Birlikteler ~— 331 1893  4.712
Hayattalar-Ayrilar 16 19.50  3.502 495 610
Biri hayatta 14 20.07  4.937
Toplam 361 19 4.670
2. Yonetilebilirlik Hayattalar-Birlikteler ~ 331 22 5.528
Hayattalar-Ayrilar 16 18.87 5.760  3.286 .039
Biri hayatta 14 23.85 6.150
Toplam 361 21.94  5.597
3. Anlamhlik Hayattalar-Birlikteler 331 1291  3.655
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Hayattalar-Ayrilar 16 11.25 3235 1.671 .190
Biri hayatta 14 1242 4219
Toplam 361 12.82  3.667

Katilimcilarin anne-baba durumlarina gore gelismeleri kagirma korkusu (F=.854,

p=0.42), internetsiz kalma korkusu (F=1.262, p=0.28), aile biitiinliik duygusu
(F=1.389, p=0.25) ve aile biitlinliikk duygusunun anlasilabilirlik (F=.495, p=0.61),
yonetilebilirlik (F=3.286, p=0.03) ve anlamlilik (F=1.671, p=0.19) alt boyutlarina bir

degisiklik olup olmadigini tespit etmek adina yapilan Anova testi Tablo 4.6’da

sunulmustur. Varyanslar homojen dagildigi ve gruplar sayica esit olmadigi icin

farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek amaciyla Post-Hoc

testlerinden Hochberg’s GT2 kullanilmigtir. Analiz neticesinde aile biitlinliik

duygusunun alt boyutu olan yonetilebilirlik i¢in hayattalar-ayrilar (ort.=18.87, $=5.76)

ile biri hayatta (ort.=23.85, $=6.15) arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Bu

sebeple H3 hipotezi kismen kabul edilmistir.

Tablo 4.7: Katihmcilarin Yas Gruplarina Gore Temel Degiskenler Arasindaki

Farklar
N Ort. § F p
Gelismeleri Kagirma Korkusu 18-20 132 23.25 7.157
21-23 195 24.09 7.084 4.060 .018
24 vetlisti 34  20.41 5949
Toplam 361 23.43 7.073
Internetsiz Kalma Korkusu 18-20 132 29.38 11.038
21-23 195 29.54 10.946 .048 .953
24 veiisti 34  28.91 12.003
Toplam 361 29.42 11.051
Aile Biitiinliik Duygusu (3 Alt
Boyut) 18-20 132 55.31 11.750
21-23 195 53.37 11.483 3.138 .045
24 vetsti 34 50 10.571
Toplam 361 53.76 11.569
1. Anlasulabilirlik 18-20 132 19.78 4.766
21-23 195 18.78 4.551 4.854 .008
24 velisti 34 17.14 4439
Toplam 361 19 4.670
2. Yonetilebilirlik 18-20 132 22.57 5.810
21-23 195 21.77 5.510 2214 .111
24 vetiisti 34 20.41 5.009
Toplam 361 21.94 5.597
3. Anlamhhk 18-20 132 1295 3.826
21-23 195 12.80 3.621 .270 .763
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24 veustic 34 12.44 3.359
Toplam 361 12.82 3.667

Katilimcilarin yas gruplarina gore gelismeleri kagirma korkusu (F=4.060, p=0.01),
internetsiz kalma korkusu (F=.048, p=0.95), aile biitiinliikk duygusu (F=3.138, p=0.04)
ve aile biitlinliik duygusunun anlasilabilirlik (F=4.854, p=0.00), yonetilebilirlik
(F=2.214, p=0.11) ve anlamlilik (F=.270, p=0.76) alt boyutlarina bir degisiklik olup
olmadigini1 tespit etmek adina yapilan Anova testi Tablo 4.7°de sunulmustur.
Varyanslar homojen dagildig1 ve gruplar sayica esit olmadig: i¢in farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek amaciyla Post-Hoc testlerinden Hochberg’s
GT2 kullanilmistir. Analiz neticesinde gelismeleri kagirma korkusu igin 21-23 yas
grubu (ort.=24.09, $=7.08) ile 24 ve istli yas grubu (ort.=20.41, S=5.94) arasinda
anlaml bir fark bulunmustur (p<.05). Aile biitiinliik duygusu i¢in 18-20 yas grubu
(ort.=55.31, $=11.75) ile 24 ve iistii yas grubu (ort.=50, §=10.57) arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<.05). Anlasilabilirlik alt boyutu i¢in de 18-20 yas grubu
(ort.=19.78, $=4.76) ile 24 ve istii yas grubu (ort.=17.14, $=4.43) arasinda anlaml1 bir
farklilik bulunmustur (p<.01).

Tablo 4.8: Katimcilarin Lisans Boliimlerine Gore Temel Degiskenler

Arasindaki Farklar

N  Ort. S F p

Gelismeleri Egitim Bilimleri 75 2346 7.151
Kac¢irma Saglik Bilimleri 74 2390 7.030
Korkusu Miihendislik ve Doga Bilimleri 81 23.64 7.508
Hukuk 52 22.03 6.051
Isletme ve Yonetim Bilimleri 27 23.18 8.014 .804 .584
Insan ve Toplum Bilimleri 47 2448 6.858
Spor Bilimleri 3 18.66 7.371
Islami ilimler 2 19 4.242
Toplam 361 23.43 7.073
Internetsiz Egitim Bilimleri 75 28.88 10.685
Kalma Saglik Bilimleri 74 30.20 11.114
Korkusu Miihendislik ve Doga Bilimleri 81 28.08 10.639
Hukuk 52 3144 11.628
Isletme ve Yonetim Bilimleri 27 2937 11.310 .577 .774
Insan ve Toplum Bilimleri 47 29.17 11.366
Spor Bilimleri 3 32,66 19.399
Islami ilimler 2 25 5.656
Toplam 361 29.42 11.051
Aile Egitim Bilimleri 75 5221 11.377
Biitiinliik Saglik Bilimleri 74 55.62 12.442
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Duygusu Miihendislik ve Doga Bilimleri 81 55.41 10.655

(3 Alt Boyut) Hukuk 52 5371 9.798

Isletme ve Yonetim Bilimleri 27 5459 11.084 1.392 .208

Insan ve Toplum Bilimleri 47 50.34 13.746

Spor Bilimleri 3 5333 8.386

Islami Ilimler 2 48  2.828

Toplam 361 53.76 11.569
1. Anlagiabilirlik  Egitim Bilimleri 75 18.17 4.802

Saglik Bilimleri 74 19.64 4.818

Miihendislik ve Doga Bilimleri 81 19.25 4.457

Hukuk 52 19.36 4.361

Isletme ve Yonetim Bilimleri 27 19.77 3915 1.057 .391

Insan ve Toplum Bilimleri 47 18.10 5.167

Spor Bilimleri 3 19 6.245

Islami Ilimler 2 16.50 4.949

Toplam 361 19  4.670
2.Yonetilebilirlik  Egitim Bilimleri 75 21.34 5.631

Saglik Bilimleri 74 22.63 5.711

Miihendislik ve Doga Bilimleri 81 22.83 4.938

Hukuk 52 22.03 5.017

Isletme ve Yonetim Bilimleri 27 21.74 5932 1.208 .298

Insan ve Toplum Bilimleri 47 2040 6.774

Spor Bilimleri 3 22 2.645

Islami Ilimler 2 1850 3.535

Toplam 361 21.94 5.597
3.Anlamhilik Egitim Bilimleri 75 12.69 3.834

Saglik Bilimleri 74 13.33 3.757

Miihendislik ve Doga Bilimleri 81 13.32 3.485

Hukuk 52 12.30 3.387

Isletme ve Yonetim Bilimleri 27 13.07 3.657 1.103 .361

Insan ve Toplum Bilimleri 47 11.82 3.930

Spor Bilimleri 3 1233 1.154

Islami Ilimler 2 13 1414

Toplam 361 12.82 3.667

Katilimcilarin fakiiltelerine gore gelismeleri kagirma korkusu (F=.804, p=0.58),
internetsiz kalma korkusu (F=.577, p=0.77), aile biitiinliikk duygusu (F=1.392, p=0.20)
ve aile biitlinliik duygusunun anlasilabilirlik (F=1.057, p=0.39), yonetilebilirlik
(F=1.208, p=0.29) ve anlamlilik (F=1.103, p=0.36) alt boyutlarina bir degisiklik olup
olmadigini tespit etmek adina yapilan Anova testi Tablo 4.8’de sunulmustur.
Varyanslar arasindaki dagilimin homojen oldugu ancak gruplar arasinda anlamli bir

farkin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>.05).
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Tablo 4.9: Ana Degiskenlerin ve Alt Boyutlarin Korelasyon Tablosu

DEGISKENLER 1 2 3 4 5 6
1. Gelismeleri Kac¢irma 1
Korkusu
2. Internetsiz Kalma 305%* 1
Korkusu
3. Aile Biitiinliik -.079 -.186** 1
Duygusu (3 Alt Boyut)
4. Anlasuabilirlik -.003 -.125%  807** 1
5. Yonetilebilirlik -.065 -.154%%  8B9**  S55]** 1
6. Anlamhilik - 148%*% - 193%*  770%*  430%* STT7** 1

** p <0.01, * p < 0.05

Tablo 4.9°da calismaya dahil edilen ana degiskenlerin ve alt boyutlarmin birbiriyle
olan iligkilerine dair yapilan korelasyon analizi tablosu yer almaktadir. Buna gore
gelismeleri kagirma korkusunun internetsiz kalma korkusu (r=.305, p<0.01) ile
arasinda anlamli ve pozitif bir korelasyon bulunurken; aile biitiinliik duygusunun alt
boyutu olan anlamlilik (r=-.148, p<0.01) ile arasinda anlaml1 ve negatif bir korelasyon

bulunmaktadir.

Ayni tabloya gore internetsiz kalma korkusunun aile biitiinliikk duygusu (r=-.186,
p<0.01), alt boyutlardan anlasilabilirlik (r=-.125, p<0.05), yonetilebilirlik (r=-.154,
p<0.01) ve anlamlilik (r=-.193, p<0.01) ile arasinda anlaml1 ve negatif bir korelasyon

bulunmaktadir.

Yapilan korelasyon analizine gore aile biitiinliilk duygusunun kendi alt boyutlar1 olan
anlagilabilirlik (r=.807, p<0.01), yonetilebilirlik (r=.889, p<0.01) ve anlamlilik
(r=770, p<0.01) ile arasinda anlamli ve pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.
Anlasilabilirlik alt boyutunun diger alt boyutlar olan yonetilebilirlik (r=.551, p<0.01)
ve anlamlilbik (r=.430, p<0.01) arasinda anlamli ve pozitif bir korelasyon
bulunmaktadir. Yonetilebilirlik ile anlamlilik (r=.577, p<0.01) arasinda anlamli ve
pozitif bir korelasyon bulunmaktadir. Yapiulan analizler neticesinde H4, H5 ve H7

hipotezleri kabul edilmistir. H6 hipotezi ise reddedilmistir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinde fomo, netlessfobi ve aile biitiinliik duygusu
arasindaki iliskiler incelenmistir. Yapilan analizler neticesinde katilimcilarin
cinsiyetleri bakimindan degiskenler iizerinde anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu
sebeple H1 hipotezi reddedilmistir. ilgili literatiirde Yagci ve arkadaslarinin
tiniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 bir ¢alisma sonucunda (2021) cinsiyet ile aile
biitiinlik duygusu arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Genglerde
sosyal medya bagimlilig1 ve aile biitiinliik duygusu iliskisinin incelendigi bagka bir
caligmada, cinsiyet bakimindan degiskenler iizerinde anlamh bir farklilik olmadigi
sonucuna ulasilmistir (Kinikli, 2021). Bu calismalar istatistiksel agidan anlamli bir

farkliligin bulunamamasi sebebiyle bu aragtirma ile benzer niteliktedir.

Ayhan ve Pekgoz Ceviker (2023) aile biitlinliik duygusunun ve toplumsal ilginin
gengler tizerindeki etkisini inceledikleri ¢alisma sonucunda cinsiyetin anlamli bir
farkliliga yol actifi ve kadin katilimcilarin aile biitiinliik duygularinin erkek
katilimcilardan daha yiiksek oldugu bilgisine ulagsmislardir. Aile biitiinliik duygusunun
ailedeki catisma ve birlik durumuna etkisinin incelendigi bir diger ¢alismada, kadin
katilimcilarin erkeklere kiyasla anlasilabilirlik ve yonetilebilirlik boyutlarinda aile
biitlinliikk duygularinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Kayma vd., 2022).
Literatiirde erkek katilimcilarin aile biitlinlik duygularinin kadin katilimcilarin aile
biitiinliik duygularina gore daha yiiksek oldugu calismalar da bulunmaktadir (Ar1 ve
Giiler, 2019; Sahin, 2019). Bu ve cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamayan diger ¢alismalarin ortak noktasina bakildiginda, 6rneklemlerin
cinsiyetler agisindan dengeli bir dagilim gostermedigi goriilmektedir. Bu sebeple kadin
ve erkek katilimer sayisindaki bu dagilimin elde edilen sonuglar {izerinde etkili

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin ailelerinin ekonomik gelir durumlarina bakildiginda; aile biitlinliik
duygusunda ortanin alt1 ile orta arasinda (p<.05), ortanin alt1 ile ortanin {istli arasinda
(p<.01) anlaml bir farklilik belirlenmistir. Anlasilabilirlik boyutunda ortanin alt1 ile

orta arasinda (p<.05), ortanin alt1 ile ortanin iistii arasinda (p<.01) ve ortanin alt1 ile
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yiiksek arasinda (p=.01) anlaml bir farklilik goriilmiistiir. Yonetilebilirlik boyutunda
ise ortanin alt1 ile ortanin iistii arasinda (p<.05) anlamli bir farklilik bulunmustur. Gelir
diizeyi orta olan katilimcilarin, gelir diizeyi ortanin alt1 olan katilimcilara kiyasla daha
fazla aile biitlinliik duygusuna sahip olduklar1 bulunmustur. Gelir diizeyi ortanin {istii
olan katilimcilarin da gelir diizeyi ortanin alt1 olan katilimcilara kiyasla daha fazla aile
biitiinliik duygusuna sahip olduklar1 belirlenmistir. Alt boyutlardan anlasilabilirlik ve
yonetilebilirlik boyutlarina bakildiginda da gelir diizeyi ylikseldik¢e aile biitiinliik
duygusunun yiikseldigi goriilmektedir. Bu sebeple H2 hipotezi kabul edilmistir.
Ilgili literatiirde Sahin (2019) yaptig1 calisma sonucunda ailesinin aylik geliri yiiksek
olan katilimcilarin, ailesinin aylik geliri diisiik ve orta olan katilimcilara kiyasla
yonetilebilirlik ve anlamlilik boyutlarinda daha fazla aile biitiinliilk duygusuna sahip
olduklar1 bilgisine ulasmistir. Ayhan ve Pekgoz Ceviker (2023) tarafindan yapilan bir
diger calismada da yliksek diizeyde gelire sahip olan genglerin, orta diizeyde gelire
sahip olan genclere kiyasla daha fazla aile biitiinliik duygusuna sahip olduklar
bulunmustur. Kayma (2022) tarafindan yapilan bir diger calisma ile diisiik ekonomik
diizey algisina sahip katilimcilarin anlagsilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik
boyutlarinda digerlerine kiyasla daha az aile biitlinliik duygusuna sahip olduklari
ortaya konmustur. Bu yonleriyle ilgili calismalar bu aragtirmay1 destekler niteliktedir.
Ailenin gelir durumunun diisiik olmamasinin, aile liyelerinin birlikte yapabilecekleri
sosyal ve kiiltiirel aktiviteleri ¢ogaltmas1 bakimindan olumlu bir etki yaratabilecegi
diisiiniilmektedir. Diisiik gelir durumunun beraberinde zorluklari ve huzursuzluklari
getirme riskini yiikselttigi diisliniiliirse, aile igindeki bireylerin problemlerle basa
ctkma mekanizmalarinda yipranmalarin olmasi giiclii bir ihtimal olacaktir. Bu sebeple
diisiik gelire sahip aile bireylerinde aile biitiinliikk duygusunun daha diisiik diizeyde

oldugu diistiniilmektedir.

Anne-baba durumuna bakildiginda; yonetilebilirlik alt boyutunda hayattalar-ayrilar ile
biri hayatta arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Ebeveynlerinden sadece
biri hayatta olan katilimcilarin, ebeveynleri hayatta fakat ayri olan katilimcilara kiyasla
daha fazla aile biitiinlilk duygusuna sahip olduklar1 bulunmustur. Alt boyutlardan
yalnizca yonetilebilirlik boyutunda farklilik bulundugu icin H3 hipotezi kismen
kabul edilmistir. Bu sonug tek ebeveynli iiniversite 6grencilerinin, ebeveynleri ayri
olan tiniversite Ogrencilerine kiyasla daha yiiksek yonetilebilirlik diizeyine sahip

olduklarmi gdstermektedir. Ilgili literatiirde aile biitiinliigiinii degisen sosyo-kiiltiirel
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kosullar ekseninde agiklayan bir arastirmada; ¢ekirdek, cocugu olmayan, tek ebeveynli
veya genis aileler gibi farkl aile tiirlerinde biitiinliik duygularinin farklilasabildigi
belirtilmistir (Kiligoglu ve Aral, 2018). Yagci ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan
baska bir caligmada; ¢ekirdek aile yapisi olan katilimcilarin, pargalanmis aile yapisi
olan katilimecilara kiyasla daha fazla aile biitliinliik duygusu, anlasilabilirlik ve
anlamlilik alt boyutu puanlarma sahip olduklar1 ortaya konmustur. Cekirdek aile
gruplari i¢erisinde tek ebeveynli ailelerin de yer aldig1 bilgisinden hareketle (T.C. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2011) ilgili calismanin bu c¢alismanin bulgularmi

aciklayabilecegi diisiiniilmektedir.

Aile tiplerine gore yonetilebilirlik boyutunun farklilagma sebepleri arasinda aile
tiyelerinin birbirleriyle kurduklar1 iletisim ve ebeveynleriyle ayni/ayri evde yasamanin
stresle basa ¢ikma hususunda sosyal destek algilarini etkilemesi gosterilebilmektedir

(Giiney, 2016; Varicier, 2019).

Yapilan korelasyon analizi sonucunda iiniversite dgrencilerinin gelismeleri kagirma
korkusu ile internetsiz kalma korkusu arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bu
sebeple H4 hipotezi kabul edilmistir. Ilgili literatiirde gelismeleri kagirma korkusu
ile internetsiz kalma korkusu arasinda pozitif bir korelasyon oldugu sonucuna ulasilan
calismalar bulunmaktadir (Eskin Bacaksiz vd., 2022; Onal vd., 2023). Benzer sekilde,
internet bagimliligiyla ilgili 6grencilerle yapilan bir calisma da internet bagimliliginin
gelismeleri kagirma korkusunu arttirici bir rol iistlendigini ortaya koymustur (Ulger ve
Ersoy, 2023). Bu arastirmalar ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir. Erisilen
bulgunun sebebinin liniversite 6grencilerinin akademik ¢aligmalar1 haricinde serbest
zaman aktivitelerini de sanal ortamlar lizerinden insa edebilmeleri ve yogun bir sekilde
internette vakit gecirmeleri olabilecegi diisiiniilmektedir. Internet mecralarindan ve
Ozellikle sosyal medya uygulamalarindan yeni gelismeleri, glindemi ve
cevresindekileri yakindan takip edebilmelerinin (Comlek¢i ve Basol, 2019)

gelismeleri kagirma korkularini yiikseltebilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda {iniversite Ogrencilerinin internetsiz kalma
korkusu ile aile biitiinliik duygusu arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Bu sebeple
HS5 hipotezi kabul edilmistir. internetsiz kalma korkusu ile aile biitiinliik duygusu alt
boyutlar1 olan anlagilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik arasinda da negatif bir
iliski bulunmustur. Konuya iligkin taranan literatiirdeki bir ¢alismada, aile iliskilerini

“miikemmel” olarak tanimlayan bireylerle “¢ok kotii” olarak tanimlayan bireyler
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arasinda anlamli bir farklilik bulunmugtur. Buna gore, problematik internet kullanimi
aile ici iliskilerinin kotli olarak algilandigi ailelerde daha yaygin bir durumdur
(Kabasakal, 2015). Kazu ve Deniz (2021) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada,
ailelerinden gordiikleri destek miktarinin artmasi durumunda bireylerin sosyal medya
kullaniminda da azalma oldugu tespit edilmistir. Geng yetigkinlerde sosyal medya
bagimliligr ve aile biitiinliik duygularini agiklayan bir ¢alismada, sosyal medya
bagimhiliginin aile biitiinliigli duygusuna etkisinin negatif oldugu goriilmektedir
(Kiikli, 2021). Internet bagimliligini aile igi iliskiler baglaminda agiklayan baska bir
aragtirmada, ailesiyle vakit ge¢irmekten keyif alan, problemlerini aileleriyle
paylasmaya istekli olan bireylerin internet bagimlilig1 skorlarmin olmayanlara kiyasla
daha distik oldugu saptanmistir (Cirak vd., 2018). Nitekim yiiriitiilen ¢alisma
kapsaminda erisilen bulgu agisindan bakildiginda, bireylerin olumsuz aile
dinamiklerinden ve sorunlarindan bir kagis araci olarak yogun internet kullanimina
yonelebildikleri diisliniilmektedir. Bu bakimdan destekleyici, biitiinlestirici ve
paylasima elverisli olarak algilanan aile atmosferinin kontrolsiiz ve bilingsiz internet
kullanim1 iizerinde koruyucu-Onleyici etkileri bulunabilmektedir. Diger taraftan
bakildiginda da internet erisimi olmayan durumlarda yasanilan olumsuz
duygudurumlarin internet kullanimini yogunlastirdigi, aileyle gecirilen vakti ve aile

biitlinliikk duygusunu azaltabildigi diisiiniilmektedir (Kuzu, 2011).

Yapilan korelasyon analizi sonucunda tiniversite 6grencilerinin gelismeleri kagirma
korkusu ile aile biitiinliik duygusu arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bu
sebeple H6 hipotezi reddedilmistir. Literatiirde gelismeleri kagirma ve aile biitiinliik
duygusu arasinda dogrudan bir iliskiyi aciklayan herhangi bir c¢alismaya
rastlanamamistir. Ancak ilgili hipotez kurulurken 6nceki hipotezde oldugu gibi
Ozellikle sanal ortamlarda gelismeleri kagirmak istemeyenlerin aile biitlinliik
duygularinin daha zayif olabilecegi kanaati {izerinde durulmustur (Alti, 2021). Bu
kan1y1 destekler nitelikte akilli telefon kullanimi, gelismeleri kagirma korkusu ve aile
iletisimi degiskenlerini birlikte degerlendiren bir ¢alisma da ebeveynleriyle iyi bir
iletisim ortam1 kuran bireylerin Fomo ve akilli telefon kullanim diizeylerinin daha

diisiik oldugunu ortaya koymustur (Santana-Vega vd., 2019).

Calisma kapsaminda yonetilebilirlik ile internetsiz kalma korkusu (Netlessfobi)
arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Bu sebeple H7 hipotezi kabul edilmistir.

Cecen (2007)’e gore igsel ve digsal stresorler karsisinda basa ¢ikma kaynaklari
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seklinde tanimlanan yonetilebilirlikle ilgili caligmalara dogrudan internetsiz kalma
korkusu 0Ozelinde ulasilamasa da internet bagimlilig: ile iligkili benzer odakl
caligmalara wulasilmistir. Stresle basa ¢ikma stratejilerini internet bagimliligi
degiskeniyle birlikte ele alan arastirmalardan biri, bas etme becerileri yiiksek olan
bireylerin problematik internet kullaniminda bulunma olasiliklarinin daha diisiik
oldugunu bulmustur (Brand vd., 2014). Benzer sekilde genclerle ve yetigkinlerle
ylriitiilen bagka bir ¢alismada, uyumsuz basa ¢ikma becerilerine sahip olan bireylerin
internet bagimlilig1 riskiyle daha ¢ok kars1 karsiya oldugu saptanmistir (McNicol ve
Thorsteinsson, 2017). Internet bagimliligi ve bireylerin basa etme stratejilerinin
gelistirilmesini inceleyen bir diger ¢alismada ise olumsuz kosullarla basa ¢ikmada
internet bagimliliginin olumsuz etkileri oldugu ortaya konmustur (Berezovskaya vd.,
2020). Bu bakimdan, bireyler, deneyimledikleri stres faktorlerinden uzaklagmak igin
internet ortaminda bulunmay1 tercih edebilmektedir. Ancak bu internet kullanimi
bireylerde bagimlilik teskil edebilecek ve erisilemediginde korku yaratacak bir
raddeye geldiginde tehlikeli arz edebilecegi diisiiniilmektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Teknolojinin hizl1 gelismesi ve yayilmasi toplumlari ¢esitli alanlarda etkilemistir. Bu
alanlara iletisim, endiistri, egitim, saglik ve aile ornek olarak gosterilebilmektedir.
Gelisen teknoloji beraberinde getirdigi faydalarin ve kolayliklarin yaninda olumsuz
etkilere de yol acabilmektedir. Teknolojinin gelisimi ile internet; akilli cep telefonlar
ve tabletler gibi daha tasmabilir cihazlar iizerinden erisilebilir hale gelmistir. Bu
erisimin kolaylasmas1 bireylerin teknolojiyle ve internetle daha fazla zaman
gecirmelerine olanak saglamistir. Teknolojiyi ve interneti problemli kullanim
neticesinde baz1 bagimliliklarin ve davranis bozukluklarinin olugma riski s6z konusu
olmustur. Fomo ve netlessfobi bu davranigsal bozukluklar arasinda yer almaktadir
(Dinger vd., 2022: 634). Sirastyla gelismeleri kacirmaktan duyulan korku ve sanal
aglarda cevrimi¢i dis1 kalmanin yarattig1 endise olarak tanimlanan her iki durum
bireylerin sagligma, akademik/is performansina, aile yasantisina ve genel yasam
kalitesine zarar verebilecek potansiyel riskler igermektedir. Beraberinde stres gibi
olumsuz duygular getirebilen bu davranigsal bozukluklarin bireyin bireysel, ailesel ve

sosyal hayatina etkilerinin bilincinde olmak 6nem tasimaktadir.

Arastirmanin bu boliimiinde bulgular yoluyla erisilen sonuglara ve bu sonuglar
dogrultusunda olusturulan bazi dnerilere yer verilmistir. Calisma kapsaminda Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi’nde 6grenim géren 361 dgrencinin gelismeleri kagirma
korkulari, internetsiz kalma korkulari, aile biitiinliik duygulari ve bu degiskenler
arasindaki iligkiler Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu, Firat Netlessfobi
ve Aile Biitiinlik Duygusu Kisa Formu O0lgekleri ile agiklanmaya caligilmistir.
Teknolojinin gelismesi ve yayginlasmasi ile ortaya ¢ikan teknoloji kokenli davranigsal
bozukluklarin sosyal hizmet perspektifinde ele alinmasinin ilgili alana ve yeni

arastirmalara fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

[lk olarak sosyo-demografik degiskenlere gére ulasilan bulgular degerlendirildiginde,
gelir durumuna gore aile biitiinliik duygular1 degiskenlik gostermektedir. Buna gore,

ailenin gelir diizeyi arttikca katilimcilarin sahip olduklar1 aile biitiinliik duygular
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diizeyi artmaktadir. Ogrencilerin anne-baba birlikteligi ve varligi durumlarina
bakildiginda tek ebeveyni olan katilimcilarin ebeveynleri ayri1 olan katilimcilara
kiyasla daha yiiksek aile biitiinlilk duygusuna sahip olduklar1 bulunmustur. Yas
degiskenine bakildiginda, 21-23 yas grubunda olanlarin 24 yas ve iizerinde olan
bireylere gore gelismeleri kagirma korkularinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine
ayni degigsken baglaminda 18-20 yas grubundaki bireylerin 24 ve {istli yag grubundaki
bireylere kiyasla daha yiiksek aile biitiinliik duygusuna sahip olduklar1 ve
anlagilabilirlik alt boyutunda daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir.

Katilimcilarin  ana degiskenlere verdikleri cevaplar dogrultusunda, gelismeleri
kacirma korkular1 ile internetsiz kalma korkular1 arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Gelismeleri kacirma korkusu ile aile biitiinliik duygusu 6l¢eginin alt
boyutu olan anlamlilik ile aralarinda negatif bir iliski goriilmiistiir. Aile biitlinliik
duygular1 ve tiim alt boyutlar ile internetsiz kalma korkular1 arasinda ise negatif bir
iliski oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, aile biitlinlik duygusu o6l¢eginin
yonetilebilirlik alt boyutu ile internetsiz kalma korkusu arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Aile biitlinliik duygusu 6lcegi ile kendi alt boyutlar1 arasinda ve alt

boyutlarinin birbirleri arasinda pozitif iligkilere rastlanmistir.

Calisma kapsaminda internet kullanicilarina, arastirmacilara, saha calisanlarina ve

politika yapicilara mikro, mezzo ve makro boyutlarda cesitli oneriler gelistirilmistir:
Internet Kullanicilarina Yonelik Oneriler

- Ihtiyag duyulan bilgileri belirleyerek gereksiz bilgi akisma kapilmaktan
kaginmak,

- Odaklanmaya ihtiya¢ duyulan anlarda bildirim gelisini smirlamak veya
bildirimleri tamamen kapali tutmak,

- Internet ve sosyal medya kullanimim belirli saatler belirleyerek ¢ercevelemek,
kisisel yasam arasinda denge saglamak,

- Aile, arkadaglar, yakin ¢evre ve hobilerle zaman ge¢irmeye 6zen gostermek,

- Nefes egzersizleri, meditasyon, yoga gibi stres azaltici bilingli farkindalik
tekniklerini uygulayarak zihinsel dengeyi korumak,

- Diizenli olarak egzersiz yapmak, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerde bulunmak.
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Aileye Yonelik Oneriler

- Ailelerin, ¢ocuklarinin teknoloji kullanimima yonelik bilinglendirici egitim
programlarina katilimlarini saglamak,

- Aile tyelerinin ev i¢i ve disinda birlikte kaliteli zaman gecirecek sosyal
aktivitelerde bulunmalarini tesvik etmek,

- Aile igerisindeki iletisimin yapici tutumlarla gelistirilmesi ve aile fertlerinin
duygu/fikir aligverisi yapabilmesi,

- Aile igerisinde gorev ve sorumluluk paylagiminin tiim {yelerin katilimiyla

saglanmasi.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

- Teknolojik gelismeleri ve degismeleri yakindan takip etmek ic¢in bilimsel
etkinliklere katilim saglamak ve giincel literatiirii yakindan takip etmek,

- Teknoloji kullanimi ve aile biitlinliik duygusu arasindaki iliskiyi derinlemesine
inceleyebilmek adina gorliigmelerin yapildigi karma ydntemli aragtirmalar
gelistirmek,

- Farkl evrenlerde, farkli 6rneklem gruplarina uygulanan ve farkli zamanlara
yayilan ¢alismalar yiirlitmek,

- Konuyla ilgili olarak disiplinler arasi akademik raporlar hazirlanip belirli
periyotlarla kamuoyuyla paylasilmasini saglamak.

Saha Calisanlarma Yénelik Oneriler

- Sosyal c¢alismacilarin  teknoloji  kaynakli  davranigsal  bozukluklar
degerlendirerek konu hakkinda mesleki miidahalelerde bulunmasi,

- Sosyal caligmacilarin, toplumun teknolojik degisimlere uyum saglayabilmesi
i¢in Onleyici stratejiler gelistirmesi,

- Etkili internet kullanimina yonelik egitimler diizenlemek ve bilinglendirme
caligmalar yliriitmek,

- Universite dgrencilerinin ve ailelerinin bir araya geldigi grup oturumlar
diizenleyip konuya dikkat ¢ekmek,

- Ulusal ve uluslararas1 boyutta fonlanan, genis kitlelere ulagabilecek projeler
tiretmek,

- Ogzellikle iiniversite topluluklarina kolaylikla erisebilecek sivil toplum

kuruluglarinin 6grencilerle is birligi kurmasi ve faaliyetler planlamasi,
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- Kamu ve 6zel sektorde, halk saghigiyla ilgili caliganlarin gelismeleri kagirma
korkusu, internetsiz kalma korkusu gibi yeni dijital fobileri tanimasini saglayan
egitimler diizenlenmesi.

Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

- T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan teknoloji kaynakli
davranigsal bozukluklara yonelik kurumsal el kitapgiklarmin olusturulmasi,
seminerler diizenlenmesi ve gerek Ogrencilere gerekse ailelerine yonelik

bilgisel altyapinin olusturulmasi,

- Ailelerin stresle bas etme mekanizmalarini gii¢lendirecek kurumsal atolye
caligmalar1 planlamak,

- T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Aile Stralarinda ilgili komisyonlar
tarafindan aile biitiinliik duygusunu gelistirecek makro boyutlu Oneriler

gelistirilmesi,

- Sivil toplum kuruluglari ile is birligi halinde hizmet verecek olan ve davranigsal

bozukluklar konusunda uzmanlagsmis merkezler olusturulmas.

57



KAYNAKCA

Acibadem Saglik Grubu. (2023). Bagimlilik Tedavisi Nedir? Bagimlilik Tedavisi Nasil

Yapilir? https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/bagimlilik-nedir/

Adalier, A. & Miiezzin, E. (2012). The Relationship between Internet Addiction and
Psychological Symptoms. Int J Glob Educ, 1, 42-49.

Akalin, A. (2022). Relationship between Social Media Addiction and Healthy
Lifestyle Behaviors of Nursing Students. Bagimlilik Dergisi, 23(2), 162-169.

Akarsu, B. & Akarsu, B. (2019). Bilimsel Arastirma Tasarima.

Akcan, G. & Oge, B. (2020). Geng¢ Bireylerde Teknoloji Bagimliligimin
Yordayicilarinin - Incelenmesi. Bartin  Universitesi Edebiyat Fakiiltesi

Dergisi, 5(1), 3-26.
Akkas, 1. (2019). Teknoloji Bagimliligi. Salon Yayinlari.
Akman, E. & Isik, M. (2018). Kamu Calisanlarinda Internetsiz Kalma Korkusu

(Netlessfobi): Isparta Ilinde Bir Arastirma. Avrasya Uluslararas: Arastirmalar
Dergisi, 6(14), 20-37.
Aktiirk, I., Bozdogan, O. F., Cuhaci, G., Ogel, K., Simsek, G. M. & Tokluoglu, N.

(2019). Bagimlilikta Sosyal Hizmet Uygulamalari (1. Bs). Yesilay Yayinlari.

AlAbdulwahab, S. S., Kachanathu, S. J. & AlMotairi, M. S. (2017). Smartphone Use
Addiction Can Cause Neck Disability. Musculoskeletal Care, 15(1), 10-12.

Alabri, A. (2022). Fear of Missing Out (FOMO): The Effects of the Need to Belong,
Perceived Centrality, and Fear of Social Exclusion. Human Behavior and

Emerging Technologies, 1-12.

Alanka, O. & Mertoglu, S. (2022). Giindelik Hayatin Sayisal Istilas1 ve Dijital
Bagimhilik. Sosyal Beseri ve Idari Bilimler Alaminda Uluslararasi

Arastirmalar XV, 189.

Alavi, S., Maracy, M., Jannatifard, F., Eslami, M. & Haghighi, M. (2010). A Survey of

Relationship between Psychiatric Symptoms and Internet Addiction in

58



Students of Isfahan Universities. Avicenna Journal of Clinical Medicine, 17(2),

57-65.

Alavi, S. S., Maracy, M. R., Jannatifard, F. & Eslami, M. (2011). The Effect Of
Psychiatric Symptoms on the Internet Addiction Disorder In Isfahan’s
University Students. Journal of Research in Medical Sciences: The Olfficial
Journal of Isfahan University of Medical Sciences, 16(6), 793—800.

Alt, D. & Boniel-Nissim, M. (2018). Parent—Adolescent Communication and
Problematic Internet Use: The Mediating Role of Fear of Missing Out (FoMO).
Journal of Family Issues, 39(13), 3391-34009.

Alti, D. (2021). Patolojik Internet Kullanimi ve Bagimliliga Déniisiimii. Munzur
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10(1), 99-110.

Alvarez, S. Q., Gomes, G. C. & Xavier, D. M. (2014). Causes of Addiction And Its
Consequences for the User and the Family. Journal of Nursing UFPE/Revista
De Enfermagem UFPE, 8(3),641-648.

Amudhan, S., Prakasha, H., Mahapatra, P., Burma, A. D., Mishra, V., Sharma, M. K.
& Rao, G. N. (2022). Technology Addiction Among School-Going
Adolescents in India: Epidemiological Analysis from a Cluster Survey for
Strengthening Adolescent Health Programs at District Level. Journal of Public
Health (Oxford, England), 44(2), 286-295.

Antonovsky, A. (1979). Health, Stres and Coping. Jossey-Bass.

Antonovsky, A. (1987). Unraveling the Mystery of Health: How People Manage Stress
and Stay Well (ss. xx, 218). Jossey-Bass.

Antonovsky, A. (1993). The Structure and Properties of the Sense of Coherence Scale.
Social Science & Medicine, 36(6), 725—733.

Antonovsky, A. & Sourani, T. (1988). Family Sense of Coherence and Family
Adaptation. Journal of Marriage and the Family, 79-92.

APA. (2010). Publication Manual of the American Psychological Association.

American Psychological Association.
APA. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5 (5th ed).

APA Dictionary of Psychology. (2018). https://dictionary.apa.org/

59



Arisoy, O. (2009). Internet Bagimliligi ve Tedavisi—Internet Addiction and Its
Treatment. 55-67.

Ari, E. & Giiler, Y. (2019). Ergenlerde Oznel Iyi Olus, Kimlik Statiileri ve Aile
Biitiinliik Duygusu Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Genglik Arastirmalar

Dergisi, 7(18), 185-212.

Ari, F. (2022). internet Bagimliligmin Sonrasi: Netlessfobi ve Sanallasan Kimlik.
Uluslararasi Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi, 2(1), 85-96.

Armstrong, L., Phillips, J. G. & Saling, L. L. (2000). Potential Determinants of Heavier
Internet Usage. International Journal of Human-Computer Studies, 53(4),

537-550.

Arslan Kilicoglu, E., & Aral, N. (2018). Aile Biitiinliigiinii Etkileyen Etmenler: Cok
Kiiltiirlii Yasamlar, 481-485.

Aslan, S. & Aylaz, R. (2014). Akademisyenlerin Internet Bagimlilik Diizeyleri ve Buna
Bagli Olusabilecek Saglik Sorunlarin Degerlendirilmesi. /nénii Universitesi

Saglik Bilimleri Dergisi. 3(2), 14—19.

Ayakdas Dagli, D. & Yiiyen, M. N. (2023). Davranigsal Bagimliliklar ve Hemsirelik
Yaklasimi. Bagimlilik Dergisi, 24(1), 104—112.

Ayas, T. & Horzum, M. B. (2013). ilkdgretim Ogrencilerinin internet Bagimlilig1 ve
Aile Internet Tutumu. Turkish Psychological Counseling & Guidance
Journal, 4(39), 46-57.

Ayhan, B. & Késelioren, M. (2019). Internet, Online Oyun ve Bagimlilik. Online
Journal of Technology Addiction and Cyberbullying, 6(1), 1-30.

Ayhan, Z. & Pekgoz Ceviker, A. (2023). Thmal Edilen Aile Degerlerinin, Biitiinliik
Duygusunun ve Toplumsal ilginin Gengler Uzerindeki Etkisi: Egitim ve Sosyal

Politika Perspektifinden Inceleme. Kiilliye, 481-498.

Bag, B. (2017). Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireliginde Salutogenez Modeli. Current
Approaches in Psychiatry, 9(3), 284-300.

Bahadir, E., Tohumcu, M. U. & Kalender, B. (2022). Gelismeleri Kagirma Korkusu
(Fomo) Uzerine Bir Gézden Gegirme. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler

Dergisi, 24(2), 771-782.

60



Bal, E. & Balci, S. (2020). Akilli Cep Telefonu Bagimlihg:: Kisilik Ozellikleri ve
Kullanim Oriintiilerinin Etkinligi Uzerine Bir Inceleme. Erciyes Iletisim

Dergisi, 7(1), 369-394.

Bal, P. N. & Ceritli, U. (2017). Lise Ogrencilerinde Baglanma Stillerinin Problemli
Internet Kullanimma Etkisi. Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 475-

483.

Bal, S. (2023). Sporun Nomofobi, Netlessfobi, Internet Bagimliligi ve Gelismeleri
Kacirma Korkusu Uzerine Etkisi. Yozgat: Yozgat Bozok Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalu.

Barker, E. (2016). This Is the Best Way to Overcome Fear of Missing Out.
https://www.google.com/search?q=Barker%2C+E.+(2016).+This+is+the+bes
t+way+to+overcome+fear+of+missing+out.+Time+Magazine.&oq=Barker%
2C+E.+(2016).+Thistis+thetbest+way-+to+overcometfeartof+missing+out.
+Time+Magazine.&gs_lcrp=EgZjaHIvbWUyBggAEEUYOdIBDDU3MzUz
NDk1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Batu, M. & Giiler-Iplik¢i H. (2018). Yeni Medya Rahatsizliklari: Yeni Nesil Medyaya
Farkli Bir Bakig. Icoaef’18 IV. International Conference on Applied
Economics and Finance & Extended with Social Sciences November 28-29-

30, 2018, Kusadas1 - Turkey.

Bayer, A. (2013). Degisen Toplumsal Yapida Aile. Swnak Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 4(8), 101-129.

Bektas, M. (2018). Davranissal Bagimlilik: Tanimi, Tiirleri ve Siniflandiriimasi (ss.
147-159).

Betoncu, O. & Ozdamli, F. (2019). The Disease of 21st Century: Digital Disease. TEM
Journal, 8(2), 598-603.

Berezovskaya, 1. P., Shipunova, O. D. & Kedich, S. I. (2020). Internet Addiction and
Youth Coping Strategies. Proceedings of the XI International Scientific

Conference Communicative Strategies of the Information Society, 1-6.

Black, D. W. (2007). A Review of Compulsive Buying Disorder. World Psychiatry,
6(1), 14-18.

61



Bloemen, N. & De Coninck, D. (2020). Social Media and Fear of Missing Out in
Adolescents: The Role of Family Characteristics. Social Media + Society, 6.

Brand, M., Laier, C. & Young, K. S. (2014). Internet Addiction: Coping Styles,

Expectancies, and Treatment Implications. Frontiers in Psychology, 5, 1256.

Busch, B. (2016). Fomo, Stress and Sleeplessness: Are Smartphones Bad for Students?
The Guardian.https://www.theguardian.com/teacher-
network/2016/mar/08/children-mobile-phone-distraction-study-school

Cami, J. & Farré, M. (2003). Drug Addiction. The New England Journal of Medicine,
349(10), 975-986.

Carneiro, F. A. T., Salvador, V. F., Costa, P. A. & Leal, 1. P. (2022). Family Sense of
Coherence Scale: A Confirmatory Factor Analysis in a Portuguese Sample.

Frontiers in Psychology, 12, 57.

Chen, Q. & Chen, Y. (2022). The Relationship Between Family Function and Fear of
Missing Out: A Serial Mediation Model. Proceedings of the 5th International
Conference on Big Data and Education, 279-283.

Cohen, L., Manion, L. & Morrison, K. (2002). Research Methods in Education.
Routledge.

Coutinho, M., Conroy, M., Forness, S. & Kavale, K. (2000). Emotional or Behavioral
Disorders: Background and Current Status of the E/BD Terminology and
Definition. Behavioral Disorders, 25, 264-269.

Creswell, J. W. (2012). Educational Research. Pearson.

Calik, D. & Cmar, O. P. (2009). Gecmisten Giiniimiize Bilgi Yaklasimlar: Bilgi
Toplumu ve Internet. XIV. Tiirkiye'de Internet Konferansi, /2: 13.

Cecen, A. R. (2007). Aile Biitiinliik (Tutarlilik) Duygusu Olcegi (ABDO-K) Kisa
Formunun Tiirk¢eye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari. Kuram

ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 7(3), 1199-1220.

Cecen, A. R. (2013). Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumunu Yordamada
Bireysel Biitlinliik (Tutarlilik) Duygusu, Aile Biitiinlik Duygusu ve Benlik
Saygisi. Egitimde Kuram ve Uygulama, 4(1), 19-30.

62



Celebi, M. & Uslu, R. (2019). Relationship Between Addiction and Family. Anatolian
Journal of Psychiatry, 20(Special Issue 1), 98.

Celik, F., Koseoglu, M. A. & Elhai, J. D. (2023). Exploring the Intellectual Structure
of “Fear of Missing Out” Scholarship: Current Status and Future Potential.

International Journal of Human—Computer Interaction, 39(17), 3406-3430.

Cirak, Z. D., Yetis, G., & Giirbiiz, P. (2018). Universite Ogrencilerinin Internet
Kullanimlarmin Aile Iliskileri ve Sorumluluklarini Yerine Getirmelerindeki
Etkisi. [nonii Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Dergisi,
6(2), 1-8.

Coban, R. (2017). Sosyal Adalet, Esitlik ve Sosyal Hizmet. Giimiishane Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi, 6(4), 252-260.

Comlekgi, M. F. & Basol, O. (2019). Genglerin Sosyal Medya Kullanim Amaglari Ile
Sosyal Medya Bagimlilig iliskisinin Incelenmesi. Manisa Celal Bayar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17(4), 173-188.

Dargahi, H. & Razavi, S. M. (2007). Internet Addiction and Its Related Factors: A
Study of an Iranian Population. Payesh (Health Monitor), 6(3), 266-272.

Davis, R. A. (2001). A Cognitive—Behavioral Model of Pathological Internet Use.
Computers in Human Behavior, 17(2), 187-195.

De Coverley Veale, D. M. (1987). Exercise Dependence. British Journal of Addiction,
82(7), 735-740.

Demirci, M. & Eker, E. (2017). Universite Ogrencilerinin Madde Bagimlilig1 Siklig
ve Madde Kullanim Ozellikleri. Anadolu Bil Meslek Yiiksekokulu
Dergisi, 12(48), 63-84.

Demirdil, G., & Harmanci, P. (2021). Davramissal Bagimhiliklar: Bagimliliktan
bagimsizliga dogru... iksad Yaymnevi.

Demirel, E. T. (2018). Nicel Arastirma Tasarimi.

Ding, M. (2018). Teknoloji Bagmmliligt ve Genglik. Genglik Arastirmalar
Dergisi, 3(3), 31-65.

Dinger, E., Saygin, M. & Karadal, H. (2022). The Fear of Missing Out (FoMO):

Theoretical Approach and Measurement in Organizations. Icinde Handbook of

63



Research on Digital Violence and Discrimination Studies (ss. 631-651). 1GI
Global.

Dossey, L. (2014). FOMO, Digital Dementia, and Our Dangerous Experiment. Explore
(New York, N.Y), 10(2), 69-73.

Duyan, V. (2003). Sosyal Hizmetin Islev ve Rolleri. Toplum ve Sosyal Hizmet, 14(2),
1-22.

Egorov, A. Y., & Szabo, A. (2013). The Exercise Paradox: An Interactional Model for
a Clearer Conceptualization of Exercise Addiction. Journal of Behavioral

Addictions, 2(4), 199-208.

Eksi, F. & Ummet, D. (2016). Tiirkiye’deki Geng Yetiskinlerde internet Bagimlilig::
Yalnizlik ve Sanal Ortam Yalnizlik Baglaminda Bir Inceleme. Addicta: The
Turkish Journal on Addictions, 3(1), 29-53.

Epik, M. T., Cicek, O. & Altay, S. (2017). Bir Sosyal Politika Arac1 Olarak Tarihsel
Siirecte Ailenin Degisen/Degismeyen Rolleri. Sosyal Politika Calismalart
Dergisi, 17(38), 35-58.

Erden Cinar, S. & Hatun, O. (2015). internet Bagimlilig1 ile Basa Cikmada Bilissel
Davraniger Yaklagimin Kullanilmasi: Bir Olgu Sunumu. Addicta: The Turkish
Journal on Addictions, 2(1), 53-83.

Ergiin, G. & Isik, 1. (2018). Determining the Relation between Turkish Middle-School
Students’ Internet Addiction and Perceived Social Support from Family.
Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 5(3), 527-542.

Eriksson, M. (2017). The Sense of Coherence in the Salutogenic Model of Health.
Icinde M. B. Mittelmark, S. Sagy, M. Eriksson, G. F. Bauer, J. M. Pelikan, B.
Lindstrom, & G. A. Espnes (Ed.), The Handbook of Salutogenesis. Springer.

Erim, Y., Morawa, E., Atay, H., Aygiin, S., Gokalp, P. & Senf, W. (2011). Sense of
Coherence and Depression in the Framework of Immigration: Turkish patients
in Germany and in Turkey. International Review of Psychiatry (Abingdon,
England), 23(6), 542-549.

Erol, A. (2021). Dijitallesme Caginda Isyerinin Degisimi: Sebepleri ve Sonuglari.
Insan ve Insan, 8(30), 97-113.

64



Eskin Bacaksiz, F., Tuna, R. & Alan, H. (2022). Nomophobia, Netlessphobia, and Fear
of Missing Out in Nursing Students: A Cross-Sectional Study in Distance
Education. Nurse Education Today, 118, 105523.

Fioravanti, G., Casale, S., Benucci, S. B., Prostamo, A., Falone, A., Ricca, V. &
Rotella, F. (2021). Fear of Missing Out and Social Networking Sites Use and
Abuse: A Meta-Analysis. Computers in Human Behavior, 122, 106839.

Fox, J. & Moreland, J. J. (2015). The Dark Side of Social Networking Sites: An
Exploration of the Relational and Psychological Stressors Associated with

Facebook Use and Affordances. Computers in Human Behavior, 45, 168—176.

Freimuth, M., Moniz, S. & Kim, S. R. (2011). Clarifying Exercise Addiction:
Differential Diagnosis, Co-occurring Disorders, and Phases of Addiction.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 8(10),

4069—4081.

Gearhardt, A. N., Corbin, W. R. & Brownell, K. D. (2009). Preliminary Validation of
the Yale Food Addiction Scale. Appetite, 52(2), 430—436.

Gezgin, D. (2019, Mart 9). Gelisen Teknolojinin Tiirkiye'de Universite Ogrencileri
Uzerindeki Sosyo-Psikolojik Etkileri. Cataloging-In-Publication Data, 238-
242,

Gezgin, D. M., Hamutoglu, N. B., Gemikonakli, O. & Raman, I. (2017). Social
Networks Users: Fear of Missing Out in Preservice Teachers. Journal of

Education and Practice, 8(17), 156.

Goodman, A. (1990). Addiction: Definition and Implications. British Journal of
Addiction, 85(11), 1403—-1408.

Gottberg, K. (2017). Simple Living—-A Cure for Fomo. https://www.

smartliving365.com/simple-cure-fomo-fear-missing

Gokler, M., Aydin, R., Nal, E. & Metintas, S. (2016). Determining Validity and
Reliability of Turkish Version of Fear of Missing out Scale. Anatolian Journal

of Psychiatry, 17(1), 53-59.

Griftiths, M. (1996). Behavioural Addictions: An Issue for Everybody? Journal of
Workplace Learning, 8, 19-25.

65



Griffiths, M. D. (1995). Technological Addictions. Clinical Psychology Forum, 76:
14-19.

Gupta, M. & Sharma, A. (2021). Fear of Missing out: A Brief Overview of Origin,
Theoretical Underpinnings and Relationship with Mental Health. World
Journal of Clinical Cases, 9(19), 4881-4889.

Glindiiz, S. & Sahin, S. (2011). Internet Useage and Parents’ Views about Internet
Addiction. Journal of Human Sciences, 8(1), 277-288.

Giiney, B. (2017). Dijital Bagimliligin Dijital Kiiltiire Doniismesi: Netlessfobi.
Electronic Journal of New Media, 1(2), 207-213.

Giiney, E. (2016). Ebeveynleri Bosanmis ve Bosanmamis Olan Lise Ogrencilerinin
Yilmazlik Diizeyleri ile Algiladiklart Sosyal Destek Diizeyleri arasindaki
Iliskinin Incelenmesi. Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitisi Yiksek Lisans Tezi.

Hallac, S. & Oz, F. (2014). Family Phenomena from Theoretical Perspective.
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 6(3), 1.

Hato, B. (2013). (Compulsive) Mobile Phone Checking Behavior Out of a Fear of
Missing Out: Development, Psychometric Properties and Test-Retest

Reliability of a C-FoMO-Scale Beata Hato ANR: 610304.

Hsiao, C.-Y., Lu, H.-L. & Tsai, Y.-F. (2018). Effect of Family Sense of Coherence on
Internalized Stigma and Health-Related Quality of Life among Individuals
with Schizophrenia. International Journal of Mental Health Nursing, 27(1),
138-146.

Kabasakal, Z. (2015). Life Satisfaction and Family Functions As-Predictors of
Problematic nternet Use In University Students. Computers in Human

Behavior, 53, 294-304.

Kagik, S. & Acar, F. (2020). Universite Ogrencilerinin Gelismeleri Kag¢irma Korkusu
(GKK) ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Demografik Degiskenler A¢isindan

Incelenmesi. Kayseri Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2(1), 74-90.

Kadan, G. (2023). Investigation of Nomofobia and Netlessphobia Levels of Child
Development Undergraduate Students. International Journal of Social

Sciences, 7(31), 305-326.

66



Kafka, M. P. (2010). Hypersexual Disorder: A Proposed Diagnosis for DSM-V.
Archives of Sexual Behavior, 39(2), 377-400.

Kalayci, E. (2010). Universite Ogrencilerinin Siber Aylaklik Davranislar ile
Ozdiizenleme Stratejileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yayinlanmis
Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Bilgisayar ve Ogretim

Teknolojileri Egitimi Boliimii, Ankara.

Kalip, K. & Col, M. (2020). Teknolojiyle Baglantili Yeni Davranigsal Bozukluklar.
ESTUDAM Halk Saghg: Dergisi, 5(2), 318-333.

Kalkan, A. (2021). Teknoloji Bagimliligi ve Bilingli Medya Kullanimi. Ensar Nesriyat.

Kanbay, Y., Firat, M., Akcam, A., Cnar, S. & Ozbay, O. (2022). Development of Firat
Netlessphobia Scale and Investigation of Its Psychometric Properties.

Perspectives in Psychiatric Care, 58(4), 1258—1266.

Karakus, B. N., Ozdengiil, F., Gérmiis, Z. 1. S. & Sen, A. (2021). Bagimhlik
Fizyopatolojisine Genel Bakis. KTO Karatay Universitesi Saghk Bilimleri
Dergisi, 2(3), 158-166.

Karasar, N. (2017). Scientific Research Method: Concepts, Principles, Techniques.
Ankara: 3A.

Karatas, K. (2001). Toplumsal Degisme ve Aile. Toplum ve Sosyal Hizmet, 12(2), 89-
98.

Kartal, Y. A. & Bulut, A. (2022). Ebelik Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik ve
Netlessfobi Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gére incelenmesi. Euroasia
Journal of Mathematics, Engineering, Natural & Medical Sciences, 9(25), 60-
70.

Kasak, M., Haciosmanoglu, C., Hesapcioglu, S. & Ceylan, M. (2022). Loneliness in
Modern World: A Case Study of Hikikomori from Turkey. Klinik Psikiyatri
Dergisi, 25(1), 117-122.

Kayma, D., Ugurlu, Z. & Biiyiikbodur, A. C. (2022). Covid—19 Siirecinde Bireylerin
Algiladiklar1 Aile Biitiinliik Duygusunun Ailedeki Catisma ve Birlik

Durumuna Etkisinin Incelenmesi. Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 20.

67



Kazu, H. & Deniz, E. (2021). Algilanan Sosyal Destegin Ortaokul Ogrencilerinin
Sosyal Medya Tutumlarina Etkisinin Yol Analizi ile incelenmesi. Elektronik

Sosyal Bilimler Dergisi, 20(78), 892-910.

Kinikli, E. N. (2021). Geng Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimliliginin Aile Biitiinliik
Duygusu ve Saldirganlik Davrams ile Iliskisinin Incelenmesi [Yiiksek Lisans

Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii].

Kilicoglu, E. A. & Aral, N. (2018). Aile Biitiinliigiinii Etkileyen Etmenler: Cok Kiiltiirlii
Yasamlar, 482.

Kim, H.-J., Min, J.-Y., Min, K.-B., Lee, T.-J. & Yoo, S. (2018). Relationship Among
Family Environment, Self-Control, Friendship Quality, and Adolescents’
Smartphone Addiction in South Korea: Findings from Nationwide Data. PLOS
ONE, 13(2), 1-13.

Kim, J.-H. (2022). Parental Support and Problematic Smartphone Use: A Serial
Mediating Model of Self-Esteem and Fear of Missing Out. International

Journal of Environmental Research and Public Health, 19.

Kisag, I. & Sensoy, E. (2017). Genglerde Sosyal Medya Algis1 ve Kullanma Davranisi.
In Mediterranean International Conference on Social Sciences by UDG, 379-

392).
Kocak, A. & Ozgiir, A. (2006). Icerik Analizi Calismalarinda Orneklem Sorunu. Selcuk

Kring, A. M., Davison, G. C., Neale, J. M. & Johnson, S. L. (2022). Abnormal
psychology. New York: Wiley.

Kuss, D. J., Griffiths, M. D. & Pontes, H. M. (2017). Chaos and Confusion in DSM-5
Diagnosis of Internet Gaming Disorder: Issues, Concerns, and

Recommendations for Clarity in the Field. Journal of Behavioral Addictions,

6(2), 103-109.

Kuyucu, M. (2017). Genglerde Akill1 Telefon Kullanimi ve Akilli Telefon Bagimliligi
Sorunsali: “Akilli Telefon (Kolik)” Universite Gengligi. Global Media Journal
TR Edition, 7(14), 328-359.

Kuzu, A. (2011). Internet ve Aile. Anadolu Universitesi.

68



Kiiciiksen, K., Toptas, T., & Cetin, S. N. (2023). Yetiskin Bireylerde Aile Biitiinliik
Duygusunun Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisi. Nevsehir Hact Bektas Veli
Universitesi SBE Dergisi, 13(1), 119-130.

Kiiciikvardar, M. & Tingdy, O. (2018). Teknoloji Bagimliligimin Semptomlar
Temelinde Incelenmesi. AJIT-e Online Academic Journal of Information

Technology, 9(35), 111-123.

Langius, A., Bjorvell, H. & Antonovsky, A. (1992). The Sense of Coherence Concept
and Its Relation to Personality Traits in Swedish Samples. Scandinavian

Journal of Caring Sciences, 6(3), 165-171.

Larsen Moen, . & Hall-Lord, M. L. (2016). Reliability and Validity of the Norwegian
Family Sense of Coherence Scale. Open Journal of Nursing, 06(12), 1075—
1086.

Leidy, M. S., Guerra, N. G. & Toro, R. L. (2010). Positive Parenting, Family Cohesion,
and Child Social Competence Among Immigrant Latino Families. Journal of

the Division of Family Psychology of the American Psychological Association
(Division 43), 24(3), 252-260.

Lejoyeux, M. & Weinstein, A. (2013). Shopping Addiction. I¢inde Principles of
Addiction: Comprehensive Addictive Behaviors and Disorders, Volume 1 (ss.

847-853). Elsevier.

Lemmens, J. S. & Hendriks, S. J. F. (2016). Addictive Online Games: Examining the
Relationship Between Game Genres and Internet Gaming Disorder.

Cyberpsychology, Behavior and Social Networking, 19(4), 270-276.

Leung, L. & Lee, P. (2012). The influences of Information Literacy, Internet Addiction
and Parenting Styles on Internet Risks. New Media & Society, 14, 117-136.

Lindstrom, B. & Eriksson, M. (2006). Contextualizing Salutogenesis and Antonovsky
in Public Health Development. Health Promotion International, 21(3), 238—
244.

Malarvani, Ganesh, Nirmala, P., Kumar, A. & Singh, M. (2014). WhatsAppitis: Recent
Study on SMS Syndrome. Scholars Journal of Applied Medical Sciences:
2(6B), 2026-2033.

69



Minnikko, N., Billieux, J. & Kédridinen, M. (2015). Problematic Digital Gaming
Behavior and Its Relation to the Psychological, Social and Physical Health of
Finnish Adolescents and Young Adults. Journal of Behavioral Addictions, 4(4),
281-288.

McNicol, M. L. & Thorsteinsson, E. B. (2017). Internet Addiction, Psychological
Distress, and Coping Responses Among Adolescents and Adults.

Cyberpsychology, Behavior and Social Networking, 20(5), 296-304.

Michener, W. & Rozin, P. (1994). Pharmacological Versus Sensory Factors in the
Satiation of Chocolate Craving. Physiology & Behavior, 56(3), 419-422.

Moran, L., Bradbury, E. & Mills, J. (2019). Gambling Addiction. InnovAiT, 12(2), 62—
66.

Murali, V., Ray, R. & Shaffiullha, M. (2012). Shopping Addiction. Advances in
Psychiatric Treatment, 18(4), 263-2609.

Mutlu, E. (2013). Madde Bagimliliginda Ailenin Roli. 7ibbi Sosyal Hizmet Dergisi,
(2)13-17.

Nagaraju, R. & Chikkegowda, L. K. (2019). Selfie: A Rising Culture. Assessment of
Selfitis And Its Relation with Self-Esteem Among Medical and Nursing

Students: A Cross-Sectional Study. National Journal of Community
Medicine, 10(05), 285-289.

Nazhgiil, M. D. & Yilmaz, A. E. (2019). Oyun Bagimlilig1 ve Egzersiz Bagimliligina
Davranigsal Bagimlilik Cercevesinden Bakis. Bagimlilik Dergisi, 20(2), 97—
108.

Nuyens, F., Deleuze, J., Maurage, P., Griffiths, M. D., Kuss, D. J. & Billieux, J. (2016).
Impulsivity in Multiplayer Online Battle Arena Gamers: Preliminary Results
on Experimental and Self-Report Measures. Journal of Behavioral Addictions,

5(2), 351-356.
Nwadinobi, V. (2019). Chapter Three: Behaviour Disorders.

Olcay, S. (2018). Digitalization of Socialization as Social Media and Getting Lost
Disorder in Photos: Photolurking. Electronic Journal of New Media, 2(2), 90—
104.

70



Ozdemir, S. (2020). Yeni Binyil Rahatsizliklar1: Iletisim Teknolojileri Kaynakli Biligsel
Davranis Bozukluklari, 214-219.

Ozler, D. E., & Polat, G. (2012). Cyberloafing Phenomenon in Organizations:
Determinants and Impacts. [International Journal of eBusiness and

eGovernment Studies, 4(2), 1-15.

Oxford Dictionary (2023). Fomo Definition.

https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/us/definition/english/fomo

Onal, O., Coban, B., Kalayci, O., Kagmaz, E., Kisioglu, A. N. & Uskun, E. (2023).
The Effect of Technology-Dependent Behavioral Disorders, Including
Nomophobia, Phubbing, Fear of Missing out, and Netlessphobia, on Quality of
Life and Life Satisfaction in Desk-Workers. Journal of Experimental and

Clinical Medicine, 40(3), 542-549.

Onder, N. (2015). Bagimlilikla Miicadelede Sosyal Pazarlamanin Rolii ve Bagimlilikla
Miicadele Eden Kurum ve Kuruluslara Yonelik Bir Arastirma (Doktora Tezi,

Anadolu Universitesi, Tiirkiye).

Ozer, Y. & Aslan, S. (2023). “Evlat Sorumlulugu Beklentisi”, “Aile Biitiinliik
Duygusu” ve “Kisilik Ozellikleri” Uzerine Bir Arastirma. Uluslararas:

Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, 7(1), 55-75.

Ozsoy, T. (2009). Fastfood’dan Facebook’a: Internet Bagimlihg1. Akademik Biligim, 9,
651-656.

Oztiirk, M., Ogel, K., Evren, C. & Bilici, R. (Ed.). (2021). Bagimlilik: Tani, Tedavi,
Onleme (2. bs). Yesilay Yayinlari.

Oztiirk, U. C. (2015). “Netlessfobia” Baglantida Kalmak ya da Kalmamak Iste Tiim
Korku Bu: Internetsiz Kalma Korkusu ve Orgiitsel Yansimalari. Journal of

International Social Research, 8(37), 629-638

Petry, N. M., Zajac, K. & Ginley, M. K. (2018). Behavioral Addictions as Mental
Disorders: To Be or Not To Be? Annual Review of Clinical Psychology, 14(1),
399-423.

Pinarbasi, T. E. & Astam, F. K. (2020). “Vazgegmek Miimkiin Mii?”: Kusaklarin
Dijital Detoks Deneyimleri Uzerine Bir Analiz. Atatiirk Iletisim Dergisi, 20.

71



Polat, M. (2018). Derslerde Akill1 Telefon Siber Aylakligi Olgegi (Datsad): Universite
Ogrencileri i¢in Bir Olgek Uyarlama Calismasi. Social Sciences Studies

Journal, 4(21), 3114-3127.

Przybylski, A. K., Murayama, K., DeHaan, C. R. & Gladwell, V. (2013). Motivational,
Emotional and Behavioral Correlates of Fear of Missing Out. Computers in

Human Behavior, 29(4), 1841-1848.

Regier, D. A., Kuhl, E. A. & Kupfer, D. J. (2013). The DSM-5: Classification and
Criteria Changes. World Psychiatry, 12(2), 92-98.

Richter, K. (2018). Fear of Missing Out, Social Media Abuse and Parenting Styles.

Rogers, A. P. & Barber, L. K. (2019). Addressing Fomo and Telepressure among
University Students: Could a Technology Intervention Help with Social Media
Use and Sleep Disruption? Computers in Human Behavior, 93, 192—199.

Rozgonjuk, D., Sindermann, C., Elhai, J. D. & Montag, C. (2021). Individual
Differences in Fear of Missing Out (FoMO): Age, Gender, and the Big Five
Personality Trait Domains, Facets and Items. Personality and Individual

Differences, 171, 110546.

Ruby, A. C., Ratri, P. M. & Rahma, M. Y. (2023). Fear of Missing Out (FoMO) in
Terms of Family Functioning in College Students. Insight: Jurnal Pemikiran

Dan Penelitian Psikologi, 19(1), 38-48.

Sagy, S. (1998). Effects of Personal, Family, and Community Characteristics on
Emotional Reactions in a Stress Situation: The Golan Heights Negotiations.

Youth & Society, 29(3), 311-329.

Samaha, M. & Hawi, N. S. (2016). Relationships among Smartphone Addiction,
Stress, Academic Performance and Satisfaction with Life. Computers in

Human Behavior, 57, 321-325.

Santana-Vega, L.-E., Gomez-Munoz, A.-M. & Feliciano-Garcia, L. (2019). Uso
Problematico Del Movil, Fobia A Sentirse Excluido Y Comunicacion Familiar

De Los Adolescentes. Comunicar, 27(59).

Saribay, B. & Durgun, G. (2020). Dokunmatik Toplumlarin Fobileri: Netlessfobi,
Nomofobi ve Fomo Kavramlar1 Uzerine Bir Icerik Analizi Calismasi. Journal

of Yasar University, 15, 280-294.

72



Sayan Karahan, A. (2023). Davranigsal Bagimliliklara Yonelik Miidahalelere iliskin
Bir Derleme. AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 10(3), 356-375.

Sayar, K. & Senkal, Z. (2014). Facebook Asklari: Depresyon, Psikoz ve Cevrim-igi
Romantizm. Journal of Mood Disorders, 4(1), 26-33.

Schimmenti, A., Passanisi, A., Gervasi, A., Manzella, S. & Fama, F. (2013). Insecure
Attachment Attitudes in the Onset of Problematic Internet Use Among Late
Adolescents. Child Psychiatry and Human Development, 45, 588—595.

Sela, Y., Zach, M., Amichay-Hamburger, Y., Mishali, M. & Omer, H. (2020). Family
Environment and Problematic Internet Use among Adolescents: The Mediating
Roles of Depression and Fear of Missing out. Computers in Human Behavior,

106(C).

Shi, X., Wang, J. & Zou, H. (2017). Family Functioning and Internet Addiction among
Chinese Adolescents. Computers in Human Behavior, 76(C), 201-210.

Shobana, P., Chiristhuraj, A. & Alam, 1. (2023). Social Media Addiction and Healthy
Lifestyle among Post Graduate Students: A Social Work Perspective.

International Journal of Social Sciences and Management, 10, 25-30.

Silventoinen, K., Volanen, S.-M., Vuoksimaa, E., Rose, R. J., Suominen, S. & Kaprio,
J. (2014). A Supportive Family Environment in Childhood Enhances the Level
and Heritability of Sense of Coherence in Early Adulthood. Social Psychiatry
and Psychiatric Epidemiology, 49(12), 1951-1960.

Sheafor, B. & Horejsi. C. J. (2012). Sosyal Hizmet Uygulamasi: Temel Teknikler ve

Ilkeler. Pearson, Boston.

Spitzer, R. L. & Endicott, J. (2018). Medical and Mental Disorder: Proposed Definition
and Criteria. Annales Médico-Psychologiques, Revue Psychiatrique, 176(7),
656—665.

Sahin, E. (2019). Farkli Sosyo-Kiiltiirel Yapilardan Gelmis Evli Bireylerin Aile
Degerleri ve Aile Biitiinliik Duygusu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi [Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Aile Danismanligi ve Egitimi Anabilim Dal1].

73



Seker, A. (2012). “Bilim ve Meslek Olarak Sosyal Calismanin Temel Kavramlari,
Sosyal Hizmete Giris, Ed. Ilhan Tomanbay, Eskisehir: Anadolu Universitesi
Yayinlari, No: 2533.

Senormanci, O., Senormanci, G., Giiclii, O. & Konkan, R. (2014). Attachment and
Family Functioning in Patients with Internet Addiction. General Hospital

Psychiatry, 36(2), 203-207.

Sentiirk, D. U. (2008). Aile Kurumuna Yonelik Giincel Riskler. Sosyal Politika
Calismalar: Dergisi, 14(14), 7-32.

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S. & Ullman, J. B. (2013). Using multivariate statistics
(C. 6). Pearson Boston, MA.

Tanhan, F., Ozok, H. 1. & Tayiz, V. (2022). Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoOMO):
Giincel Bir Derleme. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 14(1), 74-85.

Tapan, M. G. (2022). Bagimlilik Tedavisi Alaninda Klinik Sosyal Hizmet
Siipervizonu: Mesleki Gelisim, Yeterlilikler ve Siipervizyonun Onemi. Tibbi

Sosyal Hizmet Dergisi. (20), 112—-133

Tarhan, N., & Nurmedov, S. (2017). Bagimlilik: Sanal veya Gergek (5. bs). Timas

Yayinlar.

Tathan Bekaroglu, E. & Yilmaz, T. (2020). Nomofobi: Ayiric1 Tan1 ve Tedavisi.
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 12(1), 131-142.

T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii (2011). Tek ebeveynli
aileler. T.C. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii Yayinlari, Yayin No:
148. ISBN: 978-975-19-5004-8.

Temiz, N. (2023). Bilgi ve Iletisim Teknolojilerinde Yasanan Gelismelerin Insan
Saglig1 Uzerindeki Etkileri. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, (44), 539-562.

Thomas, Y. & Jonathan, C. (2002). Improving Technological Literacy. I¢inde Issues in

Science and Technology.

Tomczyk, L. & Selmanagic-Lizde, E. (2018). Fear of Missing Out (FOMO) among
Youth in Bosnia and Herzegovina-Scale and Selected Mechanisms. Children

and Youth Services Review, 88, 541-549.

74



Topino, E., Gori, A., Jimeno, M. V., Ortega, B. & Cacioppo, M. (2023). The
Relationship Between Social Media Addiction, Fear of Missing out and Family

Functioning: A Structural Equation Mediation Model. BMC Psychology, 11,
383.

Tuncay, T. (2010). E-Sosyal Hizmetler: Insani Hizmetlerde Bilisim Teknolojisi
Uygulamalar:. Izmir 3. Ileri Yas Sempozyumu: “Kirilgan Yash”, 1-8.

Tuncger, B. & Bingol, T. (2023). Bilissel Davranisc1 Yaklasim Temelli Psikoegitim
Programlar1 Kullanilarak Yiiriitiilen Ulusal Tezlerin Incelenmesi. Journal of

Sustainable Education Studies, Ozel Say1 (02), 67-77.

Turel, O., Serenko, A. & Bontis, N. (2011). Family and Work-Related Consequences
of Addiction to Organizational Pervasive Technologies. Information &

Management, 48(2-3), 88-95.

Tirk Dil  Kurumu  Gilincel — Sozlik. (2023).  Bagimhhik  tanima.
https://sozluk.gov.tr/?kelime=bagimlilik

TUIK. (2022). Hanehalk: Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi, 2022.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-
(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2022-45587

Tiirk¢apar, H. (2012). Bilissel Terapi. Ankara: HYB Yayincilik.

Uguz, E. (2023). Comparison of Research on Technology Addiction In Social Work
and Psychology. International Journal of Turcologia, 17(35), 6-13.

Uslu, O. (2022). Causes and Consequences of Technology Addiction: A Review of
Information Systems and Information Technology Studies. International

Journal of Social Sciences and Education Research, 8(3), 299-306.

Uzbay, 1. T. (2015). Madde Bagimliligi: Tiim Boyutlariyla Bagimlilik ve Bagimlilik
Yapan Maddeler (1. bs). Istanbul Tip Kitabevi.

Uzundumlu, O. (2015). Bir iletisim Unsuru Olarak Sosyal Selfie Uygulamalari.
Atatiirk Iletisim Dergisi, (8), 227-248.

Ulger, S. & Ersoy, A. (2023). Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Gelismeleri
Takip Edememe Korkusu ve Internet Bagimlilik Diizeyleri Arasindaki iliski.
Spor Bilimlerinde Oncii ve Cagdas Calismalar, 219-242.

75



Valencia-Ortiz, R., Almenara, J. & Garay, U. (2021). Perception of Trainers and
Students on The Measures to be Taken to Solve the Addiction of Young People
to Social Networks. Filaria Journal, 39, 141-158.

Vardar, E. (2012). Egzersiz Bagimlili§1. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 21(3), 163-
173.

Varicier, S. E. (2019). Yetiskin Psikolojik Saglamhgi Uzerine Bir Inceleme: Algilanan
Ebeveyn Tutumu, Kontrol Odagi, Algilanan Sosyal Destek Ve Stresle Basa
Cikma Stilleri [Yiiksek Lisans Tezi, Ibn Haldun Universitesi, Lisansiistii
Egitim Enstitlisii].

Wartberg, L., Kriston, L., Kammerl, R., Petersen, K. & Thomasius, R. (2014).
Prevalence of Pathological Internet Use in a Representative German Sample of

Adolescents: Results of a Latent Profile Analysis. Psychopathology, 48, 25-30.

We Are Social. (2022, Subat 15). Digital 2022: Turkey. DataReportal — Global Digital
Insights. https://datareportal.com/reports/digital-2022-turkey

Whang, L., Lee, S. & Chang, G. (2003). Internet Over-Users’ Psychological Profiles:
A Behavior Sampling Analysis on Internet Addiction. Cyberpsychology &
Behavior: The Impact of the Internet, Multimedia and Virtual Reality on
Behavior and Society. (6):143—150.

Wickens, L. & Greeff, A. P. (2005). Sense of Family Coherence and the Utilization of
Resources by First-Year Students. American Journal of Family Therapy, 33(5),
427-441.

Wiesner, L. (2017). Fighting Fomo: A Study on Implications for Solving the

Phenomenon of the Fear of Missing out.

Yagci, F., Arici Dogan, D. & Sezgin, E. (2021). Universite Ogrencilerinin Empati
Becerileri, Affetme Egilimleri ve Aile Biitiinliik Duygusu Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi. Toplum ve Sosyal Hizmet, 32(4), 1305-1324.

Yam, F. C. & ilhan, T. (2020). Modern Cagin Biitiinsel Teknolojik Bagimlilig::
Phubbing. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 12(1), 1-15.

Yengin, D. (2019). Digital Addiction as Technology Addiction. Turkish Online Journal
Of Design Art and Communication, 9(2), 130—144.

76



Yildirim, S. & Kisioglu, A. N. (2018). Teknolojinin Getirdigi Yeni Hastaliklar:
Nomofobi, Netlessfobi, FoOMO. SDU Tip Fakiiltesi Dergisi, 25(4), 473-480.

Young, K. (1997). What Makes the Internet Addictive: Potential Explanations for
Pathological Internet Use | HealthyPlace. 105th annual conference of the

American Psychological Association.

Young, K. S. (1996). Psychology of Computer Use: XL. Addictive Use of the Internet:
a Case that Breaks the Stereotype. Psychological Reports, 79(3 Pt 1), 899-902.

Zengin, O. & Calis, N. (2017). Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Mesleki Uygulamalari ve
Calisma Kosullari. Toplum ve Sosyal Hizmet, 28(1), 47-68.

Zhang, 7., Jiménez, F. & Cicala, J. (2020). Fear of Missing out Scale: A Self-Concept
Perspective. Psychology & Marketing, 37, 1619-1634.

Zubaroglu Yanardag, M., Bilge, M. & Yanardag, U. (2020). Davranis Bagimliligina
Sahip Miiracaatcilara Yonelik Sosyal Hizmet Uygulamalari Uzerine Bir
Tartisma. Celal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 7(4),
551-560.

77



EKLER

EK 1: ETiK KURUL iZNi

| T.C.
|% ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGD
ETIK KURULU BASKANLIGI
Istanbul Z&iH

DOniversitesi

Sayt  :E-20292139-050.01.04-51197
Konu :Etik Kurul Kararlan

Saym Dogukan Furkan SARITEPE
Lisansiistth Egitum Enstitdisti Sosyal Hizmet Tezli Yilksek Lisans Progranu Ofirencisi

“Universite (\frencilerinde Fomo, Netlessfobi ve Aile Batinlik Duygusu Arasindaki lliskinin
Incelenmesi: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Ome@i® baghkl arastrmamz, kurulumuzun
29.03.2023 tarihli ve 2023/03 sayih toplantisinda degerlendirilerek arastirmamizin etik agidan uygun
bulunduguna katilanlarin oy birigi ile karar verilmistir

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Kadir CANATAN

Kurul Baskar
Ek:5- Dogukan Furkan Saritepe Etik Onay Belgesi (1 Sayfa)
B belge, govenli cleksomik unm de imaalanmegts
Belge Dofrulama Kodu -*BERYTNABY* Pin Kodw 48312 Helge Takip Adreesi - bipsebys. zueduicen ¥ smon Dogral s 4143
Addres Halkals Caddesi Moo 281 Kogikoekmece: |stanbul Hitgi iginc Zevoeb Funds TEZ
Telefom:444 97 94 Falos:+90 (211) 053 8229 KURTLULLIE
e-Posmbilgii iz eda tr Webowan imueduir Unwane: Yeminli Katip

Kap Adresi:iougihs] kepar Toell W) <M1 | Ty 206ty

78



Evrak Tarth ve Sayvise: 08.04. 2023-E 50110

T.C.

W, kstanbul ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
‘ 15 ETIK KURULU

| . ol .
L) Dniversesi ETIK ONAY BELGESI
Tarth 29052023
Sayl 202303
Aragtinmanmn Nigelifin Yiiksek Lisans Tez

Universite (Mrencilerinde .f-e:.rm} ."\-'HI.I'E.'E.'EIE.I'.I':I.I ve Aile Binindik
Arastrmanin Adi Duivguesu Arasindatl Higkinin fncelenmesi: Tstanbud Sabahartin Zaim
Universitesi Chrnedi

Sorumln Arastirmacinin

Adh Sovadi Dogukan Furkan SARITEPE
Dhamsman e

Adi Sovadi Dr. Ofr. Uyesi Mustafa KARATAS
Karar YGUNDUR

{lstanbul Sabahaitin Zaim Universitesi Etik Kurulu 'nun karar tovsive niteliginde olup,
Universitemizie ilgifi etik ilkelerinin belivienmesi ve degerlendirilmesi amacim tagimoaktadir. )

iRl
Prof. Dr. Kadir CANATAN
Baskan
(Kol ) {Karrlal)
Prof. Dr. Mchmet Emin KOKTAS Prof. Dr. Mustafa ATES
Baskan V. LUve
{Katildi) { Karralalr) :
Prof Dr. Beytullah KAYA Prof. Dr. Ayge Nefise BAHCECIK
Uve Liye
i Kateidi) " (Ratulidi )
Prof. Dr. ¥ahya Kemal YOGURTCL Av. Bilal 3AMAT
Uve Uve
Funil Yeminh Katibe Leyneb Funda TEZ KURTULUS

1/1

79



EK 2: BILGILENDIRIiLMiS GONULLU OLUR FORMU

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Sizi Dogukan Furkan SARITEPE tarafindan yiiriitiilen “Universite Ogrencilerinde
Fomo, Netlessfobi ve Aile Biitiinliik Duygusu Arasindaki iliskinin Incelenmesi: Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Ornegi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin
amaci Universite O6grencilerinde fomo, netlessfobi ve aile biitiinliik duygusu arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Arastirmada sizden tahminen 5 dakika ayirmaniz istenmektedir. Bu
calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmanin amacina
ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda
olmadan, size en uygun gelen cevaplar ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu
okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamma gelecektir. Ancak,
calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da
sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698 sayil
Kisisel Verilerin Korunmas1 Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak
amaciyla gerekli tiim tedbirler alimacaktir. Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler
disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz aragtirmaciya simdi sorabilir
veya doxxxxxxxxxx@gmail.com e-posta adresi ve 05xx xxx xx xx numarali telefondan
ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak tizerime diisen
sorumluluklari anladim. Calisma hakkinda yazili ve s6zlii agiklama asagida adi belirtilen
arastirmaci tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 s6zlii olarak
da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giivence verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin:
Adi-Soyadr:

Imzast:

[letisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Arastirmacinin

Adi-Soyadit: Dogukan Furkan SARITEPE
Imzast:
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EK 3: DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Yas: ....

Cinsiyet: [ Erkek [J Kadin

Lisans Boltimii:

Ikamet: [J Aile evi ‘] Aileden ayr1

Kardes sayisi: [ Tek ¢ocuk [0 1 kardes [J 2 ve {istii kardes

Anne-Baba: [] Hayattalar-Birlikteler =~ [J Hayattalar-Ayrilar ~ [J Biri hayatta [] Hayatta
degiller

Ailenin ekonomik geliri: [J Diisiik [J Ortanin alt1 [J Orta UOrtanin disti
[1Y1iksek
Is durumu: O Calistyorum — Mesleginiz:. .......... 0 Calismiyorum
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EK 4: SOSYAL ORTAMLARDA GELISMELERI KACIRMA KORKUSU

OLCEGI

Sosyal medyada gelismeleri kagirma
korkusu ile ilgili olarak asagidaki

sorular sizin icin ne kadar dogrudur.

Hic¢ Dogru
Degildir

Bir Parca

[Dogrudur

Orta

Derecede

Oldukca

Dogrudur

Asiri

Sekilde

1) Baskalarinin benimkilerden daha
doyurucu deneyimler yasadigindan

korkarim

O

O

2) Arkadaslarimin benimkilerden daha
doyurucu deneyimler yasadigindan

korkarim

3) Arkadaslarimin ben yokken

eglendiklerini 6grendigimde endiselenirim

4) Arkadaslarimin neler yaptigini

bilmedigimde kaygi hissederim

5) Arkadaglarimin "aralarindaki sakalari,
muhabbetleri" anlamak benim icin

Onemlidir.

6) Bazen neler olup bittigini takip etmek
icin fazla zaman harcayip harcamadigimi

merak ederim.

7) Arkadaslarimla bulusmak i¢in bir firsati

kagirmis olmak canimi sikar.

8) lyi bir zaman gegirdigimde bunun
detaylarini online olarak paylagsmak benim

icin 6nemlidir.

9) Planlanmis bir toplanmay1 kagirmak

canimi sikar

10) Tatile ¢iktigimda arkadaslarimin ne

yaptigini takip etmeye devam ederim.
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EK 5: FIRAT NETLESSFOBI OLCEGI

Asagidaki sorulara ne derecede

)
katildiginiz1 belirtiniz. g g ? § § 5 %
E|E |2 2| 2 E 2
2 3|5 | £ 5|3 E %
T M| M O M| M = M
1. Internet baglantisinin olmadigi 2 3 4 5
yerlerde huzursuzlanirim.
2. Sik sik internet baglantim olup 2 3 4 5
olmadigini kontrol ederim.
3. Internet baglantim kesildiginde 2 3 4 5
sanki hayat durmusg gibi
hissederim.
4. Internet kullaniminin kisitli oldugu 2 3 4 5
yerlerde kendimi gergin
hissederim.
5. Kisa siireligine bile olsa internetin 2 3 4 5
olmamasina tahammiil edemem.
6. Internete bagl olup olmadigimi 2 3 4 5
stirekli kontrol ederim.
7. Kapsama alanmi disinda kalmaktan 2 3 4 5
korkarim.
8. Internete baglanabilecegim 2 3 4 5
cihazlar1 her an ulasabilecegim
mesafede tutarim.
9. Yeni gelismeleri kagiracagim igin 2 3 4 5
internet baglantisinin
kesilmesinden korkarim.
10. Telefonumun sarjinin bitmesi 2 3 4 5
endisesi yasarim.
11. internet aracilig ile gelen 2 3 4 5
bildirimlerden biiyiik keyif alirim.
12. Internet baglantis1 olan mekanlara 2 3 4 5

gitmeyi tercih ederim.
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EK 6: AILE BUTUNLUK DUYGUSU OLCEGI KISA FORMU

Asagida bulunan sorular1 degerlendirerek 6nem derecesi ve sikligina gére puanlayiniz.

1. Ailenizde olup bitenleri etkileyebileceginiz hissine ne derece sahipsiniz?

1 2 3 4 5 6 7
Cok sik Nadiren veya
hicbir zaman
2. Butin aile Gyelerinin is birligini gerektiren bir seyler yapmak zorunda
oldugunuzda, o isin yapilabilecegine iliskin duygulariniz;
1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
yaptlirdi yapilamazdi
3. Simdiye kadar aile yasamimin;
1 2 3 4 5 6 7
Cok belirgin Belirgin
hedefleri, hedefleri ve
amaglari amaglari
olmustur olmamistir
4. Aile kurallarinin sizin icin ne derece acik ve net olduguna iliskin hissettikleriniz?
1 2 3 4 5 6 7
Aile kurallari Aile kurallari
benim igin hig benim igin acik
acik ve net ve nettir
degil
5. Aileniz zor bir sorunla yiiz ylize geldiginde bir ¢6zim yolu bulma konusunda
genellikle hissettikleriniz;
1 2 3 4 5 6 7
Aile icerisinde Aile icerisinde
¢6zim bulmak ¢6zim bulmak
her zaman hemen her
utang verici, zaman
zor ve tamamen
karmasiktir. aciktir.
6. Aile yasaminiz size;
1 2 3 4 5 6 7
Tamamen Tamamen
monoton ilgingliklerle
gorlniyor. dolu
gorundyor.
7. Gelecek bes yil igerisinde (normal kosullarda) ailenizde neler olabilecegine iliskin
beklentileriniz?
1 2 3 4 5 6 7
Ailemin Ailemin
geleceginin ne gelecegi
olacagi tamamen acik
konusunda ve belirlidir
fikrim yok
8. Aileniz tarafindan size adil olmayan bir sekilde davranildigi ile ilgili duygulara
sahip misiniz?
1 2 3 4 5 6 7
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Cok nadiren Cok sik
veya hic

9. Aileniz hakkinda dislindtgilintizde kendinize sik sik;
1 2 3 4 5 6 7
Kendi Onlarla
kendinize yasamanin ne
neden varlar kadar harika
diye sorarsiniz oldugunu

hissedersiniz

10. Aile icerisinde roliiniiz cercevesinde yaptiginiz isleri yerine getirmek
1 2 3 4 5 6 7
Cok derin bir Sikinti ce aci
haz ve doyum kaynagidir
kaynagidir
11. Ailenizde kesin olarak neler olacagini bilememe hissine ne derece sahipsiniz?
1 2 3 4 5 6 7
Sik stk Cok nadiren
12. Ailenizde ¢ok giivendigini birinin sizi hi¢ hayal kirikligina ugrattigi oldu mu?
1 2 3 4 5 6 7
Hic olmadi Her zaman
oldu
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EK 7: OLCEK iZINLERI

Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi

Egemen Unal
Alici: Dogukan Furkan Santepe

18 Ekim 2022 10:15

Cahsmalanimzda basanlar dilerim.

LY
\ ﬂ I %:é
jﬂ"i';;j.'ﬁ‘ﬁ\ !
TIP FAKULTESI
Dr. Ogr. Uyesi Egemen UNAL - Halk Saghgr Uzmeam

P

) FoMO dlcekler.docx
17K

Firat Netlessfobi Olgegi

Sevil Cmnar Ozbay
Alici: Doguican Furkan Sasloeps

Marhaba,
Tabiki Slgodi kuSanabiirgn, Nomolobi Gigpigini da yayinindik, lsterseniz nomalobl Slongini oo kullanablirsiniz, Exta
digek maddelen wo yonargeled yer almaktade. Iy caligmalar dierim.

. Ogr. Oyesi Sevil Cinar Ozbay
-.lﬂ Fn'lt Netlesslobl ve Nomolobl algegi maddeleri.docr

15 Bk 20022 23:03

AILE BUTUNLUK DUYGU OLGEGI KISA FORMU (ABDO-K)' 6lgegi kullanim izni

1 mesaj

Ayse Rezan GEGEN EROGUL 21 Kasim 2022 19.38

Alict: Dogukan Furkan SARITEPE

Merhaba,
Istediginiz tlgek ve blgede ait bilgiler ekli dosyada yer almaktadir. Kolayliklar dilerim.

Prof, Dr, A, Rezan GEGEN EROGUL

J lIn-hulunlulc-!uurliik-duygusu-ol:agimbdo*ddsﬂnmu-&o&d;df

86



0OZ GECMIS
Dogukan Furkan SARITEPE
A. EGITIM
Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Sosyal Hizmet Bilim Dali, 2024, Istanbul

Lisans: istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal

Hizmet Boliimii, 2020, Istanbul

Istanbul Universitesi, A¢ikdgretim Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Béliimii (Devam

ediyor)
B. MESLEKi DENEYIM

Stajyer Sosyal Hizmet Uzmani- Halkali Cocuk Evleri Sitesi (15.09.2019-25.05.2020)
C. YAYINLARI

Saritepe, D. F. (2023). Teknoloji Kaynakli Davranigsal Bozukluklarin Sosyal Hizmet
Acisindan Degerlendirilmesi- IZU V. Lisansiistii Ogrenci Kongresi Bildiri Sunumu-

27 Temmuz 2023.

87



