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probleminin durumu,  

  

1.1.Problem Durumu 

aile 

konudur.  aileyi, kendisini 

 bir araya gelmesidir  her  

 -45). Bu 

 

gelirler (Kriz, 1999: 140- -37). 

fonksiy -110

ark., 2017:1-9). 

: 98-104

 

doyumunu belirler (Ozankaya, 1996: 60-85; Kiye, 2023: 406-420). 

Pozitif psikoloji 
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lerek devam eder -21). Bu stratejileri 

 

, 

bir iskelete benzetilmektedir (McGoldrick ve ark., 2011: 205-207). 

 Baysal 2016: 59). Aile 

eder (Michalos, 2014: 165-171

. Bu 

 

 da 

. 

k olarak ortaya 

  

 

2014: 142-153). 

ailedeki 

ve ark. (2023 nden hissettikleri 
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 Yine, Trong Dam ve ark. (2023)  

 

) ise 

 

akit 

 2000: 

98-100

nda 

i 

 

inden 

 e 

 

: 350-355

: 230-235; Fromm, 1965: 263; Horney, 1951: 292; 

Rogers,1980: 28; Yalom, 1980: 300-310). 

ifade ile 

: 5-10). 

da 
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kimlik b bir sonucu olarak kabul edilebilir  ve 

psikolojik uyumun bir unsuru  (Gregoire ve ark., 2014: 330; Lopez 

ve Rice, 2006: 370; Yalom, 2000: 345). kendi 

ruhsal  

: 20-25)  z 

 dir . 

 v

 

 , otantik 

 

 2008: 390). Bu sebeple 

 

, 2003: 490

sorunlara esnek bir perspe

: 18-20

ilir. 

len  

a  
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t

  nu saptan n 

sonucuna 

 

 

1.2.  

aile 

e 

) 

  

 

 

 

 

1.1: 

  

 

 

Esneklik 

Otantiklik 
Doyumu 
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1. Otantiklik 

? 

2. 

? 

3. 

? 

4. 

 

 

1. 

seviyeleri ? 

2.  

esneklik seviyeleri ? 

3. Medeni  

seviyeleri e midir? 

4.  

seviyeleri ? 

5.  

eklik seviyeleri ? 

6. 

seviyeleri ? 

1.3.  

olarak konuyu daha spesifik noktaya 



7 

 

: 140-145) aile 

, 2003: 488)   

  

  

den otantiklik ve 

etmektedir. 

Mevcut tez  

  

 

 

dold

 

1.5.  

 

rneklem 

 

 

: 

  

yorum  (Diener, 1984: 548-554). 



8 

 

 

deneyimledikleri doyumu ifade etmektedir (Kiye, 2023: 406). 

Otantiklik: 

(true self) 

(Yalom, 2000: 180). 

 

, 2003: 480) 
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. 

2.1. Aile  

ifade ile

: 300-38). 

(2005: 100

 

A

 aile, genellikle anne, 

 geleneksel, 

ismiyle 

genellikle 2009: 288) 

 (Framo, 1996: 290-293) : 20-22) 

 en 

temel birliktelik. Anne, baba  bu birliktelik

2018). 
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-17). 

vurgulayan Satir (1991: 20-28) her ailenin 

Aile duygusal ve sosyal bir temele 

 

hiptir. o 

ya sahiptir bu sebeple , 

  

e Marley, 2010: 30-35).  

Goldenberg ve Goldenberg, 2012: 106-110). Bowen (1993: 10-

18

 

 bir 

 

(Bilgel, 2002: 10-15). 

 



11 

 

 

kurabilir -25 Gladding ve ark., 2012: 25-

35; Kerr, 2003: 150-155).  

Aile Tutumu 

tmek 

: 110).  

Aile 

: 

135). 

 

Aile tu

: 28). 

-  zihinsel ve sosyal 

-baba 

: 58). -baba tutumu, 

etkileyebilir.  

Kusurlu anne- rin 

 de olumsuz etkilere neden 



12 

 

 

: 45). 

 

 Aile 

. 

 

 sosyal sistemlerin bir 

birimi  (Minuchin, 1974: 70-75). Kuram, bu sosyal 

: 80-98

 

enellikle 

: 990-97). 

 : 96). 



13 

 

Deusen, 1981: 128). 

Alt Sistemler: S

- nlar , 

ebeveyn ve 

1974: 67). 

n verici 

 

: 69

 

Koalisyon: B

Gen

etirebilmektedir 

(Goldenberg ve Goldenberg, 1996: 110; Minuchin, 1974: 69; Minuchin, Rosman ve 

Baker, 1978: 120). 

 G

 ebeveynler 

 2011: 

210). 



14 

 

 

 (Kriz, 1999: 28). Aile 

elementlerin nitelikleri etkilemektedir (Kriz, 2000: 18

erin daha iyi 

 olanak sunarak, aile  sorunlara  

: 20

geri besleme, 

 

 

bir araya gelen 

: 10). 

2010: 11). 

ilenin 

etkileyebilmektedir (Schneewind, 2010: 14). 

Bir 



15 

 

: 15). 

ile 

. Bu kavram, 

nd, 2010: 19). 

Geri besleme: Aile 

davr

: 20). 

Homeostasi: Bu 

. Aileler 

Schweitzer, 2007: 56; Schneewind, 2010: 28). 

Birinci 

sisteminin de
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: 30; 

Simon ve ark., 2004: 32; Vahs, 2007: 18; Watzlawick ve ark., 2001: 21). 

 

-

 

Kuram, aile 

(Smith ve ark., 2011: 260-262

 

 Kuramda 

: 263). 

: A

: 56). 

: B

Haley ve Richeport 

Haley, 2003: 60). 

Pozitif  Psikoloji ve Aile 

  ve Diener McGavran, 



17 

 

2008: 347-350

(McGoldrick ve ark.., 2011: 360).   

 

 

 

ireyler bu basamakta aile sistemlerine yeni bireyleri kabul 

 

ile 

 

 u 

 

Ebeveynlerin ilerl

 

 

(McGoldrick 

ve ark., 2011: 360-420). 

  



18 

 

  

korkular

2021: 8-10). 

bilin

 

). 
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. 

Doyum m

fayda  

memnun olma durumu diyerek , 

 

derecede benzer de a olarak Neugarten (1961: 135) 

umu , bireyin  

doyumu ifade etmektedir. Diener ve ark. (1984: 347-350

genelinden doyma 

 

de 

(Diener, 1984: 354).  

u, Engin Deniz, 

Kahraman, 2005: 115-120; Diener,1984: 350-260; Haybron, 2004; Neugarten, 1961: 

135

 

 biri olarak 
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nu e edecek olursak, toplumun en temel 

Bu sistemin 

kendisini alt birimler  

birbirlerinden hem etkilenmekte hem etkilemektedir. 

leri va -

6). 

umu ifade 

, 2017: 2-3). 

: 300; Seligman, 2004: 180-

185). 

pa

ve Booth, 1996: 356-360

 

2.2.1. A  

 sonucuna 

seviyeleri 



21 

 

 

 seviyede   

olmak 

in  

doyumu   . 

 

a 

deng

 

incelenmes
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  aile 

 rkek 

  seviyeleri de 

 

 

  

 

 

ve aras

seviyeli 

nda ise, ebeveynlerini ve  
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2.3. Otantiklik 

kura ; Fromm, 1965; 

Horney, 1951; Rogers, 1980; ). 

-  

Mevlan  ya da 

: 43).  

 asabiyye, 

 

Kernis (2003: 1-5

Harter (1999: 380-385

bir boyut 

  ve 

. 

a



24 

 

etmektedir (Harter ve ark.,1996: 360-370; Neff ve Harter, 2002: 840-850). 

 

 

Otantiklik   

otantiklik, psikodinamik, 

 

Psikodinamik Kuramlar ve Otantiklik 

 

: 44

Genelde toplumsal normlara da

dayanmayabilir. 

da 



25 

 

lerin bir denge 

: 8-

10). 

 

 

mlu 

(May, 1953/1997).  Peterson ve Seligman 

ifade etmektedir. Yalom (1980: 475-480

 



26 

 

 

 

bir 

 bir  

kleri, Heidegger'in otantiklik 

 

e, 2016: 245-250). 

-

 mlara direnerek kendi 

 ve eylemlerde 

ifade eder. 
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Pozitif Psikoloji ve Otantiklik 

 

bireyleri kendi olumlu 

: 250-255).  

Martin Seligman (2002: 260

 

Keyif (Pleasure): 

002: 260). 

 

"flow rinin uyum 

: 263). 

Anlam (Meaning):  ve son 

faaliyetleri anla

: 262). 

 bu  bir araya 

 

luk 

2004: 270). 

 



28

incel

(Schultz, 2013: 660-662).

2007: 116-128; 

Maslow, 1970).

1: .

Kaynak: Maslow, 1970

piramidin 

su ve cinsellik
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Ryan, 2000: 227-230). 

 

Kernis ve Goldman (2006: 284-289

ak 

 

  -

Goldman, 2006: 292

 

 

olumsuz 

  ma

psikoloj : 77-79; Ungerer, 

Waters, Barnett, ve Dolby, 1997: 376-380) 

 n
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sergilemez. 

2000: 235-240). 

 

kavrayabilmelerini ifade etmektedir (Kernis ve Goldman 2006: 296). 

Otantiklik boyutl

uygun davranmas

Goldman, 2006: 305). 

 

l 

 

Mevcut tezde kullan

modele  otantiklik,   kendine 

  ve bu 

-

Lennard, 1998; Wood ve ark., 2008). 
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A: Birincil deneyim: Fizyolojik 

duygu ve durumlar, derin 

 

 

 1: Kendine                                    

 

         

 

 

2: Otantik 

 
                                                                      

vurumu 

2: Birey merkezli otantiklik modeli.  

Kaynak: Wood ve ark., 2008 

 

 

 

ile 

di 

y

(Barnett ve Deutsch, 2016: 107-110; Gregoire ve ark., 2014: 347-355). 

 

 

B: Fizyolojik duygu, durum ve 
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terli (Grandey ve ark., 2012: 114; 

Wood ve ark., 2008: 395). 

 

: 

75-80). 

2.3.2.  

 

 

  

 net

negatif  . 

zeka 

 

 evli bireylerde otantiklik 
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, bireylerin 

otan

 

  sonucuna 

. 

 

ve huzur    

 

otantiklik ve nin   

 otantik 

 

te 

 incelemek 

 

ve 

 

 

-
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. 

 

A  

  

. 

 

 

 birbirleriyle sinde 

  

 

 in de 

li old  

. 
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 Bu gibi 

etkisi karar verme : 147-

150). 

 r.  

 

 (Ionescu, 2012: 190-195). Bu 

 Martin ve 

Anderson (1998: 3-5

du   

kabiliyetimizi ifade 

etmektedir. Bi

d  (Cools, 2015: 

350-352;  Magnusson ve Brim, 2014). 

  sergileyebilme 

, 

ahiptir (Abbasi ve ark., 2023: 362-365; Romero-Ferreiro ve 

ark., 2022: 3-5). Dennis ve Vander (2009: 242
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ilme kabiliyeti, eski 

(Carvalho and Moreire, 2005: 5-8; Stevens, 2009: 8-10). Spiro ve Jehng'e (1990: 165) 

 

 

 

 

2.4.1.  

   



37 

 

 

 

duygu-  Bu 

: 

35- 42; Beck, 1964: 23-26). 

Beck (2005: 123-141  

 Duygu, 

 

 

davr

 

 

e olumlu bir 

 

 

 

BDT 

: 420).  

 

ayak uydurabilme kabiliyeti olarak 
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. ,

: 201-205; 

Needleman, 1999: 247-256).

bir (Beck, 1964: 27; Ellis, 1962: 340-345).

3: BDT .

Kaynak: Beck, 2005

durum:

: 

tepki
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duruma 

durumu olarak ifade edilebilir. 

 

bireylerin 

: 175-180).  

Fall ve ark. (2004: 311-320

1.Epistemoloji ve Diyalektik: ADDT, insan

 

  

 

3. Sorumluluk Gerektiren Hedonizm: 
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-DE modeli , 

 

 

4: -DE modeli.  

Kaynak: Ellis, 1962 

ABC-

yap

(Ellis, 1962; Ellis ve Dreyden, 

2007).  
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A: Aktivasyon (Activating Event): 

(Vernon, 2016: 290-295). 

 

Mytton, 2016; Cor

tetikleyicinin engelleyici ol : 332). 

 

 

belirtmektedir (Ellis ve Dryden, 2007: 335). 

 

 

: 320-

328). 

: 

gerekmektedir. recinden sonra birey irrasyonel duygu ve 



42 

 

(DiGiuseppe ve ark., 2014: 150-172).  

Ras

bilinci

: 296-210). 

-DE modelini sa

 

ngelemektir. 

 

Nakhostin-Khayyat 

  

%4

pozitif   

incelemeyi   sonucuna -

  

  de 

 -
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Pola

incelenmesi  

 seviyeleri  

. 

Ramakrishnan, Robbins ve Zmigrod (2022)  

ve 

 

eylerin 

 

 

,  pozitif 

   

 

sel esneklik ile 

day

 pozitif  

 ve psikolojik 

in 

 

ucunda g stili 
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doyumu  

  

a 

 

-

-

 

esneklik seviyeleri 

duyg -   . 
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-

  grubu 

durumu 

d  . 

 

 19- olan 

 

 

verilen isimdir (Karasar, 2011). 

 

Bu modeld

 .1  

 

 

 

 

1: Otantiklik ve 

 

3.2.  

-

 

Otantiklik 
Doyumu 

Esneklik 
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. Uy

(Christensen, Johnson ve Turner, 2015). 

 

dair  3.1. . 

Tablo 3. 1: 

 

 Gruplar n % 

 

 

19-29 157 59.71 

30-39 75 28.50 

40-55 31 11.70 

Cinsiyet Erkek 118 44.90 

 145 55.10 

Medeni Durum Evli 104 39.50 

Bekar 159 60.50 

 

 

-Ortaokul 54 20.50 

Lise 60 22.80 

 149 56.70 

 

Maddi Durum 

 48 18.30 

Orta 131 49.80 

 84 31.90 

A.H  

 

2 (yeni evli) 36 13.70 

3-4 113 43.00 

5+ 114 43.30 

 

Tablo 3.1.   

44.90 55.10

unda 60 (%22.8), 
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unda 84 

3-

k  

 

   

 

 

-

dem -1). 

3.3.2. Otantiklik  

ni (2008: 385

  

(2, 

7,10,12),  (1,8,9,11) i 

 (3,4,5,6) 

rmektedir. 

Kendine y

ile 

 . 

DFA 

  uyum 

SEA=

 . tkiyi 

kabullenme alt boyutunda .67 son olarak kend 79 olarak 

 (EK-2). C  
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  . 

DFA (d )   

IFI=.90, CFI=.90, GFI=.85, AGFI=.90 ile RMSEA= delen-

 631- 638). 

ve 

belirtmeleri 

(EK-

 

 

  bireylerin 

problemler 

 

 

 

iste  Alternatifler alt 

Alt   (1, 3, 5, 6, 8, 10, 12, 13, 14, 16, 18,  

: Bireylerin z

olarak  7 

maddeyi  (2, 4, 7, 9, 11, 15, 17).  6 madde (2, 4, 7,  9, 11, 17) 
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ters .  

. Tekrar 

-4). 

 test . 

ve Analizi 

 

 grubunu 263 birey 

(EK-1). 

Veri topl Twiter 

  

Verilerin analizi AMOS 26 ve SPSS pake

a

e

 Mahalanobis 

ve Rocke, 2005). 

 ). izi 

). Regresyon modelinde otokorelasyon durumuna bakmak 
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Condition Index .  

 

T . Son olarak otantiklik, aile 

regresyon ve otantiklik ile 
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4.1.  

Tablo 4.1: Otantiklik

 

   

 -.591 -.442 

. -.620 -.399 

 -.632 -.618 

 

Tablo 4.1  +1,5 ile - verilerin normal 

Ta

-1,5 ile 

. 

. 

Tablo 4.2: Otantiklik

 

   SS 

Otantiklik .76 23.42 4.20 

 .98 119.14 31.28 

 .95 75.95 17.31 

 

 

 (Diedenhofen 

ve Musch, 2016). 4.2.  

n alfa 

 



52 

 

 

 

Tablo 4.3: O Bil  ile 

  

       n   Min. Maks. SS 

   
O

ta
nt

ik
lik

  

Kendine Y. 263 .752 12.41 4.00 28.00 5.57 

 K. 263 .885 12.72 4.00 28.00 5.99 

Otantik Y. 263 .767 23.42 4.00 28.00 4.20 

E
sn

ek
lik

  

Alternatifler 263 .954 52.08 21.00 65.00 11.38 

Kontrol E. 263 .902 23.87 7.00 35.00 7.16 

 263 .958 75.95 32.00 100.00 17.31 

  263 .980 119.14 32.00 162.00 31.28 

 

Tablo 4.3.

 

=12.41, standart alt boyutu 

lpha =12.72, standart 

cronbach alpha ortalama 

=23.42, 

cronbach alpha  

=52.08, standart Kontrol edebilme alt boyutunun cronbach 

alpha =23.87, standart 

cronbach alpha =75.95 

standart 

cronbach alpha 

=119.14, standart 31.28  
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4.2

 

nin 

 

. 

ablo 4.6, 

Tablo 4.7 ve 

 

Tablo 4.4: 

  

 

 Cinsiyet n            S Sd t P 

Otantiklik Erkek 118  11.16 261 3.83 .02 

  145 - 74    

 Erkek 118 70 261 3.57 .03 

  145 07    

 Erkek 118 02 261 3.64 .00 

  145 60    

 

e  gibi 

esneklik   

belirlemek   

836, p<.05)]. Erkek 

=1.61), =-4.40) daha 

 

cinsiyet ne derece f  

 

doyumu  

lar ol 576, p<.05)]. Erke  

=126.62), ka =-113.
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  cinsiyet   

 . Testin sonucuna 

  i 

648, p<.05)]. Erkek 

 =80.16), k =-75.02) daha 

 

Tablo 4.5: 

 

  

 MedeniD. n         S Sd t P 

Otantiklik Evli 104 65 261 5.28 .00 

 Bekar 159 - 80    

 Evli 104 00 261 6.10 .00 

 Bekar 159 82    

 Evli 104 16 261 2.95 .14 

 Bekar 159 99    

 

Tablo 4.5. te 

  

r. Testin 

evli bireylerin  ile bekar bireylerin otantiklik 

  [(t(261)=5.28, p<.05)]. Evli 

yi ( =3.26), bekar =-4.96) daha 

evli bireylerin  

ile bekar bireylerin  a 

1)=6.  =132.78), 

ka =-110. evli 

bireylerin  bekar bireylerin bili  

  

[(t(261)=2.953, p>.05)]. 
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Tablo 4.6: 

 

  

   

  [f(2-262)=4.09, p<.05]. 40-

 =4.48), 19-

=-2.50), 30- =-2.60) olarak 

 

belirleyebilme  40-55 

otantiklik 19-29 ve 30-39 

 

K    

  [f(2-262)=4.44, p<.05]. 

olan =-.40), 

=-. =-

6.  

 Lisans 

Otantiklik 

  n            S VK KT Sd KO F p 

 

19-29 157 - 82 GA 1347.46 2 673.73 4.09 .01 

30-39 75 - 13  4279.99 260 164.59   

40-55 31  62 T 4414.45 262    

 -orta 54 - 35 GA 1460.43 2 730.21 4.44 .01 

Lise 60 - 75  4268.02 260 164.16   

Lisans+ 149 - 79 T 4414.45 262    

M
ad

d
i D

.  48 - 79 GA 9307.26 2 4653.63 34.7 .01 

Orta 131 - 55  34835.1 260 133.98   

 84 30 T 44142.4 262    

 2:Y.evli 54 97 GA 3011.37 2 1505.68 9.51 .02 

3&4 60 -2 83  41131.0 260 158.19   

5+ 149 - 43 T 44142.4 262    
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 otantiklik ilkokul-

 

 

K   maddi durum  

  [f(2-262)=34.73, p<.05]. 

=5.72), maddi durumu orta olan 

=-2. =-11.35) olarak 

 

 maddi durumu 

otantiklik  

 

K   

   [f(2-

262)=9.51, p<.05]. 

( =6.77), 

( =-2.85), ( =-3.

 2 olan yeni 

 

Tablo 4.7: 

 

 

 

  n               S VK KT Sd KO F p 

 

19-29 157  GA 6412.90 2 3206.45 3.33 .03 

30-39 75   250038.89 260 961.68   

40-55 31  T 256451.795 262    

 -orta 54  GA 6763.86 2 3381.93 3.52 .03 

Lise 60   249687.92 260 960.33   

Lisans+ 149  T 256454.79 262    

M
ad

d
i D

. 

 48  GA 54337.61 2 27188.80 34.98 .00 

Orta 131   20220.18 260 777.20   

 84  T 25645.35 262    
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Tablo 4.7.  

    [f(2-

262)=3.33, p<.05]. 40-

=132.64), 19- =117.42), 30-

=-117.

 40-55 aile 

19-29 ve 30-39 

 

K    

   [f(2-262)=3.52, p<.05]. 

=122.42), 

=119.

=109.

  

ilkokul-

seviyesindeki  

K   maddi durum  

   [f(2-262)=34.98, p<.05]. Maddi 

=135.39), maddi 

=118.

( =93.

  

  

K   

  -262)=.657, 

 2(Y.evli) 54  GA 301.37 2 155.68 .65 .02 

3&4 60   41131.08 260 158.19   

5+ 149  T 44142.45 262    
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p<.05]. 

( =141.38), 3 veya 

( =134.74), ( =135.

m doyumu 

 

 

n a anlam

 

Tablo 4.8: 

 

 

 

   

  [f(2-262)=.892, 

p>.05]. 19-

( =75.92), 30- ( =74.54), 40-

 

  n          S VK KT Sd KO F p 

 

19-29 157 31 GA 534.94 2 267.42 .892 .41 

30-39 75 44  77977.41 260 299.91   

40-55 31 67 T 78512.35 262    

 

-orta 54 01 GA 6783.46 2 3391.73 12.294 .00 

Lise 60 76.9 12  71728.89 260 275.88   

Lisans+ 149 97 T 78512.35 262    

M
ad

d
i D

. 

 48 60 GA 14089.49 2 7044.74 28.431 .00 

Orta 131 35  64422.86 260 247.78   

 84 94 T 78512.35 262    

 

2(Y.evli) 54 7 GA 448.92 2 224.96 .783 .32 

3&4 60 79  74030.43 260 284.73   

5+ 149 25 T 78512.35 262    
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( =79.

 

K    

   [f(2-262)=12.294, p<.05]. 

seviyesi l olan =79.12), 

=76.

=66. l esneklik 

  

ilkokul- yesindeki 

 

K   maddi durum  

  [f(2-262)=28.43, p<.05]. 

=84.04), 

=75. =63.02) olarak 

belirleyebilmek ama  

olan 

seviyede olan  

K   

  -262)=.783, p>.05]. 

( =79.27), 

 ( =74.69),  

( =73.
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Tablo 4.9: 

 

er 1 2 3 4 5 6 7 9 

1.Kendine Y. -        

tkiyi K. .52** -       

3.Otantik Y. -.44** -.55** -      

4.Otantiklik -.81** -.86** .76** -     

5.Alternatifler -.52** -.59** .64** .71** -    

6.Kontrol E. -.69** -.64** .51** .76** .72** -   

7.BEE -.63** -.65** .64** .78** .95** .89** -  

8.AYD  -.56** -.58** .61** .71 ** .62** .64** .67** - 

**p<.01 

 

Tablo 4.9  kiler belirl

 

-

alt 

-527, p<0,1), kontrol 

-

-

negati -  

-552, 

-

-

- -658, 

-588, p<0,1) bir 
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ve 

ozitif 

 ile 

si  

 

 

 

 

4.3. Otantiklik v

 

4.3  

 

   

 verileri 

do

ile (YEM)  . 

4.3  

 

uyg  

ya da kabul edile  
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1: zi 

 elde 

. Uyum 

  

ve 25., 25 ve 22., 23 ve 13., 22 ve 20., 21ve 19., 21 ve 14., 19 v 16.,  18 ve 17., 16 ve 

12,. 15 ve 14., 11 ve 8., 7v  

sonra  elde edile Tablo 4.10'da . 

Tablo 4.10: i 

Uyum Testi  Yeterli Uyum Model 

   2.25 

CFI   .93 

RMSEA   .07 

GFI   .80 

TLI   .92 

NFI   .89 

IFI   .93 

 

 

 iyi uyuma 
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2.25; CFI=.899; TLI= .92; IFI=.93). RMSEA, 

(RMESA=.07; GFI=.80; NFI=.89). 

gerekli olan uyum iyilik de  

4.3.3.  

Baron ve 

gerekmektedir.  

 (Otantiklik) ve n  

4.2). 

 (Otantiklik) ve n (BEE)   

 (BEE) ve     

4.  (Otantiklik)  (BEE) modele birlikte 

 

(Otantiklik)   ki 

 tam ar azalma olursa 

(Baron ve Kenny, 1986). 

. 

 

2: Otantiklik v  
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( =.32; t=10.63 <.001). 

 

H2: 

 

 

3: Otantiklik ve  

4.3

 ( =3.29; t=10.77 <.001). 

 

H3:  

. 

 

4:  
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4  

( =.090; t=11.57 <.001). 

 

H4:  

 

 

5: Otantiklik ve Aile 

 

 

(  = .32;  

 = 2.34;   

ve   

 veya 
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 . 

Tablo 4.11:   

Uyum Testi  Yeterli Uyum Model 

   2.20 

CFI   .89 

RMSEA   .07 

GFI   .80 

TLI   .90 

NFI   .89 

IFI   .92 

 

Tablo 4.  

 iyi uyuma 

2.20; CFI=.89; TLI= .90; IFI=.92). RMSEA, 

(RMESA=.07; GFI=.80; NFI=.89). in gerekli 

olan uyum iyilik de  
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-  

 

  

lerinin cinsiyet, medeni durum ve 

esneklik son olarak otantiklik ve 

 

  

 

Mevcut tez da uygulanan 

 otantiklik 

  nedeni  daha  

 p  

  da 

   

  benzer 

n erkeklere 
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 da  

 

2006; Togay ve Bilge, 2021). lere oranla daha 

ir. Otantik bireyler, 

. 

 nedenlerden biri, 

., 2011; rakitapo lu-

06; - Schmid, 2005). 

 

202

 

Alan-

 

 

 

 

 cinsiyet 

d  
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ark., 2020). 

sorumluluk alm

durumda, erke

 artabilir. 

 

 

 da  

 

L  

 

 ve Lovelace, 1995;  Kiye, 2023

2021). 

, aileden aileye 

ir. 

 

 

 

-

   

-
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Yelpaze ve Yakar, 2019).  

 

-

 

da, nin 

rol 

ve gerekli  becerileri elde 

edememelerine sebep olabilmektedir.  

 

. 

 

. Alt Problemi Olan 

 

  

Otantiklik  

uygulanan analiz olan t ultusunda

 

; Brunell ve ark., 2010; Neff ve 
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ark. ). er de 

 yerden sonra 

lemesi ile 

r

 

  belirlemek 

uygulanan nda

 . 

 

sonu  

). 

 

den olabilecek 

 

    

uygulanan , 

ulgusuna .  

 

da mevcuttur (Atayeter, 2020; Reis, 2020
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. Alt Problemi Olan 

medeni durum 

 k 

 

evli ve  Evli 

bireylerin bekar bireylere  

medeni durum 

. 

Robinson ve ark., 

 li 

bir

 

 

evli ve bekar  

. Evli  bekara fazla  

medeni durum 
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deneyime sahip olabilirler. Karar verici partnerlerin 

 

 evli 

ve   .  

 1:  

 

 

  klik, 

zur, olumlu duygular ve 

 Kernis ve Goldman, 2006; 

2018;  ve Karalar, 2019;  Robinson ve ark., 2012; Ryan ve ark., 2005; 

, 2021). 
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desteklemelerini 

ilerini 

empati 

derler. 

 olumlu ve 

 

 2:  

  

 

 

 

urat, 2021; Yelpaze, 2021; 

C  anne 
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yollar bulabilme 

 

 

ni daha iyi desteklemesine ve 

olur 

n   

 

olabilir. 

 , bili

 

 3:   

umu 

  sonucuna 

. 

 otantiklik ve bir biri ile pozitif  

   

 ( T
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. Alan 
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