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Mevcut calismada katilimcilarin otantiklik, aile yasam doyumu ve bilissel esneklik
diizeyleri arasindaki iliski ile otantiklik ve aile yasam doyumu arasindaki iligskide
biligsel esnekligin araci roliinii incelemek amaglanmistir. Arastirmada ayni zamanda
katilimcilara ait demografik bilgiler ile degiskenler arasindaki iliski de incelenmistir.
Bu dogrultuda mevcut ¢alismada Demografik Bilgi Formu, Otantiklik Olcegi, Aile
Yasam Doyumu Olgegi ve Bilissel Esneklik Olgegi kullanilmistir. Arastirmada
calisma grubu olarak toplum Orneklemi kullanilmis ve katilimcilar 19-55 yas
araligindaki 263 bireyden olusmaktadir. Arastirma sonucunda otantiklik ve aile yagam
doyumu arasinda, otantiklik ve bilissel esneklik arasinda, bilissel esneklik ve aile
yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmuistir.
Calismada otantiklik ve aile yasam doyumu arasindaki iligskide biligsel esnekligin araci

rolii olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Otantiklik, Aile Yasam Doyumu, Bilissel Esneklik



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF COGNITIVE FLEXIBILITY IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN AUTHENTICITY AND
FAMILY LIFE SATISFACTION
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Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Makbule KALI SOYER

June-2024, 115 Pages

The current study aimed to examine the relationship between participants' levels of
authenticity, family life satisfaction and cognitive flexibility level, and the mediating
role of cognitive flexibility in the relationship between authenticity and family life
satisfaction. The study also examined the relationship between the demographic
information of the participants and the variables. In this regard, the Demographic
Information Form, Authenticity Scale, Family Life Satisfaction Scale and Cognitive
Flexibility Scale were used in the current study. Working group was used as the sample
in the research and the participants consisted of 263 individuals between the ages of
19-55. As a result of the research, it was determined that there was a positive
significant relationship between authenticity and family life satisfaction, between
authenticity and cognitive flexibility, and between cognitive flexibility and family life
satisfaction. The study found that cognitive flexibility did not have a mediating role in

the relationship between authenticity and family life satisfaction.
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BIRINCi BOLUM
GIRIS
Aragtirmanin girig bolimi sirastyla; arastirma probleminin durumu, aragtirmanin

amaci, 6nemi, varsayimlari, sinirliliklar1 ve arastirmayi olusturan temel kavramlarin

tanimlarindan olugmaktadir.
1.1.Problem Durumu

Kisinin g6zlerini a¢tig1 ilk andan itibaren iliski igerisinde bulunup bir parcast oldugu
aile kurumu, her dénem {izerinde durulmus ve tlizerinde arastirmalar yapilmis bir
konudur. Genel sistemler kurami aileyi, en temel sistem olarak tanimlar ve kendisini
olusturan pargalarin bir araya gelmesidir seklinde ele alip her par¢anin digeri ile bir
baglantis1 oldugunu belirtmektedir (Kasapoglu ve Glines, 2018: 10-45). Bu
perspektiften bakildiginda aile; birbirleriyle ortak bir ge¢misi paylasan, duygusal
baglara sahip, en az iki bireyden olusan bir yapidir ve aile tiyeleri, bireysel ihtiya¢larini
karsilamak, ailenin genel ihtiya¢larina uygun stratejiler gelistirmek amacryla bir araya

gelirler (Kriz, 1999: 140-143; Unal, 2013: 32-37).

Aile; anne, baba ve ¢ocuklardan olusan, duruma gore farkliliklarin da gosterilebildigi
bireylerin bir arada yasadigi ve sosyal, kiiltiirel ve ekonomik biitiinliigli iceren
fonksiyonlarin bulundugu bir sistemdir (Baltas ve Baltas, 1986: 101-110; Caliskan ve
ark., 2017:1-9). Aile kurumunun bu fonksiyonlar1 ¢esitli kategorilere
ayrilabilmektedir. Nazli (2020: 98-104) aile kurumunu i¢inde cesitli fonksiyonlar
barindiran bir sistem olarak tanimlamistir. Bu sistem icerisinde bireyler hayata dair
sorumluluk bilinci kazanir, i¢inde yasadigi toplumun kurallarini 6grenir, ekonomik

faaliyetlerde bulunulur ve hayatlarini devam ettirebilmek i¢in ortak kararlar alirlar.

Aile kurumu, i¢inde sosyal iligkilerin kuruldugu, cinsel iligkilerin diizenlendigi, saygi
ve sevginin kosulsuz gosterildigi ve bu baglam tizerine karsilikli iligkilerin yasandigi
bir yapidir; bu iligkiler ve fonksiyonlardan kaynaklanan doyum seviyesi, aile yasam
doyumunu belirler (Ozankaya, 1996: 60-85; Kiye, 2023: 406-420). Aile yasam
doyumu pozitif psikoloji baglaminda ele alinan bir kavramdir. Pozitif psikoloji
iligkilere 6nem vermis, bilhassa aile iligkileri tizerinde durmus bir kuramdir ve ayni
zamanda aileyi; biyolojik, duygusal ve tarihi baglarin birlesimi olan benzersiz bir

sosyal aitlik sistemi olarak tanimlamustir.



Aile i¢i sorunlarin kaynag: genellikle iletisim problemlerinden gelir. Mutlu bir aile
yapisi i¢in olumlu iletisim 6nemlidir ve bu nedenle aile igindeki iletisim tarzi
incelenmelidir. Yasamin farkli alanlarinda basarili iletisim hayati 6neme sahiptir.
[letisim sorunlarmi ¢dzmek i¢in 6ncelikle nedenlerini anlamak ve daha olumlu bir
iletisim tarz1 gelistirmek gereklidir. Bu stireg, iletisim sorunlarina dair farkindalikla
baslar ve ardindan sorunun nedenleri analiz edilerek, bu sorunlarin en iyi sekilde
giderilmesi i¢in stratejiler gelistirilerek devam eder (Tas, 2021: 1-21). Bu stratejileri
gelistirmenin en etkili yolu, sorunlari iliskilere Onem veren pozitif psikoloji
baglaminda ele almaktir. Pozitif psikoloji kuramininin gelistirdigi aile yagam dongtisii
cercevesi, iligkileri kavramsallastiran olduk¢a 6nemli ve {izerinde durulmasi gereken

bir iskelete benzetilmektedir (McGoldrick ve ark., 2011: 205-207).

Yasam doyumu, kisinin fiziksel ve psikolojik sagligi, uyum becerisi, ¢evresi ile olan
iligkileri, sosyoekonomik durumu ve bu durumlarin kisiyi memnun edecek diizeyde
islemesini kapsamaktadir (Dagli ve Baysal 2016: 59). Aile yasam doyumu; bireylerin
aile tyeleri ile birlikte olduklari zaman icinde hissettikleri duygusal ortamu,
dayanismay1, mutluluk ve genel iliskisel refah gibi aile kalitesine iliskin algilar1 ifade
eder (Michalos, 2014: 165-171). Yasam sartlarinin siirekli olarak degismesi bireyin bu
sartlara ayak uydurma kabiliyetinde de degisim gostermesini zorunlu kilmaktadir. Bu
sartlara  uyum saglayabilen Dbireylerin yasam doyumu yiikksek, uyum
saglayamayanlarin yasam doyumunun diisiik oldugu varsayilabilir. Dolayisiyla siirekli
degisim halinde olan sartlara uyum saglayabilen ve kendi igerisindeki iliskileri de
saglikli bir sekilde ilerletebilen ailelerin aile yasam doyumunun da yiiksek oldugu

dustintilebilir.

Her aile, kendi essiz yapisi, islevleri ve ihtiya¢lariyla 6zgiin bir varlik olarak ortaya
cikar; toplumu ve aile tiyelerinin hayata bakisini sekillendirir, gelisimine katki saglar
ve toplumsal kurumlarin 6tesinde daha derin bir anlam tasir. Aile islevleri, aile tiyeleri
tarafindan gerceklestirilen faaliyetler ve davraniglar olarak tammlanir, bu da ailenin ve
bireylerin kisisel gereksinimlerini karsilamay1 ve siirdiirmeyi amaglar (Hallag ve Oz,
2014: 142-153). Aile ici iliskilerin olumlulugu, karsilikli saygi ve dayanisma ile
ailedeki islevlerin yerine getirilmesindeki zorluk veya gui¢liiliigiin diger islevleri de
etkileyebilecegi bilinir. Bu islevlerin saglikl bir sekilde yerine getirildigi durumlarda,
aile yasam doyumunun da yliksek oldugu arastirmalar neticesinde saptanmistir. Aktas

ve ark. (2023) yaptiklar1 ¢alismada bireylerin eslerinden hissettikleri es destegi ne
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kadar fazla hissediliyorsa, algiladiklar1 aile huzurunun da o derece gii¢lii hissedildigi
saptanmistir. Yine, Trong Dam ve ark. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada aileden
alinan sosyal ve duygusal destek arttik¢a yasam doyumunun da arttigi bulunmustur.
Kiigiiksen ve ark. (2023) yirtittiikleri calismada ise aile tiyelerinin biitiinliik duygusu
ne kadar ytiksek, aile tiyeleri iligkileri iyiyse birbirlerini ne kadar iyi anlayabiliyorlarsa,

o derece yasam doyumlarinin da yiiksek oldugu bulunmustur.

Aile tiyelerinin birbirleriyle olan iligkilerinin niteligi aile yasam doyumu seviyesine
gore Olgiiliir. Aile {iyelerinin birbirlerine karst olan duygularinda olumlu duygu ve
diistincelerinin olumsuzlara gére daha fazla olmasi, birbirleriyle daha fazla vakit
gecirmeleri, aile yasam doyumunun yiiksek olmast ile ilgilidir (Baracca ve ark, 2000:
98-100). Satir (1988)’e gore aile bir sistem ve denge arayist i¢inde olan bir olusumdur.
Bu denge gergeke¢i olmayan diisiincelere dayanip kisitlayici kurallara dayandiginda
aile doyumunu olumsuz etkilemektedir. Satir (1988) olumlu ailenin 6zelliklerini
aciklarken, aileyi olusturan bireylerin birbirlerini dinledikleri, birbirlerine kars: diirtist
olduklarim ifade eder. Saghikli aile {iyeleri birbirlerine saygi duyar, digerini
degistirmeye calismaz ve birbirlerini kosulsuz kabul i¢indedirler. Kisinin oldugu gibi
kabul gérmesi, kisinin otantikligini rahat bir sekilde ifade edip yasayabilmesini
kolaylastirmaktadir. Otantikligini stirdiirebilen bireylerin ¢evresi ile olan iligkilerinden
alacagi doyumun da artacagi diisiiniilebilir. Yilmaz ve Giindiiz (2021) arastirmalarinda
bulduklar1 sonuca gore, otantiklik diizeyi arttikga romantik iliskisinden aldig
doyumun da arttig1 saptanmistir. Bu sebeple kisinin otantikligini sergileyebilmesi aile

yasam doyumunu da olumlu etkileyecegi soylenebilir.

Kisinin kendisi olmasi, 6zerk kararlar alabilip 6zerk davraniglar sergileyebilmesi
olarak tanimlanan otantiklik (Burks ve Robbins, 2011: 350-355), varolusgu,
hiimanistik, psikodinamik ve pozitif psikoloji kuramlarinin tizerinde durdugu temel bir
kavramdir (Deci ve Ryan, 2000: 230-235; Fromm, 1965: 263; Horney, 1951: 292;
Rogers,1980: 28; Yalom, 1980: 300-310). Her insanin kendi i¢inde biricik oldugunun
farkinda olup, otantik; bir diger ifade ile 6zgiin bir kisilik olarak goériip oldugu gibi
kabul eden aileler pozitif aile olarak tanimlanir ve algiladiklari aile yasam doyumu da

yiiksektir (Tas, 2021: 5-10).

Otantiklik, ger¢ek benlik olarak da adlandirilan, benligin olusumu ile iligkilendirilen
ayni zamanda belirgin olmayan kategorilere sahip bir kavramdir (Tasc1, 2021: 36). Bu,
bireyin kendi 6zgiin varligina sahip olmasi, kendi degerlerini korumasi ve iyiligi tegvik
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etmeye yonelik bir ¢aba igcinde olmasi olarak da diistiniilebilir. Otantiklik, kisinin
kimlik basarisinin bir sonucu olarak kabul edilebilir ayn1 zamanda ruhsal saglik ve
psikolojik uyumun bir unsuru adiyla goriilebilir (Gregoire ve ark., 2014: 330; Lopez
ve Rice, 2006: 370; Yalom, 2000: 345). Aile iiyelerinin otantik olmast hem kendi
ruhsal sagliklarinin hem de ailenin ruhsal saghiginin yerinde oldugunun bir
gostergesidir. Nitekim varoluscu Frankl (1994: 20-25) tanimina gore otantik birey “Oz
farkindaligi yiiksek, 6zgiir ve sorumluluk bilincine sahip, baska insanlarla anlamli
iligkiler kurabilen, anlami tizerine diisiinebilen ve var olmanin farkinda olan bireydir”.
Bu 6zelliklere sahip birey ve ailelerin doyumu da ytiiksektir (Giiler ve Usluca, 2021;

Parmaksiz, 2020).

Otantik yasam, bireyin i¢inde bulundugu bilingli farkindaligi ve davraniglarinin
arasindaki tutarliligi ifade etmektedir. Farkli sekilde ifade edecek olursak, otantik
yasam, kisinin farkli ortamlarda kendi 6ziine sadik kalmasi, degerleri ve inanglartyla
uyum i¢inde yasamasini ifade eder. Otantik yasamin odak noktasi, duygu, inang,
davranis ve bilis arasinda saglanan tutarliliktir (Wood ve ark., 2008: 390). Bu sebeple
bu kavramlarin birbirleriyle olan iliskisi goz ardi edilemez ve otantikligin bilissel

esneklik ile i¢ ice gegmis iliskisi de bu calismanin odaklanacagi kisimlardandir.

Biligsel esneklik, bir bireyin karsilastigr yeni ve beklenmedik durumlar karsisinda
zihinsel siire¢lerini bu sartlara gore diizenleyip bu duruma uyum saglayabilme
yetenegi olarak tamimlanabilir (Canas ve ark., 2003: 490). Bireyler, karsilastiklar
sorunlara esnek bir perspektifle yaklasabilir ve ¢esitli seceneklerin de olabilecegini
veya oldugunu fark ederse, yasamin getirdigi zorluklarin iistesinden daha rahat
gelebilirler. Ancak, her zaman ayni yaklagimla sorunlari ele almak ve farkli ¢6ziim
yontemlerini denememek, yasamin degisen dinamiklerine uyum saglamay1
gliclestirebilir (Toksoz, 2018: 18-20). Bu sebeple otantik bireylerin bu durumlar1 daha
Ozglin bir yaklasim ile ele alip sorunlarin iistesinden gelebilecekleri diistliniilebilir.
Nitekim literatiirde gozlemlendigi tizere Ziyacemehr ve Kumar (2013) biligsel
esnekligin otantiklik degiskeni ile pozitif yonlii anlamli bir iliski icinde oldugunu
saptamislardir. Insanin var olusu itibariyle cevresi ile olan iliskilerinde donem donem
anlasmazliklar yasadigi hayatin goz ardi edilemez bir gerg¢egi ve kuralidir. Bu son
derece normal olan durumda bireyler karsilastiklar1 zorluk ve anlagmazliklar1 saglik

bir sekilde ele alarak bu durumlarin {istesinden gelebilirler. Tokséz ve Kolburan (2018)



biligsel esneklik diizeyi yiikseldik¢e evlilik doyum diizeyinde de artma oldugu

saptanmigtir.

Aile tiyelerinin otantik olmasi ve diger tiyelerin bu otantik olusa saygili olmasinin aile
yasam doyumu iizerinde onemli bir etkisini oldugu sdylenebilir. Nitekim Lopez ve
Rice (2006) tarafindan yapilan ¢alismada otantikligin benlik saygisi ve yasam doyumu
degiskenleri ile pozitif yonlii anlamli bir iligki igerisinde oldugunu saptanmistir. Bunun
yanisira aile iiyelerinin biligssel esneklige sahip olmasinin da aile yasam doyumu
tizerinde olumlu bir etkisi oldugu diistiniilebilir. Nitekim biligsel esnekligin mutluluk,
yasam doyumu, psikoljik dayaniklilikla pozitif iligki igerisinde oldugu sonucuna
ulasan calismalar mevcuttur. (Polat ve ark., 2022; Tabesh ve ark., 2022; Yagan ve
Kaya, 2022). Literatiirde ulasilan bu arastirma sonuglar1 goz Oniine alinarak bu
arastirmanin arastirma sorusu “Ofantikligin ve aile yasam doyumunun arasindaki
iliskide bilissel esnekligin araci rolii var midir?” seklinde diizenlenmistir. Bu soruya
cevap olusturmak i¢in otantiklik, bilissel esneklik ve aile yasam doyumu arasindaki

iligkiler ayrintili olarak ele alinmistir.
1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci, otantiklik ve aile yasam doyumu arasindaki iliskide bilissel
esnekligin araci roliiniin incelenmesidir. Ayrica aragtirmada katilimeilarin otantiklik,
aile yasam doyumu ve biligsel esneklik degiskenlerinin c¢esitli demografik
degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim, maddi durum, ayni hanede yasayan
aile liyesi sayisi) gore farklilik gosterip gostermedigi incelenecektir. Arastirmanin

amaci dogrultsunda 6nerilen kuramsal model Sekil 1.1°de gosterilmistir.

Bilissel
/ Esneklik \
Otantiklik - Aile Yasam
Doyumu

Sekil 1.1: Otantiklik ve Aile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Bilissel Esnekligin
Araci Roliine Yénelik Onerilen Model



Arastirmanin sorulari
Bu tez kapsaminda asagidaki hipotezler test edilecektir:

1. Otantiklik degiskeni aile yasam doyumu degiskenini anlamli diizeyde yordamakta

madir?

2. Otantiklik degiskeni biligsel esneklik degiskenini anlamli diizeyde yordamakta

mudir?

3. Bilissel esneklik degiskeni aile yasam doyumu degiskenini anlamli diizeyde

yordamakta midir?

4. Otantiklik ve aile yasam doyumu arasindaki iligkide bilissel esneklik degiskeninin

araci rolii var midir?
Sosyodemografik degiskenlere dair alt problemler

1. Cinsiyete gore katilimcilarin otantiklik, aile yasam doyumu ve bilissel esneklik

seviyeleri anlaml1 farklilik gostermekte midir?

2. Yas degiskeni acisindan katilimcilarin otantiklik, aile yasam doyumu ve bilissel

esneklik seviyeleri anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Medeni durum degiskeni acisindan katilimeilarin otantiklik, aile yasam doyumu ve

bilissel esneklik seviyeleri anlamli farklilik géstermekte midir?

4. Egitim diizeyi degiskeni agisindan katilimcilarin otantiklik, aile yasam doyumu ve

biligsel esneklik seviyeleri anlamli farklilik gostermekte midir?

5. Maddi durum degiskeni bakimindan katilimeilarin otantiklik, aile yasam doyumu

ve biligsel esneklik seviyeleri anlamli farklilik gostermekte midir?

6. Ayn1 hanede yasayan aile tiyesi sayisina gore katilimcilarin otantiklik, aile yagsam

doyumu ve bilissel esneklik seviyeleri anlamli farklilik gostermekte midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Aile yasam doyumu ile ilgili yapilacak her arastirmanin, aile kurumunun isleyisini
daha iyi hale getirecek yardimci fikirler sunabilecegi dusiintilmektedir. Alan
calismalar ¢ogunlukla yasam doyumu tizerinde durmus olup, aile yasam doyumu
olarak konuyu daha spesifik noktaya odaklamamistir. Bu ¢alismanin 6nemi kisinin

kendi gercek benliginin farkinda olmasi, kendini 6zerk olarak ifade edebilmesi olarak



aciklanan otantikligin (Deci ve Ryan, 1985, 2000; akt. Ilhan, 2013: 140-145) aile
kurumunun yasam doyumu ile ne yonde iligkili oldugunu belirleyip, bu iliskide kisinin
beklenmedik durumlara uyum saglayabilme kabiliyeti olarak tanimlanan bilissel
esnekligin (Canas ve ark., 2003: 488) araci roliinii incelemektir. Ornek verecek
olursak tilkemizde yapilan ¢alismalar otantiklik ve yasam doyumu (Karakus, 2020)
olarak ele alinmig olup, arastirmalar aile kurumu iizerine yogunlagsmamis veya sadece

ergenler ve aile yasam doyumu (Cetintag, 2021) olarak ele alinmistir.

Yapilan bu calisma aile yasam doyumunu etkileyen degiskenlerden otantiklik ve
biligsel esneklik degiskenleri ile incelenmesi bakimindan literatiir i¢in 6nem arz

etmektedir.

Mevcut tez calismasi toplum Ornekleminde yapilacak olup aile yasam doyumunu
temel alarak daha once birlikte calismasi yapilmamis olan otantiklik, aile yasam
doyumu ve bilissel esneklik oOlgekleri baglaminda ele alinacaktir. Tez calismasi
sonucunda elde edilecek verilerin aile yasam doyumu kavramini daha iyi
anlasilabilmesine, bu doyumu etkileyen faktoérleri belirlenmesi ve bu faktorlerin

gelistirilebilmesi siirecine katki saglayacagini diistiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Katilimcilarin 6lgekleri icten ve diirtist bir sekilde cevapladigi varsayilmaktadir.
Arastirma siiresince etik ihlallere dikkat edilip uyuldugu varsayilmustir. Olcekler
doldurulmasi amaci ile katilimecilara dagitildiginda, doldurulmasi i¢in katilimecilara

gereken yeterli siirenin verildigi varsayilmaistir.
1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirmanin konusu geregi katilimcilarin otantiklik ve aile yasam doyumu ile
iligkisinde bilissel esnekligin araci roliiniin incelenmesidir. Arastirma Tiirkiye’de,
kolay ornekleme yontemi ile gergeklestirilmistir. Arastirma bulgular1 Srneklem

acisindan arastirmaya katilan katilicimlar ile sinirhidir.
1.6. Arastirmanin Tanimlari

Yasam Doyumu: Yasam doyumu hayatin biitiin alanlarina yonelik olarak kisinin
kendi hayati {izerinde degerlendirmelerini ifade etmektedir. Bu degerlendirme, bireyin
basarmak, elde etmek istediklerini ne derecede basarip elde ettigine gére yapilan

yorum sonucu 6l¢iiliir (Diener, 1984: 548-554).



Aile Yasam Doyumu: Aile yasam doyumu, aile iiyelerinin bir araya geldiklerinde

deneyimledikleri doyumu ifade etmektedir (Kiye, 2023: 406).

Otantiklik: Bireyin digerleriyle acik ve diiriist bir iletisim kurarak, gercek benligini
(true self) ifade edebilmesi, yasayabilmesi ve kendi 6zerliginin bilincinde olmasidir

(Yalom, 2000: 180).

Bilissel Esneklik: Karsilasilan yeni ve beklenmedik durumlar karsisinda zihinsel
stiregleri bu sartlara gore diizenleyip bu duruma uyum saglayabilme yetenegi olarak

tanimlanir (Canas ve ark., 2003: 480)



IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Aragtirmanin bu bélimiinde aile, aile yasam doyumu, otantiklik ve biligsel esneklik

kavramlar1 kuramsal ¢ergeve ve ilgili arastirmalar dogrultusunda ele alinmaktadir.
2.1. Aile

Aile terimi, kékenini Latince "famulus" kelimesinden alarak evcil kéle anlamini tagir.
"Familia" ise sadece belirli bir efendiye bagli olan kélelerin genel toplulugunu ifade
eder; diger bir ifade ile, ayni1 soydan gelen, kan baglarina sahip ve kayimnvalide iliskileri
olan bir grup insan anlamina gelir (Hangerlioglu, 1997: 300-38). Emiroglu ve Aydin
(2005: 100) Antropoloji Sozliigii'nde aile kurumunu, anne, baba ve ¢ocuklarin bir

araya gelmesiyle olusan en temel toplumsal yap1 olarak tanimlamislardir.

Aile, bireyler arasinda dogum ve evlilik baglariyla olusturulan en kii¢iik toplumsal
birim olarak adlandirilip yapisal olarak ikiye ayrilir. Cekirdek aile, genellikle anne,
baba ve ¢ocuklardan olusup kentsel yasama 6zgiidiir. Ote yandan geleneksel, bir diger
ismiyle genis aile, dede, nine, kardesler ve diger akrabalar1 iceren yapiy1 ifade edip

genellikle kirsal kdy yasaminin bir 6zelligidir (Oztiirk, 2009: 288)

Ayn1 zamanda aile; yasamin i¢inden tlireyen 6zel duygularin en doyurucu seviyede,
en icten ve ozel sekilde deneyimlendigi bir kurum olarak ifade edebilecegimiz
olusumdur. Bu duygular sevgi, saygi, baglanma, ait olma, giiven, mutluluk, baglilik
seklinde siralanabilir (Framo, 1996: 290-293). Schwab ve arkadaglart (2002: 20-22)
ailenin sahip oldugu dort gorevi oldugunu belirtmis ve bu gorevler ¢ergevesinde aile
kavramint tanimlamislardir. Bunlar; c¢evresine faydali cocuklar yetistirmek, aile
tiyelerinin birbirlerinin duygusal ihtiyaglarini karsilamalari, ailenin degerlerini gelecek
nesillere aktarmak, ebeveynlerin birbirlerinin cinsel ihtiyag¢larini karsilamasi olarak
tanimlanmistir. Ttirkge Sozlik'te; "Evlilik ve kan bagi temelinde olusan, kari, koca,
cocuklar ve kardesler arasindaki iligkilerin bir araya geldigi toplumu olusturan en
temel birliktelik. Anne, baba ve cocuklardan meydana gelen bu birliktelik. Ayni

soydan gelen kisiler zinciri olarak tanimlanmstir (Tiirkce sozliik, 2018).

Aile kurmunun bireyin gelisiminde oynadig: etkili faktor g6z ardi edilemeyecek kadar
onemli bir yere sahiptir. Nitekim birey diinyaya geldigi andan itibaren yardima muhtag

bir varliktir ve gelisimi icin belli adimlar takip etmektedir. Erikson’un psikososyal



evreleri bireyin bebeklikten yasliliga kadar olan ihtiyag¢larini diizenleyen evreler olarak
tanimlanir. Bu gelisim evreleri i¢ i¢e gegmis bir halkalar gibi olup bireyin topluma ve

cevresine olan uyumu i¢in 6nemli bir yere sahiptir (Gokdag, 2002: 12-17).

Her ailenin biricik ve kendine 6zel olusunu vurgulayan Satir (1991: 20-28) her ailenin
belli bash 6zelliklerini su sekilde siralamistir. Aile evrenseldir ve insanlik tarihi ile
baslayarak her toplumda varlik gostermistir. Aile duygusal ve sosyal bir temele
dayanir; romantik sevgiden ekonomik giivenlige kadar insanlik i¢in gerekli duygu ve
dustinceleri i¢inde barindirir. Aile kurumu bireyin gelisiminde ve sekillenmesinde
Oonemli bir yere sahiptir. Aile kendi i¢inde sorumluluklar barindirir ve kisiler o
sorumluklar1 yerine getirir. Aile degisken bir yapiya sahiptir bu sebeple aile yapist,

tiyelerini de hayatta karsilastiklar1 sorunlara adapte olacak sekilde degistirir ve gelisir.

Aile terapisinin Oonemli Onciilerinden biri olan Satire'e gore aile; denge arayisi
icerisinde olan bir sistemdir. Bu sistem her bireyin kéken ailesinin bireyi etkiledigini
belirtmektedir. Bu denge kendi igerisinde saglikli iletisim, kisitlayici olmayan kurallar,
gercekei beklentiler, cinsellik, giiven gibi insan yagaminin temelini olusturan 6geleri

barindirmaktadir (Rasheed, Rasheed ve Marley, 2010: 30-35).

Bowen aileyi diizeyleri ayni olan sistem ve alt sistemlerin bir arada oldugu bir yap1
olarak tanimlamistir (Goldenberg ve Goldenberg, 2012: 106-110). Bowen (1993: 10-
18), ailelerin i¢inde bulundugu karmasik iligkiler agin1 anlamak i¢in aile sistemlerini
incelerken, ayn1 zamanda bireyin i¢sel diinyasinin da 6nemli oldugunu vurgulamastir.
Ona gore, bireyin psikolojik sagligi ve davranislari, aile dinamikleriyle yakindan
iligkilidir ve ailenin dinamiklerindeki olumsuzluk kisinin psikolojik sagligini da
etkilemektedir. Kisaca Bowen bireyi ailesinden bagimsiz diistinmemek gerektigini,

ailenin bireyin, bireyin aile tizerindeki etkisinin 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Aile icerindeki her bir iiyenin birbiriyle etkilesim halinde olmasi kaginilmaz bir
rutindir. Bu etkilesimler i¢erisinde bireylerin davranis ve diistinceleri birbirlerini her
anlamda etkilemektedir. Aile igerisinde duygusal baglarin ve bagimliliklarin saglikli
sinirlarin belirlemek, ayni zamanda bireyin duygusal olarak bagimsizlasmasini ve
kendi kimliklerini gelistirmesine tesvik etmek aile sagligi i¢in olduk¢a Snemlidir

(Bilgel, 2002: 10-15).

Aile kurumunun saglikli bir sekilde islev gosterebilmesi i¢cin dnemli etkenlerinden biri

de iletisimdir. Ciinkii iletisim, aile {iyeleri arasindaki iligkilerin temelini olusturur ve
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saglikli aile isleyisinin anahtaridir. Iletisim, duygularin ifade edilmesi, ihtiyaglarin
paylasilmasi, anlayisin saglanmasi ve problem ¢6zme siireglerinin yiriitiilmesi i¢in
kritik bir aragtir. Saglikl bir iletisim sayesinde aile tiyeleri arasindaki duygusal baglar
gliclenir. Duygularin agik¢a ifade edilmesi ve dinlenmesi, aile {iyelerinin birbirlerine
daha yakin hissetmelerine ve destekleyici bir ortamda yetismelerine olanak tanir.
Sagliklt bir iletisim sayesinde aile tiyeleri, farkli bakis agilarini ifade edebilir, empati
kurabilir ve ortak ¢6ziimler bulabilirler (Carr, 2012: 20-25 Gladding ve ark., 2012: 25-
35; Kerr, 2003: 150-155).

Aile Tutumu

Aile tutumu, aile i¢indeki iliskileri, degerleri, davraniglar1 ve tutumlar ifade etmek
icin kullanilir. Aile tutumu, ailenin bir biitlin olarak nasil davrandigina ve
dustindiigline dair bir genellemedir. Aile i¢erisinde anne ve babanin tutumu ¢ocuklarla

aralarindaki bag i¢in oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir (Yavuzer, 1993: 110).

Aile tutumu, ailenin i¢inde bulundugu kiiltiirel, sosyal ve ekonomik faktorlere bagl
olarak sekillenir. Bu faktorler, aile {iyelerinin birbirleriyle olan etkilesim bigimlerini,
aile i¢indeki giic dinamiklerini ve ailenin dis diinyaya bakisini etkiler (Yildiz, 2004 :
135). Bu baglamda degerlendirecek olursak aile tutumunun, ailenin genel dinamikleri
tizerinde biiyiik bir etkiye sahip olmasi ve aile tiyelerinin kisisel gelisimi, iligkileri ve

topluma entegrasyonu tizerinde 6nemli bir rol oynamasi dile getirilebilir.

Aile tutumu incelenirken {izerinde durulmasi gereken iki temel nokta mevcuttur.
Bunlar, saglikli anne baba tutumu ve sagliksiz anne baba tutumu olarak kategorize

edilebilir (Bakircioglu, 2012: 28).

Saglikli anne-baba tutumu, ¢ocuklarin saglikli fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal
gelisimini desteklemeyi amaglayan bir tutumdur. Ideal olarak, saglikli anne-baba
tutumu, ¢cocuklarin giivenli, destekleyici ve sevgi dolu bir ortamda biiylimelerini saglar
(Bakircioglu, 2012: 30; Bakircioglu, 2018: 58). Sagliksiz anne-baba tutumu,
cocuklarin gelisimini olumsuz etkileyen davraniglari ifade eder. Bu tutumlar,
cocuklarin fiziksel, duygusal, zihinsel veya sosyal iyilik hallerini olumsuz

etkileyebilir.

Kusurlu anne-baba davranislari problemli ergenlerin yetismesine ve bu ergenlerin
yetigkinlik donemlerindeki sosyal ve duygusal iligkilerini de olumsuz etkilere neden

olabilir. Bu nedenle, ebeveynlerin c¢ocuklarina yanlis ve hatali davraniglar

11



sergilememesi Onemlidir. Ebeveynlerin ergenlerle saglikli iletisim kurmalari,
dustincelerini dayatmamalari, onlar1 kendi kisilikleri ile kabul etmeleri gerekmektedir

(Bakircioglu, 2012: 45).

Genel bir ifade ile, aile tutumunun yapisi aile tiyelerinin birbirleri ile olan iligkilerinin
bir sonucu olarak tanimlanabilir. Aile tutumunun saglikli olmasi, saglikli bireylerin
yetismesine sebep olabilecek 6nemli bir etkiye sahipken, sagliksiz tutumlarin oldugu
ailelerin tiyelerinde sosyal ve duygusal iliskiler bakimindan zayif bireylerin yetismesi

olast muhtemel bir olgudur.
2.1.1. Kuramsal Yaklasimlara Gore Aile

Aile kavraminin ag¢iklanmasinda kuramsal olarak cesitli tanimlar bulunmaktadir. Bu
boliimde pozitif psikoloji, sistem kuramlar1 yapisal aile sistemleri, sistemik aile ve

stratejik aile kuramlarinin aile kurumuna bakis agisina yer verilmistir.
Yapisal Aile Sistemleri Kurami

Kurucusu Salvador Minuchin olan yapisal aile sistemleri kurami, aile igindeki
etkilesimleri isimlendiren, bireyleri bir biitlin gérmek yerine sosyal sistemlerin bir
birimi olarak kabul eden bir kuramdir (Minuchin, 1974: 70-75). Kuram, bu sosyal
sistemler icerisinde aile sistemini ele almaktadir. Bireyleri aile igi iliskilerinden ele
alarak, aile tiyelerinin iligkilerini inceleyip, bu iligkilerin saglikli sekilde nasil organize
edilebilecegini agiklamaktadir (Minuchin, 1974: 80-98). Bu ag¢iklamayi, aile yapist,
hiyerarsi, alt sistemler, siirlar, yakinlik, koalisyon, ticgen olusturma adli temel

kavramlariyla organize etmistir.

Aile Yapisi: Genellikle bir ailedeki iliskileri, rolleri, kurallar1 ve iletisimi tanimlayan
yapiy1 ifade eder. Aile yapisi, aile {iyeleri arasindaki iligkileri, ailenin islevselligini,
aile tyelerinin etkilesimlerini anlamak i¢in kullanilir. Aile yapilanmasi, ailenin
sorunlar karsisinda nasil tepki verdigini, ailenin kendi dengesini ne derece sagladigini

ortaya ¢ikaran yapiy1 ifade eder (Minuchin, 1974: 990-97).

Hiyerarsi: Aileler genellikle bir hiyerarsiye sahiptir. Aile i¢erisinde en giiclii kisi aileye
dair sorumluluklar1 ve dinamikleri tistlenen kisidir. Bu durumda ebeveynler genellikle
ailenin basinda yer alir, ancak bu hiyerarsi farklilik gosterebilir (Minuchin, 1974: 96).
Islevsel aile dinamiklerinde, ebeveynler cocuklari iizerinde daha etkili bir rol oynarlar.

Bunun yaganmadigi durumlar islevsiz aile dinamikleri olarak tamimlanir. En yaygin
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goriineni ebeveynlerin ¢ocuklar disipline etmekte etkisiz olmalaridir (Aponte ve Van

Deusen, 1981: 128).

Alt Sistemler: Sistemler i¢lerindeki kii¢iik sistemlerin bir araya gelmesiyle olusur. Bir
aile sistemi es, anne-baba, kardesler alt sistemlerini olusturmaktadir. Bunlar, es,
ebeveyn ve kardesler alt sistemi olmak tizere {i¢ sistemden olugmaktadir (Minuchin,

1974: 67).

Simurlar: Sinirlar s6zlii veya sozsiiz olabilmekle beraber fiziksel olarak degil psikolojik
bir olguyu ifade etmektedir. Belirgin, belirsiz ve kati sinirlar olmak {izere {ige ayrilir.
Belirgin sinirlar bireylerin aile i¢i iliskililerini ve iletisimlerini gelistirmeye izin verici
bir yapiya sahiptir. Aktif bir sekilde karsilikli bilgi ve fikir aligverisi trafigi mevcuttur.
Sinirlarin belirsiz olmasi, aile i¢i hiyerarsinin anlasilamamasi demek olup aile yapisini
olumsuz etkileyebilmektedir. Kati smirlar, diger sistemlerle etkilesime geg¢mez,

sorunlar1 tartisip bir ¢dziime ulastirmayip zorluklara uyum saglayamazlar.

Yakinlik: Bakinlik, genellikle aile tiyeleri arasindaki duygusal ve fiziksel mesafeyi
belirleyen bir kavramdir. Bu, aile i¢indeki iligkilerin niteligi ve {iyeler arasindaki
duygusal bagin giiciiyle ilgilidir. Minuchin'in (1974: 69) tanimina gore, yakinlik diistik
oldugunda ayrisik iliskiler, yiiksek oldugunda ise yapisik iliskiler ortaya cikabilir.
Yapisiklik ve ayrilik, etkileselim ve iletisim bicimini ifade etmektedir. Islevsel

ailelerde yakinlik, dengede olmalidir; yani asirrya kagmamalidir.

Koalisyon: Baz aile {iyelerinin diger bir aile iiyesine karsi olusturdugu ittifaki ifade
etmektedir. iki aile iiyesini iiciincii liyeye karsi kat1 bir sekilde ifade etmeyi ifade eder.
Genelde sagliksiz kar1 koca iligkilerinde ebeveynlerden birinin digerini ¢ocuklara karsi
kotiilemesi olarak karsimiz ¢ikar. Bu tiir koalisyonlar aile i¢ine stresi getirebilmektedir
(Goldenberg ve Goldenberg, 1996: 110; Minuchin, 1974: 69; Minuchin, Rosman ve
Baker, 1978: 120).

Ucggen Olusturma: Genellikle aile iiyeleri arasindaki iletisim ve etkilesimi degistirmek
amaciyla kullanilir. Ornegin, ebeveynler arasinda yasanan bir ¢atisma durumunda, bir
ebeveyn liggen olusturarak ¢ocugu bu catismanin igine g¢ekebilir. Bu, ebeveynler
arasindaki gerilimi azaltmak ve ¢ocugu kullanarak bir tiir denge olusturmak i¢in
yapilabilir. Bu islevsiz tutumda ¢ocugun, ebeveynlerden birinden yana taraf almasi
diger ebeveynin sert tutumlarina maruz kalmasina yol acabilmektedir (Lee, 2011:

210).
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Sistemik Aile Kurami

Bu kuramda belirli bir kurucudan so6z edilememekle beraber, bir¢ok aile terapisi
kuramlarindan pargalar1 biinyesinde barindirdigi gézlemlenir (Kriz, 1999: 28). Aile
sistemi kendi igerindeki alt elementlerin bir araya gelmesiyle olusturulan biitiin sistemi
ifade etmektedir. Bu sistem igerisinde elementlerin tutum ve davraniglariyla diger
elementlerin nitelikleri etkilemektedir (Kriz, 2000: 18). Sistemik aile kurami, aile
tiyeleri arasindaki baglantilari, rolleri ve etkilesimleri tiyelerin daha iyi
gozlemleyebilmelerine olanak sunarak, aile igerisindeki sorunlara olduk¢a kapsamli
ve etkili tanimlar yapmaya calisir (Kriz, 2000: 20). Bu ac¢iklamay, biitiinciiliik, hedef
yonelimi, es sonluluk ve ¢ok sonluluk, kurallilik, donglisel nedensellik, geri besleme,
homeostasi, birinci ve ikinci diizen degisimi, adli temel kavramlariyla organize

etmistir.

Biitiinciiliik: Aile tiyelerinin birbirleriyle olan etkilesim ve iliskilerinden &tiirti aile
kurumunu bir ag olarak gérmektedir. Aileyi bir amag¢ dogrultusunda bir araya gelen
bir ag olarak gorerek odak noktay: kisiden kisileraras: perspektife yoneltmistir. Bu
sebeple aile i¢i problemleri sistemik olarak bir biitiin i¢erinde incelenmesi gerektigini

aciklamistir (Schneewind, 2010: 10).

Hedef yonelimi: Aileler yagamlarinda belirli ortak hedefler belirleyip bu dogrultuda
etkilesim ve iletisim halinde olurlar, boylece birlikteliklerine anlam ve siireklilik
kazandirmis olurlar. Ailelerin siire¢sel hedef ve gelisimleri duragan degil, zamana ve
mekana gore degisiklikler gosterebilmektedir ¢linkii bir dénem ailenin 6nceligi olan
davranis ve hedefler ilerleyen siireclerde etkinligini yitirmis olabilirler (Schneewind,

2010: 11).

Es sonluluk ve ¢ok sonluluk: Ailenin kendi hedeflerine ulasabilecekleri farkli yollarin
da her zaman bulunabilecegini ifade etmektedir. Bu sebeple aile i¢i iliski ve
etkilesimleri gii¢lendirecek birden fazla yolun oldugunu agiklamak i¢in es sonluluk
terimi kullanilmaktadir. Cok sonluluk terimi ise bir olayin farkli sonuglar dogurmasini
ifade etmektedir. Buna en iyi Ornek bir ailenin beraber vakit gecirmesi o aile
iligkilerine  pozitif yansirken, farkli bir ailede iliskileri negatif yonde

etkileyebilmektedir (Schneewind, 2010: 14).

Kurallilik: Bir ailede uzun siiredir stiregelen davraniglarin o ailede kurallarin oldugunu

gostermektedir. Bu kurallar kismen s6zlii, konusulmus, kismen de konusulmadan
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belirlenmis kurallar olarak tanimlanir. (Ornegin beraber aksam yemegi yenmesi,
cocuklarin eve giris saati olmasi). Aile i¢i etkilesimler bu kurallar ¢ergevesinde

gerceklesir (Schneewind, 2010: 15).

Dongiisel nedensellik: Aile igerisinde gerceklesen etkilesim, aile i¢indeki iliskilerde
bir dongii olusturarak diger olaylan etkileyen bir stire¢ olarak agiklanir. Bu kavram,
bireyler arasindaki etkilesimlerin tek bir yonde degil, karsilikli ve dongtisel bir
etkilesim i¢inde oldugunu ifade eder. Bu kavram, aile tiyesinin davranisinin, diger aile
tiyelerinin tepkilerini ve davraniglarini etkileyerek bir dongii olusturdugunu belirtir.
Ornegin, bir aile iiyesinin endise veya 6fke dolayisiyla bir davrams sergilemesi, diger
aile tiyelerinin bu davranisa tepki gostererek bir dongii olusturmasina neden olabilir.

Bu dongii, aile icindeki iliskileri etkileyerek devam eder (Schneewind, 2010: 19).

Geri besleme: Aile sisteminde bireylerin davraniglarinin  dngoriilebilir  olmasi
umulmaktadir. Bu umulan 6ngoriiniin disinda bir davranisin gergeklesmesi diger
tiyelerin bu duruma tepki gostermesine sebep olabilmektedir. Bu sebeple iiyenin bir
davranigina geri bildirim siireci baglamis olur, bu geri bildirimler pekistirici veya

sontimlendirici olabilmektedir (Schneewind, 2010: 20).

Homeostasi: Bu kavram, ailenin dengeyi koruma ve igsel istikrarini stirdiirme
egilimini ifade eder. Aile kurumunun belirli bir denge noktasinda kalma ve dis etkilerle
karsilasgtiginda bile bu dengeyi yeniden saglama egiliminde olduklarini belirtir. Aileler
degisen durum ve olaylara karsi gosterdikleri bu igsel istikrar ve koruma egilimi
duruma gore aile ici iliskilerde gerginlik olusturabilmektedir. Ornegin yasindan
bagimsiz gen¢ bireylere eve giris saati koymak bu duruma bir 6rnektir. Esnek ve
organize aileler bu degisikliklere daha hizli uyum saglayabilmektedir (Schlippe ve
Schweitzer, 2007: 56; Schneewind, 2010: 28).

Birinci ve ikinci diizen degisimi: Bir ailenin karsilastigi problemlere uyum saglama
kabiliyetleri, o degisim karakterine gore farklilik gosterebilmektedir. Bu farkliliklar
birinci ve ikinci diizen degisimi olarak tanimlanmaktadir. Birinci diizende aile
sisteminin degisimine gerek duymadan bitel bir degisim gergeklesir, aile yapist ve
sistem degisikligi s6z konusu degildir. Bu degisimde amag¢ problemin degisimi olup
istenen durumun olusmasidir. Ikinci diizen degisim daha sancili olup bireylerin tarz,
aliskanliklan stiresiz bir degisime girmek durumunda olabilirler ve bu siire¢ daha

sancilidir. Sistemin yapisinin degismesi soz konusu olur, bu sebeple ikinci diizen
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degisim radikal devrimsel bir degisim olarak tanimlanir (Schneewind, 2010: 30;

Simon ve ark., 2004: 32; Vahs, 2007: 18; Watzlawick ve ark., 2001: 21).
Stratejik Aile Kuram

Jay Haley ve Cloe Madanes'in 6nciileri olduklar1 kuram, aile problemlerine odaklanan
bir yaklagimdir. Haley-Madanes yaklasimi olarak da bilinir, kurduklar1 enstitiide

dogmustur.

Kuram, aile iiyelerinin davraniglarini degistirmeyi hedefler ve belirli problemlere
yonelik stratejiler gelistirir. Kuram bir hedef belirler, bu hedefe ulasmak i¢in kisa
vadeli miidahaleler gelistirilmesi ve aile tyelerinin belirli davranislarini
degistirmelerini amaglayarak ailenin problemlerini gidermeyi odak noktasina koyar
(Smith ve ark., 2011: 260-262). Kuram yonergeler, hiyerarsiler ve aile yasam dongiisii

kavramlari tizerine kurulmustur.

Yonergeler: Kuramda yonergeler aile igi etkilesim ve iletisimleri incelemek agisindan
takip edilen stratejik planlamalar1 ifade eder. Bu yonergeler ailenin islevsiz tutum ve
davraniglarint ortaya cikarip, aile tiyelerinin bunun bilince varmasi i¢in oldukga

onemlidir (Smith ve ark., 2011: 263).

Hiyerarsiler: Aile tiyeleri bir araya gelerek etkilesime girerler ve bir iletisim yapisi
olusur, bu iletisim beraberinde bir gii¢ dengesi de getirir. Aile i¢erisindeki bir semptom
bu hiyerarsik yap1 ile ilgilidir. Bu sebeple semptomu gidermek i¢in hiyerarsik yapida
degisime gidilebilir. Buna ornek olarak kayinvalidenin aile sinirlarina saygi

gostermesi olabilir (Haley ve Richeport Haley, 2003: 56).

Aile yasam dongiisii: Bir ailenin zaman i¢indeki evrelerini ve bu evrelerde ortaya ¢ikan
tipik dinamikleri ifade eder. Aile yasam donglisii, bir ailenin evlilikten baslayarak
cocuklarin biiylidiigii, aile tiyelerinin degisikliklere uyum sagladigi ve nihayetinde
ailenin yasamindaki dénemleri temsil eder. Bu dongiideki basamaklarda bir bozulma
veya yer degistirme oldugunda islevsizlik oldugunu belirtmistir (Haley ve Richeport
Haley, 2003: 60).

Pozitif Psikoloji ve Aile

Pozitif psikoloji, bireylerin gii¢lii yonlerine, mutluluklarina ve anlamli yasamlarina
odaklanan bir psikoloji dalidir. Odak noktasi iliskilerdir ve 6zellikle aile i¢i iliskiler

pozitif psikoloji i¢in olduk¢a dnemli bir yere sahiptir (Diener ve Diener McGavran,
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2008: 347-350). Aile ici iligkileri kavramsallastirdig1 aile yasam dongiisii son derece
faydali bir yapiy1 olusturmaktadir. Aile yasam dongiisii yedi asamadan olusmakta
olup, her aile tarafindan tamamlanacak olan gelisimsel gorevlerin oldugu bir taslagi

olusturmaktadir (McGoldrick ve ark.., 2011: 360). Bu asamalar su sekilde siralanir.

Evden ayrilma: Birey bu basamakta hayatinda dair baz1 sorumluklar tistlenir. Bunlar
finansal ve benlik duygusu iizerine yogunlagsmaktadir. Bu basamakta birey,
ebeveynleriyle eriskin iligki i¢erisinde bulunur. Finansal bagimsizlik kazanmak ve

arkadag cevresi ile vakit ge¢irmek {izerine yogunlasir.

Cift olma: Kisi kendisine uygun bir es arayisi i¢ine girer, kok aileleri ve yakin arkadas
cevresi ile iligkilerinde koklii degisimler gerceklesir. Boylece birey yeni bir sisteme

baglanmis olur.

Kiigiik ¢ocuklu aileler: Bireyler bu basamakta aile sistemlerine yeni bireyleri kabul
eder. Ciftler sorumluklarin1 buna gore diizenler, kok aileleri ile olan iliskilerini

biiytikanne biiyiikbaba, ve ebeveyn olacak sekilde yeniden diizenlerler.

Ergen c¢ocuklu aileler: Bile ig¢i iligkilerini ergenlere daha fazla 6zgiirliik taniyacak
sekilde yeniden olusturmak ve biiyiikanne biiylikbabalardan gelen kisitlamalar1 buna

gore diizenlemek bu basamagin degisimlerindendir.

Cocuklarin evden ayrilmalar1 ve orta yasa gecis: Bu donem igerisinde aile sistemi
icerisine giris ¢ikislar fazlalasir. Ciftin yaslanan ebeveynlerinin yetersizlikleri ve 6liim

haberleriyle basa ¢ikmak bu basamakta yasanan degisimlerdir.

Ebeveynlerin ilerleyen orta yasa geldigi donemler: Degisen nesil rollerini kabul etmek,
fiziksel gerilemelerle basa ¢ikmak ve neslin devamut i¢in ¢ocuklarin daha biiyiik rol

oynamasint saglamak bu donemin getirdigi degisimler arasindadir.

Yasamlarinin sonlarina gelen ebeveynleri igeren aileler: Yashiligin gergekligini ve
o6lum dongilisii kabul etmek bu basamagin en onemli olgusudur. Yakin iligkiler
icerisinde bulundugun bireyleri kaybetmek bu donemde sikg¢a rastlanir. Cocuklarin
aileye bakacagi sekilde rolleri degistirmek bu basamagin gereklilikleridir (McGoldrick
ve ark., 2011: 360-420).

Aile ici iliskiler pozitif psikoloji i¢in g6z ardi edilemez bir yere sahiptir. Hayatin
olagan akisinda zaman zaman anlagmazliklarin ortaya ¢ikmasi son derece normal bir

durumdur. Bu anlagmazliklar bireyler arasindaki iletigsimin zayiflamasina ve hatta yok
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olmasina sebep olabilmektedir. Iletisimin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi, bu

anlagmazliklarin ve rahatsizliklarin uygun bir sekilde giderilmesine baglidir.

Iletisimi daha saglikli bir hale getirmek i¢in belli bash yapilmas: gereken durumlar
mevcuttur. Bunlar; bireyin kendini kabul etmesi, problemin varligin1 kabul etmek,
korkularin bilincinde olmak, iletisim tizerine konusarak atmosferi pozitif bir havada
tutmak, iletisimin eksiliginin bilincinde olmak, aktif bir dinleyici olarak ¢6ziim
tiretmek, isteklerin agik bir sekilde dile getirilmesi, anlasmazliga konsantre olma,
¢Oziim icin inisiyatif alabilmek olarak siralanabilir. (Hobmair ve ark., 1997; akt Tas,

2021: 8-10).

Bireyin kendini kabul etmesi, bireyin kendi olumlu ve olumsuz durumlarinin farkinda
olup bunlar1 kabul etmesi anlamina gelmektedir. Birey kendi arti ve eksilerinin
bilincinde oldugu zaman, iletisimde meydana gelen sorunun kendisinden kaynakli
olan sebeplerini goriip durumu kontrol altina alabilmektedir. Birey problemin var
oldugunu kabul ederek problemin gérmezden gelinmemesini saglar. Bu sebeple
problemin saglikli bir sekilde giderilmesi i¢in zemin olusturmus olur. Birey olumsuz
durumu ¢6zmek i¢in harekete ge¢cmeden once korkularin bilincinde olmalidir.
Tartisma sonucunda sevdiklerini kaybetme korkusu ile yiizlesmesi, iletisimdeki
olumsuzluklarin saglikli bir sekilde giderilmesi i¢in olduk¢a dnemli bir yere sahiptir.
Bireyler iletisim tizerinde konusarak, varsa iletisimde bir sorun olup olmadigini fark
etmis olurlar. Fark edilen bu sorun saglikli iletisimle giderilir. Bu saglikli iletisim
su¢layict ifadeler yerine, ortami karsilikli olarak pozitif ve yumusak tutma ile
gerceklesir. Iletisimde olumsuzluk hissedildiginde kars1 tarafi sakin bir sekilde
dinleyerek, onu anlamaya caba gostermeyi ilke edinmek iletisimdeki sorunlarin
giderilmesinde biiylik katki saglayacaktir. Karsilikli bir sekilde ne talep edildigi, ne
beklendiginin acik bir sekilde dile getirildigi iletisim durumlarinda sorunlarin ¢6ziimii
kacinilmaz olacaktir. Tiim bunlarin sonunda bireyler basarili ve saglikli iletisim i¢in
karsisindakini degistirmek yerine kendi lizerinde degisimin daha Onemli oldugu

vurgulanmis olur.

Karsidaki bireyleri olduklar1 gibi kabul etmek basarili bir iletisimin olmazsa olmazlari
arasindadir (Hobmair ve ark., 1997; akt. Tas, 2021: 9). Mevcut arastirma da pozitif
psikoloji kuramina dayali olarak tasarlanmis ve aile yasam doyumu bu kuram

cercevesinde ele alinmistir.
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2.2. Aile Yasam Doyumu

Bu béliimde aile yasam doyum kavramu ele alinacaktir. Ancak dncesinde kavramlarin
pekistirilmesi agisindan yasam doyumu kavramina kisaca deginilecek olup sonrasinda

aile yasam doyumu tanimlanacaktir.

Doyum kavramini anlamak yasam doyumu kavramini daha iyi anlamamiz agisindan
olduk¢a fayda saglayacaktir. TDK (2024), doyum kavramini sahip olduklarindan
memnun olma durumu diyerek tanimlamistir. Ayn1 zamanda doyum kavrami,
elindekiyle, sahip olduklariyla ve i¢inde bulundugu durumla beklentilerinin ne
derecede benzerlik gosterdigi ile de alakalidir. Ik olarak Neugarten (1961: 135)
tarafindan deginilinen yasam doyumu tanimi, bireyin umdugu ve i¢inde bulundugu
mevcut durumda sahip olduklarinin ne derece birbiri ile yakin olduklari ile ilgili olusan
doyumu ifade etmektedir. Diener ve ark. (1984: 347-350) tanimlamalarina gére yasam
doyumu, kisinin yasami hakkinda olusturdugu biligsel degerlendirmeleri neticesinde
yasamina yiikledigi anlam olarak ifade edilmektedir. Yasam doyumu, kisinin yagamin
genelinden duydugu memnuniyet, mutluluk ve doyma hissi olarak tanimlanir. Bu
kavram, kisinin hayatindaki ¢esitli alanlardan aldig1 keyif, basar, iliskiler, is, hobiler

gibi unsurlarin birlesimiyle ortaya ¢ikar.

Yasam doyumu, bir kisinin genel olarak yasamindan ne kadar memnun oldugunu,
hedeflerine ne kadar ulastigini ve ¢esitli yasam kosullariyla basa ¢ikma yetenegini de

igerir (Diener, 1984: 354).

Yasam doyumu kisiden kisiye farklilik gosterebilir ve digsal faktorler (sosyal gevre,
maddi durum, is, iliskiler) ile ig¢sel faktorlerin (kisisel degerler, tutumlar, igsel
memnuniyet, varolugsal sancilar) iligkisi neticesinde ortaya ¢ikan doyumu ifade
etmektedir. Bu nedenle, yasam doyumu, sadece dissal basarilarla degil, ayn1 zamanda
kisinin i¢sel denge ve memnuniyetini bulmasiyla da ilgili olup, hayatin belirli bir
kesitinden alinan doyum degil, yasamin biitiinii ile ilgilidir (Avsaroglu, Engin Deniz,
Kahraman, 2005: 115-120; Diener,1984: 350-260; Haybron, 2004; Neugarten, 1961:
135). Yasam doyumu tizerinde digsal faktorlerin etkisinin ve dneminin oldugunu
belirtilmistir. Bu digsal etkenler i¢erinde bireyin iliski i¢erisinde oldugu sosyal gevresi,
bu sosyal ¢evrenin i¢inde en fazla etkilesim i¢inde olan toplulugun ise aile kurumu

oldugu bir gergektir. Yasam doyumu kavraminin kollarindan biri olarak
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tanimlayabilecegimiz aile yasam doyumu, karsimiza ilk Campbell ve ark. (1976)'nin

caligsmalarinda ¢ikmistir.

Aile Yasam Doyumunu en genel anlamiyla ifade edecek olursak, toplumun en temel
birimi olan aile kurumu, en temel sistem olarak tanimlanmaktadir. Bu sistemin
kendisini olusturan alt birimler aile tiyelerini olusturmakta ve aile tiyeleri karsilikli bir
sekilde birbirlerinden hem etkilenmekte hem etkilemektedir. Aile tiyelerinin bir arada
yasadiklar1 kendilerine has zevk ve etkilesim tiirleri vardir (Caliskan ve ark., 2017: 4-
6). Bu baglamda aile yasam doyumu, aile iiyelerinin bir aradayken igerisinde
bulunduklar1 duygusal atmosfer, etkilesim, olumlu, motive edici ve olumsuz duygulari
da barindiran, kisacasi aile tiyelerinin bir aradayken deneyimledikleri doyumu ifade

etmektedir (Caliskan ve ark., 2017: 2-3).

Aile yasam doyumu, bir aile iiyelerinin genel olarak aile yasantisindan duyduklari
memnuniyet, mutluluk ve tatmin hissini ifade eder. Bu kavram, aile iiyelerinin
birbirleriyle olan iligkileri, iletisimleri, paylasimlari, giiven ortami ve destek gibi
unsurlar1 igerir. Aile yasam doyumu, aile iiyelerinin birlikte gecirdikleri zamanin
kalitesini, karsilikli saygi ve sevgi diizeyini, dayanigma hissini ve aile igi iliskilerden
kaynaklanan memnuniyeti ifade etmektedir (Nazli, 2020: 300; Seligman, 2004: 180-
185).

Aile yasam doyumunun genellikle bagli oldugu faktorler aile igindeki iliskilerin
niteligi, iletisim diizeyi, karar alma siirecleri, problem ¢6zme becerileri olarak
siralanabilir. Aile {iyeleri arasindaki olumlu etkilesimler, duygusal destek, anlayis ve
paylasim, aile yasam doyumunu artirabilir. Aksine, siirekli catigsmalar, iletisim
eksiklikleri veya diger sorunlar, aile yasam doyumunu olumsuz etkileyebilir (Amato
ve Booth, 1996: 356-360). Aile yasam doyumu, bireylerin duygusal ve psikolojik
refahlarini etkileyebilir ve ayn1 zamanda aile birlikteligini stirdiirmelerine yardimci
olabilir. Bu nedenle, aile tiyeleri arasinda saglikli iletisim, anlay1s, saygi ve destek gibi

unsurlar1 gelistirmek, aile yasam doyumunu artirmak i¢in 6énemli bir rol oynayabilir.
2.2.1. Aile Yasam Doyumu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Kiye (2023) tarama modeline gore yaptigi ¢alismada aile yasam doyumunu bazi
degiskenlere gore incelemistir. Yaptigi ¢alisma Tiirkiye nin bes bolgesinden 18 yas
tisti 355 katilimcidan olugmaktadir. Aragtirmanin sonucuna gore aile yagam doyumu

seviyeleri cinsiyet degiskenine gore farkliliklar gostermemektedir. Arastirmada 40 yas
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iistli grubun aile yasam doyumu, 40 yas altina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Evli bireylerde aile yasam doyumu diizeyi bekar ve bosanmaiglara
gore, lisans alt1 egitim diizeyine sahip bireylerde, lisans ve ustii egitim diizeyine sahip
bireylere gore, 21 yil ve iistii siire evi olan bireylerin, 21 yil alt1 siire evli olan katilimci

puanlarinin anlamli seviyede yiiksek ¢iktigi bulunmustur.

Kiigiiksen, Toptas Bocti ve Nur Cetin (2023) tarafindan 208 erkek 282 kadin olmak
tizere toplam 490 yetiskin bireyin katilmiyla, aile biitiinliik duygusu ve yasam
doyumu degiskenlerinin iliskisini 6lgmek amaciyla bir g¢alisma yiirttiilmustiir.
Aragtirmanin sonuglarina gore erkeklerin aile biitlinliik puanlar1 kadinlara gére daha
yiiksek ¢ikmig, aile biitlinliikk duygusu ve yasam doyumu seviyeleri arasinda anlamli

bir iligki bulunmustur.

Erkuran (2022) tarafindan 500 tiniversite 6grencisi katilimiyla yapilan yiiksek lisans
tez calismasinda sosyal medya bagimliligi, kisilik 6zellikleri ve aile yasam doyumu
degiskenlerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda sosyal medya
bagimlilig1 ile aile yasam doyumu arasinda bir iliski olmadigi, sosyal medya
bagimlilig: ile kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 olan disadoniikliik, yumusak baslilik,
sorumluluk ve duygusal dengesizlik arasinda istatiksel bakimdan anlamli negatif
yonde bir iligski oldugu, sosyal medya bagimlilig: ile gelisime agiklik ve duygusal
dengesizlik arasinda ise istatiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski oldugu

bulunmustur.

Cetintas (2021) tarafindan 420 lise ogrencisi katilimiyla ergenlerde aile yasam
doyumu ile psikolojik saglamlik ve duygusal o6zerklik arasindaki iliskinin
incelenmesinin amaglandigi yiiksek lisans tez ¢alismasi yiirtittilmiistiir. Katilimcilarin
aile yasam doyum diizeyleri ile duygusal 6zerklikleri arasinda orta diizeyli negatif
yonde anlamli bir iliski, aile yasam doyum diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Diger bir ifadeyle
ogrencilerin aile yasam doyum duizeyleri arttikga duygusal ozerklik diizeyleri

azalmakta, psikolojik saglamliklar1 artmaktadir.

Inangil, Irmak Vural ve Korpe (2021) tarafindan 345 hasta yakini katilimiyla hasta
yakinlarinin aile yasam doyumu ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesinin
amagclandig1 bir calisma yiirlitiilmiistiir. Arastirma sonucunda hasta yakinlarinin aile

tiyeleri ile birlikte ortalamanin iistiinde bir yasam doyumuna sahip olduklar1 ve ayni
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zamanda umutsuzluk diizeylerinin de ortalamanin altinda oldugu goriilmiistiir. Hasta
yakinlarinin aile yasam doyumlar1 arttikca umutsuzluk diizeylerinin azaldigi

goriilmektedir.

Belosevic ve arkadaslar1 (2019) tarafindan Zagreb'de 4821 lise 6grencisi katilimiyla,
amaci1 psikolojik dayaniklilik ile aile yasam doyumu arasindaki iligkiyi arastirmak olan
bir ¢calisma gerceklesmistir. Calismanin sonucuna gore psikolojik dayanikliligin aile
yasam doyumu ile pozitif yonlii iliskiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara gore aile yasam doyumu seviyeleri de yiiksek

cikmistir.

Bakalim ve Karckay (2015) tarafindan 456 lise 6grencisinin katilimiyla aile yasam
doyumunun yordayicist olarak olumlu ve olumsuz duygu degisimi ile iliskini
incelemek {izere bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda aile yasam
doyumu ve negatif etkilenim degiskenleri negatif anlaml, aile yasam doyumu ve

pozitif etkilenim degiskenleri pozitif anlamli iligki icerisinde olduklar1 saptanmaigtir.

Agate, Zabriske, Taylor Agate ve Poff (2009) tarafindan ebeveyn ve ¢ocuklarindan
olusan 898 katilimci ile yapilan ¢calismada, aile bos zaman memnuniyeti ile aile yasam
doyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Ebeveyn, cocuk ve aile
perspektiflerinden elde edilen sonuglar, hem bireysel hem de ¢ekirdek aile bog zaman
memnuniyeti ile aile yasa doyumu arasinda anlaml iligkiler oldugunu gostermistir.
Aile igerisinde keyifli vakit geg¢iren bireylerin aile yasam doyumlar1 da yiiksek

gorilmiistiir.

Kirby'nin (2005) yiirittiigli bir ¢aligsma, evlilik egitimi programinin uygulanmasiyla
elde edilen bulgulari icermektedir. Arastirma, evlilikten kaynaklanan memnuniyetin,
bireyin genel mutlulugunu ve tatminini artirdigini, ayn1 zamanda negatif duygularin

azalmasina neden oldugu sonucuna varmistir.

Toth Jr, Brown ve Xu (2002) tarafindan Amerika'da 18 yas tizeri 5122 katilimcr ile
yapilan ¢alismada toplum memnuniyeti ve aile yasam doyumu degiskenleri arasinda
yiiksek seviyeli iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gére toplum memnuniyeti
diizeyi ne kadar yiiksekse aile yasam doyumu da o derece yiiksek oldugu saptanmistir.
Calismanin bir diger sonucunda ise, ebeveynlerini ve kardeslerini sik sik ziyaret eden
bireylerin aile yasam doyum diizeyinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Aragtirmada

kent yasami yasayan katilimcilarin aile yasam doyumu kirsal hayat yasayan
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katilimcilara gore daha diisiik bulunmus olup, hem kirsal hem kentsel yasam siiren
erkeklerin kadin katilimcilara gore aile yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu

gorilmustiir.
2.3. Otantiklik

Bir nesne veya deneyimin, sahte veya taklit olmadan gercek ve 6zgilin olma durumunu
ifade eden otantiklik, varoluscu, insancil, psikodinamik, ve pozitif psikoloji gibi
kuramlarin tizerinde durdugu bir kavramdir (Deci ve Ryan, 2000; Fromm, 1965;

Horney, 1951; Rogers, 1980; Yalom, 1980; akt. ilhan ve Ozdemir, 2013).

Otantiklik, insan1 anlama c¢abasinda olan kisilerin tarih boyunca tizerinde durdugu,
farkli kiiltiirlerde farkli sekilde isimlendirilip, farkli tanimlamalarini yaptiklari bir
kavramdir. Tiirk- islam kiiltiirti igerisinde de sikg¢a karsilastigimiz otantiklik kavrami
Yunus Emre’nin eserlerinde "[lim kendini bilmektir" olarak karsimiza c¢ikarken,
Mevlan’in eserlerinde "Ya oldugun gibi goériin ya da goriindiigiin gibi ol" tanimiyla

karsimiza ¢ikmistir (Tasc1, 2021: 43).

Ibn Haldun'un c¢alismalari, sosyal ve tarihsel fenomenleri incelerken, toplumlarin
dogal bir gelisim siirecinden gectigini ve bu siirecin kendi i¢inde belirli yasalari
oldugunu savunur. Ona gore, toplumlar tarihsel siire¢ icinde ¢esitli evrelerden gecerler
ve her evre kendi i¢ dinamikleriyle kendine 6zgii bir yap1 olusturur. Ibn Haldun'un
"asabiyye" kavrami da otantiklikle iliskilendirilebilir. Asabiyye, bir toplulugun
icindeki dayanisma ve baglilik duygusu olarak tanimlanir. Ibn Haldun'a gore asabiyye,
toplumlarin gelisiminde ve dontisiimiinde 6nemli bir rol oynar ve toplumlarin kendine

has otantik kimligini sekillendirir.

Kernis (2003: 1-5) otantikligi, kisinin kendi i¢ diinyasini anlayarak bunun farkindaligi
ile yasamasi, kiginin i¢sel degerleri ile uyum ig¢inde yasayabilme kabiliyetine sahip
olmasi, bireyin digsal ¢evresi ile uyum i¢inde yasayabilmesi ve kisinin i¢sel degerleri
ile digsal degerlerinin uyum ve denge igerisinde yasayabilmesi olarak tanimlamustir.
Harter (1999: 380-385) yaptigi tanimlamaya gore otantiklik, kisinin eylem ve
davraniglarinin kendi duygu ve diisiinceleri ile ¢elismemesi, birbirleriyle uyum iginde
olmasi olarak belirtilmistir. Otantikligin iki uca sahip tek bir boyut oldugunu 6ne stinen
tanimlar da mevcuttur. Bu tanima goére otantikligin bu iki ucu (gergek ve hatali benlik)
seklinde adlandirilir. Gergek benlik, bireyin i¢sel duygularini ifade eder ve birey kendi
Oziine sadik kalarak bir biitilinliik hissi i¢cinde yasar. Hatali benlik, birey dis beklentileri
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kargilamak i¢in kendi i¢sel diistinceleri ile gelistigi bir yasam siirdiirmesini ifade

etmektedir (Harter ve ark.,1996: 360-370; Neff ve Harter, 2002: 840-850).

Wood ve arkadaslar1 (2008) otantikligi ti¢ boyutta ele alarak agiklamislardir. Bunlar;
kendine yabancilasma, otantik yasam ve digsal etkiyi kabullenmedir. Kendine
yabancilagma, kisinin dis etkenlere veya toplumsal beklentilere fazla odaklanmasi,
kendi degerlerini bastirarak kendi 6ziine uygun olmayan bir yasam stirmesi durumunu,
otantik yasam boyutu ise bireyin kendi bilingli farkindaligi ile davranislarinin
birbirlerine uyumlu bir sekilde yasamasi ve dissal etkiyi kabullenme boyutu ise kisinin

yasamini ¢evresinin beklentilerine gore siirdiirmesi olarak tanimlanmistir.
2.3.1. Kuramsal Yaklasimlara Gore Otantiklik

Otantiklik kavraminin agiklanmasinda farkli kuramlarin tanimlari bulunmaktadir. Bu
boliimde otantiklik, psikodinamik, varoluseu, pozitif, hiimanist psikoloji, ¢ok bilesenli
ve son olarak birey merkezli yaklasim baglaminda ele alinip sonrasinda ilgili

arastirmalara yer verilecektir.
Psikodinamik Kuramlar ve Otantiklik

Psikodinamik kuramlara gore, otantik olmamak, nevroz yasayan bir kisinin yasamiyla
benzerlik gosterir (Tasc1, 2021: 44). Nevroz, psikodinamik kuramlar baglaminda sik¢a
kullanilan bir terim olup bir kisinin normal islevselligini koruyabildigi ancak
rahatsizlik ve aci cektigi bir psikolojik durumu ifade eder. Bu durum, kisinin
biling¢altindaki ¢atismalardan kaynaklanabilir. Psikodinamik teorilerde nevroz, bireyin
i¢csel ¢atismalarinin, savunma mekanizmalarinin ve bilingdisi diirtiilerin etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikan bir durumu ifade eder. Horney’e (2015) gore nevrotik kisiler
kimlik arayis1 icine girer ve bu arayis kendilerinde olan veya olmasi gerektigini
dustindiikleri 6zellikleri igermektedir. Horney insanin saglikli bir kisilik gelistirmesi
icin kendi 6ziinii tanimasi gerektigi tizerinde durmus ve bu sebeple kuraminda ideal
benlik ve ger¢ek benlik tanimlamalar1 yapmistir. Horney'e gore ideal benlik kisinin
kendisinden ve toplumdan bekledigi kusursuz idealize edilen benlik versiyonudur.
Genelde toplumsal normlara dayanan benliktir. Kisi buna ulasamadigini
disiindiigiinde degersiz ve yetersiz hissedebilir. Ger¢ek benlik ise kisinin gercek
duygu ve distincelerini yansitan bir kavramdir. Toplumsal beklentilere
dayanmayabilir. Gergek benlik ve ideal benlik arasindaki farkin biiyiikligi agilirsa

nevrotik kaygilarin da olusacagi belirtilmistir (Horney, 1995: 77). Karen Horney’in
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ideal benlik ve gercek benlik farkinin otantik olup olmama durumunu ile benzerlik
gosterdigi sOylenebilir. Nitekim otantiklik digsal etki ve i¢sel degerlerin bir denge
icerisinde siirdiiriilebilir olarak yasamasi olarak da tanimlanmistir (Kernis, 2003: 8-

10).

Carl Jung'un kuramina gore otantiklik kavrami, bireyin kendi i¢sel dogasina sadik
kalmasi1 ve potansiyelini gerg¢eklestirmesi gerektiginin 6nemini vurgular. Jung'a gore,
bireyin yagsamindaki temel amaglardan biri, i¢sel biitiinliik bulmak ve otantik bir yagam
stirmektir. Otantik kisilik, toplumsal beklentilere degil, bireyin kendi degerlerine ve
Ozlemlerine dayanir. Jung'un “Benlik” kavrami, i¢sel potansiyelin anlagilmasi ve
kisisel gelisim siirecinde bilingli ilerleme ile iliskilidir. Otantik kisilik gelisimi, bireyin
icsel catigmalart anlamasi ve kendi benligiyle uyumlu bir yasam siirmesi tizerinde
odaklanir. Jung'un “bireysellesme” siireci, otantik kisilik kavraminin temelini
olusturarak, bireyin potansiyelini ger¢eklestirmesine ve yasaminda anlam bulmasina

katkida bulunabilir (Jung, 2015b).
Varolusculuk ve Otantiklik

Varolusguluk, bireyin 6zgiirliigii, sorumlulugu ve kendi varolusunu sekillendirme
kabiliyeti {izerine odaklanan bir ekoldiir ve otantikligi, bireyin kendisiyle uyumlu
olmasi olarak tanimlamistir (May, 1953/1997). Benzer sekilde Peterson ve Seligman
(2004), bireyin dis etkilerden ziyade kendi icsel degerlerine ve &zglinliigline
odaklanmasini ifade eden bir terim olarak tanimlanmislardir. Buna gore otantiklik
kavrami, toplumsal normlara uymak yerine, bireyin kendi yollarin1 segmesini, kendi
degerleri ve tutkular1 dogrultusunda bir hayat slirmesini igerir. Bu agidan
incelendiginde otantiklik, kisinin ger¢ek, 6zgiin ve i¢sel olarak kendisi olma durumunu
ifade etmektedir. Yalom (1980: 475-480), varolusculara gore insanlarin iki durumda
bulunabilecegini belirtmistir. Bunlar, varolusunun farkinda olmayan ve varolusunun
farkinda olan kisiler olarak tanimlanir. Varolusunun farkinda olmayan kisiler otantik
bir varolus sergileyemezler. Varolusunun farkinda olan bireyler ise iki alt kategoride
incelenir. Ilk alt gruptakiler varolussal problemlerle bas etmekte zorlanan ve bu
sebeple otantik yasama sahip olmakta zorlanan kisilerdir. Ikinci alt gruptaki kisiler ise
varolussal problemleri tantyarak bunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikan kisilerdir ve ayn1

zamanda otantik varolus sergileyebilme kapasitesine sahip olan kisilerdir.
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Varlik felsefesi tizerine yaptig1 ¢alismalart ile taninan Martin Heidegger otantiklik
kavramini {izerine 6nemli katkilar sunmustur. Heidegger, insan1 "Dasein" olarak
tanimlamistir ve ona gore insanin varolusu basit bir varlik olarak degil diinyaya hem

anlam veren hem de diinyada anlam arayan bir varlik olarak ortaya ¢ikar.

Heidegger, insanin varolusunu derinlemesine anlamak i¢in otantiklik kavramini
kullanmistir. Insanlarm toplumsal norm ve gevrelerinin beklentilerine gére bir hayat
yasamamalari, kendi varoluslarini anladiklar1 bir yasam stirdiirmeleri gerektigini
savunmustur. Cilinkii baskalarinin beklentilerine goére yasanan bir hayatin kendi
potansiyelinin bilincinde olmadan siirdiiriilen bir yasam oldugunu savunmustur.
Heidegger, "Dasein" lizerinden varolussal bir bakis acist olusturarak, insanin sadece
bir nesne olarak degil, ayn1 zamanda kendi varliginin bilincine sahip, anlam arayan ve
diinyasin1 anlamlandirmaya calisan bir varlik olarak ele alinmasi gerektigini savunur.
Dasein'in varolussal 6zellikleri, Heidegger'in otantiklik kavramini anlamak i¢in temel
bir zemin olusturur. Bu sebeple dasein varlik arayisi i¢inde olan ve ¢evresini
anlamlandirmaya c¢alisan bir varlik olarak tanimlanarak, bu anlamlandirmay1
gerceklestirebildigi olgiide otantik olabilecegini soyleyebilecegimiz bir bakis agisi

olugmustur (Tiiliice, 2016: 245-250).

Varolusgu diisiiniir olan Jean-Paul Sartre (1971) hayatin bir mantig1 olmadigini, ig¢sel
olarak bir mantik tasimadigini, otantik olabilmek i¢in kotii inanglara sahip olunmamasi
gerektigi savunur. Sartre, bireyin dis etkenlere ve toplumsal normlara direnerek kendi
benligini insa etmeye ¢alismasinin otantiklik i¢in g6z ardi edilemez bir gereklilik
oldugunu vurgulamistir. Buna gore bireyin yasamina anlam katacak olan seyin, bireyin
sorumluluklar alarak 6zgiin benligini olusturmak icin 6zgiir tercih ve eylemlerde
bulunur. Bu 6zgiin benlik olusturma ¢abasi bireye otantik olmanin ilk adimini atmasini
ifade eder. Otantik kisi, kendi yasaminda anlam arayan ve bu anlami yasamina
katabilecek sorumluluk bilincine sahip birey olarak tanimlanir ve birey yaptigi

se¢imlerin sonuglarindan da sorumludur.

Bu baglamda kisinin otantik kendi benliginin bilincinde olmasi, toplumun, ailenin
veya cevrenin beklentilerine gore hareket etmemesi, 6zerkligini ilan edebilmesi,

otantik birey oldugunu ifade etmektedir.
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Pozitif Psikoloji ve Otantiklik

Pozitif psikolojinin odak noktasi kisinin mutluluk ve iyi olusunun daha iyi hale
gelebilmesinin kolay yollarin1 ortaya ¢ikarmak ve bunun {izerine yogunlasmalarini

saglamaktir.

Pozitif psikolojinin ayn1 zamanda bir diger odak noktasi bireyleri kendi olumlu
Ozelliklerinin farkinda olmalarin1 saglamak, c¢evreleri ile anlamli pozitif iliskiler

gelistirmelerine yardimci olmaktir (Seligman, 2004: 250-255).

Martin Seligman (2002: 260) pozitif duygular1 ve insanin mutlulugunu anlamak i¢in
tic farkli bilesenden olusan bir yaklasim sunmustur. Bu yaklasim otantik mutluluk

olarak adlandirilmis olup keyif, katilim ve anlam adli ti¢ bilesenden olugmaktadir.

Keyif (Pleasure): Seligman, kisa vadeli keyif unsurunu ifade etmek i¢in bu terimi
kullanmigtir. Bu durum, haz duyulan anlik mutluluk zamanlarini kapsamaktadir.
Ancak Seligman'a gore bu tiir gecici keyfin uzun dénem anlam ve doyumla esit

olmadigint savunmaktadir (Seligman, 2002: 260).

Engagement (Katilim): Uzun vadeli mutluluk i¢in gerekli olan ikinci bilesendir,
kisinin tutkulu bir sekilde bir aktiviteye veya ise odaklanmasidir. Seligman, bu durumu
"flow" (akis) olarak adlandirir. Akis, kisinin becerileri ile zorluk seviyelerinin uyum

icinde oldugu bir durumu ifade eder (Seligman, 2002: 263).

Anlam (Meaning): Seligman'in otantik mutluluk teorisinin ti¢lincii ve son bileseni,
yasamin anlamini bulmakla ilgilidir. Bu, bireyin yasamindaki deneyimleri, iligkileri ve
faaliyetleri anlamli ve degerli hale getirmesi anlamina gelir. Kisi yasadig1 zorluklar

karsisinda pes etmeyip, bir anlam arayisi igerisine girecektir (Seligman, 2002: 262).

Seligman'a gore kisinin otantik mutlulugu yasamasi bu bilesenlerin bir araya
gelmesine baghdir. Bu yaklasim, sadece hazzin pesinden kogmanin degil, ayni
zamanda Kkigisel gelisime odaklanmanin, anlamli iligkiler kurmanin ve hayatin
anlamin1 bulmanin 6nemini vurgulamaktadir. Seligman, bu bilesenlerin birlesiminin
daha kalic1 ve siirdiiriilebilir bir mutluluk sagladigini 6ne stirmektedir (Seligman,

2004: 270).
Hiimanistik Psikoloji ve Otantiklik

Kurucusu Abraham Moslow olan bu kuramin ana temalari su sekilde siralanabilir.

Bilinglilik hali tizerinde durmak, 6zgiir irade, insan kosullarini etkileyen etkenleri
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incelemek, ve bizim bu boliimde iizerinde duracagimiz insan dogasinin biitlinliigiine

inanmak olarak siralanabilir (Schultz, 2013: 660-662).

Abraham Moslow’a gore her insanda dogustan sahip oldugu kendini ger¢eklestirme
arzusu mevcuttur. Insan olmanin en yiiksek mertebesi olarak anilan bu durum, kisinin
tiim potansiyelini gelistirip kullanmasina baglidir (Greene ve Burke, 2007: 116-128;
Maslow, 1970). Maslow (1970) her insanin sahip olmasi ve doyurulmas: gereken
ihtiyaclar1 oldugunu dile getirmistir ve bunlar1 Sekil 2.1°de fiziksel, giivenlik, ait olma

ve sevgil saygl ve kendini gergeklestirme ihtiyaglari olarak tamimlamistir.

Kendini gerceklestirmeye
yonelik ihtiyaglar

Kendinden ve baskasindan
saygl gdrme ihtiyaci

Ait olma ve sevgi ihtiyaci

J

Gtivenlik ihtiyaclari:
giivenlik, diizen, istikrar

é N\

Fizyolojik ihtiyaclar: yiyecek,
| su ve cinsellik )

Sekil 2.1: Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi.
Kaynak: Maslow, 1970

Sekil 2.1°de goriildiigii tizere kendini gergeklestirmis birey olabilmek i¢in piramidin
altindaki diger ihtiyaglarin giderilmis ve doyurulmus olmasi gerekmektedir. Piramidin
altindaki bir ihtiyag giderilip doyuruldugunda bir {dstteki ihtiyaci harekete
gecirmektedir. Bu durumda, bireyin kendini gerceklestirmesi i¢in temel psikolojik

ihtiyaclarinin giderilmis olmasi gerekmektedir.

Maslow’un tanimladig1 kendini gergeklestirmis birey saglikl birey olarak adlandirilir
ve saglikli bir bireyin 6zelliklerini iginde barindirmaktadir. Bu 6zellikler, kendisi ve
cevresi uizerine nesnel bir bakis agisina sahip olmak, kendini oldugu gibi kabul etme,

davraniglarinda yapmacik olmamasi, bir sorumluluga adanma, bagimsizlik ihtiyaci,

28



empati ve sevgi kabiliyeti, niiktedanlik ve demokratik bir kisilige sahip olma olarak

siralanabilir ve kendini gerceklestirmis birey nevrozlardan uzaktir (Kuzgun, 2000).

Bu 6zelliklere bakildiginda kendini gergeklestirmis bireyin otantik bir birey oldugu
sOylenebilir, nitekim bir bireyin otantik olabilmesi i¢in, kendini bagimsiz bir sekilde
tanimlayabilmesi ve temel ihtiyaclarinin giderilmis olmasi gerekmektedir (Deci ve

Ryan, 2000: 227-230).
Cok Bilesenli Otantiklik Modeli

Kernis ve Goldman (2006: 284-289) yaptiklar1 tanima gore otantiklik, kisinin giinliik
yasantisinda 6z Dbenliginin saglhikli  bir sekilde isleyis gostermesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda otantikligi tek bir siire¢ olarak degerlendirmeyip,
farkindalik, tarafsizlik, davranis ve iliskisel yonelim adinda dort ayr1 ve birbirleriyle

iligkili bilegenlerden olustugu belirtilmistir.

Farkindalik: Bu bilesen, kisinin kendi duygularini, arzularini, 6z-bilincini, giidiilerini
anlama ve bu bilgileri artirmak i¢in gerekli motivasyona sahip olmasini ifade eder.
Ayn1 zamanda, bireyin gli¢lii ve zayif yonlerini, hedeflerini, ruhsal 6zelliklerini ve
duygusal durumlarin1 anlamaya yo6nelik bir motivasyonunu kapsamaktadir ( Kernis ve
Goldman, 2006:292). Ayrici, insan dogasi zit kutuplari kendi i¢cinde barindirmaktadir.
Perls ve arkadaslar1 (1951), insanlar1 igedoniik veya disa doniik, erkeksi veya kadinsi
olarak ayirmanin dogru olmadigini bunun yerine insanlarin bu zitliklarin her iki
yoniine sahip oldugunu ancak bir 6zelliklerinin digerine daha {istiin geldigini

belirtmislerdir.

Tarafsizlik: Otantikligin ikinci bileseni, kisinin kendisi ile ilgili bilgileri tarafsiz bir
sekilde degerlendirilmesini kapsamaktadir. Bu bilesen kisinin olumlu veya olumsuz
tim Ozelliklerini tarafsiz bir sekilde ele alinip degerlendirilmesini, ayn1 zamanda
disaridan gelen yorumlarin ve bilgilerin inkar edilmeden degerlendirilmesini
icermektedir. Kisinin tarafsizlik sergilemeyip ¢ok fazla savunma mekanizmalari
kullanmasi, kisinin bu bileseni yeteri kadar sergileyemedigini ifade eder ve bu
psikolojik sorunlara yol acabilmektedir (Knee ve Zuckerman, 1996: 77-79; Ungerer,
Waters, Barnett, ve Dolby, 1997: 376-380)

Davranis: Otantikligin {igiincii bileseni kisinin inang¢ ve degerlerine uygun bir yasam
stirdlirmesini icermektedir. Kisi bu bilesende yasamini ¢evrenin beklentilerine gore

sekillendirmez ve cezalardan kaginmak i¢in kendi degerleri ile uyusmaz davranislar
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sergilemez. Otantikligin bazi durumlarda toplumsal yaptirnm ve cezaya neden
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu tiir durumlarda otantikligin, davranis se¢imlerinin
olas1 sonuglarina yonelik bir farkindalik olusturacagi diistiniilmektedir (Deci ve Ryan,

2000: 235-240).

Iliskisel Otantiklik: Otantikligin dordiincii bileseni iliskiselliktir. Bu bilesen kisinin
cevresi ile iligkilerinde netlige, samimiyete ve diiriistliige 6nem vermeyi ve bu degerler
icin cabalamasini icermektedir. Iliskisel otantiklik kisinin cevresi ile sahte iliskiler
kurmaktan ziyade, ger¢ek benligini yansitmasini ifade etmektedir. Kisinin gevresi ile
kurdugu iligkilerde, karsisindaki Dbireylerin onun benligini zorlamadan

kavrayabilmelerini ifade etmektedir (Kernis ve Goldman 2006: 296).

Otantiklik boyutlarinin birbiri iligkili ve bagl oldugu soylenebilecegi gibi kismen
bagimsiz oldugu da vurgulanir. Kisinin kendi inang¢ ve degerleri toplum ve ¢evrenin
degerlerine ters diisebilir; bu durumda kisi otantiklik boyutlarinin bazisinda basaril
olabiliyorken bazisinda olamayabilir. Ornegin, farkindalik ve tarafsizlik boyutlarinda
basaril1 olan bir birey, otantik davranis sergilemeye kalkistiginda toplum tarafindan
olumsuz tepki gorebilir. Bu baglamda, kisinin otantik bir benlik gelistirmesi ve buna
uygun davranmasi, bulundugu toplumla siki bir iliskiye dayanmaktadir (Kernis ve

Goldman, 2006: 305).
Birey Merkezli Yaklasim ve Otantiklik

Rogers (1965) kisisel basarinin ger¢eklesmesi i¢in asilmasi gerekilen en 6nemli engel
sagliksizlik olarak da tanimladigi, kisinin gergek benliginin disinda bir hayat yasiyor
olma durumudur. Gerg¢ek benliginin disinda bir hayat yasanmasi, otantik olmama

durumu olarak tanimlanmaktadir.

Mevcut tezde kullanilan Otantiklik Olgegi'nin dayandign Sekil 2.2°de gosterilen
modele gore otantiklik, {i¢ ana bilesenden olusmaktadir. Bu ti¢ bilesen, kendine
yabancilagma, 0zgiin yasam, dis etkileri kabullenme olarak tanimlanmakta ve bu
bilesenler birey merkezli otantiklik anlayiginin boltimlerini olusturmaktadir (Barrent-

Lennard, 1998; Wood ve ark., 2008).
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A: Birincil deneyim: Fizyolojik

duygu ve durumlar, derin

diizeydeki biligler

1: Kendine 3: Digsal etkiyi kabullenme

yabancilagma

B: Fizyolojik duygu, durum ve

biliglerin farkindaligi Sosyal Cevre

2: Otantik

yasam <

3: Dissal etkiyi kabullenme

C: Duygu ve durumlarin disa

vurumu

Sekil 2.2: Birey merkezli otantiklik modeli.
Kaynak: Wood ve ark., 2008

Sekil 2.2°de goriildiigli gibi otantiklik, modeldeki diizeyler arasindaki etkilesimden

yola ¢ikarak 3 boyuttan olusan bir terim olarak kavramsallastirilmigtir.

Kendine yabancilagsma: Modeldeki A ve B asamalar1 arasinda yer alan kendine
yabancilasma, kisinin yasadiklar1 ve beklentileri arasindaki farkin ne kadar oldugunu
ile agiklanmaktadir. Bir diger ifade ile bu tanim, bireyin yasadigi deneyimlerinin kendi
degerlerinden ne derece uzaklagmis oldugunu ifade etmektedir. Birey hayatin1 kendi
degerlerine goére degil, dis etkenlerin, baskalarinin beklentilerinin baskisi
dogrultusunda yonlendirir. Kisacasi birey kendi degerlerinden uzaklasip, degerleri ile
celisen bir hayat yasadik¢a otantiklikten uzaklasmis olur ve bu durumun ileri sathalari
yasamin getirecegi zorluklar neticesinde patolojik vakalara yol agabilmektedir

(Barnett ve Deutsch, 2016: 107-110; Gregoire ve ark., 2014: 347-355).

Otantik yasam: Bireyin kendi 6grenme siirecini ger¢ek hayattaki anlamli deneyimlerle
iligkilendirmesini ifade eder. Kisinin deneyimledigi yasantisi, kendi degerleri ile

celigki gostermedigi durumlarda otantik yasantidan s6z edilebilmektedir. Kisinin

31



deneyimledigi yasant1 6z degerleri ile celisirse otantik yasantidan s6z edilemez ve bu
durum 6z deger ve 6z yeterlilige zarar verebilmektedir (Grandey ve ark., 2012: 114;

Wood ve ark., 2008: 395).

Digsal etkiyi kabullenme: Bireyin kendi yasam deneyimlerinde digsal etkenleri
tanimasi ve bu etkenlere adapte olma stirecini ifade etmektedir. Digsal etkenler kisinin
kontolii disinda olan ve yagamini etkileyen faktorlerdir. Bireyin yasamini bu faktorlere
gore siirdiirmesi, kendine yabancilagsmasini o derece hizlandirmaktadir (Schmid, 2005:

75-80).
2.3.2. Otantiklik ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Calismanin bu kisminda yurti¢i ve yurt disinda otantiklik ile ilgili yapilan ¢aligmalar

yer alacaktir.

Yilmaz ve Giindiiz (2021) tarafindan, benlik ayrimlasmasi degiskeni, otantiklik
degiskeni ve depresyon degiskeni romantik iliski doyumu yordayicilar1 olarak ele
aliip bu degiskenler arasi iligkiler incelenmistir. Yaslar1 18 ile 26 arasinda degisen
801 katilmeci ile gerceklesen bu calisma neticesinde ortaya ¢ikan sonug¢ bireyin
benliginin ayrimlasmasi otantik olusu ile kurdugu olumlu iliskide kisilerin romantik
iliski doyumu da yiiksek bulunmustur. Buna karsin bireyin depresyon diizeyi otantiklik

ve iliski doyumu ile negatif iliski igerisindedir.

Kocaoglu ve Cekic (2021) tarafindan 603 {iniversite 6grencisinin katilimryla duygusal
zeka ve otantikligin {iniversite 6grencilerinde sosyal kayginin yordayicilari olarak
incelenmesi amaglanmistir. Calismanin sonuglarina gére sosyal kaygi ile duygusal
zeka ve otantiklik negatif yonlii anlaml iligkilere sahip oldugu saptanmistir. Duygusal
zeka sosyal kaygiy1 %21 oraninda agiklarken, otantiklik ise %3 oraninda ac¢iklamastir.
Arastirma sonucunda sosyal kaygi diizeyi artarken duygusal zeka ve otantiklik

diizeyinin azaldig1 saptanmuistir.

Togay ve Bilge (2020) tarafindan 414 evli bireyin katilimiyla evli bireylerde otantiklik
diizeyinin yordayicilari olarak kendini saklama egilimi, 6fke ifade tarzlar1 degiskenleri
ele alinmigtir. Arastirmanin sonucunda kendini saklama 6l¢eginden elde edilen puanin
ve kizginlik ifade stilleri 6l¢egi puanlarinin, otantiklik dlgegi alt boyutlar1 puanlarini

anlamli bir sekilde yordadigi saptanmustir.

32



Bozkurt (2019) tarafindan 789 yetiskin tiniversite 6grencisinin katilimiyla, bireylerin
otantiklik seviyeleri, sosyal baglilik diizeyleri ve belirsizlige tahammiilsiizliik
durumlarinin sakin benlik seviyesi tizerinde ne derecede iliskili oldugunu gostermek
amaciyla yiiksek lisans tez calismasi yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
otantiklikligin sakin benligi yordadigi ve anlaml iligki igierinde oldugu sonucuna

ulagtlmistir.

Oksiiz ve Karalar (2019) tarafindan 488 {iniversite 6grencisinin katihmiyla, otantiklik
ve huzur degiskenlerinin iliski diizeyini incelemek amaciyla bir c¢alisma
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin sonucunda {iniversite 6grencilerinin huzur diizeyi ve
otantiklik diizeyi arasinda orta diizeyli pozitif yonlii anlamli bir iliskye sahip oldugu
saptanmistir. Ayn1 zamanda otantiklik diizeyinin cinsiyet degiskeniyle anlamli bir

iligkisi bulunmustur.

Giil Sanli ve Kog (2019) tarafindan 288 katilimei ile otantiklik ve dindarligin 6zgecilik
tizerindeki roliinii incelemek amaciyla bir c¢alisma yiiriitiilmiistiir. Sonu¢ olarak
otantiklik ve dindarlik degiskenlerinin 6zgecilik degiskeni ile anlamli iliski igerisinde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Dindarlik degiskeni ile otantik yasam degiskeninin

Ozgeciligi %23 oraninda agikladigi bulunmustur.

Eksi, Sayin ve Celebi (2016) tarafindan 291 yetiskin katilimiyla tiniversite
ogrencilerinin 6zgecilik ve otantiklik diizeylerini incelemek amaciyla bir ¢aligsma
yuriitiilmiistiir. Arastirmanin  sonucunda katilimcilarin  6zgecilik ve otantik

6l¢eklerinden alinan puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 saptanmuistir.

Felix, Boyraz ve Wait (2014) tarafindan 232 yetiskin katilimcinin katilimiyla
otantiklik, yasam doyumu ve psikolojik rahatsizliklar arasindaki karsilikli iligkileri
incelemek amaciyla bir ¢aligsma yiirtitiilm{istiir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda,
katilimcilarin otantiklik diizeyleri ve yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonlii,
psikolojik rahatsizliklar arasinda ise negatif yonlii iliski i¢erisinde oldugu saptanmistir.
Bir diger ifadeyle otantiklik diizeyi yiiksekse yasam doyumu yiiksek, otantiklik diizeyi

dustikse psikolojik rahatsizlik puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Wenzel ve Lucas (2012) tarafindan 470 tiniversite 6grencisinin katilimiyla otantiklik
ile iliskili olabilecek cesitli sosyal-¢cevresel faktorleri belirleyerek ve bu faktorlerin
erkekler ve kadinlar i¢in ne derece farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla bir

arastirma gerceklesmistir. Arastirmanin sonucunda otantiklikligin benlik saygisi ile
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anlamli iligki i¢erisinde bulundugu saptanmis, ayn1 zamanda otantiklik puani yiiksek

katilimcilarin daha az depresyon belirtileri gosterdikleri sonucuna ulagilmustir.

Lopez ve Rice (2006) tarafindan 121 katilimcinin katilimiyla gerceklesen ¢aligmada
otantikligin, benlik saygisi, depresyon, kaygi ve yasam doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda otantiklik yasam doyumu ve benlik
saygisi ile pozitif yonlii, depresyon ve kaygi ile negatif yonlii iliski icerisinde oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Neftf ve Suizzo (2006) tarafindan 314 katilimcinin oldugu romantik iliskiler i¢erisinde
glic, otantik kendini ifade etme ve psikolojik iyi olus arasindaki iligskide kiiltiirel
farkliliklar arastirmak amaciyla bir ¢aligma yiiriitiilmustiir. Arastirma sonucunda gii¢
esitsizliginin erkekler ve kadinlar arasinda otantik kendini ifade etme eksikligiyle
iligkili oldugunu gostermis ve sonuglar ayrica otantiklik eksikliginin psikolojik saglig1

olumsuz etkiledigini gostermistir.

Goldman ve Kernis (2002) tarafindan, 79 psikoloji 6grencisinin katilimiyla 6znel iyi
olus ile saglikli psikolojik isleyis arasindaki iligkide otantikligin roliinii incelemek
amagcli bir ¢alisma yiiriitiilmistiir. Arastirmanin sonucunda otantiklik ile farkindalik,
benlik saygisi, 6znel iyi olus ve yasam doyumu birbirleriyle anlamli iligki icerisinde

olduklart sonucuna varilmaistir.

Neff ve Harter (2002a) tarafindan romantik bir iliskiye sahip 251 kadin ve erkek
katilimcinin - katilimiyla, yetiskinlerin iliski tarzlari, otantiklik ve psikolojik
sagliliklarinin iligkisini incelemek amagli calisma yiiriitiilmistir. Calismanin
sonucunda ¢ikan bulgulara gore, iic degiskenin de pozitif yonde anlamli derecede
iligkili oldugu saptanmistir. Otantiklik ve saglilik arasinda yiiksek diizeyde anlamli

iligkiler oldugu bulunmustur.

Otantiklik seviyesinin olumlu 6zellikleri arttirarak kisinin iyi olma puanlarmni da
olumlu yonde arttirdigini one siiren ¢alisma da mevcuttur (Womick, Faltz ve King,

2019; akt. Tas¢1, 2021).

Ryan ve Connel (1989) tarafindan bireylerin romantik es olarak sergiledikleri
davraniglarin nedenlerini incelemek amaciyla bir ¢alisma yiirtitilmiistiir. Calismanin

sonunda otantik bireylerin iliski doyumunun da yiiksek oldugu saptanmistir.
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2.4. Bilissel Esneklik

Sosyal bir varlik olan insanin siirekli olarak c¢evresiyle karsilikli bir etkilesim
icerisinde olmas1 kaginilmaz bir gergekliktir. Giinlilk yasamda olusan bu etkilesim,
beraberinde ¢6ziilmesi gerekilen sorunlar getirerek kisiyi strese maruz birakir ve bu
sorunlar ile basa ¢ikabilmesini gerektirmektedir. Karsilagilan bu sorunlar ve stres
uyaricilarina karsi birey, basa ¢ikma ve ¢6ziim yollar1 arayisina girmekte ve bu arayis
beraberinde basvurulabilecek birden fazla se¢enek ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu gibi
durumlarda bireyin davranisinin {izerinde genetik faktorlerin ve kiiltiirel gegmisinin
etkisi karar verme durumunu oldukga etkilemektedir (Sapmaz ve Dogan, 2013: 147-

150).

Bireylerin gilindelik hayatta karsilastiklar1 sorunlara gosterdigi tepkiler ve ¢odziim
arayisina girmeleri, biligsel esneklik kavramini ortaya g¢ikarmaktadir. Literatiirii
inceledigimizde bilissel esneklik ile ilgili tamimlar mevcuttur. Kisilerin bilissel
esneklikleri, yasam stiireleri boyunca karsilastiklar1 gesitli deneyimler, 6grenme
stiregleri ve gevresel etmenler tarafindan etkilenebilir (Ionescu, 2012: 190-195). Bu
esneklik, Ozellikle karmasik ve belirsiz durumlarla basa ¢ikarken, hizli degisen
kosullara uyum saglarken ve yaratict ¢oziimler bulurken 6nemlidir. Martin ve
Anderson (1998: 3-5) bilissel esnekligi, kisinin karsilastig1 zorluk karsisinda ¢6ziim
yollarinin farkinda olmasi, karsilastigi zorluklara uyum saglayabilmesi ve bu
durumlarin {stesinden gelebilecegine inancinin olmasi olarak tanimlamislardir.
Bilissel esneklik, en genel tanimiyla siirekli degisim igerisinde olan yasam sartlarinda,
etkilesim igerisinde oldugumuz ¢evremize uyum saglama kabiliyetimizi ifade
etmektedir. Bilissel esneklik ayn1 zamanda, iki farkli olay hakkinda diisiinme arasinda
gecis yapabilme, bir diger ifade ile ayn1 anda birden fazla kavram, olay, problem
hakkinda zihinsel siiregler gelistirebilme kabiliyetini ifade etmektedir. (Cools, 2015:
350-352; Magnusson ve Brim, 2014).

Biligsel esneklik kavrami, insanlarin dis diinya ile etkilesimleri sonucunda elde
ettikleri yeni bilgi ve tecriibelerini mevcut inanglarina adapte edebilmeleri ve yeni
gelen bilgi ve tecriibeleri sayesinde dis diinyaya dair yeni anlayislar sergileyebilme
yetenigini ifade etmektedir. Kisilerin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda yeni bilgiler
edinerek bunlart mevcut bilgi ve deneyimleriyle birlestirmesi, ¢evreyle olan uyum i¢in
oldukca 6nemli bir yere sahiptir (Abbasi ve ark., 2023: 362-365; Romero-Ferreiro ve
ark., 2022: 3-5). Dennis ve Vander (2009: 242) bilissel esnekligi, insanin karsilastig
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stresli ve ¢oziimii zor gorlinen olaylarin da kontrol altina alinabilecegine olan inancinin
olmasi, karsilasilan olaylara iliskin farkli ¢6zlim yollar1 6nerebilme ve olaylara tek bir
pencerenden bakmama kabiliyeti olarak tanimlamislardir. Biligsel esneklik, beynin
calisma seklini degistirerek i¢inde bulundugu duruma ve ortama uyum saglayabilmesi,
kargilagilan zorluklardan kag¢inmak yerine onlarla yiizlesebilme kabiliyeti, eski
dustincelerden yenilerine ge¢me slirecinin sancisiz olmasi olarak tanimlanmistir
(Carvalho and Moreire, 2005: 5-8; Stevens, 2009: 8-10). Spiro ve Jehng'e (1990: 165)
gore bilissel esneklik, kisinin karsilastigi durumlar neticesinde semalarinin

kendiliginden yeniden yapilandirabilmesi olarak tanimlanmustir.

En genel tanimuryla biligsel esneklik, kisilerin beklenmedik durum ve olaylar karsisinda
umutsuzluga, hayal kirikligima kapilmayarak bu durum ve olay karsisinda
gosterebilecegi en olumlu tepkiyi gosterebilme kabiliyetine sahip olarak kaygi ve stres
durumu yasamamasidir. Ornek verecek olursak; evimize gelecek olan misafirlere
hazirlamay1r planladigimiz yemek i¢in gerekli siite ve malzemelerin elimizde
bulunmadigini fark ettigimizde kaygi, stres veya hayal kiriklig1 gibi duygular yagsamak
yerine, elimizdeki malzemeler ile yapabilecegimiz en pratik ve uygun yemegi
hazirlamamiz, bir siiredir planladigimiz hafta sonu gezisinin beklenmedik durumdan
iptal olmasi1 sebebiyle yasadigimiz hayal kirikligi duygusundan kurtulmak igin,
onlimiizde sakin gecirip dinlenebilecegimiz iki giiniin oldugunun bilincine varmamiz

bilissel esneklige verebilecegimiz drneklerdir.

Bu sebeplerden &tiirti biligsel esnekligi yiiksek bireyi saglikli bireye benzetebiliriz.
Biligsel esnekligi yiiksek bireylerin olay ve durumlar karsisinda psikolojik sagliklarini
etkileyecek kaygi, stres gibi durumlara maruz kalmadiklarindan g¢evreleriyle olan
iligkilerinde olumsuzluk yasamamalar1 beklenebilir. Arastirmamiz i¢in de odak
noktast olan, insan yasaminin her aninda etkilesim igerisinde oldugu ailesi ile olan
iligkilerinde biligsel esneklik kabiliyetinin 6nemli bir yeri oldugu diisiintilebilir. Aile
ile olan iligkilerde, olumsuz bir durum ile karsilasildiginda asir1 tepki vermek yerine,
biligsel esnekligin getirdigi durumlar ve olaylara alternatif ¢ozlim yollarina bakma

kabiliyetinin bu nedenlerden &tiirli 6nemli bir yere sahip oldugu diisiintilebilir.
2.4.1. Kuramsal Yaklasimlara Gore Bilissel Esneklik

Biligsel esneklik kavraminin ac¢iklanmasinda farkli  kuramlarin = tanimlari

bulunmaktadir. Bu boliimde biligsel esneklik, biligsel davranisci ekol ve akiler
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duygusal davranige1 ekol yaklagimlari baglaminda ele alinip sonrasinda ilgili

arastirmalara yer verilecektir.
BDT ve Bilissel Esneklik

Bilissel davranigci terapi (BDT), kisilerin diisiince stratejilerini anlamaya ve olumsuz
duygu-diistince kaliplarini degistirmeyi amag edinen bir psikoterapi yaklagimidir. Bu
yaklagim, simdiye odaklanan, mevcut sorunlarin ¢6ziime kavusmasini amaclayan,
bireylerin duygu, diisiince ve davranislar1 arasindaki iligkileri inceleyerek, islevsiz
duygu, diistince kaliplarim1 fark etmelerini ve bu farkindalikla islevsizlikleri
degistirebilecek giicii kendinde bulmalarini amaglamaktadir. Insanlar, duygu ve
diistincelerini daha gercgekei bir sekilde degerlendirip bu dogrultuda ¢ikarim yapmay1
ogrendiklerinde, gozle goriiliir bir iyilesme fark edeceklerdir. (Alfrod ve Beck, 1997:
35-42; Beck, 1964: 23-26).

Beck (2005: 123-141), BDT nin temel prensiplerini su sekilde siralayabiliriz:

e Duygu, diisiince ve davranis iliskisi: BDT ye gore duygu, diisiince ve davranis
durmaksizin bir iliski igerisindedir. Islevsiz diisiinceler beraberinde islevsiz
duygu ve davranislar da getirecektir.

e Biligsel yeniden yapilandirma: Bireyin islevsiz duygu, disiince ve
davraniglarini tantyarak bunlari daha olumlu ve islevli olanlari ile degistirmeye
caligsmasinin stireci olarak tanimlanir.

e Hedef odakli: BDT bireylerin yeni hedeflere ulasmasini amaglamaktadir. Bu
amaglar bireyin belli davranislarin1 degistirmek, daha gergekei ve olumlu bir
dustince yapisina sahip olmasini saglamaktir.

e Pratik uygulamali 6grenme: BDT, bireyin islevli duygu, disiince ve
davraniglart 6grenmesini saglayarak, bunlar1 giinlik hayatta pratige
dokiilmesini amag¢lamaktadir. Glinliik hayatinda islevli diislince ve

davraniglarin etkisini hisseden birey, daha motive olacaktir.

BDT, depresyon, anksiyete, stres gibi birgok psikolojik sorunun tedavisinde etkili bir
yontem olarak kabul edilmektedir. BDT yaklagimi, bireyin kendi diisiince ve
davraniglarini daha islevli bir sekilde yonetmesine ve daha saglikli bir yasam tarzina

sahip olmasina yardimci olmasini ilke edinmistir (Clark ve Beck, 2010: 420).

BDT yaklasimi bilissel esneklik kavramini, bireylerin diisiince siireglerine esnek
yaklasim gostererek insanin degisen kosullara ayak uydurabilme kabiliyeti olarak
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tanimlamaktadir. Sekil 2.3’de gosterildigi gibi insanlarin nasil hissedip davrandiklari,
bir durumu yorumlayis sekillerine bagldir (Kuyken ve ark., 2009: 201-205;
Needleman, 1999: 247-256). BDT, bireylerin bir olay karsisinda gosterdikleri
tepkilerin, kisilerin o olay karsisindaki algilarindan etkilendigini savundugu bilissel

bir model olusturmustur (Beck, 1964: 27; Ellis, 1962: 340-345).

Temel inanglar

{%r’»

Ara inanglar (kural ve varsayimlar)

Durum

Otomatik diistinceler

Tepkiler (duygusal, davranissal, fizyolojik)

Sekil 2.3: BDT ve 6nerilen bilissel esneklik modeli.
Kaynak: Beck, 2005

Sekil 2.3 olan BDT biligsel modelini tiniversite sinavina hazirlanan bir 6grenci 6rnegi
tizerinden kavramsallastirmis olursak; temel inang (genis kapsamli ve asiri
genellenmis) “Yetersizim”, ara inan¢ “Basaramamak c¢ok kotii, bagaramazsam ailem
bu duruma ne yapar?, miicadele etmek imkansiz”, durum: “Universite sinavi”,
otomatik diisiince: “Bu gergekten ¢ok zor. Ailem beni cezalandiracak. Asla tiniversite

kazanamayaca@im”, tepki: “Cesaretin kirilmasi, gérevlerden kaginma, yorgunluk™.

Bireylerin daha saglikli hissetmelerinin, daha islevsel diistinmelerinin en iyi ve hizli
yolu, temel inanglarinin degistirilmesinin olabilecek en kisa siire igerisinde
kolaylastirmaktir, nitekim bu gergeklestiginde bireylerin karsilasacagi sorun ve

zorluklar1 daha saglikli bir sekilde yorumlamalar1 kaginilmaz olacaktir.

Kisinin karsilastigi  sorunlarin ¢6ziimlerinin de oldugunun farkinda olmasi,

beklenmedik durumlarda ortaya ¢ikan olumsuz sonuglar1 yapict bir sekilde ele alarak
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duruma ayak uydurabilmesi olarak tanimlanan biligsel esneklik kavramini, BDT nin
islevsel olmayan diislinceleri degistirmis olmasi olarak yorumlayabiliriz. Bir diger
ifade ile islevsiz ve sagliksiz inanglarin BDT yardimu ile degistirilip, yerine islevli ve
saglikli inang¢larin koyulabilmesi, bireyin bilissel esneklik kabiliyetinin artmis olma

durumu olarak ifade edilebilir.
Akilc1 Duygusal Davramis¢i Terapi ve Bilissel Esneklik

Akiler duygusal davranis terapisi (ADDT), insanin karsilastigi olumsuzluklarda ve
bunlarin  silirdiiriilmesinde diistinme bi¢iminin  6nemini anlattigi, bireylerin
distincelerini, duygularin1 ve davraniglarini degistirerek duygusal zorluklarla basa
cikmalarina yardimer olan bu yaklasim Ellis tarafindan 1955°te kullanilmaya

baslanmistir (Dryden ve Mytton, 2016: 175-180).

Fall ve ark. (2004: 311-320) ADDT’nin temel goriislerini dort ana baslik altinda
tanimlanmislardir. Bunlar; 1.Epistemoloji ve Diyalektik: ADDT, insanlarin diinyay1
ve cevrelerinde olup bitenleri algilayis sekilleri, onlarin diisiincelerini, hislerini ve
davranis sekillerini etkilemektedir. Bir diger ifade ile insanlar olaylarin kendisinden
degil, bu olaylarin algilanis sekilleri tarafindan rahatsiz edilir, dolayisiyla her insanin
dogrusu ve gercekligi farklilik gosterir. Bu sebeple baskalarini anlayabilme esneklige

sahip olmak olduk¢a 6nemlidir.

2. Mantiklilik: bireyin diisiincelerinin gergekei, tutarli ve objektif kanitlara dayanmasi
anlamina gelir. ADDT'ye go6re, insanlar genellikle irrasyonel veya mantiksiz
distincelere kapilirlar ve bu diistinceler, duygusal sikintilarin ve sorunlarin temel
sebeplerini olusturabilir. Birey karar vermeden once fikirlerini objektif bir sekilde

degerlendirir ve bunu mantikli bir ¢erceveye oturtmaya calisir.

3. Sorumluluk Gerektiren Hedonizm: ADDT’ye hayattan zevk almak birincil amagtir,
ve ger¢ekei bireyler bu amag dogrultusunda hareket etmeli ve bu amag hareketini belli
bir sorumluluk ¢ercevesinde gergeklestirmelidir. Sadece hedonist olmak, haz almay1
ve zevk arayisini hayatin merkezine koymak demektir. ADDT, kisinin sadece hedonist
olma arayisinda kaybolmamasi i¢in sorumlu hedonizmi savunmaktadirlar. Sorumlu
hedonist uzu vadeli planlar da yapabilirken, sorumsuz hedonist hayatini kisa vadeli

zevklerle gecirmektedir.

4. Himanizm: ADDT, insanlarin problemlerine ve onlarin ¢éziimlerine varolusgu ve

hiimanistik bir pencereden bakmaktadir. ADDT, her bireyin biricikligine inanmakla
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beraber, kisinin kendisi ile ilgili olan olumsuz duygu ve diisiincelerinin sebebini
kisinin kendisini ¢evresiyle kiyaslamasi ve kendi ile ilgili ser elestirilerde bulunmasi
olarak tanimlar. Ayrica bu yaklasim, insanlarin kendi giicliniin ve potansiyelinin
farkina varmasi igin gereken tesvigi saglamaktadir. Kisi kendi potansiyelinin farkina
varinca zorluklarla basa ¢ikmasi, beceriler kazanmasi, yasamda daha tatmin edici

deneyimler elde etmesi kaginilmaz olmaktadir.

ADDT igerisinde yaygin olarak kullanilan bir model olan ABC-DE modeli (Sekil 2.4),
bireylerin duygusal tepkilerini ve davranislarini anlamalarina yardimer olmak igin
tasarlanmistir. Bu model, bireylerin yasadiklar1 zorluklar1 daha etkin bir sekilde ele

almalarina yardimer olacaktir.

A
Harekete gegiren olay

l

B
A hakkindaki inanglar

Mantikh Mantiksiz
inanglar l inanglar
1 c
A hakkindaki inanglarin sonuglari
istenen istenmeyen
Sonuglar Sonuglar

E
Biligsel yapi
tzerindeki etkisi

D

Sorgulama streci

Sekil 2.4: Onerilen ABC-DE modeli.
Kaynak: Ellis, 1962

Sekil 2.4 olan ABC-DE modeli, kisinin duygusal tepkilerini anlamasina, diisiince
yapisini sorgulamasina ve daha saglikli inanglar gelistirmesine yardimci olarak
duygusal tatminligini artirma amaci ile olusturulmustur. (Ellis, 1962; Ellis ve Dreyden,

2007).
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Stire¢ igerisinde modeldeki basamaklarin anlaminda genislemeler olmustur ve bu

genislemeler su sekilde agiklanabilir;

A: Aktivasyon (Activating Event): ADDT kuramma goére psikolojik
rahatsizliklarimizin sebebi, kisilerin amaglarina ulagmak igin sarf ettikleri caba
esnasinda karsilastig1 tetikleyici olaylarla ile karsilastiginda ortaya ¢ikmaktadir (A).
Bu tetikleyiciler kisinin kendisinden kaynakli olabilir, ¢cevresinden kaynakli olabilir,
gercek veya hayali, simdi, gegmis veya gelecek zaman kaynakli olabilmektedir

(Vernon, 2016: 290-295).

B: Inancin Degerlendirilmesi (Belief): Modelin bu basamagi, kisinin tetikleyici
olaylara karsi sergiledigi tutum, davranis ve inanglarini ifade etmektedir. (Dryden ve
Mytton, 2016; Corey, 2013). Kisinin tetikleyici (A) hakkinda olusturdugu inang
sistemleri rasyonel veya irrasyonel olarak anilmaktadir. Bir tetikleyici hakkinda
rasyonel inanglar o tetikleyicinin ise yarar oldugunu, irrasyonel inanglarin ise o

tetikleyicinin engelleyici oldugunu ifade etmektedir (Ellis ve Dryden, 2007: 332).

C: Sonu¢ (Consequences): Kisinin belirli bir inanca sahip olmasinin duygusal ve
davranigsal sonuglarini ifade eder. Kisinin sahip oldugu rasyonel inanc¢lar saglikli ve
ise yarar sonuglara yol acarken, bir diger tarafta irrasyonel inanglar sagliksiz ve
islevsiz sonuglara yol agmaktadir. Kurama gore bireyin bir durum karsisindaki
inancinin  degismesi, sonucunda ortaya ¢ikan duygusunun da degisecegini

belirtmektedir (Ellis ve Dryden, 2007: 335).

D: Bozulan Inanc¢larin Tartisimasi (Disputation): Kisinin islevli veya islevsel
inanclarmi sorgulama ve degistirme ihtiyaci duydugu stirectir. Bu adim, kisinin
inanglarini elestirel bir gozle degerlendirmesine, mantikli ve gercekei alternatifler
aramasina ve olusturmasina yardimci olur. Bu siire¢ biligsel yapilanma olarak
anilmaktadir ¢iikii bu siiregte birey irrasyonel duygu ve diisiincelerini zayiflatarak,
rasyonel duygu ve diistincelerini giiclendirmeyi hedeflemektedir (Ellis, 2007: 320-
328).

E: Etkinligin (Effective New Beliefs and Attitudes) Degistirilmesi: Kisinin eski
inanglarini yenileriyle degistirmesi ve daha saglikli, uyumlu inanglar gelistirmesi
gerekmektedir. Etkili bir tartisma siirecinden sonra birey irrasyonel duygu ve

distincelerini rasyonel duygu ve diistinceleri ile degistirerek bir denge olusturur veya

41



irrasyonel diislincelerini iyice zayiflatarak rasyonel duygu ve diistincelerini gii¢lendirir

(DiGiuseppe ve ark., 2014: 150-172).

Rasyonel duygu ve diistincelerin kalici ve etkili olabilmesinin yolu, bireyin sorunlarin
tek kaynagi olarak sadece tetikleyicileri gérmeyip, tetikleyicilerin inanglar ile olan
etkilesimlerinin sonucunda sorunlarin olustugunun bilincinde olmasidir. Bunun
bilincinde olan birey olaylar1 iistiin korli degerlendirmez, rasyonellik stizgecinden

gecgirme kabiliyetini kazanmis olur (Vernon 2016: 296-210).

Bilissel esnekligin ADDT kuramina gore kavramsallastirilmasi su sekilde yapilabilir:
Olaylar karsisinda ABC-DE modelini saglikli bir sekilde tamamlayip irrasyonel
dustincelerini rasyonel duygu ve diisiinceleri ile degistirebilen bireyi bilissel esnekligi
yiiksek birey olarak tanimlayabiliriz. Nitekim bilissel esneklik, kisilerin karsilastiklar
olumsuz durumlar karsisinda olumsuz duygu ve diisiincelere kapilmayip durumlara
ayak uydurabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu modele baktigimizda da ayni tanimi1
gorebilmekteyiz, nitekim modelin amaci irrasyonel duygu ve diistinceleri rasyonel

duygu ve diislinceler ile degistirmek veya bunlar1 dengelemektir.
2.4.2. Bilissel Esneklik ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Nakhostin-Khayyat ve arkadaslari (2023) tarafindan 302 {iniversite &grencisinin
katilimryla gerceklesen arastirmanin amaci 6grenciler arasinda 6z diizenleme, biligsel
esneklik ve dayaniklilik arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin sonucunda
bilissel esnekligin 6z diizenlemedeki varyansinin %27'sini ve dayaniklilik varyansinin
%48'ini agiklayabildigini gostermistir. Bulgular, 6grencilerde 6z diizenleme, biligsel

esneklik ve dayaniklilik arasinda pozitif yonlt anlaml iligki oldugunu gostermistir.

Tabesh, Basak Nezhad ve Khodakarami Fard (2022) tarafindan 100 evli kadmn
katilmiyla, 6z sefkat, bilissel esneklik ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglayan bir arasirma yliriitiilmiistiir. Arastirmanin sonucuna gore 6z-
sefkat ve bilissel esneklik puanlari pozitif yonli anlamli iligki i¢erisindedir. Bir diger
ifade ile, 6z sefkat degeri yliksek olan katilimeilarin biligsel esneklik degerleri de
yiiksektir. Arastirmanin son bulgusunda 6z-setkat ve biligsel esneklik degiskenlerinin

yasam memnuniyetinin %26'sin1 yordadigi saptanmustir.

Fukuzaki ve Takeda (2022) tarafindan bilissel esneklik, depresyon ve is performansi
arasindaki iligkinin incelenmesi ile ilgili bir ¢alisma yiirtitilm{istiir. Mevcut ¢alismanin

iki ana sonucu na gore, biligsel esneklik puanlarinda yasa bagli anlamh bir farklilik
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saptanmamugtir. Biligsel esneklik, depresyon ve is performansiyla anlamli bir sekilde

iligkili olmadig1 saptanmustir.

Polat, Dogrusdz ve Yesil (2022) tarafindan 722 hemsirenin katilimiyla hemsirelerin
biligsel esneklikleri ve mutluluklari ile bunlar1 etkileyen faktorler arasindaki iliskinin
incelenmesi amaci ile ¢galisma gerceklestirilmistir. Calismanin sonucunda hemsirelerin
biligsel esneklik seviyeleri ile mutluluk arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu

sonucuna ulagigmistir.

Ramakrishnan, Robbins ve Zmigrod (2022) tarafindan 130 yetiskin bireyin katilimiyla
biligsel esnekligin OKB ile iligkisinin diizeyini 6lgmek amacgli bir calisma
yirlitiilmiistiir. Arastirmanin sonucunda, biligsel esneklik ve OKB arasinda negatif
yonlii anlamli iligki oldugu saptanmistir. Bir diger ifade ile OKB diizeyi yiiksek
bireylerin bilissel esneklik diizeyi diisiikken, bilissel esneklik diizeyi yiiksek bireylerin
OKB diizeyi diisiik oldugu saptanmustir.

Mohammadkhani, Foroutan, Akbari ve Shahbahrami (2022) 300 {iniversite
ogrencisinin katilimiyla duygusal semalarin psikolojik rahatsizlik ile yapisal iligkisini
incelemek ve bu iliskide dayaniklilik ve biligssel esnekligin aracilik roliinii
degerlendirmek amaclh bir ¢alisma yiirtitilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore
uyumsal duygusal semalar, dayaniklilik ve biligssel esneklik degiskenleri pozitif
anlamli, psikolojik sikint1 degiskeni negatif anlamli bir iligki igerisinde bulunduklari
saptanmistir. Uyumsuz duygusal semalar dayaniklilik ve bilissel esneklikle 6nemli

6l¢tide olumsuz, psikolojik sikintiyla ise olumlu yonde iliskili oldugu saptanmustir.

Yagan ve Kaya (2022) tarafindan 613 ogretmenin katilimiyla biligsel esneklik ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide olumlu mizah tarzlari ve mutlulugun aracilik
roli arastirmak amaciyla bir ¢alisma ylriitilmiistiir. Calismanin sonucuna gore,
aracilik testinden ulasilan sonuglar, biligsel esnekligin psikolojik dayaniklilik
degiskenini pozitif yonlii yordadigini, olumlu mizah tarzlari ve mutlulugun bu iliskide
kismi aracit degiskenler oldugunu gostermistir. Biligsel esneklik ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskide olumlu mizah tarzlart ve mutluluk degiskenlerinin

kismi aracilik roliiniin oldugu saptanmustir.

Toks6z ve Kalburan (2018) tarafindan 140 evli bireyin katilimiyla, evli bireylerde
baglanma stilleriyle biligsel esnekligin iliski doyumuna etkisini incelemek amaciyla

bir ¢alisma yiriitilmistiir. Calismanin sonucunda giivenli baglanma stili ve iligki
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doyumu degiskenleri arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Arastirmanmin
diger sonucu ise, erkek katilimeilarin kadin katilimcilara gore biligsel esneklik puanlari
daha ytiksek, bilissel esnekligi puani yiiksek olan bireylerin aile ortaminda iyi olma

puanlari da yiiksek ¢ikmustir.

Ozcan ve Esen (2016) tarafindan yaslar1 14-18 araligindaki 1035 katilimcinin
katilimiyla ergenlerin biligsel esneklikleri ile 06z-yeterlikleri arasinda iligkinin
incelenmesi amaci ile bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin sonucunda elde edilen
bulgulara gore ergenlerin bilissel esneklik seviyeleri arttikga akademik, sosyal,

duygusal ve genel 6z-yeterlilik diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagilmistir.

44



UCUNCU BOLUM
YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, katilimeilara yonelik genel bilgiler, katilimcilarin sosyo-
demografik o6zellikleri, ¢alismada kullanilan 6l¢me araglarinin tanitimi, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler sunulmustur. Arastirma ¢alisma grubu
cinsiyet durumu agisindan iki gruba, medeni durum agisindan iki gruba, ekonomik
durum agisindan ti¢ gruba, egitim durumu agisindan ii¢ gruba, yas durumu agisindan
tic gruba ve ayni1 hanede yasayan aile iiyesi sayisit bakimindan ti¢ ayrilmistir. Gruplarin

dagilimi tablo 3.1°de gosterilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirmanin amaci otantiklik ve aile yasam doyumu arasindaki iligkide bilissel
esnekligin araci roliiniin incelenmesidir. Mevcut ¢calismada 19-55 yas araliginda olan
calisma grubu kullanilmis olup, otantiklik, aile yasam doyumu ve biligsel esneklik
kavramlar: iliskisel olarak incelenmistir. Iliskisel tarama modeli birden fazla
degiskenin arasindaki iligkinin varligini belirlemeyi amaglayan tarama modeline
verilen isimdir (Karasar, 2011). Elde dilen veriler nicel arastirma modeline uygun
olacak bicimde korelasyon, karsilastirma ve regresyon analizlerine tabii tutulmustur.
Degiskenler arasi iligkilerin incelenmesinden sonra Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile

analiz edilmistir.

Bu modelde otantiklik bagimsiz degisken, bilissel esneklik araci degisken, aile yasam

doyumu ise bagimli degisken olarak belirlenmistir. Model sekil 1.1°de g6sterilmistir.

Biligsel
e Backlk |
Otantiklik Aile Yagsam
—
Doyumu

Sekil 1.1: Otantiklik ve Aile Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Bilissel Esnekligin
Arac1 Roliine Yénelik Onerilen Model

3.2. Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye'de yasayan 18-55 yas araligindaki 263 yetiskin

birey olusturmustur. Arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken uygun ornekleme
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yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme, ulasilmasi kolay, aragtirmaya goniilliiliik
esasimna gore katilan bireyler tizerinden yapilan Orneklemleri tanimlamaktadir
(Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Calismaya goniilliiliik esasina gore katilan
bireylere google form ve yiiz ylize anket araciligiyla belirlenen veri toplama araglari
ile uygulamalar yapilmigtir. Calisma grubuna alinan katilimeilarin demografik

ozelliklerine dair say1 ve yiizde degerlerine Tablo 3.1.” de yer verilmistir.

Tablo 3. 1: Calisma Grubunu Olusturan Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine

Yonelik Say1 ve Yiizde Dagilim

Degiskenler Gruplar n %o
19-29 157 59.71
Yas 30-39 75 28.50
40-55 31 11.70
Cinsiyet Erkek 118 44.90
Kadin 145 55.10
Medeni Durum Evli 104 39.50
Bekar 159 60.50
[Ikokul-Ortackul 54 20.50
Egitim Lise 60 22.80
Lisans ve {istii 149 56.70
Disiik 48 18.30
Maddi Durum Orta 131 49.80
Yiiksek 84 31.90
AHY.AU 2 (yeni evli) 36 13.70
3-4 113 43.00
5+ 114 43.30

A.H.Y.A.U: Ayn1 hanede yasayn aile iiyesi sayist

Tablo 3.1.°de goriildiigii tizere 6rneklemin yas araligi 19 ile 55 arasinda degismektedir.
Katilimcilar 118’1 (%44.90) erkek, ve 145°1 (55.10) kadin olmak {iizere toplam 263
kisiden olugsmaktadir. Katilimecilarin medeni durumuna bakildiginda 104’1 (%39.5)
evli ve 159’u (%60.5) bekar oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim durumu
incelendiginde, ilkokul ve ortaokul grubunda 54 (%20.5), lise grubunda 60 (%22.8),
lisans ve {istli egitim diizeyi grubunda 149 (%56.7) katilimci oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin maddi durum diizeyleri incelendiginde, diisiik maddi gelir grubunda 48
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(%18.3), orta maddi gelir durumunda 131 (%49.8) ve yiiksek maddi gelir grubunda 84
(%31.9) katilimecinin oldugu goriilmektedir. Ayni hane icerisinde yasan aile tiyeleri
sayisina bakildiginda, 2 (yeni evli) 36 (%13.7), ayn1 hanede yasayan aile iiyesi say1si
3-4 olan 113 (%43), ayn1 hanede yasayan aile {iyesi sayist 5+ olan 114 (43.3)

katilimcinin oldugu gortilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin bu kisminda ¢alismada kullanilan veri araglar1 tanitilmistir. Arastirmada
veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Otantiklik Olcegi”, “Aile Yasam

OETY ST}

Doyumu Olgegi” ve “Bilissel Esneklik Olgegi” dlgme araglarindan yararlanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen formda; katilimeilarin yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, ekonomik durum ve ayni1 hanede yasayan aile tiyeleri sayisi gibi sosyo-

demografik bilgileri igeren sorular bulunmaktadir (EK-1).
3.3.2. Otantiklik Ol¢egi

Otantiklik 6l¢egini Wood ve arkadaslar1 (2008: 385-399) gelistirilmis olup 6l¢egin
tilkemizdeki uyarlama c¢alismasini ilhan ve Ozdemir (2013) yapmustir. 7°1i likert
tipinde 12 maddeden olusmaktadir. Olgek 3 alt boyutta kisinin ne &l¢iide kendisi kadar
olabildigini 6lgmeyi amaclamaktadir. Olcegin 4 maddesi “kendine yabancilasma”, (2,
7,10,12), 4 maddesi “otantik yasam” (1,8,9,11) ve 4 maddesi “digsal etkiyi
kabullenme” (3,4,5,6) alt boyutlarin1 6l¢gmeyi amaclamaktadir. Ol¢egin otantik yasam
alt boyutu kisinin kendisiyle olan uyumunu 6l¢en alt boyuttur. Bu boyuttan alinan
yiiksek puan olumlu anlamda kisinin otantik bir yasam siirdiigiinii gostermektedir.
Kendine yabancilasma, digsal etkiyi kabullenme boyutlarindan alinan yiiksek puan
otantiklik acisindan olumsuz anlam ifade etmektedir. Otantik yasam boyutundan
alman puandan dissal etkiyi kabullenme ile kendine yabancilagsma alt boyutundan
alinan punlarin toplaminin ¢ikartilmasiyla 6lgegin toplam puani hesaplanmis olur.
Toplam puan pozitif ¢ikarsa, otantiklik bakimindan olumlu yorumlanir. Yapilan DFA
(dogrulayici faktor analizi) sonuglarina gore liniversite drnekleminde ¢calismanin uyum
degerleri X2/df=1,49, CFI=,95, RMSEA=,05, IFI =,95, GFI =,92 olarak bulunmustur.
Uyarlamanin Cronbach Alpha degerleri otantik yasam alt boyutunda .62, dis etkiyi
kabullenme alt boyutunda .67 son olarak kendine yabancilasma boyutunda .79 olarak

hesaplanmistir (EK-2). Mevcut ¢calismanin Cronbach Alpha degerleri otantik yasam
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alt boyutunda .76, dis etkiyi kabullenme alt boyutunda .88, kendine yabancilagsma

boyutunda .75 olarak hesaplanmustir.
3.3.3. Aile Yasam Doyumu Ol¢egi

AYDO Barraca ve arkadaslarmin (2000) gelistirdigi, Tasdelen Karckay (2016)
tarafindan {ilkemizdeki uyarlamas1 yapilmis Aile Yasam Doyumu Olgegi’dir (AYDO).
DFA (dogrulayict faktor analizi) degerlerine bakildiginda 6lgegin uyum degerleri
IF1=.90, CFI=.90, GFI=.85, AGFI=.90 ile RMSEA=.07 hesaplanmistir (Tasdelen-
Karckay, 2016: 631- 638). Tek boyutlu (tek faktorlii) olan bu olgekte 27 madde
bulunmaktadir. Olgekte bulunan maddelerden 14 tanesi (2, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
18, 19, 21, 25 ve 27) ters maddedir ve bu maddeler puanlanirken tersine puanlama
yontemi kullanilir. Bu olgekten alinabilecek puanlar 27 ve 135 arasinda degisir.
Olgekten alinan yiiksek puan, katilimcinin aile yasam doyumunun yiiksek oldugunu
gosterir. Olgek 5°1i Likert tipinde hazirlanmis bir 6lgektir ve katilimcilardan “Biraz”,
“Az”, “Orta”, “Cok”, “Tamamen” se¢ceneklerinden kendisine uygun olan1 belirtmeleri
istenir. Ol¢egin Cronbach’s alpha giivenirlik degeri .95 tir (EK-3). Mevcut ¢alismanin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degeri .98 olarak hesaplanmistir.

3.3.4. Bilissel Esneklik Ol¢egi

Biligsel esneklik envanteri (BEE) Dennis ve Wal (2010) tarafindan bireylerin
stiregelen olaylar ve problemler karsisinda gosterdikleri uyum ve biligsel esneklik
diizeylerini 6lgmek amaciyla 7 likert tipi ve 20 maddeden olusan bir 6lgek olarak
gelistirilmis. Ulkemizdeki uyarlama calismasini  Sapmaz ve Dogan (2013)
gelistirmistir. Olcek Tiirkge’ye uyarlandigi esnada 7 likert tipi segeneklerinin
birbirlerine yakin olup seceneklerin ayirt edilmesini zorlastirdigindan Tiirk¢e formu
besli likert tipine gore hazirlanmistir. Madde sayisinda bir degisim olmamustir.
Katilimcilardan maddeleri 1=Hi¢ uygun degil, 2=Pek uygun degil, 3=Kararsizim,
4=Uygun, 5=Tamamen uygun siklarindan kendilerine uygun olani isaretlemeleri
istenmigtir. Envanterin alt dl¢ekleri; Alternatifler alt ol¢egi: Olaylarin, durumlarin ve
davraniglarin alternatif agiklamalarinin olabilecegine yonelik maddeleri igermektedir.
Alternatifler alt 6lgegi 13 maddeden olusmaktadir (1, 3, 5, 6, 8, 10, 12, 13, 14, 16, 18,
19, 20). Diger alt 6l¢cek Kontrol alt dl¢egi: Bireylerin zor durumlari kontrol edilebilir
olarak algilama egilimini ifade eden maddeleri igermektedir. Kontrol alt dlgegi 7

maddeyi kapsamaktadir (2, 4, 7, 9, 11, 15, 17). Olgekteki 6 madde (2, 4, 7, 9, 11, 17)

48



ters puanlanmistir. BEE’ nin giivenirlik katsayist 6lgegin tamami ig¢in .90,
“alternatifler” boyutu i¢in .90 ve “kontrol boyutu i¢in .84 olarak hesaplanmistir. Tekrar
test giivenirlik katsayisi ise 6lg¢egin biitlinii i¢in .75, “alternatifler” alt boyutu i¢in .78
ve “kontrol alt boyutu i¢in .73 olarak saptanmistir (EK-4). Mevcut c¢alismada
Cronbach alfa giivenilirlik kat sayilari, Alternatifler alt boyutunda .90, Kontrol alt
Olceginde .89, Bilis esneklik toplam degeri .95 test edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu ¢alismada 284 katilimcidan veri toplanmistir. Calismaya goniilliiliik esasina gore
katilan bireylere Google form ve yiiz yiize anket aracilifiyla belirlenen veri toplama
araglari ile uygulamalar yapilmistir. 14 form hatali doldurma sebebi ile 7 form ug deger
olmasi sebebiyle veri setinden ¢ikarilmistir. Sonug olarak ¢alisma grubunu 263 birey
olusturmustur. Katilimcilara arastirmanin amaci ve verilerin gizliligi ile ilgili
bilgilendirme yapilmistir. Tim katilimcilara Goniillii Onam Formu onaylatilmistir
(EK-1). Daha sonra ¢alismaya katilmay1 onaylayan katilimcilar “Kisisel Bilgi Formu”
“Otantiklik Olgegi”, Aile Yasam Doyumu Olgegi ” ve “Bilissel esneklik Olcegi’nin
yer aldig1 6l¢ek bataryast Google Form ve yiiz yiize anket formu olarak paylasilmistir.
Veri toplamak icin Whatsapp, Instagram ve Twiter uygulamalarindan da
yararlanilmistir. Olgekleri toplam doldurulmast siiresi yaklasik 10 dakika stirmiistiir.

Aragtirmada kisilerin kimlik bilgilerini i¢ceren sorular bulunmamaktadir.

Verilerin analizi AMOS 26 ve SPSS paket programi 23.0 versiyonu kullanilarak
yapilmistir. Verilerin analizinde Oncelikle ana analize hazirlik olarak on analizler
yapilmistir. Manuel kontrollerle 14 veri setinin hatali dolduruldugu tespit edilmis olup
dogrudan veri setinden ¢ikarilmistir. Verilerin dagiliminin  normalligi test
edilmesinden dnce mahalanobis uzaklik analizi ile u¢ degerler analizi yapilmig ve
degerleri p<001 olan 7 veri seti arastirma setinden c¢ikarilmistir. Mahalanobis
uzakligina karsilik gelen p degeri esik seviyesi genellikle p<.001 olarak alinir (Hardin
ve Rocke, 2005).

Oncelikle olgeklerden alinan puanlarin ortalamasi, standart sapmasi ve i¢ tutarlilik
katsayilart hesaplanmistir (Bkz. Tablo 4.2.). Takiben basiklik ve ¢arpiklik analizi
yapilmistir (Bkz. Tablo 4.1). Regresyon modelinde otokorelasyon durumuna bakmak
adina Durbin Watson testi uygulanmistir. Elde edilen bulgu 1.94 olmus olup

otokorelasyon olmamasi i¢in gereken 1.5 ve 2.5 aralifinda olma sartini karsiladig
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tespit edilmistir (Field, 2005). VIF degerine bakilmis ve degerin 4’ten kii¢iik oldugu
gorilmistiir. Tolerans degeri .20°den biiyiik ¢cikmamis ve Condition Index degeri ise

30°dan biiytik degildir.

Yapilan analizler neticesinde Varyans Enflasyon Faktorii (VIF), Tolerans ve
Condition Index bulgularinin yeterli oldugu saptanmaistir. Sonug olarak bu ¢alismada
coklu baglantinin olmadig: tespit edilmis ve ana anlizlere gecilmistir. Sonrasinda
otantiklik, aile yasam doyumu ve bilissel esneklik degiskenlerinin betimsel
istatistikleri yer alacaktir. Calismanin degiskenleri ile demografik degiskenlerine gore
T testi, tek yonlii varyans (ANOV A) analizi uygulanmistir. Son olarak otantiklik, aile
yasam doyumu ve biligsel esneklik degiskenleri arasinda Pearson korelasyon,
regresyon ve otantiklik ile aile yasam doyumu arasindaki iligskide biligsel esnekligin
araci roliiniin incelendigi YEM analizleri yer almaktadir. Tiim analizlerde hata pay1

.05 olarak alinmustir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Calismanin bulgular kisminda oncelikle o©lg¢eklerin normallik ve giivenilirlik

analizlerine yer verilmistir.
4.1. Betimsel Istatistik Verileri

Tablo 4.1: Otantiklik, Aile Yasam Doyumu ve Bilissel Esneklik Olceklerinin
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgekler Carpikhik Degeri Basiklik Degeri
Otantiklik Olcegi -.591 -442
A.Y.D.O. -.620 -.399
Biligsel Esneklik Olgegi -.632 -.618

A.Y.D.O: Aile Yasam Doyum Olgegi

Tablo 4.1°de degerler +1,5 ile -1,5 arasinda ¢ikmis oldugundan verilerin normal
dagilim gosterdikleri kabul edilmistir. Literatiirde Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore
normallik agisindan &nemli bir ihlalin olmamasi adina basiklik ve ¢arpikligin -1,5 ile
+1,5 araliginda bulunmasi yeterlidir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin giivenirlik
analizleri ¢alisma grubu icin cronbach alfa teknigiyle yapilmis ve sonuglari tablo

4.2.°de verilmistir.

Tablo 4.2: Otantiklik, Aile Yasam Doyumu ve Bilissel Esneklik Ol¢eklerine

Iliskin Giivenirlik Analiz Sonuclari, Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Olcekler Cronbach Alfa(a) X SS
Otantiklik .76 23.42 4.20
AY.D.O 98 119.14 31.28
Bilissel Esneklik .95 75.95 17.31

A.Y.D.O: Aile Yasam Doyum Olgegi

Akademik ¢alismalarda kullanilan yaygin goriise gore Cronbach Alfa degerinin

.70'den biiyiik olmasi, o ¢calismanin giivenilir oldugunu a¢iklamaktadir (Diedenhofen

ve Musch, 2016). Mevcut c¢alisma i¢in Tablo 4.2.°te goriildiigii tizere Otantiklik

Olgegi'nin alfa degeri .767 olarak bulunmustur. Aile Yasam Doyumu Ol¢egi’ nin alfa

degeri .980 ve Bilissel Esneklik Olcegi’ nin alfa degeri .958 olarak bulunmustur. Bu
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bulgular aragtirmada bulunan Cronbach Alfa katsayilar1 belirlenen 6rneklem icin
Olgme araglarinin gilivenilir ve veri analizine uygun oldugunu gostermektedir.

Akabinde betimsel bulgularina bakismistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3: Otantiklik, Aile Yasam Doyumu, Bilissel Esneklik Degiskenleri ile
Degiskenlerin Alt Boyutlarmna iliskin Betimsel Bulgular

Olcek  Degiskenler n  a X Min. Maks. SS
.E Kendine Y. 263 752 1241 400  28.00 5.57
E Dis Etkiyi K. 263 .885 1272 400  28.00 5.99
© Otantik Y. 263 767 2342 400 2800  4.20
Alternatifler 263 954  52.08 21.00  65.00 11.38
Kontrol E. 263 902  23.87 7.00  35.00 7.16

Bilissel
Esneklik

Biligsel Toplam 263 .958 75.95 32.00 100.00 17.31

AY.D.O 263 .980 119.14  32.00 162.00  31.28

A.Y.D.O: Aile Yasam Doyum Olgegi, Kendine Y: Kendine Yabancilasma, Dis Etkiyi K: Dis Etkiyi Kabul Etme,
Otantik Y: Otantik Yasam, Kontrol E: Kontrol Edebilme

Tablo 4.3.’te gore ¢alismaya katilim gosteren katilimcilarin Otantiklik degiskeninin
“Kendine Yabancilasma™ alt boyutu puaninin cronbach alpha degeri .752, ortalama
degeri Xx=12.41, standart sapmasi SS=5.77, “Dis etkiyi kabullenme” alt boyutu
puaninin cronbach alpha degeri .885, ortalama degeri X=12.72, standart sapmasi
SS=5.99 “Otantik yasam” alt boyutu puaninin cronbach alpha degeri .767, ortalama
degeri X=23.42, standart sapmasi SS=4.20 olarak bulunmustur. Biligsel esneklik
degiskeninin “Alternatifler” alt boyutunun cronbach alpha degeri .954, ortalama degeri
x=52.08, standart sapmasi1 SS=11.38, “Kontrol edebilme™ alt boyutunun cronbach
alpha degeri .902, ortalama degeri X=23.87, standart sapmasi SS=7.16 “Bilissel
esneklik” toplam boyutunun cronbach alpha degeri .958, ortalama degeri X=75.95
standart sapmast SS=17.31 olarak bulunmustur. Arastirmanin bir diger degiskeni olup
tek boyuttan olusan “Aile yasam doyumu” (AYD) cronbach alpha degeri .980,

ortalama degeri X=119.14, standart sapmas1 SS=31.28 olarak bulunmustur.
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4.2. Otantiklik, Aile Yasam Doyumu ve Bilissel Esneklik Degiskenleri ve Alt

Boyutlarimin Cesitli Demografik Degiskenlere Gore analizleri

Arastirma kapsaminda ele alinan otantiklik, aile yasam doyumu ve bilissel esneklik
degiskenlerinin cinsiyet ve medeni durum degiskenleri acisindan karsilastiriimasi
amaci ile bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir Tablo 4.4 ve Tablo 4.5’de degerleri
gosterilmistir. Yas, egitim, maddi durum, ayni1 hanede yasayan aile liyesi sayisi
bakimindan karsilastirilmalari amaci ile anova testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 4.6,
Tablo 4.7 ve Tablo 4.8°de gosterilmistir. Son olarak korelasyon analizi degerleri Tablo

4.9°da sunulmustur.

Tablo 4.4: Katihmcilarin Otantiklik, Aile Yasam Doyumu ve Bilissel Esneklik
Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkhlik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Uzere

Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

Olcek Cinsiyet n X S Sd t P

Otantiklik Erkek 118 1.61+ 11.16 261 3.83 .02
Kadin 145 -4.40+13.74

AY.D.O Erkek 118 126.62+£28.70 261 3.57 .03
Kadin 145 113.06+£32.07

Bilissel Esneklik Erkek 118 80.16+16.02 261 3.64 .00

Kadin 145 75.02+17.60

A.Y.D.O: Aile Yasam Doyum Olgegi

Tablo 4.4°te gosterildigi gibi katilimcilarin otantiklik, aile yasam doyumu ve bilissel
esneklik olgeklerinin cinsiyet degiskeni agisindan ne derece farklilik gosterdigini
belirlemek dogrultusunda bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Testin sonucuna gore
erkeklerin otantiklik diizeyi ortalamalar1 ile kadinlarin otantiklik diizeyi ortalamalar1
arasinda anlamli farklilik ¢iktigi goriilmiistiir [(¢(261)=3.836, p<.05)]. Erkek
katilimcilarin otantiklik diizeyi (x=1.61), kadin katilimcilara gore (X=-4.40) daha
yiiksektir. Calisma grubunu olusturan katilimeilarin aile yasam doyumu diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore ne derece farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla
bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Testin sonucuna gore erkeklerin aile yasam
doyumu diizeyi ortalamalar1 ile kadinlarin aile yasam doyumu diizeyi puanlarinda
anlaml farkliliklar oldugu gériilmiistiir [(t(261)=3.576, p<.05)]. Erkeklerin AYDO
diizeyi (x=126.62), kadin katilimcilara gore (x=-113.06) daha yiiksektir. Katilimcilarin
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biligsel esneklik puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan ne derece farklilik
gosterdigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Testin sonucuna
gore erkeklerin biligsel esneklik ortalamalari ile kadinlarin biligsel esneklik diizeyi
puanlarinin anlamli farklilik gosterdigi goriilmiustiir [(t(261)=3.648, p<.05)]. Erkek
katihmeilarin AYDO diizeyi (%=80.16), kadin katilimcilara gore (X=-75.02) daha
yiiksektir.

Tablo 4.5: Katihmcilarin Otantiklik, Aile Yasam Doyumu ve Bilissel Esneklik
Puanlarimmn Medeni Durum Degiskenine Gore Gore Farkhilhik Gaosterip

Gistermedigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

Olcek MedeniD. n X S Sd t P

Otantiklik Evli 104 3.26+11.65 261 5.28 .00
Bekar 159 -4.96+12.80

AY.D.O Evli 104 132.78+£25.00 261 6.10 .00
Bekar 159 110.21+£31.82

Bilissel Esneklik Evli 104 79.77£17.16 261 2.95 .14
Bekar 159 76.44+£16.99

A.Y.D.O: Aile Yasam Doyum Olgegi

Tablo 4.5.°te de gosterildigi gibi katilimcilarin otantiklik, aile yasam doyumu ve
bilissel esneklik diizeylerinin medeni durum degiskenine gore bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapilmustir. Testin
sonucuna gore evli bireylerin otantiklik diizeyi puanlar ile bekar bireylerin otantiklik
diizeyi puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur [(t(261)=5.28, p<.05)]. Evli
katilimcilarin otantiklik diizeyi (x=3.26), bekar katilimcilara gore (X=-4.96) daha
yiiksektir. Testin sonucuna gore evli bireylerin aile yasam doyumu diizeyi ortalamalari
ile bekar bireylerin aile yasam doyumu diizeyi punlarinda anlamli farklilik
goriilmiistiir [(t(261)=6.105, p<.05)]. Evli katihmcilarin AYDO diizeyi (=132.78),
kadin katilimecilara gore (x=-110.21) daha yiiksektir. Testin sonucuna gore evli
bireylerin bilissel esneklik diizeyi ortalamalar ile bekar bireylerin biligsel esneklik

diizeyi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak bir farklilik bulunmamistir.

[((261)=2.953, p>.05)].
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Tablo 4.6: Katihmcilarin Otantiklik Diizeyleri Yas, Egitim, Maddi Durum ve
Aym Hanede Yasayan Aile Uyesi Sayisi Degiskenlerine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuc¢lan

Otantiklik

n X S VK KT Sd KO F p
19-29 157 -2.50£11.82 GA 134746 2 673.73  4.09 .01
30-39 75  -2.60+£15.13 GI 427999 260 164.59

wr
§ 40-55 31 4481162 T 441445 262

flk-orta 54 -6.33£1435 GA 146043 2 730.21 444 .01
:E Lise 60 -78+13.75 GI 426802 260 164.16
& Lisans+ 149 -40+11.79 T 441445 262
o Diisiik 48  -11.35£14.79 GA 930726 2 4653.63 347 .01
% Orta 131 -293£11.55 GI 348351 260 133.98
> Yiiksek 84  5.7249.30 T 441424 262
wn 2:Yevli 54 6.77+7.97 GA 301137 2 1505.68 9.51 .02
; 3&4 60 -2.85+13.83 GI 41131.0 260 158.19
< 5+ 149 -3.24+1243 T 441424 262

A.H.U.S: Ayni hanede yasayan aile iiyesi sayisi, Maddi D: Maddi Durum, Y.evli: Yeni evli

Tablo 4.6’da gortildugi lizere; katilimcilarin otantiklik 6lgegi ortalamalarinin yas
degiskeninde farklilik gosterdigi saptanmistir [f(2-262)=4.09, p<.05]. 40-55 yas
aralifindaki katilimcilarin otantiklik dlgegi puanlar1 (X=4.48), 19-29 yas araligindaki
katilimeilarin (X=-2.50), 30-39 yas araligindaki katilimcilarin (X=-2.60) olarak
hesaplanmistir. Otantiklik 6l¢egi puanlarinin  gruplar igerisindeki farkliliklar
belirleyebilmek amaciyla uygulanan Scheffe testi sonuglarina gore 40-55 yas
araligindaki katilimcilarin otantiklik Olgegi ortalamalar1 19-29 ve 30-39 yas
araligindaki katilimcilardan anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmustir.

Katilimcilarin otantiklik 6l¢egi ortalamalarinin egitim seviyesi degiskeni agisindan
farklilik gosterdigi bulunmustur [f(2-262)=4.44, p<.05]. Egitim diizeyi lisans ve {istli
olan katilimcilarin otantiklik dlgegi puanlari (X=-.40), lise egitim seviyesindeki
katilimeilarin (X=-.78), ilkokul ve ortaokul egitim seviyesindeki katilimcilarin (X=-
6.33) olarak hesaplanmistir. Otantiklik 6l¢egi puanlarimin gruplar igerisindeki

farkliliklari belirleyebilmek amaciyla uygulanan Scheffe testi sonuglarina gére Lisans
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ve Ustli egitim seviyesindeki katilimcilarin otantiklik 6l¢egi ortalamalari ilkokul-
ortaokul ve lise egitim seviyesindeki katilimcilardan anlamli bir sekilde yiiksek

cikmistir.

Katilimcilarin otantiklik olgegi ortalamalarinin maddi durum degiskeni agisidan
farklilik gosterdigi saptanmistir [f(2-262)=34.73, p<.05]. Maddi durumu yiiksek
katilmcilarin  otantiklik 6lgegi puanlart  (X=5.72), maddi durumu orta olan
katilimeilarin (X=-2.93), maddi durumu diisiik olan katihmcilarin (X=-11.35) olarak
hesaplanmistir. Otantiklik 6lgegi puanlarinin  gruplar igerisindeki farkliliklar
belirleyebilmek amaciyla uygulanan Scheffe testi sonuglarina gére maddi durumu
yiiksek katilimeilarin otantiklik Slgegi ortalamalart maddi durumu orta ve diisiik olan

katilimcilardan anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmistir.

Katilimeilarin otantiklik 6lgegi ortalamalariin (A.H.U.S) ayni hanede yasayan aile
tiyesi sayist degiskeni acisindan farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmustir [f(2-
262)=9.51, p<.05]. Ayni hanede yasayan aile {iiyesi sayist 2 (yeni evli) olan
katilimcilarin otantiklik 6lgegi puanlar (X=6.77), 3&4 kisiden olusan katilimcilarin
(X=-2.85), 5+ kisiden olusan katilimcilarin (X=-3.24) olarak hesaplanmistir. Cikan
sonuglara gore otantiklik Slgegi puanlar: ayn1 hanede yasayan kisi sayis1 2 olan yeni

evli bireylerde yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.7: Katilmcllarin Aile Yasam Doyumu Diizeyleri Yas, Egitim, Maddi
Durum ve Aym Hanede Yasayan Aile Uyesi Sayis'ma Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigini Belirlemek icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglar:

Aile Yasam Doyumu
n X S VK KT Sd KO F p
19-29 157 117.42429.23 GA 6412.90 2 320645 333 .03

:Ié* 30-39 75  117.14£36.52 GI  250038.89 260 961.68
> 40-55 31 132.64+24.49 T = 256451.795 262
Ilk-orta 54 109.38+31.70 GA 6763.86 2 338193 352 .03
:E Lise 60 119.76£36.04 GI 249687.92 260 960.33
= Lisans+ 149 122.42428.44 T = 25645479 262
é Diisiik 48 93.29+3545 GA 54337.61 2 27188.80 34.98 .00
c% Orta 131 118.19+26.07 Gi  20220.18 260 777.20
=

Yiiksek 84 1353942565 T = 25645.35 262
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wy  2(Y.evl) 54 141.38+18.57 GA 301.37 2 155.68 .65 .02
: 3&4 60 134.74£31.52 GI 41131.08 260 158.19
< 5+ 149 135.50+£31.23 T = 4414245 262

A.H.U.S: Aym hanede yasayan aile iiyesi sayisi, Maddi D: Maddi Durum, Y.evli: Yeni evli

Tablo 4.7.°de goriildugi tizere; katilimcilarin aile yasam doyumu 6lcegi
ortalamalarinin yas degiskeni agisindan farklilik gosterdigi bulunmustur [f(2-
262)=3.33, p<.05]. 40-55 yas araligindaki katilimcilarin aile yasam doyumu 6lcegi
puanlart (X=132.64), 19-29 yas araligindaki katilmcilarin (X=117.42), 30-39 yas
aralifindaki katilmeilarin (X=-117.14) olarak hesaplanmistir. Aile yasam doyumu
Olgegi puanlarmin gruplar igerisindeki farkliliklar1 belirleyebilmek amaciyla
uygulanan Scheffe testi sonuglarina gore 40-55 yas araligindaki katilimcilarin aile
yasam doyumu 6l¢egi ortalamalar1 19-29 ve 30-39 yas araligindaki katilimcilardan

anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmustir.

Katilimeilarin aile yasam doyumu 06l¢egi ortalamalarinin egitim seviyesi degiskeni
acisindan farklilik gosterdigi saptanmistir [f(2-262)=3.52, p<.05]. Lisans ve {isti
egitim seviyesindeki katilimeilarin aile yasam doyumu 6lgedi puanlar1 (X=122.42),
lise egitim seviyesindeki katilimcilarin (X=119.76), ilkokul ve ortaokul egitim
seviyesindeki katilimcilarin (X=109.38) olarak hesaplanmistir. Aile yasam doyumu
Olgegi puanlarmin gruplar igerisindeki farkliliklar1 belirleyebilmek amaciyla
uygulanan Scheffe testi sonuclarina goére Lisans ve {istii egitim seviyesindeki
katilimcilarin aile yasam doyumu 6lgegi ortalamalari ilkokul-ortaokul ve lise egitim

seviyesindeki katilimeilardan anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmustir.

Katilimcilarin aile yasam doyumu 6lgegi ortalamalarimin maddi durum degiskeni
acisindan farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir [f(2-262)=34.98, p<.05]. Maddi
durumu yiiksek katilimcilarin aile yasam doyumu 6lgegi puanlar1 (X=135.39), maddi
durumu orta olan katilimeilarin (X=118.19), maddi durumu diisiik olan katilimcilarin
(X=93.29) olarak hesaplanmistir. Aile yasam doyumu &lgedi puanlarimin gruplar
icerisindeki farkliliklar belirleyebilmek amaciyla uygulanan Scheffe testi sonuglarina
gore maddi durumu yiiksek katilimcilarin aile yasam doyumu 6lgegi ortalamalar

maddi durumu orta ve diisiik olan katilimcilardan anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmustir.

Katilimcilarin aile yasam doyumu 6lgegi ortalamalarimin ayni hanede yasayan aile

tiyesi sayist degiskeni agisindan farklilik gosterdigi bulunmustur [f(2-262)=.657,
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p<.05]. Ayn1 hanede yasayan aile {iyesi sayisi 2 (yeni evli) olan katilimcilarin aile
yasam doyumu 6lgegi puanlar1 (X=141.38), 3 veya 4 kisiden olusan katihmecilarin
(X=134.74), 5+ kisiden olusan katilimcilarin (X=135.50) olarak hesaplanmustir. . Aile
yasam doyumu Olgegi puanlarinin gruplar igerisindeki farkliliklart belirleyebilmek
amactyla uygulanan Scheffe testi sonug¢larina gére ayni hanede yasayan aile {iyesi
sayisi 2 (yenievli) olan katilimcilarin aile yasam doyumu &lgegi ortalamalart ayni
hanede yasayan aile iiyesi sayisi 3 veya 4 ve 5+ olan katilimcilardan anlamli bir sekilde

yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 4.8: Katimcilarin Bilissel Esneklik Diizeyleri Yas, Egitim, Maddi Durum
ve Aym Hanede Yasayan Aile Uyesi Sayis1 Degiskenlerine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar

Bilissel Esneklik

n X S VK KT Sd KO F p

19-29 157 7592+1531 GA 534.94 2 26742 892 41
30-39 75 745482144 GI  77977.41 260 299.91

g 40-55 31  7948+£15.67 T 78512.35 262

Ilk-orta 54 66.11220.01 GA 6783.46 2 3391.73 12.294 .00
£ Lise 60 76.93+£19.12 GI 71728.89 260 275.88
;En Lisans+ 149 79.12+1397 T 78512.35 262

Diisiik 48 63.02+£21.60 GA 14089.49 2 7044.74 28.431 .00
..2... Orta 131 7526£1535 GI  64422.86 260 247.78
E Yiiksek 84 84.04£1194 T 78512.35 262

2(Y.evl) 54 79277827 < GA 448.92 2 22496 783 32
g 3&4 60 74.69+18.79 GIi 74030.43 260 284.73
5: 5+ 149 73.92+1625 T 78512.35 262

A.H.U.S: Aym hanede yasayan aile iiyesi sayisi, Maddi D: Maddi Durum, Y.evli: Yeni evli

Tablo 4.8°de goriildugii lizere; katilimeilarin bilissel esneklik Slgegi ortalamalarinin
yas degiskeni agisindan farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir [f(2-262)=.892,
p>.05]. 19-29 yas araligindaki katilimcilarin bilissel esneklik 6l¢egi puanlar
(X=75.92), 30-39 yas araligindaki katilimcilarin (X=74.54), 40-55 yas araligindaki
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katilimcilarin (X=79.48) olarak hesaplanmistir. Cikan sonuglara gore bilissel esneklik

6lcegi puanlart yas degiskenine gore farklilik gostermemektedir.

Katilimcilarin biligsel esneklik 6lgegi ortalamalarinin egitim seviyesi degiskeni
acisindan farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir [f(2-262)=12.294, p<.05]. Egitim
seviyesi lisans ve {istii olan katilimcilarin bilissel esneklik dlgegi puanlar (X=79.12),
lise egitim seviyesindeki katilimcilarin (X=76.93), ilkokul ve ortaokul egitim
seviyesindeki katilimcilarin (X=66.11) olarak hesaplanmistir. Bilissel esneklik dl¢egi
puanlarinin gruplar igerisindeki farkliliklar1 belirleyebilmek amaciyla uygulanan
Scheffe testi sonuglarina gére Lisans ve tstii e8itim seviyesindeki katilimcilarin
biligsel esneklik Olcegi ortalamalart ilkokul-ortaokul ve lise egitim seviyesindeki

katilimcilardan anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmistir.

Katilimcilarin biligssel esneklik 6lgegi ortalamalarinin maddi durum degiskeni
acisindan farklilik gosterdigi tespit edilmistir [f(2-262)=28.43, p<.05]. Gelir diizeyi
yiiksek katilimeilarin biligsel esneklik lgedi puanlart (X=84.04), gelir diizeyi orta
olan katilimeilarin (X=75.26), gelir diizeyi diisiik olan katilimeilarin (X=63.02) olarak
hesaplanmistir. Bilissel esneklik 6l¢egi puanlarinin gruplar igerisindeki farkliliklar:
belirleyebilmek amaciyla uygulanan Scheffe testi sonuglarina gore gelir diizeyi yiiksek
olan katilimcilarin biligsel esneklik 6l¢egi ortalamalart maddi durumu orta ve disiik

seviyede olan katilimcilardan anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmustir.

Katilimcilarin bilissel esneklik 6lgegi ortalamalarinin ayni hanede yasayan aile tiyesi
sayisi degiskeni agisindan farklilik gostermedigi bulunmustur [f(2-262)=.783, p>.05].
Ayni1 hanede yasayan aile {iyesi sayis1 2 (yeni evli) olan katilimcilarin biligsel esneklik
olcegi puanlart (X=79.27), aym hanede yasayan aile iiyesi sayis1 3&4 olan
katilimeilarin (X=74.69), aym hanede yasayan aile iiyesi sayis1 5+ olan katilimcilarin
(X=73.92) olarak hesaplanmistir. Cikan sonuglara goére bilissel esneklik 6lgegi
puanlar1 ayni hanede yasayan aile {iyesi sayist degiskenine gore farklilik

gostermemektedir.
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Tablo 4.9: Katihmcilarin Otantiklik, Aile Yasam Doyumu ve Bilissel Esneklik
Puanlar1 Arasindaki Iliskilerin Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi

Sonuclari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 9
1.Kendine Y. -

2.Dis Etkiyi K. .52%* -
3.0tantik Y. JA4EE_55Ek -
4.0tantiklik S L. VL L T -

5.Alternatifler - 52%* -.50%* .64%* WAk

6.Kontrol E. -69%F - 64%k  5]%** JexE T2k -
7.BEE -63%% L 65%k  64%* 8%k 95k gOHE
8.AYDO -56%*F 58k 61%* LR e2%k 64%k 6T -

**p<.01 Kendine Y: Kendine Yabancilagsma, Dis Etkiyi K: Dis Etkiyi Kabul Etme, Otantik Y: Otantik Yasam,
Kontrol E: Kontrol Edebilmne, BEE: Bilissel Esneklik Envanteri, AYDO: Aile Yasam Doyum blcegi

Tablo 4.9°da gorildiigii tizere; Olgekler arasindaki iliskiler belirlenirken kullanilan
pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi sonuglari su sekilde saptanmistir.
Otantiklik 6lgegi alt boyutu kendine yabancilasma ile otantiklik alt boyutu dis etkiyi
kabullenme arasinda pozitif yonde anlamli (r=0.526, p<0,1) bir iliskide oldugu
saptanmistir. Kendine yabancilagsma ile otantiklik alt boyutu otantik yasam negatif
yonde anlamhi (r=0.-712, p<0,1), otantiklik ile de negatif yénde anlamli (r=0.712,
p<0,1), iliskide oldugu gozlenmistir. Kendine yabancilagma ile biligsel esneklik alt
boyutu olan alternatifler arasinda negatif yonde anlamh (r=0.-527, p<0,1), kontrol
edebilme arasinda negatif yonde anlamli (r=0.-691, p<0,1), bilissel esneklik ile
arasinda negatif yonde anlaml (r=0.-633, p<0,1), aile yasam doyumu ile arasinda

negatif yonde anlamli (r=0-567, p<0,1) bir iliski oldugu saptanmaisir.

Dis etkiyi kabullenme ile otantik yasam arasinda negatif yonde anlamli (r=0.-552,
p<0,1), otantiklik ile negatif yonde anlamli (r=0.-867, p<0,1), alternatifler ile arasinda
negatif yonde anlamli (r=0-597, p<0,1), kontrol edebilme ile arasinda negatif yonde
anlamli (r=0-640, p<0,1), bilissel esneklik ile arasinda negatif yonde anlaml (r=0-658,
p<0,1), aile yasam doyumu ile arasinda negatif yonde anlamli (r=0-588, p<0,1) bir

iligkisi oldugu saptanmustir.
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Otantik yasam ve otantiklik arasinda pozitif yonde anlamli (r=0.769, p<0.,1),
alternatifler ile arasinda pozitif yonde anlamli (r=0.647, p<0,1), kontrol edebilme ile
arasinda pozitif yonde anlamli (r=0.518, p<0,1), biligsel esneklik ile arasinda pozitif
yonde anlamli (1=0.640, p<0,1), AYDO ile pozitif yonlii anlamli (r=0.617, p<0,1)

iligkisi oldugu saptanmustir.

Otantiklik ile alternatifler alt boyutu arasinda pozitif yonde anlaml (r=0.712, p<0,1),
kontrol edebilme ile arasinda pozitif yonde anlamli (r=0.760, p<0,1), biligsel esneklik
ile arasinda pozitif yonde anlamli (r=0.783, p<0,1), aile yasam doyumu ile arasinda

pozitif yonde anlamli (r=0.715, p<0,1) bir iligkide oldugu saptanmastir.

Alternatifler ile kontrol edebilme arasinda pozitif yonde anlaml (1=0.727, p<0,1),
alternatifler ile bilissel esneklik arasinda pozititf yonde anlamli bir (r=0.959, p<0,1),
aile yasam doyumu ile arasinda pozitif yonde anlamli (r=0.627, p<0,1) bir iliski oldugu

saptanmistir.

Kontrol edebilme ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde (1=0.892, p<0.1), aile
yasam doyumu ile pozitif yonde (1=0.644, p<0,1) bir iligski oldugu saptanmustir.

Bilissel esneklik ile aile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli (r=0.679,

p<0,1) bir iliski oldugu saptanmustir.

4.3. Otantiklik ve Aile Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Bilissel Esnekligin
Araci Roliiniin Analizine fliskin Yapisal Esitlik Modellemesi

4.3.1. Yapisal Esitlik Modeli Asamalar:

Calismanin bu kisminda, otantiklik ve aile yasam doyumu arasindaki iliskide bilissel
esnekligin araci roltintin sorgulanmasi amactyla arastirmaci tarafindan sinanmak tizere
model olusturulmustur. Iki asamali model kullamlmustir. Ik asamada Anderson ve
Gerbing (1988)’in yaklasimi izlenmis, dogrulayici faktor analizi, degiskenler, verileri
dogrulamak ve 6l¢gme modelini denemek amacglanmistir. Bu arastirmada 6l¢me modeli

ile (YEM) yapisal esitlik modeli ayr1 incelenmistir.
4.3.2. 6l§me Modelinin Denenmesi

Yapisal esitlik modeli kullanilarak yapilan arastirmalarda, modelin veriler araciligryla
uygunlugunu belirlemek model olusturulmus (Sekil 4.1) ve uyum degerlerine bakilir.
Arastirma degiskenlerinin birlikte analiz edilebilmesi i¢in, uyum degerlerinin iyi uyum

ya da kabul edilebilir uyum gostermesi 6nemlidir (Simsek, 2007).
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Sekil 4.1: Dogrulayic1 Faktor Analizi

Sekil 4.1°de gosterilen yol katsayilarinin beklenen degerlerde olmasi sonrasinda elde
edilen bulgulara goére modelin uyum iyiligi degerlerlerin bakilmistir. Uyum
degerlerinin iyilestirilmesi i¢in hatalar arasi iyilestirmeye gidilmis ve aile yasam
doyumu 6l¢egi i¢in 32 ve 30., 32 ve 27., 31ve 29., 30 ve 23.,30 ve 26., 28 ve 16., 27
ve 25.,25 ve 22.,23 ve 13.,22 ve 20., 21ve 19., 21 ve 14., 19 v 16., 18 ve 17., 16 ve
12,.15ve 14., 11 ve 8., 7ve 6. maddeleri arasinda diizeltmeler yapilmistir. Diizeltmeler

sonrasinda elde edilen uyum iyiligi degerleri Tablo 4.10'da verilmistir.

Tablo 4.10: Olgme Modelinin Uyum Degerleri

Uyum Testi Iyi Uyum Yeterli Uyum Model
x2 /df 0 <y2/df <3 3<y2/df <5 2.25
CFI 090 <CFI<1.00  0.80 <CFI<0.90 93
RMSEA 0 <RMSEA <0.05 0.05 <RMSEA <0.08 07
GFI 090 <GFI<1.00  0.80 <GFI<0.90 .80
TLI 090 <TLI<1.00  0.80 <TLI<0.90 92
NFI 0.90 <NFI<1.00  0.80 <NFI<0.90 .89
IFI 0.90 <IFI<1.00 0.80 <IF1<0.90 93

Tablo 4.10°da verilen uyum iyiligi degerleri ile ¢alisma modelinin uyumuna yo6nelik

bulunan degerler karsilagtirildiginda; CMIN/SD, CFI, TLI, IFI degerlerinin iyi uyuma
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sahip oldugu tespit edilmistir (x2/sd= 2.25; CFI=.899; TLI= .92; IFI=.93). RMSEA,
GFI, NFI degerlerinin yeterli uyum degerleri arasinda olduklar tespit edilmistir
(RMESA=.07; GFI=.80; NFI=.89). Bu sonu¢lar dogrultusunda, test edilen modellerin

gerekli olan uyum iyilik degerlerne sahip oldugu tespit edilmistir.
4.3.3. Yapisal Modelin Denenmesi

Baron ve Kenny (1986)’nin sundugu goriis neticesinde, bir degiskenin araci olarak
kabul edilmesi i¢in asagida siralanan ardisik olarak dort kosulu saglamasi

gerekmektedir. Kosullar:

1. Bagimsiz (Otantiklik) ve bagimli (AYDO) degisken iliskisi anlaml1 olmali (Sekil
4.2).

2. Bagimsiz (Otantiklik) ve aract degisken (BEE) iliskisi anlamli olmal1 (Sekil 4.3).
3. Araci (BEE) ve bagimli degisken (AYDO) iliskisi anlaml1 olmali (Sekil 4.4).

4. Bagimsiz (Otantiklik) ve aract degisken (BEE) modele birlikte girdiginde, araci
degisken (BEE) bagimli degiskeni (AYDO) anlamli olarak etkilemesi gerekmektedir
(Sekil 4.5). Daha sonra, bagimsiz (Otantiklik) ve bagimli degisken (AYDO) arasindaki
iligki anlamsiz bulunursa tam aracilik, eger iliskide azalma olursa kismi aracilik oldugu

sOylenmis olur (Baron ve Kenny, 1986).

H1: Otantiklik degiskeni aile yasam doyumu degiskenini anlamh diizeyde

yordamaktadir.

Sekil 4.2: Otantiklik ve Aile Yasam Doyumu Arasindaki Yapisal Esitlik Model
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Sekil 4.2.°de verilen yol diyagramindaki degiskenler arasindaki regresyon katsayisi
incelendiginde otantikligin aile yasam doyumu degiskenini istatistiksel olarak anlamli
bir diizeyde yordadigi gorilmektedir (=.32; t=10.63 p<.001). Katilimcilarin

otantiklik diizeyleri arttik¢a aile yagsam doyumu diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir.

H2: Otantiklik degiskeni bilissel esneklik degiskenini anlamh diizeyde

yordamaktadir.

14,85
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?
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O

®
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Sekil 4.3: Otantiklik ve Biligsel Esneklik Arasindaki Yapisal Esitlik Model

Sekil 4.3°de verilen yol diyagramindaki degiskenler arasindaki regresyon katsayisi
incelendiginde otantikligin biligsel esneklik degiskenini istatistiksel olarak anlamli bir
diizeyde yordadigr goriilmektedir (=3.29; t=10.77 p<.001). Katilimcilarin otantiklik

diizeyleri arttikga biligsel esneklik diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir.

H3: Bilissel esneklik degiskeni aile yasam doyumu degiskenini anlamh diizeyde

yordamaktadir.

Sekil 4.4: Biligsel Esneklik ve Aile Yasam Doyumu Arasindaki Yapisal Esitlik Model
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Sekil 4.4°de verilen yol diyagramindaki degiskenler arasindaki regresyon katsayisi
incelendiginde biligsel esnekligin aile yasam doyumu degiskenini istatistiksel olarak
anlamli bir diizeyde yordadigi goriilmektedir (f=.090; t=11.57 p<.001). Katilimcilarin
biligsel esneklik diizeyleri arttikca aile yasam doyumu diizeylerinin de arttig1

goriilmektedir.

H4: Otantiklik ve aile yasam doyumu arasindaki iliskide bilissel esnekligin

degiskeninin araci rolii bulunmaktadir.

Sekil 4.5: Otantiklik ve Aile Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Bilissel Esnekligin
Araci Roliiniin Incelenmesine Iliskin Yapisal Esitlik Modeli

Sekil 4,5°de otantiklik ve aile yasam doyumu arasindaki iliskide biligsel esnekligin
degiskeninin araci rol etkisinin incelenmesi sonucunu gostermektedir. Bir degiskenin
araci rol etkisinin varligini tespit etmek icin, aract degiskenin modele dahil edilmesiyle
birlikte, yordayan ve yordanan degisken arasindaki iligkinin ya tamamen ya da kismen
azalmasi gerekmektedir. Otantiklik ve aile yasam doyumu arasindaki anlamli iligkinin
(B = .32; p <.001) bilissel esnekligin degiskeni aract degisken olarak analize dahil
edildiginde (8 =2.34; p>.001) iliskinin anlamli olmadig1 gériilmiistiir. Arac1 degisken
etkisi ile otantiklik ve aile yasam doyumu arasindaki standardize edilmis yol
katsayisinin degeri .32°den 2.34’e yiikselmis ve iliski istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmugtur. Baron ve Kenny (1986) arac1 rol etkisi aragtirmalarinda araci degiskenin,
modele girdiginde degiskenler arasindaki iliskiyi anlamli sekilde diisiirmesi veya

bagimsiz ile bagimli degisken arasinda anlamli olmayan iliski ¢ikmasi gerekmektedir.
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Modelde bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki iligski anlamsiz ¢ikmis olsa

dahi, arac1 degiskenin de bagimli degiskeni anlamli etkilemeli sart1 saglanamamustir.

Bu sonuglara gore otantiklik ve aile yasam doyumu arasindaki iliskide bilissel
esnekligin araci roliiniin olmadigi bulunmustur. Kurulan yapisal modele ait uyum

indeks degerleri Tablo 4.11°de paylasilmistir.

Tablo 4.11: Olcme Modelinin Uyum Degerleri

Uyum Testi Iyi Uyum Yeterli Uyum Model
2 /df 0 <y2/df <3 3 <y2/df <5 2.20
CFI 090 <CFI<1.00  0.80 <CFI<0.90 .89
RMSEA 0 <RMSEA <0.05 0.05 <RMSEA <0.08 07
GFI 090 <GFI<1.00  0.80 <GFI<0.90 .80
TLI 090<TLI<1.00  0.80<TLI<0.90 90
NFI 0.90 <NFI<1.00  0.80 <NFI<0.90 .89
IFI 0.90 <IFI<1.00 0.80 <IF1<0.90 92

Tablo 4.11°de verilen uyum iyiligi degerleri ile ¢alisma modelinin uyumuna yo6nelik
bulunan degerler karsilastirildiginda; CMIN/SD, CFI, TLI, IFI degerlerinin iyi uyuma
sahip oldugu tespit edilmistir (¥2/sd= 2.20; CFI=.89; TLI= .90; IFI=.92). RMSEA,
GFI, NFI degerlerinin yeterli uyum degerleri arasinda olduklari tespit edilmistir
(RMESA=.07; GFI=.80; NFI=.89). Bu sonuglara gore, test edilen modellerin gerekli

olan uyum iyilik degerleri arasinda yer aldiklari tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM
SONUC-TARTISMA VE ONERILER

5.1. Tartisma

Arastirmanin bu béliimiinde katilimeilarin otantiklik, aile yasam doyumu ve biligsel
esneklik diizeylerinin cinsiyet, medeni durum ve yas degiskenlerine gore farklilik
gosterip gostermedigine yonelik bulgular, otantiklik, aile yasam doyumu ve bilissel
esneklik degiskenlerin birbirleriyle iliskisine yonelik bulgular son olarak otantiklik ve
aile yasam doyumu arasindaki iligkide bilissel esnekligin araci roliine iligkin bulgular,

literatiirde yer alan bilgiler 1s18inda tartisilmistir.

Arastirmanin 1. Alt Problemi Olan "Katilimcilarin otantiklik, aile yasam doyumu
ve bilissel esneklik diizeyleri arasinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak

bir farkhilik gostermekte midir? Sorusuna Iliskin Bulgulara Yénelik Tartisma

Alanyazin incelendiginde otantiklik ve cinsiyet iliskisi ile ilgili farkli bulgular ile
karsilasmak miimkiindiir. Bu durum, arastirmacilarin ulastigi 6rneklem grubunun
ozelligi neticesinde ortaya c¢ikmis bir sonu¢ olarak yorumlanabilir. Cinsiyet ve

otantiklik ile ilgili keskin bir ayrim yapilamamaktadir.

Mevcut tez ¢alismasinda uygulanan bagimsiz t testi sonucuna goére katilimcilarin
otantiklik diizeylerinin kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. Erkek katilimcilarin otantiklik puanlarinin kadin katilimeilara gore daha
yiiksek ¢iktig1 saptanmistir. Ortaya ¢ikan sonuglarin tartismasinda otantiklik kavrami
hakkinda alan yazinin yetersiz olmasi nedeni dogrultusunda daha genis degerlendirme
amaci ile otantiklik kavraminin pozitif iligki ig¢erisinde bulundugu benlik saygisi ve
ayni zamanda Oznel iyi olus kavramlar ile iliskili olan arastirmalarda da
faydalanilmistir (Ilhan ve Ozdemir, 2013). Arastirma sonucu elde edilen bulgu, alan
yazinda otantikligin cinsiyet tizerinde bir etkisi oldugunu gosteren ¢aligsmalarla benzer
sonuglar gostermektedir (Brooks ve ark., 2013; Doyduk ve ark,. 2010; Nur Dogan,
2023; Sarigam, 2021). Kisilerin yetistirilme tarzlari, yetistikleri ortam ¢evreleri ile olan
iligkilerinin otantiklik diizeylerini etkiledikleri diistintilebilir. Kadinlarin erkeklere
gore daha fazla sosyal baskiya maruz kaldiklar1 toplumumuzun bir gerg¢egidir (Cilga,

2011). Yasadig1 ¢evre tarafindan bastirilan kadinlarin otantik bir varolus sergilemesi
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de olduk¢a zor bir durum olarak disiiniilebilir. Erkeklerin otantiklik puanlarinin

yiiksek ¢ikmasi bu sebeple aciklanabilir.

Yapilan farkli arastirma sonuglari incelendiginde kadinlarin otantiklik diizeyinin
erkeklerden daha fazla oldugu bulgusuna ulasanlar da olmustur (Altinok ve ark., 2010;
Bakan ve ark., 2021; Dilmag¢ ve Bozgeyikli, 2009; Eksi, Saymn ve Celebi, 2016;
Imamoglu ve ark.,2011; Lopez ve Rice, 2006; Oksiiz ve Karalar, 2019; Suizzo ve Neff,
2006; Togay ve Bilge, 2021). Kadinlarin otantiklik diizeylerinin erkeklere oranla daha
yiiksek olmasinda, kadinlarin genellikle daha fazla iliskisel benlik gelistirmelerinin
etkili oldugu belirtiliyor. Iliskisel benlik, bireyin iligkilerinde acik, samimi ve gercek
olma egilimini ifade eder ve otantikligin 6nemli bir bilesenidir. Otantik bireyler,
iligkilerinde ve yasamlarinda ozerklik ile iligkisel baglilik arasinda denge kurmaya
calisirlar. Arastirmalar, kadinlarin genellikle iligkisel egilimlerinin erkeklere kiyasla
daha yliiksek oldugunu gostermektedir. Bu, kadinlarin iligkilerine daha fazla 6nem
verme, daha fazla empati gosterme ve baglilik kurma egiliminde olduklart anlamina
gelir. Bu iliskisel yaklasim, kadinlarin otantikliklerini destekleyebilir. Sonug olarak,
kadinlarin otantiklik diizeylerinin yiiksek olmasinin arkasindaki nedenlerden biri,
genellikle daha giiglii bir iligskisel benlik gelistirmeleridir. Bu, iliskilerinde daha
samimi ve gercek bir sekilde davranmalarini saglar ve dolayisiyla otantikliklerini
artirir (Harter ve ark., 1997; Imamoglu ve ark., 2011; imamoglu ve Karakitapoglu-

Aygiin, 2006; Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 2004; Schmid, 2005).

Literatiir incelendiginde otantikligin cinsiyet {izerinde istatistiksel olarak bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasan ¢aligmalar da mevcuttur (Altinbas, 2023; Celtekligil,
2021; Cikalli ve Efilti, 2017; Sahin, 2005; Tuzgdl Dost, 2004; Tekin, 2021; Tiimkaya,
2011; Yilmaz ve Giindiiz, 2021; Yilmaz ve Giindiiz, 2012).

Alan-yazin incelendiginde aile yasam doyumu ve cinsiyet iligkisi ile ilgili farkli
bulgular ile karsilasmak miimkiindiir. Bu durum, arastirmacilarin ulastigi 6rneklem

grubunun 6zelligi neticesinde ortaya ¢ikmis bir sonug olarak yorumlanabilir.

Yapilan bagimsiz t testi sonucuna gore katilimcilarin aile yasam doyumu diizeylerinin
kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Erkek
katilimcilarin aile yasam doyumu puanlarinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek
ciktigr saptanmistir. Arastirma sonucu elde edilen bulgu, alan yazinda cinsiyet

degiskenine gore elde edilen aile yasam doyumunun farklilik gosterdigini gosteren
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caligsmalarla benzer sonuclar gostermektedir (Kiigiiksen ve ark., 2023; Schnettler ve
ark., 2020). Erkeklerin aile yasam doyumlarinin kadinlarinkinden yiiksek olmasinin
birka¢ olasi sebebi su sekilde siralanabilir. Toplumda yaygin olarak kabul edilen
cinsiyet rolleri ve beklentileri, erkeklerin ve kadinlarin aile yasamlarina farkli
yaklagmalarina yol agabilir. Baz1 kiilttirlerde, erkeklerin aile reisi olarak daha fazla
sorumluluk almalar1 ve bu rolleri basariyla yerine getirmeleri beklenir. Bu durum,
erkeklerin aile yasamindan daha fazla doyum elde etmelerine katkida bulunabilir. Bazi
ailelerde, geleneksel cinsiyet rolleri hala belirgin bir sekilde varligini siirdiirtir. Bu
durumda, erkekler genellikle ekonomik saglayici roliinii tistlenirken, kadinlar daha ¢ok
ev isleri ve ¢ocuk bakimiyla ilgilenirler. Bu dengeli bir sekilde dagitildiginda veya
erkekler daha fazla aile i¢i sorumluluk almaya istekli olduklarinda, erkeklerin aile
yasam doyumu artabilir. Ancak, bu faktorler her ailede farklilik gosterebilir ve

genellemeler yapmak her zaman dogru olmayabilir.

Yapilan farkli arastirma sonuglari incelendiginde kadinlarin aile yasam doyumu
diizeyinin erkeklerden daha fazla oldugu bulgusuna ulasanlar da olmustur (Simsek,

2021; Tas ve ark., 2022).

Literatiir incelendiginde cinsiyetin aile yasam doyumu {izerinde istatistiksel olarak bir
farklilik gostermedigi sonucuna ulasan c¢alismalar da mevcuttur (Cavga, 2019;
Caliskan ve ark., 2017; Ermis, 2019; Henry ve Lovelace, 1995; Kiye, 2023; Sahin,
2021).

Her bireyin ve ailenin deneyimi benzersizdir ve aile yasam doyumu iizerinde etkili
olan faktorler kisiden kisiye, aileden aileye degisebilir. Literatiirde farkli sonuglar ile

karsilasmamiz bu sebeple agiklanabilir.

Yapilan bagimsiz t testi sonucuna gore katilimeilarin biligsel esneklik diizeylerinin
kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Erkek
katilimcilarin biligsel esneklik puanlarinin kadin katilimeilara gére daha yiiksek ¢iktigi

saptanmuigtir.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgu, alan-yazinda cinsiyet degiskenine gore elde edilen
bilissel esneklik diizeyinde farklilik gésterdigini belirten ¢alismalarla benzer sonuglar
gostermektedir. Bir diger ifade ile erkeklerin bilissel esneklik diizeyinin kadinlara gére

daha yiiksek bulundugu ¢alismalar mevcuttur (Ak¢ay-Ozcan, 2016; Altunkol, 2011;
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Arman, 2024; Asict ve Ikiz, 2015; Bozkurt, 2019; Tokséz ve Kolburan, 2018;
Yelpaze ve Yakar, 2019).

Literatiir incelendiginde, cinsiyet degiskeninin bilissel esneklik diizeyinde farklilik
gostermedigini veya kadinlarin biligsel esneklik diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek
bulundugunu gosteren bazi g¢alismalar da mevcuttur (Bilgin, 2009; Dril, 2011;
Giizeltepe, 2017; Kaptanbas-Giirbiiz, 2017; Parvizi ve Ozabaci, 2022; Uziimcii ve
Miiezzin, 2018; Zahal, 2014).

Literatiirdeki farkli sonuglar, cinsiyetin biligsel esneklik tizerinde mutlak bir etkisi
olmadigini, 6rneklem se¢iminin bunda 6nemli bir pay sahibi oldugunu gostermis olsa
da, cinsiyet ile iligkisi kaginilmaz olan toplumsal cinsiyet rollerinin biligsel esneklik
diizeyinde oOnemli bir rol oynadigi disiiniilebilir. Bazi kiiltiirlerde, erkeklerin
kadinlardan daha fazla 6zgiir olmalari, daha fazla zihinsel ve entelektiiel faaliyetlere
yonlendirilmesi, bilissel esnekliklerini artirabilir. Bu, erkeklerin daha gen¢ yaslardan
itibaren problem ¢6zme becerilerini ve yaraticiliklarimi gelistirmelerine yardimet
olabilir. Erkek egemen toplumlarda kadinlarin erkeklere gore aileleri tarafindan daha
fazla kontrol altina alinarak kisitlanmalar1 6zgiir hissetmemelerine sebep olabilmekte
ve gerekli sosyal iligkiler kuramamalarina, gerekli sorun ¢6zme becerileri elde
edememelerine sebep olabilmektedir. Bazi toplumlarda, erkeklere daha fazla egitim ve
kariyer firsatlar1 sunulabilir. Bu firsatlarin, biligsel esnekliklerini gelistirmelerine ve
bu alandaki yeteneklerini daha fazla kullanmalarina olanak tanidigi diistiniilebilir.
Erkeklerin evin gecimini saglama gorevini tistlenmeleri, is hayatinda karsilastiklar:

sorunlarla basa ¢ikma becerileri kazanmalar1 buna sebep olabilir.

Arastirmanin 2. Alt Problemi Olan "Katilimcilarin otantiklik, aile yasam doyumu
ve bilissel esneklik diizeyleri arasinda yas degiskenine gore istatistiksel olarak bir

Sfarklilik gostermekte midir? Sorusuna Iliskin Bulgulara Yonelik Tartisma

Otantiklik degiskeninin yas’a gore ne derece farklilik gosterdigini test etmek amaciyla
uygulanan analiz olan tek yonliit ANOV A sonuglart dogrultusunda, yasin yiikseldikce

otantiklik puaninin da yiikseldigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgu, alan yazinda yas degiskenine gore elde edilen
otantiklik diizeyinde farklilik gosterdigini belirten c¢alismalarla benzer sonuglar
gostermektedir. Bir diger ifade ile literatlirde yas ve otantikligin dogru orantili arttigini

gosteren calismalar mevcuttur (Bengisu Altinbas, 2023; Brunell ve ark., 2010; Neff ve
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ark., 2002; Tasc1, 2021). Insanin yas: ilerledikge, edindigi deneyim ve tecriibeler de
artig gosterir. Bu tecriibe ve deneyimler, kisinin kendisiyle daha uyumlu ve i¢sel olarak
tutarl bir kimlik gelistirmesine yardimci olabilir. Yas ilerledik¢e, insanlar kendilerini
daha iyi taniyabilir ve igsel degerlerini daha iyi anlayabilirler. Bir yerden sonra
hayatlarinin kontroliinii kendi ellerine alip, karar verici ve uygulayict konuma gelirler.
Yas ilerledikge, bireyler genellikle digsal beklentiler ve toplumsal normlardan daha az
etkilenmeye baslayabilirler. Yas ilerlemesi ile beraber insanlarin beklentileri de
degisiklik gosterebilir, 6rnegin gencken kabul gérme kaygisi zamanla yerini kisisel
memnuniyete birakabilir. Tim bu durumlar otantikligin yas ile arttiim
aciklayabilecek durumlardir. Yas ile otantiklik arasindaki iliski, kisisel gelisim,

deneyimlerin birikimi ve i¢sel uyum gibi faktorlerin bir araya gelmesi ile agiklanabilir.

Aile yasam doyumu diizeyinin yas’a gore ne derece farklilik gosterdigini belirlemek
amactyla uygulanan tek yonlii ANOVA analizi sonuglar1 dogrultusunda, yasin
yiikseldik¢e aile yasam doyumu puaninin da yiikseldigi sonucuna ulasilmaistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgu, alan yazinda yas degiskenine gore elde edilen
aile yasam doyumu diizeyinde farklilik gosterdigini belirten g¢alismalarla benzer
sonuglar gostermektedir. Bir diger ifade ile literatiirde yas ve aile yasam doyumunun
dogru orantili arttigini1 gosteren ¢alismalar mevcuttur (Kiye, 2023; Yilmaz, 2022). Yas
ilerledikce, insanlar tecriibe edinir, edindikleri bu tecriibeler kisinin ¢evresi ile olan
iligkilerinde daha saglikli bir bakis agis1 gelistirmesine yardimei olur. Tecriibeler ile
olgunlasan insan aile sorunlarina daha etkili bir yaklagim sergileyebilir. Yas ilerledikce
kisi sosyal iligkilerinde ailesine daha fazla 6nem verir duruma gelir, beraber gegirilen
vakit miktar1 artar. Yas ilerlemesiyle, insanlarin genelde duygusal zeka ve empati
yeteneklerinde artig goriiliir. Bu, aile i¢indeki iletisimi ve anlayisi giiclendirebilir. Tiim
bu etkenler aile yasam doyumunun yas ile dogru orantili artmasina neden olabilecek

etkenler olarak siralanabilir.

Biligsel esneklik diizeyinin yas’a gore ne derece farklilik gosterdigini belirlemek i¢in
uygulanan tek yonlii ANOVA analizi sonuglart dogrultusunda, biligsel esneklik
diizeyinin yas’a gore farklilik gostermedigi bulgusuna varilmistir. Alan yazina
baktigimizda bilissel esnekligin yas degiskenine gore farklilik gosterdigi sonucuna
ulasan ¢alismalar da mevcuttur (Atayeter, 2020; Reis, 2020). Calismamizda durumun

literatiire paralel ¢itkmamasi 6rneklem grubunun 6zelligi ile aciklanabilir.
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Arastirmanin 3. Alt Problemi Olan "Katilimcilarin otantiklik, aile yasam doyumu
ve bilissel esneklik diizeyleri arasinda medeni durum degiskenine gore istatistiksel
olarak bir farkhiik gostermekte midir? Sorusuna Iliskin Bulgulara Yonelik

Tartisma

Calismada yapilan bagimsiz t testi sonucuna gore katilimeilarin otantiklik diizeylerinin
evli ve bekar degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmugstur. Evli

bireylerin otantiklik puanlarinin bekar bireylere gore daha yiiksek ¢iktig1 saptanmaistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgu, alan yazinda medeni durum degiskenine gore
elde edilen otantiklik diizeyinde farklilik gosterdigini belirten c¢alismalarla benzer
sonuglar gostermektedir. Alan yazin incelendiginde romantik iligkiye sahip olmanin
otantiklik ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi oldugu saptanmistir (Robinson ve ark.,
2013; Soylu, 2023; Tasc1, 2021). Bu baglamda degerlendirildiginde, mevcut
calismanin literatiirdeki diger calismalar ile paralellik gosterdigi sdylenebilir. Ayrica
bu sonuglarin mevcut ¢alismanin yas otantiklik iliskisi sonuclari ile de paralellik
gosterdigi soylenebilir, nitekim yas ilerledikge evli olmus olma durumu da
artmaktadir. Evlilik, bireyin duygusal ihtiyaglarini karsilamak i¢in partneri ile giivenli
bir bag kurmasini kolaylastirir. Bu, bireyin kendini daha gilivende hissetmesine olanak
saglar. Evlilikte ortak degerler ve inanglar genellikle 6nemli bir rol oynar. Bu
ortakliklar, bireyin kendini daha uyumlu hissetmesine yardimci olabilir. Evlilik,
bireyin kisisel gelisimine katkida bulunabilecek bir¢ok firsat sunar. Birlikte yasamak,
birlikte zorluklarla basa c¢ikmak ve birlikte biiylimek gibi deneyimler, kimlik
olusumunda O6nemli bir yer tutabilir. Tiim bu 06zellikler bireylerin otantiklik
diizeylerinin artmasina olanak sagliyor olabilir. Calismadaki otantiklik ve medeni

durum arasindaki iliski bu sebeple agiklanabilir.

Yapilan bagimsiz t testi sonucuna gére katilimeilarin aile yasam doyumu diizeylerinin
evli ve bekar oOzelliklerine gore anlamli bir farkliliga shaip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Evlilerin aile yasam doyum puanlarinin bekara gore daha fazla oldugu
saptanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgu, alan yazinda medeni durum
degiskenine gore elde edilen aile yasam doyumu diizeyinde farklilik gosterdigini
belirten ¢alismalarla benzer sonuglar gostermektedir (Inangil ve ark.,2021; Kiye,
2023; Yilmaz, 2023). Elde edilen bulgular neticesinde mevcut tezin literatiir ile

paralellik gosterdigi soylenebilir.
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Evlilik destekleyici iligkiler sunar. Esler arasindaki baglar, duygusal destek ve
paylasilan deneyimlerin yani sira maddi, fiziksel ve sosyal destek de saglayabilir. Evli
bireyler yasamlarindaki sorumluklarda gorev dagilimi yaparak birbirlerinin yiikiinii
hafifletir. Evlilik, duygusal baglilik ve yakinlig: tesvik eder. Bu baglilik ve yakinlik
duygusu, ciftlerin birbirlerine kars1 giiven duymalarin1 ve destek vermelerini saglar.
Evli ¢iftler, karsilikli uyum saglama ve sorunlar1 ¢dzme konusunda daha fazla
deneyime sahip olabilirler. Karar verici partnerlerin kendileri olduklar1 i¢in, ¢iftlerin
aile yasaminda daha az stres yasamasini ve daha mutlu olmalarini saglayabilir. Tim
bu etkiler evli bireylerin bekarlara gére aile yasam doyumu diizeylerinin yiiksek

olmasinin sebepleri olarak siralanabilir.

Yapilan bagimsiz t testi sonucuna gore katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerinin evli

ve bekar degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagiimistir.

Calisma sorusu 1: “Otantiklik ve aile yasam doyumu arasinda bir iliski var nudir?”

Sorusuna iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Yapilan analizler neticesinde otantiklik ve aile yasam doyumu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu neticede katilmeilarin otantiklik
diizeyleri arttik¢a aile yasam doyumu diizeylerinin de arttigi goriilmektedir. Alan
yazinda direkt olarak otantiklik ve aile yagam doyumu degiskenleri kullanilarak
yapilan bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu sebeple konu ile ilgili benzer sonuglar

verebilecek calismalardan da yararlanilacaktir.

Otantiklik kavraminin iyi olus, yasam doyumu, iliski doyumu 6zsaygi, 6zerklik,
pozitif iliskiler, huzur, olumlu duygular ve baglanma ile anlaml iligki igerisinde
bulundugu goriilmektedir (Kernis ve Goldman, 2006; Kuyumcu ve Kabasakaloglu,
2018; Oksiiz ve Karalar, 2019; Robinson ve ark., 2012; Ryan ve ark., 2005; Yilmaz
ve Giindiiz, 2021).

Bireyin otantik olmasi genellikle duygusal olarak daha saglam ve saglikl: iliskilere
sahip olduguna bir igarettir. Bu durum, aile i¢inde daha derin bir baglilik ve yakinlik
hissi yaratabilir. Bu yakinlik, aile iiyelerinin birbirlerine kars1 daha destekleyici ve
anlayisli olmalarini saglayabilir, dolayisiyla aile yasam doyumunun artacagi goriiliir.
Otantik bireylerin belirli bir diger 6zelligi agik ve igten bir iletisim kurma egilimi
gostermeleridir. Aile i¢i saglikli iletisim kurmak, ¢atismalar1 ¢6ziime kavusturmak ve

duygular1 karsilikli i¢ten bir sekilde ifade edebilmek i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu tiir
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saglikli iletisim, aile {iyelerinin birbirlerini daha iyi anlamalarin1 ve desteklemelerini
saglayabilir, bu da aile yasam doyumunu artirabilir. Otantik bireyler genellikle
karsilikli saygi ve empati gosterirler. Aile i¢inde birbirlerine saygi duymak ve empati
gostermek, aile tyelerinin birbirlerini daha iyi anlamalarimi ve iliskilerini
giiclendirmelerini saglayabilir. Otantik bireyler genellikle belirli degerler etrafinda
birlesirler. Aile i¢inde paylasilan degerler ve inanglar, aile tiyelerinin birlikte bir amag
dogrultusunda ¢alismalarini saglayabilir. Bu da aile i¢indeki uyumu artirabilir. Otantik
bireyler genellikle kisisel gelisime 6nem verirler ve bu konuda birbirlerine destek
olurlar. Aile {yeleri birbirlerinin hedeflerini destekler, basarilarin1 kutlar ve
zorluklarinda yardimer olurlar. Otantik bireylerin aile iligkileri karsilikli destek ve
empati lizerine kuruludur. Aile tiyeleri birbirlerinin duygusal ihtiyaclarina duyarlidir
ve birbirlerine yardimci olurlar. Bu destek ve duygudaslik, aile yasam doyumunu

artirabilir ¢linkii bireyler kendilerini anlasilmis ve desteklenmis hissederler.

Tim bu ozellikler otantik bireylerin ortak o6zellikleri olarak siralanabilir ve bu
ozelliklere sahip olmak, otantik bireylerin ¢evreleri ile saglikli iligkiler kurmalarina bir
sebep olarak agiklanabilir. Saglikli iligkiler kurmak bireyin daha mutlu, olumlu ve
yapici iligkiler yagsamasina olanak tanir ve dolayisiyla aile yasam doyumu diizeylerinin

de yiiksek olmasina sebep olarak agiklanir.

Calisma sorusu 2: “Bilissel esneklik ve aile yasam doyumu arasinda bir iliski var

mudir?” Sorusuna Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Yapilan analizler neticesinde bilissel esneklik ve aile yasam doyumu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu neticede katilimcilarin
biligsel esneklik diizeyleri arttikca aile yasam doyumu diizeylerinin de arttig
goriilmektedir. Alan yazinda direkt olarak bilissel esneklik ve aile yasam doyumu
degiskenleri kullanilarak yapilan bir arastirmaya rastlanmamuistir. Bu sebeple konu ile

ilgili benzer sonuglar1 verebilecek ¢alismalardan da yararlanilacaktir.

Biligsel esneklik diizeyi yasam doyumu, alternatif ¢oziim tiretebilme, olumlu biligsel
duygu diizenleme ve yalniz olmamakla pozitif yonde anlamli bir iliski icerisinde
oldugu saptanmistir (Odact ve ark., 2022; Tasdemir ve Murat, 2021; Yelpaze, 2021,
Yelpaze ve Yakar, 2019). Yilmaz (2024) yaptig1 ¢alismada helikopter anne tutumunun
biligsel esneklik ile negatif yonde anlamli bir iligkisi oldugu sonucuna ulasmustir.

Caner Yam ve Kumcagiz (2021) tarafindan yapilan c¢alismada da helikopter anne
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tutumu ve yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Bilissel esneklik kavrami, kisinin degisim gosteren kosullara uyum gosterme ve yeni
yollar bulabilme yetenegini igerir. Bu yetenek, aile i¢inde ortaya ¢ikan sorunlari daha
etkili bir sekilde ¢6zmeye yardimer olur, bu da aile tiyelerinin birbirleriyle daha iyi
iletisim kurmasini ve karsilikli memnuniyet seviyesini arttirir. Biligsel esneklik, stresli
durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmayi saglar. Aile yasaminda, stresli
durumlar sik sik ortaya ¢ikabilir ve bu durumlarla basa ¢ikma becerileri, aile tiyelerinin
iligkilerini gli¢lendirir. Biligsel esneklik, etkili iletisimi tegvik eder. Aile i¢inde agik
iletisim, gliven ve anlayis, aile {iyelerinin birbirlerini daha iyi desteklemesine ve
anlamasina yardimci olur ve olumsuz durumlarla basa ¢ikmak i¢in pozitif bir tutum
gelistirme egilimindedir. Bu, aile tiyelerinin genel olarak daha pozitif bir aile ortami

olusturmasina ve dolayisiyla aile yasam doyumunun artirmasina yardimci olur.

Ayn1 zamanda biligsel esneklik, ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligkilerini olumlu bir
sekilde etkileyebilir. Esnek bir zihinsel yapi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarina
daha iyi cevap vermesine, onlar1 daha iyi anlamasina olanak tanir ve tahammiiliinii
arttirir, bu da aile yasaminda daha sicak ve giivenli bir ortamin olusmasina yardimci

olabilir.

Ttum faktorlerin bir araya gelerek olusturdugu diizen, bilissel esnekligin sosyal
iligkiler i¢cin 6nemini aciklar ve bu sebeple bilissel esneklik ve aile yasam doyumu
arasindaki pozitif iliski bu faktorlerin bir araya gelerek siirdiiriilmesi sebebi ile

agiklanabilir.

Calisma sorusu 3: “Otantiklik ve biligsel esneklik arasinda bir iliski var midir?”

Sorusuna Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Yapilan analizler neticesinde otantiklik ve bilissel esneklik arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu neticede katilmeilarin otantiklik
diizeyleri yiikseldik¢e biligsel esneklik diizeylerinin de yiikseldigi sonucuna

ulastlmistir.

Alan yazin incelendiginde otantiklik ve bilissel esneklik bir biri ile pozitif yonlii
anlamli iliski i¢inde bulunduklart gézlemlenmektedir ve mevcut ¢calismanin sonuglari
ile paralellik goriilmektedir (Celtekligil, 2021: 38; Ozdemir, 2020: 46; Tiifek¢ibasi ve
Sahin, 2021: 403).
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Otantiklik, kiginin duygularini1 ve diistincelerini fark etme yetenegini igerir. Biligsel
esneklik de benzer sekilde, kisinin i¢sel deneyimlerine duyarli olmasini ve bunlari
anlamasini tesvik eder. Dolayisiyla, kisinin kendi i¢ diinyasini anlamasi ve otantik
davraniglar sergilemesi arasinda bir baglanti oldugu asikardir. Bilissel esneklik, kisinin
digsal beklentilerle kendi i¢sel degerleri ve inanglar1 arasinda uyum saglamasina
yardimci olur. Otantiklik de kisinin kendi degerleri ve inanglart dogrultusunda
yasamasini igerir. Boylelikle, biligsel esneklik ve otantiklik arsindaki uyum
aciklanabilir. Bilissel esneklik, kisinin degerlerini belirleme ve degisen kosullara
uygun sekilde adapte olma yetenegini igerir. Otantiklik de kisinin kendi degerlerine
sadik kalmasin1 ve bu degerler dogrultusunda yasamasini ifade eder. Dolayisiyla,
biligsel esneklik ve otantiklik arasindaki iliski, degerlere baglilik ve bu degerlerin
esnek bir sekilde yasama yansitilmasiyla ilgili olabilir. Bu 6zellikler dikkate alinarak,

otantiklik ve bilissel esneklik arasindaki pozitif yonde anlamli bir iliski agiklanabilir.

Calisma sorusu 4: “Otantiklik ve aile yasam doyumu arasindaki iligkide bilissel
esnekligin aract rolii var nmudir?” Sorusuna Iliskin Bulgularin Tartisilmas: ve

Yorumu

Yapilan analizler neticesinde otantiklik ve aile yasam doyumu arasindaki iliskide
biligsel esnekligin araci roliine iliskin bulgular sonucunda, model uyumsuz ¢ikmis ve
aracilik iligkisi bulunmamistir. Alan yazinda direkt olarak biligsel esnekligin aile
yasam doyumu lizerinde araci iligkisi kullanilarak yapilan bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu sebeple konu ile ilgili benzer sonuglar1 verebilecek ¢alismalardan
da yararlanilmigtir. Literatiir incelendiginde, Yilmaz (2024: 81) yaptig1 calismada
helikopter ebeveyn tutumu ile yasam doyumu arasindaki iligkide biligsel esnekligin
araci rolii oldugu sonucuna varmistir. Mevcut ¢alismada araci iligkinin ¢ikmamasi
orneklem grubu ile agiklanabilir veya modelin degiskenleri arasinda bilissel esnekligin

araci roliiniin olmadig1 kabul edilebilir.
5.2. Sonu¢ ve Oneriler
Mevcut tezin bu boliimiinde ¢alismanin bulgu sonuglar1 6zet halinde sunulmustur.

Calismanmin sinirliliklarindan yola ¢ikarak calismadaki degiskenler tizerinde ¢alisacak

yeni arastirmacilara yol gosterici oldugu diistiniilen 6neriler yer almaktadir.
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5.2.1. Sonu¢

Bu ¢aligmanin amaci, otantiklik ile aile yasam doyumu arasindaki iligkide biligsel
esnekligin araci roliiniin incelenmesidir. Ayrica arastirmada katilimcilarin yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi, maddi durum ve ayni1 hanede yasayan ale
tiyesi sayis1 degiskenleri arasindaki farkin incelenmesi de amag¢lanmistir. Bu amaglar

dogrultusunda asagidaki sonuglara ulasilmistir.

IIk olarak katilmcilarin otantiklik, aile yasam doyumu ve bilissel esneklik
degiskenlerinin sosyodemografik 6zelliklere gore istatistiksel olarak farklilik gosterip
gostermedigi incelenmigtir. Cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda erkek
katilmcilarin otantiklik, aile yasam doyumu ve biligsel esneklik diizeyleri kadin

katilimcilara gore yiiksek bulunmustur.

Yas degiskeni agisindan incelendiginde yasin, otantiklik ve aile yasam doyumunda
anlamli farklilik g6sterdigi bulunmustur. Yas arttikca otantiklik ve aile yasam doyumu
puanlarinin da arttigi gézlemlenmistir. Yas'in biligsel esneklik degiskeni tizerinde

istatistiksel olarak bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Medeni durum degiskeni agisindan incelendiginde evli katilimcilarin otantiklik ve aile
yasam doyumu diizeylerinin bekar katilimecilara gore anlamli sekilde yiiksek
bulunmugtur. Medeni durum degiskeninin biligsel esneklik puaninda farklilik

gostermedigi saptanmaistir.

Egitim durumu degiskeni agisindan incelendiginde egitim durumunun otantiklik, aile
yasam doyumu ve bilissel esneklik puanlarinda anlaml farklilik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Yani egitim seviyesi arttik¢a katilimcilarin puanlarinin da arttigi tespit

edilmistir.

Maddi durum degiskeni agisindan incelendiginde maddi durum diizeyinin otantiklik,
aile yasam doyumu ve biligsel esneklik puanlarinda anlamli farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Maddi durum diizeyi arttikga bireylerin puanlarinin da arttig

tespit edilmistir.

Ayni hanede yasayan aile tyesi sayist degiskeni agisindan incelendiginde bu
degiskenin aile yasam doyumu puanlarinda anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Kar1 koca olarak yasayan yeni evli ¢iftlerin aile yasam doyumu, ayni evde

yasayan aile iiyesi sayisi 3 ve tizeri olan katilimcilara gore daha yiiksek ¢ikmistir.
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Mevcut ¢alismaya konu olan otantiklik, aile yasam doyumu ve bilissel esneklik
arasindaki iligski analizleri incelendiginde, degiskenler arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliskiler oldugu saptanmistir. Otantiklik ve aile yasam doyumu arasinda pozitif
yonde, otantiklik ile bilissel esneklik arasinda pozitif yonde, bilissel esneklik ve aile

yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Daha sonra aracilik modeline iligskin yapilan analize gore modele biligsel esneklik
degiskeni dahil edildiginde, otantiklik ve aile yasam doyumu arasindaki iliski ile
biligsel esneklik ve aile yasam doyumu puanlari arasinda anlamsiz iliski saptanmustir.
Aracilik i¢in gerekli sartlardan biri aracilik modelinde otantiklik ve aile yasam doyumu
arasindaki iligkinin anlamsiz olmasidir. Her ne kadar bu sart yerine getirilmis olsa da,
aracilik i¢in gerekli olan bir diger sart bilissel esneklik ile aile yasam doyumu arasinda
anlamli bir iligki ¢itkmasidir ve analizimizde bu sart saglanmamustir. Boylece otantiklik
ve aile yasam doyumu arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci roliiniin olmadigi

sonucuna ulagilmistir.
5.2.2. Oneriler

Mevcut ¢alismanin bu boliimiinde arastirmanin ¢esitli sinirliliklart dogrultusunda, elde
edilen bulgu ve sonuglara gére alandaki arastirmacilar ve uygulayicilara yonelik bazi

Oneriler sunulmustur.

Aragtirma farkli sayida katilimeilar tarafindan yiirtitiildiigiinde istatistiksel olarak
farkli sonuglar alinilabilir. Mevcut ¢alisma nicel bir ¢alismadir, alandaki arastirmacilar
bu degiskenlerle ilgili nitel veya karma yontem arastirmalar da yapabilir. Aile yasam
doyumunun incelendigi bu calismada, anket sorularmma ebeveyn tutumu ile ilgili
sorular da eklenebilir. Aracilik modelinde uyum iyiligi degerlerine ulagsmak i¢in
yapilacak  diizeltmelerin  fazla olmasi 0&lgegin  tek boyutlu  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bunun giderilmesi i¢in soru c¢ikabilir veya farkli bir 6lgek

kullanilabilir ayn1 zamanda gelistirilebilir.
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EKLER

EK-1

BILGILENDIRILMi$ GONULLU OLUR FORMU

Sizi Faruk KARABULUT tarafindan yiiriitiilen “Otantiklik ve Aile Yagam Doyumu Arasindaki
Iliskide Biligsel Esnekligin Aract Rolii” baghkli aragtirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci
otantiklik ve aile yagam doyumu arasindaki iligkide biligsel esnekligin araci roliinii incelemektir.

Aragtirmada sizden tahminen 5-10 dakika ayirmamz i ktedir. Bu gal a katilmak
goniilliiliik esasina day ktadir. Cal lag igin sizden beklenen, biitiin sorulari

eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplan igtenlikle
verecek sekilde cevaplamamzdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, aragtirmaya katilmay kabul ettiginiz

1 gelecektir. Ancak, gal a katil veya katildiktan sonra herhangi bir anda galigmay:
birakma hakkina da sahipsiniz. Bu galismadan elde edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile
kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698
sayih Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat uyannca kisisel verileri korumak
amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir. Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler diginda
simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz araghrmaciya simdi sorabilir veya

Katilimer imza:
Liitfen agagidaki bilgileri eksiksiz doldurunuz.
Yasumz:. .. ccovsiavonse
Cinsiyet: () Erkek- () Kadmn
Medeni Durum: (C) Evli- (O Bekar
Egitim Durumu:(C) {lkokul/ortaokul - (O) Lise-(C)  Lisans ve iistii
Maddi Durum: (O) Disik- (O) Orta- () VYiiksek

Aym hanede yasayan aile tiyesi sayisi: (C) 2 (ven ievli)- (O) 3-4- () 5+
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EK-3

A.Y.D.O
Asagida “Evde ailem ile birlikte oldugum zamanlar, genellikle kendimi ................ hissederim”
ciimlesinde ki boslugu tamamlamamiz igin yirmi yedi maddede ikili ifadeler verilmistir. Her bir madde igin ikili
ifadelerden (Orneginl. maddedeki mutlu/mutsuz) sizin i¢in uygun olan bir_tanesini se¢iniz ve segtiginiz bu
ifadenin size gore derecesini “tamamen”, “oldukea” ya da “biraz” seceneklerinden bir tanesini isaretleyerek

gosteriniz.

Ornegin, birinci maddeye cevabimz “Evde ailem ile birlikte oldugum zamanlar, genellikle kendimi biraz
mutsuz hissederim ise asagidaki sekilde isaretleyerek, ikinci maddeye geginiz.

Tamamen Oldukea Biraz Biraz Olduk¢a Tamamen

1.mutlu O =] X =] O mutsuz

Evde ailem ile birlikte oldugum zamanlar, genellikle kendimi .................. hissederim.

Tamamen Oldukca Biraz | Biraz Olduk¢a Tamamen

1. mutlu O & O O = = mutsuz
2.yalniz | | O O O O birlikte
3.neseli ) 1| [ O O [0 nesesiz
4. teselli bulmus O i O O [ O teselli bulmamis
5. anlagilms fEl O [ O [ O anlagilmams
6.huzurlu O | O O O O huzursuz
7.hosnutsuz 7| O = 2 il =] ] hosnut
8.giivensiz D [:] ™ [:] D O giivenli
9. keyifli B8] O B | [=] B keyifsiz
10.memnun I [l O = = (| memnuniyetsiz
11.engellenmis | = =l =l =] [ engellenmemis
12.cesaretlendirilmemi O O O [l | O cesaretlendirilmis
iS.desteklenmemi; O =l O 1| O O desteklenmis
14.rahatsiz O O O (] O O rahat
15.yorgun [ O = El = O hafiflemis
16. sayg) gdrmemis O O | ] O O sayg) gormiis
17.gevsemis I = El O O [0  gergin
18.dislanms O D O O D D ait
19.telash [E] = =] ] O £l telagsiz
20.sakin O O | O O ] tedirgin
21. saldiriya ugramis O = =1 =l [ =l korunmus
22.sevingli (| O D | O =] iizgiin
23.5zgiir = O 3 =] [} &7 Kisitlanmis
24.takdir edilmis O O O O | O takdir edilmemis
25.uzak = [} O =) (=l fE] yakin
26.tesvik edilmis O O | O O [l tesvik edilmemis
27.kbtii O = O | O 0O dyi
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EK-2 VE EK-+4

OTANTIKLIK OLCEGI

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra kendinizi 1 ile 7 arasinda derecelendirin. 1- beni hi¢ tanimlamiyor, 7-
beni tamamen tanimliyor. ifadelerin karsisindaki uygun rakami daire icine alarak isaretleyiniz.

Hig  Orta diizeyde Tam

1 [ 2 | 3 | 4 | 5 [ 6 T 7
1| Kiginin kendisi ol n popiiler ol dan daha iyi oldugunu diigiiniiyorum. |1 |2 3 |4 5 6 |7
2 | Gergekten igimde ne hissettigimi bilmiyorum. 1 |2 3 |4 5 6 |7
3 | Bagkalarinin goriislerinden ok fazla etkilenirim. 1 ]2 3 |4 5 6 |7
4 | Genellikle bagkalarinin bana yapmami soyledikleri seyleri yapanm. 1 {2 3 |4 5 6.7
5 | Her zaman bagkalarinin benden beklentilerini yerine getirmem gerektigini T |2 3 |4 5 6 |7

hissederim.
6 | Diger insanlar (bagkalar) beni gok etkiler. 1|2 3 |4 5 6 |7
7 | Kendimi yeteri kadar tanimadigim hissine kapiliyorum. 1 |2 3 |4 5 6 |7
| 8 | Her zaman inandigim seylere sadik kalirim. oo 50 [ 13[4 5 6 |7
5 | 9 | Birgok ortamda oldugum gibi davranirim, 1 ]2 3 |4 5 6 |7 |

10 | Kendimi gergek benden uzak hissediyorum. 1 |2 3 |4 5 6 |7
11 | Degerlerime ve inanglarima uygun olarak yasarium. 1|2 3 |4 5 6 |7
12 | Kendime yabancilagtigim hissediyorum 1|2 3 |4 5 6 |7

BiLiSSEL ESNEKLIK OLCEGI

Asagida insanlarin karsilastiklari olaylara iliskin duygu distnce davranilarini ifade eden ciimleler yer almaktadir. Size uygun
olus derecesine gore segeneklerden birini isaretleyiniz. 1- hi¢ uygun degil, 2-uygun degil, 3- biraz uygun, 4-uygun, 5-
tamamen uygun

] c
- s
Sls|s 4
Maddeler a TF.’,," ) S
Slelzls|s
2| B 1Bl RB|E
x -] @ = -
1 | Olay ve durumlan degerlendirmede iyiyimdir 1 |2 3 |4 |5 |
2 | Zor durumiaria kargi karstya kaidigimda karar vermekte gugiuk gekerim 2 3 |4 |5
3 | Bir konuda karar vermeden once birgok segenegi goz oniinde bulundururum 1 ]2 3 |4 |5
4 | Zor durumlarla kargilastigim zaman, kontroliimii kaybediyor gibi hissederim 1|2 3 |4 |5
5 | Zor durumlara pek gok farkh agilardan bakmak hosuma gider 1 12 3 {4 15
6 | Bir davranigin nedenleri ke da karara varmadan once ek bilgiler aranm. 1 |2 3 /4 |5
7 | Zor durumiarla kargilagtigimda o kadar stresii olurum ki, sorunu nasil gozecegimi dugunemem. 1 12 3 (4 |5
8 | Olaylan karsimdaki kisilerin bakis agilanndan da gormeye galisirim. 1 |2 3 |4 |5
9 | Zor durumlarla bas edebilmek igin oniimde farkh birgok segenegin olmasi benim igin 1 |2 3 |4 |5
sikintr vericidir. | |
10 | Kendimi diger insanlarin yerine koyarak onlari anlamada iyiyimdir. 1 |2 3 |4 |5
11 | Zor durumlarla kargilastigunda tam olarak ne yapacaginu bilemeun s ) 3 |4 |5
12 | Zor durumlara degisik agilardan bakmak énemlidir. 1 2 3 14 |5
13 | Bir zorlukla kargilagtizimda nasil davranacagunla ilgili olarak pek gok segenegi goz 1|2 3 |4 |S
éniinde bulundururum. ‘
14 | Herhangi bir duruma gogu kez farkh agilardan bakarim. 1|2 3 |4 |5
15 | Yasamda karstlagtigim giigliiklerle bag etmede yetenekliyim. 2 3 l4 |5
16 | Davramslarin nedenlerini anlamaya galisirken biitiin olasi gercekleri ve bilgileri goz ) 3 (4 |5
oniinde bulundururum. B
17 | Zor durumlarda bir seyleri degistirme ke nda kendimi giigsiz hissederim 1 (2 [3 |45
| 18 | Zor bir durumla kargilastigimda durur ve ¢dziim igin gesitli yollar digiiniirim 1 |2 3 |4 |5
19 | Bir sorunla karsilastigim zaman sorunu gozebilmek igin birden fazla yol oldugunu diiginiirim 1 12 3 la |5
20 | Zor durumlarla ilgili harekete gegmeden énce pek gok segenegi degerlendiririm. 1 |2 3 |4 |5
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