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OZET

YOKSUL AILE BIREYLERININ YOKSULLUGA ILiSKIN NE-
DENSEL ATIFLARI ILE SPIiRITUEL IYI OLUSLARI ARASIN-
DAKI ILISKININ INCELENMESI

Biinyamin AKBULUT
Yiiksek Lisans, Aile Danigsmanlig1 ve Egitimi
Tez Danismani: Dog. Dr. Turgay SIRIN

Ekim-2020, + 107 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci yoksul aile bireylerinin yoksulluga iliskin nedensel atiflari ile
spiritiiel iyi oluslar1 arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Aragtirmanin drneklemini Istanbul ili Kiiciikgekmece ilgesinde yasayan ve 3294 sayili
sosyal yardimlagsma ve dayanismay1 tesvik kanunun ile kurulmus Kiigiikgekmece Sos-
yal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfindan yardim alan, uygun 6rneklem yontemi ile
secilen 365 yoksul aile bireyinden olusmustur. Arastirma nicel arastirma desenlerin-
den iligkisel tarama yontemindedir. Veri toplama araci olarak sosyo-demografik bilgi
formu, yoksulluga iliskin nedensel atiflar 6lgegi ile spiritiiel iyi olus 6l¢egi kullanil-
mistir. Olgeklerden elde edilen veriler analiz edilmis olup sonug olarak Yoksulluga
[liskin Nedensel Atiflar Olgegi toplam puani ile Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Yapisal Atif-
lar (r=,419; p<0,01) ve Bireysel Atiflar (r=,139; p<0,01) alt boyut puanlari arasinda
pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica
Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin yordayicisi olarak Yoksulluga Iliskin Nedensel
Atiflar Olgegi Yapisal Atiflar ve Kaderci Ailesel Atiflar alt boyutlar1 puanlarini an-

laml1 parametreler oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yoksulluk, Nedensel Atiflar, Spiritiiel Iyi Olus



ABSTRACT

INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTRIBU-
TIONS FOR POVERTY AND SPIRITUAL WELL BEING OF
THE POOR FAMILY MEMBERS

Biinyamin AKBULUT
Master, Family Counselling and Parenting Education
Thesis Advisor: Levturer Dog. Dr. Turgay SIRIN

October- 2020, + 107 Pages

The purpose of this research is investigating the relationship between the attributions
for poverty and spiritual well-being of the poor family members from the point of
various factors. The sample of research is composed of 365 poor family members get-
ting support from Kiiciikcekmece Social Assistance and Solidarity Foundation which
is established as a result of Social state policy defined in the Turkish Constitution, law
3294.The research is on relational screening model from quantitative research met-
hods. As a veri collection tool socio- demographic question form, attributions for po-
verty scale and spiritual well-being scale was used. As a result of analysing veri from
scales it was found that there is a positive and significant relationship between total
scores of attributions for poverty scale and the sub-dimension scores of spiritual well-
being scale (r=,419; p <0,011) and individualistic attribution (r=,139, p <0,01). Furt-
hermore, as a predictor of scores in spiritual well-being scale it was determined that
the sub -dimension scores of structural and fatalistic family attributions poverty are

important parameters.

Keywords: Poverty, Attributions, Spiritual Well Being
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Arastirmanin ilk boliimiinde arastirmanin ortaya ¢ikmasini saglayan problem durumu,

amag, aragtirmanin onemi, varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar bulunmaktadir.
1.1 Problem

Yoksulluk olgusu gecmisten giiniimiize diinya iizerinde varligin1 stirdiirmesi bakimin-
dan siirekli miicadele i¢inde olunmasi gereken bir sorun olarak varligin1 devam ettir-
digi soylenebilir. Yoksullukla miicadelede her iilkenin kendi gelenek gorenek, hukuk-
sal yapilar1 ve yonetim stratejilerinin farklilik gostermesi neticesinde yaklagim ve ¢o-
ziim &nerileri de farklilik arz etmektedir. Ulkelerin sosyal devlet anlayislar1 yoksul-
lukla miicadelenin gerekliligini zorunlu kildig1 sdylenebilir. Gelir dagiliminda yasanan
adaletsizlik, kapitalizmin etkileri, ekonomik kiiresellesme gibi gerekgeler yoksullugun
artis nedenleri olarak gosterilmistir (DPT, 2001: 127).

Ulkemizde yoksullukla miicadele, merkezi yonetim ile yerel ydnetim birimleri tarafin-
dan gerceklestirilmeye calisilmaktadir. Yoksullukla miicadelede, kentsel ve kirsal ya-
pinin sosyo demografik olgular1 g6z ontine alinarak gesitli stratejiler ortaya konulmak-
tadir. Kirsal kesimden kentlere olan niifus akisini, is kayiplari, egitim, saglik, ulagim,
sosyal bakim vb. toplumsal hizmetlere ulagilmasinin 6zellestirmeler sonucu zorlas-
masi, yoksullugu yasanilan yer farklilig1 olarak da goriiniir hale getirmistir (Go¢ ve
Sosyal Politikalar Komisyonu, 2009: 32). Yoksullukla miicadelede basat faktor yok-
sullugu anlamak ve toplumun psiko-sosyal yapisi ¢dziimlemekten gecmektedir. Istih-
dam olanaklarinin kisitli olmasi, egitimsizlik, tarimsal iiretimden uzaklasilmasi ve gog
olgusu insanlar1 sosyal giivenceden yoksun birakarak emek sisteminin ucuzlagmasi ile
sosyal gilivencesiz kadin ve ¢ocuk is¢i sayisi arttigi goriilmektedir (Es, 2005: 261).
Ulkemiz toplumsal yapisina bakildiginda bireylerin manevi yapilari bu toplumun har-
cint olusturmaktadir. Toplumu anlamak bireylerin yasam bi¢imini, manevi yapilarini,
ekonomik faktorlerini, dini yagam tarzlarini, gelenek ve géreneklerini anlamaktan geg-

mektedir.

Insanoglunun gelisim gosterdigi yasam boyunca cesitli ihtiyaglar1 olmustur. Bunlardan

bazilar fiziksel ve sosyal ihtiyaglar oldugu gibi bazilar1 da sevgi, mutluluk, giiven,



maneviyat gibi spiritliel gereksinimleridir. Bu tarz ihtiyaglarinin kargilanamamasi so-
nucu birey manevi bir bosluga diismekle beraber kiginin yasamini olumsuz yonde et-

kiledigi sdylenebilir (Cinar & Aslan, 2017, s. 3(1), 37-39)).

Spiritiiellik (maneviyat) bir inang bigimi, iistiin bir glice duyulan ihtiyag¢, dogaya, in-
sana ve var olusa bir saygi, evrensel ahlak kurallarina yaslanmais bir diistinceden geg-
mektedir. Genel olarak ruhsal durum seklinde anlamlandirilan spiritiiellik, gegmisten
giiniimiize farkli tanimlamalarla karsimiza ¢ikmaktadir. Como’ya (2007) gore, hayatin
anlaminin ne oldugu yoniinde kutsal bir olgudur. Murray ve Zentner (1989) spiritiiel-
ligi; tanriya ya da baska bir {ist giice boyun egme, hayatin amac1 ve anlamini arastiran,
saygl ve sevgiyi i¢cinde barindiran, dini duygularin 6tesinde bir yasam bigimidir. Sur-
bone ve Baider’e (2010) gore hayata anlam veren ilahi bir gii¢, evrensel ruh olarak
tanimlanmistir (Baykal, 2018: 11-15). Zinbauer ve arkadaslar1 (1999) spirittelligi,
Tanriya duyulan yakinlik olarak tanimlarken Harlos (2000), kisinin en yliksek degere
dogru kendini agma miicadelesi olarak tanimlamaktadir (Orgev & Giinalan, 2011: 51-

64).

Yoksul bireylerin spiritiiel kimlikleri, yasam kosullar1 ve yoksulluk i¢inde yasam tarz-
larinda belirleyici bir faktor, kendi benliklerini, karakterlerini anlamada 6nemli bir un-
suru olusturdugu sdylenebilir. Insanlar, yasadiklar: hastaliklar, &liim veya yasam mii-
cadelesinde karsilarina ¢ikan olumsuz etkenler karsisinda varoluslarini sorgulayabilir-
ler. Yasanan bu durumlarda spiritiiel degerler vasitasiyla hayata yeni anlamlar ytikler-

ler (Higdurmaz & Oz, 2013: 50-56)

Yapilan literatiir aragtirmasinda yoksul bireylerin spiritiiel kimlikleri ile ilgili herhangi

bir ¢aligmaya rastlanilmamastir.

Y oksullugu anlamak, anlamlandirmak, yoksullugu yoksul bireylerin bakis acist ile tes-
pit etmek, yoksul bireylerin manevi yapilari hakkinda bilgi sahibi olmak ve yoksulluk
ve maneviyat arasindaki iliskiyi kavramak i¢in bu ¢alisma yapilmaktadir. Boylelikle
toplumun sosyo-psikolojik yapisina 1sik tutmak hedeflenmektedir. Su ana kadar yok-
sullu ile spiritiiellik arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamasi bu ¢alis-
mamizi 6zglin kilmaktadir. Yoksullugu ele aldigimiz bu ¢alismamizda yoksul bireyleri
spiritiiel (manevi) unsurlari ile degerlendirmek ¢alismamiza farkl: bir bakis agisi, farklh

bir zenginlik katacag: diistiniilmektedir.



Kisaca yukarida belirtilen sebeplerden dolay1 bu arastirmanin temel problem climlesi;
“Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlari ile Spi-
ritiiel Iyi Olus Olgegi puanlar1 arasinda Istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?”

seklinde belirlenmistir.

1.2 Amag

Bu ¢alismamizin amaci yoksul aile bireylerinin yoksulluga iliskin nedensel atiflari ile
spiritiiel 1yi oluslar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica yoksul aile bireylerinin
yoksulluga iliskin nedensel atiflar1 ile spiritiiel iyi oluslariin demografik degiskenlere

gore nasil farklilastiklar1 incelenecektir.

Arastirmanin alt problemleri asagida siralanmustir.

Alt Problem 1: Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar 6lgegi
puanlari ve Spiritiiel Iyi Olus 6lcegi puanlari ile Srneklemin yas1 arasinda bir iliski var

midir?

Alt Problem 2: Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olcegi
Yapisal Atiflar, Bireyci Atiflar ve Kaderci Ailesel Atiflar alt boyut puanlar1 demogra-

fik ozelliklere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Alt Problem 3: Yoksul Aile Bireylerinin Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Askmlik, Anomi
ve Dogaya Uyum alt boyut puanlar ile toplam puanlar1 demografik gore istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

Alt Problem 4: Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi
Yapisal Atiflar, Bireyci Atiflar ve Kaderci Ailesel Atiflar alt boyut puanlart Spiritiiel

Iyi Olus Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamakta midir?
1.3  Arastirmanin Onemi

Yoksulluk ve spiritiiel iyi olus ile ilgili yapilan literatiir arastirmalarinda bu alanlarda
bir¢ok ¢alisma oldugu goriilmektedir. Bunlardan bazilarina deginecek olursak; Tiir-
kiye’de Gelir Esitsizligi ve Yoksulluk (Caliskan 2010), Tiirkiye’de Yoksulluk ve Y ok-
sullukla Miicadele (Giindogan, 2008), Sosyal Dislanma ve Yoksulluk Iliskisi (Sahin
ve Coskun, 2009), Tiirkiye’de Y oksulluk Olgusu ve Toplumsal Yansimalar1 (A¢ikgoz,
2012), Sanal Kimlik ve Spiritiiel Iyi Olusun Universite Ogrencilerinin Narsistik Egi-



limlerini Yordayicilig1 (Kardas, 2007), Farkli Okul Tiirlerinde Gérev Yapan Ogret-
menlerin Spiritiiel Iyi Olus Diizeyleri ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin In-
celenmesi (Yilmaz, 2009), Yalnizlik ve Oliim Algss ile Spiritiiel Iyi Olus (Erdogan,
2019) gibi ¢alismamalar 6rnek gosterilebilir. Bu ¢alismalarin ¢ogu yoksullugun eko-
nomik ve sosyo-psikolojik boyutlarinin neler oldugunu, spiritiiel iyi olusun bireylerin
yasam tarzlarinda nelere etki ettigi ve nasil yonlendirdigi gibi durumlarin analizlerinin

tespit edilmesine yonelik arastirma verilerini kapsadigi sdylenebilir.

Yapilan literatiir arastirmasinda Yoksulluk ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliskinin in-
celenmesine yonelik herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu durum ¢alismamizi
0zgiin kilmaktadir. Calismamizda yoksullugu anlamak ve anlamlandirmak adina yok-
sullarin neden yoksul olduklarini kendi fikirleri, duygu ve diisiinceleriyle 6grenmeye
calisilmakla birlikte spiritiiel iyi oluslarinin yoksulluk sorunsali ¢ercevesinde etkileri
irdelenmektedir. Bu sayede yoksulluk sorunsalina ¢6ziim tiretmede fikir sahibi olun-
mast ve yoksullukla miicadelede olas1 ¢oziim gelistirmede yol gosterici olmasi dngo-
rilmektedir. Yoksul bireylerin spiritiiel iyi oluslari ile yoksul olma durumlar arasin-
daki iliski incelendiginde elde edilen veriler, ilgili literatiire katkida bulunulacag: dii-

siinlilmektedir.

1.4 Varsayimlar

Aragtirmada kullanilan yoksulluga iligkin nedensel atiflar 6lgegi ile spiritiiel iyi olus
Olceklerinin glivenilir olduklar1 ve arastirmaya katilan katilimcilarin 6lgeklerde soru-

lan sorulara olabildigince dogru bir sekilde, igtenlikle cevapladiklari varsayilmustir.
1.5 Smrhhklar

1-Arastirma sorularina cevap veren katilimecilar goniillii katilimcilarla sinirlt kalmis-

lardir.

2-Arastirmaya katilan katilimcilar sadece 3291 sayili kanuna tabi yoksul aile bireyleri

ile sinirli kalinmastr.

3-Arastirma Istanbul ili Kiiciikgekmece ilgesinde ikamet etmekte olan ve Kiiciikgek-

mece Sosyal Yardimlagma ve Dayanigsma Vakfindan yardim alan katilimecilarla sinir-

Iidir.



1.6 Tanmmlar

Yoksulluk: Kendisini gegindirebilecek parasi, mali veya geliri az, ya da hi¢ olmayan,

gecinmekte biiyiik zorluk ¢eken, iilke, sehir veya kisi (TDK).

Spiritiiel Iyi Olus: insanin var olusundaki anlam ve amaglari aramaya dair isteklilik,
her seyi sorgulama, rahatlikla agiklanip anlagilamayacak soyut seyleri idrak etmesidir

(Opatz, 1986)

SYDV: Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Sosyal Yardimlar genel miidiir-
liigii ne bagl is yerleri olup fakir ve yardima muhtac vatandaglarimiza temel gereksi-
nimlerini karsilamak iizere yardim yapmak i¢in kurulmus vakiflardir. 3294 sayili sos-

yal yardimlasma ve dayanismay1 tesvik kanununa istinaden faaliyet gosterir.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde yoksulluk ve spiritiiel iyi olug kavramlari ele alinarak agiklanmaya cali-

silmastir.
2.1 Yoksulluk

“Insanlar ne baskalarimi satin alacak kadar zengin, ne kendilerini satacak
kadar yoksul olmamalidir. Servetler arasindaki biiyiik esitsizlikler; hazine-
leri, sahiplerinin ellerinden alarak degil; hazine kurmanin yollarini ortadan
kaldirarak, yoksullugu yoksullar i¢in bakimevleri kurarak degil yoksullugu

1

ortadan kaldirarak onlemek en temel yonetim sorunlarindan biridir.’

(Rousseau, 2015).

Insan yasadig1 toplum igine dogar ve boylece toplumsal bir varlik haline gelir. insanin
en temel ihtiya¢c durumu olan fiziki ihtiyaglarinin yani sira barinma, giyim, saglik,
egitim, ortak yasam, kiiltiir gibi sosyo-Kkiiltiirel ihtiyaglar1 vardir. Yoksullugun bu in-

sani ihtiyaclar kavramina dayandigi sdylenebilir.

Diinyanin en 6nemli sorunlarindan biridir yoksulluk. Yoksulluk sadece az gelismis
tilkelerin sorunu olmamakla birlikte gelismis iilkelerin de 6nemli bir sorunu haline
geldigi soylenebilir. Yoksullugun nedenleri arasinda; gelir dagilimi bozuklugu ol-
makla birlikte, ekonomik krizler, igsizlik, i¢ gogler, bolgesel farkliliklar gibi bir¢ok

etkenden bahsedilebilir.

Yoksullugun uluslararast sorun olmasi yoksulluk tanimlamasimi zorlastirmaktadir.
1901 yilinda Seebohm Rowentree tarafindan yoksulluk ile ilgili ilk tanimlama yapil-
mistir. Seebohm yoksullugu toplam kazanglarin biyolojik varligin devami i¢in gerekli
olan asgari diizeydeki temel ihtiyaglarin (yiyecek, giyecek vb.) karsilamaya yetmesi
olarak tanimlamistir (Giiloglu, 2004: 82). Bu kavram 1990’larda kalkinma ve gelisme
tartismalariin 6nemli bir eksenini olusturmustur. 1997 Insani Gelisme Raporuna gore
yoksulluk, insanlarin yasam standartlarinin kabul edilebilir bir ortamda, kendine ve
baskalarina saygili, 6zgiir, yaratici ve haysiyetli bir hayat siirdiirebilmeleri i¢in gerekli

olanaklardan mahrum kalmalari seklinde tanimlanmaktadir (Kasnakoglu, 1999: 172).



Yoksulluk baz ailelerde kugaktan kusaga aktarilabilen bir yagam kiiltiirii, toplumsal-
lagma siireci olarak karsimiza ¢ikan bir yasam tarzi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir-
lesmis Milletler tarafindan yoksulluk ile ilgili yapilan ¢alismalarda yoksullugun ta-
nimlamasi pek yapilmamaktadir. Bagimsiz kaynaklarda gelir dagiliminda adaletsizlik,
kapitalist yasam formu, kiiresellesme gibi nedenler yoksullugun artmasini tetikledigi

belirtilir (DPT, 2001: 127).

Yoksullugun nedenleri arasinda sosyo-Kkiiltiirel ve siyasal yapi da olmustur. Bu kap-
samda yoksullugun nedenlerinin bilesenleri degismektedir. Bir iilkede insanlarin fiz-
yolojik gereksinimleri iyi durumdayken sosyal veya siyasal boyutta yoksulluk goz-

lemlenebilir. Bu nedenle yoksulluga genis bir perspektiften bakmak gerekir.

Ulkemizde yoksullugun temel nedeni gelir dagilimindaki esitsizliktir. Niifusun hizla
artmasi, plansiz sanayilesme, issizlik gibi faktorler bu duruma sebep olan diger etken-
leri olusturur. Istihdam yetersizligi, egitimsizlik, tarimsal faaliyetlerden uzaklasilmasi
ve sehirlere olan go¢ insanlari sosyal giivenceden yoksun birakmistir. Bu durum so-

nucunda emek ucuzlasarak sosyal giivencesiz kadin ve ¢ocuk is¢i sayisi artmustir (ES,

2005: 261).

Yoksulluga neden olan etmenler irdelendiginde karsimiza su etkenler ¢ikmaktadir:
Adaletsiz vergi sistemi, yiiksek faiz ve rant ekonomisi, dogal afetler, calisamayacak
durumda olan &ziirlii sayisinin fazla olmasi, bireyler arasindaki yetenek farkliliklari,
miras yoluyla elde edilen gelirler, piyasada tekellesmenin olmasi, devlet tesvikleri,

enflasyon, issizlik (Aktan C. , 2003: 152-153).

Yoksulluk tanimlarina yaklasimda oncelikle belirlenmesi gereken husus hangi yoksul-
luk tiirlerinin incelenecegidir. Yakin bir zamana kadar, yoksulluk ¢aligmalarinin yok-
sullugu yalnizca ekonomik kistaslar déhilinde ele aldig1 bir goriis gecerli olmustur.
Son 30 yillik siirecte artik sosyal ve siyasal kistaslarin da yoksullugun belirlenmesinde

dikkate alinmasi1 gerekliligi kabul edilmektedir (Ugar, 2011: 9).
2.1.1 Mutlak ve Goreli Yoksulluk

Mutlak yoksulluk, bireyin yasamini asgari diizeyde siirdiirebilmesi, yani biyolojik ola-

rak kendisini yeniden iiretebilmesi i¢in kalori ve besin ihtiyaglarini saglayacak beslen-



meyi gergeklestirmesidir. Diger bir deyisle; ‘‘mutlak yoksulluk, hane halki ya da fert-
lerin biyolojik olarak kendilerini liretebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklart asgari gelir ve

harcama diizeyidir.”” (Tomruk, 2007: 14).

Mutlak yoksulluk hesaplamalar1 gida ihtiyaclar1 disinda barinma, giyim, saglik vb ih-
tiyaglarinda oldugu hesaplamalari da kapsadigi diistiniilebilir. Uluslararasi ¢aligma 6r-
giitliniin 1970’li yillardan buyana yoksulluk kapsamina baktiginda genellikle; gida,
saglik, egitim, kalacak yer vb. ihtiyaglarin karsilanmasi durumu goz 6niine alarak yok-

sulluk ¢alismalarini ilke olarak bakildig: goriilebilir.

Goreli Yoksulluk yiyecek disinda, saglik, egitim, giyim, barinma ve enerji gibi ihti-
yaglari karsilayacak gelirden yoksun olma durumu olarak ifade edilebilir. Goreli yok-
sulluga, bir bireyin veya gurubun yasam diizeyini, kendisinden daha yiiksek gelire sa-
hip bir kisinin veya grubun geliriyle karsilastirmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir durum

olarak bakilabilir.
2.1.2 Objektif- Siibjektif Yoksulluk

Objektif yoksulluk, mutlak / goreli olarak belli standartlardan geri kalmaktir. Siibjektif
yoksulluk ise bireyin veya hane halkinin yoksul oldugunu diisiinmesidir. Yoksulluk
stibjektif olarak odl¢iildiigiinde yoksulluk kavraminin kapsami artmaktadir ve sosyal
dislanma, giigsiizliik, kendini degersiz gérme vb. kistaslar da bu tanima dahil olmak-

tadir (Ugar, 2011: 9).

Objektif yoksullukta esas kisim gergeklerin belirlenmesi olarak goriilebilir, bu yok-
sulluk anlayisinda yoksullugun nedenleri ve yoksulluktan kurtulmak adina gerekli ih-
tiyaglarin incelemesi yapilir. Siibjektif yoksullugun bakis agisinda, gelir diizeyinin
verdigi tatmin veya ikamet edinilen yerin algida biraktig1 tatmin durumunun yeterliligi
gibi konular minvalinde durulabilir. Kisisel fayday1 dnemseyerek, insanlarin diinya
nimetlerine, kendilerine verilen hizmetleri ne 6l¢iide 6nemsedigi ve bu durum karsi-

sindaki tercihlerinin ne olduguna bakildig1 seklinde yorumlanabilir.
2.1.3  Insani Yoksulluk

Bir yoksulluk 6lgiitli olarak Birlesmis Milletler Kalkinma Programi1 (BMKP) tarafin-

dan gelistirilen Insani Yoksulluk, Birlesmis Milletler Kalkinma Programi tarafindan



incelendiginde 3 temel unsura dayandirmaktadir: Yasam siiresi, Egitim ve Ekonomik

ve Sosyal iImkanlar (Aktan C., 2012).
2.1.4 Yapabilirlik Yoksullugu

Yapabilirlik yoksullugu, toplum igerisinde kabul edilebilir en diisiik sinirda fonksiyon
gosterilmesini saglayacak temel insani yapabilirliklerin bulunmamasi olarak tanimla-
nabilir. En 6nemli durum; insanlarin uzun, saglikli ve kaliteli bir yasam silirmesi, okur-

yazar olmasi ve 0zgiirce topluma katilma firsatina sahip olmasidir.

Yoksulluk, genel kabul goren bir hayatin gerektirdigi asgari ihtiyaglar i¢in gerekli gelir
diizeyine sahip olmamak olarak tanimlanan geleneksel goriislerin tersine yoksullugu
anlamak icin insanlarin “ne yapip-yapamadiklar1 ve ne olup-olamadiklarina” bakil-
mast gerektigi seklinde yorum yapilabilir. Yani standart yoksulluk 6l¢iisii olan “gelir”
yerine “kabul edilebilir bir hayat diizeyine ulasmak icin gerekli temel yapabilirlikler-

den yoksun olma” olarak yoksulluk tanimi yapilabilir.

Gelir, esasen yoksulluk tizerinde etkili olan faktorlerden sadece biridir. Gelir ve yapa-
bilirlik arasinda bulunan iligki; kisinin yasindan (genglere ve yaslilara 6zgii ihtiyaclar),
toplumsal cinsiyetten ve toplumsal rollerden (annelik), yerlesim yerlerinin 6zelligin-
den (su baskini ya da kurakliga yatkinlik), kiginin denetleyemeyecegi ya da sadece
kismen denetleyebilecegi diger degiskenlerden fazlasiyla etkilenir. Bu faktorler, kisi-
nin gelir elde etme yetenegini azaltmanin yaninda, gelirin yapabilirliklere ve islevlere
dontistiiriilmesini de etkilemektedir. Bu doniistiirme; kisisel rol ve ozelliklere ve de

toplumsal sartlar ve ¢evreye baglidir (Beken, 2011: 15).
2.1.5 Kronik-Gegici Yoksulluk

Bircok farkli goriis ve yaklasimlardan yararlanilarak Kronik Yoksullugu anlama ve
tamimlama yapmak miimkiindiir. insanim iyi olmasi igin gerekli olan temel degerler
bulunmaktadir. Yoksullugu, bu temel degerlere sahip olunmamasi durumunda yasa-
nan gereksinim ile tanimlamak bu yaklasimlardan bazilarini ulusturdugu diistiniilebi-
lir. Insanlar yoksullugu tanimlarken genellikle asgari diizeyde yasam standartlarina
ulasamama (aglik, fiziki ihtiyaglarin eksikligi vs.) egitim ve saglik imkanlarina erise-
meme gibi nedenlere bagladiklar diisiiniilebilir. Bu diisiince birligine ragmen, yoksul-

lugu tanimlamaya yonelik acik ve tarafsiz bir yol bulunamadig: ileri siirtilebilir.



Yoksullugun siireklilik arz etmesi ve zaman igerisinde farkli sekillerde kasimiza ¢ik-
mas1 bakimindan degiskenlik gosterdigi yadsinamaz bir durum haline gelmistir. Bu
sebeple, yoksulluk konusunda son yillarda yapilan ¢alismalar, yoksullugun tanimla-
masinin 6tesinde gerekgesi ve bigimi tizerine sekillenmektedir. 1990’lara bakildiginda
gelir diizeyinin diisiik olmas1 veya maddi imkanlarinin yetersiz olmasi gibi nedenler
yoksullugu tanimlamakta ve anlamlandirmaktadir. Glinlimiize gelindiginde 6zellikle
egitim, saglik, kiiltiir gibi etmenlerden yoksun olunmasi da ekonomik boyutunun ya-
ninda bas gostermeye baglamistir. Bu faktorler yoksullugun boyutunu vurgulamada ve

anlamada 6nemli bir durum olusturdugu soylenebilir.

Kronik yoksulluk, bazen bir tek faktoriin sonucu olarak goriilmektedir. Bunun yerine
kronik yoksullugu, biiyiik 6l¢iide maddesel yoksulluk, yeteneklerdeki asir1 yoksunluk
ve kirilganlik arasindaki karsilikli etkilesim ve bunlarin bagdasimi seklinde nitelendir-
mek daha dogru olacaktir. Bu sebepten dolay1 kronik yoksullugun salt gelir ya da tii-
ketim boyutuyla incelenmesi kavramin tanimlanmasi agisindan yeterli olmayacaktir.
Kronik yoksulluk bireylerin hayatlarinin uzun bir boliimiinde devam etmekte ve ¢o-
cuklarina aktarilmaktadir. Bir bagka deyisle, soydan soya aktarilmaktadir. Kronik yok-
sullar i¢in yoksullugun tanimi sadece, salt diisiik gelir sahibi olmak anlamin1 tagima-
makta, ayn1 zamanda aclik, kotii beslenme diizeyi, saglikli igme suyuna erisememe,
egitim ve saglik hizmetlerine erisimden yoksun olma, ayrimecilik ve istismar gibi du-
rumlart da barindirdigi sdylenebilir. Bu nedenle, kronik yoksulluk temel insani gerek-

sinimlerden yoksun olma durumu ile ayni anlami igerdigi yoniinde ifade edilebilir.

Kronik yoksulluk mal-miilk, toprak, arag-gere¢ ve hayvansal tirtinler gibi dogal yasam
i¢in gerekli olan iiretim araglarinin azlig1 veya olmamasiyla belirtilmektedir. Oyleyse,
kronik yoksulluk, salt ekonomik haklardan yoksun olma degil, ayni zamanda uzun sii-
reli, siddetli bir bicimde yasanan ve nesilden nesile aktarilan yoksulluk anlamini tagir.
Kronik yoksulluk ile gecici yoksulluk arasindaki en 6nemli fark ise bireylerin bu don-
giiyll kirip yoksulluktan kurtulabilme olasiliklarinin ¢ok diisiik diizeyde olmas1 ya da

hemen hemen hi¢ olmamasidir (Temiz, 2008: 3-4).
2.1.6 Kirsal-Kentsel Yoksulluk

Sanayilesme ve kentlesme nedeniyle gerceklesen go¢ hareketlerinin kentlerde yogun-
lagtirdig1 niifusun, is sahibi olma ve yasam kosullarini diizeltme olanaklarinin azal-

mast gibi durumlar kentsel yoksullugun sebepleri arasinda oldugundan bahsedilebilir.
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Kentsel yoksulluk igsizler igin degil ayn1 zamanda ¢alisan kesimler igin de gecerlidir.
Ucret diizeylerinin diismesi ve toplumsal hizmetlerin ticarileserek maddiyatla karsi-
lanmasi, ¢alisan kesimleri yoksulluk sinirinin altina mahkim ederken, issizler, ¢alisa-
mayan engelliler, yaslilar, ¢ocuklar ile kadinlar ve gengler gibi ev i¢i emegi iicretsiz
olan kesimler yoksulluk diizeyinin en altinda yerini aldiklar1 seklinde yorum yapilabi-

lir.

Kirsal kesimden kentlere olan niifus akisini, is kayiplari, toplumsal hizmetlere (egitim,
saglik, ulagim, sosyal bakim vb. hizmetlere) ulagilmasinin 6zellestirmeler sonucu zor-
lagmasi, yoksullugu yasanilan yer farklilig1 olarak da goriiniir hale getirmistir (Go¢ ve
Sosyal Politikalar Komisyonu, 2009: 32). Konut kiralarmin agir1 yiiksekligi ve gevre-
sel faktorler nedeniyle kentin ¢evresindeki yeni yerlesim yerleri, gé¢ilin son boliimiin-
deki kesimlerin yogunlastig yerler haline gelmektedir. Ayrica kent merkezinde kalmis
¢oklintii alanlar veya gerilemis yerler de gogmen yoksullarin yerlesebilecegi yer halini

almakta oldugu sdylenebilir.
2.1.7 linsani Yoksulluk Ol¢iimleri

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) 1997 yilinda yayinladig: insani Ge-
lisme Raporu’nda yer verdigi insani yoksulluk kavrami, insani gelisme ve insanca ya-
sam i¢in maddi olanaklarin yaninda bir de temel gereksinimlerin karsilanabilmesi i¢in
iktisadi, sosyal ve kiiltiirel baz1 olanaklara da sahip olmanin 6nemine vurgu yapilmis-
tir. IGE, insani gelismenin ii¢ temel boyutundaki uzun vadeli gelismeyi degerlendir-
mek i¢in kullanilan kisa bir 6l¢iim bigimidir. Bu ii¢ temel boyut, ‘“uzun ve saghkli bir
yasam, bilgiye erisim ve insana yakisir bir yasam standardi’’ olarak siralanir

(Birlesmis Milletler Kalkinma Programi, 2015).

Insani yoksullugu 6lgmek igin gelistirilen Insani Yoksulluk Endeksi de yasam siiresi-
nin kisalig1, temel egitim hizmetlerinden yoksun olma ve kamusal ve 6zel kaynaklara
erisememe gibi insani gelisim yoniinden ortaya ¢ikan kisitlamalari, yoksullugun bo-

yutlarini ve insani gelisim disinda kalmis kisilerin oranimi dl¢tiigii diistiniilebilir.
2.1.8 Yoksullugun Nedenleri

Bir toplumsal sorun olarak yoksullugun genel anlamda iiretkenlikten uzaklasilmasi
veya iiretim faktorlerinin kisiler, sektorler ve bolgeler arasinda adilane bir sekilde da-

gitiminin yapilmamasi nedeniyle ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. iklim ve doga kosullart
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yoniinden bazi tilkeler i¢cindeki bazi bolgeler daha fazla tiretme kapasitesinden yoksun
olabilmekteler. Boyle bir durum ortaya ¢ikinca o iilkede veya bolgede yasayan insan-
lar daha yoksul olurlar. Hizli niifus artisi, bir yandan iilkelerin daha fazla tiretim yap-
malarma imkan saglarken diger yandan iilkelerin daha fazla tiiketmelerine de sebep
olur. Tklim ve dogal kosullar agisindan ¢ok iyi konumda bulunmayan iilke ya da iilke
ici bolgelerde hizli niifus artigi1 s6z konusu ise bu durumda yoksullasma kesinlesen bir

durum haline geldigi yoniinde yorum yapilabilir.

Tiirkiye acisindan yoksullugun nedenlerine bakildiginda su faktorler siralanabilir
(Sunal, 2015: 14).:

1-Gelir dagiliminda yasanan adaletsizlik

2-Ulkede yasanan yiiksek faiz

3-Deprem, sel, yangin gibi dogal afetlerin yasanmast

4-Vergi sisteminde yaganan adaletsizlikler

5-Her bolgenin farkli ekonomik ve jeopolitik ozelliklere sahip olmast
6-Bireylerin cesitli nedenlerden otiirii iginde yasadigi toplumdan diglanmasi
7-Ucretlerin genel ekonomik cerceveden uzak olunmasi

8-Mega kentlere go¢ edilmesi ve akabinde gerceklesen ¢carpik kentlesme
9-Issizlik, enflasyon ve kayit dust istihdam.

Sosyal dislanmanin ¢ok boyutlu bir yoksunluk siireci olarak goriilmesi sosyal, siyasal
ve kiiltiirel unsurlarin da bu siirece dahil edilmesini zorunlu kilar. AB’de de bu siireci
olusturan etmenlerin; gelir-vergi ve sosyal korumadan yoksun olma durumu, tiikketim
ve bor¢lanma, egitime erisim yetersizligi, issizlik, ¢alisma kosullar1 kotii olmasi, ba-
rinma evsizlik, saglik sosyal hizmetlerden yararlanmanin gergeklesmemesi, isgiicii pi-
yasasindan, iktisadi faaliyetlerden, kiiltiirel alandan ve refah kurumlarina ulagabilme
ozglrliigiinden dislanmanin s6z konusu olabilecegini ve bu alanlardan birinden dis-
lanmis olmanin diger yonlerden de diglanmis olmayi gerektirmedigi belirtilmistir

(Sunal, 2015: 14).

Gelismis tlilkelerde yoksulluk, sehirlerde genellikle belirli bolgelerde yogunlagmis ¢ar-
pik yerlesmenin yogun oldugu bolgelerde yogunluk gostermektedir. Bu sehirlerin ya-
pisal 6zelligini etkilemektedir. Az gelismis tlilkelerde ise yoksulluk tarimdaki yapisal
farkliliklarla ve go¢ olgusuyla belirtilmekteydi. Buna bagli olarak yoksullugun neden-

leri arasinda kirdan biiyiik niifuslarin gogii ile seri kentlesme ve diisiik sanayilesme
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hizlar1 olarak ele alinmaktaydi. Go¢ eden kesim kayitsiz sektorde ¢alismak zorunda

oldugu icin, egitim, saglik, konut gibi olanaklardan yoksun kaliyordu.

1990’11 yillarda Diinya Bankas1 yoksulluk ile ilgili bir rapor yaymlamistir. Bu raporda
yoksul sayisini bildiren tilkeler bulunmaktadir. Yayinlanan rapora gore yoksulluk mik-
tar1 1,3 milyar civari oldugu tespit edilmistir. O donemdeki diinya niifusu olan 6,7
milyar kisi diisiiniildiiglinde bu oran yadsinamaz bir boyutta oldugu goriilmektedir. Bu
caligmada Tiirkiye dahil olmak iizere, Mozambik, Brundi, Cad gibi iilkelerin verileri
bulunmamaktadir. Bu iilkelerin GSMH diizeylerinin diisiik oldugu diisiiniiliince elde
edilen verilerin iyimser bir tablo ¢izdigi anlasilmaktadir. Bu tarihten itibaren diinya
kapsami ele alindiginda yoksulluk ile ilgili herhangi bir veri bildirilmemistir (Ozel

ihtisas Komisyonu, 1990: 128).

Bagimsiz kaynaklarda gelir dagiliminda adaletsizlik, kapitalizmin temel gelisme dina-
mikleri, ekonomik kiiresellesme gibi gerekceler yoksullugun artis nedenleri olarak
gosterilmistir (DPT, 2001: 127). Yoksulluga neden olan faktorlere bakildiginda sadece
fizyolojik gereksinimlerin el edilememesi durumu yoksullugu aciklayamamaktadir.
Ulkenin i¢inde bulundugu siyasi atmosfer, sosyo kiiltiirel yap1 da yoksullugu etkileyen
bilesenlerden bazilarini olusturmaktadir. Yoksullugu olusturan sebeplerin icerigi de-
gistigi icin iilkeler bazinda da yoksullugun sebepleri farkliliklar gostermistir. Bu du-
ruma 6rnek verecek olursak, bir iilkede yasayan bireylerin fiziksel ve temel ihtiyaglar
karsilanirken sosyo-kiiltiirel, egitim ve saglik gibi ihtiyaglarinin kargilanamamasi yok-
sullugun diger etmenlerine 6rnek gosterilebilir. Bundan dolay1 nedenleri miimkiin ol-

dugunca genis bir ¢ergcevede tutulmalidir.

Tiirkiye’deki yoksullugun temel sebebi gelir dagilimindaki esitsizliktir. Bunu gii¢len-
mesine sebep diger faktorler ise, bolgesel farkliliklar, plansiz sanayilesme ve niifusun
hizla artisidir. Ozellestirmelerin, ekonomik krizlerin, dogal afetlerin ve uluslararasi fi-
nans kuruluslarinin agir kosullu programlarinin yoksullun artmasi ve derinlesmesi tize-
rinde etkisi de kiigiimsenmeyecek 6l¢iide olmustur. Ozellikle istihdam yetersizligi,
egitimsiz niifusun kaliteli iggiicii gereksinimini kargilayamamasi, tarimsal faaliyetlerin
gittikce azalmasi ve kentlere asir1 gog bireyleri sosyal glivenceden de yoksun biraktigi

sOylenebilir.

Senses, yoksullugun sebeplerini kisinin sahip oldugu becerileri, yoksulluk karsisinda

gosterdigi caba, elde ettigi gelir karsisindaki tutumluluk diizeyi gibi kisisel farkliliklar:
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ile iligkilendirmektedir. Bu anlayis kapsaminda bakildiginda yoksul bireyleri ‘yoksul-
lugun hem kurbani hem de nedeni olarak’ tanimlayan bir bakis agisi ile degerlendir-
mektedir. Bir bagka yaklasimda ise yoksullugu bireyin elinde olmayan nedenlere (si-
yasi faktorler, egitim, licretlerin diisiik olmasi, vergide adaletsizlik, ekonomik sorun-
lar, issizlik-istihdam vb.) baglamaktadir (Senses, Kiiresellesmenin Oteki Yiizii
Yoksulluk, 2001: 18; Aktan C. , 2003: 152-153). Yoksullugun kaynaklari arasinda yer
alan baz1 degiskenleri siraladigimizda; enflasyon, issizlik, gelir dagilimi dengesizligi,
vergi sisteminde yasanan adaletsiz tutum, faizlerin yiiksek olmasi ve rant ekonomisi,
dogal afetler, piyasada tekellesmenin olmasi, devlet tesvikleri vs. gibi konularin ortaya

ciktig1 gortilebilir.

Yoksullugun nedenleri tam olarak belirlendigi zaman yoksullukla bas etme, azaltma

ve ortadan kaldirma konusunda daha olumlu sonuglar elde edilebilir.
2.1.9 Yoksulluk Gostergeleri

Yoksulluk gostergeleri incelendiginde Yoksullugun Ekonomik, Insani, Kurumsal ve
Siyasal Boyutlar1 olmak tizere 4 baslik altinda degerlendirildigi goriilmektedir
(Yilmazer, 2004: 123-124).

Yoksullugun ekonomik boyutu, yoksullukta siirdiiriilebilir ekonomik biiyiime, top-
lumsal yapi igerisinde onurlu bir yasam siirdiiriilebilir olmasi, tilkenin ekonomik yapi-
sma bagli olarak gelir dagilimda olusmasi gereken esit bir yaklagim, bireyin i¢inde
bulundugu toplum igerisinde elde ettigi yasam standardinin iyilesmesi, istihdam ve
igsizlik ile ilgili sorunlarin ¢oziimlenmesi gibi bir¢ok faktorii kapsamaktadir. Yoksul-
luk gostergeleri i¢inde; ekonomik biiytime, gelir dagilimi, istthdam, enflasyon ve 6de-

meler dengesi bulunur (Yilmazer, 2004: 123-124).

Y oksullugun insani boyutu, var olma ve yetenekleri gelistirebilme hakki, yoksunlugun
giderilebilmesi, firsat esitligi, kaynaklara erisimin saglanmasini gibi durumlari kapsar.
Egitim, saglik, demografik 6zellikler, beslenme, toplumsal ve kiiltiirel degerler insani

boyutun gostergeleridir (Yilmazer, 2004: 123-124).

Yoksullugun kurumsal boyutu; sosyal giivenlik sisteminin gelistirilmesi, seffaflik, ka-
tilime1 yonetim anlayisi, yolsuzlugun énlenmesi, Sivil Toplum Kuruluslarinin etkinligi

ve islerligi kapsaminda incelenmektedir. Kurumsal boyutun gostergeleri olarak
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STK’lara katilim, biitce dengesi, Sosyal Glivenlik Kuruluslar ile kamu harcamalari

gosterilebilir (Yilmazer, 2004: 123-124).

Yoksullugun siyasi boyutuna bakildiginda, irk, cinsiyet, dil, din ayriminin giderilmesi,
esitlik¢i ve 6zgiirliik¢ii diisiince minvalinde demokratik ilkelerin uygulanmasi anlayi-
sin1 temel alir. Gostergeleri; demokratik se¢im sistemi, se¢cimlere katilim, hukuk siste-

mine giiven ve cinsiyet ayrimciligidir (Yilmazer, 2004: 123-124).

Yoksullugu sadece ekonomik boyutta ele almak dogru degildir. Bunun yaninda insani,
kurumsal ve siyasi boyutunu da ele alip incelemek gerekir. Ciinkii insan bu boyutlarin
hepsinden esit sekilde faydalandig1 miiddetge varligini tam anlamiyla siirdiirebilir. An-
cak bu sekilde biitiinsel bir yaklagimla yoksulluk konusunda dogru tespitler yapilarak

miicadelede bulunulabilir.
2.1.10 Yoksullukla Ilgili Temel Yaklasimlar

19. yiizyildan giiniimiize yoksulluk degisik goriis ve kuramlar agisindan incelenmek-
tedir. Yoksullukla ilgili temel yaklasimlar kisminda bahse konu goriis ve kuramlar ile
ilgili bilgiler ele alinacaktir. Gelir/ tiiketim esasina dayali yaklasim, basta gida olmak
lizere temel ihtiyaglarin en diisiik diizeyde karsilanabilmesini esas alir. Insani gelisme
yaklagimi; ¢esitli saglik ve egitim gostergeleri boyutuna dayalidir. Katilimer yoksulluk
yaklasimi, yoksullarin kendi yasam kosullarini degerlendirmelerini, toplumdan dislan-
mislik, siyasal gii¢ eksikligi ve gelir dalgalanmalar1 gibi risk unsurlarini temel alir

(Askin, 2011: 32).

Neo-klasik yaklasim, var olan toplumsal esitsizligi 6zgiir bir toplumun normal bir so-
nucu olarak goriir. Neo-klasik yaklagim i¢in toplumda var olan issizlik, yoksulluk ve
evsizlik gibi sorunlar, birlikte yagsamay1 6grenmek i¢in gerekli olan gercekliklerdir. Bu
yaklagima gore; dogustan 6ziirlii olanlar disinda, ne sebeple olursa olsun toplumda zor
durumda olan grup ya da siniflara (kadinlar, etnik gruplar, yoksul olanlar gibi) yonelik
0zel politikalar ve programlar tireterek ve bu gruplara gelir aktarimi yaparak toplumsal

adaleti saglamaya calismak yanlistir (Giil S. S., 1996: 8).

Mikro finansman yaklasimi, yoksul inanlarin iiretici faaliyetlere girismelerine, ¢ok kii-
clik isletmelerini biiylitmelerine, tiiketimlerini arttirabilmelerine ve hatta kii¢lik mik-

tarlarla da olsa tasarruf yapabilmelerinde etkili olabilmektedir. Bu yontem ile saglanan
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kredi miktarlar1 ¢ok kii¢iik 6lgeklerde diizenlendigi i¢in ‘mikro’ olarak adlandirilmak-
tadir (Altay, 2007: 61).

Yetenek yaklagiminda, 6nemli olan bireylerin istedikleri hayati siirdiirebilmeleri igin
yeterli yetenege sahip olabilmeleri 6nemlidir. Dolayisiyla bu yaklasim g¢ergevesinde
yoksulluk yetenek odagindan tanimlanmaktadir. Yetenek yaklagimina gore, sinirsiz
yeteneklerden temel yeteneklere yonelmek gerekmektedir. Daha acik bir sekilde ifade
etmek gerekirse, bu yaklasim ¢ergevesinde yoksulluk, temel yeteneklere ulagsmadaki

basarisizlik olarak tanimlanmaktadir. (Selim, Mehmet, & Koray, 2009: 5).

Temel gereksinimler yaklagimi, insanlarin yagsamlarini devam ettirebilmeleri i¢in as-
gari diizeyde gidaya, giyime, barinmaya, egitim ve saglik hizmetlerine yapmalar1 ge-
reken harcamalar1 dikkate almaktadir. Bu temel maddelerin hane halki basina diisen
minimum harcama degerinin yoksulluk sinir1 olarak tanimlandig1 calismalarda, ayni
mal ve hizmet yerlesim yerinden dolay1 farkli fiyata sahip oldugu, dolayisiyla satin
alicinin ekonomik statiisiinde yerlesim yerinden yasanilan yere gore farklilik gostere-

bilecegi de vurgulanmaktadir. (Erdogan G. , 2002: 5).

Dolayli yaklasim, hizli biiyiime yoluyla yoksullarin gelirlerini ve yasam diizeylerini
yiikseltmeyi 6n plana ¢ikarmaktadir. Yeniden yapilanma sonucunda kisa vadede yok-
sulluk oranlarinda gegici bir artig goriilse de orta ve uzun vadede erisilecek hizl biiyii-
meye bagli olarak yoksulluk oranlarimin azalacagi goriisii 6n plana ¢ikmaktadir.
(Senses, Yoksullukla Miicadele ve Sosyal Yardimlagma ve Dayanismay1 Tesvik Fonu,

1999: 429)

Dolaysiz yaklagimda, yoksullarin egitim, barinma, gida ve saglik gereksinimlerinin
devlet tarafindan dogrudan saglanmasi ve bu amagclar dogrultusunda yoksullarin har-

cama yapabilmeleri i¢in devletin parasal aktarim yapmasi temel alinmaktadir. (Hiinler,

2005: 23)

Parasal yardimlar1 igceren ‘dogrudan yaklagim’ ile biiyiimeyi 6n plana ¢ikaran ‘dolayl
yaklagim’ arasindaki temel farklilik birincinin daha fazla tiikketim yaratirken, ikincinin
daha fazla gelir yaratmasi olarak yorumlanabilir. Baska bir deyisle; dogrudan yaklasim
mevcut ulusal gelirin daha esitlikg¢i bir sekilde boliisiilmesini 6ngoriirken, dolaylr yak-
lagim boliisiime iligkin ulusal gelirin biiytimesi sonucunda kisi basina diisen gelirin

arttirilmasi amaci tasidigi sdylenebilir.
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2.1.11 Toplumsal Dislanma Kavrami
2.1.11.1 Dislanma Kavraminin Tanimi

1970’11 yillarda Fransa’da yoksullar1 tanimlamak adina sosyal diglanma terimi kulla-
nilmaya baslanmistir. 1980 yilindan itibaren uygulamaya konulan politikalar giderek
artan ekonomik sorunlara ve toplumsal sikintilara yol agmustir. Biitiin diinyada issizli-
gin devamli hale gelmesi, yoksullugun artigina ve bu siiregle birlikte toplumun biiyiik

kesiminin ‘sosyal dislanma’ denilen bir olgu ile karsilasmasina sebep olmustur.

1990’larda literatiire giren ‘dislanma’ kavrami ‘toplumla bireyin biitiinlesmesini sag-
layan sivil, siyasi, ekonomik ve sosyal vatandaslik haklarindan kismen ya da tamamen
yoksun olma halidir. Sosyal diglanma ile ilgili farkli tanimlamalar bulunmaktadir. Le-
vitas sosyal dislanma ahlaki ve kiiltiirel yap1 ile aciklanmaktadir. Bu kapsamda yoksul
bireylerin is ve ¢aligma sistemine (emek piyasasi) katilamamasi sosyal diglanmayn te-

tiklemektedir (Levitas, 2000: 359).

Saraceno, sosyal dislanmayz1 iki sekilde agiklamaktadir: Calisma hakkindan mahrumi-

yet ve Toplumsal vatandaslik haklarinin verilememesi (Saraceno, 2002: 17).

Castells, sosyal dislanma tanimini, bir siire¢ olarak bireylerin ve gruplarin verili bir
baglam icinde, kurumlar ve degerler tarafindan sekillendirilen toplumsal standartlar
kapsaminda 6zerk bir sekilde yasama pozisyonlarina ulagsmalarinin sistematik olarak

engellenmesi olarak belirtmektedir (Mcgrew, 2008: 512).

Sosyal diglanma, kisilerin yoksulluk, temel egitim/becerilerden mahrumiyet ya da ay-
rimcilik dolayisiyla toplumun disina itilmeleri ve toplumsal hayata dilediklerince ka-
tilimlarinin engellenmesi siirecine karsilik gelmektedir. (Keyder & Adaman, 2007:
83). Sosyal diglanma fiziksel, ruhsal ve toplumsal bir diglanma, kisitlilik durumu ola-
rak ifade edilebilir. iginde yasadig: toplumsal yapi icerisinde dislanmus kisi ve kisiler
toplumda mevcut olan tiim risklere karsi korumasiz ve zayif kisilerdir. Bu nedenle

sosyal dislanmiglik ile sosyal hastalik ayni anlama geldigi s6ylenebilir.

Sosyal demokrat yaklasim, sosyal diglanmayi, sinif temsili tizerinden kolektif haklar
ve yurttaglik haklari i¢in miicadele edilen demokratik bir yapi1 i¢inde ele almaktadir
(Ozdemir, 2007: 100). Sosyal demokratik yaklasima gére sosyal dislanma ile bas et-
mek i¢in bireyin i¢inde yasadig1 toplumsal haklarla birlikte, ekonomik, sosyo-kiiltiirel

haklar1 da elde etmek i¢in gosterdigi cabay ifade edilebilir.
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Genel olarak bakildiginda sosyal dislanma kavrami, bireylerin i¢inde yasadig1 toplum-
sal yapida, sosyo-kiiltiirel, ekonomik, egitim, saglik gibi haklarindan mahrum kalmasi,
otekilestirilmesi anlamlarin1 kapsadig1 sdylenebilir. Ozellikle aile baglarinin giiglii ol-
masi, toplumsal birliktelik, esit istihdam olanaklariin toplum i¢ine yerlesmesi sosyal
dislanma karsisinda etkili savagmanin niteliklerini olusturmaktadir. Toplum tarafindan
kabul ediliyor olmak saglikli bir toplumsal yapi i¢in olmasi gereken bir yasam sekli

oldugunu ifade etmek dogru bir yaklasim tanimi olarak ifade edilebilir.

2.1.11.2 Toplumsal Dislanmanin Nedenleri

Sosyal diglanmaya neden olan faktorler temelde birbirine bagh ve karsilikli etkilesim
icinde olan olgu ve durumlar oldugu soylenebilir. Bunlar isgiicii piyasasinda degisim,
sosyal korumanin gerilemesi, gelir dagiliminda esitsizlik, liberalizmden kaynakli ada-

letsizlik ve yoksullukla artan farklilik olarak ele alindig seklinde yorumlanabilir.

AmartyaSen, 1997’ de yaptig1 bir ¢alismada “sosyal dislanmaya” sebep olan etkenleri
incelemis ve o etmenleri su bagliklar altinda betimlemistir. Verimliligin azalmasi, ye-
teneklerin yitirilmesi, 6zgiirliik kosullarindaki kisitlamalar, yoksulluk, bireyler arasin-
daki iletisimin zayiflamas1 veya yitirilmesi, sahip olunan irkin farkli olmasi, cinsiyete
olan bakis agisi, toplumun sahip oldugu degerlerden uzaklagilmasi, igsizlik ve istih-
dam, gibi faktorler cer¢evesinde sosyal diglanmanin sebepleri olarak gormektedir

(Gokday1, 2003: 55).

Sosyal dislanmighigin nedenlerine genis bir perspektiften baktigimizda bir¢ok farkl
durumuyla karsilasiriz. Sosyal dislanmighiga etki eden faktorlere bakildiginda kiiltiirel
veya fiziksel yoksunluk ile karsilagilabilmektedir. Temelde ise insanlar1 oldugu gibi
kabullenmeme ve farklilig1 avantaja doniistiirmeme gibi durumlar vardir. Herkesi ol-
dugu gibi kabullenmeyi se¢tigimiz zaman sorunlarin biiyiik bir boliimii ¢6ziim bula-
cagi soylenebilir. Fakat insanlar kisileri diglamay1 secerek kolay olani tercih etmekte-

dirler.

2.1.11.3 Toplumsal Dislanma ve Yoksulluk iliskisi
Y oksulluk ve toplumsal diglanma kavramlar1 bazen birbiri yerine kullanilabilmektedir.
Fakat toplumsal dislanma yoksullukla es deger anlamda degildir. Sosyal dislanma yok-

sullugu da iceren daha genis ve ¢ok boyutlu bir kavramdir. Gelismekte olan iilkelerde

toplumsal diglanma ile yoksulluk arasinda giiclii ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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Az geligmis ilkelere bakildiginda yoksulluk gostergeleri genellikle, barinma, bes-
lenme, egitim, saglik ve diger hizmetlere erisimdeki zorluklar1 kapsamaktadir. Bu du-
rumla beraber yoksulluk, istthdamin olmamas1 ve diger baska ayrimciliklarla biitiin-
lestiginde artig gostermektedir. Yoksulluk, birgok durumda karar alma mekanizmala-
rindan dislanmaya, siyasal siirece, ¢alisma hayatina ve kiiltiirel faaliyetlere katilimin
kisitlanmasina ve yurttaglik haklarinin kullanilmamasina sebep olmaktadir. Sosyal dis-
lanmanin bu durumda yoksullugu yeniden bir kisir dongiide olusturmasi yoksullugun

daimi hale gelmesine sebep olmaktadir (Geggin, 2009: 9).

Yoksulluk, kisilerin sosyal dislanmasina neden olurken, sosyal dislanma da kisinin
yoksul kalmasina neden olabilmektedir. Bunun sonucundan kisiye bir ¢ikar yol goriin-
memektedir. Kisi, kendisine ve yasadig1 topluma kars1 yabancilasmakta ve ailevi so-
rumluluklarini yerine getirmekte yetersiz kalmaktadir. Sonunda kisi agisindan i¢inden
¢ikilmaz umutsuz bir durum haline gelir ve toplum tarafindan goriinmez hale biiriin-

diigi soylenebilir.

Sosyal dislanmuislikta kisinin her zaman yoksul olmasi gerekmez. Ornegin gégmenler,
azinliklar ve ¢ocuklar yoksul olmasalar bile toplumdan digslanmis olabilirler. Yoksul-
luk en fazla boliistim sorunuyla baglantiliyken, sosyal dislanma ise bireyin iginde bu-
lundugu toplumsal yapidaki sosyo-kiiltiirel degerler, ekonomi gibi etkenlerden yoksun
olmast ile ilgilidir. Bu kapsamda bakildiginda sosyal diglanma bireyleri yoksullastiran
etmenler lizerinde yogunlagmaktadir. Bu cergevede sosyal dislanmaya bakildiginda

yoksul olmanin hem nedeni hem de sonucu olabilmektedir (Sapancali, 2005: 58-59).

Yoksullugun ortadan kaldirilmasiyla ilgili olarak, iilkemizde birtakim politikalar ge-
listirmekte ve uygulanmaktadir. Ulkemizde de yoksullukla miicadele anlaminda sos-
yal politika uygulamalarina 1961 Anayasasi ile gecilmistir. “Tiirkiye Cumhuriyeti, in-
san haklarina ve baslangicta belirtilen temel ilkelere dayanan, milli, demokratik, laik
ve sosyal bir hukuk devletidir.” ibaresiyle Sosyal Devlet anlayisini agikca kabul eder.
Tirkiye Cumhuriyeti Devleti’ nin 1961 Anayasasi birlikte “Sosyal Devlet” oldugu ka-
bul edilmis ve bu sebeple Tiirkiye” nin yoksullukla miicadelesi, anayasal yargilarin

gereklerinden biri oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tiirkiye’ deki yoksulluk durumu son zamanlarda yasanan ekonomik sorunlar etkisiyle
tilke niifusunun ¢ok biiyiik bir kesimini etkiler hale gelmistir. Yasanan ekonomik so-
runlar gelir dagilimindaki dengesizligi de gittik¢e derinlestirmistir. Ekonomik anlamda

alt ve iist kesim arasindaki farkin gittikce arttig1 sdylenebilir.

Dansuk (1997), ¢alismasinda Tiirkiye’de mevcut olan yoksullugun boyutlarini ve sos-
yal gostergelerle iliskisini anlamaya yonelik ¢calisma gergeklestirmistir. Tiiketim har-
camalari esasinda olusturulan bir yaklagim ile yoksullugun toplumsal tabani irdelen-
mistir. En diisiik tiiketim harcamas1 miktar1 yoksulluk sinir1 kabul edilerek yoksulluk
oranina erisilmistir. Bu ¢aligmada, yoksulluk ve gelir dagilimi yapisi, bolgesel gelir
esitsizlikleri, igglicii, cinsiyet, egitim, baz1 demografik etkenler arasinda iliski kurmaya
calisilmigtir. Bunun yaninda ekonomik politikalara bagl olarak degisen gelir dagilimi
da goz 6niine alinmigtir. Bu bakis agist ile, yoksul kesimin egitim sisteminden uzak ve
egitim almamis bireyler, kadinlar, giivenli toplumsal yapinin disinda olanlar, tarimsal
faaliyetlerin oldugu bolgelerde yasayanlar ve kayitsiz isgiicline sahip olanlar arasinda

fazla ve etkin oldugu saptanmistir (DPT VIII. Bes Yillik Kalkinma Plani, 2000).

Erdogan (1996), yaptig1 ¢alismalarda; Yoksulluk nedir? Yoksul olanlar kimlerdir?
Y oksullugun herhangi bir standardi var midir? Yoksulluk diizeyinden bahsedile bilinir
mi? tarzindaki sorulara cevap bulmaya calismaktadir. Bu duruma iligkin giintimiize
kadar yapilan ¢aligsmalar incelenmis, Tiirkiye’deki yoksul sayisini ve yoksullugun ne
seviyede oldugunu tespit etmek maksadiyla ¢esitli analizler yapilmistir. 82 Caligmanin
veri kaynagi 1994 yilinda DIiE’nin diizenledigi ve bir y1l boyunca her ay degisen Hane
Halk1 Gelir ve Tiiketim Harcamalar1 Anketi sonuclaridir. Calismada toplam 26.256
hane ile goriisme yapilmigs ve 20.001 ve daha fazla niifuslu yerlesim yerleri kent,
20.000 ve daha az niifuslu yerlesim yerleri kir olarak kabul edilmistir. Degisken olarak
hane halki biiytikliikleri, tiiketim harcamasi degerleri ve gelirleri dikkate alinmistir.
Yoksulluk siniriin belirlenmesi i¢in dort yontem uygulanmistir. Bunlar; alinmasi ge-
rekli asgari kalori miktar1 yaklagimi, temel gereksinimler yaklasimi, gida orani yakla-
sim1 ve ortalama gelirin yaris1 yaklagimlaridir. Yoksul hane halklarinin ve fertlerin
analiz edilmesinde ise Thomas Yontemi ile Yoksulluk endeksi kullanilmistir (Cafti,

2009: 51).
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2.1.12 Yoksullukla Miicadele

21. yiizyila gelindiginde diinya iizerinde iiretim sektorii hizli bir ivme gdstermigken
yoksulluk ise kiiresel diinyanin baslica sorunu olma yolunda ilerleme kaydetmistir.
Bununla ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi kuruluslarin ¢aligmalarinin artmasinda,
yoksullugun diinya iizerinde 901 yillar boyunca yiikselis gostermesi neden oldugu
soylenebilir. Birlesmis Milletler tarafindan 1990 yilinda yapilan toplantinin ana giin-
dem maddesini yoksulluk olusturmus ve toplantiya katilan liderler tarafindan 2015 y1-
lina kadar erisilmesi hedeflenen “Bin Y1l Kalkinma Hedefleri” belirlenmistir. Yoksul-

lukla miicadele alaninda ulasilmasi hedeflenen ilkeler arasinda bunlar gosterilebilir

(Gokyay, 2008: 42):

-Yoksulluk ve aclik simirimin altinda yasayan kisi sayisimin yariya indirilmesi,
-Diinyada herkesin ilkokulu bitirmesi, Cinsiyet esitliginin saglanmasi,

-Cocuk oliimlerinin biiyiik oranda azaltilmasi,

-Gebelik ve dogum sirasindaki anne 6liim oranlarimin dortte ii¢ azaltilmast,
-HIV/AIDS, sitma, tiiberkiiloz gibi hastaliklarinin yayilmasinin oniine gegilmesi,
-Cevresel siirdiiriilebilirligin gelistirilmesi,

-Genis kapsamli bir kalkinma igin kiiresel is birliginin geligtirilmesi.

Yoksulluga bakis acist yoksullukla nasil miicadele edilecegi yoniinde bir kanat du-
rumu olusturmaktadir. Ulkemizde mevcut yoksul birey ve aile sayis1 giderek artmak-
tadir. Ozellikle baz1 kuruluslar yoksullukla miicadelede éne ¢ikmaktadir. Bu kurulus-
lardan bazilar1 kamu kurum ve kuruluslar ile hizmetlerini siirdiiriirken bazilar1 da 6zel
vakiflar kuruluslarla hizmet vermektedirler. Son zamanlarda sosyal belediyeciligin
yiikselmesi ile yoksullukla miicadelede farkl1 bir ivme yakalanmstir. Ozellikle iilke-
mizde her il ve ilgede kurulu bulunan Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakiflari
yoksullukla miicadelede etkin bir yol izlemekte ve ihtiya¢ sahibi aile ve bireylerin
maddi ve ayni problemlerini ¢ozmede basat faktér oynamaktadir. Ancak iiretilen ¢6-
ziimlerin an1 kurtarma ve gegici ¢ozlimler olmasi yoksullugu ne yazik ki asagi seviye-

lere indirdigi sdylenebilir.

Y oksullugun ele alinarak ¢éziim yollarinin gelistirilmesi, sadece maddi ve ayni destek
vermekle ¢oziilememektedir. Bu kapsamda yoksullukla miicadele eden personellerin
egitim ve nitelikli yoniinden kendini gelistirmesi, gerekli hukuksal diizenlemelerin ya-

pilmasi, siyasal politikalarin ¢oziime katki sunmast vb. gibi faktorlerin islevselligini
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cogaltma yoniinden AR-GE caligmalarina yogunlagmasi gibi faktorlere egilim goste-

rilmesi seklinde diistiniilebilir.

2.1.12.1 Sosyal Yardimlasma ve Dayamisma Vakiflari

SYD Vakiflar1 29 Mayis 1986 yilinda 3294 sayili sosyal yardimlagma ve dayanigsmay1
tesvik kanunu ile kurulmustur. Ulkemizde yoksullukla miicadelede 6nemli bir rol iist-
lenen sosyal yardimlasma ve dayanigma vakiflari her il ve ilgede kurulmus yapilardir.
Sosyal yardim politikalarinin yiiriitildigi bu yapilar ihtiyag¢ sahibi ailelerin tespiti ile
bu ailelere ayni ve nakdi yardimda bulunma misyonu ile gérev yapmaktadirlar. Ihtiyac
sahibi bireylerin sahsen yaptiklar1 yardim talepleri dogrultusunda yardim talebinde bu-
lunan ailenin resmi ikametine ilgili personellerce hane ziyareti yapilir. Akabinde tutu-
lan hane raporu sonucu yardim talebinin 3294 sayili kanun sartlarin1 saglayip sagla-
madig tespit edildikten sonra Vakif Miitevelli Heyeti Toplantisinda degerlendirilmek
tizere rapor tamamlanir. Vakif miitevelli heyeti ilgili raporu okur ve ailenin ihtiyag
sahibi olup olmadigi kanun ve yonetmelik géz Oniine alinarak karar verilir. Akabinde
aileye yardim yapilip yapilmayacagina karara baglanir. Bu yardimlar nakdi ve ayni
yardimlardan olusacagi gibi aylik verilen yardim tiirlerini de kapsar. Ornegin; yash

aylig1, engelli aylig1, asker ayligi, oksiiz yetim, 6grenci ayliklart gibi.
2.2 Spiritiialite (Maneviyat)

Genel olarak ruhsal durum olarak anlamlandirilan spiritiiellik, ge¢gmisten giiniimiize
farkli tanimlamalarla karsimiza ¢ikmaktadir. Como’ya (2007) gore, hayatin anlaminin
ne oldugu yoniinde kutsal bir olgudur. Murray ve Zentner (1989) spiritiielligi; tanriya
ya da baska bir iist glice boyun egme, hayatin amaci ve anlamini arastiran, saygi ve
sevgiyi i¢inde barindiran, dini duygularin 6tesinde bir yasam bi¢imidir. Surbone ve
Baider’e (2010) gore hayata anlam veren ilahi bir gii¢, evrensel ruh olarak tanimlan-

mustir (Baykal, 2018: 11-15).

Arapca kokenli olan manevi kelimesi “ancak duyularla sezilebilen, igsel olan, maddi
olmayan” anlamlarina gelir. Maneviyat (spirituality) kelimesi “manevi seyler, kisinin
i¢ diinyasiyla ilgili olan seyler” anlamina gelmektedir (TDK, 2019). Maneviyat insanin
evrene olan baglilik duygusunun bir 6zelligi, hayatin maddi tarafinin 6tesinde var olan
bir bilincin biitiinligidir (Myers, 2000: 251-266). Maneviyatin diislince arayisi, bir
veya tek olma durumu, askin olma hali ve insanin1 gizli giiciiniin arayist oldugu soy-

lenebilir (Pargament, 1999: 3-16). Bunlara ek olarak maneviyat insanin 6mrii boyunca
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elde ettigi bilgilerin sonucudur ve bireyin yasam gayesini olusturan anlamli 6geleri
barmdirir (Cetinkaya, Altundag, & Azak, 2007: 47-50). Toparlayacak olursak mane-
viyat genel itibariyle yasadigi hayatta anlam arama, baglanma duygusu, gizemli bir
varliga inanma, saygi duyma gibi 6zellikleri kapsayan din ve inang ile ilgili olmakla

beraber din diginda da yasanan deneyimlerin toplamidir (Sirin, 2018: 1289).

Maneviyat insanin i¢inde bulunan iyi yonde (pozitif) duygularin farkindaligini sagla-
yarak hayata duyulan bagliligi ve iyi niyeti pekistiren bir ruh halini yansittigi olarak
yorumlanabilir. Bireyi anlama, sevme, sevilme, sefkat, sevgi, hosgorii gibi insana mut-

luluk veren duygularla i¢ ige olarak maneviyat tanimlanabilir.

Bazi arastirmacilar maneviyati tanimlarken dolayl: olarak Tanri’ya atifta bulunurlar-
ken bazilar1 ise maneviyat1 bireyin i¢ diinyas1 ile sinirh tutmuslardir. Zinbauer ve ar-
kadaslart (1999) spiritiielligi, Tanriya duyulan yakinlik olarak tanimlarken Harlos
(2000), kisinin en yiiksek degere dogru kendini asma miicadelesi olarak tanimlamak-

tadir (Orgev & Giinalan, 2011: 51-64).

Bash’a (2004) gore spiritliellik {i¢ yaklasimla tanimlanmaktadir: Tanric1 yaklasim,
Tanrict olmayan yaklasim ve Medya yolu ile yaklagim. Tanrict yaklasimda bireyin
kendinden daha tistiin bir gii¢ ya da Tanr ile iligkisi vardir. Tanrict olmayan yakla-
simda ise bireyin kendinden daha iistiin bir giice teslim olmas1 yerine kendi giicliniin
farkina varmasidir. Medya yolu ile yaklasimda ise dindar olmayan kisilerin sorularina
cevap vermek icin laik bir agiklama olarak ortaya ¢ikmistir, sorulara cevap vermek
i¢in iistiin bir gli¢ kavramina ihtiya¢ duymamaktadir (Yilmaz, Holistik Bakimin Bir

Boyutu: Spiritiialite, Dogas1 ve Hemsirelikle iliskisi, 2010: 61-70).

Yapilan tanimlamalarin hemen hemen hepsinde i¢sellik duygusuna vurgu yapilmakta-
dir. Bu igsellik siirecinin bireyin yasam tarzina yansitilmasi olarak spiritiiellige bak-
mak gerekmektedir. Insanlarm sikintili oldugu durumlarda gogu zaman savunma me-
kanizmalarin1 devreye soktuklar1 goriilebilir. Spiritiielligin bireyin i¢inde potansiyel

olarak bulundugu ve savunma mekanizmasi gelistirmede ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Insan iligkilerinin diizenlenmesi toplum yapisinin saglikli bir sekilde devam edebil-
mesi i¢in manevi degerler onem arz etmektedir. Bu nedenle maneviyat insan hayatinda
cok onemli ve vazgegilmez bir konumdadir. Insanlari maneviyattan uzaklasmasi be-

raberinde, hayattan zevk alamama, hayatin anlamini1 ve amacin1 kaybetme, timitsizlik,
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kuskuculuk gibi ruhsal sorunlar yasamasina ve bu ruhsal durumlar sonucu bedensel

rahatsizliklara yol agabilmektedir (Mutluer, 2006).

Insanlar hastalik, 6liim veya mutsuzluga yol acan etkenler karsisinda varoluslarini sor-
gulayabilirler. Yasanan bu durumlarda spiritiiel degerler vasitasiyla hayata yeni an-

lamlar yiiklerler (Higdurmaz & Oz, 2013: 50-56).

Spiritiiel iyilik hali hayatin anlam ve amacin1 arama, bireyin kendinden daha biiyiik
bir giicii fark etme durumudur. Yasam doyumu yiiksek ve kendini tamamlamais bireyler

spiritiiel iyilige ulasmus kisilerdir (Korkut Owen & Owen, 2012: 24-33).

Spiritiialite kavraminin ti¢ temel noktasindan s6z edilmektedir. Bunlardan birincisi;
toplum, ikincisi; kisinin kendisi, ti¢linciisii ise; Tanr1 veya iistiin bir giigtiir. Bu temel
noktalarin birbiri arasindaki giiglii baglanti spiritiiel iyiligin giictinii de belirlemektedir.
Bireylerin spiritiiel yapis1 kendi i¢ giiciinii giiclendirmektedir. Birey spiritiiel gereksi-
nimlerini toplumdaki diger bireylerle gergeklesen karsilikli iletisim ve etkilesimde ka-
zanmaktadir. I¢inde yer aldig1 topluma gore spiritiiel perspektifi sekil almaktadir. Us-
tiin bir gli¢ veya Tanr gesitli dini inanglardaki gibi sinirlayici bir kavram olmak zo-
runda degildir. Ustiin bir giig, bireyin hayatinda en fazla énem verdigi sey, isi, esi,
kendisi, cocugu veya Tanr1 olabilmektedir (Y1lmaz, 2010: 61-70).

Insanlar doga ile ve doga ile ig ice var olan varliklardir. Kendi yapis1 geregince doga-
nin enerji verici ve rahatlatict 6zelliklerinden faydalanmaktadir (Sav, 2017: 13). Ta-
rihte ilk¢aglardan bugiine kisinin dogaya ihtiyaci vardir ve kendini dogayla biitiinles-
tirmektedir. Kisiyi ve gereksinimlerini odaga alan 17. yy. diisiinsel yapist sebebi ile
kisi doga ile biitinlestigini animsamayarak doganin efendisi olma segenegini se¢mis

ve doga ile baglantis1 kopmustur (Giil, 2013: 8).

Bireyin dogadan kopmasi, uzaklagmasi kendisini dayanaksiz, giivensiz hissettirmekte
ve varligina anlam yiiklemekte giiclik ¢cekmesine sebep olmaktadir. Geleneksel pers-
pektifte askinlik, bireyin kendisinden istiin olan yiice bir varliga itaat etmesi anlamina
gelmektedir (Acar, 2016: 63).

Donmezer (1994) i¢in anomi, toplumsal normlarin bireylerin davraniglarii gergekles-
tirirken izleyecegi yolu gosterme ve kontrol etme giiglerinin ortadan kalkmasi, birey-
lerin nasil davranis gosterecekleri hakkinda kararsiz kalmalart anlamina gelmektedir

(Ekmekgi, 2004: 24).
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Anomi, kiginin i¢inde bulundugu toplumun kurallarinda meydana gelmekte olan fark-
liliklar sonucunda sikint1 yasamasina, kendini toplum i¢inde konumlandirmada zorluk
yasamasina, yenilik gosteren veya degisen normlar, degerlerin sonrasinda nasil hareket
edecegini bilememesine, kendisini toplumdan soyutlamasina ve mutsuz bir birey ol-
masina sebep olan olumsuz bir kavrami kapsamaktadir. Dogayla uyum, anomi ve as-
kinlik kavramlari, tanimlarindan yola ¢ikildiginda spiritiiel kavrami ile direkt olarak
iliskili olduklar1 sdylenebilir (Ozden, 2019, 10-11).

Spiritiiellik, maneviyat veya tinsellik insanin yasamindaki gayesini, yasam yolunu bul-
masinda etkin olan, bireyi dogayla yakinlastirarak diinyadaki bitiinliigiin bir boliimii
oldugunun farkina vardiran, basina gelen sorunlarda, giiciiniin yetemedigi anlarda
admi enerji, doga, Tanri, karma... vb. ne koyulursa koyulsun kendi elinde olmayan
tistiin bir giice teslim olmasi1 ve ona giivenmesi demektir. Spiritiiellik igerisinde bulun-
durdugu umur etme, anlam arayisinda miicadeleden vazgegmeme, degisimine giicii-
niin yetmedigi seylerde ise kendisinden {istiin bir giice teslim olma perspektifinden

otiirii bireyi pozitif diisiince ve duygu durumuna yéneltir (Ozden, 2019, 11).
2.2.1 Manevi iyi Olus Kavram

Psikoloji ruhbilimi olarak tanimlanir. Insanin manevi iyi olusunu merkeze alir. Diin-
yadaki hizli kiiresellesme birlikte insanlarin bu hizli degisimlere uyum siireci zorlas-
mis ve bu degisimlere bazi insanlar ayak uyduramamistir. Bu durum insanin manevi
iyi olusunun ne kadar 6nemli oldugunu ve dnemsenmesi gerektigini géstermistir (Acar
H., 2014: 391-412). Manevi iyi olus tanimi ilk defa 1971 yilinda Amerika’da yashlik
tizerine gergeklesen bir konferansta (White House Conferance on Aging) dile getiril-
mistir. Manevi iyi olusu, yasadigimiz hayatta bir hedefimizin olmasi, ¢evre ile iy1 ilis-
kiler i¢inde olma iistiin bir giice inanma ve onunla iliski kurma durumu olarak tanim-

lanabilir.

Ellison’ a (1983:332) gdre manevi iyi olus iki alt basamaga ayrilir. Bunlar dini 1yi olus
ve varoluseu 1yi olus seklindedir. Dini 1yi olus, Uistiin giicle olan iliskiy1 gosterir. Va-
roluscu iyi olus ise insanin ne oldugu ne yaptigi, kim oldugunu ve nereye ait olduguna

dair olan durumu gosterir.

Seaward’e (1991:167) gore manevi 1yi olus li¢ 6nemli durumun bir araya gelmesiyle

olusur. Bunlar:
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1. Kisinin hayatta bir amag sahibi olmasi
2. Kisinin kuvvetli deger sistemine sahip olmasi

3. Kisinin hem kendisi hem de toplumla olan iligkisi

Bu durumlardan olusan manevi degerlerin kullanilmasi kisinin manevi saglik ile ilgili
olumlu bilgiler verir. Bu 6zelliklerin var olmama durumu ise manevi saghigin iyi ol-
madigini kesintiye ugradigini gosterir. Bu durum manevi kuvvet 6zelliklerini kullana-
rak, alistirmalar yaparak ortadan kaldirilabilir ve manevi saglik i¢in iyi bir ortam ha-
zirlanmis olur. Ayrica fiziki, psikolojik ve sosyal iyi olus manevi iyi olusla baglantili-
dir (Lou, 2015: 6). Bedensel ve zihinsel hastaliklarin azalmasinda manevi iyi olusun

etkisi bulundugu ileri siiriilebilir.
2.2.2 Spiritiialite (Maneviyat) ve Din Iliskisi

Maneviyat, sosyal bilimlerin din psikolojisi alaninda karsilagtigimiz bir kavramdir. Li-
teratlire baktigimizda 1950’11 yillara kadar din ve dindarlik ile ayn1 anlamda kullani-
lirken daha sonralari farkli bir ¢ercevede ele alinmistir (Diizgiiner , 2013: 15). Din,
insanlarin dogaiistli giiglere, kutsal saydiklari tiim varliklara, tanrilara ya da Tanri’ya
inanma, tapinma biciminde katildiklar1 gizemsel olgudur (TDK,2019). Maneviyat, as-
kin olanla iliski kurmas1 nedeniyle insancilik, ahlaki kurallar, degerler ve ruh sagligin-
dan farklidir. Maneviyat agkin olani arar ve onu kesfetmek ister (Koenig, 1998: 21).
Maneviyat, askin olan ile kisisel bir iletisim olarak ifade edilirken din, toplumla ilgili-
dir. Kisi dindar olmadan maneviyat sahibi olabilir. Baz1 arastirmacilara gore manevi-
yat, tabiat ile dogrudan bir iligki i¢indedir (Dein, 2014: 741). Maneviyati ve dini ne
kadar ayr1 ayr1 tanimlayacak olursak bile yine tanimlama durumlarina gore birbirlerini
etkilemektedir. Maneviyat, kutsali arama siireci olarak tanimlarsak dinin sinirlari ige-

risine almis oluruz (Sirin, 2018: 1290).

Bireyin i¢inde yasadigi hayata anlam ve gaye katmasi ruhen saglikli ve mutlu olabil-
mesinde oldukga etkilidir. Yasadigi hayata ve kendisine anlam katamayan bireyin
mutlu olmasi oldukc¢a zorlasmaktadir. Bireyin hayatina anlam katmasini, kendine bir
gaye edinmesini saglayan olgulardan en 6nemlisi din olgusu oldugu diisiintilebilir. Git-
tikce gelisen ve ¢agdaslasan diinyada dogup biiyiiyen, o hayatin dgrettikleriyle biiyti-
yen insanimn dini inaniginin ve duygularinin zayiflamasi kisiyi bosluga diisiirmiis ve

bambagka arayislara itmistir. Dinin varligin1 ve inanis1 reddeden yaklasimlar bireyin
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varolusuna anlam vermesini engellemekte ve bu sebeple mutlulugunu da engellemek-
tedir. Giinlimiizde yapilan ¢esitli arastirmalar inangli bireylerin hayata daha anlamli,
umutlu ve mutlu baktigini, kendilerini sikga mutlu saydiklarin1 gostermektedir
(Saygili, 2016: 23).

Insanin yasam1 boyunca cesitli arayislarina cevap veren din olgusu, karsilastig: sorun-
lara, basina gelen problemleri degistirmeye gii¢ bulamadigi durumlarda bir ¢ikis nok-
tas1 ve rahatlama sebebi oldugu sdylenebilir. Dini yasayis bigimi bireyden bireye, top-
lumdan topluma degisiklik gosterebilir. Inanis kisiden kisiye farklilik gosterse bile his-

settiklerinin benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Spiritiiellik (maneviyat) kelimesi gecmisten giiniimiize genel olarak din ile ayn1 an-
lamda kullanilmistir. Fakat son zamanlarda iki olgu arasinda anlam farki arayis1 artmis
ve ifade edilmeye baslanmistir. Maneviyat olgusunun daha kurumsal oldugu diisiiniil-
mektedir. Buna gore din olgusu ve maneviyat birbirlerinden ayri olarak degerlendiri-
lebilir (Eksi & Kaya, 2016).

Arastirmacilar maneviyat kavrami {izerinde ¢alismalar yaparken, arastirmalar yapar-
ken din olgusuyla da karsilagsmaktadir. Fakat din ve maneviyat birbirlerinden bagimsiz
kavramlardir. Her iki olgunun ¢esitli ortak ozelliklere sahip olmasi ayni olduklarini
gostermez. Bireylerin manevi arayis icindeyken ortaya ¢ikan din olgusu dogmatik ve
kati bir yapiya sahiptir. Maneviyat ise, bes duyu organimizla algilanamayan, yasanan
duygularda 6grenilen, kisinin ruhu ile ilgili bir olgudur. Maneviyat bireylere ¢esitli
mutluluk, seving, umut, huzur gibi pozitif duygularin yaninda 6fke, hiiziin, nefret gibi

negatif duygular da sunar (Lowder, 2006).

Maneviyatin bireyden bireye toplumdan topluma degisiklik gostermedigi ve dogmatik
bir kavram olmadigi sdylenebilir. Maneviyat ile ilgili, Kisinin yasadiklar1 karsisinda

deneyimledigi duygular ile olustugu seklinde yorum yapilabilir.
2.2.3 Manevi lyi Olus ile lgili Arastirmalar

Kamya (2000:231) tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan ¢calismasinda psikolojik da-
yaniklilik, manevi iyi olus ve 6zsayg1 arasindaki baglantiy1 arastirmistir. Bu inceleme-
lere gére manevi iyi olus ve psikolojik dayaniklilik, 6zsayg1 i¢in giiclii bir mekanizma

oldugu belirlenmistir.
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Hendricks-Ferguson (2006:189) ergenlik doneminde kanserli olan ¢ocuklarda yas ve
cinsiyetin umut ve manevi iyi olusa etkisini aragtirmistir. Elde ettigi bulgulara gore
kizlarin erkeklere oranla manevi iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu; 15-17 yas ergen
cocuklarin 18-20 yas aras1 ergen ¢ocuklara gére manevi iyi oluglarinin (dini iyi olus-

lar1) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Jafari, vd., (2010:1477) yapilan ¢alismalarinda, 223 iiniversite 6grencisi iizerinde ma-
nevi iyi olus ve ruh saghigr arasindaki iliski arastirilmistir. Sonuglara gore manevi iyi
olus ve ruh saglig1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmis fakat manevi iyi
olus ile somatik semptomlar, anksiyete, sosyal islev bozuklugu ve depresyon arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Dini ve varolugsal iyi olusun ruh sagligin1 olumlu

olarak degistirdigi belirtilmistir.

Jafari, vd.(2010b:1362) yasam doyumunda manevi iyi olus ve umudun etkisini 120
kanser hastasinda incelemistir. Elde edilen verilere gére manevi iyi olus ve umut ara-
sinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Manevi iyi olugs ve umudun, yasam

doyumu ve psikolojik uyumda énemli oldugunu vurgulamistir.

Musa, Pevalin ve Al Khalaileh (2017:1) yaptiklar1 ¢alismalarda, 218 Urdiinlii hemo-
diyaliz hastas1 lizerinde manevi iyi olug diizeyleri ile depresyon arasindaki iligki ince-
lenmistir. Bu inceleme sonucuna gére manevi iyi olus diizeyi yliksek olan hastalarda

depresyon ve stresin daha az oldugu tespit edilmistir.

Mathad, Pradhan ve Rajesh (2019:554) tarafindan 145 hemsirelik bolimii 6grencileri
ile manevi iy1 olusun belirleyicileri i¢in ¢alisma yapilmistir. Yapilan ¢alisma sonugla-
ria gore yasam memnuniyeti, 6z sefkat ve farkindaligin; manevi iyi olus {lizerinde

onemli tespit edilmistir.

Kardas (2017:200-216) yaptig1 ¢calismada {iniversite 6grencisi olan 671 kadin ve 271
erkek 6grenci lizerinde narsistik egilimlerin, sanal kimlikler ve spiritiiel iyi olus du-
rumlar tizerindeki etkilerini incelemistir. Elde ettigi verilere gore narsistik egilimin
sanal kimlikle olumlu yonde, spiritiiel iy1 olusla olumsuz yonde bir iliskisi oldugu tes-

pit etmistir.

Yavuz, Dilmag ve Eksi (2017:72) calismalarinda 460 6gretmen adaymin manevi iyi
olma, digerkamlik ve bagislayicilik 6zellikleri arasinda bulunana iliskileri incelemis-
tir. Elde ettigi verilere gére manevi iyi olma, digerkamlik ve bagislama 6zelliklerinde

cok etkili oldugunu sonucuna varmaistir.
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Borhan (2017: 72-85) yash insanlar {izerinde dindarlik ve manevi iyi olusun, bilgelik
ve psikolojik iyi olus {izerine etkisini aragtirmistir. Arastirma sonucunda manevi iyi
olus ve igsel dindarligin, bilgelik ve psikolojik 1yi olus {izerinde iliskisi olmadigin

tespit etmistir.

Giirsu ve Ay (2018: 1176) yaptiklar1 ¢alismalarda 60 yas {istii bireylerde manevi iyi
olusun gelir durumuna ve dindarliga bagli olup olmadigini aragtirmiglardir. Arastirma
sonucuna gore gelir durumu ve dindarlik diizeyinin manevi iyi olus {izerinde olumlu

yonde anlamli etkisi olugunu belirtmislerdir.

Giltekin (2018: 31) yaptig1 calismasinda 410 psikiyatri hastasi iizerinde manevi iyi
olus diizeyi ile tedaviye uyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Yaptig1 inceleme so-
nucuna gore hastalarin manevi iyi olus diizeyi yiikseldik¢e tedaviye uyumlarinin da

arttigini gdzlemlemistir.

Sirin (2019: 389) yaptig1 ¢aligmasinda evlenmis kisilerin spiritiiel iyi oluslar1 ve evlilik
doyumlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde ettigi bulgulara gore evlenmis kisilerin
spiritiiel iyi oluslar1 ve evlilik ile ilgili doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunma-
mistir. Fakat spiritiiel 1yi olusla evlilik doyum 6lgeginin alt boyutu olan esin ailesiyle

iletisim ve ebeveynlik arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugunu belirlemistir.

Ata (2018: 81) onkoloji hastalari iizerinde yaptig1 calismasinda manevi iyiligin, umut
ve depresyonla iligkisini aragtirmistir. Arastirma sonucuna gére manevi iyilik diizeyi
yiiksek hastalarin umutsuzluk ve depresyon diizeylerinin diisiik oldugu, manevi iyilik

diizeyi arttikca umutsuzluk ve depresyonun azaldigini tespit etmistir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1 Arastirmanin modeli

Bu arastirmada yoksul aile bireylerinin yoksulluga iliskin nedensel atiflari ile spiritiiel
iyi oluslar1 arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik olarak nicel arastirma yontem-
lerinden iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, kisilerin,
gruplarin ya da fiziksel ortamlarin belli bagl 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin top-
lanmasini1 amag edinen calismalardir (Biiyiikoztiirk ve vd, 2018: 15). Iliskisel tarama
modeli degiskenler arasindaki farklilagmalari, degisimleri ve bunlarin derecesini or-

taya ¢ikaran bir arastirmadir.
3.2 Evren ve Orneklem

Yapilan arastirmamiz 2019-2020 yillar1 arasinda Istanbul ili Kiiciikcekmece ilgesinde

yasayan yoksul aileleri kapsamaktadir

Istanbul ili Kiigiikgekmece ilgesinde yasayan yoksul ailelerin tiimiine ulasmanin miim-
kiin olmamas1 nedeniyle 6rneklem olarak Kiiglikgekmece il¢esinde yasayan, 3294 sa-
yil1 sosyal yardimlagsma ve dayanigmay1 tesvik kanunun geregi kurulmus Sosyal Yar-
dimlagsma ve Dayanigma Vakfinda (SYDV) yardim dosyasi bulunan ve aktif olarak
yardimlardan faydalanan 365 ihtiyag sahibi bireyden olusmustur. Sosyal Yardimlagma
ve Dayanigma Vakiflar1 3294 sayili sosyal yardimlagma ve dayanismay1 tesvik kanunu
geregi il ve ilgelerde kurulu bulunan, ihtiyag sahibi ailelerin belirlenmesi ve akabinde
yardim hizmetlerinin yapilmasini saglayan kuruluslaridir. SYD Vakiflari, kurulu bu-
lundugu ilde Vali, ilgelerde ise Kaymakam baskanliginda olusan Miitevelli Heyeti’nin

takdirleriyle muhta¢ durumda olan ailelere nakdi, ayni vb. yardimlara karar verirler.

3.3 Veri Toplama Araglari
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Bu formda yas, medeni durumu, cinsiyet, hane ¢ocuk durumu, hanede engelli bireyin
olup olmama ve ebeveyn durumu, egitim, ¢alisma, aylik gelir, ikamet edinilen yer,
kendini dindar biri olarak goriiliip goriilmedigi gibi sorular bulunmaktadir. Formda

sorulan sorular arastirmacinin kendisi tarafindan hazirlanmistir.
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3.3.2 Spiritiiel Iyi Olus Olcegi

Eksi ve Kardag (2017) tarafindan gelistirilen 6lgegin maddeleri literatiir, benzer 6lgek-
ler ve ilgili kisilere yazdirilmis kompozisyonlardan elde edilmistir ve 17 uzmanin go-
riisii alinarak maddelestirilmistir. Olgegin gegerlik giivenirlik calismalar1 865 yetiskin
tizerinde yapilmistir. 49 maddeden olusan ¢alisma yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda 29 maddeye indirilmistir. Dogrulayici faktor analizine gore askinlik, do-
gayla uyum ve anomi isimli 3 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Olgegin gecerli ve
giivenilir oldugu yapilan analizlerde ortaya konmustur. Askinlik alt boyutunun Cron-
bach Alpha degeri .953, Dogayla Uyum alt boyutunun Cronbach Alpha degeri .864,
Anomi alt boyutunun Cronbach Alpha degeri .853” tiir. Toplam Cronbach Alpha de-
geri ise .886 olarak bulunmustur. Alt boyut ve toplam puanlar toplanarak 6l¢ek yo-
rumlanmaktadir. Olgek madde puanlari arttik¢a askinlik, dogaya uyum ve anomi alt
boyut diizeyleri de artmaktadir. Olgek formu; bana hi¢ uygun degil (1), bana uygun
degil (2), bana biraz uygun (3), bana olduk¢a uygun (4), bana tamamen uygun (5) sek-

linde puanlanarak yetiskinlerin spiritiiel iyi olma hallerini ortaya koymaktadir.
3.3.3 Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olcegi

Nevin Solak ve Melek Goregenli tarafindan gelistirilen Yoksulluga Iliskin Nedensel
Atiflar Olgegi (YINA) 96 madde iizerinden gerceklestirilen faktdr analizi sonucu 57
maddeye indirilmistir. Olcegin gegerlilik ve giivenirlilik calismalari 592 katilimei iize-
rinde yapilmgtir. Olgegin gegerliligini belirlemeye yonelik varimaks dondiirmesiyle
temel bilesen faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sonucu “Bireyci atiflar”, “Yapi-
sal atiflar” ve “Kaderci-ailesel atiflar” olmak tizere 3 alt boyutlu bir yap1 ortaya ¢ik-
mustir. Olgegin giivenirlili§ini sinamak igin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayisi he-
saplanmigtir. Bu degerin Bireyci atiflar1 91, Yapisal atiflar1 91 ve Kaderci-Ailesel atif-
lar1 69 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglar YINA &l¢egi icin i¢ tutarliligs
saglamaktadir. Toplam puanlar toplanarak dlgek yorumlanmaktadir. Olgek madde pu-
anlar arttik¢a yapisal atiflar, bireyci atiflar ve kaderci ailesel atiflar diizeyleri da art-
maktadir. Olgek 5°li likert seklinde; hi¢ énemli olmayan bir neden, dnemli olmayan
bir neden, orta derecede onemli bir neden, énemli bir neden, ¢ok 6nemli bir neden

seklinde katilimcilara uygulanmaktadir.
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3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan katilimcilara 6lgekler goniilliiliik esasina dayali olarak verilmistir.
Sorulara dogru ve samimi cevap verilmesi istenmistir. Katilimecilara, verilen cevapla-
rin sadece arastirma i¢in kullanilacagi, kimse ile paylasilmayacagi yoniinde bilgilen-
dirme yapilmigtir. Katilimeilara Demografik Bilgi Formu, Yoksulluga iliskin Neden-
sel Atiflar Olgegi ile Spiritiiel Iyi Olus Olgegi uygulanmistir.

Olgekler 365 kisiye uygulanmistir. 29 katilime1 eksik ve gegersiz cevaplar verdikle-
rinden dolay1 degerlendirilmeye alinmamislardir. Sonug olarak 173 erkek 163 kadin
olmak iizere toplamda 336 katilimcinin verileri degerlendirilmistir. Olgekler katilim-
cilara bizzat arastirmaci tarafindan verilmis ve 6lgeklere cevap verilirken herhangi bir

zaman kisitlamasi getirilmemistir.
Aragtirma verileri Aralik 2019 — Subat 2020 tarihleri arasinda toplanmuistir.
3.5 Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel analizler icin SPSS 17 programi kullanil-
mistir. Arastirma degiskenlerinin standart sapmalari, ortalamalari, normallik dagilim-
lar1 belirlenmis olup korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Olgeklerin giive-
nirlik analizleri Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilarina bakilarak yapilmis ve alt bo-
yutlarin giivenilir oldugu tespit edilmistir. Olgeklerin normallik degerleri incelendi-
ginde carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmig ve -1,5 ile +1,5 aralarinda normal da-
g1ldig1 goriilmektedir. Normal dagilim gosteren veriler parametrik yontemler ile ana-
lizleri yapilmistir. Bu kapsamda degisken sayis1 iki olan analizler i¢in bagimsiz grup t
test, ikiden fazla olan bagimsiz degiskenlerle bagimli degiskenler arasindaki anlamli-
l1g1 bulmak amaciyla ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) kullanilmigtir. Varyans-
larin homojen oldugu durumlarda scheffe, homojen olmadig1 durumlarda tamhane’t2
testlerinden olan post hoc testleri kullanilmistir. Yordayici etkinin belirlenmesinde ise

coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1 Demografik Bulgular

Tablo 4.1: Katihmcilarin Demografik Kriterlerine gore Dagilimlar:

Degiskenler Gruplar N %
Kadin 173 51,5
Cinsiyet Erkek 163 48,5
Toplam 336 100
Yas Min Max X
18 78 32,77 10,76 336 100
Evli 213 63,4
Medeni durum Bekar 123 36,6
Toplam 336 100
Var 195 58,0
Cocuk durumu Yok 141 420
Toplam 336 100,0
1000TL Alta 30 8,9
1000-1500 TL 63 18,8
Gelir Durumu 1500-2000 TL 130 38,7
2500-3000 TL 81 24,1
3000 TL ve Ustii 32 9,5
Toplam 336 100
Koy 86 26,2
Kasaba 52 15,9
Biiytlinen Yer Sehir 113 34,5
Biiytiksehir 77 23,5
Toplam 328 100
Kira 121 36,1
. . Kendi Evi 140 41,8
lkamet Edilen Yer Kira Vermeden 74 22,1
Toplam 335 100
I Var 48 14,4
rEunng]ﬁlll Birey Du- Yok 286 856
Toplam 334 100
Flort 56 23,4
Goriicii 135 56,5
Evlenme Big¢imi Gorici ve Flort 32 13,4
Diger 16 6,7
Toplam 239 100
Calismayan 74 22,2
Calisma Durumu Calisan 260 77,8
Toplam 334 100
Calismayan 94 43,9
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Degiskenler Gruplar N %

Esin Calisma Du-  Calisan 120 56,1
rumu Toplam 214 100
Okuma Yazma Bilmeyen 25 7,4
Tlkokul 80 23,8
. Ortaokul 85 25,3
Egitim Durumu Lise 88 26.2
Universite 58 17,3
Toplam 336 100
Okuma Yazma Bilmeyen 15 6,7
Ilkokul 78 34,8
Ortaokul 56 25,0
Esin Egitim Du- Lise 46 20,5
rumu Universite 29 12,9
Toplam 224 100
Ikisi Sag 218 64,9
Anne Vefat Etmis 41 12,2
Ebeveyn Yasam Ba}b'al Vefat Etrgis 37 11,0
Durumu Ikisi Vefat Etmis 40 11,9
Toplam 336 100
Evet 34 10,1
Anne Baba Bo- Hay1r 302 89,9
sanma Durumu Toplam 336 100
Evet 206 61,3
Hay1r 25 7,4
: Kismen 105 31,3
Dindarlik Durumu Toplam 336 100

Tablo 4.1°de katilimcilarin demografik kriterleri kapsamindaki bulgular yer almustir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine bakildiginda 173’1 (%51,5) kadin, 163’1 (%48,5) erkek
olmak tiizere toplamda 336 kisi arastirmaya dahil olmustur. Katilimcilarin Yas istatis-
tikleri incelendiginde 18-78 yas aralig1, ortalama= 32,77 standart sapma= 10,76 olarak
hesaplanmistir. Katilimcilarin medeni durumuna bakildiginda 213’ (%63.,4) evli,
123’1 (%36,6) bekardir. Katilimcilarin ¢ocuk durumuna bakildiginda 195’inin
(%58,0) cocugu var, 141’inin (%42,0) cocugu yoktur. Katilimcilarin gelir durumuna
bakildiginda 30 kisinin (%8,9) aylik geliri 1000,00 TL nin altinda, 63 kisinin (%18,8)
aylik geliri 1000,00-1500,00 TL arasinda, 130 kisinin (%38,7) aylik geliri 1500,00-
2000,00 TL arasinda, 81 kisinin (%24,1) aylik geliri 2500,00-3000,00 TL arasinda, 32
kisinin (%9,5) aylik geliri 3000,00 TL iizerindedir. Katilimcilarin biiyiidiigii yer de-
giskenine bakildiginda 86 kisi (%26,2) koyde, 52 kisi (%15,9) kasabada, 113 kisi
(%34,5) sehirde, 77 kisi (%23,5) biiyiiksehirde yasamaktadir. Katilimcilarin ikamet
durumuna bakildiginda 121’1 (%36,1) kirada, 140’1 (%41,8) kendi evinde, 74’1

34



(%22,1) kira vermeden ikamet etmektedir. Katilimcilarin hanede engelli birey olma
durumuna bakildiginda 48’inin (%14,4) hanesinde engelli birey bulunurken 286’ inin
(%85,6) hanesinde engelli birey bulunmamaktadir. Katilimeilarin evlenme bigimlerine
bakildiginda 56’s1 (%23,4) flort, 135’1 (%56,5) goriict usulii, 32’s1 (%13.4) goriicii ve
flort, 16’s1 (%6,7) diger iligkilerden yola ¢ikilarak evlenmislerdir. Katilimcilarin ¢a-
lisma durumuna bakildiginda 74’1 (%22,2) ¢alismamakta, 260’1 (%77,8) ¢aligmakta-
dir. Katilimcilarin eglerinin ¢alisma durumlarina bakildiginda 94 iiniin esi (%43,9) ca-
lismamakta, 120’sinin esi (%56,1) calismaktadir. Katilimcilarin egitim durumuna ba-
kildiginda 25’1 (%7,4) okuma yazma bilmeyen, 80’1 (%23,8) ilkokul, 85’1 (%25,3) or-
taokul, 88’1 (%26,2) lise, 58’1 (17,3) tiniversite mezunudur. Katilimeilarin eslerinin
egitim durumuna bakildiginda 15’1 (%6,7) okuma yazma bilmeyen, 78’1 (%34,8) ilko-
kul, 56’s1 (%25,0) ortaokul, 46’s1 (9%20,5) lise, 29°u (12,9) {iniversite mezunudur. Ka-
tilimeilarin ebeveyn yasam durumuna bakildiginda 218’inin (%64,9) anne ve babasi
sag, 41’inin (%12,2) annesi vefat etmis, 37’inin (%11,0) babasi vefat etmis, 40’1nin
(%11,6) hem annesi hem de babas1 vefat etmistir. Katilimcilarin ebeveynlerinin bo-
sanma durumlarina bakildiginda 34’{iniin (%10,1) ebeveyni bosanmis, 302’sinin
(%89,9) ebeveyni bosanmamistir. Katilimcilarin dindarlik durumlaria bakildiginda
206’s1 (%61,3) kendini dindar biri olarak goriirken 25’1 (%7,4) kendisini dindar biri
olarak gormemektedir. 105 kisi ise (%31,3) kendisini kismen dindar biri olarak gor-

mektedir.

4.2 Olgeklere Ait Bulgular

Tablo 4.2: Olgeklere Ait Betimleyici Istatistiki Veriler

Olcekler Min. Max. Car- Ba- X Ss
pik- sikhik
hk
Yapisal Atiflar 58 156 ,093 -.068 111,28 18,96
2 Bireysel Atiflar 25 95 -,167  ,096 61,10 13,20
> Kaderci  Ailesel 7 35 032 069 21,97 4,98
Atflar
— O  Anomi 7 35 -969 1,275 25,26 5,60
ZNe)
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Askinlik 31 75 -460 -304 6042 9,99
Dogayla Uyum 7 35 -080 -643 21,40 6,20

Toplam 81 125 -544 - 207 107,08 9,37

Tablo 4.2°de Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi
puanlari i¢in ortalama-standart sapma, ¢arpiklik-basiklik ile en kiigiik ve en biiyiik de-

gerleri verilmistir.

YINAO-Yapisal Atiflar alt boyutu igin aralik 58-156 arasinda, basiklik=-,068 ve ¢ar-
piklik=,093; ortalama=111,28 standart sapma=18,96 seklinde hesaplanmistir. Bi-
reyci Atiflar alt boyutu i¢in 25-95 araliginda, carpiklik=-,167 ve basiklik=,096; stan-
dart sapma=13,20 ve ortalama= 61,10 seklinde hesaplanmistir. Kaderci/Ailesel Atif-
lar alt boyutu i¢in 7-35 araliginda, ¢arpiklik=,032 ve basiklik=-,069; standart
sapma=4,98 ve ortalama= 21,97 olarak hesaplanmistir.

SIO0-Anomi alt boyutu i¢in 7-35 araliginda, basiklik=1,275 ve carpiklik=-,969; or-
talama=25,26 standart sapma=>5,60 seklinde hesaplanmistir. Askinlik alt boyutu i¢in
31-75 araliginda, carpiklik=-,460 ve basiklik=-304; standart sapma=0,99 ve orta-
lama= 60,42 seklinde hesaplanmistir. Dogayla Uyum alt boyutu i¢in 7-35 araliginda,
carpiklik=-,080 ve basiklik=-,643; standart sapma=6,20 ve ortalama= 21,40 olarak
hesaplanmustir. Spiritiiel Iyi Olus Toplam puani icin 81-125 araliginda, carpiklik=-
,554; basiklik=-,207; ortalama=107,8 ve standart sapma=9,37 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4.3: Giivenirlilik Analiz Sonuclar:

Olgekler Cronbach Alpha
Yapisal Atiflar ,887
2 Bireyci Atiflar ,858
>~
Kaderci Ailesel Atiflar ,553
Anomi ,616
Askinlik ,884
Q
L
n Dogayla Uyum 729
Toplam 811
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Tablo 4.3’te YINA ve SIOO &lgekleri icin Cronbach Alpha giivenirlik sonuglarmin

istatistiki verileri belirtilmistir.

Yoksulluga iliskin nedensel atiflar 6lgegi alt boyutlarindan Yapisal Atiflar, Bireyci
Atiflar ve Kaderci Ailesel Atiflar Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla, ,887; ,858 ,553
seklindedir. Spiritliel iyi olus Olgegi alt boyutlarindan Anomi, Askinlik, Dogayla
Uyum ve toplam puani i¢in Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla, ,616; ,884; ,729 ,811
seklindedir.

4.3 Temel Probleme Dair Bulgular

Tablo 4.4: Olgekler Arasindaki iliskinin incelenmesine Yonelik Yapilan Pearson
Korelasyon Analiz Verileri

Yapisal Atif- Bireysel Atif- Kaderci Ailesel

Olcekler lar lar Atiflar
- R - 27% - A0** 42
Anomi
P ,00 ,00 ,00
R 37** ,04 -,05
Askinlik
P ,00 45 35
Doz R ,28** ,50* A8**
ogavyla um
=Y p 00 00 00
R A41%* 13** 01
Toplam
P ,00 ,01 .82

“p<0,05; “r<0,01

Tablo 4.4°te Arastirmada kullanilan YINA ve SIO 6lgekleri arasindaki iliskiyi betim-

lemek icin korelasyon analiz sonuglarina yer verilmistir.

Spiritiiel Iyi Olug Olgegi Anomi alt boyutu ile Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar
Olgegi Yapisal Atiflar (r=-,279; p<0,05), Bireysel Atiflar (r=-,401; p<0,05) ve Kaderci
Ailesel Atiflar (r=-,421; p<0,05) puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski ol-

dugu goriilmektedir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Askinlik alt boyutu ile Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar
Olgegi Yapisal Atiflar (r=,375; p<0,05) alt boyut puani arasinda pozitif yénde anlaml
bir iliski oldugu goriilmektedir.

Spiritiiel Tyi Olus Olgegi Dogayla Uyum alt boyutu ile Yoksulluga Iliskin Nedensel
Atiflar Olgegi Yapisal Atiflar (r=,281; p<0,05), Bireysel Atiflar (r=,507; p<0,05) ve
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Kaderci Ailesel Atiflar (r=,481; p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu gortilmektedir.

Spiritiiel Tyi Olus Olgegi toplam puani ile Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi
Yapisal Atiflar (r=,419; p<0,05) ve Bireysel Atiflar (r=,139; p<0,05) alt boyut puanlar1

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

4.4 Birinci Alt Problemlere Dair Bulgular

Tablo 4.5: Olgekler ile Yas Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Olgekler Yas
R 14%*
Yapisal Atiflar P 00
2 R 1%
Z Bireyci Atiflar P 03
> ;
Kaderci Ailesel Atiflar R 02
P ,66
Anomi R -09
P 07
R 2%
Askinlik
Q P ,00
L
A R ,04
Dogayla Uyum
gayla Uyu P 30
R 2%
Toplam
P ,00

“p<0,05; “r<0,01

Tablo 4.5’te Pearson Korelasyon Analizi yapilarak YINA ve SIO 6lgekleri arasindaki

iliski verileri elde edilmistir

Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Yapisal ve Bireyci Atiflar alt boyut puan-
lar1 ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir

("p<0,05; *r<0,01)
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Spiritiiel Tyi Olus Olcegi Askinlik ve Toplam puam alt boyut puanlari ile yas arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir ("p<0,05; “r<0,01)

Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi -Kaderci Ailesel Atiflar, Spiritiiel Iyi Olus
Olgegi -Anomi ve Dogayla Uyum alt boyutlari ile yas arasinda anlamli bir iliski elde
edilememistir (p> 0,05).

4.5 1Ikinci Alt Problemlere Dair Bulgular

Tablo 4.6: Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olcegi Puanlarinin Cinsiyet Degis-
keni Kapsaminda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan t-Test Verileri

Olcekler Degisken N X Ss T Sd P
Yapisal Erkek 173 109,08 18,84
N, oo 334 02*
titlar Kadin 163 113,63 1885 <
Bireyci Erkek 173 5945 1319 _ i
> Atiflar 2,36 334 01
<Zt Kadm 163 62,84 1303 <
o
- Erkek 173 21,34 511
Kadereci - *
o Kadin 163 22,64 4,76 242 334 01

“p<0,05; "t<0,01
Tablo 4.6°da Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlarinin cinsiyet degiske-

nine gore yapilan t testi sonuglari elde edilmistir.

Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Yapisal Atiflar alt boyut puanlarinin cin-
siyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (t 334) =-2,21; p<0,05).
Kadin katilimcilarin Yapisal Atiflar alt boyut puanlari, erkek katilimeilarin Yapisal
Atiflar alt boyut puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Bireyci Atiflar alt boyut puanlarini cinsi-
yet degiskeni kapsaminda anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir (t 334y =-2,3609;
p<0,05). Arastirmaya katilan kadin katilimeilarin Bireyci Atiflar alt boyut puanlarinin,
erkek katilimcilarin Bireyci Atiflar alt boyut puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Kaderci Ailesel Atiflar alt boyut puanlari-

nin cinsiyet degiskeni kapsaminda anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir (t 334) =-
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2,424; p<0,05). Arastirmaya katilan kadin katilimcilarin Kaderci Ailesel Atiflar alt bo-
yut puanlarinin, erkek katilimcilarin Kaderci Ailesel Atiflar alt boyut puanlarindan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.7: Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Ol¢egi Puanlarinin Medenin Du-
rum Degiskeni Kapsaminda Karsilastirllmasina Yonelik Yapilan t-Test Verileri

Olcekler Degisken N X Ss T Sd P
Yapisal Evli 213 110,80 19,45
Atiflar -,61 334 54
Bekar 123 112,11 18,12
Bireyci Evli 213 61,84 12,90
S Auflar 136 334 17
= Bekar 123 59,80 13,65
oo
~ Evli 213 21,79 484
Kaderci Ai-
lesel Atiflar Bekar 123 22,28 5,23 -,85 334 39

“p<0,05; "t<0,01

Tablo 4.7°deYoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlarmin medeni durum de-
giskeni kapsaminda karsilastirilmasina yonelik bagimsiz gruplar t-testi sonuglar ve-
rilmistir.

Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgeginin medeni durum degiskenine gére an-
laml1 olarak farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.8: Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Ol¢egi Puanlarinin Cocuk Bu-

lunma Degiskeni Kapsaminda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan t-Test Veri-
leri

Olgekler Degisken N X Ss T Sd P
Yapisal Var 195 11154 19.78
Aufl 29 334 76
titlar Yok 141 11092 17,81
Bireyci Var 195 61,39 13,14
S aur 48 334 63
<Zt 1 Yok 141 6069 13,32
o
- Var 195 22,01 5,08
Kaderci 0\ 141 2192 487 15 334 88
Atiflar
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“p<0,05; "t<0,01

Tablo 4.8’deYoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlariin ¢cocuk bulunma

durumu degiskenine gore yapilan t-testi verilerine yer verilmistir.

Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puaninin ¢ocuk bulunma degiskenine gére

anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.9: Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olcegi Puanlarinin Evlenme Bi-
¢imi Degiskeni Kapsaminda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan Kruskal Wallis

H-Test Verileri

Olcekler Degisken N SO H X2 P Fark
Flort 56 131,45
Gorucu 135 113,32
Yapisal
Atflar  Go- 32 12003 368 35 .29
rucu+Flort
Diger 16 136,25
Flort 56 137,51
Gorlcu 135 110,66
Bireyci
2 Atflar  Go- 32 120,63 6,95 6,20 07
Z rici+Flort
=
Diger 16 136,28
Flort 56 130,52
Goriicii 135 11341
Kaderci .
Ailesel r?j(c):-ii+F16rt o A 295 417 39
Atiflar
Diger 16 123,91

*p<0,05; *h<0,01

Tablo 4.9°da Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlarinin evlenme bigimi

degiskeni kapsaminda karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H testi sonuglar1 ve-

rilmistir.

Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlarinin evlenme bigimi degiskenine

gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.10: Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olcegi Puanlarinin Hanede En-
gelli Birey Bulunma Degiskeni Kapsaminda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan
t-Test Verileri

Olcekler Degis- N X Ss T Sd P
ken
Var 48 10550 1451
Xi‘%lsal 285 7841  00%*
tHar Yok 286 112,32 19,46
Var 48 6108 1161
N i'trf]yc' 006 332 .99
<Zﬂ Har— yok 286 61,07 13,50
ol
e Var 48 2258 420
Kaderci 286 2185 511 93 332 34
Atiflar

"p<0,05; "t<0,01; "
Tablo 4.10°da Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlarmin hanede engelli
birey bulunma durumu degiskeni kapsaminda karsilastirilmasina yonelik yapilan t-

testi verileri elde edilmistir.

Yoksulluga Iligskin Nedensel Atiflar Olgegi Yapisal Atiflar alt boyut puanlarmin ha-
nede engelli birey bulunma degiskeni kapsaminda anlamli olarak farklilagtig1 goriil-
mektedir (t (78 .401) =-2,854; p<0,01). Hanesinde engelli birey bulunmayan katilimcilarin
Yapisal Atiflar alt boyut puanlariin, hanesinde engelli birey bulunan katilimcilarin-

kinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Bireyci Atiflar ve Kaderci Ailesel Atiflar
alt boyut puanlarinin hanede engelli birey bulunma durumu degiskeni kapsaminda

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.11: Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Ol¢egi Puanlarinin Egitim Degis-
keni Kapsaminda Karsilastirlmasina Yonelik Yapilan Kruskal Wallis H-Test

Verileri
Olcekler Degisken N SO H X2 P Fark
Okuma Bilmeyen 25 1734
[lkokul 80 176,81
Yapi-
sal Ortaokul 85 166,38 1,30 ,30 ,86
Atiflar )
Lise 88 160,44
Universite 58 170,41
Okuma Bilmeyen 25 188,82
_ [lkokul 80 164,04
Birey-
O sel Ortaokul 85 175,26 4,01 599 ,40
<Zﬁ Atiflar )
i~ Lise 88 172,64
Universite 58 149,70
Okuma Bilmeyen 25 196,68
[lkokul 80 175,24
Ka-
derci Ortaokul 85 154,79
Ailesel 425 5728 37
HeSel  ise 88 166,45
Atiflar
Universite 58 170,26

“p<0,05; “h<0,01

Tablo 4.11°de Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puan degerlerinin egitim

degiskeni kapsaminda karsilastirilmasina yonelik yapilan Kruskal Wallis H-test veri-

lerine ulagilmistir.

Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlarmin egitim durumu degiskenine

gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.12: Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Ol¢egi Puanlarimin Es Egitim De-
giskeni Kapsaminda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan Kruskal Wallis H-Test

Verileri
Olcekler Degisken N SO H X2 P Fark
Okuma Bilmeyen 15 115,40
Ilkokul 78 112,92
Yapi-
sal Ortaokul 56 113,03 ,08 17 ,99
Atiflar )
Lise 46 111,82
Universite 29 109,95
Okuma Bilmeyen 15 99,47
_ flkokul 78 107,42
Birey-
Q sel Ortaokul 56 112,95 2,40 2,19 66
é Atiflar )
o— Lise 46 116,83
>~
Universite 29 125,17
Okuma Bilmeyen 15 80,43
Ikokul 78 111,53
Ka-
derci Ortaokul 56 111,77
Ailesel 508 525 27
Lise 46 117,63
Atiflar
Universite 29 124,98

“p<0,05; “h<0,01

Tablo 4.12°de Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlarinin es egitim du-

rumu degiskeni kapsaminda karsilastirilmasina yonelik yapilan Kruskal Wallis H-test

verileri elde edilmistir.

Yoksulluga liskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlarinin es egitim durumu degiskenine

gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.13: Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Puanlarinin Ebeveyn Ya-
sam Durumu Degiskeni Kapsaminda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan Tek
Yonlii Varyans (ANOVA) Verileri

Olcekler Degisken N X Ss F Sd P Fark
Ikisi Sag 21 111 19
Anne Vefat Et- 41 110 14
mis
Yapisal
Atflar  Baba VefatEt- 37 107 19 L2 82 .28
mis
Ikisi Vefat Et- 40 116 20
mis
Ikisi Sag 21 59 13
Anne Vefat Et- 41 64 95
mis
Bireyci
S Auflr  BabaVefatEt- 37 62 12 26 8 0
Z mis
o
>~ .
Ikisi Vefat Et- 40 63 12
mis
ikisi Sag 21 21 48
Anne Vefat Et- 41 23 4.1
mis
Kaderci
Ailesel rIiailbaVefatEt- 37 22 59 27 33 04% 251
Atiflar 3
Ikisi Vefat Et- 40 22 572

mis

“p<0,05; f<0,01; 2

Tablo 4.13te Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlarinin ebeveyn yasam
durumu degiskeni kapsaminda karsilastirilmasina yonelik ANOV A sonuglari verilmis-
tir.

Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Kaderci Ailesel Atiflar alt boyut puanlari-

nin ebeveyn yasam durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (F (3-324)

=2,766; p<0,05). Annesi vefat eden katilimcilarin Kaderci Ailesel Atiflar alt boyutu
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puanlart her iki ebeveyni de yasayan katilimcilarin Kaderci Ailesel Atiflar alt boyut

puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Yapisal Atiflar ve Bireyci Atiflar alt bo-
yutu puanlarinin ebeveyn yagsam durumu degiskeni kapsaminda anlamli farklilik gos-
termedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.14: Yoksulluga fliskin Nedensel Atiflar Olgegi Puanlarinin Anne Baba

Bosanma Durumu Degiskeni Kapsaminda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan
t-Test Verileri

Olgekler Degisken N X Ss T Sd P
Yap- ~ Dosanan 34 11191 18,68
S Boganma- 302 11121 1902 20 334 8
Atiflar
yan
Bosanan 34 6574 11,30
Bireyci
2 Auflar Bosanma- 302 6057 1331 217 334 0%
Z yan
o
>
Bosanan 34 23,32 4,56
Ka-
derci  Bosanma- 302 21,82 5,01
Ailesel  yan 167 334 09
Atiflar

*p<0,05; "t<0,01
Tablo 4.14’te Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlarmin anne baba
bosanma durumu degiskeni kapsaminda karsilagtirilmasina yonelik yapilan t-test veri-

leri elde edilmistir.

Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Bireyci Atiflar alt boyut puanlarinin anne
baba bosanma durum degiskeni kapsaminda anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir
(t 334) =2,174; p<0,05). Anne ve babasi bosanan katilimcilarin Bireyci Atiflar alt boyut
puanlarinin, anne ve babasi birlikte olan katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu go-

rilmiistiir.

Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Yapisal Atiflar ve Kaderci Ailesel Atiflar
alt boyutu puanlarinin anne baba bosanma durumu degiskenine gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05)
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Tablo 4.15: Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Ol¢egi Puanlarimin Cahsma Du-
rumu Degiskeni Kapsaminda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan t-Test Verileri

Olcekler Degisken N X Ss T Sd P
Calismayan 74 114,61 20,99
Yapsal 181 332 07
tHar Calisan 260 110,11 18,14
‘ Bireyci Calismayan 74 61,53 12,73 29 S
> Atiflar ' ’
<Zﬁ Calisan 260 60,85 13,32
ot
e ) Calismayan 74 22,16 5,11
Kaderci
Ailesel Calisan 260 21,87 4,94 44 332 65
Atiflar

“p<0,05; “'t<0,01

Tablo 4.15°te Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlarinin ¢alisma durumu

degiskeni kapsaminda karsilastirilmasina yonelik bagimsiz gruplar t-testi sonuglari ve-

rilmistir.

Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olceginden elde edilen verilerin ¢alisma durumu

degiskeni kapsaminda anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.16: Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olcegi Puanlarinin Es Calisma
Durumu Degiskeni Kapsaminda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan t-Test Ve-

rileri
Olcekler Degisken N X Ss T Sd P
Yapisal Calismayan 94 108,87 19,68
212 21
Atflar capan 120 11222 1917 129
Bireyci Calismayan 94 58,73 12,79
*x
o) Atiflar 3,15 212,00
= Calisan 120 64,22 12,48
Z
= Calismayan 94 20,31 4,92
Kaderci  yican 120 2300 444 .
Ailesel 419 212 ,00**
Atiflar ’

“p<0,05; “t<0,01
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Tablo 4.16°da Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlarinin es ¢alisma du-
rumu degiskeni kapsaminda birbirleri ile karsilagtirilmasi sonucu elde edilen t-testi

verileri elde edilmistir.

Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Bireyci Atiflar alt boyut puanlarinin es ga-
lisma durum degiskenine gore anlamli olarak farklilagtigi tespit edilmistir (t @12) =-
3,154; p<0,05). Esi calisan katilimcilarin Bireyci Atiflar alt boyut puanlarinin, ¢alis-

mayan katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Kaderci Ailesel Atiflar alt boyut puanlari-
nin es ¢alisma durum degiskenine gore anlamli olarak farklilagtigi tespit edilmistir (t
12) =-4,194; p<0,05). Esi calisan katilimcilarin Kaderci Ailesel Atiflar alt boyut pu-

anlarmin, calismayan katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Yapisal Atiflar at boyut puanlarinin es ca-
lisma durum degiskeni kapsaminda anlamli olarak farklilasmadigi verilerine ulasil-
maktadir (p>0,05).

Tablo 4.17: Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Puanlarimin Ayhk Gelir

Degiskeni Kapsaminda Karsilastirilmasmna Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans
(ANOVA) Verileri

Olcekler Degisken N X Ss F Sd P  Fark

1000De- 30 112 19,8
nAz

1000-1500 63 115 18,9
Yapisal

Auflar 15002000 130 109 185 ©t 331 34

2500-3000 81 109 17,5

:2 3000+Ustii 32 112 22,7
E 1000De- 30 58,1 145
nAz

Birey- 1000-1500 63 61,3 12,7
sel 1,7 331 |14
Atiflar 1500-2000 13 604 125

2500-3000 81 611 134

3000+Usti 32 66,2 13,9
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Olcekler Degisken N X Ss F Sd P  Fark
1000De- 30 22,3 581
nAz
. 1000-1500 63 22,8 5,00 253
Kaderci
Ailesel ~ 1900-2000 13 212 470 5,9 331 01 553

Auflar— 2500-3000 81 21,4 486 554
3000+isti 32 24,0 4,94

"p<0,05; *f<0,01; 2
Tablo 4.17°de Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlarinin gelir durumu

degiskeni kapsaminda karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglari verilmistir.

Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Kaderci Ailesel Atiflar alt boyut puanlari-
nin gelir durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F 4-331) =2,997;
p<0,05). 1000-1500 TL geliri olan katilimcilarin Kaderci Ailesel Atiflar alt boyutu
puanlar1 1500-2000 TL olanlardan, 3000 TL ve {istii olanlar 1500-2000 ve 2000-2500
TL olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Yapisal Atiflar ve Bireysel Atiflar alt bo-
yutlart puanlarinin evlenme bigimi degiskenine gore aralarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4.18: Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Puanlarinin ikamet Edilen

Yer Degiskeni Kapsaminda Karsilastirllmasina Yonelik Tek Yonlii Varyans
(ANOVA) Verileri

Olcekler Degisken N X Ss F Sd P Fark

Kira 121 111 201
Yapsal  KendiEvi 140 113 202,40 10 40
Atiflar
KiraVer- 74 108 13,6
o) meden
<
E Kira 121 603 130
Birey- CEvi
el KendiEvi 140 60,6 144 16 204 20 -
Atiflar KiraVer- 74 63,2 10,6

meden

49



Olcekler Degisken N X Ss F Sd P Fark
Kira 121 221 477
Kaderci .
Ailesel KendiEvi 140 215 54 96 196 38 -
Atflar  Kiraver- 74 224 44
meden

“p<0,05; “f<0,01; 2

Tablo 4.18°de Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlarinin ikamet edilen

yer degiskeni kapsaminda karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlarmin ikamet edilen yer degiskeni

kapsaminda aralarinda anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.19: Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olcegi Puanlarimin Biiyiidiigii
Yer Degiskeni Kapsaminda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan Tek Yonlii Var-
yans (ANOVA) Verileri

Olcekler Degisken N X Ss F Sd P Fark
Koy 86 113 19
Kasaba 52 111 15
Yapisal
Atiflar Sehir 113 109 17 90 160 .43
Biiyiikse- 77 112 22
hir
Koy 86 618 13
Kasaba 52 650 11
o Direyc a6 34 o
‘S Anflar  Sehir 113 610 12 : 9o
Z
= Biiyikse- 77 57,3 14
hir
Koy 86 22,0 48
Kasaba 52 229 43 1>4
Kaderci ) 2>4
Ailesel ~ Sehir 113 226 47 5, 34 oo*
Auflar  Biyitkse- 77 20,0 55 3>4
hir
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“p<0,05; "f<0,01; 2

Tablo 4.19°da Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlarinin biiyiinen yer de-

giskeni kapsaminda karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olcegi Bireyci Atiflar alt boyut puanlarmin biiyii-
diigii yer durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F 3-324) =3,649;
p<0,05). Koy ve Kasabada biiyiiyen katilimcilarin Bireyci Atiflar alt boyutu puanlar1
bliyiik sehirde yasayan katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Kaderci Ailesel Atiflar alt boyut puanlari-
nin bliylidiigii yer durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F (3-324)
=5,426; p<0,05). Koy, Kasaba ve Sehirde biiyliyen katilimeilarin Kaderci Ailesel Atif-
lar alt boyutu puanlar biiyiik sehirde yasayan katilimeilarin Kaderci Ailesel alt boyut

puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Yapisal Atiflar alt boyutlarindan elde edi-
len verilerin biiytidiigii yer degiskeni kapsaminda incelendiginde elde edilen verilerin
anlamli olarak farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.20: Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Ol¢egi Puanlarinin Dindarhk Du-

rumu Degiskeni Kapsaminda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan Kruskal Wal-
lis H-Test Verileri

Olcekler Degisken N SO H X2 P Fark
Evet 206 167,89

Yapisal

Atiflar | HEVI 25 157,80 46 259 79

Kismen 105 172,24

) Evet 206 162,70
Birey-
O sel Hayir 25 178,06 1,89 3,33 ,38
2‘1 Atiflar
; Kismen 105 177,60
Evet 206 167,66
Kaderci Hayir 25 178,78 20 o7 -
Atiflar ' ’ ’

Kismen 105 167,70

*p<0,05; **h<0,01
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Tablo 4.20°de Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlarinin dindarlik du-
rumu degiskeni kapsaminda elde edilen Kruskal Wallis H-testi sonuglarina yer veril-
mistir.

Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puan verilerinin dindarlik durumu degis-

keni kapsaminda incelenmesi sonucu aralarinda anlamli bir farklilik gériilmedigi tespit

edilmistir (p>0,05).
4.6 Ugiincii Alt Problemlere Dair Bulgular

Tablo 4.21: Spiritiiel Iyi Olus Ol¢egi Puanlarinin Cinsiyet Degiskeni Kapsaminda
Karsilastirllmasina Yonelik Yapilan t-Test Verileri

Olcekler Degisken N X Ss T Sd P
Anomi Erkek 173 2506 6,12
-,67 334 49
Kadin 163 25,47 5,00
Erkek 173 60,82 10,07
Askinlik 75 334 45
o Kadin 163 60,00 9,92
)
7 Dosavl Erkek 173 2154 6,36
Uoﬁ‘;‘ga 41 334 68
y Kadin 163 2126 6,05
Erkek 173 107,42 9,44
Toplam ,67 334 50
Kadin 163 106,73 9,31

“p<0,05; “t<0,01

Tablo 4.21°de Spiritiiel Tyi Olus Olgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore yapilan

t testi sonuglar elde edilmistir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi toplam puanlarinin cinsiyet degiskeni kapsaminda anlaml

olarak farklilasmadig goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 4.22: Spiritiiel Tyi Olus Olcegi Puanlarimn Medenin Durum Degiskeni
Kapsaminda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan t-Test Verileri

Olcek Degisken N X Ss T Sd P
Anomi Evli 213 25,43 5,72
72 334 46
Bekar 123 24,97 5,39
Evli 213 60,76 10,45
Askinlik ,81 334 41
o Bekar 123 59,84 9,14
=)
7 . Evli 213 21,14 6,34
Dogayla -
Uyum 103 34 30
y Bekar 123 218 595
Evli 213 107,32 9,62
Toplam ,61 334 53
Bekar 123 106,67 8,95

“p<0,05; “t<0,01

Tablo 4.22°de Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin medeni durum degiskeni kapsa-

minda karsilastirilmasina yonelik bagimsiz gruplar t-testi sonuglari verilmistir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgeklerinin medeni durum degiskenine gére anlamli olarak farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.23: Spiritiiel Iyi Olus Ol¢egi Puanlarinin Cocuk Bulunma Degiskeni Kap-
saminda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan t-Test Verileri

Olcekler Degisken N X Ss T Sd P
Anomi Var 195 25,08 5,89
-,70 334 48
Yok 141 25,51 5,17
Var 195 61,55 10,42
Askinlik 2,44 334 ,01*
Yok 141 58,87 9,17
Q
)
17 Dogavl Var 195 20,98 6,36
ogayla -1,45 334 14
Uyum
Yok 141 21,98 5,95
Var 195 107,61 9,56
Toplam 1,21 334 22
Yok 141 106,35 9,09
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“p<0,05; "t<0,01

Tablo 4.23’te Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin gocuk bulunma durumu degiske-

nine gore yapilan t-testi verilerine yer verilmistir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi, Askinlik alt boyut puanlarinin ¢ocuk bulunma degiskeni kap-

saminda anlamli olarak farklilik géstermektedir (t (334) =2,448; p<0,05). Cocugu bulu-

nan bireylerin Askinlik alt boyut puanlarinin, ¢gocugu bulunmayan katilimcilarin Askin

Alt boyut puanlarindan daha ytiiksek oldugu goriilmiistiir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Anomi, Dogayla uyum ve SIOO toplam puaninin ¢ocuk bu-

lunma degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.24: Spiritiiel Iyi Olus Ol¢egi Puanlarmin Evlenme Bicimi Degiskeni Kap-
saminda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan Kruskal Wallis H-Test Verileri

Olcekler Degisken N SO H X2 P Fark
Flort 56 116,10
. Gorlcu 135 125,07
Anomi
Go- 32 114,61 2,24 S5 152
rici+F1ort
Diger 16 101,63
Flort 56 117,88
Gorticii 135 116,99
Askmn- 1,94 410 58
O lik Go- 32 126,31 ' ' '
2 riicti+Flort
N
Diger 16 140,19
Flort 56 126,77
Gorucu 135 115,35
Dogayla
Uyum Go- 32 120,14 1,93 96 58
rucu+Flort
Diger 16 135,28
Toplam  Flort 56 118,07 359 440 30
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Olgekler Degisken N SO H X? P Fark

Gorict 135 116,73
Go- 32 121,66
rici+Flort

Diger 16 151,03

“p<0,05; "*h<0,01
Tablo 4.24°te Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin evlenme bicimi degiskeni kapsa-
minda karsilagtirilmasina yonelik Kruskal Wallis H testi sonuglari verilmistir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin evlenme bigimi degiskenine gére anlamli farkli-

lik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.25: Spiritiiel Iyi Olus Ol¢egi Puanlarinin Hanede Engelli Birey Bulunma
Degiskeni Kapsaminda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan t-Test Verileri

Olcekler Degis- N X Ss T Sd P
ken
Anomi Var 48 2442 537
-1,13 332 25
Yok 286 2541 5,65
Ask Var 48 57,10 10,06
1113 1n- 255 332 01*
. Yok 286 61,05 9,87
o
7 Do- Var 48 22,77 6,02
gayla 1,67 332 .09
uyum Yok 286 21,16 6,22
Var 48 104,29 9,29
Toplam -2,29 332 ,02*
Yok 286 107,62 9,29

“p<0,05; "t<0,01;°

Tablo 4.25°te Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin hanede engelli birey bulunma du-
rumu degiskeni kapsaminda karsilastirilmasina yonelik yapilan t-testi verileri elde

edilmistir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Askinlik alt boyut puanlarinin hanede engelli birey bulunma

degiskeni kapsaminda anlamli olarak farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t 332) =-
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4,194; p<0,05). Hanesinde engelli birey bulunmayan Askinlik alt boyut puanlarinin,

Hanesinde engelli birey bulunan katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmis-

tir.

Spiritiiel Tyi Olus Olgegi toplam puanlarmin hanede engelli birey bulunma durumu

gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t 332) =-2,294; p<0,05). Hanesinde

engelli birey bulunmayan Spiritiiel iyi Olus Olgegi toplam puanlarinin, hanesinde en-

gelli birey bulunan katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Spiritiiel Tyi Olus Olgegi Anomi ve Dogayla Uyum alt boyutu puanlarmin hanede en-

gelli birey bulunma durumu degiskeni kapsaminda farklilik gostermedigi tespit edil-

mistir (p>0,05).

Tablo 4.26: Spiritiiel Iyi Olus Ol¢egi Puanlarimin Egitim Degiskeni Kapsaminda
Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan Kruskal Wallis H-Test Verileri

Olcekler Degisken N SO H X2 P Fark
Okuma Bilmeyen 25 169,16
Ilkokul 80 164,44
Anomi  Ortaokul 85 182,06 235 215 67
Lise 88 161,65
Universite 58 164,33
Okuma Bilmeyen 25 153,64
- Tkokul 80 174,93
> ﬁlfkm' Ortaokul 85 17326 1,40 169 84
Lise 88 166,14
Universite 58 162,65
Okuma Bilmeyen 25 174,86
Do- Tlkokul 80 181,64
gaya 233 327 67
Uyum Ortaokul 85 164,82
Lise 88 163,84
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Olcekler Degisken N SO H X2 P Fark
Universite 58 160,09
Okuma Bilmeyen 25 155,56
Ilkokul 80 180,48
Toplam  Ortaokul 85 180,77 5,14 2,04 27
Lise 88 158,80
Universite 58 154,30

*p<0,05; *h<0,01

Tablo 4.26°da Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puan degerlerinin egitim degiskeni kapsa-
minda karsilastirilmasina yonelik yapilan Kruskal Wallis H-test verilerine ulagilmistir.

SIO &lgegi puanlarinin egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi

tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.27: Spiritiiel Iyi Olus Olcegi Puanlarimin Es Egitim Degiskeni Kapsa-
minda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan Kruskal Wallis H-Test Verileri

Olcekler Degisken N SO H X2 P Fark
Okuma Bilmeyen 15 113,20
Ilkokul 78 108,49
Anomi Ortaokul 56 127,12 4,80 2,67 ,30
Lise 46 100,36
Universite 29 113,95
o Okuma Bilmeyen 15 129,93
= .
7 Ilkokul 78 116,80
Askinlik Ortaokul 56 109,02 3,01 5,40 ,55
Lise 46 112,78
Universite 29 98,19
Do Okuma Bilmeyen 15 9543
ogaya 396 242 41
Uyum .
Ilkokul 78 116,85
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Olcekler Degisken N SO H X2 P Fark
Ortaokul 56 104,11
Lise 46 124,03
Universite 29 107,55
Okuma Bilmeyen 15 122,63
flkokul 78 115,96
Toplam Ortaokul 56 113,92 2,73 43 ,60
Lise 46 112,63
Universite 29 95,02

*p<0,05; *h<0,01

Tablo 4.27°de Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarmin es egitim durumu degiskeni kap-

saminda kargilastirilmasina yonelik yapilan Kruskal Wallis H-test verileri elde edil-

mistir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin es egitim durumu degiskenine gore anlamli fark-

lilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.28: Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Puanlarimin Ebeveyn Yasam Durumu De-
giskeni Kapsaminda Karsilastirllmasina Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans
(ANOVA) Verileri

Olcekler Degisken N X Ss F Sd P Fark
Ikisi Sag 21 25 5,3
Anomi Anne Vefat Etmig 41 24 51 1>2
2,6 33 ,04*
Baba Vefat Etmis 37 24 54 1>4
ikisi Vefat Etmis 40 23 6,8
5 ikisi Sag 21 60 9,8
»n 1>3
Anne Vefat Etmis 41 58 8,2
Askimlik 3,2 33 ,02* 4>3
Baba Vefat Etmis 37 56 11
4>2
Ikisi Vefat Etmis 40 62 101
ikisi Sag 21 20 6,3 8,4 85 ,00** 2>1
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Dogayla Anne Vefat Etmis 41 24 42

Uyum
Baba Vefat Etmig 37 21 6,0
Ikisi Vefat Etmis 40 22 6,4
Ikisi Sag 21 107 9,5
Anne Vefat Etmig 41 106 7 4>3
Toplam 2,7 33 ,04*
Baba Vefat Etmis 37 103 10 2>3

Ikisi Vefat Etmis 40 109 9,2

“p<0,05; “f<0,01; 2

Tablo 4.28°de Spiritiiel Tyi Olus Olgegi puanlarinin ebeveyn yasam durumu degiskeni

kapsaminda karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglari verilmistir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Anomi alt boyut puanlarinin ebeveyn yasam durumuna gore
anlamli farklihk gosterdigi belirlenmistir (F (3-324) =2,677; p<0,05). iki ebeveyni de
yasayan katilimeilarin Anomi alt boyutu puanlarinin Annesi vefat eden ve her iki ebe-

veyni de vefat eden katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Askinlik alt boyut puanlarinin ebeveyn yasam durumuna gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F (3-324y =3,284; p<0,05). ki ebeveyni de
yasayan katilimcilarin Askinlik alt boyutu puanlarinin babasi vefat eden katilimcilar-
dan, her iki ebeveyni de vefat eden katilimcilarin annesi ya da babasi vefat edenlerden

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Dogayla Uyum alt boyut puanlarinin ebeveyn yasam durumu
degiskeni kapsaminda anlamli olarak farklilastigi verileri elde edilmistir (F (3-324)
=8,416; p<0,01). Annesi vefat eden katilimcilarin Dogayla Uyum alt boyutu puanlari-

nin her iki ebeveyni de yasayan katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi toplam puaninin ebeveyn yasam durumuna gore anlamli fark-
lilik gosterdigi belirlenmistir (F (3-324) =2,731; p<0,05). Annesi vefat eden ve her iki
ebeveyni de vefat eden katilimcilarin Spiritiiel Iyi Olus Olgegi toplam puanlarinin ba-
basi vefat eden katilimcilarin Spiritiiel Iyi Olus Olgegi toplam puanlarindan yiiksek

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.29: Spiritiiel Tyi Olus Olcegi Puanlarinin Anne Baba Bosanma Durumu
Degiskeni Kapsaminda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan t-Test Verileri

Olcekler Degisken N X Ss T Sd P

. Bosanan 34 24,12 4,30
Anomi

Bosanma- 302 25,39 572 125 334 21

yan
Bosanan 34 58,29 8,95
Askin-
lik Bosanma- 302 60,66 10,08 131 334 .19
. yan
=
77 Do- Bosanan 34 23,18 5,31
gayla b canma- 302 2120 627 D70 334 07
uyum
yan
Bosanan 34 105,59 8,23
Toplam -,98 334 32

Bosanma- 302 107,25 9,49
yan

"p<0,05; "t<0,01
Tablo 4.29°da Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin anne baba bosanma durumu de-
giskeni kapsaminda kargilagtirilmasina yonelik yapilan t-test verileri elde edilmistir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarmin anne baba bosanma durumu degiskenine gore

anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05)

Tablo 4.30: Spiritiiel Tyi Olus Olgegi Puanlarimin Calisma Durumu Degiskeni
Kapsaminda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan t-Test Verileri

Olcekler Degisken N X Ss T Sd P

Anomi Calismayan 74 25,92 5,94
1,15 332 24

Calisan 260 25,07 5,52

p Calismayan 74 61,74 9,86

7 Askinlik 1,30 332 19
Calisan 260 60,02 10,05
Calismayan 74 20,14 6,28 ,05 332 33
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Dogayla  Calisan 260 21,70 6,13

Uyum
Calismayan 74 107,80 8,95

Toplam 81 332 41
Calisan 260 106,79 9,47

*p<0,05; “*t<0,01

Tablo 4.30°da Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarmnin ¢alisma durumu degiskeni kapsa-

minda karsilastirilmasina yonelik bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 verilmistir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgeginden elde edilen verilerin ¢alisma durumu degiskeni kapsa-

minda anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.31: Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Es Calisma Durumu Degiskeni

Kapsaminda Karsilastirllmasina Yonelik Yapilan t-Test Verileri

Olcekler Degisken N X Ss T Sd P
Anomi Calismayan 94 25,81 575
,85 212 .39
Calisan 120 25,13 5,68
Calismayan 94 62,22 10,58
ﬁfkm‘ 190 212 05
o Calisan 120 59,49 10,28
o
7 Do- Calismayan 94 20,44 6,39 ]
gayla 144 212 |15
Uyum Calisan 120 21,69 6,24 ’
Calismayan 94 108,47 9,76
Toplam 162 212 ,10
Calisan 120 106,32 9,47

“p<0,05; “t<0,01

Tablo 4.31°de Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin es ¢alisma durumu degiskeni kap-

saminda birbirleri ile karsilastirilmasi sonucu elde edilen t-testi verileri elde edilmistir.

Spiritiiel Tyi Olus Olgek puanlarinin es ¢alisma durum degiskeni kapsaminda anlamli

olarak farklilagsmadig verilerine ulagilmaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.32: Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Puanlarimin Aylik Gelir Degiskeni Kapsa-
minda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Veri-

leri

Olcekler Degisken N X Ss F Sd P Fark
1000De- 30 248 5,71
nAz
1000-1500 63 253 5,65 955

Anomi  1500-2000 13 259 503 2,8 331 02 35
2500-3000 81 254 544 4>5
3000ve- 32 223 7,19
Ustii
1000De- 30 62,9 7,88
nAz
1000-1500 63 61,7 9,73

ndlp 158800 604 o83 o4 381 20
2500-3000 81 585 10,8

i; 3000+Usti 32 60,0 10,2

1000De- 30 210 716
nAz
1000-1500 63 21,6 5,81

]L)J?/ﬁ?ga 15002000 13 204 617 20 331 .09
2500-3000 81 219 590
3000+Usti 32 237 6,50
1000De- 30 108 7,57
nAz

Toplam 10001500 63 108 891 . oo o
1500-2000 13 106 9,22
2500-3000 81 105 10,49
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Olcekler Degisken N X Ss F Sd P  Fark

3000+Ustii 32 106, 9,23

"p<0,05; *f<0,01; 2

Tablo 4.32°de Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin gelir durumu degiskeni kapsa-

minda karsilagtirilmasina yonelik ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Anomi alt boyut puanlarinin ebeveyn gelir durumuna gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F 4,331) =2,856; p<0,05). 1000°’Den Az,
1000-1500 ve 1500-2000 TL gelire sahip katilimcilarin Anomi alt boyutu puanlari

3000 TL ve iistii olanlar1 katilimeilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Spiritiiel Tyi Olus Olgegi Askinlik, Dogayla Uyum alt boyutlar1 ve toplam puanlarmin
evlenme bi¢imi degiskenine gore aralarinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmis-

tir (p>0,05).

Tablo 4.33: Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Puanlarmin ikamet Edilen Yer Degiskeni
Kapsaminda Karsilastirilmasina Yonelik Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Verileri

Olcekler Degisken N X Ss F Sd P Fark

Kira 121 254 5,6
Anomi Kendi Evi 140 253 5,7 25 332 77 i
Kira Ver- 74 248 5,3
meden
Kira 121 60,1 10

1>3

Askin-  KendiEvi 140 62,5 99 83 332 00 21

o) lik
S KiraVer- 74 56,8 8,8 2>3
« meden

Kira 121 205 6,3

Dogaya  KendiEvi 140 212 64 45 199 01* 3>1

Uyum
Kira Ver- 74 23,0 5,3
meden
Toplam  Kira 121 106 94 6,2 332 00 2>1
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Kendi Evi 140 109 94 2>3

Kira Ver- 74 104 8,3
meden

“p<0,05; “f<0,01; 2

Tablo 4.33’te Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarmin ikamet edilen yer degiskeni kapsa-

minda karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Askinlik alt boyut puanlarinin ikamet edilen yer degiskeni
kapsaminda anlamli olarak farklilastigi gortilmistiir (F (2-332) =8,372; p<0,01). Kirada
ikamet eden katilimcilarin Askinlik alt boyutu puanlari kira vermeyen katilimcilardan,
kendi evinde ikamet eden katilimcilarin kirada ve kira vermeden ikamet eden katilim-

cilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Dogayla Uyum alt boyut puanlarmin ikamet edilen yer durum
degiskeni kapsaminda anlamli olarak farklilagtigi tespit edilmektedir (F (2-199,042)
=4,562; p<0,05). Kira vermeyen katilimcilarin Dogayla Uyum alt boyutu puanlari kira

vermeyen katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Spiritiiel Tyi Olus Olgegi toplam puaninin ikamet edilen yer durumuna gére anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F (2-332) =6,282; p<0,01). Kendi evinde ikamet
eden katilimcilarm Spiritiiel Tyi Olus Olgegi toplam puanimin alt boyutu puanlari kira

vermeyen katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Anomi alt boyut puanlarinin ikamet edilen yer degiskeni kap-
saminda aralarinda anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
Tablo 4.34: Spiritiiel Iyi Olus Ol¢egi Puanlarimin Biiyiidiigii Yer Degiskeni Kap-

saminda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Ve-
rileri

Olgekler Degisken N X Ss F Sd P Fark

Koy 86 254 54

. Kasaba 52 23,5 55
Anomi

2,1 324 ,09

Sio0

Sehir 113 255 54

Biiyiikse- 77 259 538
hir
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Olcekler Degisken N X Ss F Sd P Fark

Koy 86 61,3 10

Kasaba 52 586 98 452
Askin- .
ik Schir 113 590 10 >4 0

Biiytikse- 77 63,1 9,0

hir

Koy 86 21,3 6,0

Kasaba 52 246 48 2>1
Do-
gayla . 87 164  ,00% 253
Uyum Sehir 113 206 64

2>4

Biyikse- 77 202 6,2

hir

Koy 86 108,1 9,8

Kasaba 52 106,8 9,1

1>3
*

m A 113 1053 g9 ¥ ¥4 0

Biiytikse- 77  109,3 8,7

hir

“p<0,05; *f<0,01; 2

Tablo 4.34°te Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin biiyiinen yer degiskeni kapsaminda

karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Askinlik alt boyut puanlarinin biiyiidiigii yer durumuna gére

anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F (3-324) =3,428; p<0,05). Biiyiiksehirde

bliyiiyen katilimcilarin Askinlik alt boyutu puanlar1 kasaba ve sehirde yasayan kati-

limcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Dogayla Uyum alt boyut puanlarinin biiyiidiigii yer durum

degiskeni kapsaminda incelendiginde anlamli olarak farklilik gosterdigi sonucuna ula-

stlmistir (F (164,105) =8,704; p<0,05). Kasabada biiyiiyen katilimcilarin Dogayla Uyum

alt boyutu puanlar1 kdy, sehir ve bliyliksehirde yasayan katilimcilardan yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.
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Spiritiiel Iyi Olus Olgegi toplam puanmin biiyiidiigii yer durumuna gére anlamli fark-
lilik gosterdigi tespit edilmistir (F (3-324) =3,280; p<0,05). Koy ve biiyiiksehirde biiyii-
yen katilimeilarin Spiritiiel Iyi Olus Olgegi toplam puaninin alt boyutu puanlari sehirde
yasayan katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Anomi alt boyutlarindan elde edilen verilerin biiyiidiigii yer
degiskeni kapsaminda incelendiginde elde edilen verilerin anlamli olarak farklilik gos-
termedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.35: Spiritiiel iyi Olus Ol¢egi Puanlarinin Dindarhk Durumu Degiskeni
Kapsaminda Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan Kruskal Wallis H-Test Verileri

Olcekler Degisken N SO H X2 P Fark
Evet 206 176,19
Anomi  Hayir 25 159,38 3,38 3,48 ,18

Kismen 105 155,59

Evet 206 189,98 1>2
ﬁikm' Hayir 25 8260 3491 19,09 ,00** 1>3
o Kismeén 105 146,81 3>2
o
= Evet 206 149,27
5 2>1
Dogaya Hayir 25 201,46 20,92 2569 ,00**
Uyum 3>1
Kismen 105 198,37
Evet 206 182,57
1>2
Toplam  Hayir 25 92,74 20,57 12,26  ,00**
3>2

Kismen 105 158,94

“p<0,05; “h<0,01

Tablo 4.35°te Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin dindarlik durumu degiskeni kapsa-

minda elde edilen Kruskal Wallis H-testi sonuglarina yer verilmistir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Askinlik alt boyut puanlarinin dindarlik durumuna gore an-
laml1 farklilik gosterdigi tespit edilmistir (H (12,269) =34,913; p<0,01). Kendisini dindar
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biri olarak tanimlayan katilimcilarin Askinlik alt boyutu puanlari kendisini dindar ola-
rak tanimlamayan ve kismen dindar olarak tanimlayan katilimcilardan, kendisini kis-
men dindar olarak tanimlayan katilimcilarin da kendisini dindar olarak tanimlamayan-

lardan daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Dogayla Uyum alt boyut puanlarinin dindarlik durumuna
gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (H (25,698) =20,927; p<0,01). Kendisini
dindar biri olarak tanimlamayan ve kismen dindar oldugunu belirten katilimcilarin Do-
gayla uyum alt boyutu puanlar1 kendisinin dindar olarak tanimlayan daha yiiksek ol-

dugu goriilmiistiir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi toplam puanlarmin dindarlik durumuna gére anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir (H (12,2600 =20,574; p<0,01). Kendisini dindar biri olarak ta-
mmlamayan ve kismen dindar oldugunu belirten katilimcilarm Spiritiiel Iyi Olus Ol-
cegi toplam puanlar1 kendisinin dindar olarak tanimlayan daha yiiksek oldugu goriil-

mustur.

Spiritiiel Iyi Olus Anomi alt boyut puan verilerinin dindarlik durumu degiskeni kapsa-

minda incelenmesi sonucu aralarinda anlamli bir farklilik goriilmedigi tespit edilmistir

(p>0,05).
4.7 Dordiincii Alt Problemlere Dair Bulgular

Tablo 4.36: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi icin Gerekli Varsayimlarinin Si-
nanmasi

Coklu Dogrusal Oto korelas-  Artik De- Artik De- Sabit Var-

Varsayimi yon Varsa- gerlerin gerlerin  yans Var-
yimi Normal-  Ortala- sayimi
ligi Var-  masi1 Var-
Mo- VIF  Tole- Durbin Wat-  sayiumi sayiml
del rans son
Basiklik: =41,66
41

Spiritiiel Iyi Olus Olcegi puanlarmin, Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi alt
boyut puanlarinca yordanmasi i¢in kurulan regresyon modelinin varsayimlarinin ince-

lenmesi ile varilan sonuglar tablo 36’da belirtilmistir. Regresyon analizlerinden dogru
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sonuglara ulasabilmek i¢in kargilanmasi gereken varsayimlar ise asagidaki sekilde si-

ralanmistir:

1- Coklu dogrusal baglanti varsayimi
2

Oto korelasyon varsayimi
3- Artik degerlerin normalligi varsayimi

4-  Artik degerlerin ortalamasi1 varsayimi
5

Sabit Varyans varsayimi

Kurgulanan regresyon modeli yukarida belirtilen 1, 2, 3 ve 4. maddelerindeki varsa-
yimlart karsiladig1 goriilmektedir ancak 5. maddede belirtilen Sabit VVaryans varsayimi
kargilayamadig1 goriilmektedir. Bu nedenle kurgulanacak olan regresyon modelini yo-
rumlamak i¢in sabit varyantsin karsilandig1 varsayilacaktir.

Tablo 4.37: Spiritiiel Iyi Olus Olcegi Puanlarinin, Yoksulluga iliskin Nedensel

Atiflar Olgegi Alt Boyut Puanlarinca Yordanmasina Yénelik Yapilan Coklu Dog-
rusal Regresyon Analiz Verileri

Bagimh Bagimsiz 5 Standart

Degisken  Degisken Hata s Beta T P

Spiritiiel  Bireyci Atiflar 87,44 2,96 29,47 ,00

iyi Yapisal Atiflar ,235 ,026 A7 9,03 ,00
Kaderci Ailesel Atif- -,296 ,099 -,15 -2,99 00

Olus lar

R=,444 R?=,197 Sd: 2/333F: 40,888 p=,00

Tablo 4.37°de Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin, Yoksulluga Iliskin Nedensel
Atiflar Olgegi alt boyut puanlari tarafindan yordanmasi kapsaminda yapilan ¢oklu

dogrusal regresyon analiz verileri belirtilmistir.

Spiritiiel Tyi Olus Olgegi puanlarinin yordayicilarini tespit etmek igin coklu dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon modeli belirlenirken ‘Step Wise’ yonte-
mine bagvurulmustur. Belirtilen regresyon modeli kapsamina Spiritiiel Iyi Olus Olgegi
puanlarinin yordayicilari olarak Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Yapisal
Atiflar, Bireyci Atiflar ve Kaderci Ailesel Atiflar alt boyutlari puanlari dahil edilmistir.
Kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F
(2333) = 40,888; p<0,001).
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Elde edilen veriler incelendiginde, Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarmin yordayicist
olarak Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Yapisal Atiflar ve Kaderci Ailesel
Atiflar alt boyutlar1 puanlarini anlamli parametreler oldugu belirlenmistir. Yapisal
Atiflar alt boyut puanlarinda gosterilen 1 birimlik artis Spiritiiel Iyi Olus Olgek
puanlarin1 0,235 birim arttirmaktadir. Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi
Kaderci Ailesel Atiflar alt boyut puanindakil birimlik artis Spiritiiel Iyi Olus puanimni
0,296 birim azaltacaktir.
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BESINCi BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde yapilan aragtirmaya iligskin sonuglara, tartismalara ve onerilere yer veril-

mistir.
5.1 Sonuc¢ ve Tartisma

Bu boliimde ¢alismamizin temel problemi ile alt problemlerinin elde edilen bulgular

1s181ndaki sonuglar1 degerlendirilecektir.

Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar 6lgegi puanlarmin bu-
lunduklari yas arasinda bir iligki var midir? Sorusuna iligkin yapilan pearson korelas-
yon analizi testi sonucunda yas ile Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi alt bo-
yutlarindan Yapisal Atiflar ve Bireyci Atiflar arasinda pozitif bir iligski oldugu goriil-
mektedir. Tlgili literatiir caligmalar1 incelendiginde bu konuda herhangi bir calismaya
rastlanilmamistir. Elde edilen veriler, yas arttik¢a bireylerin yoksullugu; doga, niifus,
toplumsal sosyoekonomik durum vb. i¢inde yasadigi toplumun dinamikleri gibi yapi-
sal faktorler ve bireysel c¢abalarina yiiklediklerine dair diisiincelerinin arttig1 seklinde

yorumlanabilir.

Yoksul Aile Bireylerinin Spiritiiel Iyi Olus 6l¢egi puanlarinin bulunduklar yas ara-
sinda bir iligki var midir? Sorusuna iligskin yapilan pearson korelasyon analizi testi so-
nucunda yas ile Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Askinlik alt boyutu ve toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenirken Anomi ve Dogayla Uyum alt
boyut puanlari ile anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir. Literatiir arastirmalari incelen-
diginde, bu ¢calismanin bulgularini destekler sekilde Kardag (2017) arastirmasinda Spi-
ritliel 1yi olus 6l¢egi agkinlik alt boyut puanlarinin yasa gore farklilastigini belirlemis-
tir. Ugurluoglu ve Erdem (2019) askinlik, dogayla uyum ve anomi alt boyut puanlari-
nin yasa gore anlaml farklilik gosterdigini belirlemistir. Bu bulgulara karsit olacak
sekilde Yilmaz (2019), Dogan (2019), Sirin (2019) ve Giirsu ve Ay (2018) arastirma-
sinda Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin yasa gore farklilasmadigini belirlemistir.
Yapilan literatiir aragtirmasinda elde edilen bulgularin farkli oldugu goriilmektedir. Bu
farklilik arastirmaya katilan 6rneklem gruplarinin farkli sosyo-kiiltiirel ve demografik

ozellikler tasidig1 seklinde yorumlanabilir. Bazi caligmalarin sonucu her ne kadar yas
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ile spiritiiel iyi olugun iligkili faktdrler olmadigini gosterse de diger ¢aligsmalarda orta-
lamalar incelendiginde yas arttikca spiritiiel iyi olusun artma egiliminde oldugu soy-
lenebilir. Bu bulgular katilimcilarin yaslarinin artmasi sebebiyle manevi degerlere
daha fazla baglanmalar1 ve spiritiiel iyi olus diizeylerinin buna bagli olarak arttig1 sek-

linde yorumlanabilir.

Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar 6lgegi puanlarinin bu-
lunduklar cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Sorusuna iliskin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda Yoksulluga iliskin Neden-
sel Atiflar Olgegi Yapisal Atiflar, Bireyci Atiflar ve Kaderci Ailesel Atiflar alt boyut-
larinin cinsiyet degiskeni kapsaminda anlamli olarak farklilastig1 verilerine ulasilmis-
tir. Arastirmaya katilan erkek katilimeilarindan elde edilen puanlarin kadin katilimci-
larin puanlaridan diisiik oldugu verilerine ulasilmistir. Literatiir aragtirmalari incelen-
diginde yoksulluga iliskin nedensel atiflarin cinsiyet degiskenini ele alarak inceledigi
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Elde edilen veriler kadin katilimcilarin erkeklere oranla
yoksullugun yapisal, bireyci ve kaderci ailesel sebeplerin daha etkili oldugunu diisiin-

diikleri seklinde yorumlanabilir.

Yoksul Aile Bireylerinin Spiritiiel Iyi Olus 6lgegi puanlarmin bulunduklar: cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir? Sorusuna iliskin yapi-
lan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda Spiritiiel Tyi Olus Olgegi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir. Literatiirde bulunan
arastirmalar incelendiginde, Benzer sekilde, Ugurluoglu ve Erdem (2019) askinlik, do-
gayla uyum ve anomi alt boyut puanlarinin; Sirin (2019), Giirsu ve Ay (2018) ve Go-
mes ve Fisher (2005) Spiritiiel iyi olug puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilasma-
digin belirlemistir. Simpson vd., (2008) spiritiiellik ve dini baglamda anlamli bir fark-
liligin bulunmadigini belirlerken Maselko ve Kubzansky (2006) dini ritiiellerin yapil-
mast konusunda kadinlarin daha 1yi oldugunu sdylerken Kardas (2017) ve Yilmaz
(2019)ise arastirmasinda Spiritiiel 1y1 olus 6lgegi toplam puanlarinin cinsiyete gore
kadin katilimcilarin lehine farklilastigini belirlemistir. Yapilan literatiir aragtirmasin-
dan elde edilen bulgular farklilik gostermektedir. Bu durum aragtirmaya katilan 6rnek-
lem grubunun farkli 6zellikler tasimasi seklinde yorumlanabilir. Bu arastirmanin So-

nugclar1 cinsiyetin spiritiiel iy1 olusu etkilemedigi seklinde yorumlanabilirlerken diger
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calismalar kadinlarin spiritiiellik ac¢isindan daha iyi durumda olduklari seklinde yo-

rumlanabilir.

Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar 6lgegi puanlarmin bu-
lunduklar1 medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte
midir? Sorusuna iligkin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda Yoksulluga Iliskin
Nedensel Atiflar Olgek puanlarmin medeni durum baglaminda farklilik arz etmedigi
goriilmektedir. Yapilan literatiir incelemelerinde Yoksulluga iliskin nedensel atiflar
6l¢eginin medeni durum degiskeni kapsaminda incelendigi bir ¢alismaya rastlanilma-
mustir. Elde edilen veriler medeni durumun yoksulluga iligkin nedensel atiflar etkili bir
faktor olmadigi ve evli ve bekar katilimeilarin benzer diizeyde yoksulluga iligkin ne-

densel atiflarda bulundugu seklinde yorumlanabilir.

Yoksul Aile Bireylerinin Spiritiiel Iyi Olus &lgegi puanlarmin bulunduklari medeni
duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir? Sorusuna ilis-
kin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin
medeni durum degiskeni kapsaminda degerlendirildiginde anlamli olarak farklilik gos-
termedigi tespit edilmistir. Bu kapsamda yapilan literatiir incelemelerinde Giirsu ve
Ay (2018) ve Dogan (2019) spiritiiel iyi olusun medeni duruma gore farklilik goster-
medigini belirlemistir. Literatiirdeki bulgularin bu aragtirmanin sonuglarini destekle-
digi goriilmektedir. Elde edilen bulgular medeni durumun spiritiiel iyi olusu etkileme-

digi tarzinda yorum yapailabilir.

Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar 6lgegi puanlarmin gocuk
bulunma durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik géstermekte midir?
Sorusuna iligkin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda Yoksulluga Iliskin Neden-
sel Atiflar Olgegi puanlarmin ¢ocuk bulunma durum degiskenine gére anlamli olarak
farklilasmadig1 gortilmektedir. Literatiir aragtirmalart incelendiginde yoksulluga ilis-
kin nedensel atiflarin ¢ocuk bulunma degiskeni kapsaminda incelenen bir ¢alisma ve-
risine ulagilamamistir. Bu arastirmanin bulgular1 ailede ¢ocuk bulunmanin yoksulluga
iliskin nedensel atiflara etkili bir faktdr olmadig1 ve ¢ocugu olan ve olmayan katilim-
cilarin benzer diizeyde yoksulluga iliskin nedensel atiflarda bulundugu seklinde yo-

rumlanabilir.

72



Yoksul Aile Bireylerinin Spiritiiel Iyi Olus dlgegi puanlarinin cocuk bulunma duru-
muna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir? Sorusuna iligkin
yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda Spiritiiel Iyi Olus Olcegi Askinlik alt boyut
puanlariin ¢ocuk bulunma durumuna goére anlamli farklilik gésterdigi, Anomi ve Do-
gayla uyum alt boyutlarinin anlamli olarak farklilik arz etmedigi goriilmektedir. Aras-
tirmaya katilan katilimcilardan ¢ocugu bulunanlarin askinlik alt boyutundan elde edi-
len puanlarinin, gocugu bulunmayan katilimcilarin askinlik alt boyut puanlarindan
yuksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan literatiir arastirmalar incelendiginde spiritiiel
iyi olusun ¢ocuk bulunma degiskeni kapsaminda incelenen bir ¢aligsmaya rastlanilma-
mustir. Elde edilen veriler incelendiginde ¢ocugu bulunan bireylerin ilahi bir giice olan
bagliliklarinin daha kuvvetli oldugu goriilmektedir. Nitekim Kur’an’min insan suresi
2. Ayetinde gecen “Dogrusu biz insan1 baba ve anneden gelip birlesen karisik bir nut-
feden yarattik™ tefsirinde belirtildigi gibi insan varliginin dini, ilahi yoniine dikkat ¢e-
kilmektedir. insan yaradilisinin mucizesinin ilahi bir giice baglandig1 seklinde yorum-

lanabilir

Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar dlgegi ve Spiritiiel Iyi
Olus Olgegi puanlarmin evlenme bigimine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermekte midir? Sorusuna iliskin yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda Y ok-
sulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarmin ev-
lenme bicimi degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Litera-
tiirde bulunan ¢aligmalar incelendiginde yoksulluga iliskin nedensel atiflar ve spiritiiel
iyi olusun evlenme bi¢iminin ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Elde edilen
veriler, evlenme bi¢iminin yoksulluga iliskin nedensel atiflar ve spiritiiel iyi olus agi-
sindan 6nemli bir etken olmadigi, farkli sekillerde evlenen katilimcilarin benzer dii-
zeyde yoksulluga iliskin nedensel atif ve spiritiiel iyi olus diizeylerine sahip olduklar1

seklinde yorumlanabilir.

Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar dlgegi puanlarinin ha-
nede engelli birey bulunma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gos-
termekte midir? Sorusuna iliskin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda Yoksul-
luga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Yapisal Atiflar alt boyut puanlarinin hanede en-

gelli birey bulunma durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi, ancak Bireyci Atiflar
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ve Kaderci Ailesel Atiflar alt boyutlarinin anlamli farklilik gostermedigi belirlenmis-
tir. Hanesinde engelli birey bulunmayan katilimcilarin Yapisal Atiflar alt boyut puan-
lar1, Hanesinde engelli birey bulunan katilimcilarin Yapisal Atiflar alt boyut puanlari-
nin tstiinde oldugu tespit edilmistir. Yapilan literatiir calismalarina bakildiginda, yok-
sulluga iliskin nedensel atiflarin engelli birey bulunma durumunun goz 6niine alinarak
incelendigi bir ¢alismaya rastlanilmamustir. Elde edilen verilerden bir sonug ¢ikarabil-

mek i¢in bu alanda daha kapsamli arastirmalarin yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Yoksul Aile Bireylerinin Spiritiiel Iyi Olus él¢egi puanlarinin hanede engelli birey bu-
lunma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir? So-
rusuna iliskin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda Spiritiiel Iyi Olus Olcegi As-
kinlik alt boyut ve dlgek toplam puanlarinin hanede engelli birey bulunma durumuna
gore anlamli farklilik gosterdigi, Dogayla Uyum ve Anomi alt boyut puanlarinin an-
lamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Hanesinde engelli birey bulunmayan kati-
limcilarin Askinlik alt boyut ve 6lgek toplam puanlarinin, Hanesinde engelli birey bu-
lunan katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir arastirmalari
incelendiginde, spiritiiel iyi olusun engelli birey bulunma degiskeni kapsaminda yapi-
lan bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Elde edilen veriler, hanesinde engelli bireyi olan
yoksul bireylerin birgok zorluk yasamalari, yasam kosullarinin daha zor olmasi, en-
gelli bireyin bakiminin zor olmasi vb. faktorler karsisinda hayata karsi tutumlarinin ve
umutlariin yipranmig olmasi gibi nedenler g6z dniine alindiginda spiritiiel tutumlari-

nin ve ilahi bir giice olan baglliklarinin daha zayif oldugu seklinde yorumlanabilir.

Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar 6lgegi puanlarmin bu-
lunduklar1 egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermekte midir? Sorusuna iliskin yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda Y ok-
sulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgek verilerinin egitim durumu degiskeni kapsa-
minda incelenmesi sonucu anlami bir farklilik goriilmedigi tespit edilmistir. Yapilan
literatiir ¢aligmalar1 incelendiginde yoksulluga iliskin nedensel atiflarin egitim durumu
degiskeni kapsaminda yapilmis bir ¢calismaya rastlanilmamastir. Elde edilen veriler 151-
ginda bireylerin egitim durumunun yoksulluga iliskin nedensel atiflarini etkilemedigi

seklinde yorum yapilabilir.
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Yoksul Aile Bireylerinin Spiritiiel Iyi Olus 6lgegi puanlarinin bulunduklari egitim du-
rumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermekte midir? So-
rusuna iliskin yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda Spiritiiel Iyi Olus Olgegi top-
lam ve alt boyut puanlarinin egitim durum degiskenine gére anlamli olarak farklilas-
madig1 goriilmektedir. Yapilan literatiir galismalarina bakildiginda, elde edilen verileri
destekler tarzda sekilde Sirin (2019) ve Giirsu ve Ay (2018) spiritiiel iyi olusun egitim
durumu degiskeni kapsaminda incelemesi sonucu farklilik géstermedigi goriilmiistiir.
Goneng vd. (2016) ve Kegeci (2018) egitim durumu ve maneviyat arasinda iliski ol-
madigini belirlemistir. Yilmaz (2019) spirtitiiel iyi olus toplam puanlarinin anlaml
farklilagtig1 ama alt boyutlar baglaminda dogayla uyum ve anomi alt boyutlarinin fark-
lillastig1 ancak askinlik alt boyutunun farklilagmadigi belirlenmistir. Ugurluoglu ve Er-
dem (2019) askinlik ve dogayla uyum alt boyut puanlarinin anlamli farklilik gosterdigi
ancak anomi alt boyut puanlarinin anlamli farklilagsmadigi belirlenmistir. Bu durum
aragtirmalarda kullanilan 6rneklem gruplarinin bireysel, demografik ve kiiltiirel 6zel-
liklerindeki farkliliklar sonucunda ortaya ¢ikmis olabilir. Bu arastirmanin bulgular

egitim durumunun spiritiiel iyi olusu etkilemedigi tarzinda yorum yapilabilir.

Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar 6lgegi puanlarmin bu-
lunduklar1 es egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermekte midir? Sorusuna iliskin yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda Yok-
sulluga Iliskin Nedensel Atiflarin esin egitimi degiskeni kapsaminda anlaml1 bir fark-
lilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiir arastirmalar incelendiginde yoksulluga
iliskin nedensel atiflarin es egitim durumu agisindan incelendigi baska arastirmaya
rastlanmamustir. Elde edilen bulgular esin egitim durumunun yoksulluga iliskin neden-

sel atiflar1 etkilemedigi yoniinde yorum yapilabilir.

Yoksul Aile Bireylerinin Spiritiiel Iyi Olma 6lgegi puanlarinin bulunduklar1 es egitim
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Sorusuna iliskin yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda Spiritiiel Iyi Olus 6lgek
verilerinin esin egitimi iizerinde anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Yapilan literatiir ¢aligmalarina bakildiginda, bu arastirmanin bulgularina benzer bi-
¢imde Sirin (2019) spiritiiel iyi olus toplam ve alt boyut puanlarinin esin egitim duru-
muna gore anlamli farklilasmadigini belirlemistir. Elde edilen bulgular esin egitim du-

rumunun spiritiiel iyi olusu etkilemedigi yoniinde yorum yapilabilir.
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Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar 6lgegi puanlarinin ebe-
veyn yasam durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goster-
mekte midir? Sorusuna iliskin yapilan ANOVA testi sonucunda Yoksulluga iliskin
Nedensel Atiflar Olgegi Kaderci Ailesel Atiflar alt boyut puanlarinin ebeveyn yasam
durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi, Yapisal Atiflar ve Bireyci Atiflar alt boyut
puanlarina bakildiginda ise anlamli olarak farklilagsmadig1 verilerine ulagilmistir. Ka-
tilimcilardan annesi vefat edenlerin Kaderci Ailesel Atiflar alt boyutu puanlari her iki
ebeveyni de yasayan katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bulunan
arastirmalar incelendiginde, yoksulluga iliskin nedensel atiflarin ebeveyn yasam duru-
muna gore incelendigi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu bulgular, annesi vefat eden
katilimcilarin yoksullugun daha cok birey tarafindan degistiremeyecek kader, kiiltiir
vb. gibi faktorler dolayisiyla ortaya ¢iktigini diislindiigii anlamina geldigi seklinde yo-

rumlanabilir.

Yoksul Aile Bireylerinin Spiritiiel Iyi Olus 6lgegi puanlarinin ebeveyn yasam durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir? Sorusuna
iliskin yapilan ANOVA testi sonucunda Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Askinlik, Anomi,
Dogayla Uyum alt boyut ve dlgek toplam puanlarinin ebeveyn yasam durumuna gore
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. iki ebeveyni de yasayan katilimcilarin
Anomi alt boyutu puanlarinin Annesi vefat eden ve her iki ebeveyni de vefat eden
katilimeilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Iki ebeveyni de yasayan katilimcilarin As-
kinlik alt boyutu puanlarinin babasi vefat eden katilimcilardan, her iki ebeveyni de
vefat eden katilimcilarin annesi ya da babasi vefat edenlerden yiiksek oldugu goriil-
miistlir. Annesi vefat eden katilimcilarin Dogayla Uyum alt boyutu puanlarinin her iki
ebeveyni de yasayan katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmistiir. Annesi vefat eden
ve her iki ebeveyni de vefat eden katilimcilarin Spiritiiel Iyi Olus Olgegi toplam puan-
lariin babasi vefat eden katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bu-
lunan aragtirmalar incelendiginde, spiritiiel iyi olusun ebeveyn yasam durum degiskeni
kapsaminda incelenen herhangi bir ¢alisma goriilmemistir. Elde edilen verilerin yo-
rumlanabilmesi i¢in bu alanda daha detayli bir sekilde arastirilmasi gerektigi diisiiniil-

mektedir.

Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar 6lgegi puanlarinin ebe-

veyn bosanma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gos-
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termekte midir? Sorusuna iligkin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda Y oksul-
luga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Bireyci Atiflar alt boyut puanlarinin anne baba
bosanma durumu goére anlamli farklilik gosterdigi, Yapisal Atiflar ve Kaderci Ailesel
Atiflar alt boyut puanlarinin anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Anne ve ba-
bas1 bosanan katilimcilarin Bireyci Atiflar alt boyut puanlarinin, anne ve babasi bir-
likte olan katilimcilarin Bireyci Atiflar alt boyut puanlarinin tistiinde oldugu gézlem-
lenmektedir. Yapilan literatiir ¢alismalarina bakildiginda yoksulluga iliskin nedensel
atiflarin ebeveyn bosanma durumuna gore incelendigi bir aragtirmaya rastlanmamastir.
Elde edilen bulgular, ebeveynleri bosanan katilimcilarin yoksullugun bireysel neden-

lerle ortaya c¢iktigina dair diisiincelerinin daha fazla oldugu seklinde yorumlanabilir.

Yoksul Aile Bireylerinin Spiritiiel Iyi Olus dlgegi puanlarinin ebeveyn bosanma du-
rumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir? So-
rusuna iliskin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda Spiritiiel Iyi Olus Olgegi pu-
anlarinin anne baba bosanma durum degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmadigi
goriilmektedir. Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde, spiritiiel iyi olusun
ebeveyn bosanma durumuna goére incelendigi bir aragtirma bulunmamistir. Bu bulgu,
ebeveynlerin bosanma durumunun spiritiiel iyi olus agisindan farklilagtirici bir faktor
olmadigi, ebeveynleri birlikte ve bosanmis bireylerin ayni diizeyde spiritiiel iyi olusa

sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar 6lgegi ve Spiritiiel Iyi
Olus 6l¢egi puanlarinin ¢alisma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermekte midir? Sorusuna iliskin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonu-
cunda Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflarin ve Spiritiiel Iyi Olusun bireyin ¢alisma
durumu kapsaminda farklilik gostermedigi, calisma durumunun her iki 6lgegi de etki-
lemedigi tespit edilmistir. Yapilan literatiir ¢alismalarina bakildiginda yoksulluga ilis-
kin nedensel atiflar ve spiritiiel 1yi olusun ¢alisma durumuna gore incelendigi bir aras-
tirmaya rastlanmamistir. Elde edilen bulgular, ¢alisma durumunun yoksulluga iliskin
nedensel atiflar ve spiritiiel iyi olus agisindan 6nemli bir etken olmadigi, calisan ve
calismayan katilimcilarin benzer diizeyde yoksulluga iliskin nedensel atif ve spiritiiel

iyi olug diizeylerine sahip olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar lgegi puanlarinin esin

calisma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte
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midir? Sorusuna iliskin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda Yoksulluga iliskin
Nedensel Atiflar Olgegi Bireysel Atiflar ve Kaderci Ailesel Atiflar alt boyut puanlari-
nin esin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamhi farklilik gosterdigi, Yapisal Atiflar
ise etkilemedigi tespit edilmistir. Esi ¢alisan katilimcilarin Bireyci Atiflar ve Kaderci
Ailesel Atiflar alt boyut puanlarinin, esi ¢calismayanlarindakilerden yiiksek oldugu go-
riilmektedir. Literatiir arastirmalari incelendiginde spiritiiel iyi olusun es ¢alisma du-

rumu agisindan incelendigi bagka arastirmaya rastlanmamustir.

Yoksul Aile Bireylerinin Spiritiiel Iyi Olus dl¢egi puanlarmin esin ¢alisma durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir? Sorusuna
iliskin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarmin
es calisma durum degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir. Li-
teratlir aragtirmalar1 incelendiginde spiritiiel iyi olusun es calisma durumu agisindan
incelendigi baska arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin bulgulari ele alindi-

ginda es egitim durumunun spiritiiel iyi olusu etkilemedigi yoniinde yorum yapilabilir.

Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar 6lgegi puanlarmin bu-
lunduklar1 gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gos-
termekte midir? Sorusuna iliskin yapilan ANOVA testi sonucunda Yoksulluga Iliskin
Nedensel Atiflar Olgegi Kaderci Ailesel Atiflar alt boyut puanlarmin gelir durumuna
gore anlaml farklilik gosterdigi, Bireyci Atiflar ve Yapisal Atiflar alt boyut puanlari-
nin anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. 1000-1500 TL geliri olan katilimci-
larin Kaderci Ailesel Atiflar alt boyutu puanlart 1500-2000 TL geliri olanlardan, 3000
TL ve iistii olanlar 1500-2000 ve 2000-2500 TL olanlardan daha yiiksek oldugu goriil-
miistiir. Literatiir arastirmalari incelendiginde yoksulluga iligskin nedensel atiflarin ge-
lir durumuna gore incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Elde edilen, maddi du-
rumu iyi olmayan bireylerin bu durumlarina yonelik kaderci agiklamalar yaptig1 ve bu
durumun kendileri ya da ¢evresindekiler sebebiyle olmadig1 ve kendi miidahale ede-

meyecegi nedenler dolayisiyla ortaya ¢iktigini diistindiikleri seklinde yorumlanabilir.

Yoksul Aile Bireylerinin Spiritiiel Iyi Olus 6lgegi puanlarinin bulunduklar1 gelir du-
rumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermekte midir? So-
rusuna iliskin yapilan ANOVA testi sonucunda Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Anomi alt
boyut puanlariin gelir durumuna goére anlamli farklilik gosterdigi, Dogayla Uyum,

Askinlik ve 6lcek toplam puanlarinin anlamh farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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1000’Den Az, 1000-1500 ve 1500-2000 TL gelire sahip katilimcilarin Anomi alt bo-
yutu puanlart 3000 TL ve tstii olanlar1 katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiir arastirmalar1 incelendiginde, bu arastirmanin bulgularina karsitlik olustura-
bilecek sekilde Kardag (2017) arastirmasinda Spiritiiel iyi olus 6l¢egi alt boyut puan-
larinin algilanan gelir durumuna gore farklilagsmadigini belirlemistir. Giirsu ve Ay
(2018) ise geliri yiiksek olan katilimcilarin spiritiiel iyi oluslarin1 daha yiiksek bulus-
tur. Yapilan literatiir ¢alismalarina bakildiginda bu konuda farkli tarzda veriler ortaya
ciktig1 belirlenmistir. Bu farkliliklar yapilan ¢aligsmalara katilan bireylerin farkli sosyo-
ekonomik, kiiltiirel, siyasal vb. 6zelliklere sahip olmalarindan kaynaklandig: ileri sii-
rilebilir. Maddi geliri daha yiiksek katilimcilarin ihtiyag ve isteklerini gergeklestirmek
icin daha fazla olanaga sahip olmalar1 ve daha iyi yasam kosullarina sahip olmalar

sebebiyle daha az anomi puanlarina sahip olduklar1 diisiiniilebilir.

Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar 6lcegi puanlarmin ika-
met edinilen yer degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte
midir? Sorusuna iliskin yapilan ANOVA testi sonucunda Yoksulluga Iliskin Nedensel
Atiflar Olgegi puanlarmin ikamet edilen yer degiskeninin ele alinmas1 durumunda

farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Yoksul Aile Bireylerinin Spiritiiel Iyi Olus 6lgegi puanlarinin ikamet edinilen yer de-
giskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir? Sorusuna
iliskin yapilan ANOVA testi sonucunda Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Askinlik, Dogayla
uyum alt boyut puanlarinin ve 6lgek toplam puaninin ikamet edilen yer durumuna gore
anlaml farklilik gosterdigi, ancak Anomi alt boyut puanlarinin anlamli farklilik gos-
termedigi belirlenmistir. Literatiirde Spiritiiel iyi olug ve yoksulluga iliskin nedensel
atiflarin ikamet durumuna gore incelendigi bir arastirmaya rastlanmamaistir. Elde edi-
len bulgularin yorumlanabilmesi adina daha detayli ¢caligmalarin yapilmasina ihtiyag

oldugu diisiiniilmektedir.

Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar dlgegi puanlari biiyii-
diigii yer durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Sorusuna iliskin yapilan ANOVA testi sonucunda Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar
Olgegi Bireyci Atiflar ve Kaderci Ailesel Atiflar alt boyut puanlarmin biiyiinen yer
durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi, Yapisal Atilar alt boyut puanlarinin an-

lamh farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Koy ve Kasabada biiyliyen katilimcilarin
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Bireyci Atiflar alt boyutu puanlart biiylik sehirde yasayan katilimcilardan yiiksek ol-
dugu goriilmiistiir. Koy, Kasaba ve Sehirde biiyliyen katilimcilarin Kaderci Ailesel
Atiflar alt boyutu puanlar1 biiyiik sehirde yasayan katilimcilardan yiiksek oldugu go-
rilmistiir. Literatiir arastirmalar1 incelendiginde, yoksulluga iliskin nedensel atiflarin
biiylinen yer degiskeninin ele alinarak incelendigi baska bir ¢alisgamaya rastlanilma-
mistir. Bu bulgular, kdy ve kasabada yasayan katilimcilarin bireyci atiflar alt boyut
puanlariin yiiksek olmasi, yasanan yoksulluklarin koy ortaminda kisilerin kendi egi-
tim vb. gibi yetersizliklerinden dolay1 ortaya ¢iktigini diistinmeleri sebebiyle ortaya
¢ikmis olabilir. Bununla birlikte kaderci ailesel atiflar alt boyut puanlarin daha yiiksek
¢ikmasi da yoksullugun kader ya da dogaiistii giiglii vb. gibi, bireylerin elinde olmayan

nedenler dolayisiyla ortaya ¢iktigini diisiindiikleri seklinde yorumlanabilir

Yoksul Aile Bireylerinin Spiritiiel Iyi Olus 6lgegi puanlarinin biiyiidiigii yer degiske-
nine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir? Sorusuna iliskin
yapilan ANOVA testi sonucunda Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Askinlik, Dogayla Uyum
ile toplam puanlarinin biiylinen yer durumuna gére anlamli olarak farklilastigi, Anomi
alt boyutunun anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir. Biiyiiksehirde biiyiiyen ka-
tilimeilarin Askinlik alt boyutu puanlar1 kasaba ve sehirde yasayan katilimcilardan
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kasabada biiyliyen katilimcilarin Dogayla Uyum alt bo-
yutu puanlari kdy, sehir ve biiyliksehirde yasayan katilimcilardan yiiksek oldugu go-
riillmiistiir. K&y ve biiyiiksehirde biiyiiyen katilimcilarin Spiritiiel Iyi Olus Olgegi top-
lam puanlar sehirde yasayan katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
bulunan arastirmalar incelendiginde Spiritiiel iyi olus dl¢eginin biiyiinen yer durumuna

iliskin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamaistir.

Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar 6lgegi puanlarinm din-
darlik durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte
midir? Sorusuna iliskin yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda Yoksulluga Iliskin
Nedensel Atiflar Olgegi puanlarinin dindarlik durumu kapsaminda ele alindiginda an-
lamli olarak farklilasmadigi tespit edilmistir. Yapilan literatiir arastirmalar1 incelendi-
ginde, yoksulluga iliskin nedensel atiflarin dindarlik durumuna gére incelendigi bir
arastirma bulunmamaistir. Bu bulgu, dindarlik durumunun yoksulluga iliskin nedensel
atiflar acisindan farklilastirici bir faktér olmadigi, dindar olan ve olmayan bireylerin

yoksulluga iliskin nedensel atiflarinin benzer diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Yoksul Aile Bireylerinin Spiritiiel Iyi Olus 6l¢egi puanlarmin dindarlik durumu degis-
kenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir? Sorusuna ilis-
kin yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda Spiritiiel Iyi Olus Olcegi Askinlik, Do-
gayla uyum alt boyut puanlarinin ve 6lgek toplam puaninin dindarlik durumuna gére
anlaml farklilik gosterdigi, ancak Anomi alt boyut puanlarinin anlamli farklilik gos-
termedigi belirlenmistir. Toplam puanlar ve alt boyut puanlar1 anlaminda genel olarak
bakildiginda dindarlik diizeyi arttik¢a spiritiiel iyi olus puanlarinin da arttig1 goriil-
mektedir. Yapilan literatiir ¢alismalarina bakildiginda, bu arastirmanin bulgularini
destekler sekilde Giirsu ve Ay (2018) dindarlik diizeyi arttik¢a spiritiiel iyi olus puan-
larinin da arttigini belirlemistir. Bu bulgular, hali hazirda kendini dindar biri olarak
tanimlayan yani biiylik oranda dini gorevlerini yerine getiren katilimcilarin, kendile-

rini dini ya da manevi agidan daha iyi hissettikleri seklinde yorumlanabilir.

Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olcegi Yapisal Atiflar, Bireyci Atiflar ve Kaderci
Ailesel Atiflar alt boyut puanlari Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarm istatistiksel ola-
rak anlaml1 bir sekilde yordamakta midir? Sorusuna iliskin yapilan ¢oklu dogrusal reg-
resyon analizi sonucu Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin yordayicisi olarak
Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olcegi Yapisal Atiflar ve Kaderci Ailesel Atiflar
alt boyutlar1 puanlarinin anlamli parametreler oldugu belirlenmistir Literatiirde bulu-
nan arastirmalar incelendiginde, bu degiskenlerin incelendigi bir arastirmaya rastlan-

mamigtir.

Aragtirmamizin temel problem ciimlesi olan “Yoksul Aile Bireylerinin Yoksulluga
Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi puanlari ile Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlari arasinda
Istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?” sorusuna iligkin yapilan pearson kore-
lasyon analizi sonucu Spiritiiel Iyi Olus 6lgegi Anomi alt boyutu ile Yoksulluga Iliskin
Nedensel Atiflar Olgegi Yapisal Atiflar, Bireysel Atiflar ve Kaderci Ailesel Atiflar alt
boyut puanlar1 arasinda negatif yonlii, istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu be-
lirlenmistir. Yapilan literatiir calismalarina bakildiginda, bu degiskenlerin incelendigi
bir aragtirmaya rastlanmamustir. Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Askinlik alt boyutu ile Yok-
sulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Yapisal Atiflar alt boyut puani arasinda pozitif
yonlii, istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Spiritiiel Iyi Olus Ol-
cegi Dogayla Uyum alt boyutu ile Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olcegi Yapisal
Atiflar, Bireysel Atiflar ve Kaderci Ailesel Atiflar alt boyut puanlar1 arasinda pozitif
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yonlii, istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir. Spiritiiel Iyi Olus Ol-
cegi toplam puani ile Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi Yapisal Atiflar ve
Bireysel Atiflar alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonli, istatistiksel olarak anlamli

bir iligki oldugu belirlenmistir.
5.2 Oneriler

Yapilan arastirmada elde edilen veriler goz oniine alinarak asagida belirtilen bazi 6ne-

riler sunulmustur;

1. Arastirma Kiiciikgekmece Ilgesinde yasayan yoksul bireyler 6rnekleminde ya-
pilmistir. Arastirma bulgularinin daha biiyiik kitlelere genelleyebilmesi i¢in de-
gisik demografik ve kiiltiirel 6zelliklere sahip 6rneklemlerde arastirmalar uy-

gulanmasi diisiintilebilir.

2. Arastirmada 6rneklem grubundaki katilimeilarin bireysel olarak cevapladiklar
0z degerlendirme tipi Olgekleri tercih edilmistir. Daha net ve detayli bulgular
elde edebilmek i¢in uzman bir profesyonel tarafindan 6zellestirilmis yontem-

lerin bulundugu nitel ¢alismalar planlanabilir.

3. Arastirmada spiritiiel iyi olus ve yoksulluga iliskin nedensel atiflar arasindaki
iligkiler analiz edilmistir. Bu degiskenlerin baska degiskenler ile arasindaki

iliskiler aragtirilabilir.

4. Spiritiiel iyi olus ve yoksulluga iliskin nedensel atiflar cinsiyet, yas, medeni
durum vb. gibi degiskenler agsindan incelenmistir. Bu degiskenlerin farkli de-

mografik 6zellikler agisindan incelenebilir.
5. Spiritiiel 1y1 olus ve yoksulluga iliskin nedensel atiflar arasinda bulunan ilis-

kide farkli degiskenler aracilik rolii tistleniyor olabilir. Bu sebeple, degiskenler

arasinda farkli degiskenlerin aracilik etkisi incelenebilir.
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6. Arastirmanin 0rneklem grubunda bazi katilimcilarin diisiik spiritiiel iyi olus
diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. {lgili kurumlarda bu tiir bireylerin belir-
lenmesine yonelik dnleyici programlar planlanabilir ve bu bireyler belirlenerek

spiritiiel iyi oluslarinin artmasini saglayacak caligmalar planlanabilir.

7. Literatiirde 6zellikle yoksulluga iliskin nedensel atiflarin konu alindig: aragtir-
malari bulunmadig: goriilmiistiir. Bu konuda arastirmalar yapilmasi literatiire

katkida bulunulmasi agisindan 6nerilmektedir.

8. Yoksullugun azalmasi toplumun maddi ve manevi yapisin1 degistirecegi dii-

stincesinden hareketle yoksulluk sorunsalina daha etkili ¢oziimler getirilebilir.

83



KAYNAKCA

Acar, H. (2014). Manevi lyi Olus ile Dindarlik Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Dgerlendirme. Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18(2): 391-
412.

Acar, S. M. (2016). Levinas’ta Askinlik Disiincesine Giris: Kaygi. Uludag
Universitesi Felsefe Dergisi, (27): 93-110.

Aktan, C. (2012) Yoksullukla Miicadele Stratejileri. Ankara: Hak-Is Konferedasyonu

Yaylari

Aktan, C. C. (2003). Yoksulluk Sorunun Nedenleri ve Yoksullukla Miicadele
Stratejileri. Istanbul: Y oksulluk, Deniz Feneri Yayinlari, 1(1): 152-153

Aktan, S. T. (2008). Okul Hayatinda Var Olan ve Var Olmasi Disiiniilen Sosyal
Degerler. Tiirk Egitim Dergisi, 6 (2): 227-259.

Altay, A. (2007). Kiiresellesen Yoksulluk Olgusunun Onlenmesinde Mikro
Finansman Yaklagimi. Finans Politik & Ekonomik Yorumlar, 44(510): 60-63

Askin, U. (2006). Yoksul Kimdir? Yoksulluk Nasil Olgiiliir? Sosyal Politika Fisek
Enstitiisti: http://sosyalpolitika.fisek.org.tr adresinden alind1

Baykal, E. (2018). Spiritiiclite (Ruhsallik) ve Is Ortaminda Anlam Arayisi.
Alanya Akademik Bakig Dergisi, 2(1): 11-25.

Beken, H. G. (2011). Yoksulluk Olgusuna Kavramsal Bir Bakis. 15. Istanbul.
Birlesmis Milletler Kalkinma Programi. (2015, Subat 22). insani Gelisme
Raporu’ndaki insani Gelisme Endeksi (IGE) Degerleri ve Siralamadaki
Degisikler. Birlesmis ~ Milletler =~ Kalkinma  Programi  Tiirkiye:

http://www.tr.undp.org/content/dam/turkey/docs/Publications adresinden

alindi

Cafr1, R. (2009). Adana Ilinde Yoksullugun Analizi: Simrli Bagimli Degiskenli
Modellerle Bir Inceleme: Adana (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana

84


http://www.tr.undp.org/content/dam/turkey/docs/Publications

Cetinkaya, B. & Altundag, S. & Azak, A. (2007). Spiritiiel Bakim ve Hemsirelik. ADU
Tip Fakiiltesi Dergisi, 8(1) 47-50.

Cnar, F. & Aslan F. E. (2017) Spiritiializm ve Hemsirelik: Yogun Bakim Hastalarinda
Spiritiiel Bakimm Onemi. GOP Taksim EAH, Jaren, 3(1), 37-39

Dein, S. V. (2014). Din, Maneviyat ve Depresyon: Tetkik ve Tedavi I¢in Oneriler.
Ekev Akademi Dergisi., 18(58): 739-749.

Dogan, U. (2017). Madde bagimlilarinda spiritiiel iyi olus durumlarimin umutsuzluk

diizeyleri ile iliskisi (Yiksek Lisans Tezi). Firat Universitesi, Elaz1g.

Diizgiiner, S. (2013). Maneviyat Algisi ve Digerkamhikla Iliskisi (Doktora tezi).

Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Ekmek¢i, A. (2004). Yaslar Arasi Dini Hayatin Isleyisinde Anomi Problemi
(Adapazar: Ornegi) (Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya Universitesi,Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Eksi, H. & Kaya, C. (2016). Manevi Yénelimli Psikoterapi ve Psikolojik Danisma.
Istanbul: Kakniis Yayinlari.

Erden, M. &. (2009). Egitim psikolojisi; gelisim-6grenme-ogretme. Ankara:
Arkadas Yaymevi.

Erdogan, G. (2002). Tiirkiye'de ve Diinya'da Yoksulluk Olgiimleri Uzerine

Degerlendirmeler. Hak-Is Konfederasyonu Yaymni.

Es, M. & Kule H. (2005). Tiirkiye’de Kentsel Yoksulluk: Kocaeli Ornegi. Sosyal
Siyaset Konferanslar: Dergisi, 1(50): 260-262.

Geggin, E. (2009). Ankara Polatli Orneginde Sosyal Diglanma Agisindan Mevsimlik
Tarmm Isciligi. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1(1): 8-10.

Gomez, R. & Fisher, J. W. (2005). The spritiial well-being questionnaire: Testing for
model applicability, measurement and structural equivalencies, and latent
mean differences across gender. Personality and Individual Differences, 39(8),
1383-1393.

85



Go¢ ve Sosyal Politikalar Komisyonu, (2009). Kentsel Yoksulluk. Ankara:
Kentlesme Surasi Bayindirlik ve Iskan Bakanligi.

Gokdayn, 1. (2003). Tiirkiye'de Kirsal Yoksulluk ve Anamas Yéresi Ornegi. (Doktora

Tezi) Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Gokyay, C. (2008). Tiirkiye'de Mikro Kredi Uygulamalari ve Istihdama

Yansimalari. Uzmanlik Tezi, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Ankara.

Goneng, 1. M. & Akkuzu, G. & Durdun Altin, R. & Méroy, P. (2016). Hemsirelerin
ve ebelerin manevi bakima iliskin goriisleri. Giimiishane Universitesi Saglik Bi

limleri Dergisi, 5(3), 34-38.

Giil F. (2013). Insan-Doga Iliskisi Baglaminda Cevre Sorunlari ve Felsefe.
Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1(14): 17-21.

Gul, S. S. (1996). Yoksulluk ve Yoksulluk Sorununa Yaklasimlar. Miilkiyeliler
Birligi Dergisi, 21(199): 7-10

Giloglu, T. & Es, M. (2004). Bilgi Toplumuna Gegiste Kentlilesme ve Kentsel
Yoksulluk: istanbul Ornegi. Bilgi Dergisi Degisim Yayinlart, 1(1): 79-93.

Hangerlioglu, O. (1965). Baslangicindan bugiine mutluluk diisiincesi. Istanbul
Varlik Yayinlari

Giirsu, O. & Ay, Y. (2018). Din, manevi iyi olus ve yaslilik. Journal of Internati onal
Social Research, 11(61): 1177-1180

Higdurmaz, D. & Oz, F. (2013). Stresle Bas etmenin Bir Boyutu Olarak ~Spiritiielite.
Anadolu Hemgirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 16(1), 50-56.

Hiinler, A. (2005). Yoksullukla Miicadele Yoksulluk Yonetimi Ayriminda Sosyal
Yardimlasma ve Dayanisma ve Tegvik Fonu. (Seminer Caligmasi) Ankara

Universitesi, Siyasal Bilimler Fakiiltesi, Ankara.

Ismail, H. (1989). (Ed.), “Sabr (sabir)” md., Dini, Ilmi, Felsefi Yeni Ansiklopedi, C.
3,. Istanbul: Timas yay.

86



Kardas, S. (2017). Sanal kimlik ve spiritiiel iyi olusun tiniversite ogrencilerinin nar

sistik egilimlerini yordayiciligi (Doktora Tezi). Marmara Universitesi, Istan
bul.

Kecgeci, B. (2018). Evli kadinlarin psikolojik istismar profillerinin toplumsal cinsiyet
algilart ve spiritiiel iyi oluslart agisindan incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi).

Marmara Universitesi, [stanbul.

Keyder, C. & Adaman, F. (2007). Tiirkiye'de Biiyiik Kentlerinin Gecekondu ve
Cokiintii Mahallelerinde Yasanan Yoksulluk ve Sosyal Dislanma. Tes-Is
Dergisi, 1(1): 83-89.

Koenig, H. G. (1998). Handbook of Religion and Mental Health. San Diego CA US:

Academic press.

Korkut Owen, F. & Owen, D. (2012). lyilik Hali Y1ldizt Modeli, Uygulanmasi  ve
Degerlendirilmesi, Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 3(9): 24-33.

Levitas, R. (2000). Breadline Europe: The Measurement of Poverty. Bristol: The Po-

licy Press.

Lou, V. W. (2015). Spiritual Well-being of Chinese Older Adults:

Conceptualization, Measurement and Intervention. Heidelberg: Springer.

Maselko, J. & Kubzansky, L. D. (2006). Gender differences in religious practices,
spiritual experiences and health: Results from the US General Social Survey.
Social Science & Medicine, 62(11): 2848-2860.

Mcgrew, D. H. (2008). Biiyiik Kiiresellesme Tartigmasi. Kiiresel Dontistimler Ankara:

Phoenix Yayinevi.

Merter, F. (1990). 1950-1/988 Yillari Arasinda Koy Ailesinde Meydana Gelen

Degismeler. Ankara: Aile Arastirma Kurumu Yayinlari.

Myers, S. V. (2000). The Wheel of Wellness Counseling for Wellnes: A holistic
model for treatment planing . Journal of Counseling and development, 78(3):
251-266.

87



Orgev, M. & Giinalan, M. (2011). Isyeri Maneviyati Uzerine Elestirel Bir

Degerlendirme. Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Iktisadi ve Idari

Bilimler Fakiiltesi Dergisi, , 1(2), 51-64.

Ozdemir, G. Y. (2007). Sosyal Dislanma Kavrami Masum Degildir: Insan
disilasmanin Reddi ve Insanlasmaya Dair. Tes-/s Dergisi, 1(1): 97-102.

Ozel ihtisas Komisyonu. (1990). Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani Gelir
Dagilimi-min Lyilestirilmesi ve Yoksullukla Miicadele OIK Raporu.

Pargament, K. I. (1999). The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and no.
International journal for the psychology of religion, 9(1): 3-16.

Rousseau, J. J. (2015). Rousseau. 2017 tarihli http://sosyalpolitika.fisek.org.tr/yoksul-

kimdir-yoksulluk-nasil-olculur adresinden alindi

Sapancali, F. (2005). Sosyal Dislanma. Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi, 4(3): 58-59.

Saraceno, C. (2002). Social Exclusion: Cultural Roots and Diversities of a

Popular Concept. Columbia: Columbia University Press.

Sav, S. (2017). Etik Bir Problem Olarak Ikincil Doga: Cevre (Yiiksek Lisans

Tezi). Istanbul Medeniyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
Saygili, S. (2016). Mutluluk Elimizde. Istanbul: Elit Yayinlari.

Selim, C. & Mehmet, Z. & Koray, D. (2009). TR61 Boélgesinde Yoksulluk Profili
ve Hane I¢i Kaynak Dagiliminin Yoksulluk Uzerindeki Etkisi. Paper
resented at Econ Anadolu 2009. Anadolulnternational Conference

Economics , Eskisehir.

Simpson, D. B. & Cloud, D. S. & Newman, J. L. & Fuqua, D. R. (2008). Sex and
gender differences in religiousness and spirituality. Journal of Psychology &
Theology, 36(1), 42-52.

Sunal, O. (2015). Sosyal Dislanmaya Kuramsal Yaklasimlar. Sosyal Politika:
http://sosyalpolitika.fisek.org.tr adresinden alind1

88


http://sosyalpolitika.fisek.org.tr/yoksul-
http://sosyalpolitika.fisek.org.tr/yoksul-

Senses, F. (1999). Yoksullukla Miicadele ve Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanismay1 Tesvik Fonu. ODTU Gelisme Dergisi, 26(3-4): 429.

Senses, F. (2001). Kiiresellesmenin Oteki Yiizii Yoksulluk. Istanbul: iletisim

Yayinlari.

Sirin, T. (2018). Maneviyat Olgegi'nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik
caligmasi. Turkish Studies. 13(18): 1283-1309.

Sirin, T. (2019). Evli ¢iftlerin spiritiiel iyi oluslar1 ile evlilik doyumlar1 arasindaki
iliski. Ekev Akademi Dergisi, 23(77): 389-410.

Temiz, H. E. (2008). Diinyada Kronik Yoksulluk ve Onleme Stratejileri. Calisma ve
Toplum, 1(17): 3-4.

Tomruk, G. (2007). 21.Yiizy1lda Kalkinma Stratejileri ve Yoksullugun Azaltilmasi:
Tiirkiye Uygulamasi.

Ugar, C. (2011). Kadin Yoksullugu Ile Miicadelede Sosyal Politika Araglart ve
Etkinlikleri. (Uzmanlik Tezi) Ankara: Kadinin Statiisii Genel Miidiirligi.

Ugurluoglu, D. & Erdem, R. (2019). Travma geciren bireylerin spiritiiel iyi olusla
rinin travma sonrasi bityiimeleri iizerine etkisi. Dokuz Eyliil Universitesi Sos

val Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21(3): 833-858.

Uygug, N. (2003). Cinsiyet, bireysel degerler ve meslek se¢imi. Dokuz Eyliil
Universitesi I.IB.F. Dergisi, 18(1): 93-103.

Unal, C. (1981). Genel tutumlarin veya degerlerin psikolojisi iizerine bir arastirma.

Ankara: Ankara Basim Evi.

Yilmaz, M. (2010). Holistik Bakimin Bir Boyutu: Spiritiialite, Dogas1 ve
Hemsirelikle Iliskisi. Anadolu Hemsirelik ve Saghk Bilimleri Dergisi, 14(2):
61-70.

Yilmaz, O. (2017). Farkl: okul tiirlerinde gérev yapan égretmenlerin spiritiiel iyi
olug diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiiksek

Lisans Tezi). Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Istanbul.

89



Yilmazer, M. (2004). Yoksullugun Onlenmesinde Toplumsal Reformun Gerekliligi.
Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(1): 123.124.

90



EKLER

Ek 1.Demografik Bilgi Formu

Cinsiyet Erkek Kadin Yas ()
Medeni du- Evii Bekar Bosan- | Esi ve-
rum mis fat
Cocuk Var Yok
Evlenme Bici-| 1 | Goriicii | Goricii+flort | Diger
miniz
Hanede en-
gelli birey var Var Yok
mi
Egitim Duru- | Okuryazar |y 11 | ortaokul | Lise | Universite | =152
munuz degil stistii
Es-Egitim Du-| Okuryazar |y, i | Ortaokul | Lise | Universite | =153
rumunuz degil stistii
Ikiside | Anne | Baba | Ikiside
- 5 m1? I ¢
Anne-Babamz sag m? sag Olii Olii slii
Anne-Babaniz bosanmis mi1| Evet Hayir
Okurya- | ; Ortao- : Univer- | -
Anne-Egitim Durumu .. | Ilkokul Lise . san-
zar degil kul site 0
sust
. Li-
Baba-Egitim Durumu | O<UY2 | jigokur | OMRO | g | Univer- | o
zar degil kul site .
sust
Calisma Du- Calisan Caligma-
rumu yan
E§lanl{l.MeS- Calisan Calisma-
legi yan
< , 1000- 1500- 2500- .
Aylik geliriniz | 1000°den az 1500 2000 3000 3000-iisti
ikamet ettigi- . Kendi | <I"d
) Kira . verme-
niz ev evi
den
Biiyiidiigiiniiz yer neresi Koy Kasaba | Sehir Buyrl]lili Se- YDllj;[ Diger
P - Kesin- Kesin-
Kendinizi dindar biri ola- | o py | payy | K5 Evet | likie
rak goriiyor musunuz? men
yir evet
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EK 2.Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi

Asagida yoksullugun nedenlerine iliskin bazi aciklamalar sunulmustur.

Sizce bu nedenler toplumumuzdaki yoksullugun agiklanmasinda ne de-

o=
= S
3 9
3 |2
A
N 2z 2| |3
rece onemlidir? Ifadelerin karsilarmdaki boliimii isaretleyerek belirtiniz. % 5 § g E
E| §|©O| 8| =
o| 88|z @
= E| 8| 2| E
E|S| 2| &a| §
ol = Rl =l g
HEEEE
ol 2l £l 2|8
T Ol OO O
1 | Dogal kaynaklarin yanlig kullanilmasi. 1123|415
2 | Yoksul bir ailede biiyiimiis olmak. 112|13|4]|5
3 | Yoksullarin suga egilimleri. 11213415
4 | Kotii sans. 11213415
5 |Politik istikrarsizlik. 112|13|4]5
6 | Kadinlarin ¢aligtirilmamasi. 112131415
Yoksullarin hayatlarini degistirme konusunda risk almaya istekli olma-
7 | mast 112|13|4]5
8 | Yoksullarin ¢ok ¢ocuk yapmasi. 112|13|4]5
9 | Yoksullarin yetenek ve beceri yoniinden eksik olmasi 112|13|4]5
10 | Terfi ve iicret konusundaki 6nyargi ve ayrimcilik. 1123|415
11 | Geleneksel degerlere asir1 baglilik. 1123|415
12 | Yoksul insanlarin birikim yapamamasi, savurganca para harcamalari. 1123|415
13 | Kotii iklim kosullari. 11213415
Not: Telif haklari sebebiyle dlcege iliskin sorularin tamami verilmeyip bir kismi ve-

rilmistir. {lgili 6lcegin tamamina ulasmak i¢in dlcegi gelistiren kisiye ulasil-

masi1 Onerilmektedir.
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Ek 3.Spiritiiel Iyi Olus Ol¢egi

No

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip
sizin i¢in en uygun se¢enegin numarasini isaretleyiniz. Liitfen her
ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayi-
niz. En uygun yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilariniz igin te-

sekkiir ederiz.

[lahi bir giice bagli olmak bana giiven verir.

Dogaya saygi duyulmasi gerektigini diigliniiriim.

Hayata dair bir hognutsuzluk duygusu hissederim.

B (W N

Bir problemle karsilastigimda Allah’in yardimini hissederim.

= |~ |= |7 [Bana Hi¢ Uygun Degil

NN NI Bana Uygun Degil

w |w |w W [Bana Biraz Uygun
& |& | > Bana Oldukga Uygun

or |01 |01 1G0T Bana Tamamen Uygun

Allah’1n gizli ve agik tiim duygu ve diislincelerimi bildigine inani-
rim.

Biitiin canlilarin saygiy1 hak ettigini diistiniiriim.

Hayatimda biiyiik bir bosluk var.

Glinliik hayatta Allah’in kudretine sahit olurum.

Allah’1n beni sevdigine ve dnemsedigine inanirim.

Yeryiiziindeki tiim canlilara iyi davranirm.

e
RiBlo |0 |~ o |o

Hayattan zevk almam.

12

Hayatimin her aninda Allah’1n varligini hissederim.

13

Daha giiclii bir varliga si§inma duygusu beni rahatlatir.

14

Kendimi doganin bir parc¢asi olarak goriiriim.

15

Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim.

R G

NININ (NININN (NN NN

WWW [(WWWWw (W W W W

R R N N LN R e

ol|jorjor (o |jorjolfor (o1 (o1 |O1 |01

Not: Telif haklar1 sebebiyle 6lcege iliskin sorularin tamami verilmeyip bir kismi ve-

rilmistir. Tlgili 6l¢egin tamamina ulasmak i¢in dlgedi gelistiren kisiye ulagil-

masi1 Onerilmektedir.
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