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OZET

EVLI BIREYLERDE EBEVEYN KABUL REDDI VE ES
KABUL REDDI iLE ERKEN DONEM UYUMSUZ
SEMALARIN EVLILIiK UYUMUNA ETKISININ
INCELENMESI

Zehra LOKCE
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danmismanhk
Tez Damsmam: Dr. Ogr. Uyesi Esra TORE
Kasim-2020, 167 Sayfa

Bu ¢alismada, evli bireylerde ebeveyn kabul reddi ve es kabul reddi ile erken
donem uyumsuz semalarn evlilik uyumuna olan etkisi incelenmistir.
Calisma orneklemi, uygun Ornekleme yontemi ile ulasilan 367 evli
katilimcidan olusmaktadir. Calismada, “Young Sema Olgegi-Kisa Formu”,
“Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi”, “Es Kabul-Ret-Olgegi” ve “Evlilik Uyum
Olgegi” kullanilmistir. liskisel tarama modeli kullanilarak yapilan
calisgmanin bulgular1 T-testi, ANOVA, korelasyon ve ¢oklu regresyon
analizleri kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, evlilik uyumu
ve alt boyutlar1 ile ebeveyn kabul reddi (anne) arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur. Ebeveyn kabul reddi (baba) ile evlilik uyumunun
anlagma ve iligki tarzi alt boyutlari; evlilik uyumu ile erken donem uyumsuz
semalar1 ve sema alanlarindan kopukluk, zedelenmis sinirlar, zedelenmis
otonomi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Evlilik
uyumunun anlagsma alt boyutu ile erken donem uyumsuz semalarindan
kopukluk sema alani arasinda; evlilik uyumunun iligki tarz1 alt boyutu ile
erken donem uyumsuz semalarmdan, kopukluk, digeri yonelimlilik,
zedelenmis otonomi, zedelenmis smirlar, yliksek standartlar sema alani
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Erken
donem uyumsuzluk semalar1 ile ebeveyn kabul reddi (baba) ve alt
boyutlarindan alman puanlar arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu

ortaya ¢ikmistir. Anne ret algisi ile ayrilma-reddedilme sema alan1 arasinda
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orta diizeyde iliski, es kabul reddi ile ebeveyn kabul reddi (anne) ve
sicaklik/sefkat alt boyutundan alinan puan arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Arastirmada evlilik uyumu anlagma alt boyutu tizerinde etkisi
bulunan degigkenlerin tespitine yonelik yapilan analiz sonucunda; ebeveyn
kabul reddi (anne) alt boyutlarindan sicaklik/sefkatin ve es kabul reddi alt
boyutlarindan diigmanlik/saldirganligin anlasma iizerinde negatif; ebeveyn
kabul reddi (baba) alt boyutlarindan diismanlik/saldirganligin anlasma
iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur. Es kabul reddinin,
erken donem uyumsuz sema alanlarindan zedelenmis smirlarin iligki tarzi
iizerinde negatif; erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan kendini feda
ve yiiksek standartlarin iliski tarzi lizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi

oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Uyumu, Erken Donem Uyumsuz Semalari,
Ebeveyn Kabul-Reddi, Es Kabul-Reddi.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF PARENTAL
ACCEPTANCE AND SPIRAL DISCLAIMER AND
EARLY INCOMPATIBLE SCHEMES ON MARRIAL
ADMISSION IN MARRIED INDIVIDUALS

Zehra LOKCE
Master Thesis, Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Esra TORE
November-2020, 167 Pages

In this study, the effects of parent acceptance rejection and spouse
acceptance rejection of married individuals and the early period discord
schemes on marital harmony were examined. The study sample consisted of
367 married participants who were reached with an appropriate sampling

b

method. “Young Scheme Scale Short Form”, “Parent Acceptance-Rejection
Scale”, “Spouse Acceptance Rejection Scale” and “Marital Harmony Scale”
were used in the study. The findings of the study which was conducted by
using the relational scanning model were analyzed with T-test, ANOVA,
correlation and multiple regression analyses. As a result of the research, a
significant relation in a positive way has been found between marital
harmony with its sub-dimensions and parent (mother) acceptance rejection.
The other positive relations have been found between parent (father)
acceptance rejection and marital harmony, concord and the relationship style
variable, and also between marital harmony and disconnection from the
early period discord schemes and scheme areas, damaged boundaries and
damaged autonomy. It has been revealed that there is a positive relation
between the concord sub-dimension of marital harmony and disconnection
scheme area from the early period discord schemes, and also between the
relationship style sub-dimension of marital harmony and the early period
discord schemes, disconnection, tendency to the other, damaged autonomy,
damaged boundaries and high standards scheme area. There has been a

positive relation between the early period discord schemes and parent
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(father) acceptance rejection and the scores from its sub-dimensions. An
average level of relation has been found between the perception of mother
rejection and the separation-rejection scheme area, and a positive relation
has been found between spouse and parent (mother) acceptance rejections
and the score from the warmth/affection sub-dimension. As a result of the
analysis carried out to determine the variables having effects on the marital
harmony concord sub-dimension, the warmth/affection subdimensions of
parent (mother) acceptance rejection and the hostility/aggression
subdimension of spouse acceptance rejection have negative effects on the
concord, and the hostility/aggression subdimension of parent acceptance
rejection has a positive and significant effect on the concord. Moreover, it
has been found that spouse acceptance rejection has a negative effect on the
relationship style with damaged boundaries from the early period discord
scheme areas as self-sacrifice and high standards from the early period
discord scheme sub-dimensions have a positive and significant effect on the

relationship style.

Key Words: Marital Harmony, the Early Discord Schemes, Parent

Acceptance Rejection, Spouse Acceptance Rejection
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BIiRINCI BOLUM
GIRIS

Evli kisilerde, ebeveyn kabul reddi, es kabul reddi ve erken donem uyumsuz
semalari, evlilik uyumuna etkisinin incelendigi tezin bu bdliimiinde, tezin konusu
ile problem durumu 6zetlenerek, arastirmanin amaci ve onemi agiklanmaktadir.
Tezin, sayiltilar ve smirhliklar bolimii belirtilmekle birlikte, tez icerisinde

kullanilan tanimlar ve kisaltma ifadeleri de listelenmektedir.

1.1.Problem Durumu

Evlilik kurumu son yillara nazaran ge¢misten giintimiize form degistirerek farkli bir
hal almistir. Kadinin sosyal statiisii, is hayatmma girmesi, egitim seviyesinin
yiikselmesi, kadin ve erkek rollerinin toplumsal normlar noktasinda degismesi ve
dontismesi, dijital ¢ag ile evlilige yiiklenen anlami da degistirdigi ve farklilastirdigi
ifade edilmektedir. Aile, toplumun temel dinamigidir. Bir binanin temeli ne kadar
saglam olursa, binay1 ayakta tutma giicli de o oranda saglam olur. Ancak modern
hayatin getirdigi yasam tarzi aile ig¢inde catismalarin ve sarsintilarin sebebi
olmaktadir. Bu yogun catisma siirecinin getirisi olarak aile igerisinde
huzursuzluklara yol agmakta ve bosanma oranlarinda hizla artis olmaktadir. Bu
olumsuz tablo sonucu evlilikten korkan bir nesil gelmekte ve daha ziyade
bireysellesmeye 6nem verilmekte, aile kavrami da Onemsizlestirilmektedir. Aile
kavraminin birligine gereken 6nem verilmediginde yakin zamanda bati aleminin
yasadig1r uygarlik krizi bizim yasadigimiz toplumda da yasanir hale gelecektir
(Tarhan, 2019). Giiniimiizde evlilik kurumundan bahsedersek; bati diinyasi
medeniyet krizi yasamakta, birligi temelden sarsilmakta, cocuk ruh sagligi sorunlar1
geometrik hizla artig gostermekte, nikah karsit1 akimlar yiikselise gecmektedir. Bu
durumda eski sorulara yeni cevaplar vermek gerekmektedir. Kadim evlilik
sorunlarma bat1 psikoterapisi ¢oziim liretememekle birlikte, Alanda calisan bir¢cok
psikolojik danigman, aile ve ¢ift danisman1 ve psikologlar nikah karsiti tutumlar

sergilemektedir (Tarhan, 2009). Sonu¢ olarak, su anda Ingiltere’de yalnizlik



bakanlig1 kurulma g¢alismalar1 hizla devam etmektedir. Ancak, son siginak ailedir.
1960 yilinda Amerika’da baslayan ve diinyada hizla yayilan evlilik karsit1 dalgalar
Tiirkiye’de hizla yayilmaktadir. Bu diisiinceyle toplumsal yozlagsmanin arttigi

goriilmektedir (Tarhan, 2011).

Evlilik uyumu, evlilik birlikteligi i¢erisinde eslerin basarilarini ve fonksiyonelligini
anlatan bir tabirdir (Farrel ve digerleri, 2014’ten akt., Aydin 2018). Insanin
hayatindaki en 6nemli se¢imlerden olan es tercihi, kisinin hayatin1 nemli bir sekilde
etkilemektedir. Ciftlerin, evlilik uyumunda yasadiklar1 olaylara nasil manalar
yiikledikleri ve evlilik uyumunun en temel unsuru, kisilerin evliliklerine dair
istekleri ve beklentileridir. Evliligin niteligini belirleyen temel husus, g¢iftlerin
beklentilerinin birbiriyle ortiismesi, farkli beklentiler noktasinda bile ortak bir dil
olusturmalaridir. Bu durum evlilik uyum diizeyini de artirmaktadir. Ciinkii isteklerin
catigmasi, iligkide problem yasanmasmi da olas1 kilmaktadir (Tarhan, 2011).
Problem yasandiginda, ciftlerin tartisma ve catisma noktasinda, silireci nasil
yonettikleri, evlilik uyum siirecinde temel ¢ati niteligindedir (Gottman, 1993).
Ciftler i¢in en genel gecer uyusmazliklar, kisiligin piiriizli taraflaridir. Evlilikte
yasanan uyum sorunlarinda karsilasilan en 6nemli sebeplerinden birisi de ¢iftlerin
birbirine olmas1 gerektigi gibi degil, tamamen hissiyatlar1 dogrultusunda

davranmalaridir (Tarhan, 2011).

Medeni durum hem fizyolojik hem de psikolojik sagliga etki eden en Onemli
unsurlardandir (Waite & Gallager, 2000). Medeni durum, arastirmacilar1 evlilik
uyumu noktasmdaki unsurlar1 incelemeye ydnlendirmistir. Ozellikle 1990 yilindan
sonra evlilik uyumu ile ilgili arastirmacilar derin bir arastrma siirecine girmistir
(Beach, Bradbury, Fincham, 2000). Cocugun diinyaya gelmesi ile, cocuga sevgi ve
giiven iklimi saglayacak, ilk kisi ebeveynleridir. Bu bag saglikli bir sekilde
kurulmalidir ki, cocuk giiven ihtiyacini insa etsin ve bu giiven ortaminin insa
edilmesinin temeli, eslerin sevgi ve saygi gergevesi i¢indeki iliskilerine baghdir
(Oktay, 2002). Cocugun giiven ihtiyaci basta olmak iizere diger ihtiyaglarmimn
karsilanmamast (sevgi, sefkat, ilgi, destek vb.) ¢ocugun ebeveyni tarafindan
reddedildigi algisin1 olusturmaktadir. Yavuzer (2007)’ e gore; ebeveynin cocugunu
reddetmesi bir nevi, ona kindar duygular ve 6fke davranislar1 sergilemesi anlamina
gelmektedir. Bunun sonucu olarak, ebeveyni tarafindan reddedilen ¢ocuk, duygusal

yonden ihtiyac¢lar1 karsilanmamis, eksiklik hissine sahip bir birey olabilir. Cocugun



erken donemdeki bu temel ihtiyaglarinin saglikli bir sekilde karsilanmamasi,
ebeveynleri tarafindan kabul ve reddedilme algilari, yetiskinlik doneminde evlilik
iligkisi icerisindeki kabul-ret algisina sebep olmaktadwr. Evlilik iliskisi icinde,
ciftlerin birbirlerine ve evlilige bakisini etkileyen seylerden birisi de es kabul
reddidir. Insanlarm yasamlar1 boyunca basta ebeveynleri olmak iizere, insan
iligkilerinde ve daha sonra da eslerinden kendilerine dair algiladiklar1 kabul-ret
bireylerin psikolojik adaptasyonu iizerinde 6nemli derecede etki etmektedir. Evlilik,
sosyal iligkiler, ailede kisinin kosulsuz sevilmesi ve oldugu gibi kabul edilmesi o
iligki ¢ergevesinde; ongorii, sevgi, dayanak, sefkat, yardim gordiigiiniin bir isareti
olarak gosterilebilmektedir (Kahaleque & Shirin, 2013; Parmar ve Ibrahim, 2008).
Bu degisimle birlikte evlilik iliski uyumu, doyumu ve mutlulugu siirdiirmede evli
ciftlerin Oniine birtakim engeller ¢ikmaktadir. Bunlar1 en temel sekilde etkileyen
unsurlarm basinda erken donem uyumsuz semalar gelmektedir. Semalar, kokeninde
bireylerin yasadiklar1 anilarini, hissettiklerini, zihinsel siireglerini, erken ¢ocukluk
doneminde ebeveynleri, kardesleri ve sosyal ¢evresindeki arkadagslari ile yasadiklar1
fonksiyonel olmayan tecriibeler sonucunda meydana gelen, bireyin kendi ve gevresi
ile ilintili kavramsallastirma seklini igeren model olarak yer almaktadir (Young
1996; Young 2010 ‘dan akt., Soygiit,2008). Erken déonemdeki uyumsuz semalar,
cocukluk ve ergenlik donemi igerisinde devam eden olumsuz deneyimler sonucunda
olusmaktadir (Young, 2010’ dan akt Soygiit, 2008). Cocukluk déneminde semalara
dair zemin olusturulmaktadir. Yetiskinlik doneminde yasanan kiigiik bir olay,
catigma var olan semalar1 tetikler ve bireyin hissi davranislari, olaylara yiikledikleri
anlamin degismesine ve ¢ocuklugunda yasadigi olaylari tekrar deneyimlemesine
sebep olmaktadir (Young & Klosko, 20003). Ancak, erken donem uyumsuz semalar
birey icin ne kadar yikici, sarsici ve travmatik olsa da yetigkinlik doneminde sosyal
iliskilerinde ve 6zellikle, yakin iligkilerinde semanin devamai i¢in, tanidik ve kendini
giivende hissedecegi sema alaninin Oriintiisel devamliliginin saglanmasi igin,
bireyler semalarini hatirlatan olay ve kisilere yakinlik hissetmektedirler (Young,
Klosko & Weisher,2003). Bu durum semalarim kat1 bir sekilde devam zorunlulugunu
gostermekle  birlikte, semalarin  sabit kalmasma neden  olmaktadir
(Young,Klosko&Weisher,2003).Cocukluk doneminde ebeveynleri ile olumsuz
yasam tecriibesi 0lan ve bu tecriibeleri erken donem uyumsuz sema kodlar ile i¢sel
hale getiren kisiler, yakin negatif iliskileri yetigskinlik doneminde evliliklerinde de

yasama olasiliklar1 yiiksek orandadir ve merkezinde, hissi duygular1 olan yakin
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iligkilerde semalarin etkin olmasinda temel hedef teskil etmektedir (Crawford ve

Wright, 2007).

Evlilik uyum siirecini ve niteligini etkileyen unsurlardan, demografik degiskenlerin
(ciftlerin kag y1l evli oldugu, tanigsma sekilleri, cocuk sayilari, sosyoekonomik diizey,
egitim seviyesi, cinsiyet farkliliklar1 gibi etkenlerin) ayr1 ayr1 incelendiginde, her bir
degiskenin evlilik uyumuna etkisinin oldugu goriilmektedir. Tez c¢alismasi
kapsaminda tiim degiskenlerin, birlikte evlilik uyumuna olan etkisinin incelenmesi
temel amag olarak hedeflenmektedir (Varan, 2003). Evlilik, sosyal ve psikolojik
cercevesi olan bir kurumdur. Bu ¢erceve iy1 anlasildiginda ve anlamlandirildiginda,
evlilik uyumunun da daha gii¢lii hale gelecegi diistiniilmektedir (Tarhan, 2011).
isteklerine verdikleri reaksiyondur (Tebbs, 1992’den akt., Soysal, 2017). Yapilan
arastirmalar evlilik uyumunu yordamada kisilik farkliliklarmin, evlilie olumsuz
etkisinin ¢ok 6nemli olmadigimi, daha ziyade ortak gayeleri olan ve uzlagsmaya
meyilli olan ¢iftlerin, evliliklerinde mutlu olma oraninin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir (Tarhan, 2011). Es se¢iminde 6nemli konulardan biri de sosyal
miibadele kavrammin ehemmiyetidir. Bu kurama gore kadin ve erkek karsilikli
olarak, evliliklerinde en vyiiksek kazanci elde edecekleri kisileri secerler
(Wolf,1996). Ciftler, es segerken diger Onemli nokta ise, c¢ocuklukta anne
babalarinda gozlemledikleri rolleri yeniden yasamak istemeleridir. Yani, kadin ve
erkege, anne-babalarina benzeyen Kkisiler daha ¢ekici gelmektedir ve insanlar
eslerini bu dogrultuda segmektedirler (Bepko, 1985; Iber,1991 ' den akt. Karpat
2010). Evlilikte yasanan uyum sorunlarinda en Onemli sebeplerinden birisi de
ciftlerin birbirine olmas1 gerektigi gibi degil tamamen hissiyatlar1 dogrultusunda
davranmalaridir (Tarhan, 2011). Faulkner & ark. (2005) arastirmalarina dayanarak,
evlilik uyumuna etki eden sebeplerden birinin de cinsiyet farkliliklar1 oldugundan
bahsedilmektedir. 1987-1994 tarihleri arasinda 13.000 kisi {izerinde yapilan
arastrmanin, kadinlarin evlilikteki fonksiyonellik durumlarinin, erkeklere oranla

daha 6nemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Literatiirde kadinlarda depresyon orani arttik¢a, erkeklerin evlilik uyum diizeyinin
azaldigi, kadmlarin inang ile ilgili yonelimleri arttikca, erkeklerin evlilik uyum
diizeyinin arttig1, kadinlarin iyimser ve duyarlilik hali arttik¢a, erkeklerin evlilik

uyum diizeyinin yiikseldigi; ancak bu durum tam tersi durum olarak yordandiginda



bu durumun, erkeklerin iyilik hali disinda kadinlarin evlilik uyumunu etkiledigi s6z
konusu olmamaktadir. Kadinlarm ruh hallerinin degismesinin, evlilik uyumunun
temel degiskeni oldugu gerekcesiyle, kadmlar icin, “iliski barometresi” tabiri
kullanilmigtir. Yapilan arastirmalarda, evlilik uyumuna etki eden degiskenler;
erkeklerin evlilik uyumunun kadinlardan daha yiiksek oldugu, bu uyum ve doyum
diizeyini “U” sekline benzetilerek, evliligin basinda ve sonunda bu uyumun yiiksek,
ortasinda daha diisiik diizeyde oldugunu gostermistir (Jose ve Alfons (2007)’den
akt., Soysal, 2017). Buna karsilik, bu durum her evli ¢ift icin gecerli degildir.
Evliliginde uyum saglayamayan ve saglikli iletisim kuramayan ciftlerin depresif
belirtileri, diisiik yasam boyutu ve diisiik 0zgiliven belirtileri gosterdigi baska
aragtirmalarda da mevcuttur (Hawking, Booth, 2005).Bu ¢ergevede, evlilik uyumu
ve mutlulugu saglamada temel noktanin, eslerin problem ¢6zme sitilleri ve catiski
siklig1 degil, sorunlarin nasil bir sekilde giindeme alindigi, olaylara yiikledikleri

anlam ve ifade olmaktadir (Markman, 1991).

Evlilik uyumuna etki eden bir¢ok sebep vardir. Bunlardan birisi de ebeveyn kabul
reddi olgusunun, etkili olmasidir. Ebeveyn kabul reddi kurami (EKAR), bir ¢cocugun
anne ve babasi tarafindan reddedilmesini ve bu reddedilmenin onun psikolojik
olarak ilerlemesinde, kisiler arasi iligkilerde, etkilesim gosterdigi psikolojik uyumu
bu baglamda acgiklamaktadir. Cocuklugunda reddedilmis bir birey, yetiskin
oldugunda da reddedilecegi algisma sahiptir. EKAR (Ebeveyn Kabul Reddi)
kuramina gore, diger bir konu da gocuklugunda reddedilmis kisilerin, degerlendirme
ve arastirma sonuglarina gore psikolojik adaptasyonlarmin iyi oldugu sonucuna
ulagilmasidir.  Bu durumda bireylerin “bas ediciler” kullandigin1 ortaya
koymaktadir. (Giiltekin, 2011). Ebeveyn Kabul-Reddi, Rohner (2001) tarafindan
aciklanan, ebeveynlerin ¢ocuklarmin kabul ve reddinin sebeplerinin ve sonuglarinin
yorumlandigi toplumsallagtirma kuramidir. Cocugun dogumundan 6nce baslayan
slire ile, en basat faktor olan ailenin, cocuguna kars1 kosulsuz kabulii gerek spritiial
gerekse ekonomik, sosyal ve duygusal yoniine etki etme giiciine sahip olmaktadir
(YYavuzer, 1998). Anne ve babanin, ¢ocugunu kabullenmesi, onlar1 desteklemeleri,
giivenmeleri, ilgi, sefkat, merhamet hisleri ile davranmalari, yakinlik gésterme, 6piip
sarilma, yaptiklar1 davranislar1 dvme, yapici elestiri ve ¢cocuklarini kosulsuz sevme
davranis1 olarak ifade edilmektedir. Reddedici tavir ise, ¢ocugun anne babasi

tarafindan istenilmedigi, ¢ocuga sevgi, yakinlik, ilginin gosterilmedigi, duyarh



davranilmadigi, muhta¢ ve reddedilen bir tavirla ¢ocugun dnemsenmedigi, ihmal
edildigi bir tavir olarak ifade edilmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2007’
den akt., Giiltekin, 2011).

EKAR (Ebeveyn Kabul Reddi)’in kuramsal agidan temel 6gesi, ebeveynlerin ¢ocuga
karsi, sicaklik ve yakilik boyutudur. Anne babalarin, fizyolojik ve psikolojik agidan
cocuklarma ilgi, sevgi, sefkat ve merhametlerini gostermeleridir. Kuramin 6ne
sirdiigii en onemli husus, kabul ve reddin davraniglara dokiilmesi durumunun,
toplumlarin kiiltiirel degisimlerine gore farklilastigi, ozellikle 6znel olarak
reddedilmelerine dair kiyaslamalar1 farkli toplumlarda benlik degeriyle, ilgili yakin
sonuglar ortaya koydugu sonucuna ulagilmaktadir (Rohner, 1986). Ebeveyn kabul
reddinde, ¢ocugun aile iginde algiladigi, anladigi ve anlamlandirdigi anne- baba
cocuk iliskisine dair belleginde hayal ettigi yasantilar, bireyin hem c¢ocukluk
stirecinde hem de yetiskinlik donemindeki baglanma motiflerinden, bilhassa bireyin
romantik yakin iliskide bulundugu esinden, gordiigii kabul ya da ret noktasinda,

bireyin tizerinde gesitli etkileri oldugundan bahsedilmektedir (Rohner, 2005).

Rohner (2001) evlilik konusunda, ebeveyn kabul reddinin yetiskinlikte ¢iftlerin
yakin iligkilerde kabul ve redde neden oldugu gerekgesi ile siibjektif olarak
yorumladiklar1 “es kabul- reddi” kavramini ortaya atmistir. Es kabul reddi ile ilgili
aragtirmalarda, esten algilanan reddin diisiik psikolojik uyumla (RipolINunez ve
Alvarez, 2008; Palmar ve Rohner, 2005; Chyung ve Lee, 2008’ den akt.
Giiltekin,2011) ve evlilik birlikteligindeki iliski doyumunun az olmasi (Varan, 2005;
Eryavuz, 2006; Karpat, 2010) iliskilerini aciklamaktadir. Yetiskinlik doneminde es
tarafindan kabul-ret diisiincesine sahip olan bireyin, ¢ocukluk donemindeki ebeveyn
kabul reddi ile birlikte olan baglantis1 degisik toplumsal normlar c¢ercevesinde
calisilmis; degiskenler arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmaktadir (Varan, 2005;
Eryavuz,2006; Chyung ve Lee, 2008; Parmar, Ibrahim, Rohner, Melendez ve
Karimer- Rickabby, 2008; Varan, 2008 ‘den akt; Giiltekin, 2011). Rohner (2001)
tarafindan ortaya atilan ebeveyn kabul reddi kavramindan sonra, kisinin esinin onu
sevdigine ya da reddettigine dair siibjektif diisiincesi olarak adlandirilan “es kabul-
reddi” teriminden bahsetmistir. Cifter arasinda olan iletisim problemlerinde kati olan
semalarin bas gosterdigi ihtiyaglar karsilanmadiginda ve tetiklendiginde c¢iftler
arasinda evlilik cercevesinde uyum problemleri ortaya g¢ikmaktadir (Yoosefi,

Etemadi, Fatehizade, Ahmedi, 2010).



Ebeveyn kabul reddi ve es kabul reddine dair bilisgsel algi ve yanilgilar1 daha iyi
anlamak ve anlamlandirmak icin semalar ve erken donem uyumsuz semalar
incelenebilmektedir (Babuscu,2014). Bu ussal temsilleri daha iyi anlayabilmek igin,
sema stillerine ve erken donem uyumsuz semalara yonelinmektedir. Sema
sitillerinde, erken donem uyumsuz semalar ¢ocuklukta yasanan tahribat verici ailevi
ve cevre ile ilgili yasanilan olaylar cocugun temel olarak karsilanmayan
ihtiyaclarmnin sonucu olarak ortaya ¢ikarlar. Bu zihinsel semalar bireylerin yetiskin
oldugunda, romantik iliskilerinde ve evlilik siirecinde partnerinden aldig1 kabul ve

reddi de etkilemektedir (Rohner, 2004).

Alan yazinda sema kavrami, hakikat ve yasantisal tecriibelerin {izerine dayanan
ortntiilerle iligkilendirilmistir (Young,200). Sema modeli kokenini Biligsel
Davranis¢1 Terapi (BDT) ekoliinden almaktadir. Semalar, psikolojik problemlerin
erken ¢ocukluk ve ergenlik siirecinde, duygu icerikli yontemleri, danisan- danigsman
iligkisi ¢ergevesinde incelendiginde ve uyumsuz bas etme stilleri odak noktasi haline
getirmesiyle Bilissel Davranigs Terapisinin (BDT) genisletilmis hali olarak ifade
edilmektedir. BDT’ ye ek olarak varolusculuk, baglanma sitilleri, psikanalitik gibi
farkli ekolleri harmanlayan biitiinsel bir terapi modelidir (Martin ve Young, 2010 ve

ark.,2003’ den akt., Soygiit, 2008).

Erken donemde temel duygu, sevgi, giliven ihtiyact karsilanmayan bireyin bunun
sonucunda erken donem uyumsuz semalar1 olusur ve yetiskin oldugunda romantik
iligkilerinde, evlilik iligkisi slirecinde semalarin ¢atigmalarda tetiklenerek, bireyi es
kabul veya reddine gotiirerek, evliliginde uyum problemlerine yol agabilecegi
diisiiniilmektedir. EKAR (Ebeveyn Kabul Reddi) Kuramina gore, anne baba reddi
yasayan g¢ocuklarin, hissettigi sevgi eksikliginin bireyin yetigkinlik doneminde,
ozellikle yakin iligkilerinde ve evlilik birlikteligi igerisinde iliskiye ve evlilige dair
negatif bir bakis acis1 getirdigine dair arastirmalar bulunmaktadir (Sahin,2015).
Sonug olarak ebeveyn reddi arttik¢a, kisinin semalardan aldig1 puan diizeyinin de
yiikseldigi goriilmektedir. Ayrica gegmis donemdeki negatif ve reddedici ebeveyn
tutumlar1 bireyin yetiskinlik stirecindeki semalarinin yiiksek puanli olmast ile iliskili

¢iktig1 goriilmektedir (Saritas ve Gengdz. 2014).

Bu zihinsel semalar bireylerin yetigkin oldugunda, romantik iliskilerinde ve evlilik
stirecinde partnerinden aldig1 kabul ve reddi de etkilemektedir (Rohner, 2004).

Evlilik uyumunu artrmak i¢in, ciftlerin catigkilarini yiikselten ve semalarini
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tetikleyen nedenlerin farkina varilmasi, eslerin kati olan semalarinin ve bu semalarin
olusturdugu biligsel ¢arpitmalar ve yanlis anlamlandirmanin sona ermesi i¢in, kati
ve islevsiz semalarin daha islevsel ve esnek hale getirilmesi gerektiginden

bahsedilmektedir (Mokhtari, Bahrami, Padash, Hosseinian & Soltanizadeh).

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci evli bireylerde ebeveyn kabul reddi ile es kabul reddi ve erken

donem uyumsuz semalarin evlilik uyumuna etkisini incelenmektir.
Ayrica arastirma kapsaminda, asagida belirtilen sorulara yanit aranmistir.
Alt Amag Sorulan

1)Evlilik uyumu diizeyi cinsiyete, yasa, calisip c¢alismama durumuma gore

farklilagmakta midir?

2) Ebeveyn kabul reddi, es kabul reddi ve erken donem uyumsuz semalar1 evlilik

uyumunu yordamakta midir?

3) Evli bireylerin evlilik uyumu, ebeveyn kabul reddi, es kabul reddi ve erken donem

uyumsuz semalar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Calismamiza 6zgiin form katan en 6nemli etken, evli bireylerde ebeveyn kabul reddi
ve es kabul reddi ile erken donem uyumsuz semalarmn, evlilik uyumuna etkisinin
daha oOnceki calismalarla birlikte ¢alisiilmamis olmasidir. Es kabul reddi kavrami,
literatiire yeni giren bir kavramdir ve ¢alisilma alani ¢ok smirhidir. Evlilik oraninin
artmasina karsin, sayisal anlamda, bosanma durumunun, evlilige nazaran daha da
artmas1 bu konuda alan yazimlarmin az olmasindan dolayi, bu alanda yapilan her

arastirma ¢cok ehemmiyet kazanmaktadir.

Anne, baba, ¢cocuktan olusan bir birim olarak tanimlanan aile methumu, toplumun
cekirdek yapisini olusturdugundan o6tiirli, aileyi olusturan bireylerin tutum ve
degerlendirmesinde en Onemli fonksiyona sahiptir (Ertiirk,2008' den akt.
Hatun,2013). Ciftler evlenirlerken, yasamlarmin sonuna kadar bu bag: siirdlirmeyi

diistinseler de sonu¢ hi¢ bekledikleri gibi olmamaktadir. Tiirkiye, Almanya,



Hollanda gibi iilkelerde evlilikler, bosanma ile sonuglanmaktadir. (Loom, Asher ve

White, 1978; Renne, 1970’ den akt. Demir, Durmus,2015).

Evliliklerde uyum problemlerinin yasanmasinda ve mutsuz evliliklerin artmasinda,
ciftlerin de ayr1 ayr1 mutsuz olmasina sebep olmasi, evlilik, evlilik uyumu ve iliskiler
konusuna ciddi anlamda arastirma siirecine yonelmeyi saglamistir (Bacanli, ilhan ve

Cihan,2012).

Evliliklerin ve dolayist ile mutsuz ¢iftlerin sayisinin artis gostermesi ile, bu tarz
calismalara yonelmek; aile ve ¢ift danigmanlar1 basta olmak {izere, psikologlar,
psikolojik danismanlara da katki saglayacagi diisliniilmektedir (Demir, Durmus,

2015).

Yasadigimiz cagda, sadece ciftlerden kaynaklanan (kisilik 6zellikleri, bireysel
farkliliklar) O6zelliklerinden ziyade, evlilikte yasanan olasi sorunlara karsi, her
evliligin kendi dinamigi ¢ercevesinde (evliligin tiiriiniin ele alinmasi ve o dinamikler
dogrultusunda, ¢6ziim yollari ve uyum becerilerinin gelistirilmesi gereklidir
(Ahmadi, Ashrafi, Kimiaee, Afzali,2010). Siiphesiz ki tarihin her doneminde, temel
ilgi odagi1 halinde olmustur ve hayatin i¢inde bu kadar ehemmiyet tagiyan bir konuyu
ele almak, evliligin uyumuna etki eden, temel meseleleri incelemek, evlilik ve aile
danigmanlig1 siirecindeki deneyimlerimi de goz Oniine alarak, bu alana katki
saglamasi acisindan yazilmistir (Ozaydinlik 2014). Evlenme oranmm artmasina
karsm, bosanmalarin daha ¢ok artis géstermesi ile, bu konuda alan yazimlarmin da
az olmasindan dolayi, bu alanda yapilan her arastrma c¢ok ehemmiyet

kazanmaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde, sevgi iliskilerinin yetiskin bi¢imine varincaya kadar
takip edilmesi, psikanalitik a¢idan, insanin ¢gocukluk déonemindeki, oral, anal, fallik,
libidinal donemlerde ifade bulus sekliyle, anne ¢cocuk arasindaki narsistik yapiya
uzanmasi su sekilde ifade edilmektedir. Kisinin, yasaminin baslangicindan itibaren,
anne ve cocuk arasinda bulunan “biyolojik birlik”, annenin narsistik yapisinin,
cocuga kadar genisledigi ve cocugunda anneyi, “kendi narsistik” ortamina ¢ektigi
bir donem olarak ifade edilmektedir (Hoffer, 1952 den akt. Freud, 1965 :65). Bu
donem, paydas yasamsal alan ve otistik alan olmak iizere iki sekilde ifade
edilmektedir (Mahler,1952° den akt.Frued, 1965 :65). Kisi bir yandan ayrilma

korkusu yagamakta, diger yandan bagimsiz olma isteginin, iki taraftan da zit yonde



zorlanma yasadig1 bir donem olmaktadir. Bu yasanan olaylar neticesinde, kisinin,

karakteristik yapisinda birtakim problemler bas gostermektedir (Freud, 1965:66).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda, deginilen ifadeler ayr1 kavramlar olmakla
beraber; hissiyat, tertip ve erken donem uyumsuz semalar (Anayurt, 2017), sema
terapi ve kisilik bozukluklari ( Arntz, 2016), ebeveynleri kisilik 6zellikleri ve erken
donem uyumsuz semalar (Dilmag, 2018), baglanma oriintiileri ve semalar (Deniz,
Ar1, 2015), erken donem uyumsuz semalar, narSisizmin patolojik agidan incelenmesi
(Anly, 2017), depresyon ve kaygi ile erken donem uyumsuz semalar (Kirkioglu,
2018), sema terapi ve depresif bozukluklar (Koriik, 2018), semalar ve iliski istikrar1
arasindaki iliski (Sahin, 2015), kirilgan narsistik kisilik 6zelligi ve semalar
(Uziimeii, 2016) yapilan arastirmalardan bazilaridir. Evlilik uyumuna araci etken
olarak incelenen diger degiskenlerin sema modeli g¢ercevesinde incelenmesinin
sebebi, semalarm bir¢ok terapi ekoliinii barindirmasi, gestalt, psikanalitik varolussal,
BDT (Biligsel Davranis¢1 Terapi) ekoliinii kapsayici olmasindan kaynaklanmaktadir

(Young, Klosko ve Weishaar2003).

Erken donem uyumsuz semalar, simdiye kadar Narsisim, Borderline, Bipolar, gibi
kisilik bozukluklar1 basta olmak iizere, sosyal kaygi, anksiyete, depresyon,
ebeveynlik bicimleri, baglanma oriintiileri ile ¢alisilmig; evlilik uyumu, es kabul
reddi ve ebeveyn kabul reddi ile ilgili ¢calismalar ¢ok sinirli kalmigtir. Hem hipotetik
acidan hem de deneysel ¢alismalarda, bas etme siireci ebeveyn kabul reddinin, es
kabul reddinde, erken donem uyumsuz semalar ile evlilik uyumunu yordama
stirecinde az ve kisith ¢alisilmis bir konudur diger taraftan, erken dénem uyumsuz
semalarm evlilik ile iliskisinin dogrudan calisilmas1 smirli kalmistir. Ozellikle evli
bireylerin, ebeveyn kabul reddi ile es kabul reddinin erken donemde uyumsuz
semalar ile iligkisinin arastirilmasinin basta literatiire katki saglamasi acisindan,
psikologlar ve aile damigsmanhigi alaninda ¢alisan insanlar agisindan, alandaki
boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir (Varan,2003). Toplumlarin ve milletlerin,
huzur ve mutluluklari, refahlari, evliliklerin ve ailelerin saglikli olmasina bagl
olmaktadir. Bu sebepten bireylerin ailenin nasil giiclendirilmesi gerekligine dair

gereken her seyin yapmasi gerekmektedir (Ozkan, 2015:23).
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1.4. Sayiltilar/Varsayimlar

Evli bireylerin evlilik uyumlari lizerinde ebeveyn kabul reddi ve es kabul reddi ile
erken donem uyumsuz semalarin etkili olup olmadigini ortaya koymaya yonelik
amaca uygun bir yontemdir. Bu kapsamda arastirmada kisisel bilgi formu yaninda

“ebeveyn kabul reddi”, “es kabul reddi”, “erken donem uyumsuz semalar” ve

“evlilik uyumu” 6lgeklerinin uygun oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin yukaridaki s6z konusu form igerisinde yer alan
kisisel bilgileri ve Olgekler igerisindeki ifadeleri ictenlikle ve dogru olarak

cevapladiklar1 varsayilmstir.

Aragtirmada segilen 6rneklem, (evli birey sayi1si=367) evreni temsil etmektedir.

1.5. Stmirhhiklar

Evli bireyler iizerinde gerceklesen bu arastirmanin kapsami, Istanbul ili ile sinirl
tutulmustur. Bundan 6tiirli, arastirma sonuglarmin genellenemez olusu, sinirlilik

olarak ifade edilebilir.

Arastirmada degerlendirme yontemi olarak anket tekniginin kullanilmasi, birer
smirliliktir. Anket sonucu elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 26 paket

programinin kullanilmasi da birer smirhlik olarak ifade edilebilir.

Arastirma konusu evlilik uyumu iizerine etkisi olacagi diisiiniilen ebeveyn kabul

reddi ve es kabul reddi ile erken donem uyumsuz semalar1 degiskenleri ile smirlidir.

1.6 Tanmimlar
Evlilik:

Evlilik, istek arzu ve ihtiyag¢lar1 farkli iki kiginin, ortak bir hayat paylasmak, ¢cocuk
diinyaya getirmek ve yetistirmek i¢in birlikte bir yola adim atmasidir (Ozugurlu,
2013:1).

Evlilik Uyumu:
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Evlilik uyumu, ¢iftlerin birbirlerinin i¢i diinyasini anlama, ona saygi duyma arzusu

ve kabiliyeti olarak tanimlamaktadirlar. Uyum, evlilik birlikteligi i¢erisinde, giiveni
inga etmek ve yenilemek i¢in sablon sunmaktadir. Bu 6geler, kafi gelmediginde,
ciftler birbirlerinin yasami anlama ve algilayisina itibar gostermemektedirler
(Gotman & Silver 2012:44). Esler arasinda bir tartisma oldugunda, ¢iftler sorun
degil de ¢oziim konusuyorlarsa, birlikte farkli konularda bile uzlagsma sagliyorlarsa
o evlilik uyumlu bir evlilik olarak tanimlanmaktadir (Alpken, Erdamla ve Bestepe,
2005).

Sema:

Semalar, kisilerin erken ¢ocukluk doneminde, zorlayict durumlara dayanan,
diisiince, duygu ve anmimsanan anilarin bir goriintiisii olarak tanimlanmaktadir.
Ozellikle, ¢ok sik ve derin sekilde tekrar eden olaylar, kisinin sinir hiicrelerinin
baglantisii etkilemektedir. Bu durum bellegin, temelini olustururken, iyi ve koti
anilarim tiimiini  kapsamaktadwr. Bu duruma, sozlerle ifade edilemeyen ve
baskilanarak, fizyolojik disa vurum seklinde seyreden hastaliklar da dahil
olmaktadir. Bu izlere “sema” denmektedir (Roediger, Behary, Zarbock,2018:25).

Ebeveyn Kabul Red Kuramu:

EKAR (Ebeveyn Kabul Ret Kurami) Rohner (1975), tarafindan tanimlanan ve
gelistirilen, erken c¢ocukluk doneminde, anne baba tutumlarmmn, yetiskinlikteki
psikolojik uyumu ve olumlu dinya gorisi aksettirilen, kisilik kurami ile
cercevelenen ve bu cercevelenmeyi, deneysel verilerle destekleyen kuramdir

Akt.Ozyavru,2008:75).
Es Kabul Red Kuram:

EKAR kuraminin genisletilerek, ¢ocugun anne babasindan algiladigi reddin,
hayatinin her doneminde etki edecegi, 6zellikle romantik yakin iliskilerinde ve
evliliinde de esinden algilayacagi ve esine karsi gosterecegi ret olarak

tanimlanmaktadir (Rohner, 2008).
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IKiNCi BOLUM

ILGILI LITERATUR

2.1. Evlilik Uyumu

Evlilik, bir iletisim ve etkilesim sistemi olarak, bu sistemin dinamigi ¢iftler
arasindaki sozli ya da sozlii olmayan mesajlarin alinip verilmesi ile 6lgiilmektedir.
Evlilik iliskisinin uyumu, temel ¢ercevede, ciftler arasindaki iletisimin, yeterince
saglikli, enerjik olmasma bagl oldugu ifade edilmektedir (Ozugurlu,2013:305).
Evlilik uyumu, eslerin bu evlilikten doyum aldiklari, de§isen kosullara uyum
sagladiklari, yasanan kosullar karsisinda eslerin psikolojik saglamliklarmi
koruduklar1 bir sistem olarak tanimlanmaktadir (Saridogan ve Karahan,2005).
Evlilikte uyum, ortak noktalarda uyum saglayabilmenin yaninda, ¢ikan sorunlari ve
olas1 problemleri ¢ozebilme yetenegidir. Burada 6nemli nokta catisma yasanan
problemin iceriginden ziyade, siire¢ ve sonucun nasil yonetildigi ile ilgilidir (Sprey,
1979' dan akt. Ozaydinlik,2014). Ozgiiven (2001) tarafindan belirlenen uyum
kriterleri, eslerin birbirlerine kars1 oldukca seffaf olmalari, duygularin1 anlatmaya
calisilmalarinin yaninda, birbirlerini anlamaya ¢aligmalari, sorun odakli degil ¢oziim

odakli olmalari, cinsel yasamlarmi aktif tutmalar1 seklinde ifade edilmektedir.

Uluyol (2014:69) evlilik uyumu ve semalar ile ilgili arastirmasinda, erken donem
uyumsuz semalarin, ¢iftlerin, kendilerini ve eslerini algilayis seklini etkiledigini
ortaya koymaktadir. Giivensiz baglanma bi¢imine sahip, kaygili kagingan baglanma
bi¢imine sahip kisilerin evlilik uyumlarinin daha diisiik oldugu goériilmistiir. Evlilik
uyumu diisiik ¢iftlerin erken donem uyumsuz semalarin alt boyutlarindan diismanlik
boyutu puanmin yiiksek oldugu tespit edilmektedir. Cag ve Yildirim (2013 :25)
evlilik uyumunu etkileyen faktorler incelendiginde, ev igerisinde eslerin
sorumluluklar1 paylasma durumu, ¢ocuk sayilari, ciftler arasindaki yas farki, kag yil
evli olduklari, egitim, yas, gelir diizeyi, yas gibi etkenler incelenmistir. Arastirma
bulgulari, esler arasi egitim diizeyi farkliligi, cinsel hayatlarindaki memnuniyet, kag
cocuk sahibi olduklari, evdeki sorumlulugu paylagma bi¢imlerinin, evlilik uyumunu

anlamli diizeyde etkiledigi ifade edilmektedir.
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about:blank

Orhan  (2015:125-126)  evliligi, = matematikteki  kiimelere  benzeterek
tanimlamaktadir. Ciftler, ayr1 ayr1 birer kiimedir. Kiimeler bir araya gelerek, ortak
bir kiime ve ortak bir diinya olusturmaktadirlar. Uyumlu evlilikler, ortak kiimede
kesisim saglayan bireyler olarak ifade edilmektedir. Evlilik maksadi ile bir araya
gelen kiimeler, baslangigta, kiimeler kiigiik olsa da zamanla iki tarafin ortak alani
giiclendirme ¢abalar1 ile, birbirlerini yok etmeden, pasifize etmeden, kisiler biz
olurken, kendi bireysel Ozelliklerini ve benliklerini, kisiliklerini koruduklar1
evlilikler uyumlu evlilikler olarak tanimlanmaktadir. Evlilik uyumunu saglayan
basat faktorler, kar1 kocanin sorun odakli degil, ¢6ziim odakli olmasi, depresyonda
olmamalari, kadinin ¢alisip calismamasi, ¢iftler arasindaki ¢atisma problemlerinin
niteligi olarak ifade edilmektedir (Almas’dan 2000). Evliliklerini uyumsuz ve
mutsuz olarak algilayan ve ifade eden eslerin, tartisma esnasinda yatistiric
davranislar sergilemek yerine, olumsuz olaylar ve durumlara odaklanarak,
duygularim1 ve disiincelerini daha olumsuz ifade ettikleri, kendilerini savunma
halinde olduklari, gozlemlenmektedir (Kantarc1,2009:17).  Evlilik uyumunun
yapisini genel olarak bozan etkenlerin basinda; yanlis es se¢imi, ciftlerin farkl
kisilik 6zelliklerinde olmasi, baglanma ile ilgili problemli davraniglar, kadin ve
erkegin ayr1 ayr1 depresyonda olma durumu, ya da giftlerden birinin depresyon
yasamasl, cinsel yasam konusundaki uyumsuzluklar, olarak belirtilmektedir (Erbek,
Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005; Tutarel Kislak ve Cabukga, 2002;
Tutarel Kislak ve Cavusoglu, 2006).

Ziglar (1996) uyumlu evliligi, c¢atisma ve sorun olmayan bir evlilik degil,
catigmalarin dogru bir seklide yonetildigi ve iistesinden gelindigi bir evlilik olarak
tanimlamaktadir (Ozkan,2015:266; Yager, 2002:40) evlilikte, uyumsuzluk yaratan
nedenlerden birisini de ¢iftlerin birbirlerini etkili bir sekilde dinlememeleri olarak
ifade edilmektedir. (Yager, 2002) basaril1 aileleri, ¢iftlerin konusurken birbirlerini
cok iyi bir seklide dinledikleri ve birbirlerine soru sorduklar1 evlilikler olarak ifade
etmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmalar, insanlarin sadece %3’iliniin
birbirlerini gergekten can kulagi ile dinlediklerini ortaya koymaktadir. Bagka bir
soylemle, insanlarin %97’si karsisindaki konusurken kendi duygular1 ile mesgul
olmakta, bir¢ogu da karsisindakine ne soyleyecegini diisiinmektedir. Burada olmasi

gereken ise, simetrik konusma bi¢iminin uygulanmasidir. (Ozkan,2015:151).
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Evliliginde uyumu yakalayan c¢iftler lizerinde yapilan bir aragtirmada, ciftlerin
evlilik dncesi her detayr acik ve net bir seklide konustuklari, aile dinamiklerinin
anlasilir sekilde ifade edildigi, evlilige dair istek ve beklentilerini diiriist¢e dile
getirdikleri ve evlilikte biz” olabilen c¢iftler oldugunu ortaya koymaktadir.
(Cliceloglu, 2017:79-186). Evlilikte uyum sorunu yasayan giftlerin temel
problemlerinden  birisi de evlenirken kok aileleri ile  vedalagmayi
gerceklestirememeleri olarak ifade edilmektedir. Kisiler, evlenirken, kok aileleri
(anne-baba) vedalasmay1 gercek manasi ile basaramazsa, tek olmaktan ¢ift olmaya
gecen siirecte, sik sik sorun yasanmakta, evlilikte ben olmaktan biz olmaya
gecilememektedir. Evliliklerin bircogunda yasanan problemlerin temel noktasi,
kisinin kok ailesinden tam anlamiyla ayrigma saglayamayip, vedalasamamasi
olmaktadir. Burada kastedilen veda, aileden uzaklagsma, kopma degil, kisinin
evlendigi kisiyi tam olarak benimsemesi ve oOncelikli ailesi esinin olmasidir.
Bosanmalarin ¢ogunda, ¢iftlerin bu sorunu yasamalar1 yatmaktadir. Bekarlig ile
vedalasamama durumu, kisinin kok ailesinin yaninda daha ¢ok zaman gegirmesi,
onlar1 esinden once ilk siraya koymasi, daha da vahim olani, bu yasadiklarinin
farkina varmayarak, evlilikte bagska nedenlerden dolay1 siklikla esleri ile tartisma ve
evliliklerini bitirme yoluna gitmeleri olmaktadir. Evli ¢ocugundan, ayrilmay1
saglayamayan annelerin ¢ocuklari, bir siire sonra, eslerinden ayrilmay1
yeglemektedirler. Ciinkii anneler, ¢ocuklar1 evlenirken tam anlamiyla, onlarla
vedalasamadiklar1 i¢in, kendini birinci kadin, gelini ise disaridan ve yabanci olarak
gormektedir. Annenin bu tavirlarina, oglu ve esi tarafindan bir smir konulmadigi
miiddetge, disaridan ve el gibi hissettirilen gelin bir siire sonra aileden ayrilmaktadir.
Sonu¢ olarak, evlenirken cocugu ile vedalasmayr saghkli bir sekilde
gerceklestirmeyen anneler, evlilik dinamiklerine ciddi anlamda zarar vermektedirler
(Orhan,2017:51-52).

Evlilikte uyumu ve basariyr saglayan c¢iftler, her kosulda, yasadiklar1 olumsuz
seylerde bile olumlu bir yan goren pozitif kisiler olmaktadirlar. Sanilan en olumsuz
zamanlarda bile, gelecege olumlu bakan insanlarm, ailesinin stresini %70 oraninda
azalttigr ortaya konmaktadir (Atienza, Stephens, Townsend,2002’ den akt.
Niven,2005:63). (Henderson, Sayger, Horne,2003) mutlu ailelere dair yaptiklari
arastirmalarinda, ciftlerin mutlu ve huzurlu bir ailede yetismislerse, yiizde yetmis

oraninda ikisinin de evliliklerinde mutlu oldugu sonucuna ulagmaktadirlar akt.
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Niven,2005:225). (Gottman,1999:97-98) evliliklerin bozulma sebebi olarak,
ciftlerin birbirlerini dnemsizlestirerek, géz ardi etmelerinin altinda derin sebepler
yattigindan bahsetmektedir. Eglerden birinin digerini siirekli elestirmesi, yaptigi
davranis iizerinden degil de kisilikleri tizerinden elestirmeleri, siklikla terslemeleri,
clirlimeye yiiz tutan bir iligkinin yol agtig1 bastirilmis 6fkenin yol actig1 diismanlik
belirtileri olmaktadir. Calisma bulgularia gore, ciftlerden biri digeri ile yeterince
yakin iligki kuramiyorsa, bunun nedeni olarak, bagimsizlik istegi ile, yakinlik
ihtiyac1 arasinda denge kurulamamasindan kaynaklandigi ongoriilmektedir. Bu
baglamda, kimi insanlar, iligki icerinde baglanma, kimisi de bagimsizlik ihtiyacinin
fazla ve siirekli talep etmektedir. Insanlar bu tayfin, iki zit uglarinda yer alsalar da
hissiyatlarmin farkliliklarina varip birbirlerine saygi duyduklar1 miiddetce, evlilik

uyumunda basariy1 saglamaktadirlar.

Gottman (1999:169-175) duygusal zekasi yiiksek esleri, diger ciftlerden ayiran
seyin, sorunlar karsisinda onarma girisiminde bulunan ¢iftler oldugundan
bahsetmektedir. Burada esas olan, onarma girisimi yapmakla birlikte bu ¢abalarinin
eslerine ulasiyor olmasidir. Bunun sebebi ise, eslerin arasindaki negatif havanin,
aralarindaki iliskiyi perdelememis olmasi olarak 6ngdoriilmektedir. Birgok durumda,
ciftlerin problemleri onarma girisiminde bulunmalari, buna karsilik diger esin bunu
kavrayamamasi, mesaj1 alamayan kisinin, iliskide fazlaca dolmasi, 6fke ile tagsmasi
olarak ifade edilmektedir. Kisi, cocuklugundan itibaren anne babasi ile, smirlar1
olmayan ve sagliksiz bir iliski bi¢imine sahipse, bu durum kisinin evlilik uyumunda
ciddi bir problem olusturmaktadir. Cocuklarmi yetistirirken, fazlaca abartarak
yiicelten veya onlarin kendilerine ebeveynlik yapmalarini bekleyen kisilerin,
evliliklerinde miizmin problemler yasadiklar1 goriilmektedir. TUIK verilerinde,
bosanma nedenlerinde, “kdk™ aile sorunlarindan kaynaklanan faktorler ilk {icte yer
almaktadir. Evliligin dinamiginin saglikli olmasi i¢in, iiggen igerisindeki tiim
taraflarin smirlarin1 bilmesi ve beklentilerin olmasi gereken diizleme cekmesi

gerekmektir. Bu sistemin temel noktasi ise, esler olmaktadir (Yabanc1,2017:65).

Kisinin, sosyal ve ozellikle evlilik iligkisini sekteye ugratan en onemli durumun,
asir1 miidahaleci, otoriter, degersizlestiren, bagimli bir seklide biiyiiten anne baba
tutumlarmdan ileri geldigi arastirmalarla ortaya konmaktadir. Ebeveynlerin,
cocuklarma karsi, bu seklide davranmalari, miidahaleci tavirlar1 ve bagiml sitilleri,

siir ihlali olusturmaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocugunun her seyine miidahale etmesi,
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her seyi hatirlatmak istemesi, gocugun hayatindaki her detay1 bilmek istemesi, sinir
ihlali olmaktadir. Bunu yapan ebeveyn, her seyi kontrol etmek isteyip, her seye vakif
olmak isterken, ¢ocugun sinirlarin1 yikmaktadir. Bu tarz aile yapilanmasi igerisinde
biiyliyen kisinin, evlendiginde mutlaka “kok aile” problemi yasadig ve esi ile ailesi
arasinda kaldig1 goriilmektedir. Kisinin kok ailesinin (anne-babasinin), miidahaleci
tavrina devam etmesi ve kiginin esini kontrol etmeye c¢alismasi, diger esi ikilemde
birakmaktadir. Kontrolcli ebeveynle yetisen kisilerin, en ¢ok yasadigi sorun
ailelerine smir ¢izememeleri oldugu goriilmektedir. TUIK verilerine gore, istatiksel
olarak, bosanan kadinlarin, %75°1, erkeklerin ise, %67’si bosanma siire¢lerinde “kok
ailelerin” bosanma siireclerini hizlandirdigini1 ifade etmektedirler. Bu istatistik
veriler, kisilerin “sinir” ¢izme konusundaki eksikligini gostermektedir. Kisinin,
ayrilma asamasinda, bosanma konusunda kararsiz kalip, slirece ailesinin onayimi
dahil etmesi, o kisinin” i¢ ice gecmis “aile yapilanmasmi gostermektedir. Bu tiir
yasanacak olumsuz durumlarin 6niine ge¢mek i¢in, eslerin” kok™ ailelerine gereken
smir1 ¢izmeleri, kok aileden kopulmadan, kirict olmayan bir dille ebeveynlere,
kendisinin bir aile kurdugu ifade edilmesi gerekmektedir. Ebeveynlerin,
cocuklarindan bekarliklarindaki gibi, beslenip talepleri lizerinden, varoluslarmni
stirdiirmemeleri ve ¢ocuklarini arada birakmamalar1 gerekmektedir. Cocuklarin da
anne babaya, gerekli ilgi, sayg1 ve gorevleri olmasi gerektigi gibi yaparak, saglikl
iletisimi kurmaya devam ettirmeleri, esi ve aile arasindaki dengeyi korumalar1

gerekmektedir (Yabanc1,2019:145).

Yapilan arastrma ve goriismelerde, cocugunun evliligine miidahale eden,
yonlendirmeye ¢alisan, kontrolcii insanlarin, ¢cocuk merkezli yasayip, kendi 6ziinde
mutlu olmayan insanlar olduklar1 goriilmektedir. Kendi yasadigi hayatta mutlu
olmayan, huzursuz, olumsuz seylere meyilli, her yasadigi olayda elestirecek bir
neden arayan, depresif ve kaygili insanlarin, baskalarinin sorunlar1 ile ugragmasi,
kendi yasadiklarinin farkinda olmayip, yasadiklarmi baskilamak igin bu sekilde
davrandig1 sonucuna ulasilmaktadir (Yabanc1,2019:154). Sonug¢ olarak, mutsuz
evliligi olan, anne-babalarin ¢ocuklarin evliliginden alacakli olduklar1 goriilmektedir
(Yabanc1,2019:230). Cocuklarini yetistirirken, en travmatik etkiye maruz birakan ve
cocuklarda reddedilmis algis1 olusturan ebeveynler, “otoriter ebeveyn” modelleridir.
Bu tarz ebeveynler, ¢ocuklarinda duygusal ihmale sebep olmaktadirlar. Cocukluk

yasantilarinda, ebeveynlerinden ret algilayan ve duygusal yoksunluk yasayan
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bireylerin, yetiskinlik siiresince, sosyal ve duygusal anlamda nasil etkilendikleri

ifade edilmektedir (Webb,2014:47).

Ebeveynlerin ¢ocugu yetistirme tarzinin, evliligi devam ettirme ve uyum siireci
noktasinda degerlendirilmesinde, yasanilan sorunlarda isin i¢inden ¢ikilamadiginda,
is bosanma ile sonu¢lanacagi zaman, kayinvalide oglunun bosanma sorumlulugunu
almamakla birlikte, mevcut evliligi de hazmedemedigi goriilmektedir. Genel olarak,
gelin kayinvalide iliskisinin alt yapisinda, ayrismamus iligki yatmaktadir. Burada
sistemi kuran ve siirdiiren kaymvalide olmaktadir. Cocuk ise, annesinin kurdugu
bagimli siteme dahil olmaktadir. Normal kosullarda, ¢ocuklarda duygusal, zihinsel,
fiziksel patoloji olmadig1r miiddetce, bagimlilik sistemini kuran kisi kayinvalidedir.
Cocuk diinyaya bagimli olarak gelmemekle birlikte, anne tarafindan bu sistem
ogretilmektedir (Yabanc1,2018:129). Bagimli annenin, oglunu kaybetme kaygis1 ve
yaptig1 ajitasyonlar artik¢a, gelinin de kaygisi artmaktadir. Burada olmasi gereken
nokta, evliligin saglikli bir zeminde devam edebilmesi i¢in, kok ailesine bagimli
partnerin, ailesinden “ayrilmasi “degil, “ayrismasi “gerekmektedir. Erkek ailesinden
“ayrigmall”, anne ¢ocugundan “ayrismali”, kayin valide, gelini “kabul edici bir tavir
sergilemeli, erkek kendi kisiligi ile tam olarak yiizlesmeli, esinin, esas ailesi
oldugunu artik kabul etmelidir. Annesi ile yiizlesmesinde ise, annesine “ayrilan”
mesaj1 degil, “ayrisma” mesaji1 vermelidir. Tiim bunlar yasanirken, bu parametreler
fark edilmeli ve kabul edilerek, ¢6ziim yolu aranmasi gerekmektedir

(Yabanc1,2018:130).

Gottman (2019:98). Uyum saglama konusunda en etkili yolardan birisi de kisinin,
esine karsi anlayis kabiliyetini artirmasi, birbirlerine agilma konusunda bol bol
pratik yapmalar1 gerekliligini ifade etmektedir. Ayrica esler arasinda, kiiciik ve
tehdit icerikli olmayan sohbetler etmenin dnemi vurgulanmaktadir. Evlilik uyumu
ciftler arasindaki dinamikler ac¢isindan incelendiginde, goz dniinde bulundurulmasi
ilk husus, kisilerin bildikleri ve uyguladiklar1 evlilik iligkisi, kendi anne ve
babalarmin evlilik iligkileridir (Orhan,2015:27) Kisilerin ailesinde gordiigi evlilik
iliski modeli, simdi yasadig1 iliskinin demosu olmaktadir (Yabanc1,2017). Bu evlilik
demo Ornegi, anne ve baba ile baglamakta, akrabalar ile devam etmektedir. Diger bir
husus ise, ¢iftlerin “kok aile” yapilanmasi iceresindeki konumu, kardesleri ile olan
iliskisi, sevilmesi, desteklenmesi ve kosulsuz kabul edilip edilmemesi, kisinin evlilik

birlikteligi icerisindeki durumuna dair 6nemli yordamalarda bulunmaktadir.
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Orhan, (2015:27). Bir kisinin, evlilik birlikteligini uyumlu bir seklide devam
ettirebilmesi i¢in, anne-babasindan, saglikli bir ayrigmay1 saglamasi gerekmektedir.
Bu ayrismayi saglayan kisi, ailesi tarafindan yonetilir bir durumda olmamalidir. Bu
ayrigma, aileden kopus, uzaklagsma anlamina gelmemektedir. Aileden ayrismadan ve
tam olarak bagimsizlik saglamadan evlenen kisiler, sug¢luluk duygusu, kaygi ve
olumsuz duygular1 yasamakta ve bu duygular1 evliligine yansitarak, evlilikte uyum

problemleri ile karsilagmalart muhtemel olmaktadir.

Evlilik, bir iletisim ve etkilesim sistemi olarak, bu sistemin dinamigi ciftler
arasindaki sozli ya da s6zIii olmayan mesajlarin alinip verilmesi ile 6l¢lilmektedir.
Evlilik iliskisinin uyumu, temel ¢ercevede, ciftler arasindaki iletisimin, yeterince
saglikli, enerjik olmasmna bagl oldugu ifade edilmektedir (Ozugurlu,2013:305).
Ciftlerin, evlilik birlikteligi icerisinde, cesitli iletisim problemi, catisma ve sorun
yasamalari, 6zelikle evliliklerin %50 gibi bir kismmin bosanma ile bitmesi, bati
toplumlarinda gittikge artis gostermektedir. Evliliginde cesitli uyum problemleri
yasayan ciftlerin, Aile ve ¢ift danismanhigi i¢in bagvurduklar1 konularin basinda,
iletisim eksikligi, birbirlerine karsi soguk ve ilgisiz olmalari, siirekli ¢atisma
durumunda olmalar1 gelmektedir (Simpson, Doss, Christensen,2004’ den akt.
Nichols,2013:506). Eslerin bu problemli davranislari ve evlilikte yasanan ¢atigma ve
uyum sorunlari, ev igerisinde yasanan bu olumsuz havanin etkisi, ebeveyn, ¢ocuk
iligkisine de ciddi anlamda zarar vermektedir (Buehler, Krishnakumar, Gerard,2006’
dan akt. Nichols,2013:506). Ciftler arasinda, ¢atismaya ve uyumsuzluga yol agcan
etkenlerden birisi de eslerden birisinin digerini manipiile etmesidir. Manipiilasyon
problemi, ozellikle esler arasinda yasandiginda, etiyolojik olarak bu durum
“narsistik sapkinlik” olarak tanimlanmaktadir. Manipiilasyonlar, ciftlerin giinliik
yasantilar1 icerisinde kiigiik kiiciik yer aldiginda, bir 6nem arz etmemekle birlikte,
“narsistik sapkinlik” haline geldiginde, ¢ok 6nemli bir probleme doniismektedir.
Narsistik yapist belirgin olan partner, giiclinii ve erki saglamak i¢in, esini kendi
istedigi kisilige doniistiirmek ve kafasinda belirledigi kaliba uydurmak icin, bastan
cikarici, kurnazca yollara bagvurmakta, avct misali avini manipiile ederek, onun
iizerinden kendi varolusunu tamamlamaktadir. Bu tarz kisiler, her seyi esi i¢in
yapiyor gibi goriinse de kisinin gercek amaci esinin kendine itaat etmesi, onu

zayiflatip iliskide yok etmesi ve kendini giiclendirme amac1 tasimaktadir. Kisi, esini
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stirekli elestirerek, kisiligine yon vermeye c¢aligmakta ve esinin kendi istek ve

ihtiyaclarini unutturmakta 6zsaygisini tiiketmektedir (Couderc & Morelli,2010:7).

Demir ve Durmus (2015) evliligini uzun yillar siirdiiren ¢iftlerin, evliliklerine bakis
acilarina dair goriislerinin incelendigi ¢calismada, evlilikleri 30 ve 63 yillar arasinda
degisen ciftler ile ilgili, toplam 12 katilimciya (6 kadin ve 6 erkek) evlilikleri ile ilgili
cesitli seyler sorulmustur. Yoneltilen bu sorular dort kategoride toplanmustir. 1)
Evliligi nasil algiladiklari, 2) Evlilikte yasanan olas1 problemeler nasil yaklastiklar:
ve sorunlarin ¢oziimiine yaklasimlari, 3) ciftlerin evliliklerinin bu kadar uzun
stirmesinin sebeplerini, 4) evliliklerini devam ettirmede ideal olan esin niteliklerinin
ne oldugudur. Evliligin uzun siirmesinin sebeplerine bakildiginda, evliligini uzun
stire devam ettiren katilimcilarin, %20' si evliligi yuva olarak, %-17.9" u evliligi,
cocuk sahibi olma aracis1 olarak, gordiiklerini ifade etmislerdir. Evlilikte yasanilan
sorunlari, %26's1 kiis kalma siiresini uzatmadan, %19’luk kismi hediye alarak,
¢Oziime kavusturduklarmi ifade etmislerdir. Evliliklerinin devam etme siiresinin
gerekgesi olarak, birbirlerine saygi duyduklarini, mutlu olma nedenlerini eslerinde
aradiklarmi ve aileye baglilik olarak ifade etmislerdir. Ozetle, evlilige nasil bir anlam
yiiklendikleri, problemlere olumlu sekilde yaklasim sekilleri ve ese dair bakis agis1
ve degerlendirme, evlilikleri uzun ve mutlu sekilde siirdiirme noktasinda 6nemli bir

giice sahip oldugu goriilmektedir.

Kisinin anne modelinin, evlilik uyumuna ne derece etki etmesi ile ilgili sonuglar
gostermistir ki; cocugunu yetistirirken onu merkez noktasina alan anneler, ¢ocugunu
beslerken bir yandan ondan beslenen anneler ve ¢ocugunu zamanla kendine bagimli
hale getiren annelerdir. Bu yapilanmadaki anne, ¢ocugu i¢in her seyi yaptigindan ve
kendini feda ettiginden, bu “haklilik” bakis agisiyla cocugundan her seyi isteme ve
cocugunun her seyine miidahale etme hakkina sahip oldugunu diistinmektedir. Diger
kisilik yapisindaki anne modeli, depresif, memnuniyetsiz, hasta, mazlum ve ac1
icinde oldugunu sdyleyerek odak noktasi olmak ve tiim ilginin ilizerinde olmasi
diirtiisiiyle hareket etmektedir. Boyle yetisen ¢ocuklar ise, siirekli annelerine ilgi ve
alaka gostermekle, annelerinin tiim ihtiyaglarmi gidermeye dair mesuliyet
hissetmektedirler. Anne bu sistem {izerinden, varolusunu devam ettirdigi icin,
bitmeyen psikosomatik rahatsizliklar1 goriilmektedir. Bu tarz insanlar zamanla
iyilesmekten bile korkabilmektedirler. Her sey sunulsa bile, siirekli her seye bahane

bularak, gosterilen ilginin odaginda olmaya devam etmektedirler. Kisi, ¢cocukluk
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doneminde bagimliligi saglayamaz ise, ailesine daha fazla bagimlilik
gelistirmektedir. Anne-baba reddi yasayan ¢ocuklar, evlendiginde, esini ikinci plana
atarak kok ailesini Onde tutarak, en ¢ok onlari memnun etmeye calisan kisiler
olmaktadirlar. Sonug¢ olarak asir1 verici ebeveynlerle, asir1 alici ebeveynlerin
cocuklari, evliliklerinde en c¢ok “kok™ aile sorunlari yasayan ve bu sorunlari

evliliklerine yansitan kisiler olarak goriilmektedirler (Yabanc1,2017:61).

Demir, Durmus (2015) ¢iftlerin, evlilikte yasanan problemlerin ¢éziimiinde ese ve
evlilige yiiklenen anlamin 6nemli bir yordayici oldugunu tespit etmislerdir. Uzun
yillar evliligini yiiriiten ¢iftlerin verdigi cevaplar arasinda en ¢ok sorun tegkil eden
seyler; ekonomik sorunlar ve iletisim problemidir. Miihim olan, esler arasinda bir
tartigma yasamaktan ziyade, evliligin dinamikleri ¢ergevesinde sorunlara dair bir
¢oziim yolu tretmektir (Ahmadi, Ashrafi, Kimiaee ve Afzali, 2010). Carnelley &
ark. (1994), arastirmalarinda ¢ocukluklarinda, anneleri ile yakin, pozitif samimi
iligki kuran bireylerin evlilik uyumlarmin yiiksek oldugu goriilmektedir Akt.
Karpat,2010). Ciftlerin biiylik ¢ogunlugu evlendiklerinde, yasamlarmin sonuna
kadar bir arada olmay1 hedefleseler de bosanmalar Tiirkiye ve diger iilkelerde (ABD,
Almanya, Hollanda) giderek artmaktadir (Barham, Devlin ve Yang, 2009, akt. Ugan,
2007). Evliliklerin bosanma ile sonu¢lanmasinda, eslerin evlilik uyum ve
doyumlarinin azalmasmin (Eskin, 2012), evlilikte siddet unsurlarinin olmasinin
(Celbis ve Gokdogan, 2005; Erbek, Eradamlar, Bestepe, Akar ve Alpkan, 2004;
Oral, Binici, Biyiik¢elik 1997; Ucgan, 2007), evliligin esler i¢in anlamini
yitirmesinin, bosanmanin bir sorun ¢ézme yolu olarak goériilmesinin (Bohannon,

1970) ve aldatmanin (Kubat, 2012) 6nemli roliiniin oldugu goriilmektedir.

Evlilik, aile i¢i iletisim programlarinin evli annelere uygulanmasi sonucu evlilik
birlikteligi igerisinde, psikolojik iyi olma halini ve evlilik uyumunu artirdigi
gozlemlenmektedir (Koca, Yiiksel, 2017). Demir ve Durmus (2015) yaptiklar1
aragtirmada, ¢iftlerin birbirlerine giilimseyerek bakmalarinin, birbirlerine olumlu
hitap climleleri kullanmalarinin, sorunlar1 ¢gdzmede ve evlilik uyumunun artmasinda
etkili yontemler olduklarmi vurgulamiglardir. Evlilik doyumu, dindarlik, evlilikte
sorun ¢ozme arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, erkeklerin sorun ¢6zme
potansiyellerinin, kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilirken, dindarlik
noktasinda ise, cinsiyetler aras1 anlamli bir farklihik bulunmamistir (Hokelikli ve

Arvas, 2017). Kendini dindar olarak tanimlayan insanlarmn yaslarinin ilerledik¢e bu
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tanimlar1 daha net olarak ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Egitim durumu ve evlilik
doyumu arasinda da herhangi bir iliski bulunmamaktadir. Dindarlik ve egitim
durumu arasindaki iligkide ise, bu aragtirma sonuglarina gore egitim durumu arttik¢a
dindarlikta diisiis goriilmektedir. Evlilik doyumu ve dindarlik iligkisi arasindaki
iliskiye baktigimizda, dindarlik egiliminin evlilik uyumunu artirmada olumlu yonde
anlamli farklilik sagladig1r goriilmektedir. Evlilik doyumunu artiran en Onemli
etkenlerin basinda es lehine dua etme faktorii oldugu tespit edilmistir (Hokelikli ve
Arvas, 2017). Ciftlerin birbirlerine dua ettiklerinde, sorunlarmi daha kolay
cozdiikleri ve evlilik doyumu ve mutluluk diizeyini artirmada, duanin ne kadar

onemli oldugu tespit edilmektedir (Hokelekli ve Arvas, 2017).

Evlilik uyumu ile ilgili yapilan arastirmalarda evli olan ciftlerin evlilik uyumu ile,
pozitif, farkliliklara ve yeniliklere acik, sorumluluk iistlenme ve uyumluluk kisilik
ozellikleri alt boyutlar1 arasinda anlamlilik ve dogrusallik evlilik uyumu ve duygusal
gelgitler ve dengeli olmama hali ile arasinda negatif yonlii ve anlam bir iliski
saptanmistir  (Ozaydinlik,2014). Ebeveynlerinin evlilik iliskisi catismali olan
bireylerin, kendi evlilik iligkileri icerisinde de bu seklide davrandiklari, ¢ocukken
psikolojik uyumlarinin bozuldugundan dolay1 sorunlarla bas etme potansiyelleri
azaldiklar1 i¢in bu tarz bir olumsuz iliski paternine sahip olduklar1 belirtilmektedir
(Ongider, 2006).

Karpat (2010) elde edilen bulgulara gore, esi alkol bagimlisi olan kadmnlarin, esi
alkol bagimlis1 olmayan kadinlara gére daha ¢ok sorun yasadiklari ve evlilik
uyumluklarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Alkol bagimlis1 olarak tanimlanan
gruptaki kadinlarin, bagimli olmayan kadinlar gore, eslerine yonelik daha cok
olumsuz algida olduklar1 tespit edilmektedir. Bagimli grupta yer alan kadinlar esleri
tarafindan daha az kabul ve daha ¢ok ret algiladiklarini ifade etmislerdir. Bu kadinlar
esleri tarafindan sevilmediklerini diisiindiiklerini s6ylemektedirler. Evlilik uyumuna
etki eden en onemli faktorlerden birisi de semalardir. Ozellikle erken donem
uyumsuz semalarin varlig1 evlilik uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir (Kiesler

1983' den akt. Ulug, Hekimoglu (2019),

Evlilik uyumu baglanma Oriintiileri ve semalar arasindaki iliskide, giivensiz
baglanma sitiline sahip bireylerin, erken donem uyumsuz semalarn, diigmanlik
boyutu puani yiiksek, evlilik uyumlarmin diisiik oldugu goriilmektedir. Baglanma

sitilleri ve evlilik uyumu {iizerine ¢ok fazla arastirma yapilmistir (Maclean 2001;
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Collins & Feeney 2004; Erdogan- Taycan ve Cepik- Kuruoglu 2013; Giindogan
2015’ den akt. Ulug, Hekimoglu 2019), Bodenman ve Randall (2012) Evlilik uyumu
ve ¢iftlerin arasindaki iliski dinamiklerine dair arastirmalar mevcuttur (Akt. Ulug,
Hekimoglu 2019:189). Aslan, Dumlupmar ve Saglam (2016), baglanma ve evlilik
uyumu, Elmas (2017) savunma mekanizmalar1 ve evlilik uyumu, Yal¢in (2014)

sosyodemografik degiskenler ve evlilik uyumu iliskisini incelemistir.

Pektas (2014) evlilik uyumu ve otomatik diislinceler arasindaki incelemesinde,
Evlilik uyumu ve otomatik diisiinceler, demografik degisiklikler agisindan
incelendiginde, egitim durumu, yas, gelir seviyesi, ¢cocuk sahibi olup olmama
durumlar1 anlamli diizeyde yordanirken; otomatik diisiinceler, ¢iftlerin kisiliklerinin
uyusmamasi, sagskinlik ve kacinma fantezileri ile, erken donem uyumsuz semalar
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Erken donem uyumsuz semalarin
varligl, olumsuz diisiinceleri artirmakta ve evlilik uyumu azalmaktadir. Ozkan
(2015:82). Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalar gostermistir ki, bir kusakta
yasanan evlilikteki uyumsuzlugun, ondan sonra gelen kusaklara gegme orani ¢ok
yiiksek olmakla birlikte, bu durumun diger gelen kusaklarin evlilikteki basarili olma
sansi1 azalttigmi gostermektedir. Amerika’ da evli olmayan 1977 {iniversite
Ogrencisi iizerinde, ii¢ kusak boyunca bosanma arastirmasi yapilmistir. 1303 kiz, 674
erkek dgrenciye anne, baba, biiylikanne, biiylikbabalarinin evlilik durumlari ile baz1
sorular yoOneltilmistir. Arastirma bulgularima gore, bu Ogrencilerin, anne Ve
babalarinin evlilik uyumu ile biiyiikanne, biiyiikbabalarmin evlilik uyumu arasinda
yakin ve anlamli bir iliski bulunmustur. Biiyiikbaba ve biiyiikanneleri bogsanmamis
kisilerin, kendi anne babalarinin evliligine gore bosanma orani, 6,8’ e 1 olarak
bulunmustur. Biiyiik anne-babalarindan bir ¢ifti bosanmis veya ayrilmissa, bu oran,
4,8 e kars1 1°e diigsmiistiir. Her iki ¢ifti bosanmis ve ayrilmigsa bu oran, 2.6’ ya kars1
1 olmaktadir (Dominian,1974).

Evlilik uyumu ve pozitif diislinme arasindaki iliskiye dair yaptig1 incelemede,
ebeveynlerin erken donem g¢ocukluktan itibaren, yetistirme tarzi, gocugun olumsuz
programlamasi, bilingli ve bilingsiz elektriksel diirtiilere cevrilmekte ve
bilingdiginda kaliplasarak ve katilasarak, kisinin hayati1 etkiledigi ve
sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Sonuclar gostermistir ki, kiginin zamanla
diisiindiigli seye doniistiigii, agikar olmaktadir. Olumsuz ve memnuniyetsiz ebeveyn

kalib1 ile biiyliyen birey, evlilik birlikteligi icerisinde de yasadigi kiigiik bir
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olumsuzluga tahammiil edememekte, bu olay1 biiyiiterek asir1 ve yersiz tepkiler
vermektedir. Oysa esler birbirlerinin olumlu yanlarina odaklandiklarinda, evlilikteki
uyumsuzluklar azalmakta, iliskide gozle goriiliir sekilde iyilesme saglanmaktadir
(Ozkan, 2015:124).

Amerika’da, olumlu bakis agisinin, evlilik uyumuna etkisinin arastirildigi ¢alismada,
olumlu tavirlarin, olumsuz tavirlara orani, 5’te 1’ in altina diistiigli zaman, bosanma
olasiligm arttig1 ifade edilmistir. Bu arastirmada gozlemlenen ciftlerin, birbirleriyle
g6z temas1 kurmaktan kaginmalari, eksi puan, esprili konugma pozitif hareketlere
art1 puan vermislerdir. 10 y1l siiresince,700 evli ¢ift izerinde yapilan arastirmada, 10
yil i¢erisinde puanlar1 artan ¢iftlerin evliliklerinin 1yi1 gittigi, puanlar1 diisen ¢iftlerin
evliliklerinde de uyumsuzluklar oldugu ve bosanmaya yaklastiklar1 goriilmektedir.
Ciftlerin iletisim halinde, birbirlerine espri yapmalari, kahkaha atmalari, birbirlerine
sicaklik ve yakinlik gostermeleri, gibi pozitif davranislarm, orant 5’te 1’in altina
distiigiinde, bosanma olasiliginin arttig1 goriilmektedir. Arastirma bulgularinda,
ilgisizlik, bir durum {izerinde inat etme davranisinin, olumsuz olarak puan

diisiirdiigii ifade edilmektedir (Ozkan,2015:128).

2.1.1. Evlilik ve Aile

Evlilik, kadin ve erkek arasinda akrabalik iligkisi olusturan, insanligin var oldugu ilk
stirecten itibaren gelisen ve aile dinamikleri ile zaman i¢inde de§isme gosteren,
varligin1 devam ettiren ve ettirecek olan bir kurum olarak tanimlanmaktadir (Eristi,
2010). Evliliginin kisisel ve toplumsal yonii su sekilde tanimlanir: Kadm ve erkegin,
evlilik birlikteligi icerisinde toplumsal diizenin siirekliligi konusunda goérev
paylagimlar1 yapmalari, neslin devamliligmi saglama, bu dogrultuda yetisecek
bireylerin toplumsallastirilmas: siirecinin saglikli bir seklide yapilmasi ve aile
bireylerinin sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik ihtiyaglarmim karsilanmasinin
saglanmasi olarak belirtilmektedir (Ozgiiven, 2001).Evlilik kavramu ilk olarak, M.O
Misirda gergeklesmistir. Uzun bir ge¢misi olan bu kurum, toplumsal diizeni, kiiltiirel
ve geleneksel yapiyi, gelecek nesillerin ihtiyaglarini giderme ve hukuki olaraktan
desteklenen aile methumunun kavramsallastirilmas:1 ile meydana gelen bir
topluluktur (Yildirim,1993, Canel2007' den akt. Ozaydmlik,2014). Evlilikler,

bireylerin ve toplumun aynasi olarak, bilimsel arastirmalarin temel noktalarindan
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biri haline gelmistir. 18. ylizy1l bitiminde Fredick Le Play ve Emile Durkeim sosyal
hayata dair incelemeler ve aile faktorleri iizerinde rehberlik etmisler ve arastirmalar
yapip aile methumunun degiskenleri {izerinde durmuslardir. LePlay bu alanda 1855
yilinda birgok aileyi gozlemledigi ve evlilik dinamikleri ile ilgili sorular sordugu
aragtirmalarla ilgili olarak ilk aile arastirmacisi sayilmaktadir (Miller,1986' dan akt.
Koca,Yiiksel, 2017).

Insanin, biyopsikososyal bir mevcudiyeti olmasi sebebiyle, yasamimi devam ettirdigi
miiddetge, romantik yakin iliskilerden kaginmas1 miimkiin degildir. Evlilik ve aile
birlikteligi, iligkilerde bu yap1y1 gliven temeli izerine inga etmek ve devam ettirmek,
oldukga ileri duygusal zekaya ve bu zeka araciligi ile, duygularin diizenlenmesine
ihtiyag duydugu goriilmektedir (Greenberg & Johnson,2012:216). Anne, baba,
cocuktan olusan bir birim olarak tanimlanan aile kavrami, toplumun g¢ekirdek
yapisint  olusturdugundan  Otiirli, aileyi olusturan bireylerin tutum ve
degerlendirmesinde en Onemli fonksiyona sahiptir (Ertiirk,2008' den akt.
Hatun,2013). Aile, insanoglunun ilk ve en saglam sosyal yasami deneyimledigi
yerdir (Farmer,1979' dan akt. Yiiksel, Koca,2017). Evlilik ve aile kavrami arasindaki
farki net bir sekilde ayirt etmek lazimdir. Evlilik kavrami daha ¢ok; kadin ve erkegin
bir arada yasamak, neslin devamliligini saglamak ve ¢ocuklar1 yetistirmek igin bir
arada oldugu bir kurumken, aile kavrami ise, daha orgiitsel ve grupsal olarak
tanimlanmaktadir (Ozgiiven 2000' den akt. Ozaydinlik,2014). (Ciiceloglu, 2017:32)
evliligi, iki kisi arasinda verilen s6z ile baslayan, iki kisi gibi goriilen, ¢oklu iliski
olarak tanimlamaktadir. (D6kmen,2012) evliligi tanimlarken, Avrupa’da yapilan
evlilikleri tangoya benzetmekte, Tiirkiye’de yapilan evlilikleri ise halaya,
benzeterek, kiiltiirler aras1 farkliliga ironik bir vurgu yapmaktadiwr. Evlilik, insanlik
tarihinin ilk var oldugu donemlerden beri varligini devam ettirmektedir. Diinya’nin
globallesmesi, degisim ve doniisiimlere mukabil, tiim toplumlarda evlilik kurumu
mevcutlugunu yasatmaktadir. Evlilik kurumu, toplumlarin, soylarmin devamliligi
sagladigindan, degigimin ve yeniliklere uyum saglamanin oniinii agacak degisimi de
icinde korudugu goriilmektedir. Sonug olarak aile methumu, toplumun, dogru ve
saglam temeller ilizerinde yer almasin1 ve ilerlemesini saglamaktadir. Aile degerlert,
kisiden kisiye, aileden aileye ve toplumdan topluma degisiklik gostermektedir.
Evliligin varolusundan bu yana, insanlarmn yasadigi toplumlarin ve kiiltiirlerin

yansimasi olarak, farkli farkl evlilik c¢esitleri olugsmaktadir (Bigakg¢ilar,2016:15).
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Evliligin, farkli toplumlarda ve kiiltiirlerde igerik olarak degisim ve doniisiimiine
ragmen, toplumlarin hepsinde resmi olarak oturmus, kabul goren ve onaylanan

birliktelik bigimi olarak adlandirilmaktadir (Bigakgilar,2015:24).

Ailelerin evlilige olan etkisini inceledigi calismasinda, uyumsuz ve sagliksiz
evliligin temel 6zelliklerinin, ¢iftlerden birinin ebeveynlerine, aile bireylerine (anne,
baba, kardes) fazlaca bagimli ve diiskiin olmasi ve bu durumun esler arasinda
huzursuzluga yol agmasi olarak ifade edilmektedir. Esin her seyi geri plana atarak,
kok ailesine ¢ok diigskiin olmasi, evlilikte, c¢iftler arasinda catigma ve uyum
problemlerine yol agmaktadir (Bigakgilar,2015:56). Ciftler arasinda uyumsuzluk
problemleri bag gostermeye baslayinca, ¢iftlerden degisime direng gosteren ve karsi
tarafi degistirmeye c¢alisan kisinin, isin i¢inden ¢ikamadigini hissettiginde, esini
tehditkar sozlerle yaralamasi, “istedigim gibi davranmazsan bu iligki biter” “ya
dediklerime tabi ol ya da herkes kendi yoluna” gibi sdylemlerde bulunmasi, iligkiyi
daha kotii hale getirerek ¢ikmaza sokmaktadir. Tehdit, sorunlar karsisinda c¢are
aramak ve degisip ortak noktada uzaklasmak yerine, kolay yola kagmak olarak

degerlendirilmekte ve bu durum bask1 yapilan, manipiile edilen esin kirginligini ve

kizginligini artirmaktadir (Bigakgilar 2015:88).

2.2. Ebeveyn Kabul-Red Kuram (EKAR)

EKAR (Ebeveyn Kabul Red), Rohner tarafindan 1975 yilinda yaymlanan, ¢cocugun
aile icinde anne ve babasi tarafindan kabul ya da reddedilmesinin sebep ve
sonuglarmin incelendigi bir kuramdir (Giiven, 2014). Anne-Baba Kabul-Ret, EKAR
kuramina gore tanimi yapilan kabul, anne babanin ¢ocuguna kars1 yakinlik, sevgi,
destek, temel ihtiyaclarini1 gidermesi, 6zetle ¢ocuga karsi sevgisini hissettirmesi
olarak tanimlanir. Ret, kabul davranisi olarak tanimlanan seylerin anne baba
tarafindan gosterilmemesi olarak ifade edilmektedir. Bunlarla birlikte, ¢ocuga
olumsuz kelamlarm séylendigi, ¢gocugun incindigi, fiziksel ve duygusal olarak ihmal
edilmesi olarak tanimlanabilir (Giiven, 2014). EKAR kurami, ¢ocugun fizyolojik,
sosyal ve zihinsel agidan hem ¢ocukluk hem yetiskinlik yagantisindaki donemlerini
ve bu donemlerdeki psikolojik adaptasyonlarini, ¢esitli degiskenleri inceleyen bir
kuramdrr. Kuramda belirtilen ihtiyaclarin, sevgi, ilgi, sefkat, destek beklentisinin,

rk, dil, din farki gézetmeksizin evrensel bir ihtiya¢ oldugundan bahsedilmektedir.
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(Rohner, 1986). EKAR ve kisilik kuramlari, bireyin ¢ocuklukta reddedilmislik
algilamasinin, yetigkin oldugunda psikolojik saglamligina ne derece etki ettigini
aciklamaktadir (Oriin,2010). EKAR kuramu, bireyin ¢ocukluk yasantisinda anne ve
babasindan algiladigi kabul ve reddin sebep ve sonuglarini, bireyin yetiskinlikteki
yakim iligkilerindeki, zihinsel ve duygusal olarak, deneye dayali verilerle agiklayan
toplumsallagtirma kurami olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 1975' den akt.

Babuscu,2014).

EKAR kurami, anne- baba g¢ocuk iliski icerisindeki duygusal iletisimin, yakin
iliskilerle ilintili oldugunu gostermistir (Rohner,2014" akt. Babuscu,2014). EKAR
kurammin, ilk ¢ikis noktasi, ebeveyn ¢ocuk iliskisi perspektifinden agiklanmis olsa
da ilerleyen zamanlarda, bireyin yetiskinlikteki romantik iliskisi i¢erisinde, kabul ve
reddin bireyler iizerinde birgok etkisi arastirilmaya baslanmistir (Rohner,2008).
EKAR kisilik kurami, bireyin ¢ocukken ebeveynleri tarafindan reddedilmesinin,
yetigkinlikte kisiligine nasil etki ettigi ve yordadigini agiklayan kuramdir. Kisi
dogdugu andan itibaren, basta anne babasi olmak {izere, hep onay alma ihtiyaci
icerisindedir. Bu siirec yetiskinlikte daha da girift hale gelmektedir (Oriin, 2010:40).
EKAR kuraminda, ¢cocugun ebeveynleri tarafindan reddedilmesi kisiliginin olumsuz
etkilenmesi anlaminda hayati bir ehemmiyet tasimaktadir (Oriin ,2010:40). Rohner,
¢ocugun anne babasi tarafindan reddedilmesinin sonuglarinin, evrensel baglamda
aciklamis ve tanimlamistir (Rohner,2000). Ebeveynleri tarafindan, yeterince
sevilmediklerini ve reddedildiklerini diistinen ¢ocuklar, anne baba kabul reddi
yasamayan ve daha ¢ok sevilen ¢ocuklara nazaran, daha stresli, olaylar karsisinda
daha direngsiz ve zayif, daha tutarsiz olmakta, sikintili durumlar karsisinda, daha
kirtlgan, 6fkeli bir sekilde hareket etmektedirler (Rohner,1986,2009). EKAR kurami
cergevesinde, kisinin diinyaya ve yasadigi hayata dair algisini ve anlamlandirmasini
belirleyen temel unsurlarin, anne babasindan algiladigi kabul-ret, erken cocukluk
donemini nasil gegirdigi onem kazanmaktadir (Rohner,1986).Kisilik alt kuraminda
bahsedildigi gibi, ebeveyn reddi yasamis ¢ocuklar, 6z-sayg1, 6z-yeterlilik duygular1
noktasinda hissizlesmeye meyilli olmakla birlikte, duygusal agidan tepkileri hissiz,
giivensiz, bagimli ya da savunucu bagimsizlik gdsteren, kisiler olmaktadirlar. Bu
noktaya gelen cocuklar, hissettikleri tiim olumsuz duygulari, kdinata atfederek,
olumsuz diinya goriisii gelistirirler. O ¢ocuklara gore, diinya, tehlikelerle dolu,

diismanca, glivenli olmayan kotli ve mutsuz olduklar1 bir yer olmaktadir. Bu bakis
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ac1s1, bu ¢ocuklarin yetigkin oldugunda da tiim yasamlarini, yasadiklarini ve kurdugu
iligkileri de etkilemektedir (Bilen,2013:16). EKAR kuramui ¢er¢evesinde tiim diinya
genelinde yapilan ¢aligmalarda, anne-baba kabul reddinin psikolojik etkileri ve

cocuklarda benzer semptomlar yasadiklari gézlemlenmektedir (Rohner 2004).

Freud, insan yasamindaki davranis bigiminin, ¢ocukluktaki koken davranislara gore
bicimlenmekte oldugunu ifade etmektedir. Bir ¢ocuk yedi yasma kadar ne
ogrendiyse, neler duyumsadiysa, gelecek yasantisinda da bu durumlar1 tekrar edip
durmaktadir. Freud, simdiki zamanda dongiisel tekrarlanan davraniglarin, temelde
olanlarmn tekrar1 oldugundan bahsetmektedir (Budayicioglu,2011:274). Freud,
kisinin, yetigkinlikte yasadigi sosyal ve Ozellikle yakin iliskilerde, olasi problem
yasanan insanlarin su¢clanmamasini ifade etmektedir. Sorun kimin suclanacagindan
ziyade, problemlerle, hayatla, yasanilan acilarla nasil basa c¢ikilmasi gerektigidir
(Budayic1081u,2011:318). Bu baglamda, kisinin tarihi de hep tekerriir halindedir.
Kisi yetisirken, ebeveynleri tarafindan dayak yiyerek biiyiiyen ¢ocuk, ya yetiskin
oldugunda baska birine siddet uygular, ya da dayak yemek i¢in bilingli olmadan
ugras vermektedir. Huzursuz ve kavgali ortamda biiyiiyen kisi, kavga eder ¢iinkdi,
en 1yi bildigi yol bu olmaktadir. Mutlulugu gérmemisse tatmamigsa bunu
olusturmas1 miimkiin degildir. Su¢lanmissa; su¢layacak, elestirilmisse; elestirecek,

hakk1 yenmisse; o da hak yiyecektir (Budayicioglu,2011:396).

Bebekler gelisip biiyilirken, ebeveynlerinden takdir, tutum ve onay almak i¢in farkl
davranislar gelistirmektedirler. Bu gelistirdikleri yollar araciligi ile, anne ve babalar1
ile iliski kurmaya calisirlar. Bunun sonucunda aslinda, kendilerinde olmayan suni
bir kimlik olusturmaktadirlar. Bunun sonucunda, bu kisi, kendisini yeteri kadar
gosteremedigi ve anne babasi tarafindan reddedilmenin, kendisindeki eksiklikten
kaynaklandigini1 diisiinmektedir. Ve kisi asagilik duygusuna kapilmaktadir
(Budayic1081u,2015:86). Kisi ¢ocukken gordiigii muamelenin aynisini yetigkinlik
doneminde de hem kendisi bagka insanlara uygulamaya devam etmekte, hem de ayni
muameleyi, baska insanlar tarafindan gormeye devam ettigi goriilmektedir.
Cocukken hep sert muamele goren bir kisi, yetiskin oldugunda da ¢evresine o sekilde
davranmaya devam etmektedir (Budayicioglu, 2003:176). Cocuklarinda duygusal
bosluga en ¢ok sebep olan kategorideki aile yapisini, narsist ebeveynler

olusturmaktadir. Bu gruptaki ebeveynler, ¢ocuklarini kendilerinden ayr1 bireyler
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olduklarmi kabul etmeyerek, cocuklarinin daha ¢ok kendilerinin bir uzantist olarak

kabul etmektedirler. (Webb,2014:42).

2.2.1. Ebeveynligin Sicakhik Boyutu

Anne Baba Kabul Ret kuraminin en 6nemli kismi, sicaklik boyutu ile ilgilidir. Clinkii
bu boyutta ilgi ve sevgi vardir (Armagan 2019) Ebeveynligin sicaklik boyutu,
ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi sevgilerini, ilgi ve sicakligini hem sdylemlerle hem

de davraniglarla gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 1986).
Rohner (1986), reddi su dort kriterler ¢ercevesinde aciklamistir:

1. Ebeveynler ¢ocuklarina karsi ilgi, sevgi ve yakinlik gosterme konusunda uzak ve

mesafeli davranirlar (sicakliktan uzak ve hissiz).
2.Ebeveynler cocuklarina kindar, 6tkeli ve istilact yaklagimlar igerisinde olurlar.

3. Cocuklarma kars1 ithmalkar ve sorumsuz davranma sekli icerisinde olabilirler

(umursamaz ve sorumsuz).

4. Ebeveyn ¢ocuk iliskisi disaridan gozlemlendiginde, yukarida sayilan ii¢ kriterden
hi¢birini gostermedigi halde, cocugun bu duygusal ve diisiinceleri hissetmesi ve ret

algisi igerinde olmasi (ayrigsmamais ret).

2.2.2. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

Ebeveyn Kabul Ret Kuraminin bir diger 6gesi “kontrol" boyutudur. Kontrol ile
bahsedilen, ebeveynin ¢ocugun davranislarini ne kadar kisitlayip ne kadar izin verici
bir tutum sergiledigidir. Kimi anne babalar ¢ocuguna asir1 serbest bir tutum
sergilerken (kontrolleri diistiktiir), kimisi anne baba cocugunu ¢ok sik denetler.
Ebeveynlerin ¢ocuklarmi en ¢ok denetledikleri konular: Temizlik, etik degerler,
dogru beslenme gibi hususlarda oldugu gériilmektedir (Ongider,2006' dan akt.
Armagan,2019). EKAR kuraminin temel aldig1 nokta, ebeveyn ¢ocuk iligkisinde, bu
iliskinin niteligi ve anne babanin ¢ocuguna olan duygularini nasil yansittigmin ifade

edilmesidir (Ozyavru, 2008).
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2.2.3. Fenomonolojik Yaklasim

Fenomonolojik yaklasim, insanlarin bir konuda yasadiklar1 olaydan ziyade, o olaya
nasil bir anlam yiikledikleridir. Kabul-Ret kurami, fenomenoloji ¢er¢evede
degerlendirildiginde ve yorumlama siireci oldugundan, muglak bir kavram agilimi1
olarak ifade edilebilmektedir (Ozyavru, 2008). Rohner’ m EKAR kuramina
fenomonolojik olarak bakildiginda, reddedilmenin objektif degil, ¢cocugun G6znel
sekilde yorumlanmasi olarak bakilmaktadir. Onemli olan, ¢ocugun yasadig1 olaylar

degil, olaylari nasil anlamlandirdigidir (Oriin,2010).

2.2.4, EKAR Kuraminin Kisilik Kurami ve EKAR Kuraminin Alt Alanlan

Ebeveynler tarafindan reddedilmenin boyutlar1 7 baslikta incelenmistir.
2.2.4.1. Bagimhilik veya Savunucu Bagimsizhik

Bagimlilik kavrami ile ifade edilmek isteten, bakim, ilgi, duygusal destek ve yakin
davraniglar igin, baglanma figiirti addettikleri insanlardan, psikolojik arzu, destek
bekleme giidiistidiir. Kuram, bagimlilik isteginin altinda, edimsel, tepki alma egilimi
oldugundan bahseder. Cocuk kiiglikken, bu durum anne- baba yokken aglamak,
mizildanmak, onlar tekrar geldiginde, onlara fiziksel olarak yakin olma istegi olarak
ifade edilmektedir. Yetiskinlikte ise, bu durum ebeveynlerden siirekli onay alma
cabasi igerisinde olma, sefkat gosterilme, sakinlestirilme ve rahatlatilma olarak ifade
edilmektedir (Courney, Khaleque, Rohner, 2007' den akt. Oriin ,2010:49). EKAR
kuramindaki, bagimsiz olarak adlandirilan kisiler ise, onay ve olumlu geri
bildirimleri ihtiyaclar1 kadar karsilanmis, onlar i¢in 6nemli olan kisilerden, anne-
baba ve diger 6nemli olan kisiler, bakim, destek, ilgi alma arzusunu yasamayan,
bunun i¢in fazladan ¢aba sarf etmeyen kisilerdir. Buna karsilik, bagiml kisiler ise,
bu ihtiyag¢lar1 gidermek i¢in talep edici bir sekilde digsal onay arayan insanlardir.
Kuram, kisilerin bagimlilik derecesini, ¢cocuklukta anne babalari tarafindan ne

derece reddedildikleri ve kabul edildiklerinin orani ile lgmektedir (Oriin ,2010:42).

Ebeveynleri tarafindan kabul gormiis cocuk, orta derece bagimli olarak
tanimlanirken, anne babanin ret diizeyi arttik¢a, cocugun bagimliliginin da arttig1
goriilmektedir. Reddedilme boyutu arttiktan sonra ise, bir noktadan sonra gocuk,

belli bir noktadan sonra onay ve olumlu tepkiler almak i¢in girisimlerini azalttig1 ve
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bagimsiz gibi gériinmeye calistigi, ancak "saglikli bir bagimsizliktan "¢ok, savunucu
bir bagimsizhiga gectigi goriilmektedir (Oriin,2010:43). Savunucu bagimsizlikta,
kisi onay aramak ve olumlu pekistirme alan girisimlerinden vazge¢mis gibi goriinse
de aslinda icten ice bu yakin ilgi, destek, onay, yakinlik arama ihtiyac1t devam
etmektedir. Hatta ¢ocuk, bu ihtiyaglar1 karsilanmadigi i¢in, giivensizlik, 6tke ve

reddedilmenin yol actig1 tepkiselligi sik sik yasamaktadir (Oriin ,2010:43).
2.2.4.2. Duygusal Tepkisizlik

Kisinin, hissettigi duygu ve diislincelerini, sevgisini net bir sekilde ifade etmesi
duygusal duyarlilik olarak tanimmlanmaktadir. Duygusal baglamda duyarli olan
kisiler, insanlarla yakinlik kurmada zorluk yasamazlar ve kolay iletisim ve iliski
kurarlar. Ebeveynleri tarafindan reddedilmis kisiler, anne babalar1 tarafindan
yeterince ilgi ve sevgi gormediklerinden ve Ogrenmediklerinden dolayi, yakin
iligkilerde, sevgilerini ifade etmede ve gostermede sorun yasarlar. Yakin ve samimi
iligkiler kurmaya ihtiya¢ duysalar da zarar gérme, reddedilme, olumsuz tepki alma
kaygisi ile kendilerini geri ¢ekerler. Disaridan bakildiginda, duygusal bakimdan

soguk, uzak, mesafeli, gdriinmektedirler (Oriin ,2010:44).
2.2.4.3. Diismanhk ve Saldirganhk

Diismanlik, yogun olarak hissedilen 6fke duygusunun, siddetli bir sekilde yasanmasi
ve karsidaki kisiye direkt yansitilmasidir (Rohner, Roll, 1980' den akt. Oriin,
2010:44). Saldirganlik, hem fiziksel (tekmelemek, vurmak, dovmek) seklinde, hem
sozel olarak (hakaret, kiiftir, kirict seyler soylemek) seklinde goriilmektedir

(Rohner,1999' dan akt. Oriin,2010:44).

Diismanlik ve saldirganlik duygularini dogrudan ifade etmekte zorluk yasayan
kisiler, dolayli ve sembolik olarak ifade etme yoluna gidebilirler. Pasif agresif
tavirlar, rilyalarinda ve hayali saldirganlik sahneleri ile gozlerinde canlandirmalari,
cinayet, vahset ve siddet sahneleri ile yakindan ilgilenip okumalar1 ve bu igerikte

filmler izlemelerinin bundan ileri geldigi ifade edilmektedir (Oriin,2010:45).
2.2.4.4.0lumsuz Ozsaygi

EKAR kuraminda, 6z degerlendirme "6z-sayg1" ve 0z- yeterlilik" olmak tizere iki
bashk altinda ifade edilmektedir. Oz degerlendirme, kisinin duygu, alg1 ve
tutumlarmin tamamima dair olumlu ve olumsuz biitiin algis1 olarak tanimlanirken;

0z- saygi, kisinin benlik algisma dair genel duygusal kanisidir. Olumlu 6z-saygi,
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kisinin kendi ile barisik oldugu, kendini begendigi ve onayladigi ve kendisinden
memnun oldugunu ifade etmesidir. Olumsuz 6z- saygi ise, kendine dair olumsuz
bakis acisinin oldugu, kendisini onaylamadigi, kendini sucladigi, diger kisilerden

kendini asag1 ve degersiz olarak gérmesi olarak ifade edilmektedir (Rohner, 2000).
2.2.4.5. Olumsuz Oz Yeterlilik

Oz-yeterlilik kavrami, kendi hakkinda kisinin ayrintili, 6z deger bigmesi, giinliik
islerini yerine getirebilmesi, yasadigi sorunlarla bas edebilme mekanizmasi
gelistirebilmesi, kendine giivenen, sosyal iliskilerinde acik ve net rahat iliskiler
kurabilen, yapacagi islerde basarili olacagi diisiincesi igerisinde olan kisi olarak
ifade edilirken, olumsuz 06z- yeterlilik, yasamin giinliik kesmekesi igerisinde
ihtiyag¢larini kargilamakta kifayetsiz oldugunu diisiinmesi, miicadele giicii olmamasi,

problemlerle bas edememesi olarak tanimlanmaktadir (Oriin,2010:46).
2.2.4.6 Duygusal Tutarsizhk

EKAR kuraminda bahsedilen, "duygusal tutarlilik”, kisinin duygu durumunda
stirekli degisimler yasamayan, glinlilk hayatin kosturmacasinda, sakin kalabilen,
problemlerle bas edebilen, kaygilanmadan, 6tkelenmeden, olaylar karsisinda sakin
ve duyarli hareket eden insanlar” olarak tanimlanmislardir. Genel ruh hallerinde ¢ok
dalgalanmalar yagamayan bu insanlar, gerginlikler, stresli durumlar yasasalar bile,
normal rutinlerine geri donmede ve uyum saglamada zorluk yasamazlar
(Rohner,1986). Buna karsm, duygusal tutarsizlik yasayan Kkisiler "glinliik
rutinlerinin” bozulmasi, yasadiklar1 olaylarm planladiklar1 gibi gitmemesi
durumunda, hemen strese giren, dfkelenen, insanlar olduklar1 goriilmiistiir. Bu
kisiler olumlu ve olumsuz duygular arasinda iki uglu olarak gider gelirler ve duygu
durumlar1 siirekli degisim halindedir. Mutlu iken, aninda depresif ruh haline
biirlinebilir, dost¢a bir tavir i¢indeyken, aninda diismanca ve ofkeli bir tavir

sergileyebilmektedirler (Rohner,1986).
2.2.4.7 Olumsuz Diinya Goriisii

EKAR kurami kapsaminda, "diinya goriisii", kisinin evreni ya da mevcudiyetinin
Oziinili, her ag¢idan degerlendirmesi, kisilerin diinya goriisii, varligmin kalitesinin
"olumlu ya da olumsuz” olarak tanimlanmasi ve algilanmasi ile ilintili oldugunun
ifade edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Diinya goriisii pozitif olan kisi, hayati;

giivenli, olumlu, giiven verici bir yer olarak algilarken; buna karsilik olumsuz diinya
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gorligiine sahip bir kisi, yasadigi hayati; giivenli olmayan, muglak, tehditkar,

tehlikeli durumlarin yasandigi bir yer olarak tanimlamaktadir (Rohner,1986).
2.2.5. EKAR (Ebeveyn Kabul Reddi) Basetme Kurami

EKAR kuraminda, kisilerin anne baba reddi yasamasinin sadece olumsuz
tahribatlara yol agmasinin yani sira, bazi kisilerde, anne baba reddi yagamasinin
sonucunda, psikolojik saglamliklari daha iyi ve stresli olaylara karsi tolere gii¢lerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. EKAR kurami ¢ercevesinde, bu sekilde davranan
kigiler igin, "bas ediciler" tabiri kullanilmaktadir. "Aragsal bas ediciler", anne baba
reddi yasamalarina ragmen, duygusal kirilmalar yasadiklarini ifade etmelerine
karsm, profesyonel is yasamlarinda basarili, sosyal iliskilerinde saglikli iligkiler
kuran kisilerdir. "Duygusal bas ediciler" ise, ebeveyn reddi yasamalarma ragmen,
yasamsal ve iligkisel adaptasyon diizeyleri yiiksek, psikolojik agidan saglikli
kisilerden olmaktadirlar (Karpat, 2010:39).

2.3.Es Kabul Reddi

EKAR kurami 1999 yilindan itibaren paradigmal degisim ve doniisiimle, erken
cocukluk doneminde sadece anne baba reddi degil, hayatin diger donemlerindeki,
baglanma figiirii olan kisiden partnerleri, romantik iligkileri ve evlilik birlikteliginde,
eslerinden algiladiklari, kabul ve reddin, insanmn {izerindeki c¢esitli etkileri
arastirtlmaktadir (Rohner,2008). Buna mukabil, Rohner (2001) tarafindan, kiginin
esi tarafindan reddedildigine ya da kabul edildigine dair siibjektif algisinin olustugu
"es kabul-reddi" kavramimi tanimlamaktadir (Rohner,2008).

Ebeveynlerin, cocuklarini yetistirirken, verdikleri her mesajin ve olusturduklar1 her
alginin, kisinin yetiskin oldugundaki evliligine nasil yansiyacagina dair ifadesinde,
olgun ve bilin¢li anne-babalarin, sadece kendilerine dmiir boyu bagimli olmadan,
evlat yetistirilmesi gerektigini ifade etmektedir (Ciiceloglu, 2017:192). Es segimi,
insanin yagamindaki en ehemmiyetli se¢imlerden olmaktadir. Saglhkli, mutlu ve
uyumlu evliliklerin yapilabilmesi i¢in, bencil olmayan, sadece kendini diisiinmeyen,
denetim odakl ve korku kiiltliriinden arinmis anne babalarin, gelecekte cocuklarmin
evliliklerinin barigsever mimarlar1 oldugu ifade edilmektedir. Denetim ve korku
kiiltiiri yapi1lanmasi igerisindeki ailelerde, kaynvalide otoriter ve baskin bir tarzda

hareket ederek, soziinii dinletmeye calismaktadir. Kayinvalide, kosulsuz sartsiz
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sozliniin  dinlenilmesini ister. Gelin-kaymvalide arasinda yasanan sorunlarin
temelinde bu gii¢ miicadelesi yatmaktadir. Otoriter ve bagimli tarzda bir annenin
yetistirdigi erkeklerle yapilan goriismelerde, bu erkeklerin, annelerine igten ige
kizdiklarini, 6ftke beslediklerini, kizdik¢a sevdiklerini, sevdik¢e daha ¢ok kizip
sucluluk duygusu ile anneye olan 6fkenin, kisi yetiskin oldugunda diger kadinlara

yonetildigi goriilmektedir (Budayicioglu,2015:316).

Insanlar, en yogun o6fke duygusunu en yakinlarma beslemektedirler. Ciinkii
cocukluklarindan itibaren, tiim duygusal iliskiler, duygu aligverisleri anne, baba ve
kardeslerle kurulmaktadir. Kisi yetiskin oldugunda da bu 6fkesini en yakmindaki
kisiye yansitmaya devam etmektedir. Bu aktarim, ozellikle evlilik iligkisinde,
kisilerin, anne-babalarimin uzantis1 olarak gordiikleri eslerine gosterdikleri otke
seklinde seyretmektedir (Budayicioglu, 2003:148). Bu tarz yetisen kisilerin, siirekli
gergin ve sinirli hallerinin, ¢ocuklukta karsilanmamis duygusal ihtiyaclarindan
kaynaklandig1 ve yetigkinlik halinde yasadigi ofkenin ekseninde dondiigi
belirtilmektedir. Kisiler tarafindan bu durum tam olarak bilinmemekle birlikte, yillar
boyunca duygusal ihtiyaclarma karsilik verilmedigi i¢in, yasanilan duygular gegerli
goriilmedigi ve ender olarak fark edildigi i¢in, kisi ebeveynlerine kars1 kizginlik ve
Otke hissetmektedir (Webb,2018:91). Cocuklugunda, annesinin sorumlulugunun
iistlenen, her seyin sorumlulugunu alan kisiler ile ebeveynleri arasindaki olmasi
gereken dogal dengenin bozuldugu goriilmektedir. Tiim odak noktalar1 ebeveynleri
olan kisilerin, yasamlar1 boyunca bilingli olmayan sekillerde, gorev, sorumluluk,
yik ve diger insanlarin sorumlulugunu iistlenme duygusu ile yasadiklari
goriilmektedir (Webb,2018:93). Narsist annelerin, genellikle kendi ihtiyaclarini,
cocuklarmin ihtiyaglarmmdan ©nde gordiikleri tespit edilmektedir. Bu tarz
ebeveynlerin, cocuklarmin herkesin her seyi olmaya calistigi ve cok fazla
sorumluluk aldiklar1 goriilmektedir. Boyle yetisen kisiler, annelerini memnun
etmenin yolunu, kendi istek ve ihtiyaglar1 bastirarak, annesinin isteklerine boyun
egmekten gectigini ifade etmektedir. Bu durumun “kars1 bagimlilik tuzagr” oldugu
ifade edilmektedir (Webb,2018:189). Bu sekilde davranis gosteren kisilerin, bu
durumu evliligine yansitarak, evlilikte uyum problemleri ile karsilagsmalari
muhtemel olmaktadwr. Aile iligkilerindeki, baghlik ve bagimlilik arasindaki ince
noktanin iyi aywt edilmesi gerekmektedir. Erken ¢ocukluk doneminden itibaren

gelistirilen bagimlilik, kisinin yetiskin oldugundaki romantik yakim iliskilerini
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onemli derecede etkilemektedir. Ozellikle bu bagimli iliski, anne -¢ocuk arasinda
gelismektedir. Ozellikler travmatik kisiler, genellikle bu kisiler anneler olmaktadir,
bu anneler, cocuklarmi kendilerine asir1 bagimli olarak yetistirmektedirler. Cocuk,
yetistirilirken, anne c¢ocuga karsi asir1 korumaci yaklagsmakta ve annenin bu
korumaci tavri, annenin esi ile mutsuz oldugu evliliklerde, kadinin kocasina kars1
cocuklarin1  miittefik  olarak  yetistirme kaygisindan  kaynaklanmaktadir
(Orhan,2015:29). Annenin temeldeki beklentisi, ileride esi ile yasayacagi sorunlara
kars1 kendini korumasi ve giliclendirmesi olmaktadir. Bu tarz bir anne tarafindan
yetistirilen esler, 6zellikle erkek cocuklarinin, evlendiginde 6nceligi annesi olmakta
ve tim mutlulugu annesinin mutlulugu tizerinden yiiriittiigii goriilmektedir. Kisi,
esinden de kendi annesini mutlu etme gayesinde olmasini, kendi bagimli oldugu
gibi, annesine de bagimli olmasini, esinin de kaymvalidesine kendini vakfetmesini,
istemektedir. Esinden istedigi bu tavr1 gormeyince esine karsi, otke ile hareket
etmekte ve suclayict tavirlar icerisine girerek, birtakim problemler yasamaktadir.
Yapilan arastirmalar, travmatik ailede yetisen cocuklarm, 6zellikle annelerinin onay1
olmadan, bir sey yapmak istememeleridir. Boyle yetistirilen ¢ocuklar, her an
annelerinin yaninda olmalarinin isterken, anneleri de siirekli cocuklarmnin yaninda
olmalarin1 istemektedirler. Ve bu tarz anneler, cocuklarinin evlenip evden
ayrilmasini bile istememektedirler. Bu yapidaki anneler, ¢ocuklarinin goriiniirde
evlenmesini istiyor gibi goriinse de icten i¢e evlenmesini istemezler. Ozellikle giiglii
bir gelin aday1 s6z konusu oldugunda, kontrol etmeye, pasifize etmeye, boyun egici
bir sekilde davranmasini saglama gayretinde olduklar1 goriilmektedir. Bunu
basaramadiklarinda ise, gelini ile ciddi bir rekabet ve gili¢ savasina girerek, evlilik
birlikteligi i¢indeki esler arasi dogrudan ve dolayli olarak, problem g¢ikarma
potansiyelinde olduklar1 goriilmektedir. Bu yapidaki annelerin en baglica 6zelligi,
baskici, hitkkmedici ve otoriter olmalaridir. Bu aile sistemindeki babalar zamanla
etkisizlestirilmistir (Orhan,2015:30). Bu aile dinamigi igerisinde yetisen erkek, tiim
yasam bi¢imini annenin onay1 ve mutlulugu iizerine kurmaktadir. Kisi ailesi i¢in
“beni onlar yetistirdi ve bu yasa getirdi, bir annem babam var, es bulunur anne baba
bulunmaz disaridan gelen disarinindir “diisiincesiyle, savunma mekanizmasi
gelistirerek, evliliginde, sosyal yasaminda ve yaptigi her iste, anne babasinin onayi1
almaya ¢aligmaktadirlar. Bu durumu esinin de normal karsilamasini, esinin de kendi
gibi davranmasini istemekte, ayni tavri1 gdrmeyince, esini su¢lamakta, elestirmekte

ve evlilik uyumsuzlugunu had sathada yasayarak, kendi kisilik yapist ve kok aile
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dinamikleri ile yilizlesmeden esine karsi mutsuz edici tavirlar sergiledigi
goriilmektedir (Orhan,2015:31). Bu sekilde davranan kisilerin aile yapilanmasi daha
yakindan incelendiginde, annenin patolojik bir yapida oldugu, babanin geri planda
kaldig, ailede babadan ziyade, anneyi otorite olarak algiladiklari, her seyi anneleri
ile paylastiklari, kisinin evlilik 6ncesinden itibaren siirekli annesinden bahsettigi,
babadan hemen hemen hi¢ bahsetmedigi, bahsettigi durumlarda ise, babasinin
annesine haksizlik ettigi, mutsuz ettigi, annesinin yine de babasina iyi tahammiil
ettigini, annesine kusursuzluk atfetmesinden ¢ikarimlar yapilmaktadir. Kisinin
annesi, babasina nasil davraniyorsa, evlilik birlikteligi igerisindeki yetigkin olan kis1

de esine ayni1 seklide davranmaya devam ettigi tespit edilmektedir (Orhan,2015:31).

2.4. Semalar

Semalar, kokleri erken donem ¢ocukluktaki zor durumlara dayanan diisiince, duygu
ve anilarin bir yansimasi olarak tanimlanmaktadir (Roedieger, Behary, Zarbock,
2013, 2018:205). Semalarm kokenleri, erken ¢ocukluk doneminde, kisiyi zorlayan
durumlari igeren, ani, diisiince ve duygularin bir yansimasi olarak tanimlanmaktadir.
Semalar, bireyin hem kendilik algisina hem de iligkilerine yonelik hayati1 boyunca
aktif olan yaygin inanislar olarak tanimlanmaktadir (Young,2003). Semalar, bireyin
cocukluk ve genclik siireglerini yansitan bir olgu olarak ifade edilmektedir.
Degisime direng gdsteren, sert ve kati yapisi ile zamanla kigilerde uyum bozucu bir
hale biirtinen semalar, aktive olarak, kisinin yasadigi olaylara yiikledigi anlamlarda,
sosyal iliskilerinde ve 6zellikle romantik yakm iliskilerinde negatif duygulanimlar,
uyum problemlerine sebep olmaktadirlar (Young, 2003). Semalar, katilasarak erken
donem uyumsuz semalara doniismektedirler. Erken donem uyumsuz semalar,
bireylerin kendilerini yalniz hissetmesine, 6zerklesmelerine engel teskil etmekte,
uyum problemleri ve psikolojik semptomlar yasamalarma sebep olmaktadir
(Ozbas,Saymn,Cosar, 2012 (2012:82). Semalarm temelinde, erken ddnem
cocuklukta, ebeveynler tarafindan karsilanmayan temel ihtiyaglar ve yasanan

travmatik anilarm oldugu disiiniilmektedir (Hamamei , 2005).

Semalar ile diinyaya dair algimiz olusmaktadir. Semalar, ¢ocukluk ve ergenlik
stirecini kapsayan donemde gelisip, doniiserek ve zamanla kati hale gelerek kisinin

yasamint 6nemli Olciide etkileyen Oriintiisel inang ve diisiincelerden olusmaktadir.
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Erken donem c¢ocuklukta karsilanmayan temel ihtiyaglar, kisi yetiskin oldugunda,
benzer yasantilar yasandiginda, bu durum, kisinin semalarmin tetiklenmesine sebep
olmaktadir (Young, Bricker, 2012' den akt. Kevlekgi, 2013:11). Islevsel olmayan
diisiinceler, bireyde uyumsuz semalarin tetiklenmesine, neden olmaktadir (Kevlekei,
2013:67). Semalar, kisinin distan gelen bir uyarani ayiklamasina, safilestirmesine,
imkan verirken, ayrica baska bir kisiye dair diislincelerine yon vermede sahip oldugu
semalar etkili olmaktadir. Bireyin, benliginde olusan semalar hem kendine yonelik
hem de c¢evresindeki kisilere yonelik bir tasnif yapmasma neden olmaktadir
(Sentis,Markus, 1982' den akt. Aydin, 1996 :43). Sema yapilanmasi i¢erisinde, toksik
cocukluk yasantilar1 ve tecriibeleri asgari diizeyde bile karsilanmayan cocukluk
ihtiyaglarmi, kiside daimi, uyumunu bozan, kat1 yapilar olusturmaktadir ve bu
yapisal sablonlar, kisinin kendini, yakin iliskilerini, c¢evresini ve diinyay1

algilamasina yonelik imgeler olusturmasina sebep olmaktadir (Young ve ark.2003).

Kisinin evlilikte esi ile yasayacagi iliski sisteminin ilk temelleri anne babasi
tarafindan olusturulmaktadir. Ve kisiler yasamlar1 boyunca, bu durumun
farkindahigin1  yasamadigi miiddetce, yasadiklari senaryonun basroliinde
oynamaktadirlar. Kisinin yasadigi problemler, kendisini devam ettirmek ve
stirdiirmek icin var olan problemleri siirdiirecek tarz kisileri segtigi goriilmektedir.
Insan, kurtulamadig1 bir durumun kontroliine girdiginde, o durum her ne icerikte ise,
kendini var edip, besleyecek sartlara stiriiklenmektedir. Kisi yarasina merhem olacak
kisiyi degil, onu tetikleyip ortaya cikarak kisiyi se¢mesi tesadiifi bir sekilde
olmamaktadir. Sonug olarak, cocuklugunda var olan semalar, yetiskin oldugunda
boyut degistirerek varliklarinin kati1 ve direngli bir sekilde siirdiirmeye devam

etmektedir (Yabanc1,2017:32).

Miikemmeliyetci, kontrolcii ve elestirel ebeveyn tarafindan yetistirilmis ¢cocuklar,
hep mitkemmelin pesinde olmalar1 hasebiyle, evlilik iligkisi i¢erisinde, esinin kiigiik
bir hatasi1 karsisinda Ofkelenerek, asir1 reaksiyonlar gosterdikleri goriilmektedir.
Ilgisiz, soguk, narsist, asik suratl, ¢ocuklarmmn kiiciik bir hatasinda tolere
gostermeyen kisilerin, boyun egici ve fedakarlik semalarmin baskin ve belirgin
oldugu goriilmektedir. Bagimli ebeveyn tarafindan yetistirilen kisiler, bakici tiirde
es arayan, siirekli memnun etme gayretinde olan, kontrolcii, hep memnun edilmesi
gereken, egosu yiiksek bir 6zellik gdstermektedirler. Insanlarin yetistirilme tarzinda,

anne baba tarafindan algilanan hususlar ve olusan sema sablonlari, yetigkinlik
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tarzindaki iligkilerine mithim derecede yon vermektedir. Bu sebepten 6tiirii, kisi var
olan kisilik yapilanmasmi yasayacagi, bildigi iliski modellemesini devam ettirecegi
kisiyi tercih etmesi ve o kisi ile kendini tamamladig1 yanilgisina diiserek, dongiisiinii

tamamlamaktadir (Yabanc1,2017:34).

Young,Weishar, Klosko (2003) tarafindan ortaya konulan kuram, sema terapi ve
tedavi bilesenleri ile, amag, uyum ve tutarlilik gdsterdigini goriilmektedir. Sema
terapi, Young ve ark. (2003) tarafindan, kisilik bozukluklar1 tanis1 koyulan ve
tedavilere yanit vermeyen, hastaliklar1 tekrar yineleyen, kisilere daha etkili bir tedavi
sunmak maksadi ile ortaya ¢ikmaktadir (Farrel, Reiss, Shaw,2018:23). Sema terapi,
bilissel, psikodinamik, psikoterapi ve gestalt olmak tlizere bir¢ok kuramin yapisal
olarak birlesmesinden meydana gelmistir. Bir cocugun, olmasi gereken temel
ithtiyaclar1 karsilanmadiginda, uyum bozucu semalar olugsmaktadir. Uyum bozucu
semalar, kendilik algimiza, ¢evremizdeki insanlarla ve diinyaya dair imgeledigimiz,
psikolojik yapilanmayi ve inanglar1 igermektedir ve erken ¢ocukluk doneminde
karsilanmamis, belli basli ihtiyaglarin, fitri yapmin ve erken donem c¢evrenin
etkilesimi ile ortaya ¢ikmaktadir. Sema terapi, bu etkilesimi, degisime meyilli
olmak, esneklik modeli ¢er¢evesinde incelemektedir. Semalar, ¢ocukluk i¢inden
yetisen anilar, fizyolojik uyarimlar, biligssel 0gelerden meydana gelmektedir ve
kisinin yasami boyunca kompleks bir sekilde artmaktadir. Kisi yetigkin oldugunda,
farkina varmadiginda bile, yasanilan olaylarda ve iliskilerde tetiklenerek, aktive
olurlar, farkma varilmadiginda, uyum bozucu bu semalar, fonksiyon bozucu ve

kisitlayici etkiye sahip olmaktadirlar (Young,1990,2003).

Uyum bozucu semalar, aktiflestiginde, Sema terapi modeli igerisinde, “sema
modlar1” ortaya ¢ikmaktadir. Sema modu, kisinin anlik olarak i¢inde bulundugu,
tinsel, edimsel, bilissel ruh hali olarak tanimlanmaktadir. islev bozucu modlar ise,
uyum bozucu bir¢ok sema tetiklenip, aktiflestigi zaman ortaya ¢ikmaktadir. Birinci
ve i¢giidiisel ¢cocuk modlar1 (incinmis ¢ocuk, diirtiisel cocuk, kizgin ¢cocuk), erken
cocukluk donemindeki en temel, sevgi, sefkat, yakinlik, destek, ilgi, 6zbakim ve
ozerklik gibi, asri ihtiyaclarin karsilanmamasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. islev
bozucu ebeveyn modlar1 ise (talepkar ve cezalandirici ebeveyn modlari) olarak

adlandirilmaktadir (Farrel, Reiss, Shaw,2018:23).

Sema terapi modelininin amaglanan kisimlarmi yerine getirmek i¢in, edimsel,

biligsel, yasantisal olarak, kiside var olan Oriintiileri kirma miidahalesinin, stratejik
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olarak biitiinlesmesini ifade etmektedir. Sema terapiyi 6zel ve Onemli kilan
ozelliklerden bir tanesi de sinirh kisilik bozuklugu (borderline) hastalarinda, tedavi
etkililigin yiiksek olmasidir. Sema terapi, sinirda kisilik bozuklugu tedavisine
yonelik, tam anlamiyla en kapsamli yaklasim oldugu goriilmektedir (Farrel, Reiss,

Shaw,2018:42).

Sema terapide, farkli bakis agilar1 ve ekoller eklektik bigimde biitiinlestirilmekle
birlikte, derinden bir bakis agist ile, edimsel, duygusal ve bilissel siiregler, bir potada
eriyerek, terapotik siire¢ zemininde biitiinlesmektedir. Erken donem uyum bozucu
semalar iyilestirilerek, kisinin davranisinin fonksiyonelligi artirilmaktadir Ciftler
icin, sema terapide izlenilen yollar; empatik katilma saglama, ittifak ve terapi igin
baslangi¢ so6zlesmesi, degerlendirme, formiilasyon, tedavi miidahaleleri, ¢iftler arasi
arkadashigi gelistirmek, sonlandirma ve yinelemeyi 6nleme adimlar1 olarak ifade

edilmektedir (DiFrancesco, Roediger, Stevens,2017:10-12).

2.4.1. Erken Donem Uyumsuz Semalarla Basa Cikma Bicimleri ve Tepkileri

Semalar, erken cocukluk doneminde, ¢ocugun ihtiya¢c duydugu miihim olan seylerin
karsilanmamasi, ebeveyn desteginin alinmamasi, aile i¢i ¢atismali durumlar,
¢ocugun anne- baba reddi yasamasi ile, 6gretmeni ve arkadaslari tarafindan da
olumsuz davraniglara maruz kalmasi gibi yasantisal durumlara kars1 adapte olmay1
da saglamaktadir (Genderen, Arntz,2009:115). Young (2003) erken 6nem uyumsuz
semalar1, genis bir sekilde, ifade ederken, “semalar kiimesine” deginerek, semalari,
yasamin erken doneminde baslayan ve insanin yasami boyunca devam ettirdigi

bilissel ve kendilik yikici riintiileri olarak tanimlamaktadir.

Semalar, insanlarin erken donem yasantisinda birinci dereceden bakim veren
ebeveynlerin ¢ocuklarmin temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi sonucunda bosluk
seklinde hissettikleri temel ihtiyaclardan ¢ikmaktadirlar. Kisi yetiskin oldugunda
bile, semalarin kendini Orgiitsel olarak devam ettirebilme durumundan dolayi,
cocuklukta kargilanmayan temel ihtiyaclarin giderilmesine yonelik var olan semalar
daha da katilasarak var olmaya devam etmektedirler. Romantik yakin iligkiler, sema
modeli agisindan incelendiginde, ¢iftlerin paternlerinin karsilikli catiskist iliskilerini
bozan ve sekteye ugratan bir etken olmaktadir (Atkinson,2012'den akt.

Babuscu,2014). Cocukluk yasantilari, temel gereksinimleri kargilanmayan ve erken
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donem uyumsuz sema sablonlari olusan bireylerin, biligsel ¢arpitmalarla insanlara
ve diinyaya dair yanls diislinceler gelistirmekte olduklar1 goriilmektedir. Onlara
gore diinya da insanlar da giivenilmez bir yerdir, kisinin duygusal anlamda (ilgi,
sevgi, sefkat) ihtiyaglariin karsilanmasi ¢ok miimkiin degildir. Bu bakis agisina
gore, bireyler semalarin1 tetikleyen, onlar1 daha keskin hale getiren esleri
secmektedirler. Ciinki kisi giivendigi ve bildigi limanda rahat eder ve bu giivenli
semay1 devam ettirmek i¢in, alistig1 sablondaki semada bir es se¢gmektedir. Sonug
olarak, var olan sema, baska bir semayir dogurmaktadwr (Young, Rafaelli,

Bernstein,2019).

Erken donem uyumsuz semalar 18 adettir ve bes ana baslik altinda toplanirlar. Bu
bes temel sema en cok iligkili olduklar1 ve ihtiyaci giderilmeyen 5 temel baslik
altinda siralanmistir (Rafaelli, Bernstein, Young, 2011). Young ve ark. (2003: 145).
Semalarin kdkeninde erken donem yasantilarin olduguna dikkat ceker ve erken
cocukluk doneminde karsilanmayan ihtiyaclarin, psikolojik uyumsuzluklar,
baglanma problemleri, duygularin ifade edilmesinde sikintilar, otonomi, olumsuz
kimlik algis1 sorunlarma yol actiindan bahsedilmektedir. Evrensel olan temel
ihtiyaglar ¢ocuklukta saglanmadiginda, birey yetiskin oldugunda, yasadigi sosyal ve
Ozellikle romantik yakin iligkilerde erken donem uyumsuz semalar aktive olurlar ve
cocuklukta yasadiklar1 benzer sahneleri tekrardan yasamaktadirlar (Cakir, Soygiit,
2009).

Erken donem uyumsuz semalar, kisinin ¢ocukluk doneminde baslayip, ergenlik
doneminde olusan ve devam eden, zihinsel, fizyolojik, psikolojik durumlarin, genel
sablonlarla, zamanla daha katilasarak ve kaliplasarak, bireyin hem kendi yasantisini
hem de c¢evresini ve yakin iligkilerini olumsuz manada etkileyen, islevsiz
diistincelerdir (Gheisari, 2016' dan akt. Celik, Makas, 2018:928). Birey, erken
dénem uyumsuz semalarin, sagliksiz ve zarar verici oldugunu bilse de tamidik ve
bildik gilivenli alan oldugundan, o sema alanmi siirdiirmekte ve kullanmaktadir

(Gheisari, 2016' dan akt. Celik, Makas, 2018:928).

Literatiir arastirmalarinda, erken donem uyumsuz semalarin varhiginin, olumsuz
annelik tarzinn biitiin gema alanlar1 pozitif yonde yordadigi, Caligkan (2017) anne
ve babadan algilanan olumsuz ebeveynlik tutumlarinin, zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar, sema alanlarini yordadigi  belirtilmektedir Akt. Celik, Makas

:928). Sema yapilanmasi icerisinde, her ¢iftin iliski Oriintli sitillerinin, birbiriyle
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cakigmasi sonucunda, iliskide uyum bozucu dongiiler meydana gelmektedir. Bu
durumun erken ¢ocuklukta karsilanmayan duygusal ihtiyaglarin sonucunda, olusmus
semalarin  varhigmin aktive olarak ortaya ¢ikmasma sebep olmaktadir

(Atkinson,2012' den akt., Babuscu:86).

Sema modellemesi sagliksiz olan kisilerin, es se¢iminde ebeveynlerine benzeyen
kisileri se¢gme ihtimalleri oldukea yiiksektir. Cocuk, somut islemler doneminde, anne
babasindan algilayamadigi olumsuz davraniglary, soyut bir yeti ile ayrt
edemediginden, bu durum g¢ocugun benligine niifuz etmektedir. Cocuk
ebeveynlerinden aldig1 her duyguyu ve algiy1 bilingdisinda istiflemektedir. Ve bu
biriken seyler, zaman icerisinde adi1 konulmayan duygu, diisiince ve davraniglara
dontismektedir. Yetigkinlikte yasanan, duygu durum bozukluklari, kisinin tavir ve
davranislarmi1 kontrol edememesinin bu sebepten kaynaklandigi goriilmektedir.
Fedakarlik semasi baskin olan kisilerde, narsist bir baba ve bagimli bir anneden,
istegi olmadiginda, somurtan, surat asan, cezalandiran ve ¢ocugunu yok sayan anne
babadan, kosulsuz sevilmeyen bir aileden (sunu yaparsan seni severiz gibi), ve tim
bunlarin sonunda, tek basmna kalacagi korkusu meydana gelmektedir

(Yabanc1,2017:40).

Kisi, ailesi tarafindan yetistirilirken, “memnun etmelisin, “mutlu etmelisin”
telkinleri ile yetistirildiginde, bu sablonlar, kisinin yetiskinligindeki karakterinin ana
unsuru olmaktadir. Kisinin, ebeveyninin mutlu edilme kaliplari, ¢evresindekilerin
“memnun edilme “ve tasdik edilme” kaliplari, kisinin siiper egosu ile hareket ederek,
“kim ne der diislincesi” ile, insanlart memnun etmeye ¢alismasina sebep olmaktadir.
Fedakarlik, boyun egicilik, bagimlilik, onay arayicilik, miikkemmeliyet¢ilik
semalarindan bir ya da daha fazlasina sahip olan kisiler, bencil, sorumluluklarini size
yiikleyen, iliski icerisinde kendi alanini genis tutmaya c¢alisirken, esinin alanini
daraltan, benmerkezci, memnuniyetsiz ve yasanan sorunlarda kendini hakli géren

birini es olarak se¢mesi muhtemel olmaktadir (Yabanc1,2017:71).

Cocukluk yasantisinda, ebeveynler tarafindan karsilanmayan, temel duygusal istek
ve ihtiyaclar, kiside erken donem uyumsuz semalarin olugsmasina yol agmaktadir.
Erken donem uyumsuz semalar, ¢ocukluk doneminde, olusan, oldukga, sert, kati ve
daimi yetiskinlikte katlanarak oriintiisiinii devam ettiren, 6ngoriisel, duygusal, 6z-
yikict imgesel modellerdir. (Young, Kolosko, Weishaar,2003' den akt.,

Babuscu,2014). Semalar, erken ¢cocukluk yillarinda, ¢ocugun karsilanmayan temel
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duygusal ihtiyaglarindan dogmaktadir. Semalarin, kendi varliklarini kat1 bir sekilde
koruma ve siirdiirme 6zelligi oldugundan dolayi, kisi yetiskin oldugunda da benzer
ihtiyaglarin karsilanmasini engellemeye devam etmektedirler (Rafaelli, Bernstein,
Young, 2019:25). Young ve ark. (2003) tarafindan, 18 tane olan erken dénem
uyumsuz semalar,5 alt baghigi altinda toplanmaktadir (Arntz, Genderen,2017:197).

Semalar, kiginin yasantisinin erken doneminde, cocukken karsilanmayan belli baslt
ihtiyaclarin  giderilememesinden kaynaklanmaktadir. Semalarm, varliklarini
koruyup siirdiirme 6zellikleri olduklarindan dolayi, kisiler yetiskin olduklarinda da
ayni1 ihtiyaclarin karsilanmasini engellemeye devam etmektedirler. Bu baglamda 18
adet semadan erken donem uyumsuz semalardan bahsedilmektedir. Bu semalar, en
cok ilintili olduklari, karsilanmayan baslica bes alan altinda smiflandirilmaktadir.
Bu alanda varsayima dayanmakla birlikte, cesitli ihtiyaglar1 bigimlendirmeye
yarayan bir algilama aract olarak hizmet etmektedir (Rafeli, Bernstein,

Young,2019:25).
2.4.1.1. Birinci Alan: Kopukluk ve Reddedilme

Bu alandaki sema icerikleri, empati, ilgi, sevgi, setkat, bakim, giivenlik, emniyet,
stabilizasyon kosulsuz kabul, saygi gibi en temel, insani ve evrensel istek ve
ihtiyaclarin giderilmesine yonelik olan kisimlardir. Belirtilen semalarin ortaya
¢ikmasi, bireyin erken donemde ailesinden uzakta oldugu, aileden reddedici tavir
hisseden, siddet uygulanan, uzak ve yikkin ayriliklar yasayan, mesafeli aile
bireylerine ve ebeveynlerine sahip kisilerde ortaya ¢ikmaktadir (Rafaelli, Bernstein,
Young, 2019:25). Kisi ¢evresindekilerin ve diinyanin glivenilmez bir yer oldugunu
diisiiniir.  Cevresindekilerden, o0zellikle en yakinindakilerden, ilgi, itibar
goremeyecegini diisiinmektedir. Insanlarin ona kars: digerkdm yaklasmadigindan
sikayet etmektedir. Kisinin kok ailesinin, soguk, duyarsiz ve reddedici tavir gésteren
bir yapilanmada oldugu goriilmektedir. Ebeveynleri (temel bakim verenleri)
ongoriilemez, duyarsiz, ilgi ve destek vermekten yoksun insanlar olmaktadirlar

(Arntz, Genderen,2017:197).
1.istikrarsizhk/ Terkedilme

Bu gruptaki semalar, ebeveynler ve yakin iliskide oldugumuz insanlardan, ilgi, sevgi
ve gereken dayanak bulamadigimizda, bu isteklerin giderilmesi icin giivenilir ve

dengeli olmadiklari, yakin ilgi, destek, duygusal destek ve etken muhafaza edinmeyi
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stirdiiremeyecegi idrakini kapsamaktadir. Bu semalarin yogun karsilasildigi bireyler,
stk sik ofke nobetleri yasarlar, ebeveynleri ya da bakim verenleri tarafindan
terkedilen, ya da onlarin 6liimleri bu semalar tetikler ve ortaya ¢ikarir (Rafaelli,
Bernstein, Young, 2019:25). Kopukluk reddedilmislik sema alani: Bu alandaki
semas1 aktif olan bireyler, giivenli baglanma noktasinda siklikla problem yasarlar.
Bagsta aileleri olmak fizere, yakin iliskilerinde de sefkat, ilgi ve destek gorme
korunma gibi temel ihtiyaglarmin karsilagsmayacagi inanci igerisindedirler. Korunma
sefkat géremeyecekleri yanilgisma sahip olduklar1 goriilmektedir (Saym, Cosar,

Ozbas, 2012:82).
2.Kotiiye Kullanma/ Giivensizlik

Bu sema alanina sahip olan bireyler, insanlarin onlara zarar verecegi, 1yi niyetlerini
kotliye kullanacagi yoniinde bir algiya sahiplerdir. Zarar verme davranis1 kasithdir
ya da karsidaki kiginin bu davraniginin altinda asir1 bir ihmal vardir. Diger insanlara
nazaran, bu sema alanindaki birey, her daim insanlar tarafindan kandirilacak ya da
“kisa ¢opii “ceken kisi olacaktir (Rafaelli, Bernstein, Young, 2019:26). Kisi temel
duygusal ihtiyaclarinin yeterince karsilanmadigi diisiincesinde olmaktadir.
Cevresindeki kisilerin, onu manipiile edecegini, iyi niyetini kotiiye kullanacaklar1
endigesi igerisinde, kaygili bir ruh halinde goriinmektedirler. Kisi her durumda,

bahtsiz biri oldugunu, her kotii seyin onun basina geldigini diistinmektedir (Arntz,

Genderen,2017:198).

3.Duygusal Yoksunluk

Bu sema alani, bireyin ebeveyni, bakim vereni ve yakinlari tarafindan en temel
duygusal ihtiyaglarinin bile tatminkar bir sekilde karsilanmamasi sonucu ortaya

cikar. Duygusal yoksunluk ii¢ baslik seklinde ifade edilir.
a) Korunma yoksunlugu: rehberlik, yon verme ve gii¢ yoklugu,
b) Bakim yoksunlugu: arkadaslik, sicaklik, sevgi, dikkat yoklugu,

¢) Empati yoklugu: Insanlara karsi duygularmi agma, algilayis, dinleme yoklugu

(Rafaelli, Bernstein, Young, 2011:26). Kisi, temel ihtiya¢larinin karsilanmamasinin
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sonucunda, duygusal yoksunlugu baskin olarak yasamakta ve bunun akabinde bir¢cok
duygusal handikaplar yasamaktadir. Bu duygusal yoksunluk belirtileri, kimsenin ona
akil vermeyecegi, onu dinleyip duygularini anlama ve hak vermeyecegi, yakin ve
sicak arkadagliklar edinemeyecegi yanilgisinda olduklar1 goriilmektedir (Arntz,
Genderen,2017:198). Duygusal yogunluk semasi belirgin olan kisilerin ¢abuk
baglandiklar1 arastirmalarla ortaya konmaktadir (Budayicioglu,2015:142).

4. Yabancilasma/ Sosyal izolasyon

Bu sema alanindaki kisi, herkesten farkli oldugunu ve hicbir yere ait olmadigmi
disinmektedir. Diinyadan, g¢evresinden, ailesinden tecrit edilmis gibi hisseder.
Yukarida sayilan semalarla (kosulsuz kabul, istikrar, giivenlik) ortak karsilanmamais
temel ihtiyaglar1 olmakla birlikte, bu sema, ebeveynler disinda algilanan dislanma
ile ortaya ¢ikmaktadir. Ifade edilen kusurlar gizli (sosyal alanda kabiliyetsizlik,
fiziksel goriiniimiinden memnun olmama hali) olabilir (Rafaelli, Bernstein, Young,
2019:27). Kisinin, kendini andan soyutlayarak, diinyadan izole ettigini, kendini
hicbir yere ait hissetmeden, higbir yere tam olarak uyum saglayamadigina dair

carpitilmis diisiincelere sahip oldugu goriilmektedir (Arntz, Genderen,2017:198).
5.Utan¢/ Kusurluluk

Bu sema alanindaki bireyler, 6zgiivensiz, sevilmeyen, istenilmeyen, eksik ve
deformeli, ise yaramaz ve asla sevilmeye layik olmadiklarini diisiinen bireylerdir.
Bu kisiler, elestiriye ya da su¢clanmaya karsi asir1 reaksiyon ve giivensizlik belirtileri
gosterirler, kendilerine yonelik bir hata algis1 yoneltilmisse, yogun bir utang duygusu
icerisine girmektedirler (Rafaelli, Bernstein, Young, 2019:26). Kisi, ciddi bir sekilde
Ozgiiven problemi yasayarak, kendini Kkusurlu ve kotii bir insan olduguna
inandirmaktadir. Kisiler onun bu Ozelliklerini fark ettik¢e, hi¢cbir seklide onunla
birlikte olmalarmi istemeyecekleri ve onu dislayacaklar1 diisiincesinde olduklari
goriilmektedir. Kisinin kendine dair olumsuz benlik algis1 oldukga yiiksektir. Bu
duygulari i¢sellestirdik¢e, utang duygusu artar ve kendini kusurlu ve sevilmeye layik
olmayan biri gibi hissedip bu sekilde tamimlamaktadirlar  (Arntz,
Genderen,2017:199).

2.4.1.2. ikinci Alan: Kendini Ortaya Koyma/ Zedelenmis Ozerklik

Bu alan o6zellikle, ¢ekisme, Ozerklik gibi baglica ihtiyaglarin zamaninda

giderilmemesi ile ilgili semalar1 igermektedir. Bu ihtiyaclarin karsilanmasi akabinde,
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Ozgiir olarak var olmasinda, fonksiyon gdsterme ve basarili bigimde kendini ortaya
koyma seklinde algilamasini ve ¢evreden beklentileri ile catigmasi ile sonuglanir. Bu
semalar, asir1 korumaci, ¢ocugun 6zgiiveninin zedelendigi, cocugun aile iginde ve
disinda kendini gostermede ve ifade etmede yetersiz olan aile yapilarinda
goriilmektedir (Rafaelli, Bernstein, Young, 2019:27). Otonomi, kisinin ailesinden
Ozerkleserek, bireyselligini saglamasi, yasantisal bakis agisinin  getirdigi
fonksiyonellikte hareket edip uyum saglayabilme yetenegidir. Bu alanda yetersiz
olan insanlar, uyumsuz semalara sahiplerse, kendilik algilarma dair 6zgiivensiz bir
durus sergilemektedirler. Belirli hedefler koyma ve bu hedefleri gerceklestirme

hususunda zorluklar yasadiklar1 gériilmektedir (Cosar, Sayin, Ozbas (2012: 82).
6.Bagimhhk/ Yetersizlik

Bu sema alanindaki bireyler, giindelik islerini bile yaparken baskalarindan yardim
almadan olaylarm iistesinden gelemeyecekleri inancma sahiplerdir. Bu durumda
yaptiklar1 is1i iyi muhakeme edemeyecekleri diisiincesi ile, basarisiz olacaklari
kaygisi ile hareket ederler. Bu caresizlik hissini yogun yasadiklar1 zamanlar ise, daha
kritik ve hayati durumlar olan (es se¢me, profesyonel karar verme) durumlaridir
(Rafaelli, Bernstein, Young, 2019:27). Kisi, giinliik rutin ve basit sayilabilecek
seyleri bile yapamayacagi inanci igerisinde, g¢evresindeki kisiler olmadan bu
aktiviteleri bile yapamamaktadir. Biitiinliyle care bulamama haliyle hareket ederek,
zamanla cevresindeki insanlara ciddi anlamda bagimli olarak, onlarsiz hareket

edemez hale gelmektedirler (Arntz, Genderen,2017:199).

7.Basansizhik

Bu sema alanindaki bireyler, ¢evresindeki yasitlarina nazaran (spor, kariyer, okul,
vs.) gibi alanlarda 6zellikle basarisiz ve yetersiz olduklar1 inanicina sahiptir. Kisi
kendini yeteneksiz, kiiltiirsiiz, cahil, sersem ve kabiliyetsiz ve diger kisilerden daha
asagida gormektedir. (Rafaelli, Bernstein, Young, 2019:28). Zamanla bu hali artarak
devam eder ve bu sema alani1 baskin kisiler, bireysel olarak kendilerine olan
inanglarin1 0yle kaybederler ki, basit seyleri bile yapma girisiminde bulunmaktan

cekindikleri goriilmektedir (Arntz, Genderen,2017:200).
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8.ic ice Gecme

Bu sema alanma sahip kisiler, ferdilesme siirecini tamamlayamadiklarindan,
ekseriyetle ebeveynleri ile saplantili bir baglanma gerceklestirmektedirler. I¢ ice
geemislik diizeyi yiiksek olan bireyde, asir1 baglandigi birey olmadan mutlu
olamayacagi diisiincesi hakimdir. Bu sema sablonuna sahip bireyler, stirekli bir
bosluk duygusu igerisindedirler ve dogrultularinin olmadigi ug hallerde, varliklarini
sorgulama seklinde deneyimler yasamaktadirlar. (Rafaelli, Bernstein, Young,
2011:28). Kisilerin, temel bakim vereni ile baglanmasi, bagimlilik seklinde
oldugunda, ayrisamama hali ile, i¢ ige ge¢cmis saplantil bir iliski gelistirmektedirler.
Bu i¢ ice gecmislik hali dolayist ile, kisinin kendi kimligi saglikli bir seklide
gelisememektedir. Kisinin, diger kisiye bagimlilig1 dyle bir sathaya gelir ki, kisi o
olmadan  hayatinin  bir anlami  olmayacagint  diisiinmektedir  (Arntz,

Genderen,2017:200).
9. Zarar Gorme veya Hastalanmaya Kars1 Dayaniksizhik

Bu sema yapilanmasina sahip bireyler, stirekli devam eden kaygilara sahiplerdir.
Baslarma bir sey gelecegi, bu belalar1 onlemeyecekleri, gibi felaketlestirme
senaryosu icerisindedirler. Diisledikleri felaket senaryolar1 dis kaynaklidir; deprem,
sel, yangin, ¢1g diismesi gibi ¢evresel felaketler; kalp krizi, AIDS gibi tibbi felaketler
bunlarin baslicalarindandir (Rafaelli, Bernstein, Young, 2011:28). Kisi, 6yle bir hale
gelir ki, basma diinyanin en kotii seyi gelecegi diisiincesi kaygisiyla hareket etmeye
devam etmektedir. Basina gelecek belalarin karsisinda caresiz kalip higbir sey
yapamayacagini diistinmektedir. Kisinin, bu felaketlestirme senaryolarini abartarak,

cesitli onlemler aldig1 gozlemlenmektedir (Arntz, Genderen,2017:199).
2.4.1.3. Uciincii Alan Zedelenmis Simirlar

Bu alandaki sema yapisindaki bireyler, baska insanlarla is birligi yapma, verdigi
sozde durma, realist hedefler koyma hususunda ve bu hedefleri gergeklestirmede
zorluklar yasarlar. Aile sistemleri agisindan, serbest, yonlendirilmeyen, otoriteden
yoksun yetismis bireylerde bu semalara rastlanmaktadir. (Rafaelli, Bernstein,
Young, 2019:29). Bu sema alan1 baskin olan bireyler diirtiiseldirler, anlik zevkleri
icin uzun vadeli kazanimlardan uzak gelecek planlar1 yapmadan yasarlar. Takim

halinde ¢aligma, grup caligmalar1 yapma, verdigi s6zde durma gibi durumlardan
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uzaklardir. Haz odakli olan bu kisiler, narsist, bencil ve sorumluluktan kagman

kisiler olarak tanimlanmaktadirlar (Cosar, Saym, Ozbas 2012: 82).
10. Biiyiiklenmecilik/ Hakhihk

Bu sema alani igerisindeki kigi, herkesten iistiin oldugunu, ferdi hak ve imtiyazlara
sahip olduguna inanwr. Kisi isteklerinin  Olglisi normlar  sinirinda
degerlendirmeksizin o isteklerin gergeklesmesi hususunda diretir. Burada amacg, ilgi
ve tasdik degil gii¢ ve kontrol (en zengin, en gii¢lii) saglamaktir (Rafaelli, Bernstein,
Young, 2019:29). Kisi, kendini her daim hakli ve diger insanlardan iistiin gérme
diirtiistiyle hareket etmektedir. Kendini narsist yapilanmasi igerisinde, herkesin
uydugu kurallara uymay1 reddetmektedir. Kimsenin duygu ve diisiincelerine
ehemmiyet vermeden, diledigi gibi, sorumluk almadan davranmaktadir. Burada
onemli olan, diger kisiler iizerinde otorite kurarak, yonetme ve onlar1 kontrolleri
altinda tutma istegi olmaktadir. Bu tarz kisilerin, diger insanlar1 anlamaktan ve
onlara empatik davranmaktan uzak olduklar1  goriilmektedir (Arntz,

Genderen,2017:200).
11. Ozdisiplin / Yetersiz Ozdenetim

Bu semadaki birey, sahsi hedeflerini gergeklestirmek veya duygu ve diirtiilerinin
uglardaki ifadesine gem vurmak i¢in yeterli 6zdenetim saglama ve dnlemeye yonelik
miisamaha gostermesi hususunda yaygin bir giiclilk yasamasini ve bunu yapmayi
reddetmesini igermektedir (Rafaelli, Bernstein, Young, 2019:30). Kisinin bu
tavirlar1 haz odakli olmasindan ve ani yasama isteginden kaynaklanmaktadir.
Hedeflerine ulasmak icin wugrastig1 islerde asla basarisiz olmayr kabul
edememektedir. Duygularini ve diirtiilerini bastiramamakta ve erteleyememektedir.
Bu durumun temelinde, gerceklerle yiizlesememe, onu rahatsiz ve huzursuz eden

seylerden kaginma istegi yatmaktadir (Arntz, Genderen,2017:201).
2.4.1.4. Dordiincii Alan: Digeri Yonelimlilik

Bu alan, en temel evrensel ihtiyaclardan olan, kendi yonelimli olma ihtiyacinin
karsilanmasindaki eksikliklerle alakali semalar1 icermektedir. Bu odak, onay, sevgi,
aitlik hissi, sevgi, baglilik ve aidiyet ihtiyaci ile harekete gecer. Ekseriyetle ¢ocuklar,
kosullu saygi ve kosullu kabul atmosferinde yetistiginde bu durum ortaya
cikmaktadir. Cocugun, alaka sevecenlik ve onay alma ugruna kisiliginin onemli

yonlerini baskilamas1 gerekmektedir (Rafaelli, Bernstein, Young, 2019:30). Kisinin,
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her zaman basta ailesi olmak iizere, ¢evresindeki herkesin istek ve ihtiyaclarini
dikkate aldig1 goriilmektedir. Kisinin, bu sekilde davranmasimin altinda yatan sebep,
herkesin takdir ve onayini alma istegi olmaktadir. Aile yapisi genel olarak, sadece
belli durum ve kosullarda onu kabul edici (sarthi sevgi), bir yapiya sahiptir.
Ebeveynlerinin istekleri, konumlar1 ve ihtiyaglarinin, c¢ocugun bireysel

karakterinden onde geldigi goriilmektedir (Arntz, Genderen,2017:201).
12. Boyun Egicilik:

Bu semadaki birey, kendi hayat1 iizerindeki hakimiyetini ve kontroliini
cevresindeki insanlara birakir; cilinkii kisi terk edilmekten korktugundan, otke
misillemesinden kaginmak i¢in bu sekilde davranma zorundalig1 hisseder. Boyun

egicilik iki sekilde davranislara yansir:

a) Duygularin bastirilmasi: Duygusal olarak ifade edilecek seylerin bastirilmast,
b) Ihtiyaglarin batirilmas:: bireyin istek, tercih ve kararlarmin bastirilmasi olarak

ifade edilir.

Boyun egicilik semasidaki birey, kisisel istek, duygu ve diisiincelerinin, hicbir
chemmiyetinin olmadig: algisma sahiptir (Rafaelli, Bernstein, Young, 2019:31).
Kisi, yagsanacak olumsuz sonuglar1 6nleme adina, kendi duygu ve diisiincelerini bile
bastirmaktadir, Yasanacak, olasi problemlerin 6niine ge¢mek i¢in, ¢evresindeki
kisilerin her dedigine itaat etmektedir. Etrafindaki kisilerin, duygularina ve hislerine
kayitsiz kaldiklar1 diistincesiyle, iclerine attiklar1 ve baskiladiklar1 hisler, zamanla
otkeye doniismektedir. Ofkenin disa vurumu, pasif agresif tavirlarla oldugu kadar,
somatizasyon (bedensellestirme) gibi sekillerde disa kendini gostermektedir. Bu
durum, duygularin boyun egdirilmesi ve ihtiyaclarin boyun egdirilmesi seklinde

kategorize edilmektedir (Arntz, Genderen,2017:201).
13. Fedakarhk

Bu sema alanindaki bireyler, kendi istek ve diisiincelerini ikinci plana atarak,
baskalarmi mutlu edebilme ve onaylarini alabilme ugruna, o kisilerin isteklerini,
olagan dis1 bir sekilde merkeze almaktadirlar (Rafaelli, Bernstein, Young, 2011:31).
Bu asir1 fedakarliklar1 kendilerinden daha zayif ve muhta¢ gordiigii kisilere karsi
artmaktadir. Faaliyetlerini, planli ve istekli bir seklide siirekli yapmaktadirlar. Kendi
ihtiyaclarini dncelik haline getirmeleri, vicdanen bu kisileri suglu hissettirmektedir.

Cevresindeki insanlarin yasadiklar1 sikintilara asir1 duyarlilikla yaklasarak, oldukca
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icsellestirdikleri goriilmektedir. Kendisinin bir sorunu oldugunda ve insanlar ayni
duyarlilikla yaklagmadiklarinda, ciddi anlamda Ofkelenerek, diger insanlara

kirginlik ve kizginlik icerisinde olmaktadirlar (Arntz, Genderen,2017:201).
14.Kabul ve Onay Arayiciik

Bu sema yapisindaki birey, kendilik algisini tanimlamayi, diger kisinin onay ve
vasiflandirmasi iizerinden siirdiirmektedir. Bu kisiler, zaman zaman statii, goriiniis,
sosyal kabul, para ya da basar1 {izerine- onay, begeni veya ilgi kazanmanin araci
olarak yiiksek derecede vurgu yapmaktadirlar. Akabinde bu bireyler, 6zgiin ve
gercekei olmayan reddedileme tepkisine karsi uglarda kararlar vermektedirler.
(Rafaelli, Bernstein, Young, 2019:32). Kisi, siirekli, begenilme, onaylanma ihtiyac1
ile, miibalagali davraniglar icerinde bulunmaktadir. Kendinden 6diin verme soz
konusu olsa bile bu davraniglarini, onay alma ihtiyaci ile devam ettirmektedir (Arntz,
Genderen,2017:202).

2.4.1.5. Besinci Alan Asir1 Uyarilmis/ Ketlenme

Kisinin, kendini ifade etme ve rahatlatmadan vazge¢me ugruna, gecici olarak
hissedilen duygularini ve ihtiyaglarini baskilayarak, kendi esaslarini ve prensiplerini
takip ettigi goriilmektedir. Bu kisilerin ebeveynleri tarafindan, mitkemmeliyet¢ilik,
duygu ve basar1 eksenli, birgok duygusunun bastirilmasini ongorerek yetistirildigi
goriilmektedir. Kisinin temel bakim verenleri (anne-baba), kotliimser, elestirel
insanlardir. Ayni zamanda, bu kisilerin ¢ocugundan, yiiksek standartlarmin
karsilanmasmni ~ bekleyen  insanlar  olduklar1  goriilmektedir  (Arntz,
Genderen,2017:202). Bu sema yapilanmasimin ortaya ¢iktig1 aile tipleri; baskici,
otoriter, acimasiz, talepkar ve cezalandirici ebeveyn tiirlerinin oldugu ailelerde
goriilmektedir. Bu tarz ailelerde, mecburiyetler, ailenin bitmek bilmeyen istek ve
talepleri, vazifeler, kurallara uygun davranmak agir basmaktadir. Genellikle altta
yatan, kisi her daim tetikte olmazsa, her seyin kotiiye gidecegi inanci olmaktadir. Bu

alanda dort alt sema yer almaktadir (Rafeli, Bernstein, Young,2019:32).
15.Kotiimserlik/ Karamsarhk

Bu sema alanindaki bireyler, yasadiklari her olayda olaylarin olumsuz yanmi
gormektedirler. Yasadiklar1 her durumdan sikayet ederler. Is hayati, mali durumlar,
romantik yakin iliskilerin su anda iyiye gitse bile, eninde sonunda bozulacagna dair

yanlis inanglara sahiplerdir. Yasanacak felaket senaryolar, abartili biligsel yanilgilar
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kisileri karamsarlik, kararsizlik, kronik kaygi, sikayet ve siirekli tetikte olma
durumuna siiriiklemektedir (Rafaelli, Bernstein, Young, 2019, Arntz, Genderen,
2013:32). Her durumda, yasayacagi her seyin, olumsuz yanina odaklanarak, negatif
bir yordama ile eninde sonunla her olaym kotii bitecegi diisiincesinde olmaktadirlar

(Arntz, Genderen,2017:200).
16.Duygulan Bastirma

Birey, her daim duygu, diisiince ve diirtiilerini bastirir, insanlara ifade etmekten
cekinir; ifade ettigi takdirde elestirileceginden, terkedileceginden ve kendilik
hislerinin kaybolacagi endisesine sahiptir (Arntz, Genderen, 2013: 202). Bu sema
alanindaki bireyler, g¢evresindeki insanlarin, onu dislayacagi, elestirilecegi ve
kinanacagi endisesi ile, duygularini asir1 derecede bastirmaktadir. En ¢ok bastirilan
duygularin basinda, ofke, agresif tavirlar, cinsel diirtiiler oldugu goriilmektedir.
Kiginin, kirildigmi ifade etmekten ka¢inmakla, duygularini bastirmakla birlikte,
olaylar1 rasyonelize etme durumunda oldugu goriilmektedir (Rafeli, Bernstein,
Young,2019:33). Bu sema alan1 kat1 ve yofun olan bireyler, siirekli endiseli,
kotiimser ve tetikte bir ruh hali igerisindedirler. Hedefledikleri yiiksek kriterlere
ulagabilme adina, duygularini net ifade etmezler, saghkli iliskiler kurmaktan
kacmirlar, kendilerini ve sagliklarmi diisiinmeyerek, Odiin vererek hedefe

kilitlenirler ve birgok duygu ve diisiincelerini bastirarak hareket etme egiliminde

olmaktadirlar (Ozbas, Cosar, (2012:82).

17.Asin Elestirellik/Yiiksek Standartlar

Bu sema alan1 baskin olan bireyler de elestiriden kaginmak maksadiyla, davranim
bicimlerinde, kendilerini tam anlamiyla ortaya koyma durumunda, i¢sellestirdikleri
yiiksek standartlar1 yakalama adina, yogun emek sarf edilmesi gerektigi diisiincesini
hakim olmaktadir. Bu kisilerin temel 6zellikleri, baskalarma ve kendine kars1 asir1
derecede elestiricilik, baski altinda hissetme, dinginlesmekte zorlanma
goriilmektedir. Bu kisiler, sosyal ve romantik iligkilerinde aksamalar yasarlar,
hayattan zevk alma seviyeleri disiiktiir, 6z-saygi, basar1 algisinda bozulmalar
yasamaktadirlar. Yiiksek standartlar, kendini kiside su sekilde gostermektedir. Bu

kisiler miilkemmeliyetci, yaptiklari islerde potansiyellerini yeterince ortaya
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koyamadiklar1 diisiincesinde, kendilerine karsi asir1 derecede acimasizlardir.
Hayatlarmin birgok asamasinda, 6zellikle dini, etik, kiiltiirel alan faaliyetlerinde ¢ok
radikal sekilde hareket edip -meli, -mali’ ifadelerini kullanmaktadirlar (Rafeli,
Bernstein, Young,2019:34). Bu tarz davranan kisiler, Simdiye kadar yaptiklari ile
yetinmemekte ve her zaman ortaya ¢ikan isin daha iyisini yapabilecekleri diisiincesi
ile, kendilerini ¢ok fazla yipratmaktadirlar. Etrafindaki insanlara, yakin iligkide
bulundugu kisilere karsi her daim, elestiri ve kusur bulma durumunda olduklar1
goriilmektedir. Zamanla kisi, uyguladig1 kat1 ve esnetilmez sinirlar ve kurallarla
hareket ederek, anda olamama, zevk alamama, sosyal iliskilerinden 6diin verme

seklinde siirdiirmeyi bile goze almaktadir (Arntz, Genderen,2017:203).
18.Cezalandiricihik

Bu sema alanindaki bireyler, yaptiklar1 yanlislar yiiziinden yogun bir sekilde
cezalandiracaklar1 inanci igerisindedirler. Agresyonlu tavirlar icerisinde, sabirsiz,
aceleci tavirlar gostermektedirler. Insanlarm yaptiklar: hatalara kars: toleresizdirler
ve asla affetmezler. Insanlarin, duygularmni, hissettiklerini dikkate almadiklari
goriilmektedir (Arntz, Genderen,2018:203). istek ve beklentilerini karsilamayan
kisilere karsi, asir1 derecede ofkeli, toleresiz, hosgoriisiiz ve cezalandirict olduklari
goriilmektedir. Bu sema alan1 baskin kisiler, insanlarin hata yapabilme
potansiyellerini goz ardi ederek, karsidaki kisi ile empati duygusundan yoksun

olduklar1 ifade edilmislerdir (Rafeli, Bernstein, Young,2019:34).
2.4.2. Erken Donem Uyumsuz Semalarla Basa Cikma Bicimleri ve Tepkileri

Semalar, erken ¢ocukluk doneminde olusan ve yetigkinlik siirecinde de oriintiisel,
kat1 bir sekilde varligin1 devam ettiren, degistirilmesi ¢ok zor olan yapilar olarak
tanimlanmaktadir. Semalarin, kendilerini devam ettirme ve siirdiirme meyillinde
olduklar1 goriilmektedir. Semalarin 6zlerinde, tutucu olduklari belirtilmektedir. Kati
semalara sahip olan insanlar, kendilerine, ¢evresindeki insanlara karsi, diinyaya dair
algilarina tutunma meyili icerisindedirler. Insanlar, bilingli ve bilingsiz olarak, var
olan semalarm siirdiirme egilimde olmaktadirlar. Ornegin, insanlarin genellikle,
cinsel ve duygusal kimyasini, aktiflestiren ve harekete geciren insanlar1 temel alarak,
es se¢me egiliminde olduklar1 goriilmektedir. “Kotii kizlara” “kotii erkeklere” ¢ekim
duyulabililme durumunda olduklar: ifade edilmektedir. Ciinkii o tarz kisiler, bastan

cikarici, kiskirtici, mesafeli, giliglii ve heyecan verici goriinmektedirler. Bu yliksek
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cekimin sebebi, semalarin aksetmesi olarak diisiiniilmektedir. Goriiniiste sessiz,
sakin birisi ilgisini ¢ekebilir, ¢iinkii o kisinin duygusal kaynaklarina sahip olmak
istenir. Bu sahip olmanm alt planinda ise, kisinin “duygusal yoksunluk” semasini,
yani, sefkat, sicaklik, ilgi ihtiyact karsilanmayip, Onemsenmeyecegi, istegini
yansittig1 diistiniilmektedir. Yani, kisi tanid1gi, bildigi ve giivende oldugu semalarini
devam ettirerek, var olan semalarin aktiflesmesi i¢in, bilingdis1 seviyede, sagliksiz
olsa da “coke¢a kimyasi yiiksek esleri segcmektedir. Duygusal yoksunluk semasini
tetikleyen soguk, uzak ve ilgisiz bir es, terkedilme semasini tetikleyen, giivenilir
olmayan bir es, ya da kuskuculuk semasini tetikleyen, tacizkar bir es, var olan
sagliks1z semalarin devami niteliginde aktifleserek yasamda yer etmeye devam ettigi
ifade edilmektedir. Sonugta kisiler, var olan semalarini tetikleyen yollarla basa
¢itkma durumundadirlar. Semalar aktiflestiginde, korku, iiziintii, 6fke, sucluluk
duygularma neden olmaktadirlar. Bu semalar etkinlestiginde, ii¢ sekilde bas etme
stratejisi gelistirmektedirler. Bu yollar: sema teslimi, sema asir1 telafisi, sema
kacmmas1”, araciligi ile bas etmektedir. Sema teslimi, kisinin var olan semalarini
kabullenip degisim adina bir sey yapmamasi, sema asiri telafisi, kisinin var olan
semalarmin tam tersini yapmasi, sema kagmmasi, kisinin semalarin tetikleyecek

durumlardan uzak durmasi olarak ifade edilmektedir (Young ve ark.2003:36).

Basa ¢ikma tepkileri ve basa ¢ikma bicimleri bu noktada birbirinden ayrilmaktadir.
Basa ¢ikma tepkisi, meyledilen seylerin, kendilerini ortaya koyduklari, kisiye 6zel
yollar olarak tanimlanirken, basa ¢ikma bigimleri ise, asir1 telafi, kaginma, teslim,
ya da kagmma bi¢imlerinin kullanilarak, semalarin etkinlesmesi ile bahsetme
mekanizmasinin kullanilmas1 olarak ifade edilmektedir. Zorlu yasam sartlarina
adapte olabilme, bu yonde caba sarf etmek, basa ¢ikma tepkileri ve basa ¢ikma
bicimleri ile, kokenini ¢ocukluktan almaktadir. Zaman zaman kendilerine 6zgi
adaptasyon saglayan etkenleri olmasina ragmen, sonunda semalar kat1 ve uyumsuz

hale gelmektedirler (Rafeli, Bernstein, Young,2019:37).

(Young ve ark 2003:39) teslim olma, basa ¢ikma bicimleri ve asir1 telafinin,
kokeninin, insanlarmn ve diger tiim canlilarin yasanabilecek tehlike durumu ile karsi
karsiya kalinca, “donma” “kagma” ve “savagsma” potansiyelinde oldugunu,
insanlarla benzeterek evrimsel mirastan yola ¢ikilarak Ongdriilebildigi ifade
edilmektedir. Sema terapi bakis agisina gore ise, yasanan bireysel farkliliklar, sadece

dogumla gelen edimsel mekanizmalarin bir aksi olmamaktadir. Bununla birlikte,
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yasamsal deneyimler, 6rnek olma ve pekistirme yolu ile de bu meyiller sekil
almaktadir. Sonug olarak, kisinin gelistirmis oldugu basa ¢ikma sitili ile, biyolojik
meyil, genetik faktorler ve yasam deneyimleri arasindaki biitiinsel etkilesimini

imgelemektedir (Rafeli, Bernstein, Young,2019:40).
2.4.2.1 Basa Cikma Bicimleri: Teslim Tepkileri

Teslim basa ¢ikma bi¢imi, kisilerin semalarina boyun egme ve itaat etme meyillinde
olmalar1 olarak tanimlanmaktadir. Insana elem ve iiziintii veren hislerden kurtulmak
icin, teslim basa ¢ikma semasi baskin olan bir kisi, aciyr ¢ok yogun olarak
hissetmektedir. Bu kisiler, var olan farkina vardig1 semalarla savasmak yerine, pasif
ve bigare bir sekilde oldugu gibi semalarini kabul ederler, teslimiyetci bir sekilde
semalarma boyun egerler (Rafeli, Bernstein, Young,2019:41). Semaya teslim olma
hem giinliikk yasamda hem de klinik muamelelerde c¢ok sik karsilanmaktadir.
Psikanalist bakis agisi ile ifade edildiginde, bu durum “tekrar zorlanimi” olarak
adlandirilmaktadir ve geg¢miste yasanan travmatik olaylarla iligkili oldugundan
bahsedilmektedir. Kisinin ge¢miste yasadigi, ona istirap veren olaylarin, simdiki
zamanda, hafizada ya da davranista, tekrar etme zorlanimi, bu yasanilan olaylara
hilkkmetme girisimi olarak belirtilmistir (Loewald, 1980 den akt. Young,2019:41).
Psikanalist bir bagka bakis acisina gore, 6z-zedeleyici davranislar, mazosizmin farkl
bir formu, acidan alinan bilin¢dis1 bir zevk olarak adlandirilmaktadir (Frued,1924°

den, akt. Young,2019:41).

Insanlarin, semalarina teslim olduklarinda, kendileri disindaki diger yetiskinleri,
daha {istiin, daha giiclii olarak algiladiklarindan, kendilerini ¢ocuk gibi hissetmeleri
sebebiyle, pasifize, itaatkar, boyun egici bir tavir sergileyerek, bagimli bir sekilde
davranarak basa ¢ikmaya calismaktadirlar. Bu davranislar, bu kisilerin siireksiz bir
sekilde giivende hissettirse de aslinda sonunda ¢ok daha mutsuz hissetmelerine
sebep olmaktadir. Teslim olma, basa ¢ikma semasina sahip bireyler, cevresindeki
kisilerin onaymi almak i¢in ¢ok fazlaca ¢aba sarf ederler, kendi ihtiyaglarini
gormezden gelerek, diger insanlarin ihtiyaclar1 i¢in didinip dururlar. Bu nedenle
“digeri- yonelimlilik” semasi ile, teslim olma semas1 i¢ ice gegmektedir (Rafeli,

Bernstein, Young,2019:42).
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2.4.2.2 Basa Cikma Bicimleri: Kacinma Tepkileri

Kacinma tepkileri, kisinin var olan semalarimi tetikleyen, insanlardan ve
durumlardan kaginmasini ve uzak durmasini kapsamaktadir. Kaginma Basa Cikma
bicimi, kisilerin talep ettikleri ilgi ve sevgiye ulagmak i¢in, giinliik yasam i¢indeki
aktivitelerden tat alma kabiliyeti ve calistiklar1 islerde, doyum saglamalariyla
ehemmiyetli bir sekilde catisarak, kisilerin yasamlarinda kapsamli bir duruma
gelmektedirler (Rafeli, Bernstein, Young,2019:45). Kaginma Basa Cikma sitiline
sahip olan insanlarin, edimsel kaginmaya oldugu kadar, bilissel kagimmaya da
yoneldikleri  goriilmektedir (Behar, Alcaine, Borkovec,2004 den akt.
Young,2018:46). Kaginma tepkilerinin en énemli 6zelligi, degisime karsi direncli
olmalar1 ve ¢ok zor degismeleridir. Bu durumun baslica sebebi, olumsuz pekistirme
olarak adlandirilan, edimsel kosullanmanim, kaginma tepkilerinin giliglenmesinde
aract rol oynamasidir (Skinner,1953” den akt. Young,2018:46). Olumsuz
pekistirmede, davranig, olumsuz durumdan kaginarak pekistirilmektedir. Kaginma
tepkisi, kiside gecici bir rahatlama hissi olusturarak, semalarin aktiflesmesi ile
olumsuz duygular1 bastirmakta ve uzaklastirmak icin kullanilmaktadir. Kagmmma
davranisi, var olan kaygiy1 kisa siireli azaltiyor gibi goriinse de aslinda yaniltici
olarak, uzun vadede, kaygiy1 daha gii¢lendirir ve katilastirdigi gériilmektedir (Rafeli,
Bernstein, Young,2019:46).

2.4.2.3 Basa Cikma Bicimleri: Asin Telafi Tepkileri

Asir1 telafi tepkileri, var olan semalarin” tam ziddmi yapmak™ olarak
adlandirilmaktadir. ihmal edilmis, duygusal yoksunluk semasi baskm olan bir cocuk,
cevresindeki kisilerin dikkatini ¢ekmek i¢in, miibalagali tavirlar sergilemeyi
ogrenmektedir. Derin bir degersizlik/utang yasayan ¢ocuk, (kusurluluk semast), ¢cok
fazla calisarak, derslerinde ve yetiskin oldugunda is hayatinda basarili olmaya
calistig1 ve bu davranislar1 gosterirken, agresyonlu tavirlar gosterdigi goriilmektedir.
Zorbalik yapilan, kendisine kotii muamele yapilan bir ¢ocuk, korkusunu bastirarak,
giiclii bir durus sergileyerek, (tehlike karsisinda dayaniksizlik semasi) gaddar bir
insana dontisebilmektedir (Rafeli, Bernstein, Young,2019:49). Asir1 telafi tepkileri,
semalardan kaynaklanan, duygusal agidan ac1 veren diislincelerden, anlik olarak ve
bir siireligine kurtulsalar da semalar temelinde tedavi edilmemektedirler. Asiri
telafide bulunan kisi, kendisini ¢ok iyi hissedebilir, kisi kendini zafer kazanmis

edasiyla hareket edebildigi goriilmekle birlikte, altta yatan semalar, varligini
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koruyarak ve devam ettirerek katilagsmaktadirlar. Asir1 telafi bigimine sahip insanlar,
genellikle bunu tersi durumunun dogru oldugu inanci tasimaktadirlar (Rafeli,

Bernstein, Young,2019:50).

2.5.11gili Arastirmalar

2.5.1. Evlilik Uyumu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Demir, Durmus (2015) Evlilik siireleri 30 ve 63 yillar arasinda degisen giftlerin,
evliliklerine bakis a¢ilarinin incelendigi arastirmada, bu giftlere evlilikleri ile ilgili
cesitli sorular yoneltilmistir. Yoneltilen bu sorular dort kategoride toplanmustir. 1)
Evliligi nasil algiladiklari, 2) Evlilikte yasanan olasi problemeler nasil yaklastiklar
ve sorunlarin ¢Ozlimiine yaklasimlari, 3) ciftlerin evliliklerinin bu kadar uzun
stirmesinin sebeplerini, 4) evliliklerini devam ettirmede ideal olan esin niteliklerinin
ne oldugudur. Evliligin uzun slirmesinin sebeplerine bakildiginda, evliligini uzun
stire devam ettiren katilimcilarin, %20' si evliligi yuva olarak, %-17.9' u evliligi,
cocuk sahibi olma aracisi olarak, gordiiklerini ifade etmislerdir. Evlilikte yasanilan
sorunlari, %26's1 kiis kalma siiresini uzatmadan, %19’luk kismi hediye alarak,
¢Oziime kavusturduklarmi ifade etmislerdir. Evliliklerinin devam etme siiresinin
gerekgesi olarak, birbirlerine saygi duyduklarini, mutlu olma nedenlerini eslerinde
aradiklarmi ve aileye baglilik olarak ifade etmislerdir. Ozetle, evlilige nasil bir anlam
yiiklendikleri, problemlere olumlu sekilde yaklasim sekilleri ve ese dair bakis agis1
ve degerlendirme, evlilikleri uzun ve mutlu sekilde stirdiirme noktasinda 6nemli bir

giice sahip oldugu goriilmektedir.

Yabanc1 (2017:61) kisinin, anne modelinin, evlilik uyumuna etki etmesi ile iliskisine
dair yapilan arastirmalarda, ¢cocugunu yetistirirken onu merkez noktasmna alan
anneler, cocugunu beslerken, bir yandan ondan beslenen anneler ve cocugunu
zamanla kendine bagimli hale getiren annelerdir. Bu yapilanmadaki anne ¢ocugu
icin her seyi yaptigindan ve kendini feda ettiginden, bu “haklilik” bakis acistyla,
cocugundan her seyi isteme ve ¢cocugunun her seyine miidahale etme hakkina sahip
oldugunu diistinmektedir. Diger kisilik yapisindaki anne modeli, depresif,
memnuniyetsiz, hasta, mazlum ve aci i¢inde oldugunu sdyleyerek odak noktasi

olmak ve tlim ilginin {izerinde olmasi diirtiisiiyle hareket etmektedir. Boyle yetisen
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cocuklar ise, siirekli annelerine ilgi ve alaka gostermekle, annelerinin tiim
ihtiyaglarini gidermeye dair mesuliyet hissetmektedirler. Anne bu sistem tizerinden,
varolusunu devam ettirdigi ig¢in, bitmeyen psikosomatik rahatsizliklari
goriilmektedir. Bu tarz insanlar zamanla iyilesmekten bile korkabilmektedirler. Her
sey sunulsa bile, siirekli her seye bahane bularak, gosterilen ilginin odaginda olmaya
devam etmektedirler. Kisi, gocukluk doneminde bagimlilig1 saglayamaz ise, ailesine
daha fazla bagmmlilik gelistirmektedir. Anne-baba reddi yasayan ¢ocuklar,
evlendiginde, esini ikinci plana atarak kok ailesini 6nde tutarak, en ¢ok onlari
memnun etmeye ¢alisan kisiler olmaktadirlar. Sonug olarak asir1 verici ebeveynlerle,
asir1 alic1 ebeveynlerin ¢ocuklar, evliliklerinde en ¢ok “kok™ aile sorunlar1 yasayan
ve bu sorunlar1 evliliklerine yansitan kisiler olarak goriilmektedirler

(Yabanc1,2017:61).

Demir, Durmus (2015) ¢iftlerin, evlilikte yasanan problemlerin ¢oziimiinde ese ve
evlilige yiiklenen anlamin 6nemli bir yordayici oldugunu tespit etmislerdir. Uzun
yillar evliligini yiiriiten ¢iftlerin verdigi cevaplar arasinda en ¢ok sorun teskil eden
seyler; ekonomik sorunlar ve iletisim problemidir. Miihim olan, esler arasinda bir
tartigma yasamaktan ziyade, evliligin dinamikleri ¢ergevesinde sorunlara dair bir
¢oziim yolu tiretmektir (Ahmadi, Ashrafi, Kimiaee ve Afzali, 2010' den akt. Demir,
Durmus,2015). Carnelley ve ark. (1994), Arastirmalarinda ¢ocukluklarinda, anneleri
ile yakim, pozitif samimi iliski kuran bireylerin evlilik uyumlarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir Akt. Karpat,2010). Ciftlerin biiyiik ¢ogunlugu evlendiklerinde,
yasamlarmin sonuna kadar bir arada olmay1 hedefleseler de bosanmalar Tiirkiye ve
diger iilkelerde (ABD, Almanya, Hollanda) giderek artmaktadir (Barham, Devlin ve
Yang, 2009, akt. Ugan, 2007). Evliliklerin bosanma ile sonu¢lanmasinda, eslerin
evlilik uyum ve doyumlarmin azalmasmin (Eskin, 2012), evlilikte siddet
unsurlarmmin olmasinin (Celbis ve Gokdogan, 2005; Erbek, Eradamlar, Bestepe,
Akar ve Alpkan, 2004; Oral, Binici, Biiyiik¢elik 1997; ve Ugan, 2007), evliligin esler
icin anlamin1 yitirmesinin, bosanmanin bir sorun ¢ézme yolu olarak goriilmesinin
(Bohannon, 1970) ve aldatmanin (Kubat, 2012) O6nemli roliiniin oldugu

goriilmektedir.

Aile i¢i iletisim programlarinm, evli annelere uygulanmasi sonucu evlilik
birlikteligi igerisinde, bu durumun kisilerin psikolojik iyi olma halini ve evlilik

uyumunu artirdigi gézlemlenmektedir (Koca ve Yiiksel, 2017). Demir ve Durmus
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(2015) Yaptiklar1 arastirmada, ciftlerin birbirlerine giilimseyerek bakmalarmnin,
birbirlerine olumlu hitap climleleri kullanmalarinin, sorunlar1 ¢cézmede ve evlilik

uyumunun artmasinda etkili yontemler olduklarini vurgulamislardir.

Hokelikli, Arvas, (2017) Evlilik doyumu, dindarlik, evlilikte sorun ¢6zme arasindaki
iliskinin incelendigi ¢aligmada, erkeklerin sorun ¢6zme potansiyellerinin, kadinlara
gore daha yiiksek, dindarlik noktasinda ise, cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Kendini dindar olarak tanimlayan insanlarin yaglarmin ilerledikge
bu tanimlar1 daha net olarak ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Egitim durumu ve
evlilik doyumu arasinda da herhangi bir iligki bulunmamaktadir. Dindarlik ve egitim
durumu arasindaki iliskide ise, bu aragtirma sonuglarina gore egitim durumu arttik¢a
dindarlhikta diisiis goriilmektedir. Evlilik doyumu ve dindarhk iliskisi arasindaki
iliskiye baktigimizda, dindarlik egiliminin evlilik uyumunu artirmada olumlu yonde
anlamh farklilik sagladigi goriilmektedir. Evlilik doyumunu artiran en 6nemli
etkenlerin basinda es lehine dua etme faktorii oldugu tespit edilmistir. Hokelikli,
Arvas (2017). Yapilan arastrmalarda, ¢iftlerin birbirlerine dua ettiklerinde,
sorunlarini daha kolay ¢6zdiikleri ve evlilik doyumu ve mutluluk diizeyini artirmada,

duanin ne kadar 6nemli oldugu tespit edilmektedir (Hokelekli, Arvas, 2017).

Evlilik uyumu ile ilgili yapilan arastirmalarda evli olan ¢iftlerin evlilik uyumu ile,
pozitif, farkliliklara ve yeniliklere acik, sorumluluk iistlenme ve uyumluluk kisilik
Ozellikleri alt boyutlar1 arasinda anlamlilik ve dogrusallik evlilik uyumu ve duygusal
gelgitler ve dengeli olmama hali ile arasinda negatif yonlii ve anlam bir iliski
saptanmistir  (Ozaydinlik,2014). Ebeveynlerinin evlilik iliskisi catismali olan
bireylerin, kendi evlilik iliskileri igerisinde de bu seklide davrandiklari, cocukken
psikolojik uyumlarmnin bozuldugundan dolay1 sorunlarla bas etme potansiyelleri
azaldiklar1 i¢in bu tarz bir olumsuz iliski paternine sahip olduklar1 belirtilmektedir

(Ongider, 2006).

Karpat (2010) elde edilen bulgulara gore, esi alkol bagimlis1 olan kadinlarin, esi
alkol bagimlis1 olmayan kadinlar gore daha ¢ok sorun yasadiklar1 ve evlilik
uyumluklarinin diisiik oldugu goriilmistiir. Alkol bagimlis1 olarak tanimlanan
gruptaki kadinlarin, bagimli olmayan kadinlar gore, eslerine ydnelik daha ¢ok
olumsuz algida olduklar tespit edilmektedir. Bagimli grupta yer alan kadinlar esleri
tarafindan daha az kabul ve daha ¢ok ret algiladiklarini ifade etmislerdir. Bu kadinlar

esleri tarafindan sevilmediklerini diisiindiiklerini s6ylemektedirler. Evlilik uyumuna
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etki eden en onemli faktorlerden birisi de semalardir. Ozellikle erken donem
uyumsuz semalarm varligi evlilik uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir (Kiesler

1983' den akt. Ulug, Hekimoglu (2019), Ulug, Hekimoglu (2019: 187).

Amerika’ da evli olmayan 1977 {iniversite 6grencisi iizerinde, ii¢ kusak boyunca
bosanma arastirmasi yapilmistir. 1303 kiz, 674 erkek Ogrenciye anne, baba,
biiyiikanne, biiylikbabalarinin evlilik durumlar1 ile bazi sorular yoneltilmistir.
Aragtirma bulgularina gore, bu 6grencilerin, anne ve babalarmnin evlilik uyumu ile
biiylikanne, biiyiikbabalarinin evlilik uyumu arasinda yakin ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Biiylikbaba ve biiylikanneleri bosanmamis kisilerin, kendi anne
babalarinin evliligine gére bosanma orani, 6,8’ e 1 olarak bulunmustur. Biiyiik anne-
babalarindan bir ¢ifti bosanmis veya ayrilmigsa, bu oran, 4,8’ e kars1 1’e diigmiistiir.
Her iki ¢ifti bosanmig ve ayrilmigsa bu oran, 2.6’ ya kars1 1 olmaktadir

(Dominian,1974° den akt. Ozkan,2015:83).

Ozkan (2015:124) Evlilik uyumu ve pozitif diisiinme arasindaki iliskiye dair yaptig
incelemede, ebeveynlerin erken donem c¢ocukluktan itibaren, yetistirme tarzi,
¢ocugun olumsuz programlamasi, bilingli ve bilingsiz elektriksel diirtiilere
cevrilmekte ve bilingdisinda kaliplasarak ve katilasarak, kisinin hayatini etkiledigi
ve sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Sonuglar gostermistir ki, kisinin zamanla
disiindiigii seye doniistiigii, asikar olmaktadir. Olumsuz ve memnuniyetsiz ebeveyn
kalib1 ile biiyiiyen birey, evlilik birlikteligi igerisinde de yasadigi kiiciik bir
olumsuzluga tahammiil edememekte, bu olay1 biiyiiterek asir1 ve yersiz tepkiler
vermektedir. Oysa esler birbirlerinin olumlu yanlarina odaklandiklarinda, evlilikteki

uyumsuzluklar azalmakta, iliskide gozle goriiliir sekilde iyilesme saglanmaktadir.

Amerika’da, olumlu bakis a¢isinin, evlilik uyumuna etkisinin arastirildigi ¢aligmada,
olumlu tavirlarin, olumsuz tavirlara orani, 5’te 1’ in altina diistiigli zaman, bosanma
olasiligin arttig1 ifade edilmistir. Bu arastirmada g6zlemlenen ciftlerin, birbirleriyle
g6z temast kurmaktan kagmmalari, eksi puan, esprili konugsma pozitif hareketlere
art1 puan vermislerdir. 10 yil siiresince,700 evli ¢ift lizerinde yapilan arastirmada, 10
yil igerisinde puanlar1 artan ¢iftlerin evliliklerinin iyi gittigi, puanlar1 diisen ¢iftlerin
evliliklerinde de uyumsuzluklar oldugu ve bosanmaya yaklastiklar1 goriilmektedir.
Ciftlerin iletisim halinde, birbirlerine espri yapmalari, kahkaha atmalari, birbirlerine
sicaklik ve yakinlik gostermeleri, gibi pozitif davraniglarn, oran1 5’te 1’in altina

diistiiglinde, bosanma olasiligmin arttig1 goriilmektedir. Arastirma bulgularinda,
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ilgisizlik, bir durum {iizerinde inat etme davraniginin, olumsuz olarak puan

diisiirdiigii ifade edilmektedir (Ozkan,2015:128).

2.5.2. Ebeveyn Kabul Red (EKAR) Kuramu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ebeveyn Kabul Red kavrami, Rohner tarafindan (1976,1988,2005) yillarinda
kapsami genisletilerek arastiriinustir (Ozyavru, 2008). Rohner (2000) ' e gore, birgok
calismada ebeveyn kabul reddi ve cocugun uyumu arasinda iliski bulunmamistir ve
bu calismalarin birgcogunda sadece ebeveynin c¢ocuga davranisi Tlzerinde
durulmustur. Rohner burada ebeveyn ¢ocuk iliskisine daha genis bir perspektiften
bakilmasmi ve ¢ocugun duygu, diislince ve davranis dinamiklerinin de g6z 6niinde
bulundurulmasmi éngdérmiistiir (Akt. Oriin, 2010). EKAR kuranu ¢ercevesinde,
anne babasina karsi ret algis1 olan bireylerin, yasadiklar1 birgok seyde zihinsel
yanilg1 yasadiklar1 ve bu kisilerin romantik iligkilerinde eslerinden aldiklar1 kabul
ret algisini da sarstig1 ortaya konmustur (Babuscu, 2014).Yapilan incelemede anne
babasmin alkol kullanma paterninin ayni cinsten ¢ocukta ¢ikma olasiligmin yiiksek
oldugu, baba alkolikse bu oran 4 kat daha fazla erkek cocukta, anne alkolikse ayni1

davranis kiz ¢cocukta ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir (Giiven, 2014).

Esi alkol bagimlist olan ve olmayan kadinlarin anne-baba kabul reddi, psikolojik
uyum, es kabul reddi ve esler arasindaki catisma arasindaki iliski agisindan
incelenmesinde, elde edilen bulgulara gore, esi alkol bagimlisi olan kadinlarm, esi
alkol bagimlis1 olmayan kadinlara gore daha ¢ok sorun yasadiklari1 ve evlilik
uyumluklarinm diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Alkol bagimlis1 olarak
tanimlanan gruptaki kadinlari, bagimli olmayan kadinlar gore, eslerine yonelik daha
cok olumsuz algida olduklar1 gériilmiistiir. Bagimli grupta yer alan kadinlar esleri
tarafindan daha az kabul ve daha ¢ok ret algiladiklarini ifade etmislerdir. Bu kadinlar
esleri tarafindan sevilmediklerini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Arastirmadan
c¢ikan diger bulgu ise, esi alkol bagimlis1 olan kadinlar anneleri ile uzak, soguk bir
iliskide olduklar1 ve anneleri tarafindan kiiciikken ret algisinda olduklarindan
bahsetmislerdir. Esi alkol bagimlis1 olan kadinlarm, baba ve anne ret kiyaslamalarina
bakildiginda, daha ziyade annelerinden aldiklar1 ret algis1 daha yiiksektir. Ciinkii
anne ¢ocugun yetistirilmesinde daha kritik bir 6neme sahiptir (Karpat,2010).
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Bireylerin evlilik iligkisi icerisinde yasadigi kabul ret ile ¢ocukluktaki kabul ret
iligkisi arasinda anlamli diizeyde iligki ortaya konmustur. Arastirma bulgularinda,
anne baba ve es kabul ret iliskisinin psikolojik adaptasyon siireci ile olumlu iligkili
oldugu ortaya konmaktadir (Karpat,2010). Anne baba kabul reddi yagsayan ¢ocuklar,
diisiik benlik algis1 ve duygusal ihmal yasayan ¢cocuklardir (Giiven, 2014). Rohner
(2000) ' e gore, bir¢ok ¢alismada Ebeveyn Kabul Reddi ve ¢gocugun uyumu arasinda
ilisgki bulunmamistir ve bu c¢aligmalarin bir¢ogunda sadece ebeveynin ¢ocuga
davranisi lizerinde durulmustur. Rohner, burada ebeveyn ¢ocuk iliskisine daha genis
bir perspektifien bakilmasint ve c¢ocugun, duygu, diisiince ve davranis
dinamiklerinin de goz oniinde bulundurulmasmi éngdrmiistiir (Akt. Oriin, 2010).
Bireylerin evlilik iliskisi icerisinde yasadigi kabul ret ile ¢ocukluktaki kabul ret
iligkisi arasinda anlamli diizeyde iliski ortaya konmaktadir. Arastirma bulgularinda,
anne baba ve es kabul ret iliskisinin psikolojik adaptasyon siireci ile olumlu iliskili
oldugu ortaya konmaktadir. Diger bulgu ise, esler aras1 uyumsuzluklar ve problemli
iligki seyri; EKAR kurami ¢ergevesinde incelendiginde, babadan ¢ok, anneye dair

ret algisinin anlamh diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (Karpat,2010).

Calisma bulgularina gore, babasi alkol bagimlis1 olan c¢ocuklar, diger gruptaki
cocuklara gore anne baba kabul reddi cergevesinde, aileden daha cok ret
algilamiglardir. Yine babasi alkol bagimlis1 olan ¢ocuklarin psikolojik adaptasyonu,
diger gruptaki cocuklara gore daha diisiiktiir (Onal,2010). Cork (1996), tarafindan
yapilan arastrmada alkol kullanan bireylerin %90°1 6zgilivenli olmadiklarini,
cocukken aile tarafindan reddedilmislik yasadiklari, 6fkeli, fazla otoriter ebeveyn

davranislaria maruz kaldiklarindan bahsetmislerdir Akt. Giiven, 2014).

Farkli cinsel yonelimli bireylerin algilanan anne-baba kabul reddi ile kimlik duygusu
kazanimlar1 ile ilgili betimsel olarak yapilan arastirmada, 80 escinsel ve 80
heterosekstiel liniversite 6grencisi olmak iizere, arastirma sonuglarina gore, olumlu
kimlik duygusu ve kabul algisinin, kendini escinsel olarak tanimlayan insanlara gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirima bulgular1 heteroseksiiel
kisilerin, anne babadan daha fazla yakinlik, ilgi gordiiklerini ortaya koymustur. Bu
aragtirma bulgularmna gore, escinsel bireylerin ret algilari, heteroseksiiel bireylere
gore daha yiiksek ¢ikmistir. Ozellikle escinsel bireylerin babalarindan algiladiklari
ret algist anlamli diizeyde farklilik gostermistir (Armagan,2019). Es cinsel
bireylerin, ebeveynlerinden algiladiklar: ret diizeyi yiikseldikge, kabuliin diistiigi,
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kimlik kazanimi skorunun da diisiik oldugu goriilmiistiir Kimlik duygusu kazanimi
ve yas, anne baba egitim durumlari ile ebeveyn reddi arasinda anlamli farklilik
ortaya koymadigi ortaya koyulmustur. Ebeveyn kabul ret ve cinsel yonelim
acisindan incelendiginde, anne babadan daha ¢ok ret algilayan ¢ocuklarin escinsel
yonelimde olduklari, ebeveynler arasinda kiyaslandiginda daha ¢ok babalarindan

algiladiklari reddin puanlarinin daha ¢ok oldugu goriilmiistiir.

[Ikogretim ve lise dgrencilerinin agabey ve ablalartyla iliskide algiladiklar1 kabul-
reddin anne-baba kabul-reddi, psikolojik uyum, aile i¢i ¢catisma ve es kabul reddi ile
iligkisi, calismasinda , yaslar1 9 ve 17 arasinda olan, 180 kiiciik kardes ve 12-18 yas
araliginda olan agabey ve ablalar ve 720 anne babadan olusan ¢alisma bulgularina
gore, cocuklarin abla-agabeylerinden algiladiklar1 kabul ret algisinin ve bu siirecte
yasadiklar1 psikolojik uyumun da anne babalarindan algiladiklar1 kabul ret kadar
onemli oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglarinda, agabey ve ablalarin, anne
babalarindan algiladiklar1 ret yiiksekse, kardeslerine karsi daha reddedici, kabul
diizeyi algilar1 ytliksekse, kiiciik kardeslerine karsi, daha kabullenici bir tavir iginde
olduklar1 goriilmektedir. Bu arastrma sonucundan ¢ikan diger énemli husus ise,
ebeveynler arasinda yasanan catigmalarin sonucu, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
daha reddedici tavir i¢cinde olmalaridir (Ozyavru, 2008:3). Arastirma bulgularindan
¢ikan genel sonug, anne babadan red algilayan abi ve ablalarin, kiigiik kardeslerine
kars1 reddedici bir tutum igerisinde olduklar1 goriilmiistiir. Genel tablonun aile
icerisindeki psikolojik uyum diizeyini yiiksek diizeyde yordadigini gostermektedir.
Ebeveyn reddi yasayan cocuklarin, yetiskin olduklarinda, duygusal ve sosyal
anlamda ¢esitli sorunlarla karsilastiklar1 ortaya konmaktadir (Rohner & Khaleque
2001' den akt. Ozyavru 2008:65). Ekar kurami cergevesinde, cocukken
ebeveynlerinden ret algilamamis, aksine kabul algilar1 yiiksek bireylerin,
yetiskinlikte romantik iligki yasadiklar1 kisilerden ret algisi hissettiklerinde,
psikolojik uyumlarmin diistigii ve es reddinin de ebeveyn reddi kadar incitici ve
psikolojik uyumsuzluklara sebep olacagi arastirmalarla ortaya konmaktadir (Rohner,

2001' den akt. Ozyavru,2008 :66).

Anne -baba kabul reddi, alkol ve madde kullanimy, intihar egilimi, depresif belirtiler,
depresyon, duygu durum bozukluklari, gibi sorunlarla anlaml diizeyde iligkili
bulunmustur (Britner, Rohner,2002' den akt. Karpat,2010:40). Diinya’nin ¢esitli

tilkelerinde, hem de Amerika’da yapilan ¢aligmalar gostermistir ki, ebeveyn kabul
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reddi yasayan bireylerde, ¢ok cesitli davranis bozukluklari, goriildiigii ortaya
konmaktadir (Saxena,1992; Hague ve Rafail, 1999; Li,Chen, Rubin,1997' den
akt.Karpat,2010:41). Evrensel ¢ercevede yapilan arastirmalarda da yetiskin
bireylerle yapilan goriismeler sonucu, diinyaya negatif algilar duygusal agidan
yasadiklar1 tutarli olmayan davraniglar, anne baba tarafindan algilanan ret ve
diismanlik boyutu ile ilgili oldugu belirtilmistir. Ebeveyn reddi yasamis tiim
kigilerin, kendilerini, mutsuz, duygusal bakimdan refleksiz, hissiz, diinyaya dair
negatif algilar1 olan, kisiler olarak tanimladiklar1 goriilmektedir (Rohner,1986'dan

akt. Karpat ,2010:41).

Armagan tarafindan 2019 yilinda tiniversite 6grencilerine yonelik ebeveyn kabul ret
cinsel yonelim farkliliklar1 ve kimlik kazanimi arasindaki iliskinin incelendigi
calisma bulgularina gore, heteroseksiiel bireylerin, daha olumlu bir kimlik algisina
sahip oldugu, es cinsel bireylerin anne baba kabul reddini, cocukken daha yogun
hissettikleri, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi turum ve davranislariin, bireyin cinsel
yonelimlilik hususunda etkili oldugu belirtilmistir. Ergenlik doneminde baslayan,
beliren yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan, kimlik duygusu kazanimini, ebeveyn
kabul ret algisinin anlamli derecede yordadigi goriilmektedir Armagan (2019:75).
Rohner (1981:65) EKAR kuramimin degisik kiiltiirlerdeki etkisinin 6l¢tildiigi 186
farkli1 toplumdan olusan orneklemlerden ¢ikan sonug, anne -babadan algilanan
ebeveyn sicakligi, yakinligi azaldikga, ebeveynin diismanlik ve ihmal durumunun
arttigi, ihmal arttikga da dismanlik boyutunun arttigr  goriilmektedir
(Akt.Armagan,2019:65).

Diinyanin birgok yerinde yapilan ebeveyn kabul reddi ile ilgili yapilan ¢alismalarda,
psikolojik uyum ve ebeveyn kabul reddi arasindaki iliskide, 42 ile 74" likk korelasyon
katsayisinin  oldugu ifade edilmistir (Rohner, Britner,2002' den akt.
Ozyavru,2008:65). Ebeveyn reddinin artmasi, erken dénem sema alanlarinmn arka
planda daha ¢ok katilasarak 6n plana ¢ikmasima, zedelenmis otonomi, zedelenmis
smirlar, kopukluk/reddedilme, digerlerine yonelimlilik alanlarmi daha da
giiclendirdigi ortaya koymaktadir (Babuscu, 2014:91). Cocuklukta yasanan, anne
ret algisinin, kisinin bugiinkii psikolojik uyumu ile anlamli diizeyde iliskili oldugu
ve anneden hissedilen reddin etkisinin, babadan hissedilen ret algisindan daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir (Gtiltekin, 2011:67).
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Bowly, kisilerin iliskilerini baglanma stilleri perspektifinden ifade ettigi (ilk
baglanma figiiriiniin anne olmasi) durumundan yola ¢ikarak, bu baglanma stilinin ne
kadar saglikli oldugunu, kisinin bugiinkii psikolojik adaptasyonunun yordamasimdan
yola cikarak ifade etmektedir (Shaver, Hazan,1987; Hortagsu,1991' den akt.,
Giiltekin,2011:67). Kadin ve erkeklerin, ¢ocukluklarinda algiladiklar1 kabul ret
algisi, psikolojik adaptasyon diizeylerini yordamakta farklilasmistir. Kadinlarin
psikolojik uyumlarini1 yordamazken, erkeklerin psikolojik uyumlarini yordadigi
bulgusuna ulasilmaktadir. Giiltekin (2011:75) kisileri, erken ¢ocukluk doneminde
algiladiklar1 kabul reddin, giiniimiiz yasantisindaki uyum kabiliyeti, zorluklar
karsisinda dayanma giicii, strese karsi tolere diizeyi ve yakin iligkilerinde, 6zellikle

evlilik iligkisi i¢erisindeki yasam bi¢imi i¢inde etkilemektedir.

2.5.3. Es Kabul Reddi ile Ilgili Arastirmalar

Rohner, Ebeveyn Reddi kadar, kiside psikolojik hasara yol agan diger bir durumu
kisinin romantik yakin iligskisinde, ya da evlilik birlikteligi i¢inde, esinden algiladigi
ret olarak tanimlamaktadir. Bu durumu yasayan kisilerde, EKAR kuramimin kisilik
alt boyutlarindan yedi kisilik boyutunda ciddi anlamda hasara yol agtigini ifade
edilmektedir (Rohner,2001' den akt. Karpat, 2010:41). Varan (2004), ebeveyn kabul
reddi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarin, Yurt disinda yapilan arastirmalarla
uyumlu oldugunu belirtmektedir. Evlilik uyumu ve memnuniyeti agisindan
incelendigi ¢alismalarda, iligskisinden ve evliliginden memnun olan kisilerin, erken

cocukluk doneminde, anne ve babadan kabul algiladiklar1 belirtilmektedir.

Es kabul reddi, ebeveyn kabul reddi ve psikolojik uyumlar: ile ilgili yapilan
calismalarda, kadin ve erkeklerin, anne babadan algilanan kabul-reddin, es kabulii
ve psikolojik uyumla anlamli diizeyde iligkili oldugu ve yordadigi sonucuna
ulagilmaktadir (Eryiiksel, Varan, Rohner,2008' den akt. Karpat,2010:43). Anne reddi
yasayan erkek ¢ocuklarmin ise, yetiskin oldugunda da kendi cinselliklerini

reddettiklerine dair 6nemli bulgular tespit edilmektedir (Budayicioglu, 2007:184).

Rohner ve Parmar (2005) tarafindan Hindistan’da yapilan bir arastirmada,
yetigkinler incelenmis, kisilerin bugiin yasadiklar1 psikolojik adaptasyonlari, hem
cocukluk doneminde, yasadiklar1 anne baba kabul reddi ile, hem de evliliklerinde

eslerinden algiladiklar1 kabul-ret ile baglantili oldugu tespit edilmektedir.
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Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalardan farkli olarak, c¢aligmaya katilan kisilerin
annelerine nazaran, babalarindan aldiklar1 kabul, eslerinden algiladiklar1 kabul ile
biiylik oranda iliskili ¢ikmistir. Ayn1 zamanda, bu kisilerin, es kabuliiniin ve baba
kabuliiniin, psikolojik uyumlarini yordadig1 goriilmektedir (Akt.Karpat,2010:43).

Yapilan ¢aligmalarin bir¢ogunda, kisilerin, ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul- ret
ile, es kabul-reddinin yakin iliskide oldugu ve anlamli diizeyde yordadigini, es kabul
reddinin, Ebeveyn Kabul Reddinin devami1 oldugu ifade edilmektedir. Semalarin da
cocuklukta varlig1 olustugu, yetiskinlikte de devam ettigi i¢in, kat1 zihinsel yapilar1

etkiledigi bulgusuna ulasilmaktadir (Babuscu, 2014:86).

Anne babalarma dair, ret algis1 olan cocuklar, yasadiklar1 diinya hakkinda ¢arpitilmis
biligsel yanilgilar igerisinde olmaktadirlar. Bu biligsel yapilar, gelecekte kisinin
psikolojik adaptasyonu ve evlilik uyumu igerisinde, c¢iftlerin birbirlerinden
algiladiklar1  kabul- reddi de etkilemektedir (Rohner,2004" den akt.,
Babuscu,2014:85). Bu zihinsel temsil bigimlerini, daha 1iyi anlamak ve
anlamlandirmak i¢in, erken donem uyumsuz semalarin detayli incelenmesi

gerekmektedir. (Babuscu,2014:85).

EKAR Kurami, 1999 yilindan itibaren degerler dizisi, degisim ve doniistimle, erken
cocukluk doneminde sadece anne baba reddi degil, hayatin diger donemlerindeki,
baglanma motiflerinden, partnerlerin, romantik iligkileri ve evlilik birlikteliginde,
eslerinden algiladiklari, kabul reddin, insanmn {izerindeki c¢esitli etkileri
arastirilmaktadir (Rohner,2008' den akt. Babuscu,2014:85). Buna mukabil, Rohner
(2001) tarafindan, kisinin esi tarafindan reddedildigine ya da kabul edildigine dair
stibjektif algismin olustugu "es kabul-reddi" kavramini tanimlamaktadir

(Rohner,2008).

Babuscu (2014 :85-91) erken donem uyumsuz semalar, cocuklukta algilanan anne-
baba reddinin, es kabul reddine uzanan siirecte, ussal temsiller, i¢in agiklayici bir rol
iistlendigi arastirmalarla ortaya konmaktadir. Cocukluluk yasantisinda, anne baba
kabul reddi arttikca, yetiskinlikte devam eden oriintiisel yasamda es kabul reddi de
artmaktadir. Ebeveyn reddi arttikca, erken donem uyumsuz sema puanlar1 da
yiikselmektedir. Esten algilanan red ile, sema alanlar1 arasinda, anlamli derecede
iliski bulunmaktadir. Insanlarin, yiiksek standartlar, zedelenmis otonomi,

reddedilme/kopukluk sema alanlar1 arttikca, kuvvetlendikge, es reddi de artmaktadir.
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Erken donem uyumsuz semalar, cocuklukta algilanan anne-baba reddinin, es kabul
reddine uzanan siirecte, ussal temsiller i¢in ac¢iklayici bir rol iistlendigi arastirmalarla
ortaya konmaktadir. Cocukluluk yasantisinda anne baba kabul reddi arttikca,
yetiskinlikte devam eden Oriintilisel yasamda es kabul reddi de artmaktadir. Ebeveyn
reddi arttikca, erken donem uyumsuz sema puanlari da ylikselmektedir. Esten
algilanan ret ile, sema alanlar1 arasinda, anlamli derecede iligki bulunmaktadir.
Insanlarin, yiiksek standartlar, zedelenmis otonomi, reddedilme/kopukluk sema
alanlar1 arttik¢a, kuvvetlendikge, es reddi de artmaktadir. Es reddi ve anne reddi
arasindaki anlamh bir iligki ¢ikmaktadir. Anneye dair ret algisi, erken donem
uyumsuz semalardan, reddedilme/kopukluk, alanini giiclendirdigi ve es reddini
arttirdigr ortaya konmustur. Ayni sekilde, reddedilme/kopukluk sema alaninin
giiclenmesi baba reddi ve es reddini anlamli diizeyde yordadigi calismalarla ortaya

konmaktadir.

Calisma bulgularma gore, ebeveynlerden algilanan ret ile, esten algilanan ret
arasinda tutarl bir iligki bulunmustur. Ortaya ¢ikan bulgular, yurt i¢i ve yurt disinda
yapilan caligmalarla da benzerlik gosterdigi ortaya konmaktadir (Varan,2005;
Eryavuz,2006; Chyung& Lee, 2008; Parmar&Rohner,2008; Karpat,2010).

Babuscu (2014:92-93) es kabul reddi ve erken donem uyumsuz semalar arasinda
manali sekilde bir iliski bulundugu ortaya konmaktadir. Erken donem uyumuz sema
alanlarindan, yiiksek standartlar, reddedilme/ kopukluk, zedelenmis otonomi alani
yogun ve baskin olan bireylerin, eslerinden algiladiklari ret diizeyi de yiiksektir. Esg
kabul reddi, ebeveyn kabul reddi ve araci rol oynayan erken dénem uyumsuz
semalardan, anne ve baba agisindan tutarli olarak, kopukluk/ reddedilme alaninin
baskin olarak anlamli bir iligki i¢cinde oldugu ortaya konmaktadir. Ebeveynlerin,
cocuklarma karsi, soguk, ilgisiz ve reddedici tavirlari, ¢ocukluk yasantisinda, kisinin
insanlara asla glivenilmeyecegi, diinyanin tehlikeli ve yasanmasi zor olan bir yer
oldugu, diislincesine yol agmaktadwr. Bu ¢ocuklar, yetiskin olduklarinda,
cocukluklarinda anne-babalarindan algiladiklari reddi, evlilikleri igerisinde, eslerine
kars1 da ret algiladiklar1 ya da reddedici bir tavirda bulunduklarina dair atiflarda

bulunmalarna yol agmaktadir.

Calisma bulgular1 gostermistir ki, anne ile cocukluk doneminde yasanan iliskinin
niteligi, kisinin yetigkinlikteki romantik yakmn iliskisi, evlilik uyumu ve genel

psikolojik saglamligni ve uyumunu yordamaktadir. Cocukluk yasantisinda
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algilanan anne baba reddinin psikolojik uyum ile, ¢iftlerin evlilik iligkisi icerisindeki
algiladiklar1 kabul ret ile yiiksek oranda ilintili oldugu ifade edilmektedir.
Cocuklukta babadan algilanan reddin, anneden algilanan redde gore, kisilerin yakin
iligkilerinde ve evliliklerinde, daha etkili oldugu ortaya konmaktadir. Kadinlarda es
kabuliiniin, ¢ocukluklarinda annelerinden aldiklar1 kabul ve reddin, psikolojik
uyumlarina aracilik etmedigi goriilmektedir. Erkeklerde ise durum farklilagmus,
cocukluk yasantisinda anneden algilanan reddin, psikolojik uyumlarma ve

evliliklerinde es reddine aracilik ettigi goriilmektedir (Giiltekin, 2011:67-74).

Semalarin, es secimine ne kadar etki ettigine dair ortaya atilan" sema kimyas1"
kavrami, kisiler, var olan semalarini, tetikleyecek benzer sema alanindaki kisileri
secmelerinin sebebi, zaten var olan kat1 semalarm arka planda daha da
giiglendirilmesini saglamaktir. Bu durumun diger sebebi ise, ¢ocukluklarinda
baslayan, yetigskinlikte devam eden Oriintiisel erken donem uyumsuz semalarin,
olusturdugu bilissel yanilgilar hasebiyle, sevgi, yakinlik ihtiyaclariin hi¢cbir zaman
karsilanmayaca@i diisiincesi, kisilerin eslerine karst On-yargili bir sekilde
davranarak, eslerini de reddedici bir davranis igerisinde olduklar1 yanilgisi iginde
olmaktadirlar (Young ve ark.2003). (Hendricks,2001) ‘in yaptig1 bir arastirmaya
gore, ebeveynleri tarafindan siirekli elestiri alarak biiyliyen bireylerin, yetiskin
olduklarmnda g¢evrelerine kars1 ve 6zellikle eslerine karsi asir1 derecede elestirel bir

yap1 sergilediklerini ortaya konmaktadir Akt.Ozkan,2015:129).

2.5.4. Semalar ve Erken Doénem Uyumuz Semalar Uzerine Yapilan

Arastirmalar

Cikit (2017 :9) erken donem uyumuz semalar ve baglanma sitilleri arasinda anlamli
farklilig1 belirtmistir. Yiiksek standartlar, digerlerine yonelimlilik, kopukluk,
zedelenmis otonomi, alanlarinin baglanma sitillerini yordadigini gostermistir.
Aldatma egilimi, semalar ve baglanma arasindaki iliskide, kagingan baglanma
sitilinin, aldatma egilimini yordadig: belirtilmektedir. Cikit (2017: 48) baglanma,
semalar ve aldatma egilimi cinsiyete gore farklilik gdstermezken; islevsel olmayan
ebeveynlik bicimleri ¢cergevesinde, sema alt boyutlarinda kotiimserlik, endise, kaygi
kadinlarda daha yiiksek diizeyde cikmistir. Semalar alt boyutundan, duygusal
yoksunluk puani ve kopukluk, zedelenmis otonomi puani yiiksek olan bireylerin,

aldatma egilimlerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir.
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Yildiz, (2018) semalar ve evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde ve pozitif yonde
bir iligki bulunmus ve bu sonuca gore, duygusal yoksunluk semasi yiiksek olan
bireylerin, depresyon diizeyleri yiiksek ve evlilik doyumlar1 diisiik ¢ikmaktadir.
Ayrica yliksek standartlar sema puani yiiksek olan katilimcilarin, kaygi seviyeleri de
oldukca vyiiksek ¢ikmaktadir. Sonu¢ olarak, erken donem uyumsuz sema
puanlarindan alinan puanlar arttik¢a, bireylerin kaygi seviyeleri, depresyona girme
durumlar1 artmakta, evlilik doyumlar1 diismektedir. (Yaka 2011) calisma bulgularia
gore, psikiyatrik rahatsizliga yatkin olan bireylerin, diger insanlara gore, sema
alanlarindan aldiklar1 puanlar yiiksek, sosyal izolasyon, olumsuz kendilik algisz,
kotiimserlik durumlar1 baskin, baglanma sitillerinden kaygili kagingan baglanma
sitiline sahip olduklari tespit edilmistir. Makas, Celik (2018) erken donem uyumsuz
semalar ve goriiniis kaygis1 arasindaki iliskide, sema yapilarindan, cezalandirici,
onay arama, Ozdenetim, bagimlilik, i¢ ige ge¢mislik, basarisizlik, duygusal
yoksunluk, alanlar1 yiiksek olan bireylerin, sosyal goriiniis kaygisinin da yiiksek
oldugu goriilmektedir Sahin (2015 :4). Erken dénem uyumsuz semalardan,
kusurluluk semasi, terkedilme, fedakarlik semasi, fedakarlik, onay arayicilik semasi

yiiksek olan bireylerde, iligki istikrar1 durumunun diisiik oldugu goriilmektedir.

Sahin (2015 :5) erken donem semalardan, 6zdenetim semasi, zedelenmis sinirlar,
ayricaliklik yiiksekse, intihar girisimi egilimi yiiksek ¢ikmustir. Erken donem sema
puanlarinin yiikselmesi, depresif olma durumunu artirdigi, otomatik diisiinceler
stirekli tekrarlandiginda, uyumsuz semalardan aldiklar1 puanlar da yiikselmektedir.
Colakoglu (2012:5) erken donem uyumsuz semalardan, babaya dair, asir1
kuralcilik/kaliplayic tarzinin olmast; anneden algilanan sartli basari, asir1 izin verici
serbest tutumdaki ebeveynlik sitiline sahip olan kisilerde, kacinmaci, ¢iftlerde
manipiilatif bir iligki sitili gelistigi tespit edilmektedir. EKAR ve erken donem
uyumsuz semalar arasindaki iliski incelendiginde, erken donem semalardan
(kopukluk/ reddedilme, zedelenmis otonomi, zedelenmis smirlar, digerlerine
yonelimlilik, yiiksek standartlar) puanlarinin arttigi goriilmiistiir. Ozbas, Saym,
Cosar (2012: 81) erken donem uyumsuz semalar ve {iniversite sinavina hazirlanan
ogrencilerin, semalardan aldiklar1 puanlar artikca anksiyete seviyesinin de arttigi
goriilmektedir. Ozbas, Sayn, Cosar (2012:88) dgrencilerin, 6zgiivenini etkileyen,
cevresindeki kigilerin, diisiincelerine asir1 derecede Onem vermesi, 0zgiiven

problemi yasamasma, smavlardan oOnce de anksiyete seviyesinin arttig1
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goriilmektedir. Bu bilissel yanilgilara sebep olan uyumsuz semalar: felaketlestirme/
kotiimserlik, (bu sinavi kazanmazsam, hayatta hi¢cbir alanda basarilim olmam), ya
hep ya hi¢ bu sinavda basarili olmaz isem hayatim kayar), zihin okuma (smavda
basarili olamazsam herkes benim aptal oldugumu diisiiniir), gibi biligsel yanilgi

icerisine diiserek, kaygi seviyelerini artirirlar.

Varan (2012:81) smav dncesi anksiyete ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki
iliski bulgularmma gore, erken donem uyumsuz semalarin iiniversite smavina
hazirlanan Ogrencilerin anksiyete diizeyleri iizerinde olumsuz etkisinin oldugu
belirtilmektedir. Soygiit ve Cakir (2009) ebeveynlik bigimleri, psikolojik belirtiler
ve kisiler aras1 semalarin incelendigi ¢calisma bulgularinda, semalarin araci roliiniin,
baba formu agisindan degisime kapali, duygular1 baskilayan, cezalandirici, kuralci,
kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici ve psikolojik belirtileri agisindan,
diismanlik boyutunun araci rol iistlendigi goriilmektedir. Anne formlar1 agisindan,
endiseli, kotiimser, kusur bulucu, kiiciimseyici, kuralc1 ve psikolojik belirtiler
acisindan, diismanlik boyutunun araci rol iistlendigi tespit edilmektedir. Ebeveynlik
bi¢imlerinin, semalar1 anlamli diizeyde yordama giiciiniin oldugu gorilmiistiir.
Erken donem uyumsuz semalar, tutumlar ve hatali otomatik diistincelerin depresif
duygu durum intihar diisiincelerine etkisinin incelendigi arastirmada, Islevsel
olmayan biligsel yanilgili diistincelerin, erken donem uyumsuz semalar1 aktive ettigi,
bu duygularm depresif duygu durum bozukluguna yol agtigr ve kisiyi intihar
egilimine siiriikledigi tespit edilmektedir (Cosar, Saym, Ozbas 2012:81). Smav
Oncesi anksiyete ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligki bulgularma
gore, erken donem uyumsuz semalar, {iniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin
anksiyete diizeylerini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Soygiit, Cakir (2009:144)
ebeveynlik bigimleri ile psikolojik belirtiler ve kisiler arasi1 semalarin incelendigi
calisma bulgularinda, semalarn araci roliinlin, baba formu agisindan degisime
kapali, duygular1 baskilayan, cezalandirici, kuralci, kusur bulucu, duygusal
bakimdan yoksun birakici ve psikolojik belirtileri agisindan, diigmanlik boyutunun
araci rol Ustlendigi goriilmektedir. Anne formlar1 agisindan, endiseli, kotiimser,
kusur bulucu, kii¢iimseyici, kuralc1 ve psikolojik belirtiler agisindan, diigmanlik
boyutunun araci rol lstlendigi goriilmektedir. Ebeveynlik bi¢imlerinin semalar1
anlamli diizeyde yordama giiciiniin oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Yurt disinda

yapilan caligmalarda {ilkemizdeki calismalarla Ortlistiigli ifade edilmektedir.

68



Kevlekei (2013: 4-5) erken donem uyumsuz semalar, tutumlar, hatali otomatik
diisiincelerin depresif duygu durum, intihar diislincelerine etkisinin incelendigi
arastirmada, Islevsel olmayan bilissel yamlgih diisiincelerin, erken dénem uyumsuz
semalar1 aktive ettigi, bu duygularin depresif duygu durum bozukluguna yol agtigin1
belirtmektedir. Intihar girisimi egilimi bulunan bireylerin semalardan aldiklari
puanlar1 en belirgin ve yliksek olanlar, yetersiz 6zdenetim, ayricaliklik, zedelenmis
smirlar oldugu goriilmektedir. Depresyon dlgeginden yiiksek puan alan bireylerde,

erken donem uyumsuz sema alanlar1 baskin ve anlamli oldugu goériilmektedir.

Aydin, (1996:41) benlik ve semalar ile ilgili yaptig1 calismasinda, kisinin sahip
oldugu semalarin etkililik derecesine gore kisinin benlik algisinin anlamli derecede
yordandig1 belirtilmektedir. Sencan (2015:6) semalarin, psikolojik iyi olma hali ve
duygu diizenlemelerinin araci roliine iliskin  1iliskisinin incelendigi ¢aligmada,
kacingan ve kaygili baglanma sitiline sahip erkeklerin, duygusal sema puanlar1 ciddi
anlamda farklilik gosterirken, kaygili baglanma sitiline sahip kadinlarm, psikolojik
belirti diizeyleri ve duygusal zorlanmaya karsi gosterdikleri tolerans zafiyeti,
semalar tarafindan yordandigi ve erken donem uyumuz semalarin araci rol iistlendigi
goriilmektedir. Kagingan baglanma sitiline sahip erkeklerin duygusal sema formlari,
psikolojik belirtiler ortaya ¢ikarmasma meyilli oldugu tespit edilmistir. Celik, Makas
(2018:926) erken donem uyumsuz semalar ve sosyal goriiniis arasindaki iliskinin
incelendigi caligmalarda, erken dénem uyumsuz semalardan cezalandirma, onay
arama, bagimlilik, i¢ ice gecmislik, basarisizlik ve duygusal yoksunluk semasina
sahip olan bireylerin, sosyal goriiniis kaygis1 anlamli derecede yliksek ¢iktigi ifade

edilmektedir.

2.5.5. Evlilik Uyumu Ebeveyn Kabul Reddi Es Kabul Reddi ve Semalar ile Tlgili

Yapilan Arastirmalar

Sema, insanlarin daha oOnceden yasadiklar1 iliski tecriibelerinin izleri olarak
adlandirilmaktadir. Semalar, kisilikleri sekillendirmekte, daha sonra kisiler bu
dogrultuda “sematik” davranmaktadirlar. Insanlar, zamanla katilasan bu semalarin
tuzagma diigerler. Kisiler, es se¢iminde, gayri ihtiyari olarak, daha 6nce yasanmig
iliskiler ve deneyimler kapsaminda kisilere yakmlik duymaktadirlar. Insan,”

bildigini sever ve yakinlik hisseder” diisiincesinden yola ¢ikarak, ge¢misinde var
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olan semalara benzer ve onlar1 tetikleyen, etkinlestiren kisileri es olarak
secmektedirler (Roediger, Behary, Zarbock,2016:7). Kisiler, ge¢mis yasantilarina
dair kurduklar1 ve sekillendirdikleri deneyimler iizerine “i¢sel ¢alisma modelleri”
olusturmaktadirlar. I¢sel modeller, iliskinin nasil isleyeceginde karar mekanizmasi
olusturmaktadr (Roediger, Behary, Zarbock,2016:21). Insanlar, evelenecekleri
zaman, es se¢iminde, partnerinin duygusal agidan, kendi ebeveynlerine benzeyen
kisileri segmeleri tesadiifi olmamaktadir. Erkeklerin, gili¢lii bir kadin prototipine ilgi
duymalar1 ve bu kadma istiinliik kurmaya c¢alismasi, kadinlarm ise, alkolik ve
eslerine siddet uygulayan erkeklere yonelmeleri bu durumu oOrneklemektedir
(Roediger, Behary, Zarbock,2016:22). Ilericiler (2015:3) evlilik uyumu, erken
donem uyumsuz semalar ve psikolojik travma ile iligkisinin incelenmesinde, egitim
seviyeleri farki ve cinsiyet faktoriintin evlilik uyumunu yordadigi belirtilmektedir.
Erken donem uyumsuz semalardan, kopukluk alanindan alinan puan arttik¢a, travma
yasama durumunun arttigi, ciftlerin evlilik uyumlarinin azaldigi goriilmektedir.
Giliner (2014) tarafindan yapilan arastirmada, erken donem uyumsuz semalar,
biligsel c¢arpitmalar ve iliskiye dair tutumlarmin incelendigi iliskide, kadmn
katilimcilarin erken donem uyumsuz sema puanlarindan; zedelenmis otonomi,
duygusal yoksunluk, yiiksek standartlar, zedelenmis sinirlar diizeyinin yiiksek
olmasi; evli ciftlerde uyumu azaltirken, erkek katilimcilarin zedelenmis sinirlar,
zedelenmis otonomi, kopukluk puanmin yiiksek olmasi evlilik uyumunu azalttigi
goriilmektedir. Evlilik uyumu ile ilgili yapilan c¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugu
demografik iliskiler agisindan incelenmistir (ilericiler, 2015 :8). Sendil, Korkut
(2008) Evlilik uyumu ve ciftler arasindaki catisma, demografik acidan
incelendiginde, gelir seviyesi ve egitim diizeyi diistiikge, evlilik uyumunun azaldigi,
ciftlerin evlenme seklinin, evlilik uyumunu yordadigi, goriicli usuliine gore, severek

evlenen kisilerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Sema terapi, modlar ve semalar benzer sekilde, ciftlerin ge¢mis yasantilarmni
anlamlandiran, onlarin kendilerini daha rahat bir sekilde ifade etmelerini saglayan,
onlar siire¢ hakkinda bilgilendiren, yaklasim bi¢imidir. Bu kavramlarla, ¢iftler ve
terapist kisinin i¢ aleminde, neler olup bittigine dair iletisim kurmaktadir ve degisen
duygu, inang, diislince, fizyolojik duyumsamalar, tecriibelere iliskin daha anlasilir
aciklamalar saglamaktadir. Ciftlere uygulanan karsilikli bu siirecte, kisilerin huy

haline getirdikleri, negatif edimsel oriintiilerin engellenmesinin saglandig: etkili

70



terapi yontemlerindendir (DiFrancesco, Roediger, Stevens,2017:17). Ciftler i¢in
sema terapi eslerin incinebilirlik (semalar), ve igsel durum(modlar), iletisime
gegmesi ve kendi kisiler arasi etkilesimlerin tahlil edilmesi igin, bir dil
saglamaktadir. Sema terapi esnasinda, ciftlerin aslinda soylemek istedikleri
duygular, diisiinceler ok rahat ifade edilmektedir. Ozellikler, ¢ok dfkeli, i¢inde cok
sey biriktirmis, patlamaya hazir ¢iftler igin, terapotik dikkat, ses tonunun
ayarlanmasi, giivenli bir yer olusturma, terapotik dikkat, kendini agma 6gelerine ¢ok

dikkat edilmesi gerekmektedir (DiFrancesco, Roediger, Stevens,2017:107).

Semalar, erken ¢ocukluk doneminde, ¢ocugun ihtiya¢ duydugu miithim olan seylerin
karsilanmamasi, ebeveyn desteginin alinmamasi, aile i¢i ¢atismali durumlar,
¢ocugun anne- baba reddi yasamasi ile, 6gretmeni ve arkadaslari tarafindan da
olumsuz davraniglara maruz kalmasi gibi yasantisal durumlara karsi adapte olmay1
da saglamaktadir (Genderen, Arntz,2009:115). Young (2003) erken 6nem uyumsuz
semalar1, genis bir sekilde, ifade ederken, “semalar kiimesine” deginerek, semalari,
yasamin erken doneminde baslayan ve insanin yasami boyunca devam eden, biligsel
ve kendilik yikici Oriintiiler olarak tanimlamaktadir. Sema terapi, kisinin yetiskin
oldugundaki kisiler arasi iligkileri, cocukluk doneminde degistirilmeyen ve katilasan
semalarm sonucu oldugunu ifade edilmektedir. Erken donem uyumuz semalarin,
cogunlukla degismeden kaldigini ve kisilerle etkilesimlerde, yasanilan bir olayda,
kolayca tetiklenerek, kiiciik bir cocukken verilen tepkilerin verilmesi ve benzer
duygu durumlarmin yasandigr gorilmektedir. Bu durum, bir kisinin, zaman
makinasina girmesine ve ge¢miste yasadigi seyleri yeniden yasamasi gibi bir durum
olmaktadir. Yetigkin tekrar cocuk olmakta ve “cocuk modunu” yasamaktadir

(DiFrancesco, Roediger, Stevens,2017:7).

Evlilik uyumu baglanma Oriintiileri ve semalar arasindaki iligkide, giivensiz
baglanma sitiline sahip bireylerin, erken donem uyumsuz semalarin, diismanlik
boyutu puani yiiksek, evlilik uyumlarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Baglanma
sitilleri ve evlilik uyumu {iizerine ¢ok fazla arastirma yapilmistir (Maclean 2001;
Collins v& Feeney 2004; Erdogan- Taycan ve Cepik- Kuruoglu 2013; Giindogan
2015 den akt. Ulug, Hekimoglu 2019), Bodenman ve&Randall (2012) Evlilik
uyumu ve ¢iftlerin arasindaki iligski dinamiklerine dair arastirmalar mevcuttur (Akt..

Ulug, Hekimoglu 2019:189). Aslan, Dumlupimar ve Saglam (2016), baglanma ve
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evlilik uyumu, Elmas (2017), savunma mekanizmalar1 ve evlilik uyumu, Yalgin

(2014), sosyodemografik degiskenler ve evlilik uyumu iligkisini incelemistir.

Pektas (2014) Evlilik uyumu ve otomatik diisiinceler arasindaki incelemesinde,
Evlilik uyumu ve otomatik diisiinceler, demografik degisiklikler agisindan
incelendiginde, egitim durumu, yas, gelir seviyesi, cocuk sahibi olup olmama
durumlar1 anlamli diizeyde yordanirken; otomatik diisiinceler, ¢iftlerin kisiliklerinin
uyusmamasi, saskinlik ve kaginma fantezileri ile, semalar arasinda pozitif yonde bir
iligki bulunmusgtur. Semalarin varligi, olumsuz diisiinceleri artirmakta ve evlilik
uyumu azalmaktadir. Ozkan (2015:82). Yurt ici ve yurt disinda yapilan arastirmalar
gostermistir ki, bir kusakta yasanan evlilikteki uyumsuzlugun, ondan sonra gelen
kusaklara gegme oranmi ¢ok yiiksek olmakla birlikte, bu durumun diger gelen

kusaklarin evlilikteki basarili olma sansini azalttigini gostermektedir.

Ebeveyn kabul reddi, es kabul reddi psikolojik uyum agisindan incelendiginde, esi
alkol bagimlisi olan kadinlarin, esi alkol bagimlis1 olmayan kadmlara nazaran,
annelerinden algiladiklari ret algis1 yiiksek ¢ikmistir (Babuscu, 2014:42). Esi alkol
bagimlis1 olan kadinlarm, evlilik uyumlar1 diisiik ve olumsuz benlik algilar1 da
yiiksek ¢ikmustir (Oriin, 2010:106). Alkol bagimlis1 olan ve olmayan kisilerin
cocuklar1, anne-baba kabul-reddi, psikolojik uyum ve ¢ocukluk dénemi kararlari
acisindan incelendiginde, bu c¢alisma sonuglar1 gostermistir ki, alkol bagimlisi
ebeveyne ve babaya sahip ¢ocuklarin, psikolojik uyumlar1 ve red algilar1 arasinda
pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Oriin (2010:107) arastirma sonuglari
gostermistir ki, anne baba kabul reddi algilayan erkek ¢ocuklar, diger arkadaslarina
gore daha ¢ok ret algisi igerinde olduklar1 goriilmektedir. Babasi alkol bagimlisi olan

erkek ¢ocuklarin psikolojik uyumlarmin diisiik ¢iktig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Bilen (2013:93) bulgular gostermistir ki, ¢ocuklukta algilanan kabul- ret, kisinin
yetiskinlik donemindeki romantik yakm iliskilerini, sosyal iligkilerini, psikolojik
uyumlarimni 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Bilen (2013:94) anne-baba kabul-reddinin
psikolojik uyum iizerindeki etkisinin kimlik duygusu agisindan incelenmesinde,
kimlik problemi yasayan liniversite dgrencilerinin, ebeveynleri ile olan iliskileri
olumsuz, ebeveynlerinden yliksek diizeyde ret algis1 yasadiklari, ihmal, saldirganlik

ve ayrigsmamis ret algisina da sahip olduklar1 belirtilmektedir.
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Giltekin (2011:10-11) ¢ocuklularinda anne babasi tarafindan reddedilen bireylerin,
yetiskinlikteki romantik iliskilerinde de reddedilecegi arastirma bulgulari ile ortaya
konmaktadir. Aysan (2011) ¢ocuklukta algilanan reddin, psikolojik uyumla anlamli
diizeyde yordandigini, bu iliski cinsiyetler agisindan incelendiginde, erkeklerin anne
baba reddinin, psikolojik uyumlarini, kadinlardan daha ¢ok etkiledigi ortaya
konmaktadir. Cocukluk yasantilarinda, ebeveynlerinden ret algilamis bir¢ok kisi,
yetiskinlik siirecinde, ret algilarinin negatif yansimalarindan kurtulmak i¢in, bu
durumunun etki ettigi duygusal yiikten kurtulmak ic¢in, pozitif kontroller
yasamaktadirlar. Psikolojik adaptasyonlar1 yliksek, mutlu, is, romantik yakin iligki
ve evlilik iliskisi icerisinde saglikli ve doyum diizeyi yiliksek evlilikler
yagamaktadirlar (Akt. Karpat, 2010:40). Rohner tarafindan yapilan ¢alismalarin
tiimiinde, anne baba kabul reddinin, erken c¢ocukluk doneminde baslayan ve
yetiskinlik siirecinde devam eden, kisilerin hem psikolojik saglamliklarini, kisilik
yapilanmalarmi ve benlik algilarini etkiledigi goriilmektedir (Rohner,1994' den akt.
Karpat,2010:40).

Cocuklukta yasanan, anne- ret algismin, kisinin bugilinkii psikolojik uyumu ile
anlamh diizeyde iliskili oldugu ve anneden hissedilen reddin etkisinin, babadan
hissedilen ret algisindan daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Shaver, Hazan,1987,
Hortagsu,1991' den akt., Giiltekin,2011:67). Ebeveyn reddinin artmasi, erken
donem sema alanlarmin arka planda daha ¢ok katilasarak on plana g¢ikmasina,
zedelenmis otonomi, zedelenmis smnirlar, kopukluk/reddedilme, digerlerine
yonelimlilik alanlarin1 daha da gii¢clendirdigi ortaya koymaktadir (Babuscu,
2014:91).

Arastirma bulgularina gore ebeveyn kabul reddi ile es kabul reddi arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Anne -baba reddi algilayan biitiin bireylerin
sema alanlarinda ¢ikan ortak bulgu: kopukluk) / reddedilmislik, zedelenmis otonomi
(zedelenmis smirlar (bagkalarina yonelimlilik ve yiiksek standartlar (pozitif yonde
bir iliski oldugu goriilmektedir. Ve esi ile olan iliskisinde ret algilayan kisinin,
kopukluk /reddedilmislik zedelenmis otonomi ve yiiksek standartlar sema alanlar1
yiikksek c¢ikmistir. Ve sonucta, erken donem uyumsuz semalar araci olarak;
kopukluk/reddedilmislik sema alanlari ile bireyin ebeveynlerinden algiladig: ret ile
esten algiladig1 reddin, araci) rol oynadig1 goriilmektedir. Arastirmalarda, anne ve

babadan algilanan, kabul red algis1 arttik¢a, es kabul ve reddi de pozitif olarak artmis
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ve aralarinda anlaml bir iligki bulunmustur. Anne ve babadan algilan kabul ret
algisinin artmasi, erken donem uyumsuz semalardan alinan puanlar1 da artirdigini
gostermektedir. Ciftlerin, 6zellikle kopukluk/ reddedilmislik, zedelenmis otonomi
ve yiiksek standartlar semasi puanlar1 yiikseldikge, eslerinden algiladiklari ret

diisiinceleri de artmaktadir (Babuscu, 2014:42).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Bu boliimde, arastirmanin modeli, veri toplama araglari, aragtirmada kullanilan
istatistiki yontemler ve arastirmada yer alan bagiml ve bagimsiz degiskenlere yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Evli bireylerin ebeveyn kabul reddi, es kabul reddi ve erken donem uyumsuz semalarinin evlilik
uyumlarma olan etkisinin belirlenmeye ¢alisildig1 arastirma iligkisel tarama modeli kullanilarak
yapilmistir. iki ya da daha fazla iliski ve baglantiy1 arastiran ¢alismalar genellikle iliskisel
arastirma diye ifade edilmektedir (Biiylikoztiirk, 2018, s. 25).

1. Evli bireylerin evlilik uyumlar: ile ebeveyn kabul reddi, es kabul reddi ve

erken donem uyumsuz semalar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Evli bireylerin erken donem uyumsuz semalar1 ile ebeveyn kabul reddi ve es

kabul reddi arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Evli bireylerin ebeveyn kabul reddi-baba, ebeveyn kabul reddi-anne ile es

kabul reddi arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Erken donem uyumsuz semalari, ebeveyn kabul reddi ve es kabul reddi

evlilik uyumunu yordamakta midir?

5. Evlilik uyumu diizeyi cinsiyete, yasa, ¢alisip calismama durumuma gore

farklilagmakta midir?
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Ebeveyn Kabul Reddi
Es Kabul Reddi —* | Evlilik Uvumu

Erken Dénem Uvyumsuz Semalar

- J . J

Sekil 3.1.1: Arastirmanin Modeli

Aragtirmada evlilik uyumu, evlilik uyumu igerisinde yer alan anlasma ve iliski tarzi
alt boyutlar1 bagimli degisken; ebeveyn kabul reddi, es kabul reddi, erken dénem

uyumsuz semalar1 ve bunlara ait alt boyutlar bagimsiz degiskendir.

3.2. Evren ve Orneklem

Calisma grubu, 2019-2020 yilinda Istanbul, Izmir, Adana, Urfa illerinde ikamet eden
evli kisilerden olusmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise, 276 (%75,2) kadin) 91
(%24) erkek, 367 evli katilimci olusturmaktadir. Katilimcilara, olgeklerin
uygulanmasi, online ulasilarak gerceklestirilmistir. Orneklem uygun 6rnekleme
yontemi ile se¢ilmistir. Uygun Ornekleme yontemi, Evrenden oOrneklem
olusturulmak iizere, zaman, isgiicii acisindan olusan smirliliklar sebebiyle,

orneklemin ulasilabilir ve kolay 6gelerden meydana gelmesidir (Biiyiikoztiirk,
2012).

Orneklem grubun demografik o6zelliklere gore dagilimlar1 tablolar halinde

sunulmustur. Elde edilen sonuclar asagidaki gibidir;

Tablo 3.2.1: Evli Bireylerin Cinsiyet Dagilimlar

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 276 75,2
Erkek 91 24,8
Toplam 367 100,0

Katilimcilarin cinsiyetlerine bakildiginda %75,2’sinin kadin, %24,8’inin ise erkek

oldugu ortaya ¢ikmaigtir.
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Tablo 3.2.2: Evli Bireylerin Calisma Durumu Dagilimlar:

Calisma Durumu Frekans Yiizde
Evet 212 57,8
Hayir 155 42,2
Toplam 367 100,0

Katilimcilarin ¢alisma durumuna yonelik elde edilen sonuglarda %57,8’inin

calistig1, %42,2’sinin ise ¢aligmadigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo 3.2.3: Evli Bireylerin Yas Dagihmlari

Yas Frekans Yiizde
21-30 yas arast 58 15,8
31-40 yas arast 179 48,8
41-50 yas arasi 96 26,2
50 yas ve lizeri 34 9,3
Toplam 367 100,0

Katilimcilarin yas dagilimlarinda biiyiik cogunlugun 31-40 yasinda oldugu ortaya
cikmustir.

Tablo 3.2.4: Evli Bireylerin Egitim Diizeyi Dagilimlari

Egitim Diizeyi Frekans Yiizde
[lkokul 24 6,5
Ortaokul 29 7,9
Lise 79 21,5
On lisans 33 9,0
Lisans 164 44,7
Lisansiisti 38 10,4
Toplam 367 100,0

Katilimeilarin egitim diizeyi dagilimlarina bakildiginda biiyiik cogunlugun lisans

mezunu oldugu ortaya ¢ikmustir.

77



Tablo 3.2.5: Evli Bireylerin Evlilik Siiresi Dagilimlar:

Evlilik Siiresi Frekans Yiizde
0-2 arast 24 6,5
3-5 yil arast 43 11,7
6-10 y1l arasi 81 22,1
11-15 y1l aras1 97 26,4
16-20 y1l aras1 54 14,7
20 y1l ve tlizeri 68 18,5
Toplam 367 100,0

Katilimcilarmn evlilik siirelerine bakildiginda ¢ogunlugun evlilik siiresinin 6-10 y1l

ile 11-15 y1l arasinda oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 3.2.6: Evli Bireylerin Evlenme Bi¢imleri Dagilimlar:

Evlenme Bigimi Frekans Yiizde
Tanisarak 252 68,7
Gorticti usulii 115 31,3
Toplam 367 100,0

Katilimcilarin evlenme bicimlerine yonelik dagilimlarda %68,7’sinin tanisarak

evlendigi, %31,3 liniin ise goriicii usulii ile evlendigi ortaya ¢ikmustir.

Tablo 3.2.7: Evli Bireylerin Esleriyle Yas Farklarina Yonelik Dagilimlari

Yas Farki Frekans Yizde
Yas farki yok 56 15,3
1-3 145 39,5
4-6 96 26,2
7-10 59 16,1
10 ve tizeri 11 3,0
Toplam 367 100,0
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Evli bireylerin esleriyle yas farklaria yonelik elde edilen sonuglarda %15,3 {iniin
esleriyle yas farklarmin olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu kisimda %39,5’lik bir

katilime1 grubu esleriyle yas farklarinin 1-3 yas oldugunu dile getirmistir.

Tablo 3.2.8: Evli Bireylerin Calstiklar1 Alana Yonelik Dagihmlar

Calisilan Alan Frekans Yiizde
Ozel 72 19,6
Kamu 77 21,0
Toplam 149 40,6
Cevap Vermeyenler 218 59,4

Evli bireylerin cgalistiklar1 alana iliskin dagilimlarda 72 kisi 6zelde, 77 kisi ise

kamuda calistigini ifade etmistir.

Tablo 3.2.9: Evli Bireylerin Cocuk Sayis1 Dagilimlari

Cocuk Sayisi Frekans Yiizde
Tek ¢ocugum var 333 90,7

2 cocugum var 34 9,3
Toplam 367 100,0

Katilimcilarin sahip oldugu ¢ocuk sayilarina iliskin sonuglarda %90,7’sinin tek

cocugunun oldugu, %9,3’iiniin ise 2 ¢gocugunun oldugu ortaya ¢ikmustir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Caliymanmn amaci dogrultusunda veri toplama yOntemlerinden biri olan anket

yontemine bagvurulmustur. Anket toplam bes boliimden olugsmaktadir.
Kisisel Bilgi Formu

Birinci boliimde katilimcilarin kisisel bilgilerini ortaya koyan cinsiyet, yas ve egitim

diizeyi gibi 6zelliklerle ilgili sorular yer almaktadir.
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Evlilik Uyum Olgegi

Katilimcilarin evlilik uyumlarini 6l¢en Evlilik Uyum Olgegi yer almaktadir. Olgek
Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis ve Tutarel ve Kislak (1999)
tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanmistir. Toplam 15 ifadenin yer aldig1 6lgek icerisindeki
birinci madde ile genel olarak evlilik uyum diizeyi ortaya konur iken sonraki 8 ifade
olas1 anlasma alanlarmni ortaya koyar. Olgegin son 6 ifadesinde ise catisma ¢ozme,
baglilik ve iletisim ortaya konur. Olcek icerisinde anlasma (ilk dokuz madde) ve
iligki tarzi (son alt madde) olmak iizere iki alt boyut yer almaktadir. Boyutlar

icerisinde yer alan ifadelerin puanlanmasi asagidaki gibidir:
Birinci soru 0 ile 6 puan;

Ikinci sorudan dokuzuncu soruya kadar olan sorular 5 ile 0 puan;
Onuncu soru 0-0-1 olarak;

On birinci soru 3-2-1-0 olarak;

On ikinci soru 0-1-1 olarak;

On t¢iincii soru 0-1-2-3 olarak;

On dordiincti soru 2-1-0 olarak ve son olarak 15. soru 0-1-2-2 olarak puanlanir.
Olgekten alman puanm 43’iin altinda olmasi evlilik uyumunun diisiikligiinii
gosterir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismasi sonucundaki 0,90 olarak tespit

edilmistir. Bu arastirma ise glivenilirlik diizeyi 0,72 olarak hesaplanmuistir.
Young Sema Olcegi

Young Sema Olgegi, Young ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgek,
Soygiit ve arkadaglar1 (2009) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanmistir. Toplam 90
ifadeden olusan 6lgek igerisinde yer alan ifadelere verilen cevaplar “1. Benim i¢in
tamamiyla yanlhs”, “2. Benim i¢in biiyiik Ol¢iide yanlis”, “3. Bana uyan tarafi
uymayan tarafindan biraz fazla”, “4. Benim i¢in orta derecede dogru”, “5. Benim
icin ¢cogunlukla dogru” ve “6. Beni miitkemmel sekilde tanimliyor.” olacak sekilde
6’11 Likert olarak yapilandirilmistir. Bu ifadeler 5 sema alani ve 18 sema boyutunu
kapsar. Boyutlar icerisinde yer alan ifadeler “Duygusal Yoksunluk (1, 19, 37, 55,
73), Basarisizlik (6, 24, 33, 42, 60, 78), Karamsarlk (8, 17, 26, 35, 80), Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik (3, 4, 40, 57, 58, 75, 76), Duygular1 Bastirma (12, 30, 48, 66,
84), Onay Arayicilik(16, 34, 52, 56, 70, 88), I¢ Ice Gegme/Bagimlilik (7, 9, 10, 25,
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63, 64, 79, 81, 82), Ayricaliklilik/Y etersiz Ozdenetim (15, 22, 32, 50, 51, 68, 69),
Kendini Feda (11, 29, 47, 65, 83), Terk Edilme 2, 20, 28, 38, 74), Cezalandiricilik
(18, 49, 53, 54, 72, 89), Kusurluluk (23, 41, 43, 59, 77, 90), Hastalik ve Tehditler
Karsisinda Dayaniksizlik (21, 39, 44, 62, 71), Yiksek Standartlar (13, 14, 31)
seklinde konumlanmistir. Bu boyutlardan “Terk Edilme, Duygusal Yoksunluk,
Kusurluluk ve Sosyal izolasyon” boyutlar1 kopukluk; “I¢ ice Gegme/Bagimlilik,
Basarisizlik, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik” boyutlar1 Zedelenmis Otonomi;
“Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim” boyutlar1 Zedelenmis Smirlar; “Kendini Feda,
Onay Arayicilik” boyutlar1 Digerleri Yonelimlilik ve son olarak “Karamsarlik,
Duygular1 Bastirma, Yiiksek Standartlar ve Cezalandirma” boyutlar1 ise Yiiksek
Standartlar sema alanini olusturmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi sonucunda
giivenirlik diizeyini gdsteren alfa katsayisi sema boyutlarinda 0,63 ile 0,80 arasinda
degiskenlik gostermis iken bu ¢alismada boyutlarin giivenilirlik diizeyi 0,66ile 0,84
arasinda degiskenlik gostermistir. (Duygusal Yoksunluk o= .84, Basarisizlik o= .82,
Karamsarlik o= .83, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik a= .79, Duygular1 Bastirma a=
.71, Onay Arayicilik a= .81, i¢ ice Gegme/Bagimhlik a= .70, Ayricaliklilik/Y etersiz
Oz Denetim o= .71, Kendini Feda o= .80, Terk Edilme a= .69, Cezalandirilma o=
.79, Kusurluluk a= .71, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik o= .69, Yiiksek
Standartlar o= .66).

Es Kabul-Red Olcegi

Es Kabul-Red élcegi, Rohner tarafindan 2001 yilinda gelistirilmistir. Olgek
icerisinde toplam 60 ifade yer alir. Bu ifadeler “1- Higbir zaman dogru degil”, “2-
Nadiren dogru”, “3- Bazen dogru” ve “4- Hemen hemen her zaman dogru” olacak
sekilde 4’lii Likert olarak yapilandirilmistir.  Olgek, “sicaklik/sefkat”,
“diismanlik/saldirganlik”, “ihmal/kayitsizlik” ve “ayrigmamis red” alt boyutlarindan

meydana gelir. S6z konusu boyutlarda yer alan ifadeler su sekildedir:

1. Sicaklik/Sefkat Boyutu: (20 ifade): 1, 5, 8, 12, 15, 19, 22, 26, 29, 33, 36, 40, 43,
47, 50, 54, 55, 57, 58, 60. Bu alt dlcekteki biitiin maddeler ters olarak puanlanir.

2. Diismanlik/Saldirganlik Boyutu (15 ifade): 2, 6, 9, 13, 16, 20, 23, 27, 30, 34, 37,
41, 44, 48, 51.

3. Thmal/Kayitsizlik Boyutu (15 ifade): 3, 7*, 10, 14* 17, 21*, 24, 28* 31, 35* 38,
42*, 45, 49*, 52. Sadece (*) isaretli maddeler ters olarak puanlanir.
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4. Ayrismamis Red Boyutu (10 ifade): 4, 11, 18, 25, 32, 39, 46, 53, 56, 59.

Olgegin tamamindan alinacak puan minimum 60 maksimum 240 arasinda degisiklik
gosterir. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi red algisinin yiiksek oldugunu
gosterir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Varan tarafindan 2003 yilinda yapilmistir.
Yapilan uyarlama sonucunda ol¢egin giivenilirligi alt boyutlarda 0,85 ila 0,96
arasmnda tespit edilmistir. Olgegin toplam giivenilirlik diizeyi ise 0,97 olarak tespit
edilmistir. Bizim ¢alismamizda 6lgegin toplammin giivenilirlik diizeyi 0,98 olarak

tespit edilmistir.
Besinci Boliim: Ebeveyn Kabul-Red Olcegi

Ebeveyn Kabul-Red 6lgegi, Olgek bireylerin algiladigi ebeveyn kabul-red
durumlarini ortaya koymak amaciyla Rohner ve Khaleque tarafindan 1978 yilinda
gelistirilmistir. Toplam 24 ifadenin yer aldigi dlgek 4’lii likertten olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek minimum puan 24 iken maksimum puan 96’dir. Olgek
icerisinde “sicaklik/sefkat”, “diismanlik/saldirganhik”, “ihmal/kayitsizlik” ve
“ayrismamis red” olmak tizere dort boyut yer alir. Boyutlar icerisinde yer alan

ifadeler su sekildedir:

Sicaklik/sefkat alt boyutu: 1, 3,9, 12, 13, 17, 19, 22, 24,
Diismanlik/saldirganlik alt boyutu 4, 6, 10, 14, 18, 20,
Thmal ve kayitsizlik alt boyutu 2, 7, 11, 15, 23
Ayrismamus red alt boyutu 5, 8, 16, 21.

Yukarida ifade edilen boyutlardan sicaklik/setkat boyutunda yer alan ifadeler ters
bir sekilde kodlanarak puanlanir. Tiirk¢e *ye uyarlamasinin Varan (2003) tarafindan
yapildigi Ebeveyn Kabul-Red 6l¢eginin anne ve baba formuna ait i¢ tutarlhilik
katsayisi sirasiyla 0,86 ile 0,96 olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada bu oranlar
0,88 ile 0,71 olarak tespit edilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Ebeveyn kabul reddi ve es kabul reddi ile erken donem uyumsuz semalarin evlilik
uyumu tiizerindeki etkisinin arastirildigi bu arastrmada kullanilan istatistiksel
metotlara asagida yer verilmistir. Anket analizi gergeklestirilmeden sorulara verilen

cevaplarin giivenilirligi test edilmelidir. Bu ¢aligmada anket giivenilirligin test
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edilmesi i¢in Cronbach’s Alpha katsayisi hesaplanmis ve bu katsay1 listiinden anket

giivenilirligi stnanmistir.

Anket verilerini analiz etmek icin kullanilan bir diger yontem verilerin frekans
dagilimlarinin analidir. Frekans dagilim1 analizi ile katilimcilara ait cinsiyet, egitim
diizeyi, yas ve evlilik siiresi gibi kisisel bilgileri ortaya koyan sorularda
katilimeilarin adedi ve Orneklem i¢indeki yiizdelik dilimleri ortaya konmustur.
Arastirma kapsamindaki verilerin normal dagilip dagilmadigini tespit etmek icin
verilere ait basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanmis ve bu degerler iistiinden

normal dagilim test edilmistir.

Arastirmada ele alinan ebeveyn kabul reddi, es kabul reddi, erken donem uyumsuz
semalar ve evlilik uyumu 6lcekleri ve bu Olgekler igerisinde yer alan alt boyutlara
ait tanimlayici istatistiklere yer verilmistir. Bu kisimda degerlendirmeye esas olarak
ortalama degerler baz alinmistir. Arastirmada ebeveyn kabul reddi, es kabul reddi,
erken donem uyumsuz semalar1 ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin ortaya
konulmasida korelasyon analizine basvurulmustur. Burada s6z konusu iligkinin
tespiti noktasinda, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 ve anlamlilik
degeri “p” baz almmistir. Korelasyon analizinde hesaplanan katsayinin

degerlendirilmesinde ise asagidaki deger araliklar1 kabul edilmistir (Kalayci, 2005:
116);

0,00-0,25 Cok Zayif;
0,26-0,49 Zay1f;
0,50-0,69 Orta;
0,70-0,89 Yiiksek;

0,90-1,00 Cok Yiiksek”

Son olarak, arastirmada ebeveyn kabul reddi, es kabul reddi, erken donem uyumsuz
semalarmin evlilik uyumu tizerindeki etkisinin tespit edilmesi amaciyla regresyon
analizine bagvurulmustur. Bu kisimda ele alinan degiskenlerin ikiden fazla

olmasindan 6tiirii coklu regresyon analizi tercih edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde normallik test sonuglari, katilimeilarin 6zellikleri, arastirmada yer alan
degiskenlere ait tanimlayici istatistikler ve arastirma problemlerinin test sonuglari

yer almaktadir.

4.1. Normallik Test Sonuclar

Arastirmada yer alan anket uygulamasi sonucu elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermediginin tespiti amaciyla “normallik” testine basvurulmustur.
Normallik testinde Skewness ve Kurtosis degerlerinin -3,29 ila +3,29 araliginda

oldugu durumda verilerin, yaklasik norm ile, parametrik testlere karar verilmistir.

Tablo 4.1.1: Normallik Dagilimina iliskin Bulgular

Skewness Kurtosis
Young Sema 1,139 ,693
Kopukluk 1,602 711
Yiiksek Standartlar 577 1,272
Zedelenmis Otonomi 1,451 ,902
Digerleri Yonelimlilik ,108 ,408
Zedelenmis Sinirlar ,205 -,255
Duygusal Yoksunluk 1,253 1,318
Basarisizlik 1,465 ,948
Karamsarlik ,952 , 709
Sosyal 1zolasyon/Giivensizlik 1,012 1,163
Duygular1 Bastirma 1,032 1,390
Onay Arayicilik ,186 ,189
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik 1,613 ,230
Ayricaliklilik/Y etersiz Ozdenetim ,205 -,255
Kendini Feda ,030 -,014
Terk Edilme 2,060 5,633
Cezalandiricilik -,217 ,286
Kusurluluk 2,103 6,458
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Hastalik ve Tehditler Karsisinda ,838 ,488
Dayaniksizlik

Yiiksek Standartlar 441 -,516
Evlilik Uyumu ,142 ,070
Anlasma 227 ,074
Iliski Tarz1 - 574 -,356
Kabul-Red Olgegi Toplam Puan-Baba 1,281 1,293
Sicaklik/Sefkat-Baba ,653 -161
Diismanlik/Saldirganlik-Baba 1,958 3,992
Kayitsizlik/ihmal-Baba 1,077 491
Ayrismamis Reddetme-Baba 429 , 7107
Kabul-Red Olgegi Toplam Puan-Anne 825 ,868
Sicaklik/Sefkat-Anne ,687 -, 708
Diismanlik/Saldirganlik-Anne 1,163 1,084
Kayitsizhik/Thmal-Anne 971 795
Ayrigsmamis Reddetme-Anne 1,490 1,753
Es Kabul-Red Olgegi Toplam Puan 1,206 ,888
Sicaklik/Sefkat 1,012 251
Ihmal/Kayitsizlik 1,233 1,144
Diismanlik/Saldirganlik 1,281 916
Ayrigsmamis Red 1,322 1,008

Tablo 4.1.1°de arastirmada yer alan degiskenlerin normallik test sonuglar1 yer

almaktadir. Flde edilen degerlere bakildiginda verilerin normal bir dagilim

gosterdigi kabul edilmistir.

4.2. Arastirma Problemlerinin Test Edilmesi

Arastirmanm bu kisminda baslangicta olusturulan arastrma problemlerinin test

sonuglar1 yer almaktadir.
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4.2.1. Kattimeilarin Evlilik Uyum Diizeylerine Iliskin Elde Edilen Bulgular

Bu kisimda “evli bireylerin evlilik uyumlar1 ne diizeydedir?” sorusuna iliskin elde
edilen bulgu yer almaktadir. Evlilik uyum diizeyinin kesim noktasi olan 43 puanin
altinda oldugu durumda katilimeilarin evlilik uyum diizeylerinin diisiik oldugu

bulunmustur. Elde edilen sonuglar Tablo 4.2°de gdsterilmektedir.

Tablo 4.2.1.1: Evlilik Uyum Diizeyleri

X Ss
Evlilik Uyumu 34,97 10,052
Anlagma 24 51 8,498
Iliski Tarz1 10,46 2,825

Tablo 4.2.1.1 incelendiginde, evlilik uyum diizeylerine yonelik elde edilen
sonuclarda evli bireylerin uyum puanlarmin 34,97 oldugu goriilmektedir. Bu deger
katilimeilarin evlilik uyumlarmin 43 puanin altinda oldugundan otiirii diigiik
oldugunu gostermektedir. Bu kisimda ayrica anlasma boyutundan alman puanin

24,51; iliski tarzi boyutundan alinan puaninin ise 10,46 oldugu ortaya ¢ikmaistir.

4.2.2. Katihmcilarin Ebeveyn Kabul Red Diizeylerine iliskin Elde Edilen

Bulgular

Bu kisimda “evli bireylerin Ebeveyn Kabul Reddi ne diizeydedir?”” sorusuna iligkin
elde edilen bulgu yer almaktadir. Bu amagla oncelikle katilimcilarin annelerine
yonelik kabul red diizeylerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Sonrasinda ise

ebeveyn kabul red baba formundan alman toplam puan diizeyleri ortaya konmustur.

Evli bireylerin babalarma yonelik kabul red diizeylerine yonelik sonuglar Tablo

4.2.2.1’te yer almaktadir.

Tablo 4.2.2.1: Ebeveyn Kabul Red Baba Diizeyi

X Ss
Kabul-Red Olgegi Toplam Puan-Baba 39,81 11,373
Sicaklik/Sefkat-Baba 17,74 4618
Diismanlik/Saldirganlik-Baba 8,65 3,576
Kay1t51zhk/1hmal-Baba 8,25 3,393
Ayrismamis Reddetme-Baba 5,17 2,308
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Tablo 4.2.2.1 incelendiginde, evli bireylerin kabul-red 6l¢egi baba formunda
aldiklar1 puana iliskin sonuclarin 39,81 oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu kisimda
Sicaklik/Sefkat boyutundan almman puanin 17,74; Diigmanlik/Saldirganlik
boyutundan alinan puanin 8,65; Kayitsizlik/ihmal boyutundan alinan puanin 8,25 ve
son olarak Ayrismamig Reddetme boyutundan alinan puanin ise 5,17 oldugu ortaya
cikmistir. Ebeveyn kabul red 6lgeginden alinabilecek toplam puanin minimum 24
maksimum 96 puan alinabildigi géz Oniine alinirsa katilimcilarin ebeveyn kabul

diizeyinin orta diizeye yakin oldugu ifade edilebilir.

Evli bireylerin annelerine yonelik kabul red diizeylerine yonelik sonuglar

Tablo 4.2.2.2’te yer almaktadir.

Tablo 4.2.2.2.: Ebeveyn Kabul Red Anne Diizeyi

X Ss
Kabul-Red Olgegi Toplam Puan-Anne 40,16 8,350
Sicaklik/Sefkat-Anne 17,35 5,046
Diismanlik/Saldirganlik-Anne 9,29 3,606
Kayitsizhik/ihmal-Anne 7,94 2,802
Ayrigsmamis Reddetme-Anne 5,57 2,248

Tablo 4.2.2.2 incelendiginde, evli bireylerin kabul-red 6l¢egi anne formunda
aldiklar1 puana iligkin sonuglarin 40,16 oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu kisimda
Sicaklik/Sefkat boyutundan alinan puanin 17,35; Diismanlhk/Saldirganlik
boyutundan alinan puanin 9,29; Kayitsizlik/ihmal boyutundan alinan puanin 7,94 ve
son olarak Ayrismamis Reddetme boyutundan alinan puanin ise 5,57 oldugu ortaya
cikmistir. Ebeveyn kabul red 6lgeginden alinabilecek toplam puanin minimum 24
maksimum 96 puan alinabildigi g6z Oniline alinirsa katilimcilarin ebeveyn kabul
diizeyinin orta diizeye yakin oldugu ifade edilebilir. Ayn1 zamanda bu formdan
alman puanlar baba formundan alman puanlar ile karsilastirildiginda kabul red
Olcegi anne formundan alman puan ortalamasinin baba formundan alman puan

ortalamasima yakin oldugu gézlemlenmistir.

4.2.3. Katiimcilarin Es Kabul Diizeylerine iliskin Elde Edilen Bulgular

Evli bireylerin es kabul red diizeylerine yonelik sonuglar Tablo 4.2.3.1°te yer

almaktadir.
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Tablo 4.2.3.1: Es Kabul Red Diizeyleri

X Ss
Es Kabul-Red Olgegi Toplam Puan 101,19 36,657
Sicaklik/Sefkat 35,25 14,418
1hmal/Kay1ts1zl1k 24,89 8,693
Diismanlik/Saldirganlik 24,74 9,897
Ayrigmamis Red 16,31 6,626

Tablo 4.2.3.1 incelendiginde, evli bireylerin Es Kabul-Red Olgegi puanlarma

yonelik sonuglarda toplam puanm 101,19 oldugu ortaya ¢ikmustir. Es Kabul-Red

Olcegine alt boyutlar baglaminda baktigimizda ise Sicaklik/Setkat boyutundan

alman puanin 35,25; Ihmal/Kayitsizhik boyutundan alman puanm 24,89;

Diismanlik/Saldirganlik boyutundan alinan puanin 24,74 ve son olarak Ayrismamis

Red boyutundan alinan puanin 16,31 oldugu ortaya ¢ikmaistir.

4.2.4. Katihmcilarin Erken Dénem Uyumsuz Sema Diizeylerine iliskin Elde

Edilen Bulgular

Evli bireylerin erken donem uyumsuz seme diizeylerine yonelik sonuglar Tablo

4.2.4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.2.4.1.: Erken Donem Uyumsuz Sema Diizeyleri

X Ss
Young Sema Olqegi Toplam Puan 217,63 58,522
Duygusal Yoksunluk 10,74 5,641
Basarisizlik 12,11 5,168
Karamsarlik 12,15 5,610
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 16,93 6,713
Duygular1 Bastirma 10,78 4,599
Onay Arayicilik 19,43 5,473
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 16,68 7,105
Ayricalikly/ Yetersiz Ozdenetim 22,57 6,382
Kendini Feda 17,14 5,234
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Terk Edilme 8,97 4,363

Cezalandiricilik 21,02 5,333
Kusurluluk 9,95 4,561
Hastalik ve Tehditler Karsisinda 12,02 4,961
Dayaniksizlik

Yiiksek Standartlar 8,61 3,719
Kopukluk 46,59 18,459
Yiksek Standartlar 52,56 14,018
Zedelenmis Otonomi 40,81 14,872
Digerleri Y onelimlilik 36,57 9,174
Zedelenmis Smirlar 22 57 6,382

Tablo 4.2.4.1 incelendiginde, Yukaridaki tablo, evli bireylerin erken doénem
uyumsuz semalarmin hangi diizeyde olduklarina yonelik sonuglar1 géstermektedir.
Buna gore evli bireylerin erken donem uyumsuz semalarin 217, 63 ortalama toplam
puanina sahip oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu kisimda yer alan alt boyutlara
bakildiginda duygusal yoksunlugun 10,74; basarisizligm 12,11; karamsarhigmn 12,15

ve sosyal izolasyon/giivensizligin ise 16,93 oldugu ortaya ¢ikmustir.

4.2.5. Evli Bireylerin Evlilik Uyumlar: ile Ebeveyn Kabul Reddi, Es Kabul
Reddi ve Erken Dénem Uyumsuz Semalar1 Arasindaki iliskinin Tespitine
Yonelik Elde Edilen Bulgular

Evli bireylerin evlilik uyum 6l¢eginden aldiklar1 toplam puan ile alt boyutlardan
aldiklar1 puanlar ile Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Baba) toplam puani ve alt boyutlar1
arasindaki iliskiye yonelik sonuclar Tablo 4.2.5.1°de yer almaktadir.

89



Tablo 4.2.5.1.: Evlilik Uyumu Olgegi Toplam Puam ve Alt Boyutlar ile Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Baba)

Toplam Puam ve Alt Boyutlar1 Arasindaki fliskinin Korelasyon Analizi Sonuclar

Kabul-Red  Sicakhk/ Thmal/ Diismanhk/ Ayrismamis

Olcegi Sefkat Kayitsizhk Saldirganhk Red

Toplam

Puan-Baba

Toplam Puan
Evlilik Uyumu R-,18** - 17** - 15*%* -,16** -,08
Anlasma R-,14** -, 14%* - 12* -,12* -,04
Tliski Tarz R-,22** -,19* -, 17** -,19** -, 15%*

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4.2.5.1° de gore ebeveyn kabul reddi toplam puani ile evlilik uyumu toplam
puani (r=-,18, p<0,01), anlasma (r=-,14, p<0,01) ve iliski tarz1 (r=-,22, p<0,01) alt
boyutlar1 arasinda diisilk diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (p<0.01). Ebeveyn kabul reddi baba formu Sicaklik/Sefkat alt boyutu
ile evlilik uyumu toplam puani (r=-,17; p<0.01), anlagsma (r=-,14 p<0.01) ve iligki
tarzi (r=-,19 p<0.05) alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlaml bir
iliski oldugu bulunmustur. Ebeveyn kabul reddi baba formu alt boyutlarindan
Ihmal/Kayitsizlik degiskeni ile evlilik uyumu (r=-,15, p<0,01), anlasma (r=-,12,
p<0,05) ve son olarak iliski tarzi (r=-,17, p<0,01) degiskeni arasinda negatif yonde
anlaml1 bir iligki oldugu, ancak bu iligskinin ¢ok zayif oldugu ortaya ¢cikmustir.

Ebeveyn kabul reddi baba formu alt boyutlarindan Diismanlik/Saldirganlik
degiskeni ile evlilik uyumu (r=-,16, p<0,01), anlagma (r=-,12, p<0,05) ve son olarak
iliski tarz1 (r=-,19, p<0,01) degiskeni arasinda anlamli bir iligski oldugu, ancak bu
iliskinin ¢ok zayif oldugu ortaya ¢ikmistir. Ebeveyn kabul reddi baba formu alt
boyutlarindan Ayrismamis Red degiskeni ile evlilik uyumu (r=-,08) ve anlasma (r=-
,01) degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ancak iligki tarzi (r=-,15,

p<0,01) degiskeni arasinda anlaml bir iliski oldugu ortaya ¢ikmaistir.
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Evli bireylerin evlilik uyum &lgeginden aldiklar1 toplam puan ile alt boyutlardan
aldiklar1 puanlar ile Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Anne) toplam puani ve alt boyutlar1
arasindaki iligkiye yonelik sonuglar Tablo 4.2.5.2°de yer almaktadir.

Tablo 4.2.5.2.: Evlilik Uyumu Olgegi Toplam Puam ve Alt Boyutlar ile Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Anne)

Toplam Puam ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi Sonuclari

Kabul-Red  Sicakhk/Sefkat  Diismanhk/Saldirganhk

Olcegi fhmal/Kayitsizhk Ayrismamis Red

Toplam

Puan-Anne

Toplam Puan
Evlilik Uyumu R -,10 -,21%* .02 ,06 ,00
Anlasma R -07 18** 02 ,08 ,01
Iliski Tarz R -13* -20** 02 -,03 -,04

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhdir (2-Kuyruklu).

* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2-Kuyruklu).

Tablo 4.2.5.2 incelendiginde, ebeveyn kabul reddi (anne) ile evlilik uyumu (r=-,10)
ve anlagma (r=-,07) arasinda anlamli bir iligki olmadigi, ancak iliski tarzi (r=-,13;
p<0.05) degiskeni arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Ebeveyn kabul reddi anne formu alt boyutlarindan Sicaklik/Sefkat
degiskeni ile evlilik uyumu (r=-,21, p<0,01), anlagma (r=-,18, p<0,01) ve son olarak
iliski tarz1 (r=-,20, p<0,01) degiskeni arasinda ¢ok zayif bir iliski oldugu ortaya
cikmustir. Ebeveyn kabul reddi anne formu alt boyutlarmdan Ihmal/Kayitsizlik
degiskeni ile evlilik uyumu (r=,02), anlasma (r=,02) ve son olarak iliski tarzi (r=,02)
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Ebeveyn kabul
reddi anne formu alt boyutlarindan Diismanlik/Saldirganlik degiskeni ile evlilik
uyumu (r=,06), anlasma (r=,08) ve son olarak iliski tarzi (r=-,03) degiskenleri
arasinda anlamli bir ilisgki olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Ebeveyn kabul reddi anne
formu alt boyutlarindan Ayrismamis Red degiskeni ile evlilik uyumu (r=,00),
anlagsma (r=,01) ve iligki tarz1 (r=-,04) degiskenleri arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
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Evli bireylerin evlilik uyum 6lceginden aldiklar1 toplam puan ile alt boyutlardan
aldiklar1 puanlar ile Es Kabul Red Olgegi toplam puani ve alt boyutlar1 arasmdaki
iliskiye yonelik sonuglar Tablo 4.2.5.3” de yer almaktadir.

Tablo 4.2.5.3.: Evlilik Uyumu Ol¢egi Toplam Puam ve Alt Boyutlar1 ile Es Kabul-Red Olgegi Toplam Puam

ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi Sonuclar

Es Sicakhk/ Thmal/ Diismanhk/ Ayrismamis

Kabul-  Sefkat Kayitsizhk Saldirganhk Red

Red

Olcegi

Toplam

Puan
Evlilik Uyumu R -,50*%* - 47** -,48** -, 45%* -, 43**
Anlasma R -36** - 34** -,36™* -,32** -,30**
Iliski Tarz R -70** - 67** -,64* -,64** -,64**

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4.2.5.3 incelendiginde, gore es kabul reddi ile evlilik uyumu (r=-,50, p<0,01)
degiskeni arasinda negatif yonde ve orta seviyede; anlasma degiskeni arasinda
negatif yonde ve zayif seviyede ve son olarak iliski tarzi degiskeni arasinda ise

yiiksek diizeyde ve negatif bir iligski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Es kabul reddi alt boyutlarindan Sicaklik/Sefkat degiskeni ile evlilik uyumu (r=-,47,
p<0,01), anlagsma (r=-,34, p<0,01) ve iliski tarz1 (r=-,67, p<0,01) degiskenleri
arasinda negatif yonde anlaml1 bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Es kabul reddi alt
boyutlarindan Ihmal/Kayltsmhk degiskeni ile evlilik uyumu (r=-,48, p<0,01),
anlagma (r=-,36, p<0,01) ve iliski tarz1 (r=-,64, p<0,05) degiskenleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Es kabul reddi alt boyutlarindan
Diismanlik/Saldirganlik degiskeni ile evlilik uyumu (r=-,45, p<0,01), anlasma (r=-
,32, p<0,01) ve iliski tarz1 (r=-,64, p<0,01) degiskenleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki oldugu ortaya c¢ikmistir. Es kabul reddi alt boyutlarindan
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Ayrismamis Red degiskeni ile evlilik uyumu (r=-,43, p<0,01), anlasma (r=-,30,
p<0,01) ve iligki tarz1 (r=-,64, p<0,01) degiskenleri arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Evli bireylerin Evlilik Uyum Olgceginden aldiklar1 toplam puan ile alt boyutlardan
aldiklar1 puanlar ile Young Sema Olgegi toplam puani ve Sema Alanlar1 arasindaki

iliskiye yonelik sonuglar Tablo 4.2.5.4’te yer almaktadir.

Tablo 4.2.5.4.: Evlilik Uyumu Ol¢egi Toplam Puam ve Alt Boyutlar ile Young Sema Olcegi Toplam Puam ve

Sema Alanlar1 Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi Sonuclar

Evlilik

Uyumu Anlasma iliski Tarz1
Young Sema -,16** -,12* - 21**
Kopukluk -,20** AIGF* w2 7
Yiiksek
Standartlar -,09 -,07 -,13*
Zedelenmis
Otonomi -, 14** -,10 -,19**
Digeri
Yonelimlilik -,10 -,08 -, 14**
Zedelenmis
Simirlar -,12* -,09 -, 15**

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4.2.5.4 incelendiginde, erken donem uyumsuz semalar: toplam puani ile
evlilik uyumu (r=-,16, p<0,01), anlasma (r=-,12, p<0,05) ve iligski tarz1 (r=-,21,
p<0,01) arasinda negatif yonde ancak ¢ok zayif siddetinde anlaml1 bir iliski oldugu
ortaya ¢ikmustir.

Kopukluk sema alani ile evlilik uyumu (r=-,20, p<0,01), anlagsma (r=-,15, p<0,01)
ve iliski tarz1 (r=-,27, p<0,01) arasinda negatif yonde ancak ¢ok zayif siddetinde
anlaml1 bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Yiiksek Standartlar sema alani ile evlilik uyumu (r=-,09) ve anlagsma (r=-,10)
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi, buna karsin iligki tarzi (r=-,13,
p<0,05) arasinda ise 0,05 diizeyinde ve negatif yonde ancak c¢ok zayif diizeyde
anlaml1 bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.

Zedelenmis Otonomi sema alani ile evlilik uyumu (r=-,14, p<0,01) ve iliski tarz1 (r=-
,19, p<0,01) degiskenleri arasinda 0,01 diizeyinde diisiik diizeyde ancak anlaml1 bir
iligki oldugu ortaya ¢ikmis iken anlagma (r=-,10) degiskeni arasinda anlaml1 bir iligki

olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Digeri Yonelimlilik sema alani ile evlilik uyumu (r=-,10) ve anlasma (r=-,08)
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi, buna karsin iligki tarzi (r=-,14,
p<0,01) arasinda ise 0,01 diizeyinde ve negatif yonde ancak ¢ok zayif siddetinde

anlaml bir iligki oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Zedelenmis Sinirlar sema alani ile evlilik uyumu (r=-,12, p<0,05) ve iliski tarz1 (r=-
,15, p<0,01) degiskenleri arasinda diisiik diizeyde ancak anlamli bir iliski oldugu
ortaya ¢ikmig iken anlasma (r=-,09) degiskeni arasinda anlamli bir iligki olmadigi

ortaya ¢ikmustir.

Evli bireylerin Evlilik Uyum Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile alt boyutlardan
aldiklar1 puanlar ile Young Sema Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiye yonelik
sonuglar Tablo 4.2.5.5” de yer almaktadir.

Tablo 4.2.5.5.: Evlilik Uyumu Ol¢egi Toplam Puam ve Alt Boyutlari ile Young Sema Olcegi Alt Boyutlar:

Arasindaki Tliskinin Korelasyon Analizi Sonuclar

Evlilik Anlasma Mliski Tarz1

Uyumu
Duygusal Yoksunluk -,29%* -, 21%* -, 42**
r
Basarisizlik r -,08 -,06 -,13*
Karamsarlik r -, 15** -,14** - 11*
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Sosyal izolasyon/Giivensizlik  r -,20%* -, 16%* -, 22%%

Duygular1 Bastirma r -,13* -,10 -, 15**
Onay Arayicilik r -,09 -,07 -,13*
I¢ ige Gegme/Bagimlilik r -, 17** -,13* -,22%*
Ayricaliklilik/Y etersiz r -, 12** -,09 -,15**
Ozdenetim

Kendini Feda r -,08 -,06 -,10
Terk Edilme r -,12* -,09 -,16**
Cezalandiricilik r ,01 ,03 -,08
Kusurluluk r -,05 -,03 -11*
Hastalik ve Tehditler Karsisinda r -,08 -,06 -,12*
Dayaniksizlik

Yiiksek Standartlar r ,02 ,03 -,02

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2-Kuyruklu).

* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhidir (2-Kuyruklu).

Tablo 4.2.5.5 incelendiginde, Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan
Duygusal Yoksunluk ile evlilik uyumu (r=-,29, p<0,01), anlasma (r=-,21, p<0,01)
ve iligki tarz1 (r=-,42, p<0,01) degiskenleri arasinda negatif yonde anlaml bir iliski
ortaya c¢cikmustir. Bu iligki, evlilik uyumu ve iligki tarzi degiskeni i¢in zayif
siddetinde; anlagma degiskeninde ise ¢ok zayif siddetindedir. Erken donem uyumsuz
sema alt boyutlarindan Basarisizlik ile evlilik uyumu ve anlagma degiskenleri
arasinda anlaml bir iliski olmadig1 ancak iligki tarzi degiskeni (r=-,13, p<0,05) ile
cok zay1f siddetli ve negatif yonde bir iligki ortaya ¢ikmistir. Erken donem uyumsuz

sema alt boyutlarindan Karamsarlik ile evlilik uyumu (r=-,15, p<0,01), anlagsma (r=-
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,14, p<0,01) ve iligki tarz1 (r=-,11, p<0,01) degiskenleri arasinda negatif yonde ancak
cok zayif siddetli anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. Erken donem uyumsuz sema alt
boyutlarindan Sosyal izolasyon/Giivensizlik ile evlilik uyumu (r=-,20, p<0,01),
anlagma (r=-,16, p<0,01) ve iliski tarz1 (r=-,22, p<0,01) degiskenleri arasinda negatif
yonde ancak ¢ok zayif siddetli anlamli bir iligki ortaya ¢ikmustir. Erken donem
uyumsuz sema alt boyutlarindan Onay Arayicilik ile evlilik uyumu ve anlagma
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ancak iligki tarzi degiskeni (r=-,13,
p<0,05) ile ¢ok zayif siddetli ve negatif yonde bir iligki ortaya ¢ikmistir. Erken
donem uyumsuz sema alt boyutlarindan Cezalandiricilik ve Kendini Feda Etme ile
evlilik uyumu, anlagsma ve iliski tarzi degiskenleri arasinda anlamhi bir iliski
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan kusurluluk
ile evlilik uyumu ve anlasma degiskenleri arasinda anlamli bir iligski olmadig1 ancak
iligki tarz1 degiskeni (r=-,11, p<0,05) ile ¢ok zayif siddetli ve negatif yonde bir iliski
ortaya ¢ikmustir.

4.2.5.6. Evli Bireylerin Erken Déonem Uyumsuz Semalari ile Ebeveyn Kabul Reddi ve Es Kabul
Reddi Arasindaki Iliskinin Tespitine Yonelik Elde Edilen Bulgular

Evli bireylerin Young Sema Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile Kabul-Red Olgegi
(Baba) toplam puani ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiye yonelik sonuglar Tablo
4.2.5.6.1° de yer almaktadir.

Tablo 4.2.5.6.1.: Young Sema Olcegi Toplam Puam ile Kabul-Red Olgegi Toplam Puan (Baba) ve Alt

Boyutlar1 Arasindaki iligkinin Korelasyon Analizi Sonuclar

Kabul- Sicakhk/S Diismanhk/ Kayitsizhk/ih Ayrism

Red efkat- Saldirganhkmal-Baba amis

Olgegi Baba -Baba Reddet
Toplam me-
Puan- Baba
Baba

Young Sema ,36**  28** ,28** ,31** ,34**

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2-Kuyruklu).
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Tablo 4.2.5.6.1 incelendiginde, Young sema toplam puani ile ebeveyn kabul reddi
toplam  puan1i  (r=,36, p<0.01) ve sicaklik/setkat (=28, p<0.01),
diismanlik/saldirganlik (r=,28, p<0.01), kayitsizlik/ihmal (r=,31, p<0.01) ve
ayrismamis reddetme (r=,34, p<0.01) alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda

pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu bulunmustur.

Evli bireylerin Young Sema Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile Kabul-Red Olgegi
(Anne) toplam puani ve alt boyutlari arasindaki iligkiye yonelik sonuglar Tablo
4.2.5.6.2’ de yer almaktadir.

Tablo 4.2.5.6.2.: Young Sema Olcegi Toplam Puam ile Kabul-Red Olgegi (Anne) Toplam Puan ve Alt

Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi Sonuglar

Kabul- Sicakhk/S Diismanhk/ Kayitsizhk/ih Ayrism

Red efkat- Saldirganhkmal-Anne amis

Olcegi Anne -Anne Reddet
Toplam me-
Puan- Anne
Anne

Young Sema r ,13* ,16%* -,00 ,03 ,10*

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhdir (2-Kuyruklu).

* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhidir (2-Kuyruklu).

Tablo 4.2.5.6.2 incelendiginde, Erken donem uyumsuzluk semalar1 ile ebeveyn
kabul reddi anne formu arasindaki iliskiyi géstermektedir. Buna gore Young sema
toplam puani (r=,13, p<0,01) ile ebeveyn kabul reddi ve alt boyutlarindan
sicaklik/sefkat (r=,16, p<0,05) ve ayrismamis reddetme (r=,10, p<0,05) arasinda
pozitif yonde bir iliski; diger alt boyutlarda ise anlamli bir iligki olmadig1 ortaya
¢cikmustir.

Evli bireylerin Young Sema Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile Es Kabul-Red
Olgegi toplam puam ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiye yonelik sonuglar Tablo
4.2.5.6.3’ de yer almaktadir.
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Tablo 4.2.5.6.3.: Young Sema Olcegi Toplam Puam ile Es Kabul-Red Olcegi Toplam Puan ve Alt Boyutlar

Arasindaki fliskinin Korelasyon Analizi Sonuclar

Es Sicakhk/S Thmal/KayitDiismanhk/Sa Ayrism
Kabul- efkat sizhk Idirganhk amis
Red Red
Olcegi
Toplam
Puan

Young Sema - 37*%* - 31** -,36** -,36** -,36**

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2-Kuyruklu).

Tablo 4.2.5.6.3, erken donem uyumsuzluk semalar1 ile es kabul reddi arasindaki
iligkiyi gostermektedir. Buna gore Young sema toplam puani ile es kabul reddi (r=-
,37, p<0.01) ve sicaklik/sefkat (r=-,31, p<0.01), diigmanlik/saldirganlik (r=-,36,
p<0.01), kayitsizlik/ihmal (r=-,36, p<0.01) ve ayrismamis reddetme (r=-,36, p<0.01)
alt boyutlarindan alman puanlar arasinda negatif yonde zayif siddetli bir iliski

oldugu ortaya ¢ikmuistir.

4.2.7. Evli Bireylerin Ebeveyn Kabul Reddi-Baba ile ve Es Kabul Reddi
Arasindaki iliskinin Tespitine Yonelik Elde Edilen Bulgular

Evli bireylerin Es Kabul-Red Olgegi toplam puani ile Ebeveyn Kabul-Red Olgegi
(Baba) toplam puani ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiye yonelik sonuglar Tablo
4.2.7.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.2.7.1: Es Kabul-Red Olcegi Toplam Puam ile Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Baba) Toplam Puan ve Alt

Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi Sonuglar:

Kabul Sicaklik/Sef Diismanlik/Saldirga Kayitsizhk/Ih Ayrisma

-Red kat-Baba  nlik-Baba mal-Baba mis
Olgeg Reddetm
[ e-Baba
Topla

m
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Puan-

Baba

Es Kabul-Red ,34** 30** ,24%** 2 T7** ,30**
Olgegi Toplam R

Puan

Sicaklik/Sefkat R,32** 30** ,20** ,25** 27 *
Ihmal/Kayitsizhk R,31** ,27** ,22%* ,25** ,28**
Diismanlik/Saldirg R,28** ,23** 22%* ,23%* ,25%*
anlik

Ayrigmamig Red  R,35** 28** ,29** 27 * ,33**

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhdir (2-Kuyruklu).

Tablo 4.2.7.1, es kabul reddi ile ebeveyn kabul reddi (baba) arasindaki iliskinin
korelasyon analizi sonuglarini géstermektedir. Buna gore es kabul reddi ile ebeveyn
kabul reddi (baba) (=34, p<0.01) sicaklik/setkat (r=,30, p<0.01),
diismanlik/saldirganlik (r=,24, p<0.01), kayitsizlik/ihmal (r=,27, p<0.01) ve
ayrismamis reddetme (r=,30, p<0.01) alt boyutlarindan alman puanlar arasinda

anlamli ve pozitif yonde zayif siddetli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

4.2.8. Evli Bireylerin Ebeveyn Kabul Reddi-Anne ile Es Kabul Reddi
Arasindaki iliskinin Tespitine Yénelik Elde Edilen Bulgular
Evli bireylerin Es Kabul-Red Olgegi toplam puani ile Ebeveyn Kabul-Red Olgegi

(Anne) toplam puani ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiye yonelik sonuglar Tablo
4.2.8.1°de yer almaktadir.
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Tablo 4.2.8.1.: Es Kabul-Red Olcegi Toplam Puam ile Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Anne) Toplam Puan ve Alt

Boyutlar1 Arasindaki iligkinin Korelasyon Analizi Sonuclar

Kabul Sicaklik/Sef Diismanlik/Saldirga Kayitsizhk/Ih Ayrisma

-Red kat-Anne  nlik-Anne mal-Anne mis
Olgeg Reddetm
I e-Anne
Topla
m
Puan-
Anne
Es Kabul-Red ,15%* 23** -,02 ,01 ,06
Olgegi Toplam R
Puan
Sicaklik/Sefkat ~ R,15** 24** -,03 ,02 ,05
Ihmal/Kayitsizhk R,12* ,20** -,03 -,01 ,04
Diismanlik/Saldirg R,12* ,18** -,02 ,01 ,07
anlhk
Ayrismamig Red R, 17** 23** ,01 ,01 ,09

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (2-Kuyruklu).

Tablo 4.2.8.1, es kabul reddi ile ebeveyn kabul reddi (anne) arasindaki iliskinin
korelasyon analizi sonuglarini gostermektedir. Buna gore es kabul reddi ile ebeveyn
kabul reddi (anne) toplam puani (r=,15, p<0.01) ve sicaklik/sefkat alt boyutundan
alinan puan (r=,23, p<0.01) arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmis
iken diger alt boyutlarda herhangi bir iliskiye rastlanmamaigtir.

4.2.9. Evlilik Uyumunun Cinsiyete Gore Karsilastirmasina Yonelik Elde Edilen
Bulgular
Evli bireylerin evlilik uyumlar: ile cinsiyet arasindaki farkliligin tespitine yonelik

yapilan analiz sonuglar1 asagidaki tabloda gdsterilmistir.
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Tablo 4.2.9.1.: Evlilik Uyumunun Cinsiyete Gore Karsilasirmasina Yonelik Etkisinin Bagimsiz Orneklem t-

Testi Sonuglar:

Bagiml Cinsiyet | N X Ss F p

Degigkenler

Evlilik Kadin 276 34,67 | 10,191 ,705 ,32

Uyumu Erkek 91 35,89 | 9,615

Anlasma Kadin 276 24,33 | 8,594 ,818 A7
Erkek 91 25,08 | 8,224

Iliski Tarz1 Kadin 276 10,34 | 2,899 4,096 16
Erkek 91 10,81 | 2,569

Katilimcilarin Evlilik Uyum Olgegi Toplam puanlari ile alt boyutlardan aldiklar:
puanlarin cinsiyete gore yapilan karsilastirma sonucunda, 0,05 diizeyinde anlamli

bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

4.2.10. Evlilik Uyumunun Yasa Gore Karsilastirmasina Yonelik Elde Edilen
Bulgular
Evli bireylerin evlilik uyumlari ile yas arasindaki farkliligin tespitine yonelik yapilan

analiz sonuglar1 asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 4.2.10.1.: Evlilik Uyumunun Yasa Gore Karsilastirmasina Yonelik Etkisinin Tek Yonlii Varyans
(ANOVA) Analizi Sonuclari

Bagimli Degiskenler N X Ss F p

Evlilik Uyumu | 21-30 yas aras1 | 58 35,67 | 12,724 | ,711 | 51
31-40 yag aras1 | 179 | 35,29 | 9,304

41-50 yas aras1 | 96 34,77 | 9,622

50 yas ve iizeri | 34 32,65 | 10,030
Toplam 367 | 34,97 | 10,052
Anlasma 21-30 yas aras1 | 58 25,12 | 10,338 | ,975 41
31-40 yag aras1 | 179 | 24,82 | 8,000
41-50 yag aras1 | 96 24,39 | 8,275
50 yas ve iizeri | 34 22,26 | 8,229
Toplam 367 | 24,51 | 8,498
[liski Tarz1 21-30 yas aras1 | 58 10,55 | 3,283 ,052 ,98
31-40 yag arast | 179 | 10,47 | 2,527
41-50 yag aras1 | 96 10,39 | 2,982
50 yas ve iizeri | 34 10,38 | 3,134
Toplam 367 | 10,46 | 2,825
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Tablo 4.2.10.1 incelendiginde, Katilimcilarm Evlilik Uyum Olgegi Toplam puanlarr ile alt
boyutlardan aldiklar1 puanlarin yasa gore yapilan karsilastirma sonucunda, 0,05 diizeyinde

anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

4.2.11. Evlilik Uyumunun Cahsma Durumuna Gére Karsilastirmasina Yonelik
Elde Edilen Bulgular
Evli bireylerin evlilik uyumlar: ile ¢galisma durumu arasindaki farkliligin tespitine

yonelik yapilan analiz sonuglar1 asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.2.11.1.; Evlilik Uyumunun Calisma Durumuna Goére Karsilastirmasina Yonelik Etkisinin Bagimsiz

Orneklem t-Testi Sonuglari

Bagimli Calisma N | X Ss F p
Degiskenler | Durumu
Evlilik Evet 21 | 35,12 | 9,778 1,574 73
Uyumu 2
Hayir 15 | 34,76 | 10,445
5
Anlasma Evet 21 | 24,47 | 8,367 1,129 91
2
Hayir 15 | 24,57 | 8,701
5
Iliski Tarz1 | Evet 21 | 10,65 | 2,681 2,363 ,12
2
Hayir 15 | 10,19 | 3,000
5

Tablo 4.2.11.1 incelendiginde, katilimcilarin Evlilik Uyum Olgegi Toplam puanlar
ile alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin ¢alisma durumuna gore yapilan karsilagtirma

sonucunda, 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE DEGERLENDIRME

5.1. Tartisma

Caligmanin temel amaci, giris boliimiinde belirtildigi iizere, evli bireylerde ebeveyn
kabul reddi ve es kabul reddi ile erken donem uyumsuz semalarin evlilik uyumu
iizerinde herhangi bir etkiye sahip olup olmadiginin incelenmesidir. Bu baglamda,
degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek adma iligskisel tarama modeli tercih
edilmistir. Calismanm bu boliimiinde, arastirmada elde edilen bulgular ilgili alan

yazi ¢er¢evesinde tartisilmaktadir.

5.1.1. Evli Bireylerin Evlilik Uyumlar, Ebeveyn Kabul Reddi, Es Kabul Reddi

ve Erken Donem Uyumsuz Sema Diizeylerine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada, evli bireylerin evlilik uyum diizeylerine yonelik bulgularda, genel
uyumun diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Fisiloglu (1992) tarafindan yapilan
calismada ise katilimcilarin evlilik uyumun yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bir diger
caligmada ise ¢alismadan farkli olarak evli bireylerde uyum diizeyinin yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir (Yaman Akpinar, 2019).

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu olarak, evli bireylerin ebeveyn kabul-red
Olcegi baba formunda aldiklar1 puana iliskin sonuglarin orta diizeyde oldugu, yani
katilimcilarin ebeveyn kabul diizeyinin orta diizeye yakin oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde bu bulgumuzu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Azizli’nin (2018)
“Algilanan Ebeveyn Kabul-Red Diizeyi ile Kendini Belirleme Arasindaki Iliskide
Ozerklik Desteginin Araci Rolii” baslikli calismasinda, ebeveyn kabul red dlgegi
baba formundan aldiklar1 puanin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ongider’ in
(2013) calismasinda evli bireylerin ebeveyn kabul-red olgegi baba formunda

aldiklar1 puanm orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmada, evli bireylerin ebeveyn kabul-red 6l¢egi (anne) toplam puanlarmin ise
40,16, diger bir ifadeyle katilimeilarin ebeveyn kabul diizeyinin orta diizeyde oldugu
ortaya ¢ikmustir. Azizli’nin (2018) ¢aligmasinda, ebeveyn kabul red 6lcegi anne
formundan aldiklar1 puanin 34,16 oldugu tespit edilmistir. Ongider’ in (2013)
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“Bosanmisg ve Evli Ailelerden Gelen Cocuklarin Algiladiklar1 Ebeveyn Kabul-red
Diizeyleri ile Psikolojik Uyum Diizeylerinin Karsilastirilmasi” baslikli ¢aligmasinda
evli bireylerin ebeveyn kabul-red 6lgegi anne formunda aldiklar1 puanm orta

diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Evli bireylerin Es Kabul-Red diizeylerine yonelik elde edilen bulgularda, toplam
puanm 101,19 oldugu ortaya ¢ikmustir. Olgekten alman puanin 60 oldugu durumda
bireylerin kabul algisinin; 240 oldugu durumda ise red algismin ytiksek; 150 oldugu
durumda ise kabul ve red algisinin orta diizeyde oldugu esasindan yola ¢ikarak,
katilimcilarin es-kabul algismin red algisindan daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.
Yapilan bir diger calismada ise, evli bireylerde es kabul-red 6l¢eginden aldiklari
puanin yine orta diizeyde oldugu goriilmiistiir (Babuscu, 2014).

Arastirmamizda elde edilen diger bir bulguda, evli bireylerin erken donem uyumsuz
semalarm 217, 63 ortalama toplam puanina sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu deger,
katilimcilarin erken donem uyumsuz sema diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Yildiz’m (2018) “Evlilik Doyumunun Onciilleri ve Sonuglari:
Depresyon, Kaygi, Erken Donem Uyumsuz Semalar” baslikli ¢alismasinda erken
donem uyumsuz sema puaninin 178,37 oldugu tespit edilmistir. Tokel’in (2019)
calismasinda ise Young Sema Olgegi toplam puaninin 194,27 oldugu tespit
edilmistir.

Yurt disinda yapilan c¢alismalar da iilkemizdeki calismalarla oOrtiistiigi ifade
edilmektedir. Young ve ark. (2003) semalarin kokeninde erken déonem yasantilarin
olduguna dikkat ¢eker ve erken ¢ocukluk déoneminde karsilanmayan ihtiyaglarin,
psikolojik uyumsuzluklar, baglanma problemleri, duygularin ifade edilmesinde
sikintilar, otonomi, olumsuz kimlik algis1 sorunlarmna yol ag¢tigindan
bahsetmektedirler. Evrensel olan temel ihtiyaglar, ¢ocuklukta saglanmadiginda,
birey yetigkin oldugunda, yasadigi sosyal ve Ozellikle romantik yakin iligkilerde
erken donem uyumsuz semalar aktive olurlar ve ¢ocuklukta yasadiklar1 benzer

sahneleri tekrardan yasarlar Akt. Cakir, Soygiit, 2009). Kevlekgi (2013 :4-5).
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5.1.2. Evli Bireylerin Evlilik Uyum Diizeyleri ile Ebeveyn Kabul Reddi, Es
Kabul Reddi ve Erken Dénem Uyumsuz Semalari Arasinda iliski Olup

Olmadigina Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada, evlilik uyumu ve alt boyutlarindan anlagsma ile anne reddi arasinda
korelasyon olmadig1 ortaya ¢ikmis iken iliski tarzi alt boyutunda negatif yonde iligki
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu kisimda, evlilik uyumu ve alt boyutlar1 ile ebeveyn kabul
reddi (anne) arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla
beraber arastirmada ebeveyn kabul reddi (anne) alt boyutlarindan ihmal/kayitsizlik,
diismanlik/saldirganlik ayrismamis red degiskenlerinin evlilik uyumu, anlagma ve
iliski tarz1 degiskenleri ile korelasyon olmadig tespit edilmistir. Evlilik uyumu ile
ebeveyn kabul-reddi (baba) arasindaki iliskiye yonelik analiz sonucunda ise,
ebeveyn kabul reddi (baba) ile evlilik uyumu, anlagsma ve son olarak iliski tarzi
degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Burada ebeveyn kabul
reddi  (baba) alt boyutlar1 olan  sicaklik/sefkat,  ihmal/kayitsizlik,
diismanlik/saldirganlik degiskenleri ile evlilik uyumu, anlasma ve son olarak iligki
tarz1 degiskenleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna karsin
ebeveyn kabul reddi baba formu alt boyutlarindan ayrismamis red degiskeni ile
evlilik uyumu ve anlagsma degiskenleri arasinda anlamli bir iligki olmadig1 ancak
iligki tarzi degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Yasar’in
(2009) yaptig1 c¢alismada annelerin evlilik uyum diizeyleri ve evliliklerinden
aldiklar1 doyuma gore ¢ocuklarin annelerini kabul ve reddedici olma durumlari

arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Evlilik uyumu ve alt boyutlar1 ile es kabul reddi ve alt boyutlar1 olan sicaklik/sefkat,
thmal/kayitsizlik, diismanlik/saldirganlik, ayrigsmamis red degiskenleri arasindaki

iliski sonucunda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguda evlilik uyumu ile erken donem uyumsuz
semalar1 ve sema alanlarindan kopukluk, zedelenmis sinirlar, zedelenmis otonomi,
zedelenmis simirlar ile evlilik uyumu arasmnda anlamli bir iliski oldugu ortaya
cikmistr. Evlilik uyumunda yiiksek standartlar, digeri yonelimlilik sema alaninin
evlilik uyumu ile anlamli bir iliski dogurmadig: tespit edilmistir. Mahmoudi ve
arkadaslarinin (2017) sema modelini agikladig1 calismasinda evlilik doyumu ile
erken donem uyumsuz semalar arasinda iliski bulundugu ve sema temelli

miidahalenin evlilikten aliman doyumu arttirdig1 bulunmustur.
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Evlilik uyumundan anlagma boyutu ile erken donem uyumsuz semalar, kopukluk
sema alani arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Burada anlagma
boyutu ile erken donem uyumsuz sema alanlarindan zedelenmis sinirlar, zedelenmis
otonomi, digeri yOnelimlilik sema alani arasinda olmadigi ortaya ¢ikmistir
Mohammadi ve Soleymani (2017) yaptiklar1 ¢alismada da evlilik doyumunun sema

alanlart ile iliskili oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Evlilik uyumundan iliski tarzi boyutu ile erken donem uyumsuz semalar, kopukluk,
digeri yonelimlilik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, yliksek standartlar

sema alani arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan duygusal yoksunluk, karamsarlik,
sosyal izolasyon/giivensizlik ile evlilik uyumu, anlagsma ve iliski tarzi1 degiskenleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. Bu iliski, evlilik uyumu ve
iligki tarzi degiskeni i¢in zayif siddetinde; anlasma degiskeninde ise ¢ok zayif
siddetindedir. Freeman (1984) evlilik kalitesi ve kisiler aras1i uyumda erken donem
uyumsuz semalar ve yapilandirmaci diisinmeyi inceledigi calismasinda, erken
donem uyumsuz semalar ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde bir iligki oldugu

sonucuna ulasmustir.

Erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan basarisizlik, onay arayicilik ve
kusurluluk ile evlilik uyumu ve anlasma degiskenleri arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 ancak iliski tarz1 degiskeni ile cok zayif siddetli ve negatif yonde bir iliski
ortaya ¢ikmistir. Soysal’in (2017) 386 katilimei lizerinde gergeklestirdigi ¢alisma
sonucunda anlasma ve iligki tarzi alt boyutlar1 ile duygusal yoksunluk, karamsarlik,
basarisizlik, sosyal izolasyon, i¢ igelik, duygulari bastirma, kendini feda, terk
edilme, kusurluluk ve dayaniksizlik, hak gérme/biiyiikliik sema boyutlar1 arasinda
anlamli olarak iligkili tespit edilmistir. Erken doénem uyumsuz sema alt
boyutlarindan cezalandiricilik ve kendini feda etme ile evlilik uyumu, anlagsma ve
iliski tarzi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ortaya cikmustir.
Soysal’in (2017) caligmasinda onay arayicilik sema boyutunun iligki tarzi boyutuyla
iliski oldugu dile getirilmistir.
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5.1.3. Evli Bireylerin Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Ebeveyn Kabul
Reddi ve Es Kabul Reddi Arasinda Iliski Olup Olmadigina Yénelik Bulgularin

Yorumu

Aragtirmadan elde edilen bulguda, erken donem uyumsuzluk semalari ile ebeveyn
kabul reddi (baba) ve alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda pozitif yonde anlaml1
bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Erken donem uyumsuzluk semalari ile ebeveyn
kabul reddi (anne) ve alt boyutlarindan sicaklik/setkat ve ayrigsmamis reddetme
arasinda pozitif yonde bir iliski; diger alt boyutlarda ise anlamli bir iligki olmadigi
tespit edilmistir. Harris ve Curtin (2002) yaptigi ¢alismada, ebeveyn degerlendirme
ile depresif belirtiler arasindaki iligkide erken donem uyumsuz semalarin araci etkisi
incelenmistir. Arastirmada soz konusu iligkide kusurluluk, yetersiz 6z denetim,
dayaniksizlik ve bagimlilik semalarin araci bir etkiye sahip oldugu kaydedilmistir.
Saritag-Atalar ve Gengoz’ iin (2015) yaptiklar1 ¢alismada anne ret algisi ile erken
donem uyumsuz semalar arasindaki iliski ortaya konmustur. Bu ¢alismada anne ret
algisi ile ayrilma-reddedilme sema alani ile orta diizeyde iliski, zedelenmis 6zerklik-
oteki yonelimlilik sema alani ile diisiik iliski oldugu ancak zedelenmis sinirlar-
abartili standartlar ile iliskisi ise anlamli iliski olmadig1r sonucuna ulasilmistir.
Thimm (2010) yaptig1 calismada ise algilanan baba reddi ile sema alanlarinin tiimii
arasinda; algilanan anne reddi ile de sema alanlarindan zedelenmis sinirlar alani
hari¢ diger sema alanlariyla anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Jones ve
arkadaslar1 (2006) yaptiklar1 calismada ise babalarin sergiledigi duygusal sicaklik
ile duygusal yoksunluk, kusurluluk ve yiiksek standartlar semalar1 arasinda diisiik

siddette bir iligki oldugu kaydedilmistir.

Erken donem uyumsuzluk semalar1 ile es kabul reddi ve alt boyutlarindan alinan
puanlar arasinda pozitif yonde zayif siddetli bir iliski oldugu ortaya g¢ikmustir.
Babuscu (2014) yaptig1 ¢alismada, evli bireylerde ebeveyn kabul reddi, es kabul
reddi ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Bu
calismada algilanan es reddinin kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi ve
yiiksek standartlar sema alanlari ile iliskisi oldugu tespit edilmistir. Caligmada son
olarak erken donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk/reddilmislik sema
alaninin ¢ocukluktaki anne ve baba ile ilgili algilanan red ile evlilikte esten algilanan
red arasinda araci bir rol oynadigi tespit edilmistir. Erken donem uyumsuz semalarla

ilgili yapilan ¢aligmalarin diger ¢aligmalarla uyumlu oldugu goriilmektedir (Harris
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& Curtin, 2002; Cecero, Nelson & Gillie, 2004; Gok, 2012; Thimm, 2010’akt.
Saritas-Atalar & Gengoz, 2015).

5.1.4. Evli Bireylerin Ebeveyn Kabul Reddi ile Es Kabul Reddi Arasinda iliski
Olup Olmadigina Yonelik Bulgularin Yorumu

Arastirmada ele alinan problemde es kabul reddi ile ebeveyn kabul reddi (baba) ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigi test edilmistir. Test
sonucunda s6z konusu degiskenler arasinda pozitif yonde zayif siddetli bir iliski
oldugu ortaya cikmustir. Es kabul reddi ile ebeveyn kabul reddi (anne) ve
sicaklik/sefkat alt boyutundan alinan puan arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
ortaya ¢ikmig iken diger alt boyutlarda herhangi bir iliskiye rastlanmamistir.
Babus’un (2014) yiiksek lisans tezinde, evlilerin ¢ocukluk donemi ebeveyn reddi ile
algilanan es reddi arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Mamiyev’in
(2005) Tirkiye’deki Tirkmenistanli  Ogrenciler {izerinde gergeklestirdigi
calismasinda algilanan ebeveyn reddi ile es kabul reddi ve psikolojik uyum diizeyleri
karsilastirilmistir.  Arastirma sonucunda katilimcilarin ¢ocukluktaki anne ve
babalarinin, yetiskinlikte ise eslerinin kendilerini kabul oranlarinin yiiksek oldugu
sonucu tespit edilmistir. Calismada Tiirk o6grencileriyle yapilan karsilastirma
sonucunda Tiirkmen katilimcilarm algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ile es kabul
reddinin benzerlik tasidig1 ortaya ¢ikmistir. Burada Tiirkmen ve Tirk 6grencileri
acisindan ebeveyn algisinin es kabul-reddi ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Buna
karsin Tiirk 6grencilerinin es kabul-reddi ile anne kabul reddi arasinda anlamli bir

iliski olmadig1; baba kabul reddinde ise bir iligski oldugu kaydedilmistir.

5.1.5. Evli Bireylerin Evlilik Uyumlar1 ile Cinsiyet, Yas ve Cahsma
Durumlarmma Gore Karsilastirmasina Yonelik Bulgularin Yorumu

Katilimeilarin Evlilik Uyum Olgegi Toplam puanlart ile alt boyutlardan aldiklar
puanlarin cinsiyete gore yapilan karsilastirma sonucunda, 0,05 diizeyinde anlamli
bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Hamame1 *nin (2005) ¢alismasinda da benzer
sekilde cinsiyete gore evlilik uyumunun anlamli diizeyde farklilasmadig: tespit
edilmistir. Cakir’in (2008) c¢alismasinda erkekler ve kadinlar arasinda evlilik
uyumunun farklilastigi ve bu farklhilikta erkeklerin uyum diizeylerinin kadinlardan

daha yiiksek oldugu kaydedilmistir.
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Katilimcilarin Evlilik Uyum Olgegi Toplam puanlari ile alt boyutlardan aldiklar
puanlarin yasa gore yapilan karsilastirma sonucunda, anlamli bir farklilik olmadig1
tespit edilmistir. Bu sonug, Giiclii Ergin’in (2008) yaptig1 ¢alisma sonuclariyla
benzerlik gostermektedir. Buna karsin, Demiray’in (2006), evlilik uyumunun
demografik ozellikler ile iligkisini inceledigi ¢alismada ise yasa gore evlilik
uyumunun farklilastig: tespit edilmistir. Cakir’in (2008) ¢alismasinda da yasa gore
farklilik oldugu ve burada 26-35 yas grubunun uyum diizeylerinin 36-50 yas
grubundakilerden daha yiiksek oldugu dile getirilmistir. Diizgiin’iin (2009)
demografik degiskenler ile depresyon puanlarinin evlilik uyumunu yordayip
yordamadigma yonelik yaptigi regresyon analizi sonucunda, Yas, evlilik siiresi,
evlenme yasi, evliligin gelecegini degerlendirme bi¢imi ve depresyon puanlarinin
evlilik uyumu ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin Evlilik Uyum Olgegi Toplam puanlari ile alt boyutlardan aldiklar:
puanlarin ¢alisma durumuna gore yapilan karsilastirma sonucunda, 0,05 diizeyinde
anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Benzer sekilde Cakir’in (2008)
yaptig1 ¢alismada ¢alisma durumuna gore evlilik uyumunun farklhilagsmadig tespit
edilmistir.

Oneriler

Bu calismanin bulgular1 dogrultusunda uygulayicilara ve arastirmacilara asagidaki

onerilerde bulunulmaktadir:
Uygulayicilara Oneriler

Evlilik oncesinde, belediyeler ve halk egitim merkezleri is birligi igerisinde,
Alaninda Uzman psikologlar, psikolojik danigsmanlar, aile ve c¢ift danigmanlar
tarafindan, evlenecek ciftlere “Evlilik Okulu” adi altinda seminerler verilmesi,
yasanilacak olas1 sorunlar1 6nleyicilik acisindan etkili olacagi diisiiniilmektedir. Bu
egitimlerin igeriginde cocuk ve anne- baba arasindaki iliskiler irdelenip kisilerin
kendi ¢ocukluk yillarindaki uyumsuz semalar konusunda farkindalig: arttirilabilir.
Erken donem uyumsuz semalar hakkinda bilgisi olan bireylerin yasadiklar1 olumsuz
anilar1 farkl bir gézle ele alip bu negatif anilarin etkisini fark edip bunlar1 en aza

indirgeyebilir.

Aragtrmamizda elde edilen evlilik uyum puanmin diisiik oldugu goéz Oniine

alindiginda, evli bireylerin evlilik uyumlarinin arttirilmasma yonelik egitim
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programlar1 diizenlenebilir. Calismadan elden edilen bulgularda g6z Oniine
alindigida e; kabul red 6lgegi ile evlilik uyumu arasinda korelasyon tespit edilen
sicaklik/sefkat, ihmal/kayitsizlik, diismanlik/saldirganlik, ayrigsmamig red alt
Olgekleri bazinda egitimler diizenlenmesi ve kisilerin bu konulardaki farkindaliginin
arttirilmasi evlilik uyumlarindaki sorunlarin da kisi tarafindan daha net bir sekilde

ele alinmasima ve efektif ¢oziimler liretmesine olanak saglayabilir.
Arastirmacilara Oneriler

Calismada evlilik uyumunu etkileyen degiskenler olarak “Ebeveyn kabul reddi ve eg
kabul reddi ile erken donem uyumsuz semalar1” degiskenleri ele almmuistir.
Gelecekteki arastrmalarda evlilik uyumunu etkileyecek farkli degiskenler

incelenebilir.

Arastirmadan elde edilen verilerin genellenebilirliginin saglanmas1 adina ¢ok sayida

katilimciya ulagsmak i¢in farkl illerde caligmalar yapilmalidir.

Aragtirma bulgularinda daha objektif sonuglara ulasilabilmek adina, kadin-erkek
katilimec1 sayis1  birbirine yakmm ve esit olmasmin daha uygun olacagi

diistiniilmektedir.

Nitel arastirma yontemleriyle evli bireylerin ebeveyn kabul reddi ve es kabul reddi
ile erken donem uyumsuz semalarm evlilik uyumu iizerindeki etkisine yonelik

goriisleri incelenmelidir. Bu dogrultuda odak grup ¢aligmalar1 yapilabilir.
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EKLER

Saygideger Katihmcl,

Bu aragtirmada, evli bireylerde ebeveyn kabul reddi ve es kabul reddi
ile erken donem uyumsuz semalarin evlilik uyumuna olan etkisinin
incelenmesi amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda toplanacak
veriler Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Programi’nda yiiriitiilmekte olan bir tez ¢caligmasi i¢in kullanilacaktir.
[.Boliim 10 soruluk “Kisisel Bilgi Formu” ndan, 2.B6liim Tutarel ve
Kislak (1999) tarafindan Tirkceye uyarlanan 15 soruluk “Evlilik
Uyum Olgegi” nden 3.Boliimde Young (1990) tarafindan gelistirilen
Soygiit ve arkadaslar1 (2009) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanan 90
maddelik “Sema Olgegi Kisa Form-3”, dan, 4. B6liim Rohner (1975)
tarafindan gelistirilen 24 soruluk (EKAR) “Ebeveyn Kabul Ret
Olgeginden, 5. Bolimde Rohner (2001) tarafindan gelistirilen 60
soruluk Es Kabul Ret 6lceginden olusmaktadir. Olgegin cevaplanma
siiresi ortalama 15 dakikadir Arastirma sirasinda sizden alinan
bilgiler, diger cevaplayicilarin bilgileriyle birlestirilecek olup;
toplanan veriler yalnizca bilimsel amagli kullanilacaktir. Ankette
bulunan sorulara vereceginiz yanitlarn dogrulugu, arastirmanin
niteligi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Isbirliginizin ve katkimzin ¢ok degerli oldugunu belirtir, desteginiz
icin tesekkiir ederiz.

Saygilarimla.

Zehra LOKCE

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Anabilim Dal Yiiksek Lisans Ogrencisi.
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KIiSISEL BILGI FORMU

Cinsiyetiniz () Kadm () Erkek

Calistyor () Evet ( ) Hayir

Mesleginiz () Kamu () Hizmet

Yasiniz () 21-30 yas arasi () 31-40 yas arasi () 41-50 yas aras1

() 50 yas ve lizeri

Egitim Diizeyiniz

Tkokul( )
Ortaokul ( )
Lise ()

() Lisans

( )On Lisans

( ) Lisansiistii

() Doktora

Kag yillik evlisiniz

() 0-2 y1l arasi

() 3-5y1l arast

( )6-10y1l arasi

( )11-15 y1l arast

() 16-20 y1l aras1

() 20 y1l ve tizeri

Nasil evlendiniz?

Goriicii usulii( )

Tanisarak ()

Esinizle Aranizda Kag o Yas Farki 04-6 010 Uzeri
Yas Var? Yok o7-10
ol-3

Cocugunuz var mi1? Evet Hayir

01500-3000 3000 -5000 05000 ve iizeri
Aylik geliriniz oKamu

o Ozel
Hangi Alanda
Calistyorsunuz?

127




EVLILiK UYUM OLCEGI

Asagida eslerin evlilik iliskileri ile ilgili olarak 15 madde bulunmaktadir her

maddeyi dikkatlice okuduktan sonra size uygun olan segenegi isaretleyiniz litfen

hicbir ifadeyi bos birakmaymiz. igten ve dogru verdiginiz yanitlar igin tesekkiir

ederiz.

1) Olgegin birinci maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim yonleri ile en

1yl tanimladigina inandiginiz noktay: daire i¢ine aliniz. Ortadaki “mutlu” sdzciigii

iizerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil

etmekte ve Olcek kademeli olarak sol ucunda evliliginde cok mutsuz olan kiigiik bir

azmligi, sag ucunda ise evliliginde ¢ok biiyiik bir doyum ve mutluluk duyan kii¢iik

bir azinlig1 temsil ederek derecelendirilmis bulunmaktadir.

()

Cok mutsuz

0)

O

0

Mutlu

Cok Mutlu

0)

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki
anlasma ya da anlagsmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi
belirtiniz. Yukaridaki ilk maddeyi atlamaymiz.

Her
Zaman
anlasiriz

Hemen her
Zaman
anlasiriz

Ara sira
anlasamadigim
1z olur

Siklikla
anlasamayiz

Hemen Her
Zaman
anlasamayiz

Hic
anlasamayiz

1.Aile
biitcesini
idare etme

2. Bos
zaman
etkinlikleri

3.Duygular1
n ifadesi

4. Arkadaslar

5.Cinsel
iligkiler
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6.Toplumsal
kurallara
uyma
(dogru, iyi
veya

uygun
davranis)

7.Yasam
felsefesi

8.Esin
akrabalari ile
anlasma

9. Esin akrabalariyla anlasma () () () () () ()

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandigmiz bir cevabm yanmdaki kutucugu
(X)) seklinde isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:

() Erkegin susmasi ile () Kadinin susmasi ile

() Karsilikl1 anlagmaya varilarak sonuglanir.

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
() Hepsini () Bazilarmm

() Cok azim () Hig birini

12. Bos zamanlarmizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Disarida bir seyler yapmay1 () Evde oturmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini yapmay1 tercih eder?
() Disarida bir seyler yapmay1 () Evde oturmay1

13. Hig¢ evlenmemis olmay1 istediginiz olur mu?

() Sik sik () Arada sirada

() Cok seyrek () Higbir zaman

14. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz;

() Ayni kisiyle evlenirdiniz () Farkl bir kisiyle evlenirdiniz

() Hi¢ evlenmediniz

15. Esinize giivenir, sirlarmizi ona agar misiniz?

() Hemen hemen hig¢bir zaman () Nadiren

() Cogu konularda () Her konuda
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SEMA OLCEGI

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini

tanmimlarken kullandiklari

ifadeler

siralanmustir. Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar

verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal

olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin. Birkag soru, anne babanizla iligkiniz

hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar

hayatta iken iligkinizi g6z Oniine alarak cevaplandirin.

1’den 6’ya kadar olan seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki se¢erek

her sorudan 6nce yer alan bosluga yazin.
Derecelendirme:

1-Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim igin biiytik 6l¢lide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

Benim i¢in | Benim | Bana uyan | Benim Benim igin | Beni

tamamiyla | igin tarafi icin orta | ¢ogunlukla | mikkemmel

yanlig bityitk | uymayan derecede | dogru sekilde
Olglide | tarafindan | dogru tanimliyor
yanlig | biraz fazla

1. Bana bakan,
benimle zaman
geciren, bagima
gelen olaylarla
gercekten ilgilenen
kimsem olmadi.

2. Beni
terkedeceklerinden
korktugum i¢in
yakin oldugum
insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni
kullandiklarmi
hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim
higbir erkek/kadin,
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kusurlarimi goriirse
beni sevmez.

6. Is (veya okul)
hayatimda
neredeyse higbir
seyi diger insanlar
kadar iyi
yapamiyrum

7. Giinlik
yasamimi tek
basima idare
edebilme becerisine
sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Kaotii bir sey
olacag1
duygusundan
kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan
ayrilmayi, bagimsiz
hareket edebilmeyi,
yasitlarim kadar,

basaramadim.
Benim i¢in | Benim | Banauyan | Benim Benim igin | Beni
tamamiyla | icin tarafi icin orta | ¢ogunlukla | miikemmel
yanlig bityitk | uymayan derecede | dogru sekilde
Olglide | tarafindan | dogru tanimliyor
yanlis | biraz fazla
10. Eger
istedigimi

yaparsam, bagimi
derde sokarim diye
diistintirtim.

11. Genellikle
yakinlarima ilgi
gosteren ve bakan
ben olurum.

12. Olumlu
duygularimi
digerlerine
gOstermekten
utanirim
(sevdigimi,
onemsedigimi
gostermek gibi).
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13. Yaptigim ¢ogu
seyde en iyl
olmaliyim; ikinci
olmay1
kabullenemem.

14. Diger
insanlardan bir
seyler istedigimde
bana “hayir”
denilmesini ¢ok
zor kabullenirim.

15. Kendimi
siradan ve sikici
isleri yapmaya
zorlayamam.

16. Paramin
olmasi ve 6nemli
insanlar taniyor
olmak beni degerli

yapar.

17. Her sey
yolunda gidiyor
goriinse bile, bunun
bozulacagini
hissederim.

18. Eger bir yanlis
yaparsam,
cezalandirilmay1
hakkederim.

19. Cevremde
bana sicaklik,
koruma ve
duygusal yakinlik
gosteren kimsem

yok.

Benim igin
tamamiyla
yanlig

Benim
icin

biiylik
Olgiide
yanlig

Bana uyan
tarafi
uymayan
tarafindan
biraz fazla

Benim
i¢in orta
derecede
dogru

Benim i¢in
cogunlukla
dogru

Beni
miikemmel
sekilde
tanimlryor

.20. Diger
insanlara o kadar
muhtacim ki onlar
kaybedecegim diye
¢ok
endiseleniyorum.

21. Insanlara karst
tedbiri elden
birakamam yoksa
bana kasith olarak
zarar vereceklerini
hissederim.

22. Temel olarak
diger insanlardan
farkliyim.
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23. Gergek beni
tanirlarsa
begendigim hig
kimse bana yakin
olmak istemez.

24. Isleri
halletmede son
derece yetersizim.

25. Giindelik
islerde kendimi
baskalarina bagiml
biri olarak
goriiyorum.

26. Her an bir
felaket (dogal, adli,
mali veya t1bbi)
olabilir diye
hissediyorum.

27. Annem,
babam ve ben
birbirimizin hayati
ve sorunlartyla asiri
ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. Diger insanlarin
isteklerineuymaktan
baska yolum yokmus
gibi hissediyorum;
eger boyle
yapmazsam bir
sekilde beni
reddederler veya
intikam alirlar.

29. Baskalarini
kendimden daha
fazla diigiindiigim
icin ben iyi bir
insanim.

30. Duygularim
digerlerine agmayi
utang verici
bulurum.

31. Eniyisini
yapmaliyim,
“yeterince iyi” ile
yetinemem.

32. Ben ozel
biriyim ve diger
insanlar igin
konulmus olan
kisitlamalari veya
sinirlari kabul
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etmek zorunda
degilim.

33 Eger hedefime
ulasamazsam
kolaylikla
yilginliga diiser ve
vazgegerim.

34. Bagkalarimin da
farkinda oldugu
basarilar benim igin
en degerlisidir.

35. lyi bir sey
olursa, bunu kotii
bir seyin
izleyeceginden
endise ederim.

36. Eger yanlis
yaparsam, bunun
Oziirti yoktur.

37. Birisi i¢in
6zel oldugumu
hi¢ hissetmedim.

38. Yakinlarimin
beni terk edecegi
ya da
ayrilacagindan
endise duyarim

39. Herhangi bir
anda birileri beni
aldatmaya
kalkisabilir.

40. Bir yere ait
degilim,
yalnizim.

41. Bagkalarimin
sevgisine,
ilgisine ve
saygisina deger
bir insan degilim.

42. Is ve basari
alanlarinda
bir¢ok insan
benden daha
yeterli.

43. Dogru ile
yanlist
birbirinden
ayirmakta
zorlanirim.
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44. Fiziksel bir
saldiriya
ugramaktan
endise duyarim.

45, Annem,
babam ve ben
0zel hayatimiz
birbirimizden
saklarsak,
birbirimizi
aldatmig hisseder
veya sucluluk
duyariz

46.
Tliskilerimde,
diger kisinin
yonlendirici
olmasina izin
veririm.

47.
Yakinlarimla o
kadar mesguliim
ki kendime ¢ok

az zaman kaliyor.

49. Tim
sorumluluklarimi
yerine getirmek
zorundayim.

50. Istedigimi
yapmaktan
alikonulmaktan
veya
kisitlanmaktan
nefret ederim.

51. _ Uzun
vadeli amaglara
ulasabilmek igin
su andaki
zevklerimden
fedakarlik
etmekte
zorlanirim

52. _
Bagkalarindan
yogun bir ilgi
gormezsem
kendimi daha az
6nemli
hissederim.

53. Yeterince
dikkatli
olmazsaniz,
neredeyse her
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zaman bir seyler
ters gider.

54. Eger isimi
dogru
yapmazsam
sonuglara
katlanmam
gerekir.

55. Beni
gercekten
dinleyen, anlayan
veya benim
gergek
ihtiyaglarim ve
duygularimt
onemseyen
kimsem olmadi.

56. Onem
verdigim
birisinin benden
uzaklastigini
sezersem ¢ok
kotii hissederim.

57. Diger
insanlarin
niyetleriyle ilgili
oldukc¢a
stipheciyimdir.

58. Kendimi
diger insanlara
uzak veya
kopmus
hissediyorum.

59. Kendimi
sevilebilecek biri
gibi
hissetmiyorum.

60. Is (okul)
hayatimda diger
insanlar kadar
yetenekli
degilim.

61. Giindelik
isler i¢in benim
kararlarima
giivenilemez.

62. Tiim parami
kaybedip ¢ok
fakir veya zavalli
duruma
diismekten endise
duyarim.

63. Cogunlukla
annem ve
babamin benimle
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i¢ ige yasadigini
hissediyorum-

Benim kendime
ait bir hayatim

yok.

64. Kendim igin
ne istedigimi
bilmedigim i¢in
daima benim
adima diger
insanlarin karar
vermesine izin
veririm.

65. Ben hep
bagkalarinin
sorunlarint
dinleyen kisi
oldum.

66. Kendimio
kadar kontrol
ederim ki
insanlar beni
duygusuz veya
hissiz bulurlar.

67. Bagarmak ve
bir seyler
yapmak icin
stirekli bir bask1
altindayim.

68. Diger
insanlarin
uydugu kurallara
ve geleneklere
uymak zorunda
olmadigimi
hissediyorum.

69.  Benim
yararima
oldugunu bilsem
bile hosuma
gitmeyen seyleri
yapmaya kendimi
zorlayamam.

70. Bir
toplantida fikrimi
sOyledigimde
veya bir
topluluga
tanitildigimda
onaylanilmay1 ve
takdir gormeyi
isterim.

71. Ne kadar ¢ok
¢alisirsam
calisayim, maddi
olarak iflas
edecegimden ve
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neredeyse her
seyimi
kaybedecegimde
n endise ederim

72. Neden yanlis
yaptigimin énemi
yoktur; eger hata
yaptiysam
sonucuna da
katlanmam
gerekir.

73. Hayatimda
ne yapacagimi
bilmedigim
zamanlarda
uygun bir dneride
bulunacak veya
beni
yonlendirecek
kimsem olmadi.

74. _ Insanlarin
beni terk edecegi
endisesiyle bazen
onlar1 kendimden
uzaklastiririm.

75. Genellikle
insanlarin asil
veya art
niyetlerini
arasgtiririm.

76. _ Kendimi
hep gruplarin
disinda
hissederim

77. Kabul
edilemeyecek
pek ¢ok
ozelligim
yliziinden
insanlara kendimi
agamiyorum veya
beni tam olarak
tanimalarina izin
vermiyorum

78. Is (okul)
hayatimda diger
insanlar kadar
zeki degilim.

79. Ortaya ¢ikan
giindelik
sorunlari
¢Ozebilme
konusunda
kendime
giivenmiyorum.

80. Bir doktor
tarafindan
herhangi bir
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ciddi hastalik
bulunmamasima
ragmen bende
ciddi bir
hastaligin
gelismekte
oldugu
endisesine
kapiliyorum.

81. Sik sik
annemden
babamdan ya
da esimden ayr1
bir kimligimin
olmadigini
hissediyorum

82.
Haklarima
saygl
duyulmasini ve
duygularimin
hesaba
katilmasini
istemekte ¢ok
zorlantyorum.

83. Bagskalar1
beni, digerleri
igin ¢ok,
kendim i¢in az
sey yapan biri
olarak
goriiyorlar.

84. Digerleri
beni duygusal
olarak soguk
bulurlar.

85. Kendimi
sorumluluktan
kolayca
slylramiyorum
veya hatalarim
icin gerekge
bulamiyorum.

86. _ Benim
yaptiklarimin,
diger insanlarin
katkilarindan
daha 6nemli
oldugunu
hissediyorum.

88. Bir dolu
ovgii ve iltifat
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almam kendimi
degerli birisi
olarak
hissetmemi
saglar.

89. Yanlis bir
kararin bir
felakete yol
acabileceginde
n endise
ederim.

90. Ben
cezalandirilmay
1 hakeden koti
bir insanim.
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ES KABUL-RED OLCEGI

Asagida, yetigkin kisilerin, yakin bir iliski igerisindeki davraniglartyla ilgili bazi

climleler var. Her climleyi dikkatlice okuyun ve okudugunuz ciimlenin esinizin size

kars1 davraniglarini ne kadar iyi anlattigini diigiiniin. Testi, climleler lizerinde fazla

oyalanmadan, size ilk dogru gelen cevaplari isaretleyerek doldurun. Cevaplarinizi

esinizden beklediginiz davranislara gore degil, bu kisinin size gercekte gosterdigi

davraniglara gore verin ve cimleleri asagidaki derecelendirmeye gore puanlandirin:

1 - Higbir zaman dogru degil

2 - Nadiren dogru 3 - Bazen dogru

4 - Hemen hemen her zaman dogru ESIM. ..

Higbir
zaman
dogru degil

Nadiren
dogru

Bazen dogru

Hemen hemen
her zaman dogru

1. Benim hakkimda giizel
seyler soyler.

2. Bana sdylenir veya beni
azarlar

. 3. Sanki ben hi¢ yokmusum
gibi davranir.

4. Beni gergekten sevmez.

5. Benimle planlarimiz
hakkinda konusur ve benim
fikirlerimi de dinler.

6. Beni bagkalarina sikayet
eder.

7. Benimle yakindan ilgilenir.
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8. Arkadaslarim1 ¢agirmam
icin beni cesaretlendirir ve
onlarin giizel vakit gecirmesi
icin elinden geleni yapar.

9. Benimle alay eder ve beni
kii¢iimser.

10. Onu rahatsiz etmedigim
siirece benimle Ilgilenmezdi.

11. Kizdig1 zaman bana
bagirir

12. Benim i¢in 6nemli olan
seyleri ona anlatabilmemi
kolaylastirir.

13. Bana kars1 sert davranur.

14. Onun etrafinda olmamdan
hoslanir.

15. Bir seyi iyi yaptigimda,
kendimle gurur duymam
saglar.

16. Bana vurur.

17. Benim i¢in yapmast
gereken seyleri unutur.

18. Beni bilyiik bir bela
olarak goriir.

19. Beni baskalarina 6ver
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20. Kizdig1 zaman bana ¢ok
kot davranir.

21. Yiyecek konusunda,
benim isteklerimi de dikkate
alir.

22. Benimle sicak ve sevgi
dolu bir sekilde konusur

23. Bana hemen kizar.

24. Sorularimi
cevaplayamayacak kadar
mesguldiir

25. Benden hoslanmiyor gibi.

26. Hak ettigim zaman bana
giizel seyler soyler.

27. Cabuk parlar ve 6fkesini
benden ¢ikarir.

28. Arkadaslarimin kim
oldugunu bilmek ister.

29. Yaptigim seylerle
gercekten ilgilenir.

30. Bana bir siirii kirict sey
sOyler.

31. Ondan yardim
istedigimde benimle
ilgilenmez.
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32. Basim derde girdiginde,
hatanin bende oldugunu
diisiiniir.

33. Bana istenilen ve ihtiyag
duyulan biri oldugumu
hissettirir.

34. Onun sinirine
dokundugumu soyler.

35. Bana ¢ok ilgi gosterir.

36. Bir seyi iyi yaptigimda,
benimle ne kadar gurur
duydugunu soyler.

37. Beni kirmak i¢in elinden
geleni yapar

38. Hatirlamasi gerekir diye
diistindiigiim 6nemli seyleri
unutur.

39. Bana kendimi artik
sevilmiyormusum gibi
hissettirir.

40. Bana yaptigim seylerin
6nemli oldugunu hissettirir.

41. Onaylamadig bir sey
yaptigimda, beni korkutur
veya tehdit eder.

42. Benimle zaman
gecirmekten hoslanir.

43. Korktugumda ya da bir
seye canim sikildiginda bana
yardim etmeye calisir.
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44. Beni arkadaglarimimn
ontinde utandirir.

45. Benden uzak durmaya
calisir.

46. Benden sikayet eder.

47. Benim ne diigiindiigiime
6nem verir ve disiindiiklerim
hakkinda konusmamdan
hoslanir.

48. Ne yaparsam yapayim,
diger kadmlarin/erkeklerin
benden daha iyi oldugunu
diisiiniir.

49. Bir plan yaparken benim
de ne istedigime 6nem verir.

50. Benim i¢in 6nemli olan
seyleri, kendisine zorluk
cikarsa da yapmama izin
verir.

51. Diger insanlarin benden
daha iyi davrandiklarini
diistiniir.

52. Beni bagkalarina yollayip,
basindan atar.

53. Bana istenmedigimi belli
eder.

54. Yaptigim seylerle
ilgilenir.

55. Canim yandiginda veya
hasta oldugumda, kendimi
daha iyi hissetmem i¢in
elinden geleni yapar.

145




56. Yanlis bir sey yaptigimda
benden ne kadar utandigini
sOyler.

57. Beni sevdigini belli eder.

58. Bana kars1 yumusak ve
iyi kalplidir.

59. Onun hosuna gitmeyen
bir sey yaptigimda, beni
utandirir veya suglu hissettir.

60. Beni mutlu etmeye caligir
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EBEVEYN KABUL-RED OLCEGI

Asagida anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davraniglarla ilgili bazi
ciimleler var. Her ciimleyi dikkatlice okuyun ve okudugunuz ciimlenin "siz
cocukken", annenizin ve babanizin size karsi gostermis oldugu davranislar1 ne kadar
iyi anlattigini diigtiniin. Testi, ciimleler {izerinde fazla oyalanmadan, size ilk dogru
gelen cevaplart isaretleyerek doldurun. Cevaplarinizi anne veya babanizdan
beklediginiz davraniglara gore degil, bu kisinin size gercekte gosterdigi davraniglara
gore verin.

Her climleyi hem anneniz hem de babaniz i¢in ayr1 ayr1 puanlandirin. Climledeki
davranisin anne veya babaniz i¢in ne kadar dogru oldugunu asagidaki yonergeye
gore puanlandirmiz:

1 - Hi¢bir zaman dogru degil

2 - Nadiren dogru

3 - Bazen dogru

4 - Hemen hemen her zaman dogru

ANNE BABA

Higbir | Nadi | Baze | Hem Hi¢bi | Nadi | Baze | Hem

Zaman | ren n en r ren n en

Dogru | dogr | dogr | heme zama | dogr | dogr | heme

Degil | u u n her n u u n her
zama dogr zama
n u n
dogr degil dogr
u u

1. Benim hakkimda giizel
seyler soylerdi

2. Bana hig ilgi
gostermezdi.

3.Benim igin énemli olan
seyleri anlatabilmemi
kolaylastirirds

4.Hak etmedigim zaman
bile bana vururdu.

5.Beni biiyiik bir bas belas1
olarak goriirdii.

6.Kizd1g1 zaman beni ¢ok
kotii cezalandirird:
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7.Sorularimi
cevaplayamayacak kadar
mesguldii.

8.Benden hoslanmryor

gibiydi

9.Yaptigim seylerle
gercekten ilgilenirdi

10.Bana bir siirii kirict sey
soylerdi

11.0ndan yardim
istedigimde beni
duymazliktan gelirdi

12.Bana istenilen ve
ihtiya¢ duyulan biri
oldugumu hissettirirdi

13.Bana ¢ok ilgi gosterirdi

14.Beni kirmak i¢in
elinden geleni yapardi

15. Hatirlamasi gerekir
diye diisindiigiim énemli
seyleri unuturdu.

16. Eger kotii davranirsam,
beni artik sevmedigini belli
ederdi.

17. Bana yaptigim seylerin
6nemli oldugunu
hissettirirdi.

18. Yanlis bir sey
yaptigimda beni korkutur
veya tehdit ederdi.

19. Benim ne
diisiindiigiime 6nem verir
ve diistindiiklerim

20. Ne yaparsam yapayim,
diger ¢cocuklarm benden
dahaiyi_

oldugunu diisiiniirdd.

21. Bana istenmedigimi
belli ederdi.

22. Beni sevdigini belli
ederdi

23. Onu rahatsiz
etmedigim siirece benimle
ilgilenmezdi

24. Bana kars1 yumusgak ve
iyi kalpliydi.
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OZGECMIS
Zehra LOKCE
[letisim bilgileri:
Email:
A. EGITIM
Yiiksek Lisans: istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim
Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii, 2017, Istanbul.

Lisans: Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Din Kiiltiirii Ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi,
2011, Adana

Uskiidar Univeristesi: Aile ve Cift Danismanlig1 Sertifika Program1,2017, Istanbul.

B. MESLEKI DENEYIM

2011-2013 Mardin- Toki ilkOgretim Okulu-Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni.
2013-2016 Izmir -Aziz Sancar Ortaokulu-Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni.
2016-2017 Izmir-Ege Thracatgilar1 Birligi Ortaokulu-Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni.
2017-2020 Istanbul-Fatih ilkokulu -Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni.

2017-2020 Norovizyon Psikolojik Danigmanlik- Aile ve Cift Danigsmani.

2017-2020 40 ‘lar klubii Yaymevinde Yazar.

C. PROJELERI

2017-2018 Egitimde Iyi Ornekler Projesi.
2017-2020 40’lar klubii “Afrika’daki Cocuklar” i¢in Sosyal Sorumluluk Projesi.

D. YAYINLARI
UBEST 2019 Uluslararasi Bilim, Egitim, Sanat ve Teknoloji Sempozyumu: “Yetiskinlerin
Kisilik Tipleri ile Kisiler Aras1 Duyarlilik Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi”.
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OLCEK iZINLERI
Ebeveyn Kabul Red-Es Kabul Red Olgegi izni.

Rohner, Ronald P.

Hello Zehra,

After collecting your data, to score the measures, go

to http://parscore6.appspot.com and using a Gmail account (we are hosted on the
Google cloud), register your project. Answer all questions in affirmative. You will then be
ready to score. Use the following protocol to enter item scores:

Numerical Scoring. Record the numerical score for each response as follows:

Almost Always Sometimes Rarely Almost
Never
True True True True
4 3 2 1

The scoring program does all reverse-scoring for you, as well as computes for missing
data. This email is permission to use the measures and grants you copyright license.

Warm regards.
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Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi izni

Ebeveyn Kabul Red Olgegi izni
Gelen Kutusu

10 Ara
zehra Iokge 2019 Sal
00:08
Alici: Meryem
Alici: ben

Hocam Rohner'den izin aldiysaniz kullanabilirsiniz. O size Turkge bilgileri gonderdi mi?
Egder gondermedi ise bana yazarsaniz yardimci olurum. lyi ¢galismalar dilerim.

Ars. Gor. Meryem Dedeler
Ankara Universitesi, DTCF Klinik Psikoloji Doktora
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Evlilikte Uyum Olgegi
Gelen Kutusu

11 Ara
sennur tk 2019 Car
22:33
Alici: ben
Alici: ben
Merhaba,

Ekte 6lgek ve makale var. Calismanizda kullanabilirsiniz.
Puanlamay1 dogru yapmak i¢in makalenin tiimiinii iyi okuyunuz.
Iyi giinler

Sennur Kislak

Prof.Dr.§ennur Tutarel Kiglak
Ankara Universitesi

DTCEF Psikoloji Boliimii
Klinik Psikoloji Anabilim Dali
Sthhiye-Ankara

0312 310 32 80/1401

152


yazici.huseyin
Mühür


Es kabul Red Olgegi

Es kabul Red Olgegi

Azmi Varan -
Sayin Zehra t

Yaklasik bes yil dnce emekli olup, tum akademik ve klinik caligmalarimi
biraktim. Prof Rohner’in gelistirmis oldugu oOlceklerin telif hakki Prof.
Rohner'dedir.

Calismalarinda bu olgekleri kullanmak isteyen kisiler Prof. Rohner’e yazip
Olgeklerin kullanimi igin izin isteme ve Prof. Rohner’in degerlendirmesine
gore gerekirse (bildigim kadariyla) kucuk bir telif hakki odeme
durumundadir.

Bu Olceklerin Turkiye'ye uyarlamasini yapmis kisi olarak benim sahsen bu
Olceklerin ogretim gorevlileri ve o6grenciler tarafindan kullaniimasina higbir
itirazim yoktur.

Olgeklerin Turkge formlari ve puanlama bilgileri Prof. Rohner’de bulunmaktadir.
Kendisi size dlgekleri iletecektir. Calismalarinizda basarilar dilerim.

Saygilarimla

Azmi Varan .
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Sema Olgegi Kullanim izni

9 Ara
2019 Pzt

zehra I6kge < 23153

Alici: goncab

Gonca hocam, merhaba. Ben Sabahattin Zaim Universitesi Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Yiiksek Lisans Ogrencisi Zehra Lokge.Tez arastirmasi kapsaminda "Evli
bireylerde ebeveyn kabul reddi ve es kabul reddi ile erken donem uyumsuz semalarin
evlilik uyumuna etkisinin incelenmesi" baslikli konum igin, geligtirmis oldugunuz

Sema Olgegini izninizle kullanmak istiyorum.

Saygilarimla. Zehra LOKCE
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