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OZET

ERGENLERDE BIiLINCLi FARKINDALIK iLE BELIRSIZLIiGE
TAHAMMULSUZLUK VE OZNEL ZINDELIiK ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI
Filiz DAGCI
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismani: Doc. Dr. Ibrahim TAS
Agustos- 2022, 103 Sayfa

Bu arastirmada, ergenlerde bilingli farkindalik ile belirsizlige tahammiilsiizliik ve
Oznel zindelik arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada nicel arastirma
modellerinden iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Istanbul ili, Umraniye ilgesinde 6grenim géren 238’1 kadin 182’si erkek olmak iizere
420 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar olarak “Kisisel
Bilgi Formu”, “Bilingli Farkindalik Olgegi”, “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi”
ve “Oznel Zindelik Olgegi” kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin analizi
ve yorumlanmasi igin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 25 paket
programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde Bagimsiz Grup t testi, Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon Analizi ve Basit Dogrusal
Regresyon Analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularinda ergenlerin  bilingli
farkindalik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve 6znel zindelik diizeylerinin cinsiyet,
anne-baba tutumu ve smif diizeyi degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilastig
belirlenmistir. Bilingli farkindalik ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda negatif
yonde anlaml iligki, bilingli farkindalik ile 6znel zindelik arasinda pozitif yonde
anlaml iliski ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile 6znel zindelik arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica bilingli farkindaligin belirsizlige
tahammiilstizliigli negatif yonde ve 6znel zindeligi pozitif yonde anlamli sekilde

yordadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Oznel
Zindelik



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONS BETWEEN,
MINDFULNESS WITH INTOLERANCE OF UNCERTAINTY
AND SUBJECTIVE VITALITY IN ADOLESCENTS
Filiz DAGCI
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Ibrahim TAS
August- 2022, 103 Pages

In this study, the relationship between mindfulness, intolerance of uncertainty and
subjective vitality in adolescents was investigated. Relational scanning method, one
of the quantitative research models, was used in the research. The study group
consists of 420 high school students which are, 238 women and 182 men who
currently are studying in Umraniye which is a district in Istanbul. "Personal
Information Form", "Mindful Attention Awareness Scale ", "Intolerance of
Uncertainty Scale" and "Subjective Vitality Scale” were used as data collection tools
in the research. SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 25 package program
was used for the analysis and interpretation of the data obtained from the scales.
Independent Group t-test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), Pearson
Correlation Analysis and Simple Linear Regression Analysis were used in the
analysis of the data. In the research findings, it has been determined that
mindfulness, intolerance of uncertainty and subjective vitality levels of the
adolescents differed significantly according to the variables of gender, parental
attitude and class-level. There was found that a negative significant relationship
between mindfulness and intolerance of uncertainty, a positive significant
relationship between mindfulness and subjective vitality, and a negative significant
relationship between intolerance of uncertainty and subjective vitality. In addition, it
was determined that mindfulness significantly predicted intolerance of uncertainty

negatively and subjective vitality positively.

Keywords: Mindfulness, intolerance Of Uncertainty, Subjective Vitality
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BIiRINCI BOLUM
GIRiS

Arastirmanin bu boliminde; problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin

onemi, varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem

Ergenlik dénemi, bireyin ¢ocukluk doneminden ayrilip yetigkinlik donemine dogru
gecis yaptigl ve bu siirecte fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal ve psikolojik agidan
bir¢ok degisim yasadigi bir donemdir. Hayatin her doneminde var olan bu degisimler
ergenlik doneminde hiz kazanmakta ve daha yogun yasanmaktadir. Ergenlik
doneminde birey, bir yandan gelecekteki kariyerini sekillendirmek igin cesitli
secimler yapmakta diger yandan yasadigi degisimlere uyum saglamaya ¢alismakta ve
kimlik arayisi siirecinde varolusunu sorgulamaktadir. Bunun yani sira bireyler bu
donemde, akademik basarisizliklar, aile ekonomik yapisindaki degisimler, sik
taginma, aile birliginin bozulmasi veya aile fertlerinden birinin kaybi gibi ¢ok sayida
stres ve kaygi yaratan durum ile karsilasabilmektedirler (Forman ve Davies, 2003:
94). Yasanan tiim bu siiregler ¢alkantili olarak da adlandirilan (Garrison ve Oner,
2019: 87) ergenlik donemindeki bireyin yasamiin diger donemlerine nazaran

olumsuz durumlarla karsilasmasini daha olas1 kilmaktadir.

Bireyin bu donemde karsilastigi olumsuzluklarla basa ¢ikmasi ve saglikli gelisim
gostermesi i¢in sosyal desteklerinin farkinda olmasi, basa ¢ikma stillerini kullanmasi
ve donemin gelisim gorevlerini yerine getirmesi énemlidir (Lohman ve Jaris, 2000:
16). Ergenlik doneminin onemli basa ¢ikma stratejilerinden biri olan bilingli
farkindalik, bireyin diisiince ve duygularint oldugu haliyle kabul edilmesine yardimci
oldugu i¢in duygusal sikintilarla basa ¢ikmasinda etkili olabilmektedir (Turan, 2020:
5612). Alan yazinda bilingli farkindalik duyularin, uyaranlarin ve zihinsel
faaliyetlerin bilingli olarak kaydedilmesi anlamina gelmektedir (Brown, Ryan ve
Creswell, 2007: 212). Farkindaliga sahip olan birey yargilayici olmadan kabul edici
bir tutumla dikkatini hem ic¢sel deneyimlere hem de dis diinyaya yonlendirerek su
ana odaklanmaktadir (Baer, vd. 2016: 27).

1



Bilingli farkindaliklar yiksek seviyede olan kisilerin yasam doyumlari yiiksektir ve
stres gibi olumsuz duygularla bas edebilmek i¢in etkili stratejiler gelistirebilmektedir.
Kendi duygu ve diisiincelerine kars1 kabullenici ve olumlu yaklasan bu bireylerin, bir
ise veya yere odaklanma, dikkatini verme konusunda da basarili olduklar1 igin
akademik performanslar1 daha iyi diizeydedir (Baer, Lykins ve Peters, 2012: 6;
Karabacak ve Demir, 2017: 272; Shao ve Skarlicki, 2009: 195; Uygur, 2019: 1249).
Deniz’e (2017: 23) gore ergenlerin bu donemi saglikli gecirilebilmelerinde bilingli
farkindaliga sahip olmalart 6nemli rol oynamaktadir. Clnku bilingli farkindalik
bireyin duygularmin ve eylemlerinin farkinda olmasini saglayarak bireyin
duygularint kolaylikla yonetip davranislarinda degisimler yaratmasina yardimci

olabilir.

Ergenlik donemi igerisinde birey gelecege yonelik planlar yapmaya ve kararlar
almaya calisir. Bu sirecte de yasamin birgok alaninda oldugu gibi birtakim
belirsizliklerle karsilasabilir. Bu belirsizlikler birey tarafindan bunaltici, dayanilmaz,
stres verici olarak algilanabilmekte ve bireyin endise, kaygi, korku gibi olumsuz
duygular1 yasamasina neden olabilmektedir (Bayram, Ozkamali ve Ciftci, 2020: 99;
Liao ve Wei, 2011: 1220). Gergeklesme ihtimalinin yiiksek olmadigi durumda bile
belirsizligin tehdit edici, stres ve kaygi yaratan, kagmilmas: veya inkar edilmesi
gereken bir durum olarak algilanma yatkinligi olarak tanimlanan belirsizlige
tahammulsizlik (Geggin ve Sahrang, 2017: 740), bireyin bilislerini, duygularini ve
davraniglarini etkilemektedir (Armutlu, 2019: 1).

Kisisel bir ozellik olarak ele alinan belirsizlige tahammiilsiizlik belirsizligin
cagrisimlart ve sonuglari ile ilgili olumsuz inanclarla kendini gdstermekte olup
belirsiz durumlarin olumsuz olarak algilanmasinda ©6nemli rol oynamaktadir
(Koerner ve Dugas, 2008: 631). Muhtemel sonuglari benzer olan belirsiz bir
durumda, belirsizlige tahammiilsiizlikleri yiksek olan bireyler, bu durumu kabul
edilemez olarak ele alirken belirsizlige tahammiilsiizliikleri diisiik olan bireyler bu
durumu kabul edilebilir olarak degerlendirir (Dugas, vd., 2005: 66). Ayni belirsiz
durumlar igin 6zdes algilara sahip iki bireyin farkli degerlendirmede bulunmasinin
nedeni farkli tahammiil esiklerine sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir

(Ladouceur, Gosselin ve Dugas, 2000: 934).



Belirsizlige tahammiilsiizligii yiiksek olan bireylerin; bilissel esneklik (Bayram,
Ozkamali ve Ciftgi, 2020: 98, Giiveng, 2019: 40), psikolojik iyi olus (Erguvan, 2015:
47, Gecggin ve Sahrang, 2017: 743) ve psikolojik saglamlik (Saatci, 2020: 773)
dizeylerinin disiik oldugu, anksiyete ve depresyon (Belge, 2019: 40), akilci olmayan
inang ve aleksitimi (Uzun, Akin ve Goniiltas, 2020: 202), kendini engelleme ve
mukemmeliyetcilik (Saatci, 2020: 35) duzeylerinin ise ylksek oldugu goézlenmistir.
Bu bilgiler 1s1ginda belirsizlige tahammiilsiizliigiin bireyin yasam kalitesini

etkiledigini sdylemek mumkuandr.

Ergenlik doneminde bireyin karsilastigt problemlerin (stesinden gelmesinde,
yasadig1t degisimlere ayak uydurmasinda ve sorumluluklarini gergeklestirmesinde
etkili oldugu diisiiniilen diger bir unsur ise 6znel zindeliktir. Oznel zindelik dizeyleri
yuksek olan bireylerin gerceklestirmesi gereken eylemler icin yeterli enerjiye sahip
olduklari, stresle etkili sekilde basa c¢iktiklari, daha saglikli olduklart ve diger
insanlar1 daha az tehdit edici bulduklar1 i¢in nitelikli arkadas iliskilerine sahip
olduklar: ifade edilmektedir (Akin ve Akin, 2015: 234). Bireyin bilissel, fiziksel ve
ruhsal kabiliyetini kullanarak pozitif yasam tarzi benimsemesi anlamina gelen 6znel
zindelik (Kdse, vd.., 2017: 23), psikolojik iyi olusun dnemli yordayicisi olarak kabul
edilmektedir (Singh ve Sharma, 2018: 76).

Oznel zindelik diizeyleri yiiksek olan bireylerin 6znel mutluluklarmin (Akin, 2012:
404), duygusal-psikolojik-sosyal iyi oluslarinin ve yasam doyumlarinin (Ryan ve
Frederick, 1997: 529; Salama-Younes, 2011: 90) yiiksek oldugu, internet ve facebook
bagimlik dizeylerinin (Akin, 2012: 404; Uysal, Satict ve Akin, 2013: 948), okul
tiikenmigliklerinin (Sarigam, 2015: 8) ve depresif belirtilerinin (Niemiec, vd., 2007:

762) ise diisiik oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada ele alinan bilingli farkindalik, belirsizlige tahammiilsiizlik ve 6znel
zindelik degiskenlerine ve bu degiskenlerle ilgili yapilan c¢alismalara bakildiginda
bilin¢li farkindalik, belirsizlige tahammiilsiizlik ve 06znel zindelik degiskenleri
arasinda iligki olabilecegi ve bu degiskenlerin cesitli sosyademografik degiskenlere
gore farklilasabilecegi disiiniilmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin temel
problemlemi ergenlerde bilingli farkindalik ile belirsizlige tahammiilsiizlik ve 6znel
zindelik arasindaki iliskiyi incelemek ve bu degiskenlerin ¢esitli sosyademografik

degiskenlere gore farklilasma durumunu aragtirmaktir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci bilingli farkindalik ile belirsizlige tahammiilsiizliik ve 6znel
zindelik arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap

aranacaktir.

1. Ergenlerde bilingli farkindalik cinsiyet, anne-baba tutumu ve simif diizeyine
gore farklilasmakta midir?

2. Ergenlerde belirsizlige tahammiilstizliik cinsiyet, anne-baba tutumu ve siif
duzeyine gore farklilasmakta midir?

3. Ergenlerde 6znel zindelik cinsiyet, anne-baba tutumu ve sinif diizeyine gore
farklilagmakta midir?

4. Ergenlerin bilingli farkindalik, 6znel zindelik ve belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Ergenlerde bilingli farkindalik belirsizlige tahammiilsiizliigi anlamli sekilde
yordamakta midir?

6. Ergenlerde bilingli farkindalik 6znel zindeligi anlamli sekilde yordamakta
midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi, bireyin iyi olus diizeyini arttirmak, problemli davraniglarinin ortaya
cikmasini engellemek ve zorluklarin tistesinden gelebilecek stratejiler gelistirmek

agisindan kritik bir donemdir.

Bireyler bu donemde aile ve akran baskisi, akademik basarisizliklar ve bilingsiz
teknoloji kullanimi gibi stres yaratan birgok faktor ile karsilasabilirler. Yeterli basa
¢ikma becerileri olmadigi i¢in fiziksel ve psikolojik sorunlar yasayan bireyler, stresle
basa ¢ikabilmek icin etkili araglara ihtiyag duyabilirler (Cullen, 2016: 2). Bu anlamda
bireyin doneme 6zgl problemlerle bas edebilmesi ve saglikli kimlik gelistirmesi igin
kendini kesfetmesi ve anda kalmasi (Kabat ve Zinn, 2009: 389), belirsiz durumlar ile
karsilastiginda belirsizlige tolerans gosterebilme ve belirsizlikle etkili sekilde basa
cikabilme yetisine sahip olmasi (Yildiz, 2017: 1), kendini ruhsal ve fiziksel olarak iyi

hissetmesi, enerjik olmasi ve kendinde var olan kapasiteyi ortaya koyabilmesi icin de



zinde hissetmesi 6nemlidir (Brunstein ve Maier, 2002; akt. Eksi, Erok Ozkapu ve
Ummet, 2019: 184).

Bu calisma ergenlerin bilingli farkindalik ile belirsizlige tahammiilsiizliik ve 6znel
zindelik diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak adina yapilmustir. Ilgili literatiir
incelendiginde bilingli farkindalik ile belirsizlige tahammiilsiizlik (Mercan, 2021:
44; Nekic ve Mamic, 2019: 1) ve bilingli farkindalik ile 6znel zindelik (Brown ve
Ryan, 2004: 245; Erozklan, Dogan ve Adigilizel, 2017: 52) arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarin var oldugu gozlenmistir. Ancak arastirmaya konu edinen
bilingli farkindalik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve 6znel zindelik degiskenlerinin bir
arada incelendigi arastirmalara rastlanmamistir. Diger yandan arastirmanin hedef
Kitlesi olan ergenlerde bilingli farkindalik, belirsizlige tahammiilsiizlik ve 6znel
zindelik kavramlarinin arastirildigi ¢aligmalarin smirli oldugu goézlenmistir. Bu

baglamda yapilan aragtirmanin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirma siirecinde bilingli farkindaligin belirsizlige tahaammiilsiizliigii yordayip
yordamadigimin incelenecek olmast belirsizlige tahammiilsiizlik durumunun
Onlenmesine yonelik arastirmalarin  ve belirsizlige tahammiilsiizlik yasayan
ergenlere yonelik Onleyici ve iyilestirici uygulamalarin gelistirilmesinde uzmanlara
ve aragtirmacilara yol gosterecegi diisiiniilmektedir. Ikinci olarak bu calismada
bilingli farkindaligin 6znel zindeligi yordama durumunun arastirilacak olmasi bilingli
farkindaligin ve 6znel zindeligin artirilmasina yonelik arastirma yapan egitimcilere
ve ruh sagligi uzmanlarina 6nemli veri kaynagi olacag diisiiniilmektedir. Son olarak
bu arastirmada ergenlerin anne baba tutumlarinin ve siif diizeylerinin bilingli
farkindalik, belirsizlige tahammiilsiizlik ve 06znel zindelik dlzeylerine gore
farklilasip farklilagsmadiginin belirlenecek olmasi anne baba tutumlarinin 6nemine
iliskin seminerler ve egitimler diizenleyecek egitimcilere ve iletisim uzmanlarina,
riskli gruplardaki ergenlere yonelik dnleyici ve koruyucu hizmetleri gelistirecek ruh

saglig1 uzmanlar1 ve program gelistiricilere dnemli veri saglayacagi beklenmektedir.



1.4. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin “Kisisel Bilgi Formu”, “Bilingli Farkindalik
Olgegi”, “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi” ve “Oznel Zindelik Olgegi”
ni gergek durumlarin1 yansitacak sekilde icten cevapladiklar: kabul

edilmektedir.

1.5. Simirhliklar

1. Arastirmanin ¢alisma grubu lise 6grencileri ile sinirhidir.

2. Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Bilingli Farkindalik Olgegi”,
“Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi” ve “Oznel Zindelik Olgegi”
araciligiyla toplanan verilerle sinirlidir.

3. Arastirma 2021-2022 yillar1 arasmnda Umraniye Ilge Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli resmi kurumlarda lise 6grenimi goren 420 lise 6grencisi

ile sinirl1 olacaktir.

1.6. Tanimlar

Ergenlik: Cocukluk ¢agmin ardindan baglayan ve fiziksel olarak yetiskinlige erisene
dek siiren gelisim donemidir (Kog, 2004: 233).

Bilin¢li Farkindahk: Bireyin su anda olup bitenlere karsi yargilayict olmadan
kabullenici bir sekilde dikkat etmesi ve farkinda olmasidir (Brown ve Ryan, 2003;
822).

Belirsizlige Tahammulsuzlik: Kisinin hayatinda karsilastigi belirsiz durumlara
kars1 duygusal, bilissel ve davranissal tepkiler gostermesi, belirsizligin sonuglart ve

gelecegi kontrol etme girisimlerinde bulunmasidir (Freeston, vd., 1994; 791).

Oznel Zindelik: Bireyin canli, enerji dolu ve uyanik hislerinin olusumuna katki

saglayan 6znel deneyimleridir (Uysal, Sarigam ve Akin, 2014: 139).



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bélimde bilingli farkindalik, belirsizlige kars1 tahammdilsuzlik ve 6znel zindelik
ile ilgili kuramsal bilgiler ve teze konu olan degiskenlerle ilgili Tiirkiye’de ve

Diinyada yapilan arastirmalar yer almistir.

2.1. Bilingli Farkindahk

Gunlik yasamda kisiler ¢ogu zaman ayni anda birden fazla gorevle mesgul olmakta
ve bu gorevleri bilingsiz bir sekilde ana dikkat etmeden yapmaktadir (Brown ve
Ryan, 2003: 823). Otomatik bir sekilde yapilan eylemlerden, dikkati dagilmis veya
bulanik bir zihin durumundan ka¢inmak farkindalik ile mumkiindiir. Farkindalik
manasina gelen “budh” kelimesi antik Hintge kelime olan ‘‘buddha’’dan tiiremis ve
Budist meditasyonunun “kalbi” olarak adlandirilmistir (Ozen, 2017: 169; Rofkahr,
2014: 2).

Farkindalik, disa doniikk olan zihnin su ana odaklanmasini saglayarak zihnin
uretkenligini ve etkinligini artirirken (Pradhan, 2015: 114), bilingli farkindalik,
bireyin hem i¢ diinyasina hem de dis ¢evresine odaklanan zihnin arka planinda radar

gorevi Gstlenmektedir (Brown ve Ryan, 2003: 822).

Bilingli farkindalik (mindfulness) kelimesi dikkat ve hatirlamak anlamina gelen Pali
dilindeki ‘‘sati’’ kelimesinden Ingilizceye ¢evrilmistir (Germer, Siegel ve Fulton
2005: 5). Turkce litaretirinde mindfulness kelimesi yerine bilgece farkindalik,
yargisiz farkindalik, kendindelik ve agirlikli olarak bilingli farkindalik kelimesi
kullanilmaktadir (Giildal, 2019: 13). Kelime kokeni olarak Budist psikolojisinin
diline dayanan bilingli farkindalik, milattan 6nce besinci yiizyilda Hindistan’in kuzey
dogusunda yasamis olan Buda’nin 6gretilerine ve dayanmaktadir (Bodhi, 2011: 20;
Germer, Siegel ve Fulton 2005: 5). Bu o6gretiler insanlarin mutluluga ve manevi
Ozgiirlige kavusmasimi hedefleyen doktrin ve uygulamalardan olusmaktadir (Bodbhi,
2011: 20).



Literatiirde bilingli farkindalik kavrami bir¢ok arastirmaci tarafindan ele alinmistir.
Neff” e (2003: 224) gore kisinin ac1 veya sikint1 veren duygularla karsilastigi anda
duygulardan kaginmak veya duygular1 bastirmak yerine duygularimi oldugu gibi
kabul etmesi, Germer, Siegel ve Fulton’ a (2005: 4) gore olumlu, olumsuz ve notr
tim deneyimlerle iliski kurulmasimi saglayan negatif duygular yerine pozitif
duygular hissetmeyi saglayan yetenek, Kabat-Zinn’ e (2003: 145) gore kisinin kasith
ve dikkatli bir sekilde yargisiz deneyimlerine anbean odaklanmasi, Snel’ e (2016: 2)
gore ise bireyin agik ve dost¢a bir tavirla anda kalarak i¢ diinyasinda ve gevresinde

gergeklesen degisimleri anlama halidir.

Farkindalik kisaca bilingli yasama sanat1 olarak ifade edilebilir. Bu farkindaliga sahip
olmak icin bireyin Budist veya yogi olmasina gerek yoktur. Kendini gdzlemleyen,
sorgulayan ve varligiyla temas olan her bireyin farkindaliga sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Bilingli farkindalik kisinin kendi 0ziiyle temas halinde olmasini
saglayarak bir baskasi olma gereksinimi duymadan kisinin kendisi olabilmesini
saglar. Ayrica farkindalik, inang veya ideolojik bir diisiince tasimadigindan herhangi

bir dini inanig ve bilimsel goriis ile de ¢atismaz (Kabat-Zinn, 1994: 15).

2.1.1. Bilincli Farkindahgin Temel Tutumlar:

Bilingli farkindalig1 rahatlikla anlamanin bir yolu olarak bilingli farkindaligin tersi
olan mindlesness kavrami ele alinabilir. Mindlesness zihnin ve bedenin ayni yerde
olmama ve yasantilara dikkat etmeme halidir (Siegel, Germer, Olendzki, 2009: 20;
Erus, 2019: 84). Bireyin diisiinceye, duyguya, diirtiiye ve algiya odaklanmamasi ve
andan uzaklagsmasina neden olmaktadir (Brown, Ryan, 2003: 823). Andan uzaklasan
birey zorlu duygu, diisiince ve bedensel duyumlar1 deneyimlemekte zorlanir (Hayes,
vd., 2013: 184). Bireyin ana odaklanip ve ani deneyimlemek igin sahip olmasi
gereken tutumlar oldukga 6nemlidir. Kabatt- Zinn (2009: 55) bilingli farkindaligin 7

temel tutumunu soyle agiklamistir:

1. Yargilayict olmama: Insan tanik oldugu veya gordiigii her durumu zihninde
siflandirmaktadir. Iyi hissettiren insanlar1 ve olaylar1 iyi, kétii hissettirenleri
kotii,, bu durum disinda herhangi bir etki olusturmayanlari n0tr olarak
siniflandirmaktadir. Deneyimleri siniflandirma aligkanligini farkinda olmadan

yapmaktadir. Yasamdaki korkulari, onyargilart gorebilmenin kosulu bu
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7.

yargilarin farkinda olmaktir. Ciinkii bilingli farkindalik deneyimlere karsi
tarafsiz yaklagir.

Sabir: Her olayin kendi zaman diliminde gerceklesmesi gerektigi gerceginin
kabullenmesini  saglayan sabir, bilgeligin gdostergesidir. Farkindalik
uygulamalarinda zihne ve bedene karsi sabir gelistirme ¢alismalari yaparak
pozitif veya negatif tiim duygularin deneyimlenmesini saglar.

Baslangi¢ Zihni: Simdiki anin zenginligini gormek i¢in, sahip olunan seylerin
farkinda olmak gerekir. Clnki simdiki an deneyiminin zenginligi, yasamin
kendisinin zenginligidir. Higbir an digerleri ile ayni degildir. Her biri
benzersizdir ve benzersiz olanaklar igerir. Her seyi ilk kez goriiyormus gibi
istekli olan zihin ge¢gmis deneyimlere takilmadan kendini 6zgiir hissedecektir.
Guven: Bireyin kendisine ve duygularina giiven gelistirmesi meditasyonun
onemli bir pargadir. Yasam boyunca yapilan hatalar olsa da kisi kendinin
rehberi olmali ve kendine giiven duymalidir. Kendine giiven duyan birey
diger insanlarin iyiligini gdzeterek onlara giiven duyar.

Cabalamama: Bireyler yaptiklari tiim eylemleri hedeflerine ulagmak, bir
kazanim elde etmek ve bir sonuca ulagmak igin yapmaktadir. Ancak bilingli
farkindalik uygulamalarinda bu tutumla hareket edilmez. Sonug¢ odakli
diistinmek veya olasi ihtimalleri degerlendirmek yerine sureg icerisinde o an
yasanan durumu ve duyguyu deneyimleme ile ilgilenir. Bilingli farkindalik
uygulamalarinda basari elde etmek icin her seyi oldugu gibi goriip ana
odaklanarak gerekli adimlar1 atmak gerekir.

Kabul: Insan yasamdaki her seyi oldugu gibi gérmeli ve kabul etmelidir.
Kabul etmek her seyi begenmek, ilke ve degerlere 6nem vermemek anlamina
gelmemektedir. Yasanilan negatif duygulari da pozitif duygular gibi
kabullenip diren¢ gdstermemektir. Bilingli farkindalik egzersizlerinde de bu
prensip dogrultusunda bireyin olmasi gerekenden ziyade olana odaklanip
eyleme gecmesi desteklenir.

Akisina Birakmak: Birey kendi i¢ deneyimine odaklandiginda zihin duygu,
diisiince ve durumlarin farkinda olur. Diger yandan birey hosa giden duygu,
diisiince ve deneyimleri zihinde tekrar canlandirirken, korku ve aci verenleri

zihinden uzaklastirmaya caligir. Bilingli farkindalik uygulamalarinda ise



deneyimlerin bazi yonlerini yiikseltmek bazilarin1 reddetmek yerine o an

sadece yasanilan deneyimin gerg¢eklesmesine izin verilir.

2.1.2. Biling¢li Farkindalik Becerileri

Baer, Smith ve Allen (2004: 193) bilingli farkindaligin 4 farkli beceriyi igerdigini

ifade etmislerdir.

Gozlemleme, bedensel duyum, bilis, duygu gibi igsel uyaranlar ile ses, koku gibi

digsal uyaranlara dikkat etmeyi ve farkinda olmay1 icermektedir.

Tanimlama, an iginde yasananlarin yargilanmadan ve analiz edilmeden ifade

edilmesidir.

Farkindalikla hareket etme, yasanilan an igerisinde simdi ve buradaya odaklanarak
bir etkinlikte bitintyle bulunmak. Ornegin; dus almak veya yemek yapmak gibi
aktiviteler drnek olarak gosterilebilir.

Yargilamadan kabul etme, degerli-degersiz, iyi- koti, dogru-yanlis gibi
degerlendirici ifadeler kullanmaktan kaginmak, var olan gergekligi oldugu gibi kabul

etmek olarak belirtilir.

2.1.3. Bilincli Farkindahgin Tarihcesi

Farkindalik, terapotik bir disiplin olarak ilk ¢ikisin1 1970’11 yillarin sonunda Dr Jon
Kabat-Zinn araciligiyla 'Farkindaliga Dayali Stres Azaltma' uygulamasi ile
Massachusetts Universitesi’nde tamtmustir (Bodhi, 2011: 19).

Kabat-Zinn’in sekiz hafta siiren Farkindalik Temelli Stres Azaltma (MBSR)
uygulamasi ile kronik sirt agrisi, 6liimciil hastaligi veya HIV gibi kronik hastalig1
olan ve bu hastaliklar nedeniyle anksiyete veya depresyon gibi olumsuz duygular
yasayan insanlar bu durumlarla yasamay1 6grenmislerdir. Ardindan Segal, Williams
ve Teasdale MBSR'ye dayanarak 2001 yilinda Farkindalik Temelli Biligsel Terapi
(MBCT) gelistirilmistir. MBCT 6zellikle depresyon tedavisi i¢in gelistirilmis ancak
daha sonralar1 anksiyete, yeme bozukluklari, bagimliliklar ve diger klinik durumlara
uyarlanmistir (Black, 2012: 10). Bu programlarin yani sira kanser hastalar1 igin

Farkindalik Temelli Sanat Terapisi (MBAT), asirt yeme farkindaligi i¢in Farkindalik
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Temelli Niks Onleme (MBRP), Farkindalik Temelli iliski Gelistirme (MBRE),
Farkindalik Temelli Dogum Ve Ebeveynlik (MBCP), Farkindalik Temelli Yeme
Farkindaligi Egitimi (MB-EAT), Farkindalik Temelli Travma Tedavisi (MBTT),
Farkindalik Temelli Yasli Bakimi (MBEC), Diyalektik Davranis Terapisi (DBT),
Kabul Ve Kararlilik Terapisi (ACT) gibi programlar gelistirilmistir. Bu programlar
Farkindalik Temelli Stres Azaltma (MBRS) programinda yer alan mudahalelerden ve
hedef kesimin ihtiyaclarindan yola ¢ikilarak olusturulmustur (McCown, Reibel ve
Micozzi, 2010: 12).

2.1.4. Bilin¢li Farkindahik Temelli MUdahaleler
2.1.4.1. Farkindalik Temelli Stres Azaltma

Kronik agrilar1 olan hastalarda stres yonetimi ve azaltilmasinda kullanilan hastalarin
haftada bir kez iki saat katildig1 on haftalik grup temelli bir programdir. Kisilerin
rahatsiz edici igsel ve dissal deneyimlere verdikleri tepkileri azaltmayi hedefleyen
program bedensel ve biligsel uygulamalar1 igermektedir (Kabat-Zinn, 1982: 35; Katz
ve Toner, 2013: 326).

Sirtlistii pozisyonda ayaklardan basa dogru kademeli olarak gevseme telkinleriyle
birlikte dikkatin viicuda odaklanmasini saglayan beden farkindaligi, sandalyeye veya
yerdeki mindere oturarak nefes aligveris esnasinda su ana odaklanarak yapilan nefes
farkindaligi, yiriime, yemek yeme ve ayakta durma gibi glnluk aktivitelerin farkina
vartlmasini saglayan egzersizler program igerigini olusturmaktadir (Kabat-Zinn,
1982: 36).

2.1.4.2. Farkindalik Temelli Bilissel Terapi

Depresyon oOykiisii olan kisilerin kendi duygu ve disilincelerini yargilamadan
farkinda olmasin1 saglayarak depresyonun tekrarlanmasini Onlemeyi amaglayan
terapi, Segal ve arkadaglar tarafindan 2002 yilinda gelistirilmistir. Program, bilingli
biligsel davranisgi terapi tekniklerinin yani sira farkindalik uygulamalarini igeren,
haftada bir kez olan ve iki saat siiren sekiz haftalik grup terapisi uygulamasidir
(Segal, Williams ve Teasdale, 2002: 124). Farkindalik Temelli Bilissel Terapi

programi, Farkindalik Temelli Stres Azaltma unsurlari ile Biligsel Davranisg1 Terapi
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tekniklerini igerir. Farkindalik Temelli Biligsel Terapi’nin U¢ ana hedefi vardir.
Bunlar; farkindaligin gelistirilmesi (yargilayict olmadan simdiki an deneyimi),
olumlu ve saglikli yasam gelisiminin desteklenmesi ve zorlayict duygu durum ve
yasam kosullar1 ile basa ¢ikma becerisi gelistirilmesidir (Tomfohr-Madsen, vd.,
2016: 2).

2.1.4.3. Diyalektik Davranis Terapisi

Terapi, Marsha Linehan'in kendi yasam tecriibelerden esinlenerek Borderline Kisilik
Bozuklugu tanis1 almis, intihar egilimi yiiksek kisiler i¢in gelistirilen {iglincii dalga

bilissel-davranig¢1 ekolidlr (Sargin ve Sargin, 2015: 64).

Bireysel psikoterapi, grup becerileri egitimi, telefon ko¢lugu ve terapist danigma
ekibinden olusan Diyalektik Davranmigci Terapi, Simirda Kisilik Bozuklugu
tedavisinde etkili olan ilk psikoterapidir (Linehan, 2015: 3). Bunun yani sira
kullanilan teknikler duygudurum, dirtl kontroll, bagimlilik, yeme bozuklugu gibi
ilgili rahatsizliklarda da etkili olmustur (Giilgez ve Gilindiiz, 2015: 92). Problem
¢O0zme, maruz kalma ve biligsel yeniden yapilandirma gibi davranis bilimlerinde yer
alan degisim odakli uygulamalar terapi modeline dayanak olusturmaktadir.
Diyalektik Davranigsg1 Terapi, kisilerin kendi ihtiyaglarini saptamasina, amaglarini
belirlemesine ve etkili davranis gelisimi igin gerekli beceriler edinme sirecine destek
olarak yasam kalitelerine olumlu yonde katki saglar. Diger yandan Dogu kiiltiiriine
ait Zen Ogretileri ve farkindalik uygulamalar1 da tamamlayici dgeler olarak terapi

biinyesinde yer almistir (Ustiindag Budak, Ozeke Kocabas ve Goksu, 2020: 289).

2.1.4.4. Kabul ve Kararlik Terapisi

Kabul ve Kararlilik Terapisi, farkindalik (mindfulness) ve kabul temelli uygulamalari
igeren TUclincli dalga biligsel-davranis¢1 miidahaleler arasinda yer almaktadir (Yavuz,
2015: 21). Kabul ve Kararlilik Terapisi’ sine gore psikolojik problemlerin asil nedeni
kisilerin acty1 kontrol etme ve acidan uzaklagmak i¢in yogun ugras gostermeleridir.
Bu ugras kisinin gerceklikten uzaklagmasina ve uyumsuz davranis bigimleri
gelistirmesine neden olmaktadir. Uyumsuz davraniglara neden olan ve ‘‘psikolojik

katilik’” olarak ifade edilen durumun karsit1 ‘‘psikolojik esneklik’” olarak kabul
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edilmektedir. Psikolojik esneklik ile kisiler olumlu olumsuz tiim deneyimleri kabul
ederek anlamli bir hayat siirebilirler (Yektas, 2020: 1231). Semptomlarin azaltilmas1
higbir zaman Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin amaci degildir. Danisanlar degerli bir
yasam sirmeye basladiklarinda semptomlar azalacaktir. Terapinin asil amaci
duygusal ve fiziksel aciyr degistirmeye ¢alismadan, kontrol edebilecegimiz

gerceklere odaklanarak degisim ve gelisim igin ¢abalamaktir (Brillhart, 2017: 12).

2.1.5. Bilingli Farkindalik ile Tlgili Arastirmalar

Deniz, Erus ve Blylkcebeci (2017: 24), ¢alismalarinda duygusal zekanin bilingli
farkindalik ile psikolojik iyi olus iliskisindeki aracilik roliinii incelemislerdir.
Arastirma bulgularinda duygusal zekanin bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus
iligkisine aracilik ettigi sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuca gore lisans 6grencilerinin
bilingli farkindaliklar1 arttikga duygusal zekalar1 ylkselmekte ve bdylelikle
psikolojik iyi oluslar1 da guclenebilmektedir.

Arslan (2018: 82), yetiskinlerle gerceklestirdigi calismada bilingli farkindalik,
depresyon ve algilanan stres diizeyi iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda
katilimeilarin bilingli farkindalik diizeylerinin arttikga algilanan stres ve depresyon
dizeylerinin distigii ve bilingli farkindaligin kadinlar lehine anlamli sekilde

farklilastigi bulgusuna ulasilmstir.

Sahin (2019: 166), Universite 6grencileriyle yapmis oldugu c¢alismada bilingli
farkindalik, yasam doyumu ve mental iyi olus iligkisini arastirmistir. Sonug¢ olarak
bilingli farkindalik, yasam doyumu ve mental iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli
iliskinin oldugu, yasam doyumu ve mental iyi olusun bilingli farkindalik tarafindan

yordandigi gozlenmistir.

Demir (2015: 21), lisans 6grencileriyle yapmis oldugu ¢alismada bilingli farkindalik
temelli bilissel terapi programinin depresif belirti gosteren ogrenciler iizerindeki
etkisini incelemis ve terapi programinin, depresif belirti gosteren Ogrencilerin

belirtilerini azaltmada etkili oldugu sonucuna ulagsmustir.

Sehidoglu (2014: 46), bilingli farkindalik ile problemli internet kullanim1 arasindaki
iliskiyi ergenler araciligiyla incelemistir. Arastirma bulgularinda ergenlerin bilingli
farkindaliklart arttikga problemli internet kullanimlarinin azaldigi sonucunu elde

etmistir. Ayrica bilingli farkindalik ile problemli internet kullanimi arasindaki iligki
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cinsiyet acisindan degerlendirildiginde kiz ergenler i¢in negatif yonde ylksek
diizeyde anlaml iliski bulunurken erkek ergenler icin negatif yonli orta dizeyde

anlaml iliski bulunmustur.

Ulev (2014: 36), iiniversite dgrencilerinin bilingli farkindalik diizeyi ile stresle basa
cikma tarzinin depresyon, kaygi ve stres belirtileriyle iliskisini incelemistir.
Arastirma bulgularinda 6grencilerin bilingli farkindalik diizeyleri arttik¢a kendine
giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama gibi ile aktif stresle basa
¢ikma tarzlarimin arttigi kendini suglayici yaklasim, boyun egici yaklasim gibi pasif
stresle basa ¢ikma tarzlarinin ise azaldigi tespit edilmistir. Diger yandan bilingli
farkindalik ile depresyon, anksiyete, stres arasinda negatif yonde anlamli iligki

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Parlar ve Akgiin (2018: 17), yaptiklar1 ¢alismada evli bireylerin bilingli farkindalik
diizeyleri ile evlilik doyumlar1 ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda yuksek duzeyde bilingli farkindaliga sahip evli
bireylerin problem c¢6zme becerilerinin ve evlilik doyumlarinin yiksek dizeyde
oldugu ve evlilikte problem ¢6zme becerisinin evlilik doyumunu etkiledigi bulgusu

elde edilmistir.

Celik (2020: 46), yetiskin bireylerle yapmis oldugu calismada katilimcilarin
cocukluk c¢ag1 travmalari, duygu diizenleme becerileri ve bilingli farkindalik
arasindaki 1iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularinda bilingli farkindalik ile
cocukluk ¢ag1 travmalari ve duygu diizenleme becerileri arasinda negatif yonli

anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Pidgeon ve Keye (2014: 27), iiniversite 6grencileriyle yapmis olduklari ¢alismada
bilingli farkindalik, yilmazlik ve psikolojik i1yi olus arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Arastirma bulgularinda ylksek dizeyde bilingli farkindaliga sahip o&grencilerin
yilmazlik ve psikolojik i1yi olus diizeylerinin de yiiksek oldugu tespit edilmis ve
psikolojik iyi olusun 6nemli yordayicilarinin bilingli farkindalik ile yilmazlik

oldugunu belirtilmistir.

Schutte ve Malouff (2011: 1118), yapmis olduklari ¢aligmada duygusal zekanin
bilingli farkindalik ile 6znel iyi olus iliskisindeki araci roliinii incelemistir. Arastirma
bulgularinda duygusal zekanin Universite Ogrencilerinin bilingli farkindalik ile

olumlu duygu ve yasam doyumu arasindaki iliskide kismi, olumsuz duygu arasindaki
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iligkide ise tam aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Diger bir ifadeyle bilingli
farkindalik arttikga duygusal zekd artmakta buna bagli olarak da yasam doyumu

artmaktadir.

Pratscher vd, (2019: 1211), psikoloji lisans 6grencileriyle yapmis olduklar1 ¢alismada
kisileraras1 iliskilerde bilingli farkindalik ile arkadas kaliteleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda Kkisilerarasi bilingli farkindalik arttik¢a arkadas
kalitesinin arttigi, depresyon ve kayginin ise azaldigi tespit edilmistir. Arastirmanin
diger bulgularinda bilingli farkindalik ile arkadas kalitesi arasinda anlamli iliski
tespit edilirken, bilingli farkindalik ile arkadas kalitesi arasinda anlamli iliski
saptanamamugtir. Ayrica yiikksek kisilerarasi bilingli farkindalik diizeyine sahip
ogrencilerin bilingli farkindaliklarinin da buna bagh olarak yuksek dizeyde oldugu

bulunmustur.

Gémez-Guadix ve Calvete (2016: 1281) yaptiklar1 ¢alismada bilingli farkindalik ile
problemli internet kullanimi arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma bulgularinda
yuksek dizeyde bilingli farkindahiga sahip ergenlerin ¢evrimigi sosyal

etkilesimlerinin ve problemli internet kullanimlarinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Nekic ve Mamic (2019: 1) lisans ve lisansiistii 6grencileriyle yaptig1 calismada
katilimcilarin  bilingli farkindalik ve belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin
depresyon ve anksiyete belirtilerini agiklamada katkisini incelemistir. Arastirma
sonucuna gore bilingli farkindaligin ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin  kiz
ogrencilerde hem kaygiyr hem de depresyonu onemli 6l¢lide yordadigr ve bilingli
farkindaligin belirsizlige tahammiilsiizliik ile kaygi/depresyon arasindaki iligkiye

kismen aracilik ettigi bulgusu elde edilmistir.
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2.2. Belirsizlige Tahammulsuzluk

Gliniimiiz kosullarinda ¢ogu insan bircok nedene bagl olarak simdi veya gelecek
hakkinda belirsizlik durumu yasamaktadir. Bazi kisiler var olan bu belirsizliklere
kars1 toleransli ve ¢6ziim odakli olurken bazilar1 da bu durumu kabul etmede
zorlanmakta ve ¢0zim Uretememektedir. Gelecege yonelik beklentilerin net
olmamasi hali olarak tanimlanan belirsizlik (Sarigam, vd., 2014: 149), “‘belirsiz olma
durumu, belgisizlik, miiphemiyet, vuzuhsuzluk’’ anlamlarini ifade etmektedir (TDK,
2022). ingilizcede de belirsizlik, ambiguity ve uncerteinty olarak iki ayr1 anlama
sahiptir. Cambridge Ingilizce sdzliigiinde (t.y) ‘‘ambiquity”’, bir durumun iki farkl
anlam ifade etmesinden dogan karmasiklik olarak ifade edilirken ‘‘uncertainty’” ise

ongoriilemeyen ve bilinmeyen durum olarak ifade edilmistir.

Budner’a (1962: 30) gore belirsizlik, yeni bir durumun varhiginda, karmasik bir
durumun sonucunda ve son olarak ¢ok sayida ipuglarinin farkli durumlara neden
oldugu celiskili durumlarda ortaya ¢ikar. Belirsizligin tehdit olarak algilandigi
bireylerde, boyun egme ya da inkar seklinde iki tepki goriilmektedir. Boyun egme
durumunda kisi gergekligin degismeyecegine inanir ve gercegi kabullenir. inkér etme
durumunda ise gerceklik, kisinin algisina gore sekillendirilir. Bu iki tepki karmasik,
ilk defa ve ¢o6ziimii olmayan belirsiz durumda ortaya ¢ikiyorsa belirsizlige

tahammiilsiizliigiin varligindan sz edilebilir.

Gegtan’a (2003: 33) gore yasamin ilk yillarinda temel giiven duygusunun
kazanilmasi biiylik 6nem tasir. Bedensel ihtiyaglar ile duygusal ihtiyaclarin diizenli
karsilanmasi, ¢ocugun annesinin ilgisinin devam edecegini bilmesi ¢ocukta gliven
duygusunu pekistirir. Hayatinin ilk yillarinda bundan yoksun kalan birey yasamin
ilerleyen yillarinda belirsizlige kars1 daha duyarli olur. Belirsizliklere karsi duyarh
bireyler belirsizlikler karsisinda kolayca panige kapilabilirler. Bakis agilar1 kotiimser
ve belirsizlikler karsisinda diinyanin sonu gelmisgesine tepki verirler. Bireylerin
belirsiz olan durumlara tepki gosterme stilleri birbirinden farkli olabilir. Bazi bireyler
belirsizligi firsat olarak degerlendirme egilimindeyken bazilar1 ise olumsuz yonde
etkilenerek belirsizlige karsi tahammiilsiizluk gosterebilirler (Geggin ve Sahrang,
2017: 742).
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Literature belirsizlige tahammiilsiizliik terimi ilk olarak Frenkel-Brunswick’in kisilik
Ozelligi olarak ele aldig1 c¢aligmalar ile girmis olup son yillarda ¢ok sayida
arastirmaya konu olmustur (Merrotsy, 2013: 234). Belirsizlige tahammiilsiizliik,
belirsiz durumlar1 ve tahmin edilmesi zor ve karmasik uyaranlarin tehdit kaynagi
olarak algilamak anlamina gelmektedir (Budner, 1962: 29; Grenier, Barrette ve
Ladouceur, 2005: 595).

Alan yazinda belirsizlige tahammiilsiizliik, gerceklesme ihtimalinden ve yaratacagi
sonuclarla ilgisi olmaksizin belirsiz bir olaya yonelik olumsuz tepki verme yatkinligi
(Ladouceur, Gosselina ve Dugas, 2000: 934), bireyin olumsuz bir olayin meydana
gelme olasiliginin kabul edilemez birsey oldugunu asir1 diisinmesi (Buhr ve Dugas,
2002: 932), kisinin zihinsel, duygusal ve davranigsal olarak belirsiz durumlar1 nasil
algiladigini, anlamlandirdigini ve bunlara nasil eylemde bulundugunu etkileyen
bilissel 6nyargi (Dugas, vd., 2005: 58) ve duygusal, zihinsel ve davranigsal olarak
belirsiz olan olaylara ve durumlara yonelik olumsuz bigcimde reaksiyon gdsterme

egilimi olarak tanimlanmustir (GUinduz, 2019: 30).

Belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsiz olaylar1 ve durumlari stresli ve ac1 verici olarak
gorme, simdi ve gelecegin belirsiz olmasinin haksiz oldugunu diisiinme konusunda
1srarct olma ile kendini gosterir. Belirsizlige tahammiilsiizliik durumunu yasayan
bireyler belirsiz bir durumla karsilastiklarinda eyleme gecememekte (Dugas, vd.,
2005: 595), islevsel problem ¢ézme stilleri uygulayamamakta ve belirsiz durumlara
kars1 saglikli tepki verememektedirler (Jacopy, 2013:1). Ciinkii belirsizligin neden
oldugu bilgi eksikligi risk almay1 ve dogru karar vermeyi zorlastirmaktadir (Furnham
ve Marks, 2013: 718). Bu durumun sonucunda da bireylerde umutsuzluk ve sucluluk
hisleri, depresyon, stres, kararsizlik hareketsizlik gibi cesitli sorunlar ortaya
¢ikmaktadir (Boss, 2014: 553).

Belirsizlige tahammiil gostermeyen birey durumu kabul edilemez rahatsizlik verici
olarak degerlendirirken, belirsizlige toleransli kisi durumu daha kabul edilebilir
olarak degerlendirir. Yani tahammiil gdstermeyen bireyin tolerans esigi diger bireye
gore daha diisiiktiir. Bu durum belirsizligin ¢gogunlukla bireyin 6znel degerlendirmesi

ile iliskili oldugunun gostergesidir (Ladouceur, Gosselin ve Dugas, 2000: 934).
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Dugas, vd.’in (1998: 215) gelistirmis oldugu kavramsal modelde belirsizlige
tahammulsizlik, yaygin anksiyete bozuklugu ile iliskili dort bilesenden (digerleri;
bilissel kaginma, endise ile ilgili olumlu inanglar ve olumsuz problem y6nelimi) biri

olarak ele alinmistir. Dugas vd. (1998: 216) teorik modeli Sekil 1’de belirtilmistir.

Durum
o A 4
Belirsizlige Tahamn{ . b tahammiilsiizliik
S Farzedelim P2
—> <—

Belirsizljge Tahammiilsiizlik  Bflirsizlige tahammiilsiiz}ik

—_> : <—
Endise Hakkinda
) Belirsiflige v Inanglar |siifliik Yasam
Ruh Hali Endise Olaylar
—> <
Belirsiflige tajlammiilsiizlik ~ Blirsizlige tahamnyiilstizlik
\
<
—> B miilsizlii NAlircislise tah]
Zayif Sorun | ¢ Anksiyete > Bilissel
Ydnelimi Kagimma

Sekil 2. 1. Yaygin Anksiyete Bozuklugu Kavramsal Modeli (Dugas, vd.,1998:
216)

Modelde yer alan belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygi bozukluklarinin temelinde yer
alan degiskenlerden biri olarak kabul edilmistir (Ladouceur, Gosselin ve Dugas,
2000: 934). Carleton (2016: 39)’ da yine benzer sekilde anksiyeteyi nedensel olarak
etkiyen bilesenlerden birinin belirsizlige tahammiilsiizlik oldugunu ifade etmistir.
Modelde belirsizlige tahmmiilsiizliik ile ilgili bes basamakli tedavi plani
aciklanmistir (Koerner ve Dugas, 2006; akt. Glindiiz, 2019: 31).

1. Fizyolojik tepkilerin, diisiince, duygu ve davraniglarin gozlemlenmesi
2. Belirsizlige tahammiilsiizliik hakkinda galigmalar yapilmasi

3. Endise hakkindaki var olan inanc¢larin degistirilmesi
4

Olumsuz problem ydneliminin duzeltilmesi
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5. Korkularla ¢aligilmasi

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili yapilan diger arastirmalarda belirsizlige
tahammiilsiizliigiin biiyiik ol¢iide endise ile iliskili oldugu (Buhr ve Dugas, 2002:
939, Dugas, Gosselin ve Ladouceur 2001: 554, Dugas ve Koerner, 2005: 67; Dugas,
Marchand ve Ladouceur, 2005: 329; Ladouceur, Gosselin ve Dugas, 2000: 933; Sica,
vd., 2004: 304) sonucu elde edilmistir. Laugesen, Marchand ve Bukowski’nin (2003:
55) ergenlerle ilgili yaptig1 ¢alismada benzer bulgular elde edilmis ve endisenin
pozitif yonde ve giiglii sekilde belirsizlige tahammiilstizlik ile iliskili oldugu
bulunmustur. Sica, vd., (2004: 292) belirsizlige tahammiilsiizliigiin obsesif kompulsif
bozukluguna neden olan islevsiz inanglar arasinda (digerleri; abartilmis sorumluluk,
asir1 diislincelerin varligi, diisiincelerin kontrol edilmesine yonelik duyulan endise,

abartili tehdit algisi, miikemmeliyetcilik) yer aldigini belirtmistir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin gelisimi ile ilgili yapilan ¢calismalarda baskici ve agiri
koruyucu ebeveyn stiline sahip bireylerin diisiik 6z yeterlilige sahip olacagi ve
belirsizliklere karst olumsuz tutum gelistirecekleri ifade edilmistir (Chorpita ve
Barlow 1998: 14; Buhr ve Dugas 2006: 232).

2.2.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Tlgili Arastirmalar

Yurtiginde ve yurtdisinda belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili yapilan ¢aligmalar
incelendiginde  belirsizlige tahammiilsiizliigiin ~ farkli ¢alisma  konulariyla
iligkilendirildigi goriilmektedir.

Sezgin (2021: 45), tniversite Ogrencileriyle yapmis oldugu ¢alismada belirsizlige
tahammiilstizlik ve duygu diizenlemenin kaygi iizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda yliksek seviyede belirsizlige tahammiilsiizliige sahip

ogrencilerin kaygi seviyelerinin de yliksek oldugu bulunmustur.
Ozkan (2020: 79), iiniversite dgrencileriyle yapmis oldugu ¢alismada psikolojik
esnekligin belirsizlige tahammiilsiizlik ile stirekli kayg iliskisindeki aract rollni

incelemistir. Arastirma sonucunda belirsizlige tahammiilsiizligiin stirekli kaygiy1

pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir.
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Belge (2019: 40), yetiskinlerle yapmis oldugu ¢alismada belirsizlige
tahammiilstizliik, anksiyete ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirma sonucunda yetiskinlerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arttik¢a
anksiyete ve depresyon diizeylerinin de artttigi bulgusuna ulasmistir. Arastirma
sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliigiin cinsiyet, medeni hal, yas araliklari, egitim
seviyeleri, akademik basart seviyeleri, gelir diizeyine gore farklilagsmadigi

belirlenmistir.

Saricam (2014: 7), {niversite Ogrencileriyle yaptig1 arastirmada belirsizlige
tahammiilsiizliigin - mutluluga etkisini incelemistir. Arastirma bulgularinda
belirsizlige tahammiilsiizliik ile mutluluk arasinda negatif korelasyon oldugu ve
belirsizlige tahammiilsiizliiglin mutlulugu olumsuz ydnde yordadigi sonucuna

ulagmustir.

Isleyen (2021: 68), lisans ve lisansiistii 6grencilerle yaptigi ¢alismada belirsizlige
tahammiilsiizliik, yasam doyumu ve duygusal zekd arasindaki iligskiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliigiin yasam doyumunu negatif yonde
etkiledigi duygusal zekanin ise yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigi
saptanmigtir. Diger yandan duygusal zeka ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda

diisiik diizeyde negatif korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Sar, Isiklar ve Aydogan (2012: 265), atama bekleyen 6gretmen adaylar ile yapmis
oldugu ¢alismada yasam doyumu, umutsuzluk, 6grenilmis caresizlik ve belirsizlige
tahammulsizlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda atama
bekleyen o6gretmen adaylarinin belirsizlige tahammiilsiizlik duzeyleri ile yasam
doyumlar1 arasinda negatif korelasyon oldugu belirlenmistir. Diger yandan
umutsuzluk ve belirsizlige tahammiilsiizligiin 6gretmen adaylarinin  yagam

doyumunu 6nemli diizeyde etkiledigi tespit edilmistir.

Guveng (2019: 41), Universite 6grencileriyle yaptigi ¢alismada bilissel esneklik,
belirsizlige tahammiilsiizliik ile kisilik o6zellikleri arasindaki iligkiyi incelemis ve
ogrencilerin  belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri arttikca biligsel esneklik
dizeylerinin azaldigin1 tespit etmistir. Diger yandan Ogrencilerin belirsizlige
tahammaulsizlikleri ile duygusal dengesizlik kisilik o6zellikleri arasinda pozitif

korelasyon oldugu, disadoniikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri
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ile arasinda negatif korelasyon oldugu, yumusak baslilik kisilik 6zelligi ile arasinda

anlaml bir iliskinin olmadig1 saptanmaistir.

Bayram, Ozkamali ve Cift¢i (2021: 108), belirsizlige tahammiilsiizliik ile bilissel
esneklik iliskisini inceledikleri ¢alismanin bulgularinda tercih siirecindeki tniversite
adaylarinin belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 ile bilissel esneklik puanlari

arasinda negatif korelasyon oldugu sonucuna ulagmistir.

Kogyigit (2019: 39), lisans ve lisansiistii 6grencileri ile yaptigi ¢alismada bilincli
farkindalik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin teknoloji bagimlilig: ile psikolojik iyi
olus iligkisindeki aract roliinii incelemistir. Arastirma bulgularinda 6grencilerin
belirsizlige tahammulsizlik diizeyleri arttik¢a internet bagimliliklarinin arttigi,
bilingli farkindalik diizeylerinin azaldig1 tespit edilmis. Ayrica bilingli farkindalik

diizeylerinin arttikca internet bagimliliklarinin azaldigi saptanmastir.

Ozsoy (2019: 83), lisans ogrencileri ile yaptig1 calismada yasantisal kaginma,
kendindelik ve biligsel esnekligin, kaygi ile belirsizlige tahammiilsiizliik iliskisindeki
rolinii incelemis ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile kendindelik (bilingli farkindalik)

arasinda negatif yonde dogrudan anlamlr iligkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Duman (2020: 426), iiniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismada COVID-19 korkusu
ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki iligkiyi incelemis ve arastirma
bulgularinda katilimcilarin belirsizlige tahammiilstizliik diizeyleri arttikga COVID-19

korkularinin da arttig1 sonucuna ulagmistir.

Carkit (2021: 38), tiniversite Ogrencileriyle yapmis oldugu calismada COVID-19
korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma
bulgularina gore belirsizlige tahammiilsiizliigiin COVID-19 korkusunu anlamli ve

pozitif yonde yordadigi belirlenmistir.

Boelen ve Reijntjes (2009: 132), yetiskinlerle yaptiklari ¢alismada belirsizlige
tahammiilstizlik ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
bulgularinda yetiskinlerin belirsizlige tahammiilsiizliikleri arttikga sosyal kaygi
diizeylerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Diger yandan belirsizlige tahammulstzliuk
ile yaygmn ankiyete, OKB arasinda anlamli iligkinin oldugu ancak belirsizlige
tahammiilstizliik ile depresyon bulgular1 arasinda anlamli iliskinin bulunmadigi

saptanmistir.
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Zlomke ve Young (2009: 679), Universite Ogrencileriyle yaptiklari arastirmada
algilanan ebeveyn tarzlarinin endise, anksiyete ve depresyonla iliskisinde belirsizlige
tahammiilsiizliigiin araci roliinii incelemistir. Arastirma sonucuna gore belirsizlige
tahammiilstizliik ile kaygi, endise ve depresyon arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Ayrica reddedici ve kaygili ebeveyn tarzina sahip Ogrencilerin belirsizlige

tahammiilstizliik diizeyinin daha fazla oldugu arastirma bulgularinda yer almistir.

Jovic (2008: 87), 149 psikoloji lisans Ogrencisiyle yapmis oldugu c¢alismada
belirsizlige tahammulstzlik ile travma arasindaki iliski incelemistir. Arastirma
bulgularina gore belirsizlige tahammiilsiizliiglin travma ve anksiyete duyarliligi ile

iligkili oldugu saptanmustir.

Barahmand ve Haji (2014: 1339), epilepsi hastalarda belirsizlige tahammiilsiizliik,
kaygi, sinirlilik ve yasam kalitesi iligkisini incelemistir. Arastirma bulgularinda
belirsizlige tahammiilsiizlik, kaygi, sinirlilik ile yasam kalitesi arasinda negatif

korelasyon oldugu sonucunu tespit etmistir.

Holaway, Heimberg ve Coles (2006: 158), yetiskinlerle gergeklestirdikleri ¢alismada
anksiyete bozuklugu ve obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylerin belirsizlige
tahammulsizlik diizeylerini incelemistir. Arastirma bulgularinda anksiyete
bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda
yiiksek diizeyde anlamli iligki bulunmus hem yaygin anksiyete bozuklugu hem de
obsesif kompiilsif bozuklugu olan bireylerin kontrol grubunda yer alan bireylerden
daha yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyine sahip olduklar1 sonucuna

ulasilmistir.

2.3. Oznel Zindelik

Bireylerin olumlu 6zelliklerine ve gi¢li yonlerine odaklanan pozitif psikolojiye gore
bireylerin ruh saglig1 agisindan saglikli olabilmesi igin rahatsizliklarin neden oldugu
semptomlarin azaltilmasi veya giderilmesi yeterli olmamakta, bireylerin iyilik halinin
strdiriilmesi ve hayat kalitesinin artirtlmasina yonelik ¢alismalarin da yapilmasi
gerekmektedir (Demir ve Tirk, 2020: 110). Insanlarin ruh sagliginin korunmasini ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin artirilmasin goéz ardi eden geleneksel psikoloji
yaklagimlarin aksine pozitif psikoloji, bireylerin 6znel mutluluk, iyimserlik, empati
gibi olumlu 6zelliklerine odaklanilmasi gerektigini savunur (Seligman, 2002: 2).
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Oznel mutlulugun ve iyilik hali icinde olusun énemli gostergesi olan 6znel zindelik,
pozitif psikolojinin énemli kavramlarindan biridir. Kelime anlami olarak zindelik
““dinglilik, canlilk ve saglamlik>> anlamina gelir (TDK, 2022). Oz- belirleme
teorisine (Deci ve Ryan, 2000: 243) dayali olan 6znel zindelik, olumlu bir duygu
olup kisisel refahin 6nemli gostergesi olarak kabul edilebilir (Ryan ve Frederick,
1997: 529).

Alan yazina bakildiginda ©Oznel zindelik kavrami bir¢ok arastirmaci tarafindan
aciklanmistir. Fini, vd.’e (2010: 150) gore 6znel zindelik bireyin zihinsel olarak
pozitif enerjiye sahip olmasi, Ryan ve Frederick’e (1997: 530) gore, bilingli olarak
enerjik olma, canlilik hissetme deneyimi, Celik ve Topguoglu’na (2016: 1223) gore
bilingli enerjikliginin ifadesi, Sener ve Giindiizalp’e (2020: 931) gore ise canliliginin,

neseliliginin, uyarilmigliginin, dinamik halinin ve spontane enerjinin gostergesidir.

Oznel zindelik kavrami farkli kiiltiirlerde birgok isimle ifade edildigi goriilmektedir.
Eski Cinli Taocu kiiltiir, “‘chi’” ve ‘‘jing’’i i¢sel enerjiye sahip olma ve canlilik hissi
seklinde tanimlanirken (Liao, 1990, akt. Bostic, Rubio ve Hood, 2000: 313), Japon
kiltiirii “‘ki”” yi fiziksel ve biligsel saglig1 aktive edici enerji ve gii¢ (Deci ve Ryan,

2000: 532) olarak tanimlamustir.

Zindelik, ulagilmas1 gereken bir hedef degil, kiside var olan potansiyeli en iist diizeye
cikarmaya yonelik yasam boyu siirdiiriilmesi gereken stre¢ olup her alanda
gelismeyi ve degismeyi hedefleyen yasam bigimi olarak kabul edilir. Saglikli yasam
bi¢cimini, diislince ve tutum degisikligini i¢erdigi i¢in 6nleyici islevi vardir. Ayrica
Oznel zindelik, saglikli yasam siirecinde islevsel olma yolunda cabalayan bireyin
aktif olmasini, yenilige agik olmasini ve degisimden korkmamasini saglar (Sulphey,
2014: 691).

Ryan ve Frederick (1997: 534) 6znel zindeligin, dis ¢cevreden gelen uyaricilarla ve
tehdit edici unsurlarla ortaya ¢ikan bir enerji olmadigini kendinden kaynakli ve igten
gelen bir enerji oldugunu savunur. Motivasyon kaynaklart i¢sel etmenlerle ortaya
cikan enerjiye bagh olduklar i¢in de 6znel zindelige sahip bireyler hayatlarindaki
isleri ve gorevleri daha istekli bir sekilde yaparlar (Celik ve Topguoglu, 2016: 1223).
Oznel zindeligin mutluluk, yasam doyumu gibi pozitif psikoloji kavramlariyla benzer
ozellikleri olsa da bu kavramlardan fakli yanlar1 bulunmaktadir. Ornegin; mutluluk

duygusal igerige sahipken 6znel zindelik fiziksel ve ruhsal igerige sahiptir. Ya da
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mutluluk ve yasam doyumu dis uyaranlara bagli iken 06znel zindelik igsel

motivasyonlara baghdir (Sarigam, 2016: 384).

Oznel olarak zinde hisseden bireylerin aktiviteleri ve eylemleri gerceklestirirken
daha fazla enerjiyi dolu, daha canli ve uyarilmis halde olduklar1 (Bostic ve Digerleri,
2000: 313), stres verici durumlarla daha kolay basa cikacak giicte ve son olarak
mental olarak daha saglikli olduklar1 (Ryan ve Frederick, 1997: 532)
distiniilmektedir. Yiiksek diizeyde 6znel zindelige sahip bireyler yasamlarindaki
yapilmasi gereken faaliyetleri gerceklestirmek ve stresle basa ¢ikmak i¢in yeterli
enerjiye sahip olmakta, kendilerini psikolojik agidan saglikli hissetmekte, diger
bireyleri ve gevrelerindeki olaylar1 daha az rahatsiz edici algilamakta ve buna bagl
olarak da tatmin edici arkadashk iligkileri gelistirebilmektedirler (Akin ve Akin,
2015a: 36; Akin ve Akin, 2015b: 239).

2.3.1. Oznel Zindelik ile Tlgili Arastirmalar

Yurti¢inde ve yurtdisinda 6znel zindelik ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda

0znel zindeligin farkli calisma konulariyla iligkilendirildigi goriilmektedir.

Karakas ve Kaya (2016: 769), {iiniversite Ogrencileriyle yaptiklari g¢alismada
ogrencilerin diizenli aktivite yapma durumlar arttik¢a 6znel zindelik diizeylerinin de
arttigin1 saptamistir. Diger yandan 6znel zindeligin cinsiyet ve boliim degiskenine
gore anlamli sekilde farklilagsmadigi belirlenmistir. Bunun yani sira bulgularda temel
psikolojik ihtiyacglar ile 6znel zindelik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml1 iligki
bulunmustur. Bu sonuca gore psikolojik ihtiyaglar karsilandiginda 6znel zindeligin

arttig1 karsilanmadiginda ise azaldigini sdylemek miimkiindiir.

Eksi, Ozkapu ve Ummet (2019: 188), psikolojik saghgin psikolojik kirilganlik ile
Oznel zindelik iliskisindeki araci roliini incelemistir. Arastirma bulgularinda
tiniversite 6grencilerinin olumsuz psikolojik sagliklari, psikolojik kirilganliklart ve

0znel zindelikleri arasinda negatif korelasyon oldugu bulunmustur.

Akin ve Akin’m (2015: 239), iiniversite 6grencileriyle yaptiklari arastirma sonucuna
gore arkadaslik kalitesi, 6znel zindelik ve 6znel mutluluk arasinda pozitif korelasyon
oldugu, arkadaslik kalitesinin 6znel zindeligi, 6znel zindeligin ise 6znel mutlulugu

pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Diger bir bulguya gore de arkadaslik kalitesi
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ile 6znel mutluluk arasindaki iliskide 6znel zindeligin aracilik roliiniin oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Uysal, vd. (2014: 494), iniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 calismada 0Oznel
zindeligin 6znel mutluluk ile yasam doyumu iliskisindeki araci roliinii incelemistir.
Arastirma bulgularinda 6grencilerin yasam doyumlar arttikga ile 6znel mutluluk
diizeylerinin arttig1 ve 6znel zindeligin bu iliskide araci roliinlin oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Satict ve Deniz (2019: 374), c¢aligmalarinda ergenlerin kendilik algilari, 6znel
zindelikleri ve okul doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
bulgularinda kendilik algis1 ile okul doyumu arasindaki iliskide 6znel zindeligin araci
roliiniin oldugu gozlenmistir. Buna sonuca gore ergenlerin olumlu kendilik algisina
sahip olmalar1 6znel zindelik diizeylerini arttiracagin1 bu artisin da ergenlerin
okullarindan doyum saglamalarina katki saglayabilecegi sonucuna ulasilmistir.
Arastirma bulgularinda yer alan diger sonug ise 6znel zindeligin okul doyumunu

olumlu y6nde yordadigidir.

Sarigam (2015: 7), 6znel zindelik ile okul tiikenmisligi iliskisinde 0z yeterliligin
araci roliinli incelemistir. Arastirma bulgularinda ergenlerin 6znel zindelik, okul
tikenmigligi ve oOz-yeterlilik dizeylerinin birbiriyle iligkili oldugu, 6z-yeterligin
0znel zindelik ile okul tiikkenmisligi arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi sonucu
saptanmigtir. Ayrica 6znel zindelilik ile 0z- yeterlilik arasinda pozitif korelasyon

oldugu, okul tiikenmisligi ile ise arasinda negatif korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Peker, Cengiz ve Nebioglu Yildiz (2021: 203), ergenlerle yiiriittiigii ¢aligma
sonucunda COVID- 19 korkusunun 6znel zindeligi, 6znel zindeligin ise problemli

internet kullanimini negatif yonde anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir.

Mavilidi, vd. (2021: 299), lise 6grencileriyle yaptiklar1 ¢caligmada fiziksel aktivitenin
Oznel zindelik {tzerindeki etkisini incelemistir. Deney ve kontrol gruplar
olusturulmus, On test- son test uygulamasi yapilarak fiziksel aktivitenin Oznel
zindelik iizerindeki etkisi test edilmistir. Arastirma bulgularinda 6grencilerin fiziksel

aktiviteleri arttik¢a ile 6znel zindelik diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.
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Algharaibeh (2020: 932), lisans 6grencileriyle yaptigi caligmada 6znel zindelik ile
biligsel esneklik arasindaki iliski incelenmis ve arastirma bulgularinda biligsel

esnekligin 6znel zindeligi anlamli sekilde yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

Visse, vd. (2015: 723), 219 yetiskin ile yaptiklar1 ¢alismada uyku kalitesinin bilingli
farkindalik ile 6znel zindelik arasindaki iliskiye aracilik etkisi incelenmistir. Calisma
bulgularinda farkindalik ve 6znel zindeligin arttikga uyku kalitesinin arttigi ve uyku
kalitesinin bilingli farkindalik ile 6znel zindelik arasindaki iligkiye kismen aracilik

ettigi sonuclar1 elde edilmistir.

Fini, vd. (2010: 150), tiniversite 6grencileriyle yaptiklar: ¢calismada 6znel zindeligin
cesitli degiskenlerle iliskisi incelenmis. Arastirma bulgularina gore 6znel zindeligin
yasam doyumu, yasam becerileri, 6z yeterlilik, iiniversiteye uyum ve psikolojik 1yi
olus ile arasinda yiiksek diizeyde pozitif iligki oldugu goézlenmistir. Regresyon
analizininin sonucunda ise psikolojik iyi olus, yasam becerileri ve yasam doyumunun

strastyla 6znel zindeligin en iyi yordayicilart oldugu tespit edilmistir.

Makarova (2021: 69), tiniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismada 6grencilerin 6znel
zindelik, st biligsel diizenleme ve temel psikolojik ihtiyaclari arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucuna gore st biligsel beceriler ile 6znel zindelik arasinda
pozitif korelasyon oldugu sonucu bulunmus ve Ust bilissel becerilere sahip
ogrencilerin yiiksek diizeyde 6zerklige, yeterlilik gereksinimlerine ve 6znel canliliga

sahip oldugu sonucuna ulagilmustir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirma yonteminden bahsedilecektir. Arastirmanin modeli, arastirma
grubu, veri toplama aracglari, veri toplama sireci ve veri analizi hakkinda ayrintili

bilgiler bu bolumde yer alacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada ergenlerin bilingli farkindalik, belirsizlige tahammiilsiizlik ve 6znel
zindelik diizeyleri arasindaki iliskiyi ve ergenlerin bilingli farkindalik, belirsizlige
tahammiuilsiizliik ve 6znel zindelik diizeylerinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne-baba
tutumu gibi degiskenlere gore anlamli diizeyde degisip degismedigini ortaya koymak
amaciyla nicel arastirma modellerinden iligskisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama iki veya daha fazla degisken arasinda es zamanli degisimin olup
olmadigim1 varsa bunun ne diizeyde oldugunu tespit etmeye c¢alisan tarama

yaklasimidir (Karasar, 2016: 81).

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin  ¢aligma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili
Umraniye Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagl resmf liselerde 6grenim goren 238’i
kadin 182’si erkek olmak tlizere 420 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin cinsiyeti, sinif diizeyi ve anne-baba tutumuna iligkin frekans ve

yiizde dagilimlar1 agagida sunulmustur.
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Tablo 3. 1. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Frekans ve Yiizde Dagihmlar

Cinsiyet

Frekans (f) Yuzde (%)
Erkek 182 43,3
Kadmn 238 56,7
Toplam 420 %100

Tablo 3.1. incelendiginde arastirma grubunu olusturan 420 Ggrencinin 182’si

(%43,3) erkek, 238’1 (%56,7) kadindir.

Tablo 3.2. Ogrencilerin Simif Diizeyine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Frekans (f) Yizde (%)
9.Smif 102 24,3
Simf 10.Smnif 121 28,8
Dizeyi 11 Simif 141 33,6
12.Smf 56 13,3
Toplam 420 %100

Tablo 3.2. incelendiginde 6grencilerin 102°si (%24,3) 9.siif, 121’1 (%28,8) 10.s1nif,
141°1 (%33,6) 11.smif, 56’s1 (%13,3) 12. simiftir.

Tablo 3.3. Ogrencilerin Anne Tutumuna Gére Frekans ve Yiizde Dagihmlar

Anne Tutumu

Frekans () Y izde (%)
Otoriter/Baskict 63 15
Asirt Koruyucu/Miidahaleci 143 34
HgisiZ/IZin Verici 31 7,4
Muikemmeliyetci 90 21,4
Demokratik 93 22,2
Toplam 420 %100
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Tablo 3.3. incelendiginde ogrencilerin  63’inin  (%15) otoriter/baskict anne
tutumuna, 143’iGnin (%34) asirt koruyucu/miidahaleci anne tutumuna, 31’inin
(%7,4) ilgisiz/izin verici anne tutumuna, 90’min (%21,4) mikemmeliyetci anne

tutumuna, 93’indn (%22,3) demokratik anne tutumuna sahip oldugu saptanmustir.

Tablo 3.4. Ogrencilerin Baba Tutumuna Gére Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Frekans (f) Yizde (%)

Otoriter/Baskici 78 18,6
Asir1 Koruyucu/Muidahaleci 88 21
Baba Tutumu  fisisiz/fzin Verici 79 18,8
Muikemmeliyetci 73 17,4
Demokratik 102 24,2
Toplam 420 %100

Tablo 3.4.’¢ gore Ogrencilerin baba tutumlart incelendiginde 78’inin (%18,6)
otoriter/baskict tutuma, 88’inin (%21) asir1 koruyucu/miidahaleci tutuma, 79’unun
(%18,8) ilgisiz/izin verici tutuma, 73’Gnin (%17,4) mikemmeliyetci tutuma,

102’sinin (%24,2) demokratik tutuma sahip oldugu tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Yapilan calismada “Bilingli Farkindalik Olgegi”, “Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi”, “Oznel Zindelik Olgegi” ve demografik bilgileri belirlemek amaciyla

arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ¢alisma grubunda yer alan
ogrencilerin demografik bilgileri hakkinda veri toplamak amagli hazirlanmistir. Bu

formda katilimcilarin; Cinsiyeti, sinif diizeyi ve anne-baba tutumuna yer verilmistir.
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3.3.2. Bilincli Farkindahk Olgegi

Bilingli Farkindalik Olgegi, 2003 yilinda Brown ve Ryan araciligiyla yetiskinler icin
gelistirilmistir. Giindelik hayatta anda gergeklesen deneyimlerin ne derece farkinda
olundugunu ve bu deneyimlere kars1 dikkatin ne diizeyde oldugunu tespit etmek i¢in
gelistirilen 6lgek 15 maddeden olugsmaktadir. 6’11 (hemen hemen her zaman-1, hemen
hemen hicbir zaman-6) likert tipi 6lgek tek faktorlii yapida olup tek puana sahiptir
(Brown ve Ryan: 825). Olcegin Tirkceye uyarlama calismasi ise Ozyesil ve
arkadaslar1 tarafindan 2011 yilinda yapilmustir. Olgegin dil esdegerligi igin Tiirkge ve
Ingilizce’ ye iyi dizeyde hakim olan uzman kisilere formlar her iki dilde
uygulanmustir. Uygulama sonucunda Tiirkge ve Ingilizce formlar arasinda yiiksek
diizeyde pozitif ve anlaml iligki bulunmustur (r= .95, p<.001; r= .96, p<.001).
Olgegin yap1 gegerligi ve faktdr yapisimi incelemek amaciyla agimlayici faktor
analizi, orijinal calismadaki verilerle elde edilen verilerin ne diizeyde uyum oldugunu
tespit etmek i¢in de dogrulayici faktor analizi yapilmis ve madde yiiklerinin .48 ile
.81 arasinda deger aldig1 belirlenmistir. Olgekteki bitiin maddeler icin hesaplanan
madde korelasyonunun, .436 ile .682 arasinda deger aldig1 tespit edilmistir. Olgegin
giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .80, test-tekrar

test korelasyon katsayisinin ise .86 oldugu analiz sonucunda tespit edilmistir.

3.3.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO-12)

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, Carleton, Norton ve Asmundson araciligiyla
2007 yilinda gelistirilmistir. Kisinin biligsel, duygusal ve davranigsal olarak belirsiz
durumlar1 ve olaylart nasil anlamlandirdigin1 degerlendirmek i¢in kullanilan 6lgme
araci, ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi olmak Uzere iki boyuttan ve 12
maddeden olusmaktadir. 5’li (bana hi¢ uygun degil-1, bana tamamen uygun-5) likert
tipi 6lgekte ters kodlanan madde yer almamaktadir (Carleton, Norton ve Asmundson,
2007: 109). Olgegin Turkceye uyarlama ¢alismas: Sarigam ve arkadaslari tarafindan
2014 yilinda yapilmistir. Olgme aracinin dil esdegerligi icin 6lgek dil konusunda
uzman bes kisi tarafindan Ingilizce’den Tiirkgeye ardindan Tirkce’den tekrar
Ingilizceye cevrilmistir. Bu formlar her iki dili bilen on dokuz kisiye uygulanarak iki
form arasindaki tutarlilik seviyesi incelenmistir. Uygulama sonucunda formlar

arasindaki korelasyon katsayis1 .71, Tiirk¢e form i¢in yapilan test tekrar test sonucu
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korelasyon katsayist ise .75 bulunmustur. Olgegin faktdr yapisini ortaya koymak
tizere acimlayict faktor analizi yapilmis ve faktor yiiklerinin .55 ile .87 arasinda
deger aldig1 belirlenmistir. Olgegin toplam Cronbach Alfa i¢ tutarlik .88; ileriye
yonelik kaygi alt boyutu i¢in .84, engelleyici kaygi alt boyutu i¢in .77 olarak
bulunmustur. Test-tekrar test sonucunda korelasyon katsayisi 6l¢egin biitiinii igin .74,
ileriye yonelik kaygi alt boyutu i¢in .75, engelleyici kaygi alt boyutu igin ise .71
olarak saptanmustir. Olcegin odlgiit gecerliligi hesaplamak icin ‘‘Basa Cikma
Esnekligi Olgegi’’ ve ‘‘Egitim Stresi Olgegi”” uygulanmis ve yapilan korelasyon
analizinde belirsizlige ve tahammiilsiizliik ile basa ¢ikma esnekligi arasinda negatif
yonde (r =-.43) anlaml iliski, belirsizlige ve tahammiilsiizliik ile egitim stresi ile

pozitif yonde (r = .41) anlaml iligski bulunmustur (Sarigam, vd., 2014: 152).

3.3.4. Oznel Zindelik Olcegi

Oznel Zindelik Olgegi, Ryan ve Frederick tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir.
Bireylerin canli, enerji dolu ve zinde hisleri yonelik 6znel deneyimleri belirlemek
icin gelistirilen Olcek, 7’ li (benim igin hi¢ gegerli degil-1, benim icin tamamen
gecerli-7) likert tipi yapisina sahiptir. Olgek 7 maddeden ve tek boyuttan olusmakta
ve 2. maddesi ters kodlanmaktadir. (Ryan ve Frederick, 1997: 540). Olgegin
Tiirkceye uyarlama c¢alismasit 2014 yilinda Uysal, Sarigam ve Akin tarafindan
yapilmigtir. Olgegin dil esdegerligi igin 6ncelikle dlgek Ingilizce dgretmenligi bes
uzman tarafindan Tiirkceye ¢evrilmis ardindan Tiirkge form Ingilizceye g¢evrilerek
her iki dili iyi dizeyde bilen otuz dokuz katilimciya uygulanmis ve tutarlilik
diizeylerine bakilmistir. Uygulama sonucunda Tiirkge ve Ingilizce formlar arasindaki
korelasyon katsayisi .88 oldugu saptanmistir. Olgegin yap1 gegerligi ve faktor
yapisini incelemek amaciyla acimlayici faktdr analizi ve dogrulayict faktdr analizi
yapilmistir. Ac¢imlayic1 faktor analizi bulgusunda faktor yiklerinin .30 ile .88
arasinda deger aldig1 belirlenmistir. Guvenirlik analizi sonucunda 6lgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisi .84, test-tekrar test korelasyon katsayisi .79 oldugu tespit
edilmistir Olgegin madde analizinde madde-toplam korelasyonlarmin .48 ile .74
arasinda deger aldig1 saptanmistir. Olgegin uyum gegerlilik hesaplamasinda ‘‘Oznel
Mutluluk Olgegi>’ uygulanmis ve yapilan korelasyon analizi sonucunda Oznel

zindelik ile 6znel mutluluk arasinda pozitif yonlu iliski goriilmiistiir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan 6nce Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansusti
Egitim Enstitiisii Etik Kurulundan ve Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
arastirmanin yiriitiilebilmesi i¢in gerekli olan izinler alinmistir. Ardindan verilerin
toplanacagi okullar belirlenmis ve okul yonetimleri araciliiyla arastirmaya goniillii
katilim saglayan 6grencilerin velilerinden onaylari alinmistir. Calisma grubundaki
ogrencilere bilgilendirilmis onam formu ve O&lgekler sanal ortamda Google Form
kullanilarak ulastirilmistir. Olgme araglarmin uygulama siiresi yaklasik olarak 10
dakika, veri toplama siireci ise yaklasik 7 giin stirmiistiir. Google Form araciligiyla

elde edilen veriler sirastyla Excel ve SPSS programina aktarilarak analiz edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada Bilingli Farkindalik Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi, Oznel
Zindelik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formundan elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 25 paket programi aracilifiyla analiz edilmis ve
yorumlanmustir. Verilerin analizinde Tanimlayici Istatistikler, Faktor Analizi,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, Bagimsiz Orneklemler icin T Testi,

Tek Yonlu Varyans Anaizi(Anova) ve Regresyon Analizi kullanilmistir.

3.5.1. Olgeklerin Normallik Dagihmlar:

Analizler yapilmadan once verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi test
edilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi skewness (¢arpiklik) ve kurtosis
(basiklik) degerleri incelenerek tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013:79)
gore degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilarmin -1.5 ile +1.5 arasinda deger

almasi verilen normal dagilim gosterdigini isaret etmektedir.
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Tablo 3.5. Degiskenlerin N, X, Ss, Carpiklik- Basiklik Degerleri

Degiskenler N X Ss Skewness  Kurtosis
(Carpiklik)  (Basiklik)
Bilingli Farkindalik 420 3,798 0,912 -,018 -,112
Belirsizlige Tahammiilsiizliik 420 3,277 0,816 -,285 ,203
lleriye Yonelik Kaygi Boyutu 420 3,380 0,837 -,328 -,133
Engelleyici Kaygi Boyutu 420 3,155 0,993 -,207 -,630
Oznel Zindelik 420 4,407 1,509 -,122 -, 732

Tablo 3.5.’¢ gore arastirma konusunu olusturan degiskenlerin skewness (¢arpiklik)

ve kurtosis (basiklik) degerleri incelendiginde degerlerin tiimii kritik deger araligi

olan -1.5 ile +1.5 arasinda degisim gosterdigi goriilmektedir. Degiskenlerin skewness

(carpiklik) ve kurtosis (basiklik) katsayilarmin uygun deger araliginda yer almasi

uzerine verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

3.5.2. Olgeklerin Giivenirlikleri

Arastirmada Olceklerin ve faktor analizi sonucu elde edilen iki faktdriin giivenirlik

analizleri yapilmistir. Glivenirlik analizinde 6lgme araglarinin Cronbach’s alpha

degerleri incelenmistir. Biyiikoztirk” e (2021: 112) gore O0lgme aracinin yiiksek

diizeyde giivenirliginin oldugunun sdylenebilmesi igin glivenirlik katsayisinin 0.7 ile

1.00 arasinda deger almasi gerekmektedir.

Tablo 3.6. Ol¢eklerin Giivenirlik Katsayilar

Cronbach’s Alpha Degeri Madde Sayisi

Bilingli Farkindalik Olgegi ,868 15
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi 879 12
Ileriye Yénelik Kaygi Boyutu 681 7
Engelleyici Kaygi Boyutu ,867 5
Oznel Zindelik Olgegi ,888 7
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Yapilan analiz sonucunda Bilingli Farkindalik Olgeginin Cronbach’s Alpha degeri
868, Oznel Zindelik Olgeginin Cronbach’s Alpha degeri ise .888 ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgeginin toplam Cronbach Alfa kat sayis1 .879, ileriye Y&nelik
Kaygi Boyutunun Cronbach’s Alpha katsayis1 .681 Engelleyici Kaygi Boyutunun
Cronbach’s Alpha katsayis1 .867 olarak bulunmustur.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI
Bu bolimde verilerin analizi ve analiz sonucu tespit edilen bulgular yer almistur.

Ergenlerin Bilingli Farkindalik, Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve Oznel Zindelik
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigini

belirlemek icin yapilan t testi bulgular: Tablo 4.1°’de gosterilmistir.

Tablo 4. 1. Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Bilincli Farkindahk, Belirsizlige
Tahammiilsiizlik ve Oznel Zindelik Puanlar1 Acisindan Aralarindaki Farka

Iliskin T Testi Analizi Sonuclar

Degiskenler Gruplar N X Ss t testi
t Sd p
Bilingli Farkindalik Erkek 182 3,978 0,915 3,574 418 0,000

Kadin 238 3,662 0,888

Oznel Zindelik Erkek 182 4,778 1471 4,496 418 0,000

Kadin 238 4,123 1479

Belirsizlige Erkek 182 3,381 0,870 0,032 418 0,974
Tahammidilstizluk
fleriye Yonelik Kaygi Kadm 238 3,379 0,814

Belirsizlige Erkek 182 2920 0,957 -4332 418 0,000
Tahammiulstizluk

Engelleyici Kaygi Kadm 238 3,335 0,985

“p<0,05

Tablo 4.1. incelendiginde ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigi goriilmektedir (t=3,574 p<0,05). Elde edilen sonuca gore
erkeklerin (x=3,978) kadinlara (X=3,661) gore bilingli farkindalik puaninin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oznel zindelik agisindan degerlendirildiginde; 6znel
zindelik duzeyinin cinsiyete gore farklilastigi gorulmektedir (t=4,496 p<0,05).
Tabloya gore erkeklerin (x=4,777) kadnlara (x=4,123) gore 6znel zindelik puaninin
daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik agisindan

bakildiginda; belirsizlige tahammiilsiizliigiin engelleyici kaygi boyutu cinsiyete gore
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farklilik gosterirken (t=-4,332 p<0,05), ileriye yonelik kaygi boyutunun cinsiyete
gore anlamli farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir (t= 0,032 p>0,05). Elde edilen
sonuca gore kadinlarin (x=3,335) belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyinin engelleyici

kayg1 boyutu puaninin erkeklere (x=2,920) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin Bilingli Farkindalik puanlarinin anne tutumuna gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek igin yapilan Tek Yonli Varyans (ANOVA) analizi

sonuclar: Tablo 4.2.’de sunulmustur.

Tablo 4. 2. Ergenlerin Bilin¢li Farkindalik Diizeyinin Anne Tutumuna Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

Grup N X SS VK KT Sd KO F p Fark

oB 63 3479 0,762 G.A 26,788 4 6,697 8,628 0,000

AK/ 143 3658 0,870 G.d 322,105 415 0,776

M lile
i7iv 31 3,518 1,139 Top. 348,893 419 4-5
M. 90 3960 0,914 9.5
D. 93 4,169 0,841 3-5

Top. 420 3,798 0,912

(O/B: Otoriter/Baskici, A.K/M: Asir1 Koruyucu/ Miidahaleci, 1/1.V:‘1lgisiz/ 'Izin Verici, M.
Mudahaleci, D.: Demokratik, Top. : Toplam, G.A: Gruplar Arasi, G.I: Grup I¢i)

Tablo 4.2. ye gore ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri anne tutumuna gore
anlamli sekilde farklilagsmaktadir (F4,415)=8,628; p<.05). Coklu karsilagtirma
yontemlerine gegmeden o©nce yapilan varyans homojenligi analizi sonucunda
varyanslarin homojen dagilmadigi gozlenmistir (p<.05). Varyanslarin homojen
dagilmamasi sebebiyle farkliligin kaynagi igin post hoc testlerinden Games- Howell
testi tercih edilmistir. Buna sonuca gore; mikemmeliyetci (x=3,96) ve demokratik
(x=4,16) anne tutumuna sahip ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin
otoriter/baskic1 anne tutumuna (X=3,47) sahip ergenlere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica demokratik anne tutumuna (X=4,16) sahip

ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin asirt korucu/ miidahaleci (X=3,65) ve
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ilgisiz/izin verici (x=3,51) anne tutumuna sahip ergenlere gore anlaml diizeyde daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin Bilingli Farkindalik puanlarinin baba tutumuna goére farklilik gosterip
gostermedigini saptamak amagli yapilan Tek Yonli Varyans (ANOVA) analizi
sonuclar: Tablo 4.3.’de sunulmustur.

Tablo 4. 3. Ergenlerin Bilin¢li Farkindalik Diizeyinin Baba Tutumuna Gore Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Grup N X SS VK KT Sd KO F p Fark

Oo/B 78 3413 0903 G.A 41,042 4 10,26 13,832 0,00

AK/ 88 3810 0,902 G.d 307,851 415 0,742 21_4I1I_e5
M
i/ 79 3441 0803 Top. 348893 419 2ile
iv 3-5
M. 73 4,055 0,853

3ile
D. 102 4,176 0,840 4.5

Top. 420 3,798 0,912

(O/B: Otoriter/Baskici, A.K/M: Asir1 Koruyucu/ Miidahaleci, i/i.V:'ilgisiz/.Izin Verici, M.
Mudahaleci, D.: Demokratik, Top. : Toplam, G.A: Gruplar Arasi, G.I: Grup I¢i)

Tablo 4.3 e gore ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri baba tutumuna gore
anlamli sekilde farklilagsmaktadir (F@4,415) = 13,83; p<.05). Coklu karsilagtirma
yontemlerine ge¢cmeden Once yapilan varyans homojenligi analizi sonucunda
varyanslarin homojen dagildigi gozlenmistir (p>.05). Varyanslarin homojen
dagilmasi sebebiyle farkliligin kaynagi i¢in post hoc testlerinden LSD testi tercih
edilmistir. Buna sonuca gore; asir1 koruyucu/miidahaleci (X=3,81), mikemmeliyetci
(x=4,05) ve demokratik (x=4,17) baba tutumuna sahip ergenlerin bilingli farkindalik
diizeylerinin otoriter/baskici (X=3,41) ve ilgisiz/izin verici (x=3,44) tutumuna sahip
ergenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
demokratik (x=4,17) baba tutumuna sahip ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin
asir1  koruyucu/miidahaleci  (x=3,81) tutuma sahip  ergenlerden, asir

koruyucu/miidahaleci (x=3,81) tutuma sahip ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri
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de ilgisiz/izin verici (x=3,44) tutumuna sahip ergenlere gore anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin Bilingli Farkindalik puanlarimin smif diizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek icin yapilan Tek Yonlu Varyans (ANOVA) analizi

sonuclar: Tablo 4.4.’de sunulmustur.

Tablo 4. 4. Ergenlerin Bilingli Farkindalik Diizeyinin Sinif Diizeyine Gore Tek
Yonll Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Grup N X SS VK KT Sd KO F p Fark

9. 102 4,018 0979 GA 7,656 3 2552 3,111 0,026

Sif 9.
10. 121 3,718 0,872 G.d 341,237 416 0,820 simif
Simf ile
11. 141 3,686 0,897 Top. 348,893 419 10.
Siif ve
12. 56 3,856 0,854 11.
Siif sinif

Top. 420 3,798 0,912

(Top. : Toplam, G.A: Gruplar Arasi, G.I: Grup Igi)

Tablo 4.4.” e gore ergenlerin bilingli farkindalik puanlar sinif diizeyine gore anlamli
sekilde farklilasmaktadir (F(3,416) = 3,111; p<.05). Coklu karsilastirma ydntemlerine
ge¢cmeden Once yapilan varyans homojenligi analizi sonucunda varyanslarin homojen
dagildig1 gézlenmistir (p>.05). Varyanslarin homojen dagilmasi sebebiyle farkliligin
kaynag1 icin post hoc testlerinden LSD testi tercih edilmistir. Bu sonuca gore; 9.
siifa (X=4,01) giden ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin 10. simif (x=3,71) ve
11. sinifa (X=3,68) giden ergenlere gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Ergenlerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Engelleyici Kaygi Boyutu puanlarinin anne
tutumuna gore farklilik gosterip gostermedigini saptamak i¢in yapilan Tek Yonli

Varyans (ANOVA) analizi sonucu Tablo 4.5. ’de sunulmustur.

Tablo 4. 5. Ergenlerin Belirsizlige Tahammiilsiizlik Engelleyici Kaygi
Boyutunun Anne Tutumuna Gore Tek YOnli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari

Grup N X sS VK KT Sd KO F p Fark

o/B 63 3312 096 GA 13244 4 3311 3,43 0,009

3

AK/ 143 3,270 0,917 G.d 400,315 15 0,965 1-5
M
I/ 31 3446 1,155 Top. 413,559 419 2ile
iv 4-5
M. 90 3,009 1,044

3ile
D. 93 2,917 0,964 4-5

Top. 420 3,155 0,993

(O/B: Otoriter/Baskici, A.K/M: Asirt Koruyucw/ Miidahaleci, I/1.V: Tlgisiz/ Izin Verici, M.
Miidahaleci, D.: Demokratik, Top. : Toplam, G.A: Gruplar Arasi, G.I: Grup I¢i)

Tablo 4.5.” e gore ergenlerin belirsizlige tahammiilsiizlik engelleyici kaygi boyutu
puan ortalamalar1 anne tutumuna gore anlamli sekilde farklilasmaktadir (F (4,415)=
3,433; p<.05). Coklu karsilastirma yOntemlerine gegcmeden Once yapilan varyans
homojenligi analizi sonucunda varyanslarin homojen dagildig1 gozlenmistir (p>.05).
Varyanslarin homojen dagilmasi sebebiyle farkliligin kaynagi icin post hoc
testlerinden LSD testi tercih edilmistir. Buna sonuca gore; mikemmeliyetci (X=3,09)
ve demokratik (x=2,97) anne tutumuna sahip ergenlerin belirsizlige tahammiilsiizliik
engelleyici kaygi boyutu puan ortalamalarinin asir1 koruyucu/miidahaleci (X=3,27) ve
ilgisiz/izin verici (X=3,44) anne tutumuna sahip ergenlere kiyasla anlamli diizeyde
daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica demokratik (X=2,97) anne tutumuna sahip
ergenlerin  belirsizlige tahammiilstizlik engelleyici kaygi  boyutu puan
ortalamalarinin otoriter/baskici (x=3,31) anne tutumuna sahip ergenlere gore anlamli

diizeyde daha diisiik oldugu saptanmustir.
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Ergenlerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik ileriye Yonelik Kaygi Boyutu puanlarmin
anne tutumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan Tek

Yonli Varyans (ANOVA) analizi sonucglar Tablo 4.6. ’da sunulmustur.

Tablo 4. 6. Ergenlerin Belirsizlize Tahammiilsiizlik Ileriye Yénelik Kaygi
Boyutunun Anne Tutumuna Gore Tek YOnli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari

Grup N X sS VK KT Sd KO F p  An

o/B 63 3440 093 GA 3,360 4 0840 1,199 0,311

AK/ 143 3431 0,772 GJd 290,816 415 0,701
M

iv 31 3,475 0927 Top. 294,175 419

M. 90 3,391 0,786

D. 93 3,217 0,878

Top. 420 3,380 0,837

(O/B: Otoriter/Baskici, A.K/M: Asir1 Koruyucu/ Miidahaleci, /1. V: Hgisiz/ Izin Verici, M..:
Midahaleci, D.: Demokratik, Top. : Toplam, G.A: Gruplar Aras;, G.I: Grup I¢i, An.:
Anlamlilik)

Tablo 4.6.” ya gore ergenlerin belirsizlige tahammiilsiizlik ileriye yonelik kaygi
boyutu puan ortalamalar1 anne tutumuna goére anlamli sekilde farklilasmamaktadir
(F@,415= 1,199; p>.05). Yani anne tutumu ile belirsizlige tahammiilsiizliik ileriye

yonelik kaygi boyutu arasinda anlamli farklilik olmadig1 sdylenebilir.
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Ergenlerin Belirsizlige Tahammiilsiizlik Engelleyici Kaygi Boyutu puanlarinin baba
tutumuna gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla yapilan Tek
Yonli Varyans (ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 4.7.” de sunulmustur.

Tablo 4. 7. Ergenlerin Belirsizlige Tahammiilsiizlik Engelleyici Kaygi
Boyutunun Baba Tutumuna Goére Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari

Grup N X SS VK KT Sd KO F p Fark

oB 78 3382 0980 G.A 15281 4 3,820 3,981 0,004

AK/ 88 3333 1,010 G.0 398278 415 0,920 1

M ile

I/ 79 3,213 0,947 Top. 413,559 419 4-5

iv

M. 73 2926 1,001 2
ile

D. 102 2,947 0,960 4-5

Top. 420 3,155 0,993

(O/B: Otoriter/Baskici, A.K/M: Asir1 Koruyucu/ Miidahaleci, Vi V: Hgisiz/ Izin Verici, M..:
Miidahaleci, D.: Demokratik, Top. : Toplam, G.A: Gruplar Aras1, G.I: Grup I¢i)

Tablo 4.7.” ye gore ergenlerin belirsizlige tahammiilsiizliik engelleyici kaygi boyutu
puan ortalamalar1 baba tutumuna gore anlamli sekilde farklilasmaktadir (F (4,415)=
3,981; p<.05). Coklu karsilastirma yontemlerine ge¢meden Once yapilan varyans
homojenligi analizi sonucunda varyanslarin homojen dagildigi gézlenmistir (p>.05).
Varyanslarin homojen dagilmasi sebebiyle farkliligin kaynagi icin post hoc
testlerinden LSD testi tercih edilmistir. Buna sonuca gore; miikemmeliyetci (X=2,92)
ve demokratik (x=2,94) baba tutumuna sahip ergenlerin belirsizlige tahammiilsiizliik
engelleyici kaygi boyutu puan ortalamalarinin otoriter/baskici (X=3,38) ve asir1
koruyucu/midahaleci (x=3,33) baba tutumuna sahip ergenlere gore anlamli diizeyde

daha diisiik oldugu saptanmustir.
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Ergenlerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ileriye Yonelik Kaygi Boyutu puanlarinin
baba tutumuna gore farklilik gosterip gostermedigini saptamak igin yapilan Tek
Yonli Varyans (ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 4.8. ’de sunulmustur.

Tablo 4. 8. Ergenlerin Belirsizlize Tahammiilsiizlik Ileriye Yénelik Kaygi
Boyutunun Baba Tutumuna Goére Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari

Grup N X ss VK KT Sd KO F p An.

oB 78 3410 0861 G.A 3488 4 0872 1245 0,291

AK/ 88 3480 0802 G. 290687 415 0,700

M

i/ 79 3325 0878 Top. 294175 419

iv -
M. 73 3469 0,785

D. 102 3,250 0,850

Top. 420 3,380 0,837

(O/B: Otoriter/Baskic1, A.K/M: Asir1 Koruyucu/ Miidahaleci, I/1.V: Ilgisiz/ izin Verici, M.:
Midahaleci, D.: Demokratik, Top. : Toplam, G.A: Gruplar Aras;, G.I: Grup I¢ci, An.:
Anlamlilik)

Tablo 4.8.° e gore ergenlerin belirsizlige tahammiilsiizliik ileriye yonelik kaygi
boyutu puan ortalamalar1 baba tutumuna gére anlamli sekilde farklilagmamaktadir
(F(4,415= 1,245; p>.05). Yani baba tutumu ile belirsizlige tahammiilsiizliik ileriye

yonelik kaygi boyutu arasinda anlamli farklilik olmadigi sdylenebilir.
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Ergenlerin Belirsizlige Tahammdlsuzluk Engelleyici Kaygi Boyutu puanlarinin sinif
diizeyine gore anlamli sekilde farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla

yapilan Tek Yonlu Varyans (ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 4.9.” da sunulmustur.

Tablo 4. 9. Ergenlerin Belirsizlige Tahammiilsiizlik Engelleyici Kaygi
Boyutunun Smif Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari

Grup N X SS VK KT Sd KO F p Fark

9. 102 2902 0,972 G.A 9,281 3 3,094 3,184 0,024 9.
Simif siif

10. 121 3,181 0,995 G.d 404278 416 0,972 ile
Simif 10.,
11. 141 3,263 0,985 Top. 413559 419 11.
Siif ve
12. 56 3,288 0,989 12.
Simif sinif

Top. 420 3,155 0,993

(Top. : Toplam, G.A: Gruplar Aras1, G.I: Grup I¢i)

Tablo 4.9.” a gore ergenlerin belirsizlige tahammiilsiizlik engelleyici kaygi boyutu
puan ortalamalari sinif diizeyine gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir (F(3,416)=
3,184; p<.05). Coklu karsilastirma yontemlerine ge¢meden Once yapilan varyans
homojenligi analizi sonucunda varyanslarin homojen dagildigi gézlenmistir (p>.05).
Varyanslarin homojen dagilmas:t sebebiyle farkliligin kaynagi igin post hoc
testlerinden LSD testi tercih edilmistir. Bu sonuca gore; 10. siif (x=3,18), 11 sinif
(x= 3,26) ve 12. smifa (X= 3,28) giden ergenlerin belirsizlige tahammiilsiizlik
engelleyici kaygi boyutu puan ortalamalarimin 9. sinifa (x=2,90) giden ergenlere

kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Ergenlerin Belirsizlige Tahammilstizlik ileriye Yoénelik Kaygi Boyutu puanlarmin
simif diizeyine gOre farklilik gosterip gostermedigini saptamak igin yapilan Tek
Yonli Varyans (ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 4.10.” da sunulmustur.

Tablo 4. 10. Ergenlerin Belirsizlize Tahammiilsiizliik ileriye Yonelik Kayg
Boyutunun Smif Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari

Grup N X SS VK KT Sd KO F p An.

9. 102 3,340 0,834 GA 0,408 3 0,136 0,193 0,901
Simf

10. 121 3,415 0,843 G.I 293,767 416 0,706 -
Simif

11. 141 3,365 0,789 Top. 294,175 419

Simf

12. 56 3,415 0,959
Siif
Top. 420 3,380 0,837

(Top. : Toplam, G.A: Gruplar Aras1, G.1: Grup I¢i, An. : Anlamlilik)

Tablo 4.10." a gore ergenlerin belirsizlige tahammiilsiizlikk ileriye yonelik kaygi
boyutu puan ortalamalar1 sinif diizeyine gore anlamhi sekilde farklilasmamaktadir
(F@416)= 0,193; p>.05). Yani sinif diizeyi ile belirsizlige tahammiilsiizliik ileriye

yonelik kaygi boyutu arasinda anlamli farklilik olmadig1 sdylenebilir.
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Ergenlerin Oznel Zindelik puanlarinin anne tutumuna goére anlamli sekilde farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan Tek Yonlu Varyans (ANOVA)

analizi sonuglar1 Tablo 4.11.”de sunulmustur.

Tablo 4. 11. Ergenlerin Oznel Zindelik Duzeyinin Anne Tutumuna Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuc¢lan

Grup N X SS VK KT Sd KO F p Fark

Oo/B 63 395 1438 G.A 38325 4 9581 4339 0,002 1

ile
AK/ 143 4359 1547 G.d 916,386 415 2,208 4-5
M
I/ 31 3892 1854 Top. 954,712 419 2.4
v
M. 90 4,824 1427 3
ile
D. 93 4458 1,338 4-5

Top. 420 4,407 1,509

(O/B: Otoriter/Baskici, A.K/M: Asir1 Koruyucu/ Miidahaleci, 1/1.V:'1lgisiz/'1zin Verici, M.:
Mudahaleci, D.: Demokratik, Top. : Toplam, G.A: Gruplar Arasi, G.I: Grup I¢i)

Tablo 4.11.° e gore ergenlerin 6znel zindelik diizeyleri anne tutumuna gore anlaml
sekilde farklilasmaktadir (F(4,415) = 4,339; p<.05). Coklu karsilastirma yontemlerine
ge¢cmeden Once yapilan varyans homojenligi analizi sonucunda varyanslarin homojen
dagildig1 gozlenmistir (p>.05). Varyanslarin homojen dagilmasi sebebiyle farkliligin
kaynag1 icgin post hoc testlerinden LSD testi tercih edilmistir. Buna sonuca gore;
mikemmeliyetci (x=3,96) ve demokratik (x= 4,45) anne tutumuna sahip ergenlerin
0znel zindelik dlzeylerinin otoriter/baskic1 (x=3,47) ve ilgisiz/izin verici (x= 3,89)
anne tutumuna sahip ergenlere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica mukemmeliyetci (X=3,96) anne tutumuna sahip ergenlerin 6znel
zindelik dizeylerinin de asir1 koruyucu/miidahaleci (x=4,35) anne tutumuna sahip

ergenlere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Ergenlerin Oznel Zindelik puanlarinin baba tutumuna gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek igin yapilan Tek Yonlu Varyans (ANOVA) analizi

sonuclar1 Tablo 4.12.’de sunulmustur.

Tablo 4. 12. Ergenlerin Oznel Zindelik Dizeyinin Baba Tutumuna Gore Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Grup N X SS VK KT Sd KO F p Fark

oB 78 4205 1592 G.A 37,790 4 9,448 4,276 0,002

1-4

AK/ 88 4214 1421 G.d 916922 415 2,209

M 2-4

i/ 79 4109 1580 Top. 954,712 419

iv 3

M. 73 4952 1471 ile
4-5

D. 102 4,568 1,389

Top. 420 4,407 1,509

(O/B: Otoriter/Baskici, A.K/M: Asirt Koruyucu/ Miidahaleci, i/i.V:'ilgisiz/'Izin Verici, M.
Mudahaleci, D.: Demokratik, Top. : Toplam, G.A: Gruplar Arasi, G.I: Grup I¢i)

Tablo 4.12.” ye gore ergenlerin 6znel zindelik diizeyleri baba tutumuna gore anlaml
sekilde farklilasmaktadir (F(4,415) = 4,276; p<.05). Coklu karsilastirma yontemlerine
gecmeden Once yapilan varyans homojenligi analizi sonucunda varyanslarin homojen
dagildig1 gozlenmistir (p>.05). Varyanslarin homojen dagilmasi sebebiyle farkliligin
kaynag1 icin post hoc testlerinden LSD testi tercih edilmistir. Buna sonuca gore;
mikemmeliyetci (x=4,95) baba tutumuna sahip ergenlerin 6znel zindelik
duzeylerinin otoriter/baskict (x=4,20), asir1 koruyucu/miidahaleci (X=4,21) ve
ilgisiz/izin verici (x=4,10) baba tutumuna sahip ergenlere kiyasla, demokratik
(x=4,56) baba tutumuna sahip ergenlerin 6znel zindelik diizeylerinin de ilgisiz/izin
verici (x=4,10) baba tutumuna sahip ergenlere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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Ergenlerin Oznel Zindelik puanlarmin smmf diizeyine gére farklihik gosterip
gostemedigini belirlemek icin yapilan Y6nlu Varyans (ANOVA) analizi sonuglari

Tablo 4.13.’de sunulmustur.

Tablo 4. 13. Ergenlerin Oznel Zindelik Diizeyinin Simif Diizeyine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Grup N X SS VK KT Sd KO F p Fark

9. 102 4,745 1434 G.A 21,855 3 7,285 3,249 0,022 9.

Sif simif
10. 121 4,236 1569 G0 932,857 416 2,242 ile
Sif 10.
11. 141 4229 1,482 Top. 954,712 419 ve
Siif 11.
12. 56 4,607 1,488 simif
Simif

Top. 420 4,407 1,509

(Top. : Toplam, G.A: Gruplar Aras1, G.I: Grup I¢i)

Tablo 4.13.” e gore ergenlerin 6znel zindelik diizeyleri sinif diizeyine gore anlaml
sekilde farklilasmaktadir (F(3,416) = 3,249; p<.05). Coklu karsilastirma ydntemlerine
ge¢cmeden Once yapilan varyans homojenligi analizi sonucunda varyanslarin homojen
dagildig1 gozlenmistir (p>.05). Varyanslarin homojen dagilmasi sebebiyle farkliligin
kaynag1 igin post hoc testlerinden LSD testi tercih edilmistir. Buna sonuca gore; 9.
siifa (x=4,74) giden ergenlerin 6znel zindelik diizeylerinin 10. siif (X=4,23) ve 11.
simifa (X=4,22) giden ergenlere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

47



Ergenlerde Bilingli Farkindalik, Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve Oznel Zindelik
arasinda anlamli iligkilerin olup olmadigini1 belirlemek i¢in Pearson Momentler
Carpim Korelasyonu analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.14.°de

gosterilmistir.

Tablo 4. 14. Bilingli farkindahk, Belirsizlize Tahammiilsiizliik ve Oznel Zindelik

Degiskenlerinin Korelasyon Analizi Sonuclari

Degiskenler Bilincli Oznel  Belirsizlige Belirsizlige
Farkindalik ~ Zindelik Tahammilsizluk — Tahammdlstzluk
lleriye Yonelik Engelleyici Kaygi
Kaygi

Bilincli r 1
Farkindalik

Oznel Zindelik r 374 1

Belirsizlige

TahammUIsUzIUk r _,271** -,047 1
leriye Yonelik

Kaygi

Belirsizlige
Tahammilsizlik ¢ _511™ . 268" 571" 1
Engelleyici Kaygi ’ 1 ’

“P<0,01 "P<0,05

Tablo 4.14.°de yer alan korelasyon analizi sonucuna gore 6znel zindelik ile bilingli
farkindalik arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 0,374, p<0.01). Bu
sonuca gore ergenlerin 6znel zindelikleri arttikga bilingli farkindaliklarinin da
artacagi s0ylenebilir. Diger taraftan belirsizlige tahammiilsiizliigiin boyutlarindan biri
olan ileriye yonelik kaygi ile bilingli farkindalik arasinda (r=-0,271, p<0.01) ve
ileriye yonelik kaygi ile 6znel zindelik arasinda (r=-0,047, p<0.01) negatif yonde
anlaml iliski saptanmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin diger boyutu olan
engelleyici kaygi ile bilingli farkindalik arasinda (r=-0,511, p<0,01) ve engelleyici
kaygi ile 6znel zindelik arasinda (r=-0,268, p<0,01) negatif yonde anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore ergenlerin bilingli farkindalik ve
Oznel zindelik diizeyleri arttik¢a belirsizlik tahammiilsiizliik diizeylerinin azalacagi

sOylenebilir.
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Ergenlerin Bilingli Farkindalik Puanlarinin Belirsizlige Tahammiilsiizliik puanlarimi
anlamli diizeyde yordayip yordamadigini tespit etmek igin yapilan Basit Dogrusal
Regresyon Analizi bulgular1 Tablo 4.15.” de gosterilmistir.

Tablo 4. 15. Ergenlerde Bilin¢li Farkindahgin Belirsizlige Tahammiilsiizliigii

Yordamasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

B’s1z B’hh B Std. ®» t p R R2 F p
D. D. Hata
Sabit 494 149 33,18 ,000

-438 1,038 -490 -11,49 ,000 ,490 240 132,15 ,000

Bilincli Farkindahk
Belirsizlige
Tahammiuilstzliik

p<.01 (B’siz D.: Bagimsiz Degisken, B’l1 D.: Bagiml1 Degisken, Std. Hata: Standart Hata)

Tablo 4.15. incelendiginde bilingli farkindalik degiskeninin ergenlerin belirsizlige
tahammiilstizliiklerini anlamli sekilde yordadig: tespit edilmistir (F=132,15, p<.01,
R=.490, R2=.240). Bilingli farkindalik degiskeninin ergenlerin belirsizlige
tahammiilstizliiklerine iliskin varyansin %24°Uni agikladig: gortilmektedir. Bagka bir
ifadeyle ergenlerde belirsizlige tahammiilsiizliikteki degisimin %24°0 bilingli
farkindalik tarafindan agiklanmaktadir. Standardize edilmemis regresyon katsayisi
(B) incelendiginde bilingli farkindaliktaki bir birimlik artisgin  belirsizlige

tahammdilstizliikte -0.490 birimlik bir azalmaya neden oldugu goriilmektedir.
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Ergenlerin Bilingli Farkindalik Puanlarimin Oznel Zindelik puanlarmi anlaml

diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek i¢in yapilan Basit Dogrusal Regresyon
Analizi sonuglar1 Tablo 4.16.” da gosterilmistir.

Tablo 4. 16. Ergenlerde Bilin¢li Farkindaligin Oznel Zindeligi Yordamasina

fliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

B’s1z B’h B Std. ®» t p R R2 F p
D. D. Hata

Sabit 2,05 ,293 7,009 ,000

374 140 68,135 ,000
619 ,075 374 8,254 ,000

Bilingli Farkindahk
Oznel Zindelik

p<.01 (B’siz D.: Bagimsiz Degisken, B’l1 D.: Bagimli Degisken, Std. Hata: Standart Hata)

Tablo 4.16. incelendiginde bilingli farkindalik degiskeninin ergenlerin 6znel
zindeliklerini anlamli sekilde yordadig: tespit edilmistir (F=68,135, p<.01, R=.374,
R?=.140). Bilingli farkindalik degiskeninin ergenlerin 6znel zindeliklerine iliskin
varyansin %14’tinii agikladigi goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle ergenlerde Oznel
zindelikteki degisimin %214’ bilingli farkindalik tarafindan agiklanmaktadir.
Standardize edilmemis regresyon katsayisi (B) incelendiginde bilingli farkindaliktaki
bir birimlik artisin 0znel zindelikte 0.374 birimlik bir artisa neden oldugu

saptanmuistir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boélimde, ergenlerin bilingli farkindalik, belirsizlige tahammiilstizliik ve 6znel
zindelik diizeyleri arasindaki iliskiye ait sonuclar ve bilingli farkindalik, belirsizlige
tahammulsizlik ve 6znel zindelik duzeylerinin cinsiyet, yas, simif diizeyi ve anne-
baba tutumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin elde edilen
bulgular ilgili literatiir 1s1ginda tartisitlmis ve yorumlanmistir. Ve son olarak

arastirmacinin onerileri sunulmustur.
5.1. Ergenlerin Bilin¢li Farkindalik Diizeylerine Iliskin Tartisma ve Yorum

5.1.1. Ergenlerin Bilingli Farkindalik Diizeylerinin Cinsiyete Gére Farklhilasip

Farkhlasmadigina Iliskin Sonuclarin Tartisilmasi ve Yorum

Yapilan arastirmanin  bulgular1 incelendiginde ergenlerin bilingli farkindalik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasma gosterdigi ve
bu farklilagmanin erkekler lehine oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Giler ve
Usluca (2021: 371) tarafindan yapilan ¢alismada erkeklerin bilingli farkindalik puan
ortalamalarinin kadinlara kiyasla daha yiksek olarak sonucu elde edilmistir. Cocuk
ve ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin incelendigi bir baska ¢aligma sonucuna
gore erkek ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin kiz ergenlere gore daha yuksek
oldugu tespit edilmistir (Greco, Baer ve Smith, 2011: 606). Literatlirde benzer
sekilde erkek ergenlerin kadinlara gore daha yiiksek bilingli farkindalik diizeyine
sahip oldugu sonucunu elde eden ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Gindiz, 2016:
31; Kuby, Mclean ve Allen, 2015: 1451).

Ilgili literatiir incelendiginde arastirma sonucundan farkli olarak Arslan (2018: 80)
tarafindan yapilan ¢aligmada bilingli farkindalik diizeyinin kadinlarin lehine anlaml
bir sekilde farklilagtigi saptanmistir. Benzer sekilde Cengiz, Serdar ve Donuk (2016:
1324) ve Wang ve Chopel’in (2017: 109) yaptiklar1 ¢alismalarda kadinlarin bilingli
farkindalik diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger
taraftan alan yazinda bilingli farkindaligin cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigini tespit edilen ¢aligmalarin da oldugu gozlenmistir (Celikler,

2017: 39). Kang, vd. (2018: 169) ergenlerde okul temelli farkindalik programini
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arastirdiklar1 caligmada bilingli farkindaligin cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilasmadig1 sonucunu elde etmislerdir. Benzer sekilde Heath, vd. nin (2016: 644)
bilingli farkindalig1 inceledikleri bir bagka ¢alismada bilingli farkindaligin kadin ve

erkek ergenler arasinda anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Arastirma bulgularinda elde edilen ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin erkek
ergenler lehine anlamli sekilde farklilasmasinin nedeni erken yastan itibaren erkek
bireylerin duygu ve diislincelerini rahatlikla ifade edebilmeleri noktasinda gerek
aileleri gerekse toplum tarafindan cesaretlendirilmesi ve bunun sonucunda da erkek
ergenlerin yargilayict olmadan kendi duygu, diisiince ve eylemlerine karst daha

kabullenici bir tutum sergilemesi olabilir.

5.1.2. Ergenlerin Bilingli Farkindahk Diizeylerinin Anne-Baba Tutumuna Gore

Farkhlasip Farklhilasmadigina iliskin Sonuclarin Tartisilmasi ve Yorum

Arastirma bulgularina bakildiginda ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin anne
ve baba tutumuna gore farklilagtigi tespit edilmistir. Anne tutumu degiskenine
bakildiginda; demokratik anne tutumuna sahip ergenlerin bilingli farkindalik
diizeylerinin asir1 korucu/miidahaleci, ilgisiz/izin verici ve otoriter/baskici anne
tutumuna sahip ergenlere gére, mikemmeliyetci anne tutumuna sahip ergenlerin
bilingli farkindalik diizeyleri de otoriter/baskic1 anne tutumuna sahip ergenlere gore
anlamli diizeyde daha yiikksek oldugu saptanmistir. Baba tutumu degiskenine
bakildiginda; demokratik baba tutumuna sahip ergenlerin bilingli farkindalik
diizeylerinin otoriter/baskici, asir1 koruyucu/miidahaleci ve ilgisiz/izin verici baba
tutumuna sahip ergenlere gére mukemmeliyet¢i baba tutumuna sahip ergenlerin
bilingli farkindalik diizeyleri ise otoriter/baskici ve asir1 koruyucu/miidahaleci baba
tutumuna sahip ergenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cebi (2020: 47) tarafindan yapilan calismada benzer bulgular elde edilmis ve
demokratik anne-baba tutumuna sahip Ogrencilerin otoriter anne-baba tutumuna
sahip Ogrencilere gore daha yliksek diizeyde bilingli farkindaliga sahip olduklar
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde anne-baba tutumlari ile bilingli farkindalik

arasindaki iliskiyi ele alan baska calismalara rastlanmamustir.
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Demokratik tutumu benimseyen anne-babalar cocuklarma karsi giiven ve sevgi
doludur. Bu tutuma sahip anne-babalar ¢ocuklarinin duygu ve diisiincelerine saygi
duyar ve paylasimlar1 i¢in onlar1 her zaman destekler. Ayrica ¢ocuklara kars1 dengeli

bir sekilde sinirlamalar koyar ve onlarin ilgi ihtiyaglarini 6zenle karsilamaya ¢alisir.

Arastirma bulgularinda yer alan demokratik anne-baba tutumuna sahip ergenlerin
bilingli farkindalik duzeylerinin diger anne-baba tutumuna sahip ergenlere gore daha
yiksek olmasinin nedeni giiven verici, destekleyici ve sevgi ortaminda biiylyen
ergenlerin yasadiklari duygu, diisiince ve eylemlerinin anne babalar1 tarafindan
kosulsuz kabul gormesi ve bunun sonucunda da ergenlerin anda kalmay1 basararak

duygu, diisiince ve eylemlerine kars1 farkindaliklarinin artmasi séylenebilir.

5.1.3. Ergenlerin Bilincli Farkindahk Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore

Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Sonuclarin Tartisilmasi ve Yorum

Arastirma bulgular incelendiginde ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin sinif
diizeylerine gore farklilastigi tespit edilmis ve elde edilen sonuca gore 9. sinifa giden
ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin 10. sinif ve 11. sinifa giden ergenlere gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alan yazinda yapilan diger
caligmalara bakildiginda; Giildal (2019: 68) tarafindan yapilan ¢alismada bilingli
farkindaligin simif diizeyi degiskenine gore farklilastigi, 10.smifa giden ergenlerin en
diisiik diizeyde, 11.sini1fa giden ergenlerin ise en yuksek bilingli farkindalik diizeyine
sahip olduklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde Caligkan’in (2020: 60) yaptigt tez
caligmasinda bilingli farkindaligin smif diizeyi degiskenine gore farklilagtigi, 11
smifa giden ergenlerin diger siniflarda 6grenim goren ergenlere gore daha yiksek
bilingli farkindalik diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Lise &grencilerinin
bilingli farkindalik diizeylerinin incelendigi bir baska c¢alismada bilingli farkindalik
puanlarinin 9. smif ile 12. sinifa giden ergenler arasinda anlaml sekilde farklilastig
ve sonucun 9. sinifa giden ergenlerin lehine oldugu saptanmstir (Yigit, 2021 :77).
Son olarak Lawlor, vd. (2014: 738) yaptiklar1 ¢calismada bilingli farkindalik puaninin

siiflar arasinda anlamli sekilde farklilastig: tespit edilmistir.
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fgili literatiir incelendiginde arastirma sonucundan farkli olarak Algay (2019: 67)
tarafindan yapilan calismada ergenlerin bilingli farkindalik puaninin sinif diizeyine
gore anlamh bir sekilde farklilasmadig1 saptanmistir. Benzer sekilde Karakas (2020:
100) tarafindan yapilan calismada ergenlerde bilingli farkindalik diizeyinin simif
duzeyine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi belirlenmistir. Gould, vd. (2012:
975) okul temelli farkindalik miidahalesi ¢aligmasinda ayni sekilde bilingli
farkindaligin siif diizeyine gore anlamli farklilasma gostermedigi tespit edilmistir.
Alan yazinda bu ¢alismalara ilaveten Greco, Baer ve Smith’in (2011: 610) ve Wisner

ve Norton’un (2013: 218) arastirmalari siralanabilir.

10. sinif itibariyle 6grenciler tiniversite sinavi hazirlik surecine adim atarlar. Sureg
icerisinde ergen bireyler smnav maratonu nedeniyle stres, kaygi gibi olumsuz
duygular yasayabilirler. Bu negatif duygularin ergenlerin dikkat ve farkindaliklarini
olumsuz yonde etkiledigi ve bu sebeple 10. sinifa giden ergenlerin 9. sinifa giden
ergenlere gore bilingli farkindalik diizeylerinin daha diisiik oldugunu soylemek

mUmkiandr.

5.2. Ergenlerin Belirsizlige Tahammiilsiizlik Diizeylerine liskin Tartisma ve

Yorum

5.2.1. Ergenlerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Duzeylerinin Cinsiyete Gore

Farkhlasip Farkhilasmadigina iliskin Sonuclarin Tartisilmasi ve Yorum

Arastrma  bulgulart incelendiginde ergenlerin  belirsizlige tahammiilsiizliik
engelleyici kaygi boyutunun cinsiyet degiskenine gore anlamli bir gsekilde
farklilastig ileriye yonelik kaygi boyutunun ise cinsiyete degiskenine gére anlamli
sekilde farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulguya gore kadinlarin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin engelleyici kaygi boyutu puanmin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Helsen, vd.’nin (2013: 12) Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi’nin Hollandaca formunu inceledikleri ¢alismada belirsizlige
tahammiilsiizliik ileriye yonelik kaygi boyutunun cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilasmadigi, engelleyici kaygi boyutunun ise kadinlar lehine anlamli sekilde
farklilastig1 tespit edilmistir. Benzer sekilde Kilit, vd. ‘nin (2020: 265) yapmis
olduklar1 ¢alismada kadin Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin

erkek ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte Buhr ve
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Dugas (2006: 228), Karatas ve Uzun (2018: 1273) ve Tantan Ulu ve Yaka’nin (2020:
96) yaptiklart ¢alismada belirsizlige tahammiilsiizliikk diizeylerinin kadinlar lehine

anlaml sekilde farklilagti§i sonucu aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularindan farkli olarak Sahinler’in (2021: 18) yapmis oldugu
caligmada belirsizlige tahammiilsiizliik ileriye yonelik kaygi alt boyutunun cinsiyete
gore erkek katilimcilarin lehine anlamli sekilde farklilastigi engelleyici kaygi alt
boyutunda ise cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Benzer
sekilde Barahmand ‘mn (2008: 779) yapmis oldugu c¢alismada belirsizlige
tahammulsizligin erkek ergenler lehine anlamli sekilde farklilastigi dikkat
cekmektedir. Ayn1 zamanda belirsizlige tahammiilsiizliigiin cinsiyete gore anlamli
sekilde farklilasmadigini tespit eden calismalarin oldugu gozlenmistir (Boelen ve
Rejinties, 2009: 130; Bottesi, vd., 2019: 13; Duman, 2020: 431; Erguvan, 2015: 49;
Kogyigit, 2019: 38).

Kadinlarin belirsizlik igeren ortam ve durumlarda daha fazla endise duymalar1 ve
gelecekteki belirsizliklerden daha olumsuz etkilenmeleri belirsizlige tahammiilsiizliik

duizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek olmasina neden olmus olabilir.

5.2.2. Ergenlerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Duzeylerinin  Anne-Baba
Tutumuna Gore Farkhlasip Farklilasmadigina fliskin Sonuclarin Tartisiimasi

ve Sonug

Arastirma sonuglart incelendiginde ergenlerin  belirsizlige tahammiilsiizliik
engelleyici kaygi boyutu puan ortalamalarinin anne ve baba tutumuna gore anlaml
sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Anne tutumu degiskenine bakildiginda;
mukemmeliyetci ve demokratik anne tutumuna sahip ergenlerin belirsizlige
tahammiilstizlik  engelleyici  kaygi  boyutu  puan  ortalamalart  asir
koruyucu/midahaleci ve ilgisiz/izin verici anne tutumuna sahip ergenlere gore,
demokratik anne tutumuna sahip ergenlerin puan ortalamalarinin da otoriter/baskici
anne tutumuna sahip ergenlere gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
saptanmistir. Baba tutumuna gore bakildiginda; mitkemmeliyet¢i ve demokratik baba
tutumuna sahip ergenlerin belirsizlige tahammiilsiizliik engelleyici kaygi boyutu
puan ortalamalar1 otoriter/baskici ve asir1 koruyucu/miidahaleci baba tutumuna sahip

ergenlere gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmistir. Belirsizlige
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tahammiilstizliik ileriye yonelik kaygi boyutu puan ortalamalarinin da anne ve baba
tutumuna gore anlamli sekilde farklilasmadigi belirlenmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde farkli bulgular elde eden c¢alismalarin oldugu
goriilmiistiir. Geggin ve Sahrang’ 1n (2017: 744) yaptiklar1 ¢alismada koruyucu anne-
baba tutumuna sahip Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizlik dlzeylerinin
demokratik anne-baba tutumuna sahip 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica ilgisiz ve otoriter anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin
belirsizlige tahammiilsiizlik puanlari arasinda anlamli bir farkliik olmadig:
saptanmistir. Erguvan’ m (2015: 54) yapmis oldugu c¢alismada asir1 koruyucu
ebeveyn tutumlarma sahip Ogrencilerin demokratik ebeveyn tutumlarina sahip
Ogrencilere gore daha yiiksek ileriye yonelik kaygi puanlarina sahip olduklari,
engelleyici kaygi puan ortalamalari ile ebeveyn tutumlari arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Ucar’ in (2019: 39) yapmis
oldugu calismada belirsizlige tahammiilsiizliigiin ileriye yonelik kaygi boyutu
puanlar1 ile korucuyu anne tutumu arasinda ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin
engelleyici kaygi boyutu puanlari ile reddedici ve asir1 koruyucu anne tutumu ile
arasinda diisilk diizeyde ve pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Ayrica baba
tutumlart ile belirsizlige tahammiilsiizligiin engelleyici ve ileriye yonelik kaygi
boyutu puanlarr arasinda anlaml iliskinin olmadig1 saptanmistir. Diger yandan anne-
baba tutumu ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda anlamli iligkinin olmadig:

sonucunun elde edildigi ¢alismanin da oldugu goriilmiistiir (Coskun, 2019: 97).

Yurtdis: literatiirii incelendiginde Shen, vd. (2020: 2307) yaptiklar1 ¢aligmada Cinli
cocuklarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile algiladiklar1 ebeveyn tutumlari
incelemis ve asirt koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumu ile belirsizlige
tahammiilstizliik arasinda pozitif korelasyon oldugu sonucunu elde etmistir. Zafar ve
Jami (2016: 13) tiniversite 6grencileriyle yaptiklar1 ¢aligmada benzer sonuglar: elde
etmis asir1 koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumu ile belirsizlige tahammiilsiizliik
arasinda olumlu yonde anlamli iliski oldugunu saptamistir. Zlomke ve Young’ un
(2009: 675) yaptiklar1 ¢alismada ise asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile belirsizlige
tahammulsiizliik arasinda pozitif korelasyon oldugu ancak reddedici ebeveyn tutumu

ile anlaml1 iligkinin olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Asin koruyucu/miidahaleci tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina kars1 miidahaleci ve

kontrolcii sekilde yaklasirlar. Cocugun gelisimi siiresince ortaya ¢ikan problemlere
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karsi ¢ocugun ¢Oziim {lretmesine izin vermezler ve c¢ocuk yerine kendileri
problemleri ortadan kaldirmaya calisirlar. Otoriter/baskic1 tutuma sahip ebeveynler
ise ¢ocuklarinin kisiligini 6nemsemezler ve c¢ocuklarina kars1 asir1 disiplin
uygularlar. Bu yaklagim bigimleri ¢ocuklarin 6zerkligine ve girisimciligine ket vurur
ve bu tutumlar nedeniyle 6zellikle ergenlik donemi itibariyle bireyler problemlerin
ve belirsiz durumlarin iistesinden gelmede ve dolayisiyla da belirsizlige tahamml

gostermede basarisiz olduklari diisiiniilebilir.

5.2.3. Ergenlerin Belirsizlige Tahammiilsiizlik Duzeylerinin Simif Diizeyine

Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina fliskin Sonuglarin Tartisiimasi ve Yorum

Arastirma bulgularina bakildiginda ergenlerin  belirsizlige tahammiilsuzluk
engelleyici kaygt boyutunun smif diizeyine gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi
ve belirsizlige tahammiilsiizliik engelleyici kaygi boyutu puan ortalamalarinin 10.
Sinif, 11 smif ve 12. siifa giden ergenler lehine anlaml sekilde farklilagtig: tespit
edilmistir. Diger yandan sinif diizeyi ile belirsizlige tahammiilsiizliik ileriye yonelik
kaygi boyutunun arasinda da anlamli farklihgin olmadigi belirlenistir. ilgili literatiir
incelendiginde belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin sinif degiskenine gore
anlamli sekilde farklilastigina iligkin arastirma bulgularina rastlanmamistir. Diger
yandan arastirma sonuglaridan farkli olarak Coskun (2019: 97) ve Isleyen’ in (2021:
44) finiversite Ogrencileriyle yapmis olduklar1 calismada siif diizeyleri ile
belirsizlige tahammiilsiizliikleri arasinda anlamli iliskinin olmadigi sonucuna
ulagsmiglardir. Benzer sekilde Kilit (2019: 39) lise 6grencileriyle yapmis oldugu
calismada smif diizeyleri ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda anlamli iliskinin

olmadig1 sonucuna ulagmaistir.

10.smuf itibariyle ergenler iiniversite sinavi hazirlik siireci igerisine girerler. Gerek
tiniversite sinavi gerek okul dersleri gerekse meslek se¢imi yoniindeki kararsizliklar
ergenlerde stres kaygi gibi olumsuz duygulara yol acabilmektedir. Bu donem hem
belirsizliklerle dolu hem de sinav kaygisinin yogun yasandigi bir dénem olmasi
sebebiyle 10. sinif, 11. siif ve 12. sinifa giden ergenlerin 9. sinifa giden ergenlere

gore belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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5.3. Ergenlerin Oznel Zindelik Diizeylerine iliskin Tartisma ve Yorum

5.3.1. Ergenlerin Oznel Zindelik Duzeylerinin Cinsiyete Goére Farkhlasip

Farklilasmadigina iliskin Sonuclarin Tartisilmasi ve Yorum

Arastirma sonuglar1 incelendiginde ergenlerin 6znel zindelik dlzeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi belirlenmis ve elde edilen
sonuca gore oOznel zindelik puaninin erkekler lehine anlamli sekilde farklilastigi
tespit edilmistir. Benzer sekilde Sivri (2019: 64) tarafindan yapilan g¢alismada
erkeklerin 6znel zindelik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Fayad ve Kazarian’ in (2013: 465) yapmis olduklar1 calismada aym

sekilde 6znel zindeligin puaninin erkekler lehine farklilagtig1 tespit edilmistir.

Ilgili literatlr incelendiginde arastirma sonucundan farkli olarak Bigici (2019: 26)
tarafindan yapilan c¢alismada Oznel zindelik dizeyinin cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Benzer sekilde Karakas ve Kaya (2016: 767),
Yazict (2015: 66) ve Kose, vd. (2017: 26) yapmis olduklari calismada 6znel
zindeligin kadin ve erkek Ogrenciler arasinda anlamhi farklilik gostermedigi sonucu
elde edilmistir. Algharaibeh (2020: 923) 6znel zindelik ile bilissel esneklik arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmada cinsiyete gore 6znel zindelik toplam puaninda anlaml

bir farkliligin olmadig1 bulgusuna ulagmistir.

Toplumdaki ailelerin kiz ve erkek ¢ocuk yetistirme tutumlart farklidir. Genellikle
aileler erkek c¢ocuklarini kiz ¢ocuklara kiyasla daha serbest ve 6zgiir bir tutumla
yetistirmektedir. Farkli bu tutumlar toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunda etkili
olmaktadir. Erken yasta toplumsal cinsiyet rollerinin yani sira cinsiyet rollerine
iligkin kalip yargilar olugsmakta ve ergenlikle birlikte bu kalip yargilar
belirginlesmektedir. Arastirma bulgularinda erkeklerin kadinlara gére 6znel zindelik
duzeylerinin daha yiiksek olmasmin sebebi cinsiyet rollerine uygun davranmaya
yonelik toplumsal beklentinin kadinlar iizerinde etkili olmasi ve bu kalip yargilardan

dolay1 kadinlarin canli ve zindelik halinin olumsuz yonde etkilenmesi olabilir.
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5.3.2. Ergenlerin Oznel Zindelik Diizeylerinin Anne-Baba Tutumuna Gore

Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Sonuclarin Tartisilmasi ve Yorum

Arastirma bulgularina bakildiginda ergenlerin 6znel zindelik diizeylerinin anne ve
baba tutumuna gore farklilastigi tespit edilmistir. Anne tutumu degiskenine
bakildiginda; mikemmeliyetci ve demokratik anne tutumuna sahip ergenlerin 6znel
zindelik dizeylerinin otoriter/baskici ve ilgisiz/izin verici anne tutumuna sahip
ergenlere gore, mukemmeliyetci anne tutumuna sahip ergenlerin 6znel zindelik
dizeylerinin de asir1 koruyucu/mudahaleci anne tutumuna sahip ergenlere gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Baba tutumu degiskenine
bakildiginda; muikemmeliyetci baba tutumuna sahip ergenlerin 6znel zindelik
duzeylerinin otoriter/baskici, asirt koruyucu/miidahaleci ve ilgisiz/izin verici (baba
tutumuna sahip ergenlere gore, demokratik baba tutumuna sahip ergenlerin 6znel
zindelik duzeyleri de ilgisiz/izin verici baba tutumuna sahip ergenlere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Alan yazinda 6znel zindelik ile anne-baba tutumu arasindaki iliskiyi inceleyen

caligmalara rastlanmamuistir.

Mikemmeliyetci tutuma sahip anne-babalar g¢ocuklarinin yeteneklerini dikkate
almaksizin her kosulda daima en iyi olmalarin1 bekler ve kendilerinin yapamadiklari,
basaramadiklar1 durumlar1 g¢ocuklarinin gergeklestirmelerini isterler. Bu tutumla
yetisen bireyler kendi istekleri ve ailelerinin istekleri arasinda catigma yasar ve
stirekli olarak ailesinin isteklerini karsilama ¢abasinda olur. Arastirma bulgularinda
mikemmeliyetci anne-baba tutumuna sahip ergenlerin 6znel zindelik dizeylerinin
yiiksek olmasinin nedeni ailenin ¢ocugun zinde olmasi yoniindeki beklentinin ergen

birey tarafindan gerceklestirilmek istenmesi olabilir.

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip anne-babalar ¢ocuklarina karsi her kosulda
guven, sevgi ve desteklerini hissettirirler. Arastirma sonucunda ergenlerin 6znel
zindelik dutzeylerinin demokratik anne-baba tutumu lehine anlamli sekilde farklilik
gostermesinin nedeni bu tutumla yetisen bireylerin kendine ait fikirleri olan ve bu
dogrultuda karar alan, yaratici, 6zerk bireyler olmasi ve ruhsal agidan kendilerini

saglikl1 ve zinde hissetmeleri olabilir.
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5.3.3. Ergenlerin Oznel Zindelik Dizeylerinin Simf Diizeyine Gére Farklilasip

Farkhlasmadigna Iliskin Sonuclarin Tartisilmasi ve Yorum

Arastirma bulgular1 incelendiginde ergenlerin 6znel zindelik dizeylerinin siif
duzeyine gore farklilagtigi tespit edilmis ve 9. sinifa giden ergenlerin 6znel zindelik
diizeylerinin 10. sinif ve 11. sinifa giden ergenlere gore anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde &znel zindeligin sinif diizeyine
gore anlamh farklilastigina iligkin benzer ¢aligsmalara rastlanmamistir. Diger yandan
aragtirma sonucundan farkli olarak Bigici (2019: 31) ve Yazici (2015: 75) tarafindan
yapilan ¢aligmalarda 6znel zindelik diizeylerinin sinif diizeyine gore farklilasmadigi
saptanmistir.

9. simf o6grencilerinin ilk kez farkli bir egitim kademesine adim atmalar1, igsel
motivasyonlarinin digsal motivasyon kaynaklarina kiyasla daha yiiksek olmasi,
akademik kaygilari diger siniflara giden ergenlere gore daha az yasamalari ve yaslari
sebebiyle igsel yasam enerjilerinin daha yiiksek olmasi gibi nedenlerden dolay1 6znel

zindelik diizeylerinin daha yuksek oldugu sdylenebilir.

5.4. Bilincli Farkindalik ile Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve Oznel Zindelik

Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Iliskin Tartisma ve Sonug

Arastirma bulgular: incelendiginde belirsizlige tahammiilsiizliigiin boyutlarindan biri
olan ileriye yonelik kaygi ve diger boyutu olan engelleyici kaygi ile bilingli
farkindalik arasinda negatif korelasyon oldugu tespit edilmistir. Kogyigit’ in (2019:
39) belirsizlige tahammiilsiizliik ile bilingli farkindalik arasindaki iligkiyi inceledigi
caligmada bilingli farkindalik ile belirsizlik tahammiilsiizliigiin ileriye yonelik kaygi
ve engelleyici kaygi boyutunun arasinda negatif korelasyon oldugunu tespit etmistir.
Kraemer, Bryan ve McLeish (2016: 863) bilingli farkindalik ile saglik kaygisi
arasinda belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci roliinii inceledikleri ¢alismada benzer
sekilde bilin¢li farkindalik ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda negatif yonlii
anlaml iliski oldugunu tespit etmistir. Arslan, vd. (2021: 383) yaptiklar1 ¢calismada
bilingli farkindalik diizeyleri arttik¢a ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin
azaldign tespit edilmistir. Ilgili literatiirde ¢ok sayida arastirmanm arastirma

bulgularini destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

60



Arastirma bulgularina gdre 6znel zindelik ile bilingli farkindalik arasinda pozitif
korelasyon oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore ergenlerin 6znel zindelikleri
arttikca bilingli farkindaliklar1 da artacagi sOylenebilir. Brown ve Ryan’ i (2004:
245) yaptiklar1 ¢alismada benzer sonuglar elde edilmis ve bilingli farkindalik ile
Oznel zindelik arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Erdzklan,
Dogan ve Adigiizel’ in (2017: 52) 6znel zindelik ile bilingli farkindalik arasindaki
iliskiyi inceledigi calismada 6znel zindelik ile bilingli farkindalik arasinda pozitif
yonlii anlaml bir iligki oldugu saptanmustir. Sporcularla yapilan bir diger ¢calismada
bilingli farkindalik ile 0znel zindelik arasindaki iliski incelenmis ve arastirma
sonucunda bilingli farkindalik ile 6znel zindelik arasinda pozitif yonde anlaml iliski
oldugu tespit edilmistir (Chang, Kuo ve Ni, 2021: 5).

Arastirmadan elde edilen diger bulgularin sonuglarina gore belirsizlige
tahammiilsilizliigiin boyutlarindan biri olan engelleyici kaygi ve diger boyutu olan
ileriye yonelik ile 6znel zindelik arasinda negatif korelasyon oldugu tespit edilmistir.
Arastirma bulgular1 incelendiginde bu alanda yapilmis arastirmalara rastlanmamastir.
Ozet olarak ergenlerin bilingli farkindalik ve o6znel zindelik diizeyleri arttik¢a

belirsizlik tahammiilstizlik diizeylerinin azalacagi sdylenebilir.

5.5. Bilincli Farkindahgin Belirsizlige Tahammiilsiizliigii Yordamasima fliskin

Tartisma ve Sonug

Arastirma sonuglar1 incelendiginde bilingli farkindalik degiskeninin ergenlerin
belirsizlige tahammiilsiizliiklerini anlamli sekilde yordadigi saptanmustir. Diger bir
deyisle ergenlerde belirsizlige tahammiilsiizliikkteki degisimin %24’i bilingli

farkindalik tarafindan agiklanmaktadir.

Arastirma  bulgular1  incelendiginde  bilingli  farkindaligin  belirsizlige
tahammiilstizliigii anlamli sekilde yordadig: bulgusunu elde eden ¢alismalarin oldugu
goriilmiistiir (Aktepe ve Tolan, 2020: 553). Benzer sekilde Papenfuss, vd., (2021:7)
yaptiklar1 calismada bilingli farkindaligin belirsizlige tahammiilsiizliik iizerinde
anlaml etkisinin oldugunu ve bilingli farkindaligin belirsizlige tahammiilsiizliigii
negatif yonde anlamli sekilde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Kim, vd., (2016: 200)
panik bozuklugu olan hastalarda farkindalik temelli bilissel terapinin belirsizlige

tahammiilstizliik iizerindeki etkisini inceledikleri arastirmada bilingli farkindaligin
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belirsizlige tahammiilsiizliigli anlamli sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Nekic ve
Mamic (2019: 7) tarafindan yiiriitilen belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilingli
farkindaligin depresyon ve kaygi {lizerindeki etkisinin incelendigi bir baska arastirma
sonucuna gore bilingli farkindaligin, belirsizlige tahammiilsiizliigii anlamli sekilde

yordadigi belirlenmistir.

Belirsizlikler yasamda daima var olan ve herkesin zaman zaman karsilagsmasi
muhtemel bir durumdur. Gelecege yonelik karsilasilan bu belirsiz  durumlar
belirsizlige tahammiil gostermeyen bireylerde Kkaygi, endise gibi olumsuz
semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bireyin saglikli ruh halini
strdirebilmesi igin belirsizliklerin her zaman var oldugunun kabullenilmesi
onemlidir. Bilingli farkindalik ise gelecege yonelik belirsizliklerin neden oldugu
semptomlara karsi, dikkat ve farkindaligi simdiki ana yonlendirmeyi ve hosa giden
gitmeyen tim deneyimlerin kabulund igerir. Bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek
olmasi i¢in simdiki ana odaklanmak, simdiki anin belirli oldugunu kabul etmek ve

simdiki ana giivenmek 6nemlidir.

Bilingli farkindalik gelecek odakli olmak yerine simdiki ana odaklanmay1 icerdigi
icin arastirma bulgularinda belirsizlige tahammiilsiizliik ile arasinda negatif yonde
anlamli iligkinin oldugu ve bilingli farkindaligin belirsizlige tahammiilstizligii

negatif yonde yordadigi sdylenebilir.

5.6. Bilingli Farkindahgin Oznel Zindeligi Yordamasina fliskin Tartisma ve

Sonug

Arastirma sonuglari incelendiginde bilingli farkindalik degiskeninin ergenlerin 6znel
zindeliklerini anlamli gsekilde yordadigi belirlenmistir. Diger bir deyisle ergenlerde

0znel zindelikteki degisimin %14’ bilingli farkindalik tarafindan ag¢iklanmaktadir.

Arastirma bulgulart incelendiginde bilingli farkindalik 6znel zindeligi etkiledigi
caligmalarin oldugu goriilmistir (Canby, vd., 2015: 1078). Yash yetiskinlerde
bilingli farkindalik ve 06znel zindelik arasindaki iliskinin incelendigi calismada
bilingli farkindalik ve 6znel zindelik arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu ve
bilingli farkindaligin 6znel zindelik {izerinde dogrudan etkisinin oldugu tespit

edilmistir (Visser, 2015: 726). Martin-Cuellar, vd., (2021: 5) tarafindan yapilan
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calismada benzer sekilde yiksek diizeyde bilingli farkindaliga sahip bireylerin daha
fazla zindelige sahip oldugu ve farkindaligin zindeligi etkiledigi tespit edilmistir.

Oznel zindeligin fiziksel ve zihinsel sagligm iyi diizeyde oldugunun gostergesi
olarak kabul edilmesi (Ryan ve Frederick, 1997: 530) ve bilingli farkindaligin
fiziksel ve zihinsel refaha vurgu yapan mudahaleler icermesi (Aktepe ve Tolan,
2020: 540) nedeniyle arastirma bulgularinda bilingli farkindalik ile 6znel zindelik
arasinda pozitif korelasyon oldugu ve bilingli farkindaligin 6znel zindeligi pozitif

yonde yordadigi soylenebilir.

5.7. Oneriler

1. Bu arastirma, Istanbul ili Umraniye ilgesinde resmi liselerde dgrenim gdren
ergen bireylerle yapilmistir. Bilingli farkindalik, belirsizlige tahammiilstizliik
ve oznel zindelik degiskenleri ele alinarak Ulke genelinde farkli bolgelerde
lise 6grenimi goren ergenlerle ¢aligmalar yapilabilir.

2. Bu arastirma, lise 6grenimi goren ergenler ile gergeklestirilmistir. Farkli
egitim kademelerinde 6grenim goren dgrenciler ve yetiskinler ile ¢alismalar
yapilarak literatiirdeki arastirmalarin kapsami genisletilebilir.

3. Anne-baba tutumlarinin bilingli farkindalik, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
0znel zindelik degiskenleriyle iliskili oldugu bulgusundan hareketle gelisimin
daha hizli oldugu c¢ocukluk ve ergenlik doneminde aile ile ¢ocuk arasindaki
iligki bigimi ve iletisimin 6nem kazandigin1 sdylemek miimkiindiir. Bu
dogrultuda ilgili uzmanlar tarafindan ebeveynlere anne-baba tutumlarinin
onemine iliskin egitim ve seminerler verilebilir.

4. Ergenlerin bilingli farkindalik, belirsizlige tahammiilsiizlik ve 6znel
zindelikleri smif diizeyine gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir. Bu
baglamda sinif diizeyleri arasindaki farklilasmanin nedenini tespit etmeye
yonelik ¢aligmalarda gesitli degiskenler arastirmaya dahil edilerek risk ve

koruyucu faktorler belirlenebilir.

63



5. Arastirmada bilingli farkindaligin belirsizlige tahammiilsiizlik ve 0znel

7.

zindelik Gzerindeki anlamli yordayict etkisinden yola ¢ikarak aragtirmacilara
ve psikolojik danismanlara ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerini
arttirmaya yonelik ¢alismalarda psikoegitim programlarina ve etkinliklere yer
vermeleri dnerilebilir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik ve 6znel zindelik arasinda negatif yonlu anlamli
iliskiden hareketle ergenlerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini
azaltmaya yonelik planlanan onleyici c¢alismalarda 6znel zindeliklerini
artirmaya yonelik etkinliklere yer vermeleri 6nerilebilir.

Bu arastirmada ergenlerin bilingli farkindalik, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
0znel zindelik diizeyleri nicel arastirma yontemiyle analiz edilmis olup ilgili
diger aragtirmalarda biling¢li farkindalik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve 6znel
zindelik  degiskenlerinin nitel veya karma arastirma yontemleriyle

incelenmesi Onerilebilir.
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Kisisel Bilgi Formu (Ek -2)
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tesekkiir ederim.
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Bilincli Farkindalik Olcegi (Ek-3)

Asagida giinliik deneyimlerinizle ilgili olan birtakim ifadeler asagida verilmistir.
Her deneyimi size ne kadar uygun oldugunu gore isaretleyiniz. Liitfen,
deneyimin ne olmasi1 gerektigine gore degil, sizin deneyiminize gercekten ne
6l¢iide uygun olduguna gore cevap veriniz. Her ifadenin karsisinda bulunan, (1)
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oldukgca seyrek ve (6) hemen hemen hi¢cbir zaman anlamina gelmektedir.

1 Belli bir siire farkinda olmadan bazi | 1 2 3 4 5 6
duygular1 yasayabilirim.

2 | Esyalan 0zensizlik, dikkat etmeme veya | 1 2 3 4 5 6
baska bir seyleri diisiindiglim icin
kirarim veya dokerim.

3 Su anda olana odaklanmakta zorlanirim. | 1 2 3 4 5 6

Gidecegim yere, yolda olup bitenlere | 1 2 3 4 5 6
dikkat etmeksizin hizlica Yyuruyerek
gitmeyi tercih ederim.

5 | Fiziksel gerginlik ya da rahatsizhik | 1 2 3 4 5 6
iceren duygulari, gergekten dikkatimi
cekene kadar fark etmeme egilimim
vardir.

6 | Bir kisinin ismini, bana sdylendikten | 1 2 3 4 5 6
hemen sonra unuturum,

7 | Yaptigim seyin farkinda olmaksizin | 1 2 3 4 ) 6
otomatige baglanmig gibi yapiyorum.

8 | Aktiviteleri gercekte ne olduklarma | 1 2 3 4 5 6
dikkat etmeden acele ile vyerine
getiririm.

9 | Basarmak istedigim hedeflere oyle ¢ok | 1 2 3 4 5 6
odaklanirim ki o hedeflere ulagmak icin
su an ne yapiyor oldugumun farkinda
olmam.

10 | isleri veya gorevleri ne yaptigimm | 1 2 3 4 3) 6
farkinda olmaksizin otomatik olarak
yaparim

11 | Kendimi bir kulagimla birini dinlerken | 1 2 3 4 5 6
aymt zamanda bagka bir seyi de
yaparken bulurum.

12 | Gidecegim yerlere farkinda olmadan 1 2 3 4 5 6
gidiyor, sonra da oraya neden gittigime
sasiriyorum.

13 | Kendimi gelecek veya gegmisle mesgul | 1 2 3 4 5 6
bulurum.

14 | Kendimi yaptigim islere dikkatimi 1 2 3 4 5 6
vermemis bulurum.

15 | Ne yedigimin farkinda olmaksizin 1 2 3 4 5 6
atigtirryorum.
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Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi (Ek-4)

Liitfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar
katildiginiz1 gésteren sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz. (1) Bana hic
uygun degil, (2) Bana ¢ok az uygun, (3) Bana biraz uygun, (4) Bana ¢ok
uygun ve (5) Bana tamamen uygun anlamina gelmektedir.

1. | Beklenmedik olaylar canimi ¢ok sikar. 1 2 3 4 5)
3. | Insan beklenmedik olaylardan 1 2 3 4 5)
(stirprizlerden) kaginmak i¢in daima ileriye
bakmalidir.

4. | En iyi planlamay1 yapsam bile beklenmedik | 1 2 3 4 5
kiigiik bir olay her seyi mahvedebilir.

6. | Bir duruma hazirliksiz yakalanmaya 1 2 3 4 5
katlanamam.

9. | Harekete gegcme zamani geldiginde, 1 2 3 4 5
belirsizlik elimi kolumu baglar.

11. | En kiiciik bir siiphe bile hareket etmemi 1 2 3 4 5
engeller.

Omek maddeler verilmistir. Olceegin tamami icin yazarla iletisime gecilmesi

gerekmektedir.
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Oznel Zindelik Ol¢egi (Ek-5)

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en
uygun segenegin karsisina carp1 (X) isareti koyunuz. Secenekler 1’den (Benim
icin hi¢c gecerli degil) 7’ye (Benim i¢cin tamamen gecerli) dogru
siralanmaktadir.

1. | Kendimi canli ve zinde hissederim.

2. | Kendimi ¢ok enerjik hissetmem. 112134567

w

Bazen kendimi bomba gibi zinde ve canli

hissediyorum.

Enerjik ve canli biriyim.

Her yeni ginl dort gozle bekliyorum.

Neredeyse daima uyanik ve tetikteyim.

N o g &
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Kendimi enerji dolu hissederim.
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Ol¢ek Kullamim izinleri (Ek-6)

Bilincli Farkindalik Olcegi Kullanim izni

Zimra Atalay @ 22Ara2021Car16:56 Yy 4
Alici: ben ~

Merhaba,

Olgegi kullanabilirsiniz, ektedir.

lyi calismalar

filiz dager < >, 21 Ara 2021 Sal, 11:47 tarihinde sunu yazdi:
Sayin Ziimra Hocam;
ismim Filiz Dagci. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi'nde yiiksek lisans 6grencisiyim. Tarafinizca
calismasi yapilmig bulunan "Bilingli Farkindalik" dlgegini Dog.Dr. ibrahim Tas hocamin danismanhiginda
yurattagim yuksek lisans tez calismamda kullanabilmem icin gerekli iznin verilebilmesi hususunu
tarafiniza saygilarimla arz ederim.

Tesekkiir eder, iyi calismalar dilerim.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Kullanim izni

&

Hakan Sarigam @ 9Kas20212122 Yy &
Alici: ben

Filiz Merhabalar,

Olcek maddeleri ve puanlama bilgisi ektedir.

Tez ¢alismasi kapsaminda memnuniyetle kullanabilirsin.
ibrahim hocaya selamlar.

Kolaylklar ve saglikli ginler dilerim.

Not: Olgek maddeleri ticari kazang sadlayan calismalarda kullanilamaz ve élgek maddelerinin tamami sanal
ortamda (tezin sonu, web siteleri vb.) paylasilamaz.

filiz dagel < > 9 Kas 2021 Sal, 10:59 tarihinde sunu yazdi:

Sayin Hakan Hocam;

ismim Filiz Dagci. istanbul Sabahattin Zaim Universitesi'nde yiiksek lisans 6grencisiyim. Tarafinizca
calismasi yapilmis bulunan "Belirsizlige Karsi Taammiilsiizlik " &lgegini Dog.Dr. ibrahim Tas hocamin
danismanliginda ylrattGgim yiiksek lisans tez calismamda kullanabilmem igin gerekli iznin verilebilmesi
hususunu tarafiniza saygilarimla arz ederim.

Tesekkiir eder, lyi calismalar dilerim.
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Oznel Zindelik Ol¢egi Kullanim izni

A

Recep Uysal @ 9Kas 20211200 Yy
Alici: ben ~

Filiz Hanim Merhaba;

Olcek ve makalesi ektedir.
Caligmanizda kolayliklar dilerim.

Recep Uysal

filiz dage « >, 9 Kas 2021 Sal, 09:02 tarihinde sunu yazdi:

Sayin Recep Hocam;

Ismim Filiz Dagci. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi'nde yiiksek lisans ogrencisiyim. Tarafinizca
galismasi yapilmis bulunan "Oznel Zindelik" olgegini Dog.Dr. Ibrahim Tas hocamin danismanhginda
yurittigim yuksek lisans tez galiymamda kullanabilmem igin gerekli iznin verilebilmesi hususunu tarafiniza
saygilarimla arz ederim.

Tesekkiir eder, lyi calismalar dilerim.

90



OZGECMIS

Filiz DAGCI

EGITIM

Lisans: Atatlirk Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik

Danigsmanlik Anabilim Dal1, 2017, Erzurum

Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Egitim Bilimleri Bolimd,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dals, istanbul

YAYINLARI

6. Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Kongresi/ Biligsel Esneklik ile Umut

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi/ Bildiri

91



