T.C.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
AILE DANISMANLIGI VE EGIiTiMi ANABILiM DALI
AILE DANISMANLIGI VE EGIiTiMIi BiLiM DALI

BOSANMIS KADINLARIN EVLILIK UYUMUNA
YONELIK DENEYIMLERIi: FENOMENOLOJIK BIR
ARASTIRMA

YUKSEK LiSANS TEZi

Goniil SEN

Istanbul
Ocak, 2025



T.C.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
AILE DANISMANLIGI VE EGIiTiMi ANABILiM DALI
AILE DANISMANLIGI VE EGIiTiMIi BiLiM DALI

BOSANMIS KADINLARIN EVLILIK UYUMUNA
YONELIK DENEYIMLERI: FENOMENOLOJIK BIR
ARASTIRMA

YUKSEK LiSANS TEZIi

Goniil SEN

Tez Danismani

Dr. Ogr. Uyesi Ogiin CAKIR

istanbul
Ocak, 2025



TEZ ONAYI

Lisansiistii Enstitiisii Miidiirliigline,

Bu ¢aligma, jiirimiz tarafindan Aile Danigmanlig1 ve Egitimi Anabilim Dali
Aile Damigsmanhig1 ve Egitimi Bilim Dalinda YUKSEK LiSANS TEZI olarak kabul
edilmisgtir.

Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Ogiin CAKIR ~ ...........ocooeieiinn...

Uye: Dog. Dr. Besra TAS BOLAT ...,

Uye: Prof. Dr. Liitfii ILGAR

Onay

Yukaridaki imzalarin, ad1 gecen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

1mza
Prof. Dr. Erhan ICENER

Enstiti Midiira



BIiLiIMSEL ETiK BILDIRIMi

“Bosanmis Kadinlarin Evlilik Uyumuna Yonelik Deneyimleri: Fenomenolojik Bir
Arastirma” baslikli yiiksek lisans tezimde, Oneri asamasindan sonuglandirma
asamasina kadar gegen stirecte bilimsel etik ilkelerine ve akademik kurallara titizlikle
riayet ettigimi beyan ederim. Caligmam boyunca, tez icerisinde yer alan tiim bilgileri
bilimsel ahlak ve akademik geleneklere uygun bir sekilde elde ettigimi, tez yazim
kurallarina tam uyum gosterdigimi ve calismamda yer alan dogrudan veya dolayl
alintilara uygun bir sekilde kaynak gosterdigimi ifade etmek isterim. Ayrica,
calismamda yararlandigim tiim eserlerin yalmizca kaynakc¢a boliimiinde

belirtilenlerden olustugunu beyan ederim.

Goniil SEN

Istanbul, 2025

il



ONSOZ

Tez siirecimde bilgi ve tecriibelerini benden esirgemeden, kafama takilan her soruya
nazik ve ictenlikle cevap vererek degerli katkilartyla tezimin tamamlanmasina
rehberlik eden kiymetli tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Ogiin CAKIR hocama en igten
tesekkiirlerimi sunarim. Kiymetli tecriibeleriyle calismama katki saglayan degerli
hocam Dog. Dr. Mustafa OZGENEL’ e tesekkiir ederim. Sevgili hocam Dog. Dr. Besra
TAS BOLAT’ a samimiyeti, anlayisi ile bana ve jlirimde bulunarak tezime sundugu
katkilar1 i¢in tesekkiir ederim. Degerli hocam Prof. Dr. Liitfii ILGAR hocama jiirimde
bulunarak tezime yaptig1 katkilardan dolay1 tesekkiir ederim. Degerli hocam Prof. Dr.
Mustafa KOC’ a bana kattig1 kiymetli farkindaliklar i¢in minnettarim. Hayallerimizi
paylastigimiz sevgili arkadasim Hiilya Ocak Akyiiz’e destekleri i¢in tesekkiir ederim.
Hayatim boyunca her zaman yan1 basimda olarak en biiyiik dayanagim olan canim
babam Ziyattin SEN’ e, kurdugum her hayali gergeklestirebilmem icin beni her
anlamda cesaretlendiren ve hayatim boyunca destegiyle her an yanimda olarak bana
giic veren canim annem Ayten SEN’ e minnettarim. Canim kardeslerim Demet SEN
SAYGIN ve Elif SEN OZTAN her zaman yan1 basimdasiniz ve ¢cok kiymetlisiniz. ..
sonsuz sevgi ve desteginiz i¢in tesekkiir ederim. Ailemize yiiksek lisans donemimde
katilan degerli kardeslerim Serif SAYGIN ve Ahmet OZTAN’ a bu siiregteki sabir ve
anlayislarindan dolay1 tesekkiir ederim. Canim yavrularim Omer Tarik SEN ve Ahmet
Burak SEN’ e hayatima kattiklar giizellikler ve farkindaliklar i¢in ne kadar slikretsem
azdir, bu yolda bana eslik ederek ¢cok kiymetli anilar biriktirmemize vesile olduklar
icin minnettarim. Kendi akademik kariyeriyle bana her daim 6rnek olan ve destegini
esirgemeden her zaman yanimda olan sevgili esim Dr. Faruk SEN’e tesekkiir ederim.
Calismama katki saglayan adini sayamadigim degerli hocalarim, arkadaslarim ve

katilimcilara tesekkiir ederim.

Varlig1 en biiyiik siikriim olan biricik annem Ayten SEN’ e atfediyorum...

Goniil SEN
Ocak, 2025

il



OZET

BOSANMIS KADINLARIN EVLILIK UYUMUNA YONELIK
DENEYIMLERI: FENOMENOLOJIK BiR ARASTIRMA

Goniil SEN
Yiiksek Lisans, Aile Danigmanlig1 ve Egitimi
Tez Damigmani: Dr. Ogr. Uyesi Ogiin CAKIR
Ocak, 2025 — 107 sayfa

Bu arastirmanin amaci, bosanmis kadinlarin evlilik uyumuna yo6nelik deneyimlerini
incelemektir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen
kullanilmistir. Aragtirmanin g¢alisma grubunu, bosanmis kadinlar olusturmaktadir.
Farkli kiiltiirel deger yargilarina sahip 13 kadmn katilimei ile aragtirmaci tarafindan
gelistirilen yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilarak nitel veriler toplanmustir.
Daha sonra c¢alisma grubundan elde edilen verilerle bosanmis kadinlarin evlilik
uyumuna yonelik degerlendirmelerine iligkin bulgulara ulagilmis ve bu bulgular icerik
analizi yontemi ile analiz edilip yorumlanmistir. Arastirma bulgularina gore, eslerin
kiiltiirel deger yargilarinin farkli olmasi, egitim ve gelir seviyesi arasindaki farkin fazla
olmasi, iletisim eksikligi, esin madde bagimlist ve psikolojik problemlerinin olmasi,
fiziksel ve sozlii siddetin olmasi, mali sikintilarin olmasi, eslerin evlilikte 6zel
alanlarinin olmaysisi, evlilikte is boliimii ve yardimlagsmanin olmayisi, yalan, aldatma,
saygt duymama gibi faktorlerin evlilikteki uyum siirecini bozdugu sonucuna

ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Evlilik, Evlilik uyumu, Evlilik uyumunu etkileyen
faktorler.
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ABSTRACT

EXPERIENCES OF DIVORCED WOMEN TOWARDS MARITAL
ADJUSTMENT: A PHENOMENOLOGICAL STUDY

Goniil SEN

Master, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Ogiin CAKIR
January, 2025 — 107 Pages

The purpose of this study is to examine the experiences of divorced women regarding
marital adjustment. Phenomenological design, one of the qualitative research methods,
was used in the study. The study group of the study consists of divorced women.
Qualitative data were collected using a semi-structured interview form developed by
the researcher with 13 female participants who have different cultural value judgments.
Then, findings regarding the evaluations of divorced women regarding marital
adjustment were obtained with the data obtained from the study group and these
findings were analyzed and interpreted using the content analysis method. According
to the research findings, it was concluded that factors such as the spouses' different
cultural value judgments, the large difference between education and income levels,
lack of communication, the spouse's substance addiction and psychological problems,
physical and verbal violence, financial difficulties, the spouses' lack of private space
in marriage, the lack of division of labor and cooperation in marriage, lying, cheating,

and lack of respect disrupt the marital adjustment process.

Keywords: Family, Marriage, Marital adjustment, Factors affecting marital

adjustment
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BiRINCi BOLUM

GIRIS

Giris boliimii; arastirmanin problem durumunu, amacini, énemini, sinirliliklarini,

varsayimlari ve tanimlarini icermektedir.
1.1.Problem Durumu

Evlilik, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyag¢larini karsilamak i¢in kurulan en
temel birlikteliklerden biridir. Bu birliktelik, iki bireyin birlikte yasama ve yagamlarini
siirdiirme bigimlerini diizenleyen, hukuki bir ¢erceve icinde gerceklesen duygusal,
ekonomik ve sosyal bir anlagmadir (Biiyliksahin Cevik ve Yildiz, 2016: 228). Evliligin
her iki es i¢in de mutlu bir sekilde devam edebilmesini saglayan faktorlerin
birlesimini ifade eden kavram ise evlilik uyumudur. Bu uyum, bireylerin birbirleriyle
olan iligkilerindeki tatmin diizeyini ifade etmektedir. Ayrica, evlilik uyumu sadece
esler arasindaki iliskinin niteligini degil, ayn1 zamanda aile i¢indeki diger bireylerin
(cocuklar ve genis aile liyeleri) mutlulugunu da dogrudan etkileyen bir kavramdir.
Uyumlu bir evlilik genellikle eslerin birbirlerini anlama ve destekleme yetenegi ile
belirlenir ve bu da istikrarli ve tatmin edici bir iliskiye katkida bulunur (Zhang, 2024:
1908).

Evlilik uyumunun saglanmasi hem bireylerin hem de toplumun genel refah1 agisindan
cok onemlidir (Behrang vd., 2021: 1-2; Celenk ve Vijver, 2013: 1275-1293). Ancak,
modern toplumlarda degisen sosyokiiltiirel yapilar, ekonomik kosullar, bireysel
beklentiler ve toplumsal cinsiyet rolleri evlilik kurumunun dinamiklerini derinden
etkileyebilmektedir. Bu degisimin, evlilik uyumunun saglanmasini giiclestirdigi ve
bosanma oranlarinin artmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Asagida TUIK’ in
2001-2023 yillar1 arasindaki bogsanma sayis1 ve kaba bosanma hizin1 gosteren grafigi

yer almaktadir. Yillar i¢indeki artigini grafigi inceleyerek gorebiliriz.
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Sekil 1.1. 2001-2023 Yillar1 TUIK Bosanma Sayis1 ve Kaba Bosanma Hizi

Bosanma karari, genellikle ¢iftlerin uyumsuzluk yasadigi durumlarda ortaya ¢ikarak,
bireylerin sosyal, psikolojik ve ekonomik refahini olumsuz etkileyebilmektedir (Fazari
ve Amir, 2017: 3-4; Kendrick ve Drentea, 2016: 1-2; Padash vd., 2021: 1423-1424).
Bosanma, bireylerin yalnizca kisisel yasamlarin1 degil, ayn1 zamanda cocuklarin
psikolojik gelisimini ve toplumsal yapinin temel tasi olan aile kurumunun biitiinligiini
de derinden etkileyen bir siirectir (Rhoades vd., 2012: 364). Bu durumun, evliliklerde
uyumu etkileyen faktorlerin daha derinlemesine arastirilmasini zorunlu kildigi

diistinilmektedir.

Bu nedenle, bosanmis kadinlarin evlilik uyumu konusundaki deneyimlerini anlamak,
toplumsal cinsiyet rolleri ve aile dinamiklerini gelistirmek agisindan Snemlidir.
Arastirma, bosanmis kadinlarin yasadig: evlilik uyumu sorunlarin1 daha iyi anlamak

ve bu sorunlara yonelik ¢dzlim onerileri sunmak amaciyla gerceklestirilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, bosanmis kadinlarin evlilik uyumuna yonelik deneyimlerinin

fenomenolojik bir aragtirma deseni dogrultusunda analiz edilmesidir.



Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

= Aile birliginin kurulabilmesi i¢in eslerin asgari hangi konularda uyumlu
olmas gerekir?

= Evlilik uyumunu devam ettirmek ve bu uyumu giiclendirmek i¢in neler
yapilmalidir?

= Evlilikteki uyumsuzluklar hangi durumlarda / sartlarda ortaya ¢ikmaktadir?

= Evlilikteki uyumsuzluklar nasil yonetilmelidir?

= Evlilikteki uyumsuzluklar hangi asamadan/durumdan sonra bosanmayla
sonuc¢lanmaktadir?

= Bosanma kararlarini olumlu/olumsuz yonde etkileyen faktorler nelerdir?

= Bosanma sonrasi sosyal hayata adaptasyonu zorlastiran faktorler nelerdir?

= Bosanma sonrast sosyal hayata adaptasyonu kolaylastirmak i¢in neler

yapilmalidir?

Arastirmanin bu amaca ulagmasi, evlilik sorunlarina yonelik daha etkili danismanlik
ve miidahale programlarinin gelistirilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Ayrica, bosanma siirecine derinlemesine bir bakigin aile yapisint gii¢lendirecek
toplumsal politikalarin olugturulmasina da yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Bu
amaclar dogrultusunda, ulasilan bulgularin yorumlanmasiyla, bosanmis kadinlarin
yasadig1 zorluklarin anlagilmasina ve bu konuda sosyal hizmetler ile aile danigmanlig1

uygulamalarinin gelistirilmesine katki saglamasi amaglanmaktadir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Evlilik hem bireysel hem de toplumsal refahin 6nemli bir bilesenidir. Saglikli bir
evlilik, bireylerin yasam doyumunu artirirken ¢ocuklarin saglikli bir ortamda
biiylimesine olanak tanir ve toplumsal istikrar1 destekler. Ancak, evlilik uyumunu
olumsuz etkileyen faktorlerin zamaninda ve dogru bir sekilde ele alinmamasi,

bosanma oranlarinin artmasina yol agmaktadir.

Bu c¢alisma, bosanmis kadinlarin perspektifinden evlilik uyumunu ele alarak,
toplumsal cinsiyet rolleri, aile dinamikleri ve iligkisel siirecler a¢isindan énemli bir

katki saglamay1r amaclamaktadir. Bosanmis kadmlarin evlilik uyumuna yonelik



deneyimleri, bireysel deneyimlerin yanm1 sira toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik

dinamiklerden de etkilenmektedir.

Nikparvar vd., bosanmayla iliskili duygusal calkantinin kadinlar i¢in 6zellikle siddetli
oldugunu ve aile i¢i siddet iceren durumlarda, bir evliligi terk ettikten sonra
yasadiklar1 uyum siirecinin uzamasina neden oldugunu vurgulamaktadir (Nikparvar
vd., 2018: 7-8). Uyum siireci, bosanmis kadinlar1 ¢evreleyen toplumsal algilar ve
damgalanma ile daha da kotiileserek kadinlarin kendilerini izole etmesine ve sikintili

duygular1 yasamasi sebep olabilir (Kelebek-Kiigiikarslan ve Cankurtaran, 2020: 5-6).

Bosanma siireci, genellikle kadinlarin kendi kimliklerini ve yasam hedeflerini
sorgulamalarina neden olur; bu da evlilik uyumuna dair algilarin1 ve degerlerini
yeniden degerlendirmelerine yol acar. Bu nedenle evlilik deneyimi, kadinlarin iliski
kurma bigimlerini ve gelecekteki iliskilere dair beklentilerini derinden sekillendirir.
Bu sebepten dolay1 bosanmis kadinlarin deneyimlerini anlamak, toplumsal cinsiyet
rolleri, iletisim dinamikleri ve sosyal destek sistemlerinin etkisini incelemek, evlilik

uyumunu artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi a¢isindan dnemlidir.

Ozellikle bosanmis kadinlarin deneyimleri, evlilik uyumunu etkileyen faktérlerin daha
iyi anlagilmasina 1s1k tutabilir. Ancak, mevcut literatiirde bosanmig kadinlarin evlilik
siireglerindeki uyum sorunlarint ve bosanma siireglerini derinlemesine ele alan

caligmalar sinirlidir.

Literatiirde, evlilik uyumu genellikle ¢iftler arasindaki iletisim, empati ve duygusal
bag tizerinden incelenmistir (Balalami vd., 2018: 5; Eftekhari vd., 2021: 84-85).
Ancak, bosanmis kadinlarin perspektifinden evlilik uyumunun nasil algilandigina dair
sinirhh sayida calisma bulunmaktadir. Bosanmis kadinlarin, evlilikte yasadiklari
sorunlar ve uyum siirecleri konusundaki deneyimleri, evliliklerin daha saglikli bir
zemine oturmasi i¢in Onemli ipuclar1 sunabilir. Bu baglamda, bosanmis kadinlarin
evlilik uyumu konusundaki deneyimleri ve goriisleri, bu sorunun anlagilmasi igin

onemli bir arastirma alani oldugu diisiiniilmektedir.



Arastirma sonuglarinin, aile danismanligi hizmetlerinin iyilestirilmesi ve evliliklerde
uyumu artirict stratejilerin gelistirilmesi agisindan 6nemli olacagi diisliniilmektedir.
Bu arasgtirmanin, bosanmis kadinlarin evlilik uyumu ile ilgili deneyimlerini
inceleyerek, toplumsal ve akademik anlamda g¢esitli faydalar saglayacag:

diistinilmektedir.

Toplumsal katki: Bosanma oranlarint azaltmaya yonelik politikalarin gelistirilmesi
icin veri saglamak ve bu sekilde saglikli evlilikleri tegvik eden danigmanlik

hizmetlerinin iyilestirilmesine olanak tanimak.

Akademik katki: Evlilik uyumu lizerine yapilan ¢aligmalar i¢in bosanmis bireylerin
perspektifinden elde edilen niteliksel veriler sunarak mevcut literatiirdeki boslugu

doldurmak.

Pratik katki: Aile danismanligi ve rehberlik hizmetleri i¢in uygulanabilir Oneriler
sunarak, ciftlerin karsilasabilecekleri uyum sorunlarina kars1 farkindaliklarini
artirmak. Ote yandan bu calisma, evlilik uyumuna dair mevcut bilgi birikimini
zenginlestirirken, toplumda saglikli aile yapilarinin korunmasia yonelik politikalar

gelistirilmesi agisindan faydali olabilir.
1.4. Smirhliklar

Arastirmanin kapsamini ve bulgularini etkileyebilecek bazi smirliliklar su sekilde

siralanabilir:

Katilimc ¢esitliligi: Calisma, yalnizca kadinlarin deneyimlerine odaklanmaktadir. Bu

durum, evlilik uyumunun erkek perspektifinden nasil algilandigini yansitmayabilir.

Zaman simirliigr: Calisma belirli bir siire iginde tamamlanacagi igin katilimei sayist

sinirl olabilir. Bu durum, elde edilen verilerin ¢esitliligini ve derinligini etkileyebilir.

Subjektif veri: Arasgtirma, katilimcilarin kisisel algilarina dayanmaktadir. Bu durum,

anlatilarin dogrulugunun bireysel yorumlarla sinirlt olmasina yol agabilir.

Kiiltiirel baglam: Arastirmanin yapildigi toplumun sosyokiiltiirel yapisi, evlilik
uyumu ve bosanma siiregleriyle ilgili algilar etkileyebilir. Farkli kiiltiirel baglamlarda

farkli sonuclar ortaya ¢ikabilir.



1.5.Varsayimmlar

Arastirmanin varsayimlari, ¢alisma siirecinde elde edilecek verilerin gegerliligini ve

giivenilirligini saglamak icin su sekilde belirlenmistir:

= Katilimcilarin deneyimleri, evlilikte uyumsuzluga sebep olan faktorleri
anlamaya yonelik fikir verici yeterliktedir.
= Katilimcilarin goriigme formundaki sorulara samimi sekilde cevap verdikleri

varsayilmistir.
1.6. Tanimlar

Bu aragtirmada kullanilan baslica tanimlar aile, evlilik ve evlilik uyumu tanimlarina

yer verilmigtir:

Aile: Aile, gesitli biyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglara yanit veren temel bir
sosyal yapidir. Bu ihtiyaclar arasinda cinsellik ve iireme, korunma ve barinma, sevgi
ve paylasim, bagimhlik ve bagimsizlik, aidiyet duygusu, statii kazanma, giiven
duygusu, kendini gerceklestirme, ¢ocuklarin bakimi ve egitimi, toplumsal degerlerin
yeni nesillere aktarilmasi, ayrica elde edilen mal ve miilkiin devri gibi unsurlar yer alir

(Tan, 1976: 99).

Evlilik: Bireylerin aile kurma amaciyla yasal ve toplumsal normlara dayali olarak
olusturduklari, eslere karsilikli haklar ve sorumluluklar taniyan bir birlikteliktir

(Aysan, 2022).

Evlilik uyumu: Evlilik uyumu, eslerin evlilik iligkisi tizerinden bekledikleri mutluluk
ve tatmin diizeyinin toplamini ifade eder (Aycanoglu ve Unsal, 2017: 164). Bu uyum,

bireylerin birbiriyle olan etkilesimleri ve ortak hedefleri dogrultusunda gelisir.



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Aile

Aile kavrami, insanlik tarihinin baglangicindan beri varligini stirdiiren, toplumun temel
yap1 taslarini olusturan ¢ok boyutlu bir yapidir. Aile kelimesinin kokeni, Latince
"familia" terimine dayanmaktadir; bu terim, ebeveynleri, cocuklari ve ayrica hizmetgi
veya koleleri de icine alan bir haneyi ifade etmektedir. Bu baglamda aile, kan bagi
(dogum yoluyla) veya yakinlik (evlilik ve diger iliskilerle) ile bagli olan bireyler grubu
olarak tanimlamigtir (Nkwi, 2021: 2).

Ozgiiven (2010) ise aileyi, ayn1 ¢at1 altinda yasayan, gelirlerini paylasan, evlilik ve
kan baglariyla birbirine bagli, ¢esitli rollerle birbirini etkileyen bireylerin olusturdugu,

yasal, toplumsal ve ekonomik bir kurum olarak tanimlamaktadir.

Aile, kari-koca, ebeveyn ve kardes olmak {izere ii¢ ana alt sisteme ayrilmaktadir. Bu
sistemler arasinda en énemli olani, evlilikteki kari-koca alt sistemidir; ¢linkii evlilik,
aile dinamiklerini belirleyen ve tiim iligkilerin temelini olusturan kritik bir unsurdur.
Esler arasindaki bag, ailenin yapisini ve isleyisini sekillendirirken, ebeveynlik ve
kardes iliskileri de bu temel iizerine insa edilmistir. Burada ebeveynlik iligkileri,
bireyin kendi ¢ocuklugunda algiladigi ebeveyn tutumlarina dayanir. Ebeveynlerin
biliylidiigii aile ortami, ileride kuracaklar1 kendi ailelerinin temel yapitaslarini
olusturur. Kardes alt sistemi ise, kardeslerin birbirleriyle olan baglarini, iliskilerini

ifade etmektedir (Nazli, 2011: 58; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012: 28).

2.2, Evlilik

Evlilik, eski zamanlardan beri insan topluluklarinda var olan temel ve sosyal bir
kurumdur. Bu kurum, toplumsal normlar ve degerler ¢er¢evesinde sekillenen bir siire¢

olarak, eslerin sosyal kimliklerini gii¢lendirir ve toplumsal olarak kabul goren bir



iligki bigiminin olugmasini saglar (Demir ve Nam, 2019: 68; Kutlubay ve Ari6z, 2021:
4).

Evlilik, bireylere yetiskinlik statiisii kazandirmanin yani sira, farkli anlamlar da tasir.
Kadinlar i¢in bu durum, yeni bir bagimlilik bigimini ve hane halkinin sorumluluklarini
iistlenmeyi ifade ederken; erkekler agisindan bagimsizlik kazanma ve bagkalarinin
sorumluluklarini alma firsatin1 simgeler. Bu dinamik, her iki cinsiyetin evlilikteki
rollerini ve beklentilerini sekillendirirken, ayn1 zamanda iligkideki gii¢ dengesini de

etkileyebilir (Tas, 2021: 178).

Toplumun gelisiminin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi icin evliligin en énemli
rolii, bir erkek ve bir kadin arasinda uyumlu ve dengeli iliskilerin kurulmasidir. Ciinkii
uyumlu iligkiler, sadece eslerin mutlulugunu saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda ailenin
ve toplumun genel sagligini ve refahint da olumlu olarak etkilemektedir (Eydemiller

2001°den akt., Zhumgalbekov ve Efilti, 2023: 3).

Yavuzer (2009: 32) evliligi, eslerin birbirlerine karst derin bir baglilik hissettigi,
evrensel bir iligki olarak tanimlamaktadir. Bunun yani sira evliligin toplumsal tiretimi
diizenleme isleviyle toplumun ¢ekirdegini olusturan kiymetli bir yap1 olarak varliginm

siirdiirdiigiinii de belirtmektedir.

Yavuzer’i destekler nitelikte Ozgiiven (2000: 68) ise evliligi, iki bireyin derin bir
baglilik ve sevgi ile bir araya gelerek, yagam yolculuklarini paylasmayi sectikleri, uzun
soluklu ve mesakkatli bir silire¢ olarak tanimlamistir. Bu siireg, eslerin kendilerini
gerceklestirmeleri ve toplumsal baglarini giliglendirmeleri i¢in de bir ortam

sunmaktadir (Gordon, 2024: 4).

Bireyler genellikle hayat arkadasi isteme, ortak ¢ocuk sahibi olma, mutlu bir yasam
siirme ve aile kurma istegi ile evlenmek istemektedirler. Bu isteklerle yola ¢ikan
bireyler ancak karsi cinsin psikolojik ihtiya¢ ve beklentilerini anlayarak, kendi
egolarini yaristirma durumuna girmeden, degisen toplumsal ve kiiltiirel dinamiklere
uyum saglayarak uyumu yakalayabilmektedirler. Bu anlayisla hareket etmek,
evliligin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi ve esler arasi iligkilerin giiclendirilmesi
acisindan onem arz etmektedir (Tarhan, 2012: 63). Ayn1 zamanda evlilik, eslerin

sosyal rollerini, ekonomik durumlarini ve psikolojik sagliklarini etkileyen bir yapidir



(Giirel ve Copur, 2021: 639; Ummet, 2017: 210-211;). Arastirmalar, saglikl
evliliklerin eslerin yasam doyumunu artirirken psikolojik sagligi iizerinde de olumlu
etkiler yarattigim1 gostermektedir (Ummet, 2017: 211; Kayabol vd., 2023: 310). Bu
minvalde evlilige bakilacak olunursa saglikl bir evlilik i¢in ortak ¢aba ve dayanigsma

en vazgegilmez unsurlardir diyebiliriz.
2.2.1.Evliligin Islevleri

Evliligin islevi, bireyler ve toplumlar {izerinde derin etkiler yaratan ¢ok boyutlu bir

kavramdir. Bu dogrultuda evliligin islevselligi 6nem arz etmektedir.
2.2.1.1. Bireylere Duygusal ve Sosyal Destek Saglama

Nock (1998: 1-3) calismasinda, evliligin, eslerin yalmizlik ve izolasyon duygularini
azaltarak onlara bir amag verdigi belirtilmektedir. Evlilik, eslerin saglikli davranislar
tesvik etmesine yardimci olurken, riskli davranislardan kaginmalarini da saglar. Bu

baglamda, evlilik, bireylerin yagam kalitesini artiran bir yap1 sunmaktadir.

Arkadaslik, duygusal istikrar ve 6zellikle zor zamanlarda psikolojik sikintiya karsi bir
tampon gorevi de gérmektedir. Arastirmalar, evli bireylerin evli olmayan akranlarina
kiyasla daha diisiik seviyelerde psikolojik sikint1 yasadiklarini, bunun biiyiik dl¢iide
eslerinden aldiklar1 duygusal ve sosyal destek nedeniyle oldugunu gostermektedir
(Hill vd., 2012: 1240; Holt-Lunstad vd., 2008: 242; Mthembu vd., 2017: 661). Bu
koruyucu etki, evliligin sagladig1 arkadaslik ve paylasilan sorumluluklar sayesinde
gerceklesmektedir. Dolayisiyla evliligin, yalnizlik duygularint hafifleterek, genel
refahi artirdig diistiniilmektedir (Frech ve Williams, 2007: 953; Soulsby ve Bennett,
2015: 1352).

Olumlu evlilik etkilesimleri daha iyi ruh saglig1 sonuglariyla baglantilidir; catismali
iliskiler ise psikolojik sorunlar1 daha da kétiilestirebilir (Holt-Lunstad vd., 2008: 240;
Overbeek vd., 2006: 286). Bu nedenle, bir esin sagladig1 duygusal destek yalnizca
bireysel ruh sagligina katkida bulunmakla kalmaz, ayn1 zamanda ciftin dis stres
faktorlerine kars1 dayanikliligini da artirir (Lamb vd., 2003: 955; Meadows vd., 2008:
316). Genel olarak, kanitlar evliligin psikolojik refah1 dnemli 6l¢iide etkileyen

duygusal ve sosyal destek kaynagi oldugu fikrini bir desteklemektedir.



2.2.1.2. Cocuk Yetistirme ve Aile Birimini Olusturma

Evlilik, ¢ocuklarin saglikli bir ortamda biiyiimesi i¢in gerekli olan istikrarli bir aile
yapist saglamaktadir (Kurniadi vd., 2023: 9-14). Erus ve Canel (2016: 157)’ in yapmis
oldugu calisma, evli ciftlerin ¢ocuklarina daha fazla kaynak ve destek saglama
egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu durum, cocuklarin sosyal ve duygusal

gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir.
2.2.1.3. Ekonomik istikrar Saglama

Evlilik, eslerin ekonomik kaynaklarini birlestirerek daha giiglii bir finansal yapi
olusturmasina olanak tanir (Hs, 2023: 63-69). Evlilik, eslerin birlikte calisarak daha

iyi bir yasam standardi elde etmelerine yardimci olur.

Finansal istikrar, evlilik memnuniyetini artirmada onemli bir rol oynamaktadir.
Arastirmalar, etkili finansal yonetimin evliliklerde mutlulukla dogru orantili bir
iligkiye sahip oldugunu gdstermektedir; ¢ilinkii finans konusunda agikca iletigim
kurabilen ciftler daha yiiksek seviyelerde evlilik memnuniyeti yasama egilimindedir

(LeBaron-Black vd., 2022: 1976).

Ayrica, finansal stres faktorlerinin ele alinmasi evlilik sonuglarin1 6nemli 6lgiide
iyilestirebilir ve ekonomik istikrarin evlilik memnuniyetinin ¢ok ©nemli bir
belirleyicisi oldugunu gdstermektedir (Abolghasemi, 2024: 8-9). Finansal sorunlarla
kars1 karsiya kalan c¢iftler, evlilikte catisma yasama agisindan daha yiiksek risk
altindadir ve bu da finansla ilgili etkili catisma ¢6zme stratejilerine olan ihtiyaci
vurgulamaktadir (Jackson vd., 2023: 181-182). Bu nedenle, iletisim ve karsilikli
anlayis yoluyla finansal istikrarin saglanmasi, evlilik memnuniyetinin ve genel iligki

kalitesinin artmasini destekleyebilir.
2.2.1.4. Toplumsal Normlar ve Kiiltiirel Degerler

Bireylerin sosyal kimliklerini giiglendiren evlilik, ayn1 zamanda toplumda sayginlik

kazandiran bir yap1 olarak da islev goriir (Melvin ve Jennings, 2014: 9).

Sosyal normlar ve kiiltiirel degerler, farkli toplumlardaki evlilik uygulamalarin
sekillendirmede Onemli bir rol oynamaktadir. Kiiltiirleraras1 evliliklerde, cesitli

degerlerin biitlinlestirilmesi ve aile yasamina iliskin vizyonlarin uyumlu hale
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getirilmesi icin esler arasindaki agik iletisim Onemli bir paya sahiptir (Farsalena,
2022: 454). Ozellikle giiglii dini bagliliklarn oldugu bélgelerdeki kiiltiirel baskilar,
evlilik kalitesine iligkin algilar1 ve eslere yliklenen beklentileri etkileyebilir
(McDonald vd., 2020: 70). Ornegin, Banglades'in kirsal kesimleri gibi bolgelerde,
kiiltiirel degerler evliliklerin zamanlamasint ve dogasimi belirleyerek, diger
topluluklara kiyasla daha erken yaslarda evliliklerin yapilmasina yol acar (Uddin,
2015: 141-164). Erken evlilik genellikle farkli etnik gruplar arasinda énemli Slgiide
degisebilen ailevi beklentiler ve toplum normlar1 gibi sosyo-kiiltiirel faktorler

tarafindan da yonlendirilmektedir (McDougal vd., 2018: 2; Uddin, 2015: 162).
2.3. Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu alan yazinda sikg¢a c¢alisilan ve evliliklerin siirdiiriilebilirligi i¢in gerekli
olan 6nemli bir kavramdir. Bu nedenledir ki sik¢a aragtirmalara konu olmaktadir.
Ailenin temeli olarak kabul edilen evliligin saglikli, mutlu ve siirdiiriilebilir bir sekilde
devam etmesi evlilik uyumunun bir sonucudur (Acer, 2020: 6). Evlilik uyumu, eslerin
birbirlerine yonelik tutumlar ile iliskiye dair duygusal ve diigiinsel yansimalarini
iceren kapsamli bir kavramdir (Unal ve Akgiin, 2022: 323-324; Yilmaz ve Kagan,
2022: 85). Bu uyum, duygusal baglarin gliglenmesine, ¢atismalarin etkili bir sekilde

cozlilmesine ve genel olarak evlilik memnuniyetinin artmasina katki saglar.

Ozgiiven, 2001 yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda, esler arasindaki uyum, anlayis ve
iligskilerindeki siirekli mutlulugun saglanmasmin, belirli bazi temel ilkelerde
mutabakat saglamalarina dayandigini ifade etmistir. Bu temel ilkeleri asagidaki gibi

stralamistir:

= Eslerin, evliliklerinde birbirlerine karst saygi, sevgi ve hosgorii gostererek,
iliskilerindeki kisisel gorev ve sorumluluklari yerine getirme arzusu duymalari

ve bunun igin ¢aba gostermeleri,

*  Huzurlu ve mutlu bir evlilik ile bunun siirekliligi i¢in eslerin iligkilerinde

birbirlerine kars1 diiriist olmalari,

» Hislerini paylagmalari, kars1 tarafin duygularin1 anlamaya gayret etmeleri,
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= lgi ve sefkatlerini ifade ederken cémert olmalari,

= Hoslandiklar1 ve hoslanmadiklari durumlar1 goniil rahatligiyla eslerine ifade

edebilmeleri,
= Tercih ve se¢imleri konusunda birbirleriyle istisare edebilmeleri,
= Birbirlerinin anne babalarina sayg1 gostermeleri,
= Cinsel hayatlarini renkli ve canli tutmalart,
= Digsaridaki sosyal iligkilerine gerekli hassasiyeti ve dnemi vermeleri,

= Hayalperest bir tutum sergilemektense, gercekci bir bakis agisina sahip
olmalar1 ve aile olduklarinin bilincinde olmalar1 gerekir (Ozgiiven, 2001: 88-
94).

Eslerin birbirini sevmesi, evliliklerinde mutlaka uyumlu olacaklar1 anlamina
gelmemeli. Uyum, ¢iftlerin birbirlerini anlama, saygi gosterme ve birlikte zorluklar
asma becerilerinin bir sonucudur. Dolayisiyla, askin varligi uyumlu bir iliski igin
yeterli degildir; uyum, iliskinin saglikli bir sekilde siirdiirilmesi i¢in gerekli olan bir

basaridir.

Uyumlu bir evlilikte, esler sorumluluklari paylasir, sorunlar karsisinda esit sorumluluk
alir ve ortak ¢oztimler iretirler. Uyumlu giftler, evliliklerindeki temel konularda da
goriiglerini rahatlikla ifade ederek ortak bir sonuca ulasirlar. Bu ¢iftler, saglikli iletigim
kurarak, bireysel, cift ve ailevi konularda ortak diisiince gelistirme yetenegine ve
problemleri olumlu bir sekilde ¢6zme kapasitesine sahiptirler (Tutarel-Kislak ve

Cabukga, 2002: 35-41),

Tarhan (2006), dogru es se¢iminin yani sira, evlilik sistemine atfedilen anlamin ve
beklentilerin karsilanma diizeyinin de evlilik uyumunda 6nemli bir yer tuttugunu
belirterek, beklentilerin gerceklikle ne kadar oOrtiistiigli, kadin ve erkek rollerinin
tanimlanmas1 ve uygulanmasi, ¢iftler arasindaki anlam becerileri ile evlilik uyumu
arasinda giiclii bir iligkinin varhigima da vurgu yapmustir. Davranislarin dogru
algilanmasi incelenirken, eslerin birbirlerine yonelik biligsel diisiincelerinin 6nemi de

dikkat ¢ekmektedir.
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Glinay (2000: 4) tarafindan yapilan bir arastirmada, bireylerin biligsel diisiinme
tarzlarimin evlilik uyumuna yansimasinda farkliliklar olustugu belirtilmistir. Uyum
icinde evliliklerini siirdiiren ¢iftlerle uyumsuzluk yasayan g¢iftler arasinda belirgin
farklar oldugu gozlemlenmistir. Uyumlu bir evlilik siirdiiren ¢iftlerin ortak 6zellikleri,
uyumsuz olarak tanimlanan ¢iftlere gére daha yiiksek seviyelerde bulunmus; bu durum
eslerin, is birligi, fikir uyumu, duygularini ifade etme diizeylerinin de yiiksek oldugunu

gostermektedir (Johnson, Amoloza ve Booth, 1992: 586).

Arastirmalar, saglikli bir evliligin psikolojik ve fizyolojik saglikla yakindan iliskili
oldugunu gostermektedir (Prigerson vd., 1999°dan akt., Unal ve Akgiin, 2022: 326).
Oyle ki, mutlu ¢iftlerin bosanmis veya mutsuz ciftlere gére daha uzun ve saglikli bir
yasam siirdiikleri de ¢alismalarla desteklenmistir (Gottman ve Silver, 2013’ten akt.,

Unal ve Akgiin, 2022: 323).

Evlilik uyumu, eslerin mutlulugunun yani sira, evlilik bagi ile olusan aile igerisindeki
her bireyi etkilemektedir. Cocuklar, anne babalarinin iliskilerine oldukg¢a duyarlidir ve
uyumlu ebeveynlerin cocuklari, benlik degerlemelerini olumlu yonde yaparken,
uyumsuz ebeveynlerin ¢ocuklart olumsuz bir benlik degerlendirmesi yapma
egilimindedir (Yilmaz, 2001: 52). Bu nedenle, evlilikte uyumun saglanmasi, ailenin

ve dolayisiyla toplumun sagligi agisindan dnemlidir.

Bireyler, esleriyle dertlerini ve sevinglerini paylasmak, zor zamanlarda destek bulmak
ve fikirlerine saygi duyan bir esle birlikte olmak istemektedir (Yildirim, 2007: 17).
Eslerin yagamlarinda birbirlerine destek olmalari, mutlulugun ve uyumun vazgecilmez

unsurlaridir (Yavuzer, 2009: 54).

Eslerin yasam tarzi, ruh hali ve diinya goriisii, hayattan beklentileri gibi farkliliklar,
evliligin temel dinamiklerini olusturan énemli unsurlardir (Sungur, 2017: 91). Bunun
yani sira din, dil, mezhep, 1irk ve etnik koken gibi unsurlarda eslerin se¢imlerinde etkili

olmaktadir (Tarhan, 2012: 25).

Dolayisiyla, bireylerin kendilerini tanimasi, iliskiden ve hayattan beklentilerini net bir
sekilde belirlemesi ve es seciminde karsidaki kisinin Ozelliklerini géz Oniinde
bulundurmasi evliligin uyumu i¢in 6nemli faktdrlerdir (Bacanli, 2001: 14). Elbette ki

her birey evliliginde, hayatin1 anlamli ve tatmin edici bir sekilde siirdiirebilmeyi ister,
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fakat bazen istenmedik sorunlarla da karsilasilabilir (Sungur, 2017: 31). Bu baglamda,
bireylerin es secimden Once kendilerine sormalari gereken sorular arasinda
"Hayatimda neler yapmak istiyorum?", "Neler beni mutlu ediyor?" ve "Onceliklerim
neler?" gibi sorular yer almaktadir (Warren, N.C. 1999: 14). Es secimi bireylerin
gelecekteki yasamlarinin  sekillenmesine etki edecegi i¢in ¢ok hassas olan,
derinlemesine analiz edildikten sonra alinmasi gereken bir karardir. Ciinkii birey,
hayat arkadas1 segerken ayni zamanda ¢ocuklarinin ebeveynlerini de segmektedir. Bu
nedenle, "es" kavrami, ylizeysel bir tanimin Gtesinde derin anlamlar tasimaktadir

(Ozer, 2016: 42).
2.3.1.Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumu, psikolojik, sosyal ve iliskisel boyutlara kategorize edilebilen ¢esitli
faktorlerden etkilenen ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu faktorleri anlamak, evlilik
memnuniyetini ve istikrarini iyilestirmek i¢in ¢ok dnemlidir. Asagida, ilgili literatiirle

desteklenen evlilik uyumunu etkileyen faktorlerin bir sentezi yer almaktadir:
2.3.1.1. lletisim Becerileri

Iletisim, insanlarin birbiriyle etkilesime girme bigimidir. Insanlar iletisim kurarak
duygularini, hissettiklerini, istedikleri ya da istemediklerini dile getirirler. Uzuntag
(2013: 25) yapmis oldugu caligmada etkili iletisim i¢in, anlatabilme ve anlayabilmenin
onemini vurgulamistir. Anlatabilmek icin kisinin kendi diisiince ve duygu diinyasin
iyi bilmesi ve karsidaki kisi icin empati yapabilmesinin en 6nemli kistas oldugunu
belirtmistir. Bu minvalde evlilikte etkili iletisim i¢in ilk dnce eslerin kendilerini ve

birbirlerini iyi tanimalar1 gerektigi anlagilmaktadir.

Evliligin ilk donemlerinde, eslerin dncelikli istedigi, birbirlerini mutlu edecek, anlay1s
ve saygl dolu bir yasam tarzi insa etmek ve tatmin edici cinsel birliktelikler
gelistirmektir. Ancak, bu ilk donemlerde karsilikli beklentilerin ve isteklerin yeterince
kargilanmamasi, uzlagsmazliklar ve hayal kirikliklar1 gibi sorunlara yol acabilmektedir
(Onur, 1997: 123-128). Eslerin etkin iletisim kuramamalar1 neticesinde bu ve benzeri
sorunlarin yasanmasi kagiilmaz gibi goriilmektedir. Uzuntag’ i (2013: 25) yaptig

calismada bu durumu desteklemektedir.
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Alanyazin incelendiginde, duygular1 ve diislinceleri hakkinda acikc¢a iletisim
kurabilen g¢iftlerin daha yiiksek evlilik memnuniyeti yasadigi; kotii iletisim kuran
ciftlerin ise yanlis anlasilmalar yasayarak, catismalarla karst karsiya geldikleri

belirtilmistir (Doho ve Setiawan, 2022: 47).

Fitriani ve Arifah (2022: 100), etkili iletisim becerilerinin ¢alisan kadinlar arasinda
evlilik uyumuna 6nemli Ol¢iide katkida bulundugunu, iligkilerde fikir birligi ve
uyumun Onemini vurgulamislardir. Ayrica yaptiklari ¢alismada ¢alisan kadinlarin
calismayan kadinlara kiyasla, esleriyle gecirdikleri zamanin azaldigini diistinerek
iletisim becerilerini gelistirdiklerini bulmuglardir. Ayrica, Nejatian vd., (2021: 7),
gelismis iletisim becerilerinin evlilik tiikenmisligini azaltabilecegini ve bunun da

duygusal bosanma olasiligin1 azaltabilecegini gostermistir.

Bu, etkili iletisim becerilerine sahip g¢iftlerin, zayif iletisim becerilerine sahip olanlara
kiyasla daha yiiksek evlilik memnuniyeti bildirdigini bulan Rhenardo ve Setiawan’in
(2019: 106-114) calismalariyla da desteklenmektedir. Etkili iletisim kurma becerisi
yalnizca duygusal destegi beslemekle kalmaz, ayn1 zamanda iligki i¢inde problem
cozme yeteneklerini de gelistirerek daha fazla evlilik mutluluguna yol acar (Ragul,

2023: 69).

Ayrica, etkili iletisimin duygusal zeka ile evlilik memnuniyeti arasindaki iliskide
aract bir rol oynadig1 gdsterilmis olup, daha yiiksek duygusal zekaya sahip ¢iftlerin
etkili bir sekilde iletisim kurmada daha donanimli oldugunu gostermektedir (Masood
ve Mazahir, 2015: 5-6). Bunlarin yani sira, eslerin, i¢cinde bulunduklar1 sistemdeki rol
ve sorumluluklarini igsellestirmeleri ve evlilige bakis agilarinin “ben” degil, “biz”
olarak devam etmesi de evlilikte iletisimi etkileyen énemli bir unsurdur. iletisim
sorunlari, genellikle ¢iftlerin cinsiyetlerine dayali olarak "biz" yasaminm
benimsemekte = zorlanmalart  ve  rollerine  uygun  davranmamalariyla

iligkilendirilmektedir (Koknel, 1997).

Calismalar, iletisim becerilerinin evlilik uyumu i¢in ¢ok Snemli oldugu iddiasini

giiclii bir sekilde desteklemektedir.
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2.3.1.2. Catisma Cozme Stratejileri

Catismalar1 yapict bir sekilde ¢dzme becerisi, evlilik uyumu ile pozitif yonde
iliskilidir. Uzlagsma ve taviz gibi yapict stratejiler kullanan g¢iftler, daha yiiksek
diizeyde evlilik memnuniyeti bildirmektedir (Kulik ve Havusha-Morgenstern, 2010:

193).

Catisma ¢ozme stratejileri, evlilik uyumunda 6nemli bir rol oynar ve evlilik i¢indeki
genel kaliteyi ve memnuniyeti etkiler. Arastirmalar, ciftlerin catigmalar1 yonetme ve
¢ozme bigimlerinin iligki dinamiklerini ve bireysel refahlarin1i 6nemli OSlgiide

etkiledigini gostermektedir.

Ormegin, yapici ¢atisma ¢ozme stratejileri kullanan ¢iftler daha yiiksek iliski
memnuniyeti bildirme egilimindeyken, yikic1 veya pasif yaklasimlar kullananlar
genellikle iligkilerini olumsuz degerlendirmektedir (Caglayan ve Kortik, 2022: 558;
Ozdemir vd., 2023: 74; Scheeren vd., 2014: 181).

Evlilik uyumunu artirmak i¢in etkili bir strateji, evlilik kalitesini iyilestirdigi ve
catisma sikligin1 azalttig1 gosterilen aile egitim programlaridir. Bu tiir programlara
katilanlar genellikle daha uyumlu bir iliski ortamina katkida bulunan olumlu ¢atisma

cozme stratejilerini daha fazla kullandiklarini bildirmektedir (Neumann vd., 2018: 2-

3).

Ayrica, affetme, ¢atigmalarin olumsuz etkilerini azaltabildigi ve esler arasinda daha
saglikli etkilesimleri tesvik edebildigi i¢in ¢atisma ¢Oziimiinde kritik bir bilesen
olarak yer almaktadir (Paleari vd., 2010: 36).

Affetme ve affedilme, son yillarda insanlar arasinda daha fazla 6nem kazanan ve
arastirmacilar tarafindan derinlemesine incelenen konulardan biridir. Gegmiste
affetme, daha ¢ok bagkalarina yapilan bir iyilik olarak algilanirken, giiniimiizde bu
kavram, haksizliga ugrayan bireyin psikolojik sagligi ac¢isindan tasidigi 6nem ve
gereklilik iizerinden tartisilmaktadir. Bu degisim, affetmenin sadece bagkalarina
yonelik bir eylem degil, ayn1 zamanda kisinin kendi i¢ huzurunu saglama ve duygusal

iyilesme siirecinin bir parc¢ast oldugunu vurgulamaktadir (Tas, 2023: 2-6).

Bu durum, affetmenin catisma ¢ozme stratejilerine entegre edilmesinin evlilik
doyumunu artirabilecegini gostermektedir. Ek olarak, 6z saygi, baglanma stilleri ve
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kisilik 6zellikleri gibi bireysel faktorler catisma ¢ézme stillerini ve dolayisiyla evlilik

uyumunu 6nemli dl¢iide etkiler.

Arastirmalar, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin yapict ¢atigma ¢oziimiine
girme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu, giivensiz baglanma stiline sahip olanlarin
ise kacinma veya saldirganlia basvurabilecegini gostermektedir (Caglayan ve

Koriik, 2022: 558; Igbo vd., 2015: 492; Scheeren vd., 2014: 179).

Ayrica, 6z sefkat de olumlu ¢atisma ¢dzme davranislariyla iligkilendirilmistir ve esler
arasinda 0z sefkatin giliclendirilmesinin daha etkili catisma yonetimine ve gelismis
iliski memnuniyetine yol acabilecegini ileri siiriilmektedir (Kaya vd., 2022: 609;
Tandler vd., 2021: 96). Catismalar1 yapici bir sekilde anlamak ve ele almak i¢in etkili
iletisim bir evlilikte olduk¢a 6nemlidir. Agik iletisimi kullanan ve birbirlerinin bakis
acilarini dogru bilen ¢iftlerin ¢atismalar1 basarili bir sekilde ¢6zme ve tatmin edici

bir evlilik iliskisi siirdiirme olasiliklar1 daha yiiksektir (Ozad vd., 2020: 305-306).
2.3.1.3. Duygusal Zeka

Duygusal zeka (EI), kisinin kendi duygularini ve bagkalarinin duygularini tanima,
anlama ve yonetme yetenegini kapsadigi i¢in evlilik uyumunu saglamada da 6nemli
bir rol oynamaktadir. Arastirmalar, daha yiiksek duygusal zeka seviyelerinin evlilik
memnuniyetiyle pozitif iliski i¢inde oldugunu ve giiclii duygusal becerilere sahip
ciftlerin iligkilerinin karmasikliklariyla basa ¢ikmak i¢in daha donanimli oldugunu

gostermektedir.

Eslerde daha yiiksek duygusal zeka, duygularin daha iyi anlagilmasina ve
yonetilmesine katkida bulunur ve bu da evlilik uyumunu artirir. Yiiksek duygusal
zekaya sahip ciftler, catismalari daha etkili bir sekilde yonetebilmektedirler
(Pusparini, 2017: 30).

Goleman'n duygusal zeka cercevesi, evlilikteki iliskiler de dahil olmak {iizere
kisileraras1 iligkileri ydnetmede empati ve sosyal becerilerin Onemini

vurgulamaktadir (Nadya vd., 2022: 55).
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2.3.1.4. Baglanma Stilleri

Baglanma teorisi, erken ¢ocukluk doneminde olugsan duygusal baglarin romantik
iligkiler de dahil olmak iizere yasam boyu kisilerarasi iliskileri etkiledigini 6ne siirer.
Gtivenli, kaygili ve kaginmaci baglanma stilleri, bireylerin esleriyle nasil etkilesime

girdigini belirlemede 6nemli bir rol oynar ve bu da evlilik uyumunu etkiler.

Giivenli baglanma, daha yiiksek evlilik memnuniyeti ile iligkilendirilirken, glivensiz
baglanma stilleri iliskilerde catismalara yol acabilir (Tolan, 2021: 6108-6109).
Arastirmalar, giivenli baglanma stillerine sahip bireylerin daha yiiksek seviyelerde
evlilik memnuniyeti deneyimleme egiliminde oldugunu gostermektedir. Ornegin,
Napitu et al., glivenli baglanmanin esler arasinda daha giiclii bir duygusal baga ve

iletisimi gliglendirerek uyumlu bir evlilige zemin hazirladigini ileri stirmiistiir (Napitu

vd., 2023: 69).
2.3.1.5. Psikolojik Iyi Olus

Kaygi ve depresyon da dahil olmak iizere psikolojik sikintilar, evlilik uyumunu
olumsuz etkiler. Yiiksek diizeyde psikolojik sikinti yasayan giftler genellikle
evliliklerinden daha diisiik memnuniyet bildirirler (Trombello vd., 2018: 165; Yang,
2023: 1-2).

Arastirmalar, daha yiiksek diizeyde evlilik uyumunun gelismis psikolojik iyi olusla
iligskili oldugunu gostermektedir ve bu da iliski dinamiklerini etkili bir sekilde
yonlendiren c¢iftlerin daha fazla duygusal istikrar ve memnuniyet deneyimleme

egiliminde oldugunu gostermektedir (Brahmana, 2023: 349).
2.3.1.6. Dindarhk ve Paylasilan Degerler

Dindarlik ve paylasilan degerler, ¢iftler arasindaki iligki dinamiklerini ve genel
memnuniyeti etkileyerek evlilik uyumunda 6nemli bir rol oynar. Arastirmalar, benzer
dini inanglar1 paylasan ¢iftlerin genellikle daha fazla evlilik memnuniyeti yasadigini

gostermektedir (Aman vd., 2019: 9-10; Sorokowski vd., 2019: 1-2).

Benzer sekilde baska bir caligmada da ortak dini uygulamalara katilan ciftlerin
genellikle daha yiiksek diizeyde evlilik memnuniyeti yasadiklar1 bildirilmistir
(Mirghafourvand vd., 2018: 973-974; Nadhirah ve Khotimah, 2022: 130). Paylasilan
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degerler ve dindarligin etkilesimi, bu nedenle evlilik iliskilerinde koruyucu bir faktor

gorevi gorerek esler arasinda birlik ve amag¢ duygusunu giiclendirdigi goriilmektedir.
2.3.1.7. Sosyoekonomik Statii

Evlilik uyumunu belirleyen bir diger faktdriinde sosyoekonomik statii (SES) oldugu
goriilmektedir. Arastirmalar, farkli sosyoekonomik gec¢mislere sahip bireylerin
evliligi farkli sekilde deneyimledigini ve evlilik dinamikleri ve sonuglar1 iizerinde

onemli etkileri oldugunu gostermektedir.

Daha ytiksek SES genellikle gecikmis evlilik ve daha diisiik bosanma oranlar ile
iliskilendirilir. Ornegin, daha yiiksek SES geg¢misine sahip bireyler yasamlarmin
ilerleyen donemlerinde evlenme egilimindedir ve bu da daha fazla duygusal olgunluk
ve finansal istikrar ile baglantilidir ve bunlarin her ikisi de daha dayanikl evliliklere

katkida bulunur (Brons vd., 2021: 470; Shafer ve James, 2013: 544).

Tersine, daha diisiik SES ge¢misine sahip olanlar, catismalar1 siddetlendiren ve iligki
memnuniyetini azaltan ekonomik stres faktorleri nedeniyle daha yiiksek oranda
evlilik istikrarsizlig1 yasayabilir (Choi ve Marks, 2013: 903; Dupre vd., 2009: 546).
Bu, ekonomik sikintilarin evlilikte artan gegimsizlige ve bosanma olasiliginin
artmasina yol acabilecegini One siiren bulgularla ortiigmektedir, ¢iinkli mali sikint1
genellikle evlilik i¢inde duygusal sikintiya ve catismaya donlismektedir (Arocho ve

Dush, 2018: 1-2; Choi ve Marks, 2013: 903; Dupre vd., 2009: 546).

Ayrica, evlilikle ilgili beklentiler 6nemli dl¢lide sosyoekonomik faktorler tarafindan
sekillendirilmektedir. Arastirmalar, diisitk SES ge¢misine sahip bireylerin, yiiksek
SES' i akranlarina kiyasla evlilik konusunda farkli beklentilere sahip olabilecegini
gostermektedir. Ornegin, diisik SES gecmisine sahip erkeklerin evlenmektense
birlikte yasama olasiliklar1 daha ytiksektir (Manning ve Smock, 2002: 1065; Ono,
2009: 292).

SES bileseni olarak egitimin roliine de vurgu yapilmaktadir. Daha yiiksek egitim
diizeyi genellikle daha iyi evlilik sonuglari ile iliskilendirilir, ¢iinkii egitim bireylere
daha fazla ekonomik firsat saglar ve evlilikler i¢indeki ¢atismalari iletisim kurma ve
¢O0zme becerilerini artirir (Choi ve Marks, 2013: 903; Mare ve Maralani, 2006: 542).
Buna karsilik, daha diisiik egitim diizeyi siklikla daha diisiik evlilik kalitesi ve
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ozellikle ekonomik olarak dezavantajli topluluklarda daha yiiksek evlilik dagilma

oranlari ile iligkilendirilir (Choi vd., Marks, 2013: 903; Dupre vd., 2009: 546).

Mali stres, evlilikler i¢inde catismalara ve memnuniyetsizlige yol agabilirken,
istikrarli ekonomik kosullar destekleyici bir ortami tesvik edebilir (Jackson vd., 2017:
690). Bircok kiiltiirde, aileler finansal istikrar1 saglamak ve ihtiya¢ zamanlarinda

birbirlerine destek olmak i¢in kaynaklar1 bir araya getirirler (Keser, 2017: 401-421).

Gunawan ve Krisnatuti, daha diigiik ekonomik baskinin daha yiiksek evlilik
memnuniyetiyle iliskili oldugunu ve bunun da finansal istikrarda siklikla evlilik
anlagmazligina yol acan stres faktorlerini hafifletebilecegini gostermektedir

(Gunawan ve Krisnatuti, 2022: 175).
2.3.1.8. Aile Dinamikleri

Aile dinamikleri, yalnizca esler arasindaki iliskiyi degil, ayn1 zamanda aile biriminin
genel isleyisini de etkileyerek evlilik uyumunda O6nemli bir rol oynamaktadir.
Arastirmalar, evlilik uyumunun aile dayaniklilig: ile pozitif iligski i¢inde oldugunu
gostermektedir ve bu da daha yiiksek diizeyde evlilik memnuniyeti yasayan ¢iftlerin
ailevi zorluklar ve stres faktorleriyle basa ¢ikmak i¢in daha donanimli oldugunu

gostermektedir (Cihan ve Var, 2022: 20270; Ningsih ve Herawati, 2017: 29-30).

Koken aile ve genis aile igindeki dinamiklerin etkisi de evlilik uyumunu
etkilemektedir. Destekleyici aile iligkileri olan ¢iftler daha iyi evlilik memnuniyeti

yasama egilimindedir (Ahmadi vd., 2020: 239).

Ana-baba ve diger aile biiytiklerini sevip saymak kiiltiiriimiiziin degerli ve dnemli bir
yOniidiir ancak bu durum eslerin evlilik iligkisini yonetmeleri konusunda engelleyici
bir rol oynamamalidir. Ulkemizde, toplumsal bir deger olarak cocuklarin ana-
babalarina bagliliklar pekistirildigi i¢in ¢ocuklar yetiskin olup evlendiklerinde hala
anne ve Dbaba iligkilerinden bagimsiz bir sekilde kendi iliskilerini

yonetemeyebiliyorlar.

Yapilan arastirmalara gore, evli ciftlerle aileleri arasindaki geg¢imsizligin sebep
oldugu bosanma orani1 yaklasik %24’tiir (Ozgiiven, 2010: 92). Bu durumda eslerin

iligskilerine ana-babalarini ve diger aile bireylerini karigtirmadan sorunlar1 kendileri
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konugarak ¢ozmeyi aligkanlik haline getirmeleri evlilik uyumu acisindan yararh

olacagmi diisiindiirmektedir.
2.3.1.9. Cinsel Hayat

Evlilik uyumu i¢indeki cinsel yasam, iletisim, cinsel tatmin ve evlilik dinamiklerinin
psikolojik etkileri de dahil olmak iizere ¢esitli boyutlar1 kapsayan ¢ok yonli bir
konudur. Marash (2014: 195) cinselligi, esler arasinda fiziksel, ruhsal ve duygusal

biitlinliigii saglayan bir eylem olarak tanimlamastir.

Yapilan aragtirmalar, esler arasindaki etkili iletisim kaliplarinin cinsel tatmini ve
genel evlilik uyumunu artirmada nemli bir rol oynadigini gdstermektedir. Ornegin,
Salehi et al., iletisim kaliplarinin 6z-farklilasma ve cinsel tatmin arasindaki iliskiye
aracilik ettigini vurgulayarak, etkili bir sekilde iletisim kuran ciftlerin daha yiiksek
seviyelerde cinsel ve evlilik tatmini deneyimleme olasiliginin yiiksek oldugunu 6ne

siirmektedir (Salehi vd., 2020: 154).

Saleh yapmis oldugu c¢alismada, evlilik dncesinde ciftlerin cinsel odakli evlilik
danigmanlig1 almalariin evlilikte cinsel tatminin saglanmasi ve evlilik uyumunun

artmasi anlaminda 6nemli oldugu sonucuna varmistir (Saleh, 2023: 220).

Ek olarak, Muhlisa yaptig1 calismada, erkeklerdeki daha diisiik cinsel tatmin
diizeylerinin daha yiiksek aldatma niyetleriyle iliskili oldugunu ve cinsel tatminin
evlilik sadakati ve istikrar1 i¢in ayrilmaz bir par¢a oldugunu gostermektedir (Muhlisa,

2023: 456-457).

Evlilik iliskilerinin psikolojik yonleri de cinsel yasami sekillendirmede 6nemli bir rol
oynar. Ornegin, genellikle karsilanmamis cinsel ihtiyaglardan veya tatminsizlikten
kaynaklanan duygusal tiikenmislik, evlilik tatminsizligine ve potansiyel olarak

iligkinin ¢dkmesine yol agabilir (Alsawalqga, 2019: 5-6).

Alanyazin incelenmesinden anlasildigi iizere iletisim, cinsel tatmin ve psikolojik

saglik arasindaki etkilesim, evlilik uyumu i¢in kritik rol oynamaktadir.

Saglikli cinsel iliskiler, bireylerin 6zsaygisini gliglendirir, stres seviyelerini diisiiriir ve
duygusal baglarin1 derinlestirerek, eslerin genel mutlulugu iizerinde belirleyici bir rol

oynar ve yasam kalitesini artirir (Ersevim, 2008: 411).
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2.3.1.10. Yasam Stres Faktorleri

Yasam stresi faktorleri evlilik uyumunu O6nemli Ol¢lide etkiler ve hem evlilik
memnuniyetini hem de genel iligki kalitesini etkiler. Yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, ekonomik baski, ebeveynlik sorumluluklar: ve dissal giinliik sikintilar
dahil olmak tizere cesitli yasam stresorlerinin evlilik stresinde artisa yol agarak,
evlilik uyumunu azalttig: goriilmektedir. Ornegin, ebeveynlik stresinin dinamikleri

evlilik uyumunda 6nemli bir rol oynar.

Matalon vd., ebeveynlik stresinin evlilikte her iki es i¢in de daha az memnuniyete
yol agabilecegini belirtmislerdir (Matalon vd., 2022: 1798). Bu, ¢iftlerin ekonomik
istikrarsizlik veya saglik sorunlar1 gibi ek stres faktorleriyle karsi karsiya oldugu

baglamlarda 6zellikle 6nemlidir.

Li ve Wickrama, esler yliksek stresli donemlerde birbirlerini rahatlatabildiklerinde,
stresi yonetmede kendilerini daha yetkin hissettiklerini ve bunun da daha ytiksek
evlilik memnuniyetiyle iligkili oldugunu agiklamaktadir (Li ve Wickrama, 2014: 200-
203). Bu minvalde, bakim rollerinden kaynaklanan kronik stres, bakim yiikiiniin,
ozellikle depresif semptomlarla birlestiginde, evlilik memnuniyetini olumsuz

etkileyebilecegini gdstermektedir (Tsai ve Jirovec, 2005: 8-9).

Ayrica, i3 kayb1 gibi dis stres faktorleri de evlilik iliskilerini zorlayabilmektedir.
Stresi etkili bir sekilde yoneten g¢iftlerin daha iyi evlilik uyumu siirdiirmeleri

muhtemeldir (Goris vd., 2016: 71).

Leong ve Juhari'nin aragtirmalari, is-aile ¢atigsmasinin evlilik memnuniyetini olumsuz
etkiledigini, isin taleplerinin kigisel iligskilere sicrayarak gerginlik ve
memnuniyetsizlik yaratabilecegini ileri siirmektedir (Leong ve Juhari, 2022: 53). Bu
bulgu, is memnuniyeti ve evlilik kalitesinin birbirine bagli oldugunu ve olumsuz is
deneyimlerinin evlilik dinamiklerini etkiledigini belirten Rogers ve May tarafindan
da desteklenmektedir (Rogers ve May, 2003: 492). Bu nedenle, ig-yasam dengesini

yonetmek, evlilik memnuniyetlerini artirmak isteyen ¢iftler i¢in esastir.
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2.3.1.11. Kisilik Ozellikleri

Kisilik 6zellikleri, evlilik uyumunda énemli bir rol oynar ve iliski memnuniyetini ve
istikrarm1 etkiler. Arastirmalar, uyumluluk, nevrotiklik gibi belirli kisilik
ozelliklerinin, ¢iftlerin evlilik uyumunu nasil ydnlendirdiklerinin 6nemli
belirleyicileri oldugunu géstermektedir. Ornegin, yiiksek uyumluluk seviyelerine
sahip bireyler, evliliklerinde olumlu etkilesimler ve duygusal destek gelistirme
egilimindedir ve bu da evlilik memnuniyetini artirabilir (Lavner vd., 2018: 1195-

1197).

Tersine, yiiksek nevrotiklik genellikle artan evlilik ¢atigmasi ve memnuniyetsizligi ile
iligkilendirilir, ¢iinkii bu 6zellige sahip bireyler duygusal diizenleme ve kisilerarasi
iletisimde zorluk ¢ekebilir (Khalatbari vd., 2013: 872-873). Ayrica, ¢alismalar kisilik
ozelliklerinin zamanla, oOzellikle evlilik gibi O6nemli yasam gegisleri sirasinda

degisebilecegini gostermistir (Lavner vd., 2018: 1195-1197).

Bu, evlilik dinamiklerinin bireysel kisilik 6zelliklerini etkileyebilecegini ve bunun da
evlilik iliskisinin genel kalitesini etkileyebilecegini gdstermektedir. Kisilik ve evlilik
uyumu arasindaki etkilesim, iliskisel deneyimlerle sekillendirilebilen gelisen

faktorler olarak anlagilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
2.3.1.12. Kiiltiirel Etkiler

Evlilik uyumu tizerindeki kiiltiirel etkiler, iletisim stilleri, ebeveynlik uygulamalari ve
toplumsal normlar gibi ¢esitli faktorlerden olusmaktadir. Arastirmalar, evlilik
uyumunun, bir evlilik i¢indeki eslerin beklentilerini ve davranislarini sekillendiren

kiiltiirel baglamlardan 6nemli 6l¢iide etkilendigini gostermektedir.

Ornegin, bircok Asya toplumunda bulunanlar gibi kolektivist kiiltiirlerde, aile uyumu
ve destegine vurgu, evlilik memnuniyetini ve uyumunu artirabilir. Bu, 6zellikle
hamilelik gibi 6nemli yagam olaylarinda belirgindir; burada kiiltiirel normlar daha
yiiksek diizeyde aile katilim1 ve destegini beraberinde getirir ve bu da gelismis evlilik

dinamiklerine yol agar (Yang, 2023: 3).

Arastirmalar, ailelerinden ve arkadaslarindan yiiksek diizeyde sosyal destek algilayan

ciftlerin daha iyi evlilik kalitesi ve uyumu bildirme egiliminde oldugunu gdstermistir

(Khan ve Ahmad, 2018: 8; Ruiz-Marin vd., 2021: 1-2). Bu, 6zellikle ciftlerin genis
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aileyle yasadig1 baglamlarda onemlidir, ¢iinkii kayinvalide iligkilerinin dinamikleri
evlilik memnuniyetini 6nemli 6l¢iide etkileyebilir (Nadhirah ve Khotimah, 2022:
129).

Evlilikle ilgili kiiltiirel normlar ve beklentiler, ¢iftlerin iligkilerini nasil algiladiklarini
ve yonettiklerini sekillendirebilir. Giiglii evlilik normlarina sahip kiiltiirlerden gelen

ciftler, farkli baskilar ve beklentiler yasayabilirler (Qadir vd., 2013: 2).
2.3.1.13. Evliligin Yas1 ve Siiresi

Yas, evlilik siiresi ve evlilik uyumu arasindaki iliski, evlilik dinamiklerini anlamak
icin 6nemli bir arastirma alanidir. Calismalar hem yasin hem de evlilik siiresinin,
memnuniyet, uyum ve genel iligki kalitesini kapsayan evlilik uyumunu belirlemede
onemli roller oynadigin1 gostermektedir. Bu da olgunluk ve yasam deneyiminin

evlilik dinamiklerine olumlu katkida bulundugunu gostermektedir.

Iyi uyum saglayan giftler genellikle uzun siireli, istikrarli evlilikler yasamaktadirlar
bu da yas ve deneyimin zamanla iligskisel becerileri ve duygusal diizenlemeyi
arttirabilmesinden kaynaklanmaktadir (Asfaw ve Alene, 2023: 553-555). Bigak¢1 ve
Tiirk'tin (2023: 437-439) bulgulariyla da bu sonuglar desteklenmektedir. Ningsih ve
Herawati (2017: 23) calismalariyla evlilik uyumunun ¢iftin birlikte zorluklarla basa
cikma becerisinden etkilendigini ve bunun genellikle deneyimle birlikte arttiginin

sonucuna ulagsmiglardir.
2.3.1.14. Saghk Sorunlar:

Evlilik uyumu, evlilik i¢indeki bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarini
onemli dl¢iide etkileyen iligkisel dinamiklerin bir diger yoniidiir. Cok sayida ¢alisma,
saglik sorunlar ile evlilik uyumu arasinda giiclii bir korelasyon kurmustur ve saglik
sorunlar1 yasayan bireylerin genellikle daha diislik diizeyde evlilik memnuniyeti ve

uyumu bildirdigini gostermektedir.

Ornegin, Ulu ve Ertung (2022: 226-227), saglik sorunlar1 olmayan bireylerin saglik
sorunlart olanlara kiyasla onemli Olclide daha yiiksek diizeyde evlilik uyumu

sergiledigini bulmustur.
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Bu bulgu, evlilik kalitesinin fiziksel ve ruhsal saglikla yakindan baglantili oldugunu
one siiren ve genel refah i¢in saglikli bir evlilik iligkisini siirdiirmenin 6nemini
vurgulayan literatiirle tutarlidir. Ornegin, Zerach vd. (2013: 223), iyi evlilik
uyumunun daha yiiksek 6z saygi ve daha biiylik genel refah ile iliskili oldugunu
vurgulayarak, saglik sorunlar1 ortaya ¢iktiginda bu dengeyi bozabilecegini ve daha

kotii evlilik sonuglarina yol agabilecegini 6ne stirmiistiir.

Ayrica, caligmalar kanser gibi kronik hastaliklarin, hastalik ve tedavisiyle iligkili
psikolojik sikinti nedeniyle evlilik uyumunu oOnemli o6l¢iide etkileyebilecegini
gostermistir (Ruiz-Marin vd., 2021: 1-2). Bu sikinti, yagsam kalitesinin diismesi ve
evlilik catismasinin artmasi olarak kendini gdsterebilir ve iliskinin dinamiklerini daha
da karmasik hale getirebilir. Dahasi, depresyon gibi ruh saglig1 sorunlarinin varligi,
evlilik catigsmalarini siddetlendirebilir ve evlilik uyumunun daha da bozulmasina yol

acabilir (Ranjan ve Gupta, 2018: 92-93).

Kronik saglik sorunlar1 evlilik uyumunu olumsuz etkileyebilir. Saglik sorunlariyla
ugrasan ¢iftler genellikle ¢atigmalara ve memnuniyetsizlige yol agabilen ek stresle

kars1 karsiya kalirlar (Ruiz-Marin vd., 2021: 1-2; Khaira vd., 2012: 317)
2.3.1.15. Kisirlik ve Aile Planlamasi

Kisirlik, evlilik uyumunu ve aile planlamasint 6nemli dl¢iide etkileyen ¢ok yonlii bir
sorundur. Kisirlikla iligkili psikolojik sikinti, ¢esitli duygusal bozukluklara yol acarak

ciftlerin yasam kalitesini ve evlilik memnuniyetini etkileyebilir.

Arastirmalar, kisirligin genellikle iligkileri zorlayabilen ve genel refahi azaltabilen
artan kaygi, depresyon ve evlilik catismasi diizeyleriyle baglantili oldugunu
gostermektedir (Iordachescu vd., 2021: 98; Kareem vd., 2023: 372; Sharma ve
Shrivastava, 2022: 1-2).

Duygu Odakli Cift Terapisinin (EFCT), kisirlhik yasayan ¢iftlerin duygusal
diizenlemesini iyilestirmede etkili oldugu ve boylece evlilik uyumunu ve yasam
kalitesini artirdig1 gosterilmistir (Faghih ve Kazemi, 2019: 32; Simionescu vd., 2021:
1-2; Brigance vd., 2020: 72). Bu tiir terapotik miidahaleler, ¢iftlerin kisirlikla iligkili
duygusal calkantilarda yol almalarina yardimci olarak esler arasinda daha iyi iletisim

ve duygusal destek saglayabilir.
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Yapilan caligmalar, kisirlik tedavisi sirasinda psikolojik danigmanlik alan ¢iftlerin
daha diisiik diizeyde sikint1 yasadiklarini ve iligkilerinde daha yiiksek memnuniyet
duyduklarint géstermistir (Simionescu vd., 2021: 1-2; Brigance vd., 2020: 72; Bright
vd., 2020: 1-3).

2.3.1.16. Beklentiler ve Gergekler

Evlilik uyumu, bireylerin iligkiye dair beklentilerinin uyumlu bir sekilde
siirdiiriilmesiyle dogrudan iliskilidir. Beklentiler, yasam tarzimizi belirleyen énemli
unsurlar arasinda yer alir ve bu beklentiler, bireylerin yetistirilme kosullari, kisisel
benlik yapilari, korkulari, ihtiyaglart ve Ozlemleri gibi bircok faktorden
etkilenebilmektedir. Zamanla gelisen bu siire¢, bireylerin diisiince ve davranis
kaliplarin1 otomatik hale getirerek "beklenti zengini fakir bireyler" olmalarina yol
acabilmektedir (Kog, 2018: 23-24). Bu durumda, bireyler, sahip olduklar1 kaynaklar
ve firsatlarla sinirli kalirken, ayn1 zamanda daha fazla beklenti gelistirebilirler.
Ozellikle, maddi ve manevi tatmin arayisinda olan bireyler, yiiksek beklentilerle

iliskilerinde hayal kiriklig1 yasayabilirler.

Evlilikte, bu yiiksek beklentiler ve sinirli kaynaklar, catigsmalara ve iletisim sorunlarina
neden olabilir. Ciftler, beklentilerini yonetemezse, bu durum evlilik uyumunu
zayiflatabilir. Ote yandan, beklentilerin acik¢a ifade edilmesi ve karsilikli anlayis

gelistirilmesi, evlilikte saglikli bir uyum saglamak icin kritik 6neme sahiptir.

Aragtirmalar, gercekei olmayan beklentilerin evlilikler icinde memnuniyetsizlige ve
catismaya yol acabilecegini, gerceke¢i beklentilerin ise daha yiiksek diizeyde evlilik
memnuniyeti ve istikrari ile iligkili oldugunu gostermektedir (George vd., 2014: 7-8;
Ali vd., 2020: 9). Ayrica, yetiskinlige gegis, bireylerin evlilikle ilgili beklentilerini

olusturdugu kritik bir donemdir.

Arocho'nun arastirmasi, geng yetiskinlerin genellikle arkadaslik arzusu ve evliligin
yasam hedeflerine ulagsmak ic¢in gerekli olduguna olan inanglar1 tarafindan
yonlendirilen evlilik i¢in yiiksek 6zlemlere sahip oldugunu gostermektedir (Arocho,
2019: 217). Ancak, ekonomik kosullar bu beklentileri azaltabilir, ¢iinkii bireyler

istikrarlt bir isttihdam ve mali giivenlik olmadan evlilige hazir hissetmeyebilirler
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(Arocho ve Dush, 2018: 1-2). Ozlemler ve ekonomik gerceklikler arasindaki bu
etkilesim, evlilik beklentilerinin karmasikligint ve bireylerin evlilige girerken bu

zorluklarin iistesinden gelme gerekliligini vurgular.

Ayrica, cinsiyet rolleri ve toplumsal normlar evliliklerdeki beklentileri nemli 6lgiide
sekillendirmektedir. Ali vd., es rolii beklentilerinin evlilik ¢atigsmasina nasil yol
acabilecegini arastirarak, erkeklerin ve kadinlarin evlilik i¢indeki rollerine iliskin
farkli bakis acilarin1 vurgulamaktadir (Ali vd., 2020: 9). Bu, roller ve sorumluluklarla
ilgili beklentilerin uyumlu bir iliski kurmak i¢in ¢ok 6nemli oldugunu vurgulayan
Fallahchai ve Fallahi'nin bulgulartyla da ortiismektedir (Fallahchai ve Fallahi, 2019:
43).

Evlilik beklentileri ile evlilik hayatinin gercekligi arasindaki tutarsizliklar da
tatminsizlige yol agabilir. Gerg¢ekei beklentileri olan ve bunlari etkili bir sekilde ileten
ciftler daha iyi uyum saglama egilimindedir (Be vd., 2013: 728; Bradbury vd., 2000:
964).

2.3.1.17. Ebeveynlik Tarzlar

Ebeveynlik stilleri ve evlilik uyumu arasindaki iliski, aile dinamiklerini ve ¢ocuk
gelisimini Oonemli Ol¢lide etkileyen karmasik bir etkilesimdir. Arastirmalar,
ebeveynlerin benimsedigi ebeveynlik stilinin, evlilik memnuniyetleri ve genel aile
isleyisi iizerinde derin etkileri olabilecegini gdstermektedir. Ozellikle, yetkili
ebeveynligin evlilik uyumu ile pozitif iligski gdsterdigi, otoriter ve izin verici stillerin
ise daha diisiikk derecelerde evlilik memnuniyeti ve istikrar ile iligkili oldugu
bulunmustur (Greenlee vd., 2021: 955; Onyekuru, 2015: 137-138). Sicaklik ve
duyarlilik ile uygun davranis sekillerinin birlesmesiyle karakterize edilen yetkili
ebeveynlik, evlilik uyumunu artiran destekleyici bir ortam yaratir. Bu durum, yetkili
ebeveynlik uygulayan ciftlerin daha yiiksek diizeyde evlilik memnuniyeti ve etkili
ortak ebeveynlik bildirdigini gosteren ¢aligmalarda 6zellikle belirgindir (Young vd.,
2017: 331; Yu ve Gamble, 2008: 774-775). Evlilik uyumunun ebeveynlik iizerindeki
etkisi, evlilik ¢atismasinin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sonuglari lizerindeki
etkilerini inceleyen g¢alismalarda daha da vurgulanmaktadir. Arastirmalar, yiiksek

evlilik catismasi olan ailelerden gelen ¢ocuklarin genellikle icsellestirme sorunlari
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sergiledigini ve bu durumun uyumsuz ebeveynlik stilleriyle daha da

kotiilesebilecegini gostermektedir (Xiao vd., 2021: 1761-1762).
2.3.1.18. Yasam Gegisleriyle Basa Cikma

Yasam gegisleriyle basa ¢ikmak, ozellikle hastalik, hamilelik veya diger stres
faktorleri gibi 6nemli yasam olaylar1 sirasinda eslerin bu siireci nasil yonettikleri
evlilik uyumunu etkilemektedir. Arastirmalar, ¢iftlerin birlikte stresle basa ¢ikma
sekli olarak tanimlanan ikili basa ¢ikmanin, bu gecisler sirasinda evlilik kalitesini ve
memnuniyetini artirmada Snemli bir rol oynadigimi gdstermektedir. Ornegin,
caligsmalar, her iki esin de destekleyici davraniglarda bulundugu etkili ikili basa ¢ikma
stratejilerinin evlilik uyumu ile pozitif iliskiye sahip oldugunu, olumsuz basa ¢ikma
stratejilerinin ise iligki tizerinde zararli etkilere yol agabilecegini gostermistir (Cai vd.,

2020: 459).
2.3.1.19. Catisma Sikhig1 ve Yogunlugu

Evlilik iligkilerindeki catismalarin siklig1 ve yogunlugu, evlilik uyumunu etkileyen
kritik faktorlerdir. Arastirmalar, evlilik ¢catismasinin dinamiklerinin, memnuniyet ve
istikrar da dahil olmak iizere iliskinin genel kalitesini Onemli o6lgiide
etkileyebilecegini gostermektedir. Calismalar, yiiksek diizeyde ¢atisma yasayan
ciftlerin, 6zellikle ¢atismalar sik ve yogun oldugunda, memnuniyetsizlik ve bosanma

riskinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Birditt vd., 2010: 1200-1202).

Ayrica, evlilik catigmasinin tagma etkisi ¢iftin Otesine uzanarak ¢ocuklar1 ve aile
dinamiklerini etkileyebilir. Mastrotheodoros vd., evlilik ¢atigmasinin yogunlugunun
ebeveyn-ergen iliskilerine yansiyabilecegini ve evlilik etkilesimlerinin kalitesinin aile
isleyisi i¢in ¢ok onemli oldugunu vurgulamaktadir (Mastrotheodoros vd., 2021: 354-
356). Bu, yiiksek diizeyde evlilik anlasmazligina maruz kalan ¢ocuklarin uyumsuz
davraniglar gelistirebilecegini ve bunun da aile i¢inde bir catigma dongiisiinii
siirdiirebilecegini gosteren bulgularla desteklenmektedir (Lindahl vd., Malik, 2011:
194).

2.3.1.20. Cinsiyet Rolleri

Cinsiyet rolleri, evlilik uyumunu 6nemli 6lgiide etkiler, iliski dinamiklerini ve eslerin
refahin1 sekillendirir. Geleneksel ve gelisen cinsiyet rollerinin etkilesimi, evlilikler
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icinde hem zorluklar hem de firsatlar yaratabilir. Ciftler 6zellikle karar alma ve
finansal yonetimde net roller ve sorumluluklar belirlediklerinde, iliskilerinde daha
fazla uyum ve memnuniyet yasama egiliminde olmaktadirlar. Loscocco ve Walzer,
geleneksel cinsiyet farklilagmasinin evlilik memnuniyetini baltalayabilecegini ve
kocalarin duygusal emege katilip ev sorumluluklarini paylastiklarinda, bunun
eslerinin psikolojik refahini artirdigini 6ne siirmektedir (Loscocco ve Walzer, 2013:

8-10).

Ono yaptig1 arastirmada, kadinlarin ekonomik katkilarinin, 6zellikle belirgin cinsiyet
rolii farklilagsmasinin oldugu baglamlarda, evliliklerde gerginlige yol agabilecegini
gostermektedir (Ono, 2003: 279-280). Cinsiyet rollerinin daha az egitimli kadinlarin
evliliklerinde esitlik¢i idealleri siirdiirmede daha biiylik zorluklarla karsilastiklarini
ve bunun potansiyel c¢atigsmalara yol agtigini Pessin c¢alismasinda vurgulamistir
(Pessin, 2017: 37-39). Geleneksel cinsiyet rolleri evlilik dinamiklerini etkileyebilir.
Rolleri ve sorumluluklar1 daha esit bir sekilde miizakere eden ciftler genellikle
evliliklerinde daha yiiksek memnuniyet bildirmektedir (Tazkiya ve Puspitawati,

2022: 197-198).

Toplumsal cinsiyet rolleri, iliskideki dinamikleri etkileyen Onemli bir faktordiir.
Kadinlar genellikle iligkide samimi bir yakinlik ve paylagim ararken, erkekler becerikli
ve glcli olma hissini Onemsemektedir. Bu farkliliklar, erkeklerin tatmin ve
doyumlarin1 basar1 {izerinden elde etmelerine, kadinlarin ise deger gérme ve

onemsenme ihtiyacina dayanmaktadir (Yalom, 2002: 12).

Cinsiyet farkliliklar lizerine yapilan ¢aligmalar, erkek ve kadin katilimcilarin evlilige
dair algilarinda 6nemli farkliliklar oldugunu ve bu dogrultuda kadinlarin geleneksel
olarak evlilik ve aile roliine daha fazla diisiinerek ve hazirlik yaparak yaklastiklarin

gostermektedir (Stinnett, 1971°den akt., Larson, 1988: 7-9).
2.3.1.21. Cocuklarin Varhg:

Evlilikte ¢ocuklarin varligi evlilik uyumunu 6nemli Slgiide etkiledigi hem evlilik
iligkisinin kalitesini hem de c¢ocuklarin gelisimsel sonuclarini sekillendirdigi
diistiniilmektedir. Arastirmalar, uyumlu bir evlilik iliskisinin ¢ocuklara duygusal ve

psikolojik gelisimleri i¢in ¢ok Onemli olan destekleyici bir ortam sagladigini
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gostermektedir. Oematan aile uyumunun bireysel gelisim icin temel bir unsur
oldugunu ve cocuklarin hem simdiki hem de gelecekteki yasam sonuglarini

etkiledigini vurgulamaktadir (Oematan, 2022: 159-160).

Cocuklarin varligi, ¢ocuklarin ebeveynleri arasindaki istikrar ve olumlu etkilesimlerle
karakterize edilen ortamlarda gelistigi i¢in bdyle bir uyuma olan ihtiyact artirabilir.
Ornegin, Young ve arkadaslari, evliliklerinde iyi uyum saglayan ciftlerin daha olumlu
ortak ebeveynlik iliskileri deneyimleme egiliminde olduklarini, bunun da aile
biitiinliigiinii artirdigini ve catigsmay1 azalttigin1 bulmustur (Young vd., 2017: 333-
334).

Aragtirmalar, ¢iftler yeni roller ve sorumluluklar arasinda gezinirken, ilk ¢ocugun
dogumundan sonra evlilik memnuniyetinin siklikla azaldigini1 gostermektedir (Wang,
2023: 135). Ancak, ortak ebeveynligin kalitesi bu etkiyi aracilik edebilir ve olumlu
ortak ebeveynlik uygulamalar1 daha yiiksek evlilik memnuniyetiyle iliskilendirilir
(Liu ve Wu, 2016: 210). Ancak, engelli bir cocugun dogmasi, anne ve babalar i¢in
duygusal bir travma yaratabilir. Bu durum, ebeveynlerin yasadig1 duygusal siirecleri
karmasik hale getirir ve kaygi, liziintii ve bazen de suc¢luluk gibi olumsuz duygularin

ortaya ¢ikmasina yol acabilir.

Ayrica, engelli bir cocugun bakimi, ebeveynlerin yasamlarinda 6nemli degisiklikler
gerektirebilir. Bu degisiklikler, aile dinamiklerini, ebeveynlerin psikolojik sagligin
ve evlilik uyumunu etkileyebilir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilamak
icin gosterdikleri ¢caba, bazen iligkilerinde gerginliklere neden olabilir (Solmus, 2010:
417).

2.3.1.22. Empati

Empati, evlilik uyumuna ve memnuniyetine katkida bulunan énemli bir faktordiir.
Alanyazinda empati kavrami ile ilgili ¢cok sayida tanim bulunmaktadir. En genel
olarak empati, bir bireyin kendisini baskasinin yerine koyarak o kisinin
perspektifinden olaylar1 degerlendirmesi ve onun duygularini, diisiincelerini

derinlemesine anlamaya c¢alismasidir. Bu siire¢, karsidaki kisinin hislerini ve
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deneyimlerini hissetmeyi, bu anlayis1 etkili bir sekilde iletmeyi igerir (Tas, 2023: 152-
155).

Empati, sadece bagkalarinin hislerine duyarlilik gostermekle kalmaz, ayn1 zamanda bu
anlayisla iliskileri derinlestiren ve giiclendiren bir bag kurma yoludur. Ciftler
birbirlerine kars1 empati deneyimleyebildiklerinde ve ifade edebildiklerinde, bu iligki
icinde duygusal yakinlig1, samimiyeti ve destegi arttirir. Empati, eslerin birbirlerini
daha iyi anlamalarina, duygularini agikca paylagsmalarina ve onaylama ve 6zenle yanit
vermelerine yardimer olur. Caligmalar, daha yiliksek empati diizeylerinin daha fazla

evlilik doyumu ile iligkili oldugunu gostermistir (Hyun ve Shin, 2009: 505-507).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirma yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, ¢aligma grubu,
veri toplama yontemi ve gorligme sorulari, verilerin analiziyle ilgili ayrintili bilgiler

bu boliimde yer alacaktir.
3.1.Arastirmanin Modeli

Calismada bosanmis kadinlarin  evlilik uyumuna yonelik deneyimlerinin
fenomenolojik bir aragtirma deseni dogrultusunda analiz edilmesi amacglanmistir. Bu
cergevede evliliklerde yasanan uyumsuzluklara sebep olan faktorlerin sebepleri ve
sonuglarin1  belirleyebilmek i¢in, nitel arastirma yontemlerinden biri olan

fenomenoloji deseni uygulanmuistir.

Nitel arastirmalar, insanlarin deneyimlerini derinlemesine anlamak ve toplumsal
yapilart kesfetmek icin onemlidir. Ayn1 zamanda nitel aragtirmalar, insana iligkin
diistince ve davranislar1 toplumsal gergeklikte ve dogal ortamlarda derinlemesine
inceleme ve biitiinciil bir bakis agisina da sahip olma olanagi tanir (Merriam ve

Grenier, 2019: 37).

Fenomenoloji ise, gilinlik deneyimlerimizin anlami veya dogasi hakkinda
derinlemesine bir anlayisin kazanilmasinit amacglar (Patton, 2014: 104).
Fenomenoloji, glinlik yasamimizda farkinda oldugumuz ancak genellikle ayrintil
bir sekilde anlamadigimiz olgulara odaklanir. Bu olgular1 daha derinlemesine
incelemek ve anlamak icin fenomenolojik arastirma yontemleri kullanir. Bu
yaklasim, bireylerin deneyimlerini anlamamiza ve yeni anlamlarin kesfedilmesine

katkida bulunur (Yildirim ve Simsek, 2016: 69).
3.2.Calisma Grubu

Calismada amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan kritik durum Orneklemesi

uygulanmistir. Kritik durum 6rneklemesi, kritik bir durum veya durumlarin varligini

gosteren “bu burada oluyorsa, bagka benzer durumlarda kesinlikle olur” veya tam tersi

“bu burada olmuyorsa, bagska benzer durumlarda kesinlikle olmaz” seklinde ifade

edilir (Patton, 1987°den akt., Yildirnm ve Simsek, 2013: 138). Bu dogrultuda
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bosanmig kadinlarin evlilik uyumuna dair deneyimlerini incelemek amaciyla yas
araliklar1 39-60 arasinda olan 13 katilmer aragtirmanin  ¢alisma grubunu

olusturmustur. Katilimcilara ait demografik 6zellikler asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 3.1: Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Yas Evlilik Yih Cocuk Varhg1 | Calisma
Durumu
K1 43 11 1 Calismiyor
K2 44 12 1 Calistyor
K3 43 12 1 Calistyor
K4 42 9 1 Calistyor
K5 44 12 1 Calistyor
K6 60 20 2 Calismiyor
K7 56 15 1 Calismiyor
K8 58 23 2 Calismiyor
K9 41 5 2 Calistyor
K10 52 33 2 Calistyor
K11 41 11 2 Calistyor
K12 43 15 1 Calistyor
K13 39 11 1 Calistyor

*Katilimeilarin isimleri gizlilik esasina dayanarak belirtilmemistir. Katilimcilar1 belirtmek i¢in
“K1 ile K13 arasinda kisa kodlar verilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu caligmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenolojik desen
uygulanmistir.  Verilerin toplanmasi1 arastirmaci tarafindan hazirlanan yar

yapilandirilmig  goriigme formundaki sorularin katilimcilara yoneltilmesi ile
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gerceklestirilmistir.  Yari-yapilandirilmis  goriisme, belirli bir konu hakkinda
katilimcilardan benzer tiirde bilgiler elde etmek igin gergeklestirilen bir gériisme
bicimidir. Bu tiir goriismeler, Onceden hazirlanmis sorularla yonlendirilirken
katilimcilara da diisiincelerini ifade etme firsati sunar. Yar1 yapilandirilmis gériismede
ayni zamanda, “Benim sormadigim ama sizin akliniza gelen, sormam gerektigini
diislindiigiiniiz, eklemek istediginiz seyler varsa liitfen belirtin?” gibi genel bir
toparlayici soru ile sonlandirilabilir (Rubin ve Rubin, 2012’ den akt. Polat, 2022: 177).
Bu yaklagim, goriigmecinin katilimciya 6nemli buldugu eksik noktalar1 dile getirme
firsat1 sunarak, kendi 6znel bakis agisini ve yorumlarini da vurgulamasini saglar.
Ayrica, goriismenin aniden sona ermesindense, karsilikl bir is birligi ile anlatinin daha
zengin bir sekilde tamamlanmasina olanak tanir (Roberts, 2020°den akt. Polat, 2022:
177). Calismada bosanmis kadinlarin evlilik uyumuna dair deneyimlerini ele almak
amaclandigr i¢in bu yoOntemin kullanilmasinin amaca ulagmayi saglayacagi

diistintilmistiir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Goriisme formundaki sorular, bosanmis kadinlarin evlilik uyumuna iligkin
deneyimlerini bastan sona biitiinciil bigimde anlamay1 hedeflemesi bakimindan tercih
edilmistir. {1k sorular evliligin kurulus asamasindaki temel uyum alanlarina ve uyumun
korunup  gii¢lendirilmesine odaklanarak katilimcilarin  evlilik  stirecindeki
deneyimlerini tanimlamasina firsat vermektedir. Sonraki sorular uyumsuzluklarin
ortaya ¢ikis nedenlerinden yonetim big¢imlerine ve nihayetinde bosanmaya nasil
evrildigine 151k tutmay1 amacglamaktadir. Bosanma karar1 ve sonrasi sosyal adaptasyon
hakkindaki sorular ise katilimcilarin karar mekanizmalarini ve bosanma sonrasi
karsilagtiklar1 zorluklart veya kolaylastiric1 etkenleri derinlemesine ortaya koymaya
yoneliktir. Bu sekilde, fenomenolojik arastirmanin gerektirdigi tiim asamalari
kapsayan, katilimcinin yasantisint kronolojik ve tematik acidan ayrintili sekilde
incelemeye elverisli bir cergeve olusturulmak istenmistir. Bu kapsamda, yari

yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorular agagidaki gibidir:
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= Aile birliginin kurulabilmesi i¢in eslerin asgari hangi konularda uyumlu
olmasi gerekir?

= Evlilik uyumunu devam ettirmek ve bu uyumu giiclendirmek i¢in neler
yapilmalidir?

= Evlilikteki uyumsuzluklar hangi durumlarda / sartlarda ortaya ¢ikmaktadir?

= Evlilikteki uyumsuzluklar nasil yonetilmelidir?

= Evlilikteki uyumsuzluklar hangi asamadan/durumdan sonra bosanmayla
sonuclanmaktadir?

= Bosanma kararlarini olumlu/olumsuz yonde etkileyen faktorler nelerdir?

= Bosanma sonrasi sosyal hayata adaptasyonu zorlastiran faktorler nelerdir?

= Bosanma sonrast sosyal hayata adaptasyonu kolaylastirmak icin neler

yapilmalidir?

Ilgili alanyazinda yapilmis olan calismalarda, evlilik uyumuna yonelik goriislere
bagvurulurken benzer kapsam ve baglamlarda sorular yoneltildigi anlagilmaktadir.
Ornegin, Giiven ve Koéroglu (2023: 7) yapmus olduklar1 calismada katilimcilara su
sorular1 yoneltmislerdir: “flk gecimsizlik siireciniz nasil ve ne zaman basladi?”,
“Bosanma karar: vermenizdeki nedenler neler olmustur?”, “Bosanma sonrasi sizde

ve ¢ocuklarmizdaki degisimler nelerdir?”

Benzer sekilde ilhan ve Isik (2019: 1436) da yapmus olduklar1 calismada katilimcilara
su sorulart yoneltmislerdir: “Eviendikten sonra evlilik yasamina nasi wuyum
sagladimiz?”, “Evlilik yasamina uyum saglamada zorluk ¢ektiginiz / sorun yasadiginiz

konular oldu mu? Oldu ise nelerdir?”

3.5. Verilerin Analizi

Nitel analizlerde glivenilirlik, elde edilen verilerin ve sonuglarin tutarliligt ile
gecerliligini saglamak acisindan 6nemlidir. Bu béliimde, aragtirmada kullanilan veri

analizi yontemleri ve giivenilirlik saglama stratejileri ele alinacaktir.

Arastirma verileri icerik analizi ydntemi ile analiz edilmistir. Igerik analizinde, elde
edilen veriler kapsamli bir sekilde incelenir ve bu siirecte temalar, kodlar ve kategoriler
belirlenir. Elde edilen bu temalar, kodlar ve kategoriler dogrultusunda yorumlanir
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(Yildirirm ve Simgek, 2021). Bu dogrultuda, Sekil 4.1 de gosterilen tema ve alt

temalara, bulgular kisminda detaylica yer verilmistir.

Sonuglarin giivenilirligi, katilimcilarin ifadelerinin derinlemesine incelenmesi ve elde
edilen temalarin karsilastirilmast ile giiclendirilmistir. Arastirmanin bulgulari,

katilimcilarin deneyimlerini yansitacak sekilde sunulmustur.

Ayrica, arastirmanin giivenirliligi agisindan genel bir ilke olarak, farkli kodlayicilar
tarafindan analiz edilen verilerin benzerlik oran1 oldukca énemlidir (Fidan ve Oztiirk,
2015a’ dan akt. Baltaci, 2017: 8). Bu oran, nitel aragtirmanin giivenilirligini belirleyen
Oonemli bir faktordiir. Miles ve Huberman' in modelinde igsel tutarlilik olarak
adlandirilan bu benzerlik, kodlayicilar arasindaki fikir birligi ile iliskilendirilir ve su
formiille hesaplanir: A = C + (C + 0) x 100. Burada, A giivenilirlik katsayisini, C
iizerinde uzlasma saglanan konu veya terim sayisini, O ise lizerinde uzlagma

saglanamayan konu veya terim sayisini temsil eder.

Kodlama siirecinde igsel tutarliligin saglanabilmesi ic¢in kodlayicilar arasinda goriis
birliginin en az %80 olmas1 beklenir (Miles ve Huberman, 1994; Patton, 2002’ den
akt. Baltaci, 2017: 8). Bu dogrultuda ¢alismada, arastirmacinin yanisira alanda ¢alisan
bir akademisyen de ikinci kodlayici olarak tiim c¢alismayi derinlemesine okuduktan
sonra katilimci goriislerini kodlamistir. Miles ve Huberman giivenirlik formiili

kullanilmis ve ¢aligmanin giivenirlik oran1 %89,4 ¢cikmustir.

Bu veri analizi siireci, nitel arastirmanin giivenilirligini artirarak, elde edilen
bulgularin hem akademik hem de pratik alanda gecerli ve giivenilir olmasini

saglamistir.

36



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin amacina yonelik olarak gelistirilen goriisme formuyla
yapilan yiiz yiize ve telefon goriismeleri neticesinde katilimcilarin verdikleri
cevaplarla elde edilen verilerin bulgular1 yer almaktadir. Katilimcilarla yapilan
goriigmelerin icerik analizi sonucunda Tablo 4.1°de verilen temalar ve alt temalara

ulagilmistir.

Tablo 4.1: Katilmci Goriislerinden Ulasilan Tema ve Alt-temalar

Evlilik uyumunun Evlilik Uyumsuzlugun Bosanma Bosanma sonrasi
temelleri uyumunun nedenleri ve kararim adaptasyon
Temalar N q PRI -
siirdiiriilmesi  yonetimi etkileyen
faktorler
Degerler ve inanglar Tletisim Iletisimsizlik/yanhs Cocuklarm Aile destegi ve
becerileri anlagilmalar durumu sosyal aglarin
onemi
Rollerin paylagimi Ortak aktivite — Siddet (fiziksel, Toplumsal Ekonomik
ve paylasimlar  psikolojik vd.) baski/aile giicliikler/istthdam
gevresi
Ekonomik beklentiler ~ Sorun ¢6zme Ekonomik Kadinin Duygusal bosluk
stratejileri ve uyusmazliklar ekonomik ve yalmzlik
ortak bagimsizlig
Alt- sorumluluklar
temalar Aile Ortak Kisinin Toplumsal baski
biiyiiklerinin/¢evrenin sorumluluklar ve kendinden
rolii beklentiler kaynakl
faktorler
Hayata bakis Cocuk faktorii Bagarisizlik  Eski esle iletisim
acist/Beklentiler/kisilik duygusu ve kendi kimligini
ozellikleri yeniden bulma
Danigmanlik/terapi
alma/almama

Analiz sonucunda 5 tema belirlenmistir. Bunlar “Evlilik Uyumunun Temelleri”,
“Evlilik Uyumunun Siirdiiriilmesi”, “Uyumsuzlugun Nedenleri ve YOonetimi”,

“Bosanma Kararini Etkileyen Faktorler” ve “Bosanma Sonrast Adaptasyon” dur.
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Sekil 4.1. Bosanmis Kadinlarin Evlilik Uyumuna Iliskin Goriisleri

Bosanmis kadinlarin evlilik uyumuna iliskin goriislerinin yer aldigr Sekil 4.1° de

belirtilen tema ve alt temalar asagida katilimer goriisleri ile detaylica agiklanmustir.
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4.1. Evlilik Uyumunun Temelleri

Degerler ve inanglar alt temasinda katilimcilar, eslerin kiiltiir, degerler ve yasam tarzi
acisindan uyumlu olmalarinin gerekliligini ifade etmislerdir. Bireyler yetistikleri
ailedeki davranis Oriintiilerini kendi kurduklar1 ailede de devam ettirme egiliminde
olacag: i¢in aile faktorii 6nemlidir. Bu durum, aile birliginin saghkli bir sekilde

kurulmasina ve siirdiiriilmesine yardimci olmaktadir.

Sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel olarak uyumlu olmalari gerekiyor. Kisisel gelisim
anlaminda, kendilerini gelistirme noktalarinda, farkindalikli hayata bakislart
noktasinda, uyumlu olmalart gerekiyor. Yetistirilis bicimlerinin uyumlu olmast
gerekiyor. Yani hani bu uyumlu derken birebir ayni olmasi tabii ki miimkiin degil.
Simdi hi¢ bilmiyorum ama belli bir noktada uzlasma saglaniyor olmasi uyum icin
¢cok onemli bence. Kok ailelerin belli bir denklik icerisinde olmasi gerekiyor. Ciinkii
bir hayat goriigiinii paylasmalar: gerekiyor bence. O ¢ok temel bir sey. Bir¢ok seye
olan bakis agisini etkiliyor insamn. (K13)

Yani mesela ikimiz de iiniversite mezunuyduk ama yetistigimiz aile kiiltiirii
bakimindan ikimiz de ¢ok farklyydik. Daha sonrasinda ayni evin icine girdigimizde
o kiiltiir farkliiklar: ortaya ¢cikmaya basladi. Ciinkii sen ailenden farkli gérgii goriip
almigsin o farkll almig ve boyle olunca ¢atisma yasaniyor evin icinde. Yani ona
normal gelen seyler size normal gelmiyor. Size normal gelen ona normal gelmiyor.
Ben koyde biiyiidiim, yetistim. Benim icin aile, biiyiikler ¢ok énemliydi. Benim daha
boyle geleneksel bir yapim vardi. O daha Avrupa'yt mi diyeyim? Cok fazla boyle
hani akraba, es, dost bilmeyen, tanmimayan...yani bayramlarda mesela, en basiti
Kurban Bayrami, Ramazan Bayrami, o bu tatillerde, tatile gitmeyi diisiiniirken, ben
bu tatillerde ailemle, biiyiiklerimle, akrabalarimla gegirdigim i¢in hep evlenmeden
once bu degerlerin daha onemli oldugunu diigiiniiyordum. O yiizden de ben tatile

gitmeyi uygun gormiiyordum mesela. (K4)
Yetisilen aile durumlar: ve ortamlarinin da benzer olmasi ¢ok énemli.(K9)

Rollerin paylagimi ve ekonomik beklentiler alt kategorisinde katilimlar, maddi
giivenceden ¢ocuk bakimi gibi konularda ortak kararlarin alinmasinin 6nemli

oldugunu belirtmislerdir.

39



Maddi giivence ve ¢ocuk bakimu ile ilgili ortak kararlar yani ¢cocugun gelecegi ile

ilgili o ¢ocuk yetigtirmekle ilgili ortak kararlar. Bunlar kryymetli. (K12)

Ekonomik olarak, karsidaki kisiyle birbirine yakinsa, arada ¢ok biiyiik farklar yoksa,
zaten gezip tozdugun yerler bile aynidir. O zaman bir uyumu saglayabilirsin. Yani
soyle soyleyeyim, aksam eglencesine ¢iktigin zaman Taksim'e ¢ikmak vardr,
Bebek’e gitmek vardir. Onu demek istiyorum. Sen hep Taksim'e alistiysan Taksim'e
gidersin. Ama hep bebege alistiysan, iki seferden sonra Taksim'e gitmek istemezsin.

(K6)

Eger biitceler ayri degilse ki ayri olsa bile bence maddi anlamda uyum onemli. Séyle
yani biit¢enin nasil yonetilecegi. Biri 100 kazanvyordur, biri 5 kazaniyyordur ama
bunu yonetme konusunda ortak karar alabilmek lazim. Biitce tek mi olacak? Ayr

ayrt mi olacak? O konuda ortak karar almak lazim. (K2)

Aile faktorii de evlik uyumunu 6nemli derecede etkileyen bir bagka alt temadir.
Katilimeilar ailelerin gelenek ve géreneklerinin, hayata bakis agilarinin birbirine yakin
olmas1 gerekliligini vurgulamislardir. Bu ailelerinin birbirlerinin davraniglarim
anlamlandirabilmek adma Onemlidir. Ayrica, ailelerin evliligi onaylayip
onaylamamasi ve ¢ocuklarinin evliliklerine miidahale etmesi de evlilik uyumu igin

onemli olan bir bagka unsurdur.

Bazi aileler ¢ocuklarini, 6zellikle erkek cocuklarint hala bir ¢ocuk gibi goriip onlarin
eviiliklerinin iginde yasiyorlar. Mesela en basiti. Bir yere gitmelerine bile
karisiyorlar. Gezmelerine karisyyorlar. Siirekli arayip kontrol ediyorlar. Sonra ne
zaman ¢ocuk yapacaklarina karisiyorlar. Sadece kart koca arasina girmiyorlar.
Erkek annesi babast kadinin annesi babasiyla tartisiyor. Ciinkii o kadar ¢ok icinde

oluyorlar ki her seyin. (K3)

Bir kere ailelerin birbirlerine uyumlu olmasi gerekiyor. Yani kiz tarafi, erkek tarafi.
Ik énce zaten olay orada baslyor. Eger onlar uyumlu olursa, siire¢ kolay gidiyor,

uyumlu oluyor. Yani mesela ben diyeyim simdi, kizimdan ornek vereyim. Kizim farkl
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bir mezhepten birisi ile evli. Yani senin erkek tarafini, erkek tarafinin da senin kizini

sevip saymasi lazim. (K§8)

Yani esinin ailesi de senin ailenin de uwyumlu olmasi gerekiyor. Uyumsuzluk varsa
muhakkak bir yerde bence fire veriyor. Yani istedikleri kadar iste aileler gériismiiyor
olsun, sonucta o baska bir ailede yetisti, sen baska bir ailede ve o genetikleri
tasidigin igin esinle de bir yerlerde catisiyorsun. Bazi insanlar ayni memlekette olup
anlasamayabiliyor da ama yine de memleket falan degil, gorgii ve bence egitim
diizeyi de ayni olmali. Yasam, hayata bakis agisi, siyasi goriis. Mesela benim ailemle
eski esimin ailesi siyasi goriisii olarak da hi¢ birbirlerine uymuyorlardi. Bir araya
geldikleri zaman ozellikle iki tarafta o konuyu a¢mamaya c¢alistyordu ¢iinkii

gerginlik ¢ikiyordu. (K1)

Onlar beni hi¢ istemedi. Biz niganlandik. Bir hafta sonra beni éylesine istemeye
gelmigler. Cocuklarmin gonliinii yapmuiglar. Nasil olsa nisani atar diye diisiinmiigler.

Beni hi¢ istemediler. Ogullarini reddettiler hatta. (K1)

Mesela siyasi goriislerinin bile aym olmasi gerekiyor bana sorarsan. Siyasi
goriislerinin, egitim seviyelerinin, anne babalarinin egitim seviyelerinin... Yani ben
demiyorum ki biri yiiksek lisanslyysa annesi, obiiriiniin de annesi yiiksek lisansl
olsun ama birinin annesi yurt disinda okuduysa 6biiriiniin annesi ilkokul mezunu,
ortaokul mezunu olmasin mesela. Biz bu ortam i¢erisinde biiyiidiik ya, normallerimiz
icinde biiytidiigiimiiz ortam oluyor. Onun normali o oluyor, benim normalim bu
oluyor. Ask, sevgi iste ne bileyim ne dersiniz, cinsel ¢ekim, kadin erkek arasindaki
farkli ¢ekimler bir yerden sonra yeterli olmuyor. Bir yerden sonra bireylerin
normalleri farklilastikca ona gore o ¢ok normalken bana gére baska bir sey ¢ok

normal oldugunda bir yerde bulusmak daha zorlasiyor. (K13)

Hayata bakis acis1, beklentiler ve kisilik 6zellikleri alt temasinda katilimcilar, eslerin
ortak hedeflere sahip olmalarmin evlilik uyumunu etkileyen onemli bir faktor
oldugunu dile getirmislerdir. Gelecek hedeflerinin uyumlu olmasi, ¢iftlerin hayatlarini

birlikte planlamalarina ve bu siirecteki catigsmalari azaltmalarina yardime1 olur.
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Insanlarin oncelikli olarak maddi diizeylerinin, kiiltiirel ve aile yapilarimn ya da
egitim diizeylerinin birbirine esit olmast beklense de ben ashinda ilk uyumun
gercekten karsilikli ¢ekime dayali olduguna inaniyorum. Bazen hi¢ anlamsiz ve
insanlarin  sizi uygun gormedigi kisilerle siz ruhi olarak bir bulusma
hissedebilirsiniz. Bir yakinlik hissedebilirsiniz. Dolayisiyla gergekten gonliiniiziin

kosulsuz olarak sectigi biriyle zor bir siire¢ olan evlilikte yiiriimek daha kolay. (K9)

Simdi... Benim evliligimde biraz kagis oldu ¢iinkii benim c¢ocukluktan ergenlik
donemime kadar ¢ok rahat ge¢medi ailemin iginde. Sanki bir kagis olarak gorenler
de var evliligi. Yani seviyorsun sevgisizligi yasadigin i¢in onun sana verdigi sevgiyi
boyle sahtede gormiiyorsun ¢ok sey goriiyorsun. Sogan ekmekte yerim diyorsun.

Ama 6yle olmuyor. Oyle olmuyor. Kesinlikle dyle olmuyor. (K11)

Kendini ifade edemiyordu yani. Annesinin babasimin yamna ben geldim ilk
eviendigimizde. Kendini ifade edemiyordu esim. Hani benim gu anki yeni nesle
diyecegim, ayaklart iizerinde kendi duran bir erkekle bu yola ¢iksinlar. Anne babast
himayesi altinda olmadan kendi ayaklari iizerinde duran bir insan egine de her tiirlii
sahiplik yapar. Mesela ben kayinvalidemin yaninda oldugum icin egsim bana kendi
duygularini agcamiyordu. Ya da istedigi bir yemegi soyleyemiyordu. Annesi

miidahale ediyordu. (K10)

Birbirlerini taniyor ve bu konularda birbirlerini destekliyorlarsa evliligin basinda o
gerekir yani. Bunlar uyumsuz olsa bile bunlari bilmeleri, kabul etmeleri ve bu yonde

hareket edeceklerine dair birbirlerine soz vermeleri uyumlu olmalarmmi saglar. (K2)

4.2. Evlilik Uyumunun Siirdiiriilmesi

Iletisim becerileri alt temasinda katilimeilar, sorunlarin birlikte ¢dziilmesi gerektigini
ve taraflarin  birbirlerini dinleme yetene§ine sahip olmalart gerektigini
vurgulanuglardir. Iletisimde empati kurmak, duygusal baglarin giiglenmesine yardimci
olurken, karsilikl1 saygiy1 da artirmakta oldugu vurgulanmistir. Evlilikte etkili iletisim,
sorunlarin ¢oziilmesi ve karsilikli anlayisin saglanmasi i¢in kritik dneme sahiptir.
Katilimeilar, kadinlarin duygusal ihtiyaglarinin ve beklentilerinin erkekler tarafindan

dogru anlagilamadigini ifade etmislerdir. K4’iin belirttigi gibi, kadinlarin yalnizca
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anlasilmak istedikleri ve bu anlayisin saglanamamasi1 durumunda iletisim kurmaktan
vazgegctikleri goriilmektedir. Bu noktada, empati ve karsilikli hosgoriintin evliligi

ayakta tutan unsurlar olduguna dikkat ¢ekilmektedir.

K2 ise, acik iletisimin yani sira anlayisin da 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Evliligin bir sorumluluk olarak algilanmasi, taraflarin iligkilerini ydnetmelerinde
yardimci olmaktadir. Acik iletisim, sorunlarin ¢oziimiine yonelik bir zemin
olustururken, karsilikli destek de bu silirecin saghkli yiiriitiilmesine katki

saglamaktadir. Katilimcilara ait bazi goriisler asagida yer almaktadir.

Acik iletisim. Sorunlart ¢ézebilme becerisini gelistirmek gerekiyor. Ve bence bir

dengesini saglamak gerekiyor. (K12)

Sonugta kadinlar ve erkekler farkhidw. Ciinkii mesela tiziiliiriiz. Sadece bir sarilsin
isteriz. Bizim problemimizi ¢ézmesin. Sadece bizi anlasin falan diye boyle bir
duygusal seyimiz vardwr ya bizim. Bunu isteriz. Ama o, ona bunu anlattiginda iste
sen de soyle diyorsun boyle diyorsun falan filan der. Hi¢ seni anlamaya ¢calismaz
falan. Bence bir evliligi ayakta tutan sey iletisim, empati, iste karsilikli hosgorii. Biz
kadinlar karsimizdaki bizi anlamadigini diistindiigiimiiz zaman artik konusmaktan
vazgeciyoruz. Konusuyoruz, konusuyoruz sonra bakiyoruz ki karsmmizdaki bizi
dinlemiyor ya da dinliyor gibi yapiyor ama anlamiyor. Sonra artik vazgegis basliyor
kadin icin. Ya diyor bosver artik bu boyle, bunu béyle kabul edelim. Ama yolumuza
bu sekilde de devam ediyoruz. (K4)

Degerli oldugunu hissettirebilmek. Sadece kiginin kendini degerli hissetmesi
yetmiyor. Oyle bir sey ki sen ne kadar degerli hissedersen hisset, karsi taraf bunu
maniptilasyon olarak ama bilerek ama bilmeyerek, isteyerek ya da kendindeki
degersizlik duygusu yiiziinden karsi tarafi degersizlestiriyor. Bu sefer kigi ne kadar
boyle giizel noktalarda olsa da muhtesem bir noktada olsa da ister istemez insanin

beyni o manipiilasyona ugruyor. (K11)

Iletisim ¢ok onemli. Karsilikli ama anlayis da lazim. Yani iletisim kuruyorsun ama
karsidaki bunu anliyor mu, ne kadar anlyyor. Ondan anladigindan da emin olmak
lazim.  Once evlilige devam etme niyeti de olmast lazim ki uyumsuzluklar

¢oziilebilsin. EVIiligi hayatinda bir yiik olarak degil de bir hayat yoldasi, arkadast
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olarak goriirsen yonetebiliyorsun ama agik iletisim sart. Yani evliligi bir sorumluluk
gibi alyyorsun mesela. Saghgyla ilgili bir sorun oldu diyelim. Bu durumda o zor

donemi gegirmesi igin ona karsiliksiz destek olunmali. (K2)

Ortalama seyden bahsediyorum ama sunu iyi biliyorum ki kadin isterse barig¢il,
huzurlu, sevgi dolu bir ortam yaratabilir. Bunun i¢in ne lazim? Hocam
kibirlenmeyecek, fitratimizi bilecek, biraz sakin kalacak, zamana bwrakacak ve
kagmaya meyilli olmayacagiz. Bu igin miicadele icinde oldugunu bildigimiz siirece
de evimizi, evliligimizi ayakta tutmak icin elimizden geleni yapmak gerekiyor.
Dedigim gibi hosgorii, anlayis, sadakat ben kadinin sorumluluklarini 6nemsiyorum.
Bunlar her ne kadar azimsanmis olsa da kadinin sorumluluklar: konusunda

hassasiyet gostermesini 6nemli buluyorum. (K9)

Ortak ve bireysel vakit gecirme temasi altinda katilimcilar, ¢iftlerin birlikte hoslarina
gidebilecek aktiviteleri yapmalarinin evlilikteki monotonlugu Onleyecegini dile
getirmiglerdir. K10’un ifade ettigi gibi, giinliikk rutinlerden kaginmak ve kiiciik
stirprizler planlamak, iliskiye heyecan katmaktadir. Bu baglamda, her iki tarafin da
bireysel vakit gecirmesi gerektigi, ancak birlikte gecirilen zamanin da korunmasi

gerektigi belirtilmistir.

K13’teki metaforik anlatim, bireylerin birbirlerine alan tanirken ayn1 zamanda birlikte
var olmalarinin Onemini ortaya koymaktadir. Evlilik, iki farkli bireyin birbirini
destekledigi bir sistem olarak tanimlanabilir; bu denge saglandiginda, iliskinin

stirdiiriilebilirligi artmaktadir. Katilimeilara ait goriislere agagida yer verilmistir.

Yani adamin sabah kalkp ise gidip, aksam eve gelip, yemegini yiyip, uzamp,
kumandasint alip, televizyonu izleyip, sabah tekrar ise gitmemesi gerekiyor. Burada
kadina da ¢ok ig diistiyor, erkege de ¢ok is diisiiyor. Giizel kiiciik kiiciik siirprizler
yvapilmalr. Calisiyorsa iki ¢ift haftamin bir giinii ikisi ¢cocuklar: da varsa ya da ikisi
birlikte ¢cocuklart olmadan bir yemek yenilebilir ya da o evin disinda farkl bir yerde
kalmak bir ortam degisikligi bir heyecan olmali kesinlikle, heyecan bitti mi ...o
heyecam bitirmemeleri lazim. Onlari haftada bir olsa da, ayda bir olsa da kendi i¢

diinyalarindan ¢ikmalart lazim. (K10)
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Yani kadin ve erkek tek basina hareket etmemeli ¢ok fazla. Tabii ki ozel seyler
olabilir kadimin kendince arkadaslariyla, adamin kendince arkadaglariyla vakit

gegirmesi gibi...(K7)

Tabii, sik olmamak sartiyla jestler yapmak gerekiyor evliligin icerisinde. Kadinin da
erkegin de. Bence cinsel iliskinin de ¢ok sik¢ca olmamasi gerekiyor. Yani o bile vakitli
olmali. Yani nasu sabah, 6gle, aksam yemek yiyorsan onun da bir vakti olmali bence.
Ciinkii boyle her istediginde, ulastiginda artik kadvin da erkegin de béyle bir
hissizlesiyorsun artik. Onun igin her sey vaktinde olmali. Ama sen kadini ne kadar
degersizlestirirsen cinselligin muhtegsem olursa olsun. Bir insani degersizlestirirsen
o cinsellik biter. Yani kadinda da istek kalmaz. Belki erkekte de istek kalmayabilir.
(K11)

Mesela ben bir yere gitmek istedigimde iste artik hayatimda biri var, ben bir yere
¢ctkamam, gidemem. Kisitlanmanin olmamasi. Tabii erkekte de boyle. Ama tabii ki
giiven verebilmek gerekiyor ki bu kisitlanmalar, yani daha dogrusu giiven duymasi

gerekiyor vermekten ziyade. Giiven duymasi gerekiyor. (K11)

Cok paylasiimali, ¢cok paylasildigi kadar da ayri hayatlar yasanmali. Ben bunu seye
benzetiyorum. Birer gezegen olmaliyiz, her birimiz evli olmamiza ragmen birer
gezegen olmalyiz. Yoriingeleriniz olmali. O bir giines sisteminin igerisinde bir
uyumla kendi yoriingelerimizde birlikte dans ederek bir uyum icerisinde olmaliyiz.
Yani kendi sumirlarumizi ¢ok iyi korudugumuz gibi bir anlamda da her kosulda
birbirimiz i¢in var oldugumuzu da hissettirebilmeliyiz. Yani ben buradayim, senin
yanmindayumi hissettivirken bogmamaliyim. Ama iste ben seni 6zgiir birakiyyorum
derken de ayni ev igerisinde iki farkli hayatta yasamamaliyim. Bu bir denge.
Kurulabilir de bir denge. Ve bence kurulursa evliligi ¢ok siirdiirebilir yapan bir
denge. Zaten ilk 5-10 sene icerisinde, 7-8 sene i¢erisinde belki bunlara ihtiya¢ olmaz
ama bir zaman sonra ozellikle 10 seneden sonra Ayrt ayri hayatlar olmali ama

birlikte olan hayat da kaybedilmemeli, korunmali. (K13)

Sorun ¢6zme stratejileri ve ortak sorumluluklar temasinda, sorun ¢dzme, evlilikte
karsilagilan zorluklarin iistesinden gelinmesinde Onemli bir rol oynamaktadir.

Katilimcilar, her iki tarafin da sorunlar birlikte ¢6zme isteginin 6nemli oldugunu
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belirtmislerdir. K9’un ifadesine gore, taraflarin beklentilerini objektif bir sekilde

degerlendirmeleri, sorunlarin daha saglikli bir sekilde ele alinmasina olanak tanir.

Giiniimiizde maalesef kadinlara da ¢ok sey atfediliyor. Siirekli kadinlarin gonlii
alinmali ve tatmin edilmeliymiy gibi, oysa erkek mantigi yerinde sayiyor. Kadinlar
yiiceltilmesine ragmen erkek mantigr ayni yerde hocam. Dolayisiyla makas agiliyor
yani. Beklentilerin tamamen sifirlanmasi, meselenin zorlugu konusunda herkesin

objektif olarak meseleye yaklasmasi gerekiyor bence. (K9)

K5’in vurguladig: gibi, evlilikte is birligi yapmak, her iki tarafin da yiikiinii paylasmasi
acisindan énemlidir. Eslerin birbirlerinin sorumluluklarini anlamasi ve destek olmasi,

catigmalarin ¢oziimiinde etkili bir strateji olusturmaktadir.

Ben yemegi yaparken, o da salatayi yapsa mesela. Ama siirekli oturdugun yerden
ben her seyi yaparken hem is hayati hem ¢ocuk, evin igi, yemek, ¢camasir, bulasik
oturdugun yerden ¢ay getir, kuru yemis getir, otur olunca insan kendini degersiz

hissediyor. Evlilikte is birligi yapmak, yardimlasmak ¢ok onemli. (K5)

Evlilikteki ortak sorumluluklar, her iki tarafin da iliskiye katkida bulunmasini
gerektirir. K9 un belirttigi gibi, kadinlarin geleneksel rollerinin goz ardi edilmemesi
ve bu rollerin iizerine insa edilmesi, ev i¢indeki dengeyi saglamak icin dnemlidir.
Eslerin sorumluluklar1 paylagsmasi, evlilikteki uyumu artirmakta ve her iki tarafin da

kendini degerli hissetmesini saglamaktadir.

Kadimn fitraten evin igindeki sorumlulukiar: konusunda hassasiyet gostermesini ve
gorevlerini yapmaya gayret gostermesini 6nemli buluyorum. Ciinkii hala ataerkil bir
toplumda yastyoruz. Kadina bazi roller ve gorevler atfedilirken is hayatinda sanki
evdeki isleri hafiflettilmis ya da ortadan kaldirilmis gibi duruyor. Ama kadin ayni
zamanda kaynanasiyla, goriimcesiyle ve eltisiyle miicadele etmeye devam ediyor.
Kadin her giin yemek yapmaya, ¢ocuk icin ¢caba sarf etmeye devam ediyor. Bu roller
gormezden gelinmemeli. Kadin da rollerini unutmadan, elinden geldigi kadar anag

bir rolle bence gorevini iistlenmeli diye diistiniiyorum. (K9)

K7 ve K4’iin gorisleri, evliligin yonetilmesinin ¢ift tarafli bir siire¢ oldugunu

gostermektedir. Eslerin birbirlerine olan destekleri, karsilikli olarak hissettikleri deger
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ile dogrudan iligkilidir. Bu baglamda, sorunlarin ailelere yansitilmadan ¢oziilmesi
gerektigi, evliligin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in Onemlidir. Katilimei

goriislerine asagida yer verilmistir.

Tek tarafli yonetmek olmuyor tabii yani. Cift tarafli yonetilmesi lazim. Her iki tarafin
da yiikiin altina girmesi lazim. (K7)

Anlayish olmak gerekir. Yani hep tek tarafli olmaz. Ama hep tek tarafli bencil

olunursa bu is yiiriimez. (K4)

Hocam, artik bosanmaya ve ayri diinyalara gitmeye yaklasim ¢ok daha
kolaylastirildi. Bu konuda insanlarin meseleyi siirdiirmeye goniilliiliigii cok énemli.
Bir insan eger birakmak, gitmek, vazge¢mek, yoluna donmek istiyorsa her seyi
yvikmaya muktedir. Kadin da erkek de. Bunun i¢in yiizlerce sebep bulunabilir. Ancak
kisilerin uyuma yatkinligi bence en onemlisi. Ne kadar bu isin icinde kalmak

istiyorsun? Ne kadar bu isi devam ettirmek istiyorsun? Bu onemli bence. (K9)

Bir insan isterse o evlilik yiiriir. Ama bir yere kadar yiiriiyor. Iki tarafin istemesi
gerekiyor. Bir de bunlari tabii ki ailelere yansitmadan ¢ozmek gerekiyor. En
onemlisi bu. Ciinkii stkintilar ailelere yansidik¢a aileler de geriliyor. Ortam

geriliyor.(K3)

Yonetmek icin iki tarafin da istekli olmast lazim. Herhalde istekli olmadigi icin bir

taraf bu sefer yiiriiyemiyor. (K4)

Onun ufak hatalarimi tolere edebilirken yiiziine vurdum ben de. Mesela ufak
yalanlarini hep yiiziine vurdum. Ve bunu insanlarin yamnda da yaptim ben. Yani bu
diiriistliik degildi ki, bu patavatsizlikti. Simdi mesela tekrar evlenmis olsam, onun
yalanini bilsem de gittikten sonra soylerim. Esini 6vmek gerekirken ben oviilmesi

gereken yerde de sessiz kaldim. Ama yalanlarinda hig sessiz kalmadim...(K1)
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4.3. Uyumsuzlugun Nedenleri ve Yonetimi

Iletisimsizlik alt temasinda katilimecilar, evliliklerdeki sorunlarm en biiyiik
nedenlerinden birinin iletisimsizlik oldugunu vurgulamislardir. Iletisim eksikligi,
eslerin duygusal ihtiyaclarin1 karsilamada zorluk yasamasima ve c¢atigsmalarin
birikmesine neden olmaktadir. Ornegin K11, sorunlar1 konusmak yerine ice attigimni ve
zamanla bu durumun iligkisini olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Eglerin duygusal
ihtiyacglarini ifade edememesi, iligkide biriken sorunlarin ¢éziimiinii zorlastirmakta ve
zamanla bosanma diislincelerini artirmaktadir. Katilimeir goriiglerinin  bazilarina

asagida yer verilmistir.

Yani bazen iliskide soylemiyorsun mesela seyi, hani kisitlantyorsun, baska seyler
oluyor, kirthiyorsun falan. Bunlar hep birikiyor, birikiyor, birikiyor ama sen hep
giiliiyorsun, hep her sey yolunda gibi davraniyorsun. Kadinlar hep béyle oluyor.
Ondan sonra erkek de oyle oluyor. Erkek belli etmeden disarrya diisiiyor ama kadin
disartya diismiiyor, evin icinde sabrediyor ve sonra bitiriyor. Bu sefer erkek de neye
ugradigini sasiriyor. Ne oldu? Her sey giizel gidiyordu. Nasu oldu bu birdenbire?
Cok basit bir nedenle. (K11)

Evlilikte diiriistliik cok 6nemli. Benim eski esim diiriist degildi, ¢ok oyuncuydu. Ben
de ona gére ¢ok daha fazla diiriisttiim ve biz bu yiizden ¢ok ¢atistyorduk. (K1)

Benim bosanma sebebimin yiizde sekseni yalanlari. Benim tavsiye edecegim sey,
zaten karsumizdaki kisi diiriistse size sonrasi zaten ¢ok giizel geliyor yani. Diirtistliik

diyorum. (K10)

Siddet alt temasinda katilimcilar, fiziksel ve duygusal siddetin, iligkilerin sona
ermesinde etkili oldugunu belirtmektedir. Siddet, sadece fiziksel bir tehdit degil, aym
zamanda diisiince ve 0zgiirlilk kisitlamalar seklinde de kendini gostermektedir. K8,
saygisizca hakaretler ve kiifiirlerin evliligini nasil bitirdigini agiklamaktadir. Bu tiir
davraniglar, eslerin birbirine olan saygisin1 ve sevgisini yok etmekte, dolayisiyla

bosanma kararini tetiklemektedir.
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Belirtilen sorunlar fazlalastik¢a, ¢oziilmeyince, her iki tarafta artik kendi kendine
evde yasamaya basladiysa ya da disarida, ondan sonra tabii bosanma diigiiniilmeye
bashyor. Siddet de varsa, diistince 6zgiirliigiinii kisitlamada bir siddet, sosyal olmayt
kisitlama da siddet. Bunlar da varsa tabii. Daha ¢ok diistiniilmeye bagslaniyor
bosanmak. Ozgiir olmak istiyor insanlar beynen. Fiziksel her tiirlii ézgiir olmak

istiyor. (K7)

Yani saygisizca sana hakaret ediyor, kiifrediyor, namusuna laf soylemeye bagliyor,

onu sonra bitiriyorsun zaten kafanda. Benim evliligim oyle bitti yani. (K8)

Kendi basina hareket edebilme. Ozgiir olacagim diisiincesi, siddetten kurtulacagim
diisiincesi. Gerek sosyal siddet, fiziki siddet, diisiince siddeti, aile siddeti. Aile derken
yani onun ailesinin baski kisimdan kurtulacagim gibi seyler bosanmayr olumlu

yonde diigtindiiriiyor.(K7)

Bu arada ben evliligimde siddet de gordiim, kiifiir de... (K9)

Ekonomik uyusmazliklar alt temasinda katilmecilar, parasizik ve maddi
yiikiimliiliiklerin evlilikteki uyumsuzluklar: artirdigin ifade etmektedir. Ozellikle, bir
tarafin maddi sorumluluklar: iistlenmesi, diger tarafin tizerindeki yiikii artirmakta ve
iliskide dengesizlik yaratmaktadir. Bu durum, esler arasinda hosnutsuzluk ve gerilim

yaratmakta, maddi sorunlarin ¢6ziilmemesi ise iliskiyi derinlemesine etkilemektedir.

Parasizlikta. Yani maddiyat, maddiyatsizlik araya girdigi anda wyumsuzluklar
baslyor. Iste, borcunu édeyemiyorsun. Yeri geliyor, oturup faturani 6deyemiyorsun.
O adama sevgiyle, saygiyla yaklasamiyorsun. Adam géziinde kiigiiliiyor. Sonra adam
sen miicadele verirken o da verse de adam yarin 6biir giin normal maddiyat diizenine

gectigi anda da o sayg bitmis oldugu i¢in eskiyi yakalayamiyorsun. (K1)

Yani her kadimin bir dayanma son noktast oldugunu diisiiniiyorum. Hatta bazen
dayanma smirmmin ¢ok ¢ok iistiine geliyor bazi seyler. Hani sabreder, sabreder,
kadin. Aslinda yapisi geregi hi¢ sabredecek bir karakter degildir ama yine de aile
diizenini bozmamak i¢in, ailesini korumak igin her tiirlii miicadeleyi sonuna kadar

gotiiriir bir kadin. Bakar ki karsi tarafta... Highbir tepki yok. Hep aymi hatalar.
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Oziir dilemeler, tekrar ayni hatalar. Tabii séyle de bir sey var. Mesela maddi
kaywlar bizim iligkimizi bitiren sebeplerden. Maddi kayip derken hani bir erkek isi
yvapar, maddi olarak kaywplara ugrar. Ama keyfine kaywplar olunca... ... bizim

evliligimizi bitiren sey buydu zaten. (K3)

Kesinlikle uyumsuzluk maddiyattan baslyyor bir kere. Eger es ¢alismiyorsa, ev
kiraysa kirayi 6dememe, dig etkenler, ev sahibinin mesela aramast ya da elektrik
faturasinin ge¢ 6denmesi ya da evde nasil diyeyim sana her aksam ayni geylerin
yenilmesi ya da ben haftada bir esimle digsarida yemek istiyorum ama esimin maddi
durumu yok. Ama bir¢ok arkadasim bunu yapryor mesela. Bu ne oluyor bu sefer?
Iste arkadasimin egsi, arkadasim yemege gitti. Ya da onu esine diyemiyorsan icine
atiyorsun. Igine attikca attikca sey bitiyor. Sabir bitiyor. Esine karsi sevgin azaliyor.
Ya da o sesin yiikseliyor. Sabwrli olmaktan ¢ikiyorsun. Yaptiklari seyler goziine

batmaya basliyor. Ciinkii sana bir sey yasatamiyor ya. (K9)

Ortak sorumluluklar ve beklentiler alt temasinda katilimcilar, evdeki sorumluluklarin
esit bir sekilde paylasilmadiginda, bir tarafin yiikiiniin artacagin1 ve bunun da iligkiyi
zorlayacagini belirtmektedir. K3, tiim sorumluluklarin kendisinde toplandigini ve bu
durumun kendisini nasil mutsuz ettigini dile getirmektedir. Ortak beklentiler ve

sorumluluklarin net bir sekilde paylasilmamasi, evliliklerde ¢atigmalar1 artirmaktadir.

Sorumluluklar tek tarafa yiiklendikce birinin alanmi genigliyor, birinin alam
daraliyor. Yani bir taraf sorumlulugu iistleniyor, gidiyor. Oteki taraf sorumlulugu
biraktikca diger taraf tastyamiyor artik ve sorun ¢ikiyor iste. Iki tarafta ayni egit
derecede, istekli bir sekilde sorumluluk almali diye diistiniiyorum. Benim yasam
alamim daraldi. Cocugun her seyi, her sorumlulugu bende. Ev bende, yemek bende,
camagir bende, her sey bende. Ama onun sorumluluguna bakiyorsun ki adam ¢ok

rahat ya. Cok rahat yani. O zaman nasu mutlu olabilirsin? Nasil mutlu edebilirsin?

(K3)

Sorumlulugunu yerine getirmemesi. Mesela kartini 6dememesi, eve haciz gelmesi...

Cinsiyet rolleri tamam okey ben yemegi yapayim tamam ama bir seyin ucundan da

birileri oturdugu yerden de ahkam keserek hayat ilerlemiyor. Ben hem eve para

getireyim hem her geyi ben yapayim. Yani aslinda belli seyleri tolere ediyorsun ama

ortak bir payda da ilerlemedigin siirece iste hep senden bir seyler gidiyorsa, hep
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ozverili olan sen oluyorsan, bir siire sonra artik yeter diyorsun yani. Her seye evet

dediklerini, haywr dedigin zaman bu sefer diyor ki ooo sen degismissin... (K5)

Hocam erkekler aslinda ¢ok zor degiller. Sadece kadinlardan belli seyler
bekliyorlar. Dedigim gibi evleriyle ilgili, cocuklariyla ilgili, kendileriyle ilgili
hassasiyetler. Kadin da kendi rollerini ve gorevierini bilip sabirla ve gayretle

bunlart tamamladig siirece... Her gey her zaman doniistiiriilebilir hocam. (K9)

Bir baska bir sey de hayattaki tutumun mesela birisi hayatimi daha mesela stabil
gotiirmek istiyor olabilir. Daha belli bir standartta iste ise girdim, terfi ettim, ¢ocuk
yaptim, ev aldim, araba aldim da gitmek istiyor olabilir. Digeri daha deneyimlemeye
actir mesela. Hayati daha derinlemesine yasamakla ilgili merak sahibidir. Kesfetme
a¢lhigi vardir. Digerinde bu yoksa daha boyle sabah kalktik, aksam yattik. O yasama
sevinglerinin de bir yerde bulusuyor olmasi lazim. Bunlar sonra evlenip tekrar

catirdatan seyler. (K13)

Umut... Insann icinde bir umut oluyor. O sorunlarn diizelebilecegine dair. O umut
yok oldugu zaman. c¢atisma varsa o ¢atismadan ¢ikmak icin iki tarafli bir emek
gerekir. Sizin icin de o umut, o tahammiil kalmadigi zaman o emegi verecek
motivasyonunuz da kalmamis oluyor. Ve disaridan bir gii¢ dahi gelse artik o sorun

¢oziilecek bir sorun olmamus oluyor. (K13)

Cinsellik ¢ok ¢cok onemli bir evlilikte. Ama once seni kirarsa, seni incitirse ya da o
giine kadar istediklerinin bir tanesi olmanugsa orada da esler mutmain olmazlar.

(K9)

Ciftler uyumlu degilse ¢ocuk yetistirme alaninda iste parayla ilgili konularda
tartismalar yasaniyor. Parayla ilgili konularda ve bu paraya icinde hani oturulacak
ev de girer, satin alinacak araba da girer, ailenin mali kararlarinda ve ¢ocuk
yetistirmekle ilgili kararlarda hatta bazen bir seyahat kararinda dahi uyumsuzluk
ortaya ¢ikabiliyor ¢iinkii ne bileyim birinin ihtiyact sadece iste uyumak, uyanmak,
alkol almak, oturmak olabilirken birinin tatil ihtiyact daha once gormedigi bir yeri
kesfetmek, daha aktif hareketli bir tatil yasamaksa mesela bu ¢ok ciddi bir ¢atisma
konusu olabiliyor. (K13)
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Aile olmanin ailedeki kadin ve erkek rollerinin o kék aileden gelen kiiltiire gore
sekillenmesi aslinda iste ornek veriyorum onun annesi ¢ok hizmet eden bir kadindi
ve stirekli hizmet bekleyen biriydi hani o iste atiyorum kadin yapar bunu. Yemegi
kadin yapar, temizligi kadin yapar, ¢ocuga kadin bakar, ben altini almam, atryorum.
Niye? Zaten o kiiltiir olarak, o deger olarak yetistigi ailede gordiigii geliyor ya
ailenin igerisine. Dolayisiyla da orada seyi etkiliyor. Aile birligindeki o farkli bakis
agulart etkiliyor. Yani benim babam hi¢ hizmet almayan, aksine hizmet eden, evde
her isi yapan biriydi. Ama onun babasi hi¢ iste is yapmayan, her seyi ayagina
bekleyen biriydi. Dogal olarak o kiiltiirle buraya geldigi icin, benim de beklentim
tam tersi oldugu icin orada ¢atisma ¢ikiyordu. (K12)

Clinkii ¢ocuk biiyiidiikce anne ¢ocuga daha fazla zaman ayiryyor. Baba ilgisiz
kalryor. Bu sefer baba disariya yonelebiliyor. Eve ge¢ gelebiliyor. Basliyor geg
gelmeler, ufak tefek yalanlar. Iste anne evde hep ben cocukla ilgileniyorum. Baba
eve geldiginde ¢ocukla ilgilenmemesi. Yani sen annesin, sen bakacaksin. Gorevini
anneye yiiklemeleri, anneye tek basina bir ¢ocugun yiiklenmesi diyelim, bakimini.

Babadan hi¢bir destek almamasi diyelim. Bu, bunlar kadini yoruyor. (K9)

Ihtivaglarla eslerin birbirini anlamadiklarinda, duygusal ihtiyaclarini. fiziksel
ihtiya¢ da olabilir. Iste benim su an ¢ok uykum var ve hani bir ihtiyacim var ya da
su an ¢ok yalmz hissediyorum, su an kendimi ¢ok caresiz hissediyorum diye
¢iftlerden biri kendini ifade etsin, digeri de onun o ihtiyacini karsilamak i¢in elinden

gelenin en iyisi. (K13)

Cocuk faktorii temasinda katilimcilar, ¢ocuklarin psikolojik sagligin1 koruma istegi
nedeniyle bosanmayi erteleyebildiklerini belirtmektedir. Ancak, ebeveynlerin mutsuz

bir evlilik slirdiirmeleri, cocuklarin ruhsal gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir.

Cocuk olana kadar her sey giilliik giilistanlik oluyor. Cocuktan sonra sosyal yasanti

bitiyor. Ciinkii simdi ben ¢alisan biriydim evlendigimde ama ¢ocugum olunca igi

birakmak zorunda kaldim. Cocuguma bakacak kimse olmadigi igin. Birincisi

calisamadigim icin maddi agidan sikintiya diistiik. Tek maasa diistiik. Ikincisi de
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orada burada gezmelerimiz, sosyal hayatimiz, yasantuimiz bitti. Tamamen eve
kapandik. Bu da psikolojik olarak da insani hem maddi a¢idan etkiliyor ¢ocuk hem
de psikolojik olarak da sosyal olarak da etkiliyor. (K4)

Cocuk, ¢ocuk gelince denge bozuluyor. Orada tekrar yeni bir diizen kurulmasi

gerekiyor. Cocuktan sonra o diizen kurulamaynca yine uyumsuzluk biiyiiyor. (K12)

Cocuk oldugu zaman hamile kaldr mi es zaten bir sorun var, orada bir basliyor. Anne
bir gergin oluyor, hassas oluyor. Erkek, es hamile oldugu icin bazen mutlu olmak
istedigi anlarda mutlu olamiyor 6zel hayatinda. Bu sefer ¢ocuk doguyor, tamam
cocugun sevgisi bashyor. Maddiyat yine g¢ocugun dogumuyla eger maddiyat
stkintiliysa ¢ocukla beraber maddiyat sikintist artryor. Ciinkii cocugun masrafidur,
cocugun okulu basliyor, anaokul egitimi baslyor, kresi bashyor, kursu baglyor.
Masraf ¢cogaldik¢a bu sefer baba yetisemiyor, anne ¢alisamiyor. (K9)

Danismanlik alma alt temasinda katilimcilar, danismanlik almanin iligkiye olumlu katkilar
sagladigini belirtmektedir. Ancak, danigmanlik siirecinin basarisi, ¢iftlerin bu siirece ne kadar
acik ve istekli olduklarina baglidir. Bazi katilimcilar, danigsmanlik almakta gecikmeler

yasandigini ve bu durumun sorunlarin biiyiimesine neden oldugunu ifade etmektedir.

Aile damismanina da gittik. Ama onun psikolojik problemleri vardi. Onu tek
cagirmaya basladi falan. Madde kullanimi vardi. Bu is yiiriimedi. Danisman zaten

onu tek ¢agirdr daha sonra. Cocukluk travmalari varmis ve yiiriimedi, bitti. (K4)

Yani simdi benim esim mesela devlet hastanesinden psikologdan bir randevu almak
icin bir ay bekledi. Bu sekilde ulasim agisindan anladim. Ulasim mesela danigman
yok. Psikolog yok. Sayt az. Sorun ¢ok. Kisi sorunu ¢ok ama sey yok. Alternatif ¢cok
az. (K9)
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Tki karsilikli oturup konusulup coziilebilecek meselelerde yine agik iletisim icerisinde
olup birlikte ¢6zmek, En azindan buna adim atmak. Ama hani hala baktin olmuyor,
tartisma devam ediyor, ¢oziimsiizliik devam ediyor, o zaman bir uzmandan destek

almak iyi olabilir. (K12)

Bence kesinlikle aile danismanina basvurulmali. Eviilik danismanlarina...ki benim

yvegenim evlilik terapistlerine falan gitti. Bayagi da ise yaradi. (K9)

Uzmandan destek almak gerekiyor. Ve gercekten aile, kardes ve arkadas destegi ¢ok

onemli. Manevi destek ¢cok onemli. Bence yalniz kalmamak gerekiyor. (K1)

Cevresel faktorler alt temasinda katilimcilar, 6zellikle ailelerin ciftlerin iliskisine
miidahalesine vurgu yapmiglardir. Katilimcilarin ifadeleri, ailelerin evlilik tizerindeki
etkilerini ¢ok ¢esitli acilardan ele alirken, bu miidahalelerin olumlu ya da olumsuz

olabilecegini gdstermektedir.

K8'in belirttigi gibi, ailelerin ciftlerin iliskisine karigmamasi gerektigi vurgusu, geng
ciftlerin kendi dinamiklerini olusturmalarinin dnemini ortaya koymaktadir. Ailelerin
disaridan miidahalesi, 6zellikle siddet ve hakaret gibi olumsuz durumlar s6z konusu
olmadiginda, ciftlerin kendi sorunlarimi ¢6zme yeteneklerini zayiflatabilir. Bu
baglamda, evlilikte sevgi ve saygmin varhiginin, iliskilerin saglikli bir sekilde

stirdiiriilmesinde belirleyici oldugu anlagilmaktadir.

Aileler ¢iftlerin iliskisine karigmamali. Ciinkii onlar geng, onlar her tiirlii birbirine
ayak uydurabilir ki yani isin icinde siddet olmadig siirece kiifiir, hakaret olmadigi
stirece yani oyle diigiiniiyorum. Bir evlilikte sevgiyle saygi varsa zaten gerisi geliyor
ama bir evlilikte sevgiyle saygi bittiyse yani saygi bittiyse sevgi de bitiyor hi¢cbir sey
kalmuyor zaten. (K8)

Ote yandan, K9'un ifade ettigi sosyal medya baskisi, modern evliliklerin karsilastig
zorluklar1 gozler oOniline sermektedir. Evliligin miilkemmel oldugu algisi, ¢iftler

tizerinde biiylik bir baski olusturmakta ve bu durum, gercek hayattaki zorluklarla
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yilizlesmelerini zorlastirmaktadir. Kadinlarin sosyal medya etkisiyle daha fazla
beklenti i¢ine girmesi, iliskilerde hayal kirikliklarina yol agabilir. Evli bireylerin, bu
beklentileri anlamasi ve duygusal giicliiklerle basa ¢ikabilmesi i¢in gercekei bir bakis
acisina sahip olmalar1 gerekmektedir. Evlilikte sadece sevgi degil, ayni zamanda emek

ve Ozveri de gereklidir.

Evlilik ile ilgili kisilere ozellikle son zamanlarda dayatilan bir sosyal medya baskisi
var. Evliligin miikemmel oldugu. ...evliligin sorunsuz oldugu, hayat arkadasligin
tamamlayict nitelikte oldugu. Bilakis evlilik zor bir miiessese aslinda. Dolayisiyla
cok iyi seyler atfederek eviilige baslamak... ... biiyiik hayal kirkliklarina ve
iizgiinliiklere ve kiiskiinliiklere yol acabilir. Ozellikle duygusal kisi olan kadin
tarafindan. Erkek tarafindan da bu suna sebep oluyor. Ne istiyorsun ya? Her seyin
var. Ciinkii kadin gezmek istiyor sosyal medya seyiyle. Kadin siirekli hediyelere
bogulmak istivor. Kadin hayatin akisi icinde, kolayliklar icinde olmak istiyor. Iy
yapmak istemiyor ¢iinkii sosyal medyada béyle bir manzara yok. Fakat hayatin
icinde bunlar var. Dolayisiyla zorluklar isin gergegini samimi olarak bilmekle bence
astlabilir. Bu ig zor bir is. Bu is sadece sevgiyle, gayretle ve emekle asilabilir bir is.
Biri sinirli oldugunda, biri susmali. Biri yiiksek oldugunda, biri hatri igin alttan
almal. Biri kiistiigtinde, biri normalde yapmayacak bile olsa gonliinii almak icin

cabalamali. Ve bu sadece kadina ya da erkege yiiklenmemeli. (K9)

K2'nin vurguladigi maddi ve manevi krizler, ailelerin evlilik dinamikleri tizerindeki
etkisini bir baska acgidan ele almaktadir. Aile iiyelerinin saglik sorunlari veya
beklentilerin uyusmamasi gibi durumlar, evlilikteki krizin sebepleri arasinda yer
almaktadir. Bu tiir krizler, ¢iftlerin birbirlerine karsi duydugu giiveni sarsabilir ve
psikolojik ylik olusturabilir. Dolayisiyla, ¢iftlerin bu tiir zorluklarla basa ¢ikabilmeleri

icin saglam bir destek sistemine ihtiyaglart vardir.

Maddi, manevi krizler. Ailelerinin evliligin igine dahil olmasi, fikirlerini beyan
etmesi, ¢cok karisiyor olmasit gibi manevi krizler oluyor. Mesela aile iiyelerinden
birinin saghiginin olumsuz yonde etkilenmesi ve bakima ihtiya¢ duymasi o da bir kriz
yaratiyor. Ya beklentilerin uyusmamasi, evlilikle ilgili beklentilerin uyusmamasi bir
kriz yaratabilir. Iste ben evlendigimde séyle soyle olur diye diisiinmiistiim ama

olmadig gibi. Yani bir tarafin huysuz olmasi. (K2)
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Son olarak, K10'un belirttigi gibi, ailelerin ¢iftlerin yagamlarina miidahalesi, 6zellikle
kadin ve erkek arasindaki iligkilerde derin etkiler yaratmaktadir. Kadinlarin annelerine
kars1 daha duyarl olmasi ve erkeklerin kendi annelerine karsi ¢ekinceleri, evlilikteki
iletisim eksikliklerine yol agabilir. Bu durum, esler arasinda kopukluk ve giivensizlik
hissi yaratabilir. Ailelerin bireyleri yalniz birakmamasi gerektigi diisiincesi,
evliliklerde saglikl bir iletisim ve destek mekanizmasinin olusturulmasina yardimei

olabilir.

Ailelinin evliliklere miidahalesi. Yani kadimin annesinin, erkegin annesinin
kendilerine ve ¢cocuklara miidahalesi. Kesinlikle bu ¢ok etkiliyor. Erkekten ¢ok, ben
hemcinslerimi kiniyorum bu konuda, genelde bayanlar daha anneci oluyor. Yani
bayanlar daha, mesela kendi annesi geldigi zaman laf etmiyor ama esinin annesi
geldigi zaman surat asabiliyor. Bu da kocasuin gordiigii, yasadigi, yani annesine
bir sey diyemiyor, karisina bir sey diyemiyor. Bunlar da bir kopukluk sebebi. Yani
cocuklara miidahale, iste eslere, ogluna miidahale ya da kizina miidahale diyelim

biz bunu. Ailelerin bireyleri yalniz birakmamasi. (K10)

Evliliklerde karsilagilan zitlasmalar ve uyumsuzluklar, ¢iftlerin iligkilerini derinden
etkileyebilir. Katilimcilarin ifadeleri, bu tiir durumlarla basa ¢ikma stratejilerinin
Oonemini vurgulamaktadir. K11, catigsmalarin ortaya ¢iktig1 durumlarda sessiz kalmanin
ve bir siire kenara ¢ekilmenin gerekli oldugunu belirtmektedir. Bu yaklasim, ¢iftlerin
duygusal olarak sakinlesmelerine ve diisiincelerini netlestirmelerine olanak tanir.
Empati kurma ve kendini degerlendirme siireci, iliskilerdeki sorunlarin daha saglikli
bir sekilde ele alinmasina katki saglar. Eslerin, birbirlerini anlamak i¢in kendilerini

diisiinmeleri, ¢atismanin temel nedenlerine ulagmalarina yardimer olabilir.

Bence ciddi anlamda zitlagmalar ve uyumsuzluklar basladiginda biraz sessiz kalmak
gerekiyor. Tamam. Sessiz kaldiktan sonra biraz yani kenara ¢ekilmek gerekiyor. Biz
biraz mesela ya ayni evde ya ayri evde ya ayrt odalarda, dargin degil, arkadas gibi.

Fakat es gibi degil.
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Bir sakinleselim. Bir bakalim. Bir empati yapalim. Bir diisiinelim. Kendimizi
diisiinelim. Yani seni diisiineyim, kendimi diisiineyim. Bakayim nerede, ne yaptim.
Basi ne bunun, neden bu noktaya geldi diye bir sakinlesip sessizlesmek lazim diye

diigiiniiyorum. (K11)

K13 ise, giftlerin bazen anlasamayacaklar1 konusunda uzlagmayi Ogrenmeleri
gerektigini vurgulamaktadir. Bu, iliskilerdeki zitlagsmalarin dogal bir pargasi olarak
kabul edilmelidir. Anlagmazliklarin siirdiiriilmesi yerine, alternatif bir yol se¢cmek,
iliskideki gerilimi azaltabilir. Bu durum, ciftlerin karsilikli saygi ve anlayis

cergevesinde sorunlar1 ¢ozme yeteneklerini gelistirmelerine olanak tanir.

Bazen anlasamayacaklari konusunda anlasmayr 6grenmeliler mesela. Bu konuda biz
anlasamiyoruz deyip, o catismayt uzatmak yerine bir B secenegine gitmeliler mesela.

(K13)

Bu iki perspektifin birlesimi, evliliklerde saglikli iletisim kurmanin ve uyumsuzluklar
yonetmenin Onemini ortaya koymaktadir. Catigmalar kaginilmazdir, ancak bu
durumlarin nasil ele alindigy, iligkinin gelecegini belirler. Sessiz kalmak ve diisiinmek,
duygusal bir tepki yerine mantikli bir ¢6ziim yolu sunar. Ayrica, ¢iftlerin birbirlerine
karst duydugu empatiyi artirarak, iligkilerinde karsilikli anlayis gelistirmelerine

yardimci olabilir.

4.4. Bosanma Kararmm Etkileyen Faktorler

Cocuklarin durumu alt temasinda katilimcilar, bosanma kararinda en Onemli
etkenlerden birinin ¢ocuklarini oldugunu ifade etmislerdir. Ebeveynler, cocuklarinin
psikolojik sagligin1 koruma istegiyle bosanmay1 erteleyebilmektedir. Katilimeilar,
cocuklarin huzur i¢inde biiyliyebilmesi i¢in ebeveynlerin mutlu olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Ornegin K4, “Eger ¢ocugumuz olmasaydi ben belki evlendikten bir
iki y1l sonra bosanirdim" diyerek ¢ocuklarin, evliligi siirdiirme konusunda nasil bir
engel olusturdugunu ifade etmektedir. Diger yandan, ¢gocuklarin ebeveynler arasindaki

gerginligi hissedebilmeleri, bosanmay1 olumlu bir se¢enek haline getirebilir.
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Birincisi ¢ocuk. Eger ¢cocugumuz olmasaydi ben belki eviendikten bir iki yil sonra
bosanirdim. Bunu goze alabilirdim. Ama ¢ocuktan sonra ozellikle bir kiz ¢ocugu
oldugu icin ben dedim ki yok. Olene kadar. Bir de kiz ¢ocuklar: babaya agsiktir.
Mesela esim evi terk ettigi zaman ¢ocugum bana senin yiiziinden terk etti babam gibi
kars1 seye gecti. Evin kotii polisi bendim. Erken yatman lazim, ddevlerine ¢alisman
lazim. Ama baba daha boyle yumusak. Istedigini aliyor. Onun prensesiydi benim
kizim. O yiizden de sanki biz ayrildik, benim yiiziimden ayrildik gibi diisiiniiyordu.
Ona aksettirmedigim igin konulari. (K4)

En basta ¢ocuk, daha sonra aile, sonra maddiyat bosanma kararin etkiliyor. Bu
konuda zaten bosanmaktan sonra ve oncesinde aile cok 6nemli bir kadin icin. Ailenin
destegi.  Maddiyattan  once  manevi  destek  gerekiyor  bir  kadina.
Manevi destek olduktan sonra maddi olarak ¢ozebilecegini zaten kadin diisiiniiyor.
Yapabilecegini de biliyor zaten. Sadece manevi destege ihtiyaci var. Basarili bir
kadimin her tirlii kendi ayaklari iizerinde durabilecegini diisiiniiyorum. Ama
arkasinda bir aileye ihtiyact var. Ozellikle cocugu varsa. Hani ¢cocugun bakimi vs.

icin. (K3)

Olumlu anlamda sunu goze aldim ben, iste huzursuz, giivensiz ve keyifsiz bir ailede
cocugumun biiyiimesi mi? Yoksa annesinin ve babasinin daha saglikli iletisimde
oldugu, daha mutlu oldugu, evet ¢cocuk icin her tiirlii zor ama en azindan o gergin
ve mutsuz atmosferde biiyiimemesi segceneklerden biri oldu yani. Yani ¢ocugu
diistindiigiin i¢in uzun bir siire ayrilmiyorsun aslinda. Hani ¢ocuk var ve iste hani
tamam daha aile yikilmasin, iste annesi babasi ayrt olmasin, yuva yikilmasin diye
uzun bir siire bekliyorsun. Ama sonra son geldigin noktada da yine de o ¢ocugun
da daha iyi saglikli bir tarafla desteklenebilecegini bilerek de karart
verebiliyorsun. (K12)

Cocuk faktorii olumlu ve olumsuz iki yonde de etkiliyor. Hem ¢ocuk bu kavga
giiriiltiiniin icinde biiyiiyecegine sakin bir hayat yagasin istiyorsunuz, bu bosanma

icin olumlu faktor.
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Hem de c¢ocugun bir aile ortaminda baba sicaklhigi ile biiyiiyememesi,
arkadaslarmmin sosyal ¢evresinin icinde anne babanin ayri olmasinin iiziintiistinii
yasamast da olumsuz faktor, insan bu anlamda ¢ok arada kaliyor. Maddiyat da ¢ok

onemli tabi...(K5)

Tek kelime ile soyliiyorum, sevgi bitiyor. Yipraniyor insanlar. Tamamiyla sevgi
bitiyor. Ve iki tarafinda sartlart varsa bosaniyor. Eger sartlar miisait degilse o
sevgisizlikle de devam ediliyor ama. Sartlar miisaitse tamamiyla sevgi bittigi icin

bosamlyor. (K1)

Kadin umudunu kaybedince bitiriyor. Yani artik o kadar ¢ok sans veriyorsun,
veriyorsun. Paran var, giiciin var, ¢alisiyorsun, meslegin var. Karsidakini de
sevmiyorsun ve diizeltecegine de inanmiyorsun artik. Neden devam ettiresin?

Ettirmiyorsun. Bu devirde hi¢ ettirmiyorsun artik. (K1)

Toplumsal baski ve aile ¢evresi temasinda katilimcilar 6zellikle kiigiik yerlerde
bosanmanin zorluklarin1 dile getirirken, bu durumun kadimnlar {izerindeki olumsuz
etkilerini de vurgulamaktadir. Kadinlarin boganma diisiincelerini gerceklestirmeleri,
toplumun normlar1 tarafindan kisitlanabilir. K2, "Kiiciik yerlerde kadin i¢in boganmak
daha zor" diyerek bu toplumsal baskinin etkisini ortaya koymaktadir. Aile destegi ise
bu noktada 6nemli bir rol oynamaktadir; manevi destek, kadinlarin bosanma karari

alirken hissettikleri giicii artirmaktadir.

Yani maddi anlamda giicliiyse bosanma kararini olumlu etkileyebilir. Cevre destegi,
aileden, arkadas cevresinden aldigi maddi manevi destek. I¢inde bulundugu toplum
yapisi. Mesela sehirlerde bosanmak kolay ama kiiciik yerlerde kadin igin daha zor
oldugunu diisiiniin. Ozellikle bazi ¢evrelerde bosanma hi¢ iyi karsilanmiyor. Kadina
oyle bir miisaade bile yok. Bosanmamin “‘b” sini bile aklindan gegiremiyor. Bunlar

olumsuz etkiliyor. (K2)

59



Aileler bir diigiin, bir dernek isini ne kadar ¢cok masraf etmis, gelini ya da damadi
ne kadar ¢ok istemislerse bosanmanin olmamasi konusunda o kadar ¢ok ¢aba sarf
ediyorlar. Ama aileler bu evlilikle ilgili herhangi bir maddi seyde bulunmamusliar,
bu evlilik kisilerin kendi tasarrufunda bir araya gelmis ve kurulmus, ¢ok da anaya
babaya sorulmamis ve sey olmamis, aym sekilde aymi rollsiizliik durumu ailede
devam ediyor ve kisiler kendi kararlarina birakiliyor. Bu isin olumsuz bir yan

diyebilirim. (K9)

Aile destegi ¢cok ¢ok onemli. Aileden ya da arkadasy destegi. Disaridan destek almak”™
(K12)

Kadinin ekonomik bagimsizligi alt temasinda ortaya ¢ikan diisiince kadinlarin ekonomik
bagimsizligi, bosanma kararin1 olumlu yonde etkilemektedir. Ekonomik bagimsizlik,
kadmlarin kendi ayaklan iizerinde durabilme yeteneklerini artirmakta ve bu da bosanma

kararim kolaylagtirmaktadir.

Direkt ¢ocuklar! Ben ¢ocuklarima bakabilir miyim diye diistiniiyor. Kadin bunu
diigiiniiyor. Ben bakabilir miyim? Ben ¢alisabilir miyim? Ya da iyi bir nafaka alabilir
miyim? En bagsta diisiiniilen sey bu. Zaten bunu ¢ozdiin mii... Gerisi ben size

soyleyeyim hi¢ onemli degil. (K6)

Ama bir de mesela erkek, varlikl bir erkekse, kadin onu birakmuyor. Bu da kotii bir
sey. Kadmin baska segenegi kalmayabiliyor bazen. Kadin birakmiyor ¢iinkii aym

sartlara, hani huzur mu, para mi? Para. (K11)

Bir bosandiktan sonra evin ihtiyaglarini karsilayabilecek bir maddi gelirinin

olmasi. Olumlu anlamda hani bu varsa daha giiclii hissediyor kendini. (K12)

Kisinin kendinden kaynakli faktorler alt bashiginda, kisisel mutluluk, bosanma
kararinda 6nemli bir unsurdur. Katilimeilar, sevginin ve umudun sona erdigi
durumlarda bosanmanin kaginilmaz hale geldigini ifade etmektedir. Ayrica, aldatma

da bosanma kararimi etkileyen bir faktor olarak ortaya c¢ikmaktadir. Katilimeilar,
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aldatmanin genellikle sevgi eksikliginden kaynaklandigini1 ve bu durumun iliskilerin

sonlanmasina yol agtigini belirtmektedir.

Yani karst taraf bu wyumsuzlugu artik uyumsuzluk olarak gérmeyip normali olarak
karsilamaya basladiginda, yani bu adamin karakteri bu sekilde artik ben bu
wyumsuzlugu uyumsuzluk olarak gormiiyorum onun karakteri olarak gériiyorum
diye kendini ikna ederse bosanmaya gitmez ama yine bunu uyumsuzluk olarak goriip

yine rahatsiz olmaya devam ederse o zaman o bosanmaya gider. (K2)

O kisilik yapistyla ilgili ve o benim degistirebilecegim isi de onu kendi tizerinde ¢ok
yogun ¢alismast gerekiyor. Yani o karsidaki kigiyle ilgili. Hani evlilikle ilgili degil.
O karsidaki kisinin yaptig1 davranisin bedelini ailenin édemesi. Siirekli telefon alip
telefon satmasi. Gizli bir geyler olmasi. Siirekli arkadan bir ekstra borg ¢ikmast,

bilmedigin... (K12)

Sunlart goriiyoruz hocam. Evii olmasina ragmen yanlis iliskiler siirdiiren erkekler
ve kadinlar. Bakin, eger bu yapilacaksa yine ¢ocuklariniz var. Bunlart yaparken de
cocuklarmmiz var. Simdi insanlar c¢ocuklar dolayisiyla bir arada olduklarin
soylerlerken meclis icinde, isin arka plaminda, kapali duvarlar arkasinda, kendileri
icin baska seyler icindeler. Maalesef ki durumda bu yoniiyle evlilik bozmamak. Ve
dagitmamak adina. Ve bu sadece erkek aldatmasi degil, kadinlar igin de maalesef ki
bitmis. Hocam, erkegin soyle bir yaklasimi var. Aldatmaya aslinda ¢ok mutlu olsa
da maalesef ki miisait gériiyorum. Ama kadimin aldatmasi hakikaten sevgisizlikten
kaynaklaniyor ve ¢ok gozii kara oluyor hocam. Cok gozii kara oluyor. Evet.
Dolayisiyla toplumun yapisini, toplumun normlarint bozacak sekilde hareketler ve
durumlar soz konusu ne i¢in? Cocuklarim icin. Boyle bir durum siirecekse eger

cocuklar icin siirmesin yani. (K9)

Basarisizlik duygusu alt temasinda belirtilen durum, kisilerin bosanma kararinin
olusturdugu basarisizlik hissiyle de iligkilidir. Katilimcilar, disaridan gelecek

yargilarin, bosanma kararim1 almada etkili oldugunu dile getirmektedir. K13,
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"Bagaramadi, siirdiirmedi evliligini diyecekler disaridan” diyerek, toplumsal yargilarin
bireyler lizerindeki baskisini ifade etmektedir. Bu durum, bireylerin bosanma kararini

almalarini zorlastirabilir.

Basarisizlik  hissi. Ciinkii hani basaramad, siirdiiremedi evliligini diyecekler

disaridan. (K13)

4.5. Bosanma Sonras1 Adaptasyon

Aile destegi ve sosyal aglarin 6nemi alt temasinda katilimcilar, bosanma sonrasi
donemde aile desteginin kadinlarin duygusal ve sosyal agidan toparlanmasinda 6nemli
bir rol oynadigini ifade etmislerdir. Katilimeilar, ailelerinin sagladigi manevi destegin
Oonemini vurgulamakta, bunun yani sira arkadas cevresinin de destekleyici bir rol
oynadigini belirtmektedir. K13 "Ailemden ¢ok destek aldim" diyerek, giiclii bir aile
desteginin sagladig1 giiven duygusunu ifade etmektedir. Bu destek, kadinlarin
bosanma sonrast yeni bir yasam kurarken hissettikleri yalnizlik hissini azaltmakta ve

duygusal iyilik hallerini giiclendirmektedir.

Ben erkek arkadasimin yanina gidecegim. Eski esim bunu fark ettiginde iste ben ¢ok
kétiiytim bakamiyorum ¢ocuga hemen gel al bunu buradan diye aradigi zaman ben
babami aradim. Ben dedim gidiyorum ve alamayacagim liitfen sen gidip ondan
oglumu alir misin dedim. Ben ailemden ¢ok destek aldim. Tiirkiye'de ka¢ kadin

ailesinden bu kadar destek alabiliyor? (K13)

Manevi destek onemli. Gerek ailenin gerek arkadasg ¢evresi, sosyal ¢evre de onemli.

(K7)

Ekonomik giicliik /istihdam temasinda, Kadinlarin bosanma sonrast ekonomik
bagimsizliklari, sosyal hayata adaptasyonlarinda onemli bir rol oynamaktadir.

Katilimeilar, ekonomik olarak giicli olmadiklarinda sosyal hayata katilimin
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zorlagtigint  belirtmektedir. Ekonomik bagimsizlik, yalnizca maddi giivenlik
saglamakla kalmay1p, ayn1 zamanda sosyal iliskilerin yeniden yapilandirilmasinda da

Onemli bir etken olmaktadir.

Maddi, maddi, maddi. Yani ayrilacagim diyorsun, nasil geginecegim diyorsun, ben
ne yapacagim diyorsun, ayaklarimin iistiinde Istanbul gibi yerde durabilecek miyim
diyorsun. Yani zaten o esnada da ¢ocuklarin sana bir nevi destek olmaya ¢alisiyor.
Yani tabii bosanmada ilk senin aklina gelen ¢ocuklarin ama ikinci olaraktan da

para.(K8)

Duygusal bosluk ve yalnizlik alt temasinda, bosanma sonrasinda yasanan duygusal
bosluk, katilimeilarin en biiyiik sikintilarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. K11, "En
biiyiik sikinti duygusal bosluk" diyerek, bosanmanin ardindan hissettigi yalnizligi
ifade etmektedir. Bu yalmzlik, fiziksel olarak bir partnerin olmamasindan
kaynaklandig1 gibi, duygusal destek arayisinda yasanan zorluklarla da iligkilidir.
Katilimecilar, bosanmis bir kadin olarak bir erkegin destegini hissetmenin dnemine
deginmekte, ancak ayni zamanda bu destegi bulmanin zorluguna da dikkat

cekmektedir.

En biiyiik, ben de dahil olmak iizere, en biiyiik stkinti duygusal bosluk ve hemen
baskasina gitme. Bunu kendimde yakaladim. Kendime ko¢luk yaptim diyeyim. Boyle
bence mesela evliligin son yillarinda da mesela, ben iliski kendimde tamamen bitti
dedigimde gorselde bitmez yani nasil diyeyim resmiyette bitmese de bende bitiyor

yva, mesela o anda nasu oluyorsa bir duygusal bosluga diisiiyorsun. (K11)

Her tiirlii sorunla sen bas etmek zorundasin. Erkegin bir destek oldugu noktay
artyorsun yani. Keske yanimda bir erkek olsa. Ya da esim olsa. Yani sunu da o yapsa,
bu erkek isi onu yapmast gerekiyor dedigin anlar ¢ok oluyor. Hayat seni tek
basinasin, yoruyor artik her seye sen kosturdugun icin. Yani ¢alismak zorundasin,
calistigin evde de yoruluyorsun, isten yorgun geliyorsun. Cocuklar varsa, kiigiik

cocuklarin ki ben kendi sahsimca 6rnek vereyim, bazen yalniz da kaliyorsun evinin
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icinde bazen es de arayabiliyorsun yani. Yalnizlik, disarida ne kadar da gitsen,
otursan, eglensen eve geldiginde nihayetinde yalnizsin. Yalniz bir yataga yatryorsun,
yalniz oturuyorsun, yalniz televizyon seyrediyorsun. Yani yanminda bir es anlastiktan
sonra ¢ok giizeldir aslinda. Ne olduktan sonra? Anlasabildikten sonra. Ruh ikizim,
ben evlilik hayatini ¢cok seven bir insandim normalde. Ruh ikizim olsayd: yani evlilik
cok giizel bir sey. Her aksam diistinsene senin ruhunun ikizi geliyor ya. Ya o kadar
hos ki oturup yani sohbet edebileceksin. Seni dinleyebilecek, senin onu
dinleyebileceksin. Yalmizlik Allah'a mahsustur yani. Tabii ki disarida hayat giizel
ama evin igine geldiginde es arryorsun kendine, bir nefes arryorsun yani. Yalniz

kalabiliyorsun. O da sayfanin obiir tarafi yani. (K9)

Herkese bunu aciklamaya ¢alismak bir kez ¢ok zor. Boganmay: istemeyen taraf
oldugum igin bana c¢ok zor geldi anlatmak, ben bosandim hani basarisiziik,
venilmislik, devam ettirememis olmak, ¢cocugum igin acaba ona acryorlar midwr diye
insanlara bakmak... mesela benim bogsandigimda, en zorlandigim sey basima bir sey
geldiginde ilk ona anlatiyordum. Anlatacak kimseyi bulamadim. Hala mesela onu bu
konuda ¢ok ariyorum (Katilimci aglayarak ifade etti). Uziildiigiimde, mutlu

oldugumda ilk ona anlatiyordum. Simdi anlatamiyorum... (K1)

Ben haftamin belirli giinlerinde ¢ocugum olmadan uyanryorum ve bu ¢ok aci verici
bir sey. Zaten babasi ¢ok daha uzun bir siire cocugunun olmadigi bir evde yasiyor.
Bu ¢ok act verici bir sey. ...bosanmak ve ge¢meyecek bir aci giiniin sonunda. Onun
icin alismak gerekiyor. Bu ¢ocuk i¢in de gegerli. Cocuk ya annesini ozliiyor ya
babasini  ozliiyor. Ve bununla yasamayr ogrenmek gerekecek. Bu aciyla
yvasayabilmeyi goze almak gerekiyor. Bu benim igin onemli bir sebepti yani. Ya

babasini ozleyecek ya annesini ozleyecek ¢ocuk. (K13)

Bosanmayt istemeyen tarafsan o diinyayr ytkamiyorsun yani. Senin kurdugun
diinyayr karst taraf yikmis oluyor ama sen onun yikilmasini
kabullenemeyebiliyorsun. Bu senin bosanmayr kabul edip normal hayatina devam

etmeni zorlastirtyor. (K2)
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Toplumsal baski temasinda katilimcilarin ifadelerinde, bosanmis kadinlarin toplumsal
baskilarla karsilastiklar1 ve 6n yargilara maruz kaldiklar1 sik¢a vurgulanmaktadir. K5,
"Dul bir kadin sokaga ¢ikamaz, kocas1 olmadan bir yere gidemez" diyerek, toplumun
dul kadinlara karst olan olumsuz bakis acisim1 dile getirmektedir. Bu 6n yargilar,
kadmlarin sosyal hayatlarimi kisitlamakta ve yalnizlagsmalarina neden olmaktadir.
Katilimeilarin  ¢ogu, bosanmanin ardindan sosyal ¢evrelerinin degistigini, eski
arkadagliklarin zayifladigin1 ve yeni bir sosyal c¢evre olusturmanin zorluklarim

yasadiklarimi belirtmektedir.

Ulkemizdeki yanlis bakis acilari...dul bir kadin sokaga ¢ikamaz, kocast olmadan bir
yere gidemez. Hani o dul etiketi yiyorsun ya...Ben ailemden onu gérmedim. Kendim
de o psikolojiye kendimi sokmadim ama genel bir yargi var. E tabii, ister istemez
arkadas ¢evresi degisiyor. Hani evli insanlarla tabii goriigiiyorum ama dostlarimla,
seylerimle. Ama o eski sey olmuyor. Daha ¢ok arkadaslarim bana geliyor. Esleri
gelmiyor veya iste ben onlara yettigim zaman biz yukarida oturuyoruz, bir odada
oturuyoruz, onlar bir odada oturuyor gibi. Yani birazcik daha kendimi o ortamdan

soyutladim. (K5)

Bir kadin esi olmadan bir¢ok seyden menedilmis oluyor. Bu kadar basit. Yaz tatiline
bile hocam bir kadin tek basina yaminda iki tane ¢ocuguyla rezervasyon yapip
gidemez. Maalesef hala béyle bir toplumdayiz. Yasadim yani. Toplumun bu tarz
kadinlar: tamamlamak eksiklerini gidermek noktasindaki yaklasimi cinsel yonde
hocam. Yani bir kadimin paraya ihtiyact olup olmamasi ise ihtiyact olup olmamasi
sadece cinsel eksikligiyle degerlendiriliyor. Ya da yani, of ya...yani bu kadincagiz
filan. Hocam kesinlikle toplumun bakis acist maalesef bu. Sosyal medyada biri size
yaziyor hocam. Evliyim diyorsunuz. “Cok affedersin abla “diyor. Bakin sadece bir
tek kelime dahi mevzunun uzamamasi i¢in ye- ti- yor, ortada adam yok! Hicbir sey

yok. Evliyim dediginiz anda abla oluyorsunuz. (K9)

Bir kere bizim toplumumuzda dul kadin olmak zor. Erkeklerin bakis agisi. Mesela
ben ¢alismiyorum da gittim bir is arryorum. Yeni ise girecegim. Sana dnce soruyor

evli misin? Erkekse bakis agisi farkly oluyor. Yani biraz da alimli bir kadinsan biraz
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gosterigin durusun varsa ¢ok ¢ok farkly oluyor. Yani sokakta nasil diyeyim sana evli
bir kadina nasil saygin bakiyorlar ama dul bir kadina saygin bakmuyorlar bence.
Yani bu hele de evliysen 12'de de gelsen sorun yok ama dul bir kadinsan 12'de eve
gelsen kim bilsin nereden geliyor gibi. Yani on yargi. Bunun zorluklarim

yvasayabiliyorsun. (K9)

Yani onceden gidip geldigin arkadaglarin da nasil diyeyim ben size mesela aksam
toplantilarina artik ¢agrilmadigint  géreceksin. O zaman bazi evli kadinlar
kocalarin kiskaniyorlar bu anlamda. Bazen iste boyle kayinvalideler falan ya bu ne
gelip gidiyor bu eve bosanmadi mi falan... ister istemez sosyal ¢evre degisiyor bir

kasmi kendi gibi olanlardan, iste kendi gibi bekar arkadaslariyla geziyor. (K6)

Kadinlar ézgiirliigiiniin daha iyi bir yer oldugunu diisiiniiyoriar, oysa degil. Yani
hocam toplumda her ne kadar bosanma orani artsa da maalesef ki biz kadinlar i¢in
hala istenilen medeni niteliklerde bir bakis acisi soz konusu degil. Bu gerek ¢alisma
ortaminda gerek sosyal hayatta. Mesela hocam, dul bir kadin kendine kolay kolay
ev bulamaz, ben dulum dedigi zaman. Kendine kolay kolay bir yerde is bulamaz. Bu
maalesef boyle, yasadigim icin soyliiyorum. Hala var yani bu. Benim fikrim
kesinlikle artarak devam ediyor. Ciinkii ne dedim hocam en basta? Aslinda erkek
mantigt ayni. Kadinlara bazi haklar veriliyormus gibi gésterilmesine karsin,
kadinlar bunu yapmaya cesaretlendiriliyor olmasina karsin, toplumda ve piyasadaki
erkeklerin mantigr aymi. Hala ayni. Sadece bir gaza getirme oluyor galiba bu sosyal
medyada insanlar arasinda. Evet hocam, evet. Yani sahane, ozgiirlestim,
miikemmelim. Hocam hi¢hbir sekilde hayat O ¢ok bakin ¢ok istisnai seyler var. Ben
bosanmug bir kadin olarak anlatyyorum. Ama hayat disarida 6yle gosterildigi kadar
yasasin ben ozgiirlestim bu is bitti falan boyle bir durum yok. Bir¢ok seyi yanmnizda

esiniz olmadiginiz siirece ciddiye alinarak yapamiyorsunuz. (K9)

Eski esle iletisim ve kendini kimligini bulma temasinda, bosanma sonrasit kadinlarin
kendi kimliklerini yeniden kesfetmelerine engel olan durumlar ve kadinlarin sosyal

hayata uyum saglamalarinin 6nemi vurgulanmistir. Bu adaptasyonu zorlastiran
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nedenlerden birine Ornek olarak K3’iin eski esinin siirekli bahaneler iireterek

kendisini rahatsiz ettigini dile getirmesi verilebilir.

Katilimeilar, bosanmanin ardindan kendilerine yeni hobiler edinmek, sosyal
cevrelerini genisletmek ve kisisel gelisimlerine odaklanmak gerektigini ifade
etmektedir. K11 "Kendimle inatlagmadan bir hamur gibi sekillenebilmek gerekiyor"
diyerek, bu siirecin doniisiim ve yeniden dogus anlamina geldigini vurgulamaktadir.
Kadinlarin, bosanma siirecinde yasadiklar1 zorluklar1 asabilmeleri i¢in kendilerine
zaman ayirmalar1 ve destek arayisinda olmalar1 gerektigi sonucuna varilmaktadir.

Asagida bazi katilimcilara ait goriislere yer verilmistir.

Bir ayrilik esnasinda kigi sundan ¢ok emin olmall ve yola soyle ¢ikmali. O adam
oldii. Hocam o adam éldii. O adam 6ldii. O adam o ¢ocuklart hi¢ almayabilir. Bak
alirsa ne dla. Bir nafaka liitfederse ne ala. Ama almazsa hi¢ almayacak zaten. Bunun
icin de kendi psikolojinizi, cocuklarinizin psikolojisini bozmaya gerek yok. Herkesin
bu ise bu nazarla girmesini istiyorum. Boyle bir, asla boyle bir sozlesme ve anlagsma
yok. Hocam anlasilabilseydi evlilik siirecekti ya bu insanlar. Hocam
anlasamadiginiz icin ayriliyorsunuz zaten. Bilakis adam goyle yapiyor. Ben simdi
cocuklart aldigimda gezecek tozacak almiyorum. Liitfen cumartesi ¢ocuklart alir
misin? Hocam alacagr var adamin, siz disariya ¢ikmaymn diye almiyor. Bakin
psikolojik miicadeleye bakin. Yokmus gibi, olmiis gibi bu farz-i zihnili hocam. Ciinkii
zaten anlasmazlik dolayisiyla ayriliyorsunuz. Bir anlagma yok. kimse hukuki hicbir

anlagsmaya giivenmesin. (K9)

Bosaniyor ama kadin kurtulamiyor maalesef kocasimin baskilarindan. Eski
kocasimin. Birakmiyor. Onu ozgiirlestirmiyor. Bu sorunlart da kadinlar yasiyor
maalesef. Sosyallesmesine engel oluyor. Siirekli, ¢iinkii cocugu bahane ederek iste

aramasi, sormasi. Hayatini kontrol etmeye ¢alisiyor hala. (K3)

Zaten eski esim benim ¢ocuklarimi hi¢ almadi. Yani bizde de boyle bir durum vardi.
Hatta ¢ok zorlandigim zamanlar oldu ¢iinkii ¢ocuklarimin ilk yillarda baba diye

agladigini biliyorum yani. (K9)
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Cocugunun bakimim karsilayacak birileri varsa bir kadimin ¢alismasi gerekiyor.
Calismali ve sosyal hayata arkadaslara iste tiyatro, sinema vs. konser gibi hani
¢tkabiliyorsa ne kadar sosyallesebiliyorsa bir kadin sosyallesmeli ve yasadig biitiin

olumsuzluklar: geride birakarak éniine bakmasi gerekiyor. (K3)

Dinlenmesi gerekir ve ¢ekilmesi gerekir. Herkesten, her sey, yani herkesten, bir
gozlemlemesi gerekir. Yani arkadasla sosyallesmektense sosyal medyayla
sosyallesmesi bence aslinda insani en ¢ok gelistiren sosyallestigi arkadaslart degil
clinkii kendi benzerlerini ¢ekecektir muhakkak karsisina ki eksik yanlarim
dengesizligini gorsiin bunu zaten evlilikle gorememis insan sosyal hayatinda da
kolaylikla goremez ¢ok aci ¢eker. Yani kendini oyle sosyallestirerek gelistirmesi
gerekiyor. Gergekten o zaman insan hem ¢ok farkli bakiyor hem ¢ok farkll seyleri
goziinden kaganlary gériiyor artik ve goziinden kacanlari gordiigiinde de hayatim
giizel idam ettirebilirsin. Sadece zayif noktalarimi gergekten artik degistirmen
gerektigini, sekillenmen gerektigini kendinle inatlasmadan bir hamur gibi bence

sekillenebilmek gerekiyor. (K11)

Kisi kendi sinirlarini ve gevresini ¢ok net belirlemeli. Yani ¢ok genis bir ¢cevremizin
olmasina gerek yok hocam. Bizi anlayabilecek, bizi yargilamayacak, bizi iizmeyecek
clinkii yeterince tiziildiik. Bizi tizmeyecek kiiciik, Kaliteli, benzer zihinsel yapida bir
cevre gergekten psikolojik anlamda insant ¢ok mutlu ediyor. Ciinkii yeni ¢evrelere
girmek, biiyiik yeni yargilar, bu yargilarla miicadele edecek bir psikolojik
dayanmiklilik gerektiriyor. Bu da zor bir is. Bu yiizden ¢evresini makul, mantikl, kabul
ettigi ve kabul edilebilir bir ¢evreden secerek Bu ¢evre i¢inde en mutlu sekilde ve en
ozgiir sekilde yasamali. Yani bu ¢evre iginde kisi tatile de gidebilir, is de yapabilir,
birinin omzunda aglayabilir de bu da buna dahil. Ama yargilanmayacagi, ben ¢ok
veni denemeleri sevmem bu anlamda. Yeni sosyal a¢ilimlart ¢ok sevmem agikgasi.
Tabii bu benim karakterimle de ilgili olabilir. Ama bunun dedigim gibi insanin
psikolojik yorgunlugunun en az minimal diizeyde olmast igin steril bir ¢evre tavsiye

ediyorum ben herkese. Belli steril bir ¢evre. (K9)
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Birlikte aymi siirecten gecmis, ayni donemden, 6yle ya da boyle benzer hikayelerden
yani bosanma stirecinden ge¢mis kadinlarin bir araya gelerek birbirleriyle paylasim
yapmast ama bu boyle hani sey gibi degil, ders anlatma gibi degil. Hani
goriildiikleri, duyulduklari, yalniz olmadiklarint bildikleri bir ortamda olmalart ya
da online bulugma her neyse yani bir cemberde olmalari ve kendilerinin sadece hani
o streglerdeki yasin da atlatirken aslinda bir yas siireci oluyor, es kimliginden
ayriliyor, bekar olmaya baglyor, hani ailelerin seyi var. Hani oradaki o siire¢lerinde
destek seylerinin olusturulmasi ve sinir sistemlerini taniyarak kendilerine iyilik
hallerini giiclendirecek kaynaklara ulagmalar: saglanmali. Kaynak olusturulmall

yani aslinda. (K12)

Hi¢bir sekilde her seye ragmen hayattan kopmamak hocam. Ciinkii psikolojik olarak
stkintili bir dénemde oluyorsunuz. Terk edilmis olabilirsiniz. Tercih edilmemis
olabilirsiniz, hakaretler duymus olabilirsiniz, siddet gormiis olabilirsiniz. Burada
ben kendim igin ne yapabilirim? Her zaman kiginin sunu bilmesi lazim. Ben iyi
olursam ¢evrem iyi olacak. Ben iyi olursam ¢ocuklarim iyi olacak. Ben iyi olursam
gelecegim iyi olacak. Bunun igin nerede ve nasil olmasini gonlii istiyorsa, ben
mesela hocam su an Okuyorum, yaziyorum. Insanlar bana diyorlar ki ya sana rahat
mi batiyor? Cok oziir diliyorum. Ama ben orada kendim olmak igin bir ¢aba sarf
ediyorum. Ve kendime bir yatirim yapiyorum. Basarabileceklerimi gérmek ve

zorlamak istiyorum. (K9)
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonu¢

Bu bdliimde, arastirmanin tartisma, sonu¢ ve Onerileri sunulmaktadir. Arastirma
kapsaminda, bosanmis kadinlarin evlilik uyumuna yonelik deneyimlerinden elde
edilen bulgular derinlemesine ele alinmigtir. Elde edilen bulgular, alanyazinda yer alan
mevcut calismalar 1518inda degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Bu baglamda,
calisgmanin sonuclar1 dogrultusunda cesitli Oneriler gelistirilerek, konuya iliskin

literatiire katki saglanmas1 amaglanmaigtir.

5.1.1. Evlilik Uyumunun Temelleri Temasi

Katilimeilarin evlilik uyumu konusundaki deneyimleri detayli bir sekilde incelenmis
ve elde edilen bulgular, evlilik uyumunun dinamiklerini ve uyumsuzluklarin esler

izerindeki ¢ok boyutlu etkilerini ortaya koymaktadir.

Genellikle esler arasinda karsilikli anlayis, saygi ve duygusal destek durumu olarak
tanimlanan evlilik uyumu, bireylerin ve ailelerin genel refahinda kritik bir rol
oynamaktadir. Evlilik uyumu, bireylerin psikolojik sagligi, sosyal iligkileri, ekonomik
durumu, karsilikli saygi, saglikli iletisim ile dogrudan baglantili bir olgudur.
Katilimeilarin - vurguladigi gibi, evlilik uyumu ve siirekliligi bir¢cok faktoriin
etkilesimiyle sekillenmektedir. Bu uyumun saglanamadigi durumlarda catigmalar

kacinilmaz olmaktadir.

Alanyazin incelendiginde arastirmalar evlilik uyumunun sadece ¢ifti etkilemedigini,

ayni zamanda ¢ocuk gelisimi lizerinde de 6nemli etkileri oldugunu ortaya koymustur.
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Cummings ve Davies (2012: 1703-1715), cocuklarda duygusal giivenligin evlilik
iligkilerinin kalitesinden nasil etkilendigini tartigarak, evlilik ¢atismasinin ¢ocuklarda
duygusal ve davranigsal sorunlara yol agabilecegini One siirmiistiir. Evlilikteki
uyumsuzluklarin ¢ocuklarin uyum sorunlariyla iligkili oldugunu belirten ve ¢ocugun
refahi adina evlilik kalitesinin ele alinmasinin énemini vurgulayan Papp vd. (2004:

368-384) calismalarindaki bulgularida bu durumu desteklemektedirler.

Bosanma, evlilikteki uyumsuzlugun en belirgin sonuglarindan biridir. Bosanma
stireci, bireyler ilizerinde derin psikolojik etkiler birakabilir. Bosanma siirecinin
uzamasl, ¢ocuklarda da olumsuz etkiler yaratmakta ve ¢ocuklarin sosyal uyumlarini

zorlastirmaktadir (Bilici, 2014; Erdim ve Ergiin, 2016).

Katilimeilar, evlilikten oOnce eslerin birbirlerini iyi tanimalarinin  6nemini
vurgulamiglardir. Evliligin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi, eslerin birbirlerinin
gelecege dair gayelerini anlayip ve bu konuda birbirlerine destek olmasina ve
karsilikli  biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina baghdir. Bu
ihtiyaclarin saglanmasi, evlilikteki uyum i¢in oldukca dnemlidir (Gokmen, 2001°den
akt. Zhumgalbekov ve Efilti, 2023: 2).

Eslerin birbirlerini iyi tanimalari, kars1 tarafin beklentilerini, hosgoriilerini ve hayata
bakis acisini anlamaya yardimei olur. Ozellikle K2 nin belirttigi gibi, bu kistaslar
uyumlu bir iligki kurma siirecinin temelini olusturur. Boylece eslerin olas1 ¢atigmalari
daha kolay asmalarimi sagladigi i¢in daha uyumlu bir evliligi tesvik ettigi
varsayilmaktadir. Bu faktoriin 6nemi, evlilik 6ncesi egitim veya danigmanliga katilan
ciftlerin daha yiikksek memnuniyet seviyeleri ve daha diisilk bosanma oranlar
bildirme egiliminde oldugunu gosteren arastirmalarla desteklenmektedir (Qian, 2016:
209-225). Dolayisiyla eslerin, birbirlerinin deger yargilarini ve yasam hedeflerini
bilmesi, yalnizca ¢atigmalart Onlemekle kalmaz, ayni zamanda derin bir bag

kurmalarina da yardime1 olur.
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Katilimeilar, kiiltiirel degerlerin ve ailelerin geleneklerinin uyumunun evlilikteki
uyumu biiyiik 6l¢iide etkiledigini belirtmislerdir. K4, farkl: aile kiiltiirlerinin ayni evin
icinde ¢catigmalara neden olabilecegini ifade etmistir. Bu durum, bireylerin ailelerinden
edindikleri davranig kaliplarinin, kendi kurduklar1 ailede nasil bir etki yaratabilecegini
gozler Oniine sermektedir. Bu durum eslerin genellikle kdken ailelerinden gelen
davranig kaliplarim1 kendi evliliklerinde de kopyaladiklarin1 6ne siiren sosyolojik

arastirmalardaki bulgularla 6rtiismektedir (Park ve Lee, 2017: 187-200).

Katilimeilarin vurguladigr gibi, aile ge¢misinin evlilik uyumundaki rolii oldukca
kritiktir. Aile gelenekleri, gorenekleri ve yasam tarzi benzerlikleri, eslerin birbirlerinin
davraniglarin1 anlamalarina ve bu davraniglar1 daha iyi yorumlamalarina yardimci
olabilir. Her birey, aile ortaminda edindigi degerler ve normlarla sekillenir; bu nedenle,
benzer aile gecmisine sahip esler, karsilikli anlayis ve empati gelistirmekte daha

avantajli olabilirler.

Ayni kiiltiirel ve toplumsal baglamdan gelen bireyler, benzer yagam deneyimlerine ve
beklentilere sahip olduklari i¢in, evlilik i¢indeki catigsmalar1 daha kolay yonetebilirler.
Aile ge¢misinin etkisi, yalnizca bireylerin davranislarint degil, ayn1 zamanda iligki
dinamiklerini de sekillendirir. Ailelerinden gordiikleri model, bireylerin evlilikteki
rollerini ve sorumluluklarin1 nasil algiladiklarini etkileyebilir. Dolayisiyla, aile
geemisinin ve geleneklerinin, evlilik uyumunu gii¢clendiren bir temel olusturdugu
sOylenebilir. Bu baglamda, gelecekteki eslerin, aile ge¢mislerini ve degerlerini dikkate
alarak birbirlerini tanimalari, daha saglikli ve uzun Omiirlii bir iliski kurmalarina

katkida bulunacaktir.

Ayrica, katilimcilar ailelerin evliligi onaylamasinin ve miidahale etmemesinin de
onemli bir unsur oldugunu ifade etmislerdir. Ailelerin evlilik iliskilerine miidahale
etmesi, ¢iftler arasinda gerginlige ve ¢atigmalara neden olabilmektedir. Arastirmalar,
ailelerin ¢ocuklarinin evliliklerine asir1 derecede dahil olmasinin, esler arasinda artan
gerginlie ve ¢atigmaya yol acabilecegini gdstermektedir (Shafer, 2012: 1500-1501).
K3’iin tecriibesi de ailelerin ¢ocuklarinin 6zel hayatlarina agir1 miidahalelerinin, evlilik

icindeki dinamikleri olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

72



Katilimeilarin dile getirdigi diger onemli faktorler arasinda egitim seviyesi ve
ekonomik uyum bulunmaktadir. K6, benzer ekonomik ge¢mislerin ¢iftlerin sosyal
aktiviteler ve deneyimlerden daha fazla keyif almasma olanak tanidigim
belirtmektedir. Sahoo wvd., (2021: 209-225) yaptiklar1 calismada ekonomik
farkliliklarin evliliklerde strese ve catismaya yol acabilecegini ve nihayetinde evlilik

uyumunu olumsuz olarak etkileyebilecegini vurgulamislardir.

Ayrica, egitim seviyesinin de evlilik uyumuna katki sagladig: ifade edilmistir. Benzer
egitim diizeyine sahip bireyler, daha iyi iletisim ve anlayis gelistirme egilimindedir.
Egitim seviyelerinin yakin olmasi, ciftlerin iletisim becerilerini ve sorun ¢dzme
yeteneklerini gelistirmekte 6nemli bir rol oynamaktadir. K6, ekonomik benzerliklerin

evlilik uyumuna katki sagladigini belirtmistir.

Bosanmis kadinlarin yasadiklar evliliklerde en sik karsilastiklart sorunlarin baginda
iletisim eksikliklerinin geldigi gériilmektedir. Iletisim, saglikli bir evlilik icin temel bir
unsurdur ve iletisim becerilerinin yetersizligi, ¢atigmalarin ¢oziimiinde sikintilar
yaratmaktadir. Katilimcilar, esleriyle duygularini ve diisiincelerini agik¢a ifade
edemediklerini ve bu durumun zamanla duygusal mesafe ve anlagsmazliklara yol

actigini belirtmisglerdir.

Iletisim eksiklikleri, karsilikl1 anlayis1 zedeleyerek, bosanma kararmi hizlandiran bir
etken olabilmektedir. Bu baglamda Ozgiiven (2010: 88-89), uyumlu evliligin ancak
saglikli bir iletisimle gerceklesebilecegini vurgulamistir. Saglikli bir iletisimin
olmayisi, esler arasindaki sorunlarin dogru bir sekilde anlasilamamasi ve ¢oziime
kavusturulamamasi ile esler arasinda uzlasilamayan konularin birikmesine ve neticede

islevsiz tartigmalara sebep olmaktadir.

K1’in ifadesiyle, diiriistliik evlilikte 6nemli bir yere sahiptir; diirlist olmayan bir esle
yasanan c¢atigmalar, evliligi tehdit edip bosanmayla sonuglanmasina sebep
olabilmektedir. Ayrica, katilimcilar zor giinlerde destek olmanin, sorunlar karsisinda
birlikte ¢oziim aramanin ve empati kurmanin énemine de dikkat ¢ekmislerdir. Bu,
destekleyici bir evlilik iliskisini tesvik etmede karsilikli saygi ve anlayisin roliinii

vurgulayan mevcut literatiirle uyumludur (Horwitz ve Neiderhiser, 2011: 8-10)
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Bu unsurlar, saglikli bir evlilik dinamigi i¢in gereklidir. Eslerin birbirlerinin
farkliliklarin1 kabul etme becerileri, ¢atismalarin iistesinden gelmelerine yardimci

olur.

K8, evlilikte sevgi ve sayginin varliginin, iligkilerin saglikl bir sekilde devam etmesi
icin elzem oldugunu belirtmistir. Bu, evlilik uyumunu artirmada etkili iletisimin ve
sayginin roliinii vurgulayan arastirmalarla da ortiismektedir (Saudah vd., 2023: 325-
333). Sayg1 kayboldugunda, evlilikte sevgi de zayiflamakta ve bu durum iligkinin

stirdiiriilebilirligini tehdit etmektedir.

Bu baglamda, katilimcilarin vurguladigr gibi, karsilikli anlayis ve destek, evliligin
saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in kritik dneme sahiptir. Kadinlar, evliliklerinde
rollerin ve sorumluluklarin adil bir sekilde paylasilmasinin Onemine vurgu

yapmaktadir.

Geleneksel cinsiyet rollerinin ve toplumsal beklentilerin etkisi, bir¢ok kadinin evlilikte
hissettigi uyumsuzluk ve tatminsizlik duygularini artirmaktadir. Bosanmis kadinlar,
eslerinin ev igindeki sorumluluklart paylagsma konusundaki tutumunun, evlilik
uyumunu dogrudan etkiledigini belirtmislerdir. Esitlik¢i bir yaklagim hem kadinlarin
hem de erkeklerin daha tatmin edici bir iliski deneyimi yagsamalarina olanak taniyacagi

diistinilmektedir.
5.1.2.Evlilik Uyumunun Siirdiiriillmesi Temasi

Katilimeilarin ifadesine gore, cocuk sahibi olma evlilikte uyumsuzluklara sebep
olabilmektedir. Ciinkii cocukla beraber yeni diizene aligmak, sosyal hayatin
kisitlanmasi, annenin is hayatina ara vermesiyle gelirin azalmas1 ve maddi anlamda
ek harcamalarin yapilmasi ve evdeki is sorumluluklariin artmasi gibi durumlar esler

arasinda gerginlige sebep olabilmektedir.

Ornegin, K4, bir cocugun gelisinin sosyal yasamda ve finansal istikrarda ciddi bir
azalmaya yol acabilecegini ve bunun da evlilik iliskisini zorlayabilecegini
belirtmistir. Bu durum, c¢iftlerin ebeveynlige eslik eden durumlara hazirliksiz
oldugunda artan strese ve azalan evlilik memnuniyetine yol acabilecegini 6ne siiren
literatiirde de ortiismektedir (Lavner vd., 2020: 283). Cocuk sahibi olmanin getirdigi

sorumluluklar, ciftlerin birbirlerine olan destek ve anlayislarini zorlayabilir. Sosyal
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yasamin kisitlanmasi ve finansal ylikiimliiliiklerin artmasi, ciftlerin iliskilerindeki
tatmin seviyesini olumsuz etkileyebilir. Bu baglamda, ebeveynlik siirecine hazirlikli
olmak ve gerekli destek mekanizmalarini olugturmak, ¢iftlerin evliliklerindeki uyumu
korumalarina yardimci olacaktir. Dolayisiyla, ebeveynlik Oncesinde ve sirasinda
yapilacak planlamalar, ¢iftlerin iligkilerini giiglendirecek ve zorluklarla basa ¢ikma

becerilerini artiracaktir.

Katilimcilar, yalan sdyleme, maddi sikintilar, ailelerin evlilige miidahale etmesi ve
aldatma gibi faktorlerin uyumsuzluklara yol agabilecegini belirtmislerdir. Ornegin
K1, ekonomik zorluklar nedeniyle iligkideki sayginin nasil zedelendigini ve daha sonra
ekonomik durum diizeldiginde saygiyr kaybettikleri icin tekrar eskisi gibi
olmadiklarimi ve iliskilerinde ¢atismalarin arttigini dile getirmistir. Mali sikintinin
duygusal bedeli yetersizlik ve kizginlik duygularima yol acarak, iligkinin
dinamiklerini daha da karmasik hale getirebilir (Cohen vd., 2010: 732-734).

Uyumsuzluklarin yonetilmesi, saglikli iletisim ve empati ile dogrudan iligkilidir.

K4, duygusal ihtiyag¢larin karsilanmadigi durumlarda kadinlarin nasil iletisimi kesme
egiliminde oldugunu vurgulamistir. Bu durum, iletisim eksikliginin iliskide nasil
derin yaralar agabilecegini gosterir. Egler birbirlerinin duygusal ihtiyag¢larim
anlayamadiklarinda, bu iletisimde bozulmaya yol agabilir (Cohen vd., 2010: 732-
734).

K2’nin belirttigi gibi, evliligi bir yiik olarak degil, bir arkadaslik olarak goérmek,
sorunlarin iistesinden gelinmesinde onemli bir adim olabilir. Katilimcilar, evlilikte

sorumluluklarin esit sekilde paylasilmasinin gerekliligine de deginmislerdir.

K3 ifadesinde, evlilikte siirekli bir tarafin sorumluluklar tistlenmek zorunda kalmasi
diger tarafin da hig¢bir sorumlulugu almamasi durumunda, bir tarafin alan1 daralirken
diger tarafin ise genisledigi konusuna vurgu yapmistir. Bir es asir1 yiiklenilmis
hissettiginde, bu durum ihmal ve tatminsizlik duygularina yol agabilir ve bu da
iliskide elestiri veya geri ¢ekilme olarak ortaya ¢ikabilir. Bu durumda alani daralan
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esin (kadinin) sorumluluklar altinda kalmasi sonucu stres seviyesinin artmasiyla
gerginliklerin olugsmasina sebebiyet verdigini belirtmistir. Bu tutarsizlik, evlilikteki
memnuniyetsizligin - 6nemli bir kaynagidir. Bu tespit, evlilik uyumunun
sirdiirilmesinde  esit is boliimiiniin  6nemini  vurgulayan c¢aligmalarla
desteklemektedir (Cohen vd., 2010: 732-734). Eslerin is birligi yapmasi ve

yardimlasmasi, iliskilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in kritik 6neme sahiptir.

5.1.3.Uyumsuzlugun Nedenleri ve Yonetimi Temasi

Bosanma, genellikle taraflarin birbirlerine karsi duydugu sevgi ve saygimin bitmesi,
iletisimin kesilmesi ve evliligin siirdiiriilemez hale gelmesi gibi durumlarin sonucunda
gerceklesmektedir. Katilimeilar, bosanmayi tetikleyen cesitli faktorleri ve bu siirecte
yasanan zorluklari ortaya koymuslardir. Ozellikle madde bagimliligi, psikolojik
problemler, aldatma ve siddet gibi unsurlar, evliliklerin sona ermesinde belirleyici rol

oynamaktadir.

K4’1in ifadesine gore, psikolojik problemleri olan bir esle iliskide yasanan zorluklar,
evliligin siirdiiriilebilirligini tehlikeye atmaktadir. Psikolojik problemi ve bagimlilig
olan egin durumu kabul etmemesi ya da bu durumun diizeltilmesi i¢in herhangi bir
capa sarf etmemesi diger esi de ¢cok yoracagindan bir siire sonra ¢atigsmalarin artarak
devam etmesine sebep olarak bosanmayla sonuglanabilmektedir. Cranford vd., 2011:

220) tarafindan yapilan ¢alisma da bu sonucu desteklemektedir.

K2 ise ifadesinde, eger taraflar uyumsuzluklar1 kabul eder ve bunu normallestirirse
bosanmanin  ertelenecegini ancak sorunlar devam ederse bosanmanin
gerceklesebileceginden bahsetmistir. K7, fiziksel ve sosyal siddetin &zgiirliik
arayisini tetikleyebilecegini, 6zellikle diisiincede kisisel 6zgiirliiglin kisitlanmasinin
ise stkismislik duygularina yol agarak bosanma istegini artirabilecegini belirtmistir.
Bu, aile i¢i siddet ile psikolojik problemler arasinda giiclii bir iliski oldugunu ve
bunun da nihayetinde evliligin dagilmasina yol acabilecegini gdsteren mevcut

literatiirle uyumludur (Lamela vd., 2015: 722; Tullius vd., 2021: 975).
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K8, hakaret ve kotii muamelenin hakim oldugu saygidan yoksun bir ortamda evlilik
uyumunun olmayacagini vurgulamistir. Bu muamelelerin, evlilik iliskilerinde ytiksek
diizeyde catisma ve saygisizligin bosanmanin onemli sebeplerinden oldugunu
gosteren aragtirmalarla da desteklenmektedir (Lamela vd., 2015: 221; Potter, 2010:
937). Duygusal destek de bosanma kararlarini etkileyen kritik faktdrlerden biri olarak
ortaya c¢ikmistir. Katilimcilar, mali zorluklarin evlilik sorunlarint daha da

kotiilestirdigini ve bosanma diisiincesine katkida bulundugunu belirtmislerdir.

Ekonomik stres, ¢iftlerin iletisimlerini zorlastirir ve is birligini engelleyebilir. Bu
durum, zaten var olan catigsmalar1 daha da derinlestirir ve saygi eksikligini artirir.
Duygusal destek, bu noktada kritik bir faktdr olarak 6ne ¢ikmaktadir; saglikli bir
destek mekanizmasi, ciftlerin zorluklar1 agsmalarina yardimci olabilir. Dolayisiyla,
evlilikteki saygi, duygusal destek ve iletisim, bosanma kararlarin1 etkileyen temel
unsurlar olarak degerlendirilmeli ve bu unsurlarin giiclendirilmesi hedeflenmelidir.
Eslerin birbirlerine kars1 saygili ve destekleyici bir tutum sergilemesi, sadece evlilik
uyumunu artirmakla kalmayacak, ayn1 zamanda iliskilerinin siirdiiriilebilirligine de

katkida bulunacaktir.

K3, ozellikle bosanmay1 diisiindiigiinde giiclii bir aile destegine ihtiya¢ duyan
kadinlar i¢in duygusal destegin 6nemini vurgulamistir. Bu, kadinlar1 uyumsuz bir
evliligi bitirme karar1 almak i¢in One siiriilen bulgularla tutarlidir (Ashenafi ve
Ayenew, 2021: 79; Esmaeili vd., 2011: 250). Mali sikinti1 ve duygusal destek
arasindaki etkilesim ¢ k onemlidir, ¢linkii ekonomik imkansizliklar evlilikler i¢inde
artan catigmaya yol acabilir ve bosanmaya iliskin karar alma siirecini daha da

karmagik hale getirebilir (Esmaeili vd., 2011: 250; Potter, 2010: 934).

Bosanma karar alma siirecinde ¢ocuklarin rolii de ¢ok 6nemlidir. K4'iin de belirttigi
gibi ebeveynler ¢ocuklarinin psikolojik iyiligini korumak igin bosanmay1
geciktirebilirken, ebeveyn mutlulugunun ¢ocuklarin mutlulugu i¢in elzem oldugu

diisiincesi de g6z ard1 edilemez.
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K5, istikrarsiz bir ev ortaminin bosanmayi daha elverisli bir secenek haline
getirebilecegini belirtmistir. Arastirmalar bu goriisii destekleyerek, yiiksek catigmali
ortamlara maruz kalan g¢ocuklarin ebeveyn ayrilifindan gelebilecek istikrardan
faydalanabilecegini gdstermektedir (Esmaeili ve Yaacob, 2011: 257; Lamela vd.,
2015: 718; Tullius vd., 2021: 976). Ancak, bosanmis ailelerin ¢ocuklar1 siklikla
davranis sorunlari ve akademik zorluklar gibi zorluklarla karsilastiklar: igin
bosanmanin ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki etkisiyle ilgili endiseler yaygin olmaya
devam etmektedir (Ashenafi ve Ayenew, 2021: 79; Galluzzo, 2021: 14; Zhou, 2023:
221). Bu nedenle, ebeveynler baslangigta ¢ocuklart ugruna bosanmaktan
cekinebilirler ancak catisma dolu bir evlilikte kalmanin uzun vadeli etkileri hem

ebeveynler hem de ¢ocuklar i¢in zararli sonuglara yol acabilir.

5.1.4.Bosanma Kararim Etkileyen Faktorler Temasi

Katilimeilarin ifadeleri, bosanma kararlarinin arkasinda yatan en 6nemli etkenlerden
birinin ¢ocuklar oldugunu acgikca ortaya koymaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklariin
psikolojik ve duygusal sagligini koruma arzusuyla bogsanmayi erteleyebilmekte ve bu
durum, evlilik dinamiklerini derinden etkileyebilmektedir. Ornegin, K4, cocuk
olmasaydi bosanmay1 daha erken diisiinmiis olabilecegini belirtmektedir. Bu durum,
cocuklarin varligmin evliligi siirdiirme konusunda nasil bir engel olusturdugunu
gosterirken, ayni zamanda ebeveynlerin sorumluluklarini da vurgulamaktadir. Yapilan

bazi ¢alismalarin da bu durumu destekledigi goriilmektedir (Ryan, 2012: 1085-1090).

K12'in ifadesi, huzursuz ve giivensiz bir aile ortaminda biiytimenin etkilerine dikkat
cekmektedir. Ebeveynlerin kendi mutluluklarinin ¢ocuklarin gelisimindeki rolii,
bosanma kararmi etkileyen 6nemli bir faktordiir. Clinkii mutluluk diizeyi yiiksek olan
ebeveynler, ¢ocuklartyla daha saglikli iliskiler kurarak onlarin duygusal ve sosyal
gelisimlerine katkisi bulunmaktadir (Bahrami, 2017: 2-4) Eger ebeveynler mutlu
degilse, cocuklarin da saglikli bir gelisim gostermesi zorlagabilir. Bu nedenle,
ebeveynler arasindaki iliskinin sagligi, cocuklarin psikolojik iyilik halleri agisindan

kritik bir 6neme sahiptir.
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Ekonomik bagimsizlik ise, kadinlarin bosanma kararlarin1 olumlu yonde etkileyen
onemli bir faktordiir. K6'nin belirttigi gibi, kadinlar bosanma siirecinde ¢ocuklarina
bakip bakamayacaklarini diisiinmekte ve bu nedenle ekonomik durumlarmi goz
oniinde bulundurmaktadir. Ozellikle bosanmanmn ardindan yasanan ekonomik
zorluklar, cocuklarin egitimlerinin olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir
(Esmaeili vd., 2011:120-122). Kadinin maddi olarak giiclii olmasi, bosanma kararini
kolaylastirabilir. Ancak, K11'in vurguladig1 gibi, varlikli bir erkegin yaninda kalan

kadinlar i¢in bosanma diisiincesi, ekonomik bagimlilik nedeniyle zorlasabilir.

Kisisel mutluluk da bosanma kararinda 6énemli bir rol oynamaktadir. Katilimcilar,
sevginin ve umudun sona erdigi durumlarda bosanmanin kaginilmaz hale geldigini
belirtmektedir. Aldatma gibi durumlar, genellikle iliskilerdeki sevgi eksikliginden
kaynaklanmakta ve bu da boganma kararim etkileyen faktdrlerden biri olarak ortaya
cikmaktadir. K2'nin ifadesi, uyumsuzluklarin normallesmesi durumunda bosanmanin
gerceklesmeyecegini, ancak bu uyumsuzluklarin rahatsiz edici hale gelmesi

durumunda kararin alinabilecegini gostermektedir.

Basarisizlik hissi de bosanma kararimi etkileyen bir diger onemli faktordiir.
Katilimeilar, disaridan  gelecek  yargilarin  bireyler {izerindeki  baskisini
vurgulamaktadir. K13, bosanmanin toplumda nasil bir basarisizlik olarak goriildiiglinii
belirtmekte ve bu durumun bireylerin karar alma siireglerini zorlagtirdigini ifade
etmektedir. Toplumsal normlar, bireylerin bosanma diisiincelerini gerceklestirmelerini

daha zorlu hale getirebilir.

5.1.5.Bosanma Sonrasi1 Adaptasyon Temasi

Bosanma sonrasi adaptasyon, bireyler i¢in genellikle zorlu bir siirectir. Katilimcilarin
ifadeleri, bu siirecin zorluklarim1 ve destekleyici unsurlarin1 derinlemesine ortaya
koymaktadir. Bosanmis kadinlarin yasadigi toplumsal algilar, ¢evresel degisiklikler,
psikolojik travmalar ve maddi zorluklar, adaptasyonu zorlastiran baslica faktorler

arasinda yer almaktadir.
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Katilimcilar, bosanmis kadinlarin toplumsal algilara maruz kaldigini1 ve bu durumun
sosyal iliskilerini nasil etkiledigini vurgulamaktadir. K5, "dul" etiketiyle yagamanin
getirdigi zorluklardan bahsederken, eski arkadas cevresinin degismesi ve evli

kadinlarin bosanmis kadinlarla olan iligkilerindeki mesafeden s6z etmektedir.

K6 da bosanmis kadinlarin bazi sosyal etkinliklerden diglandigin1 ve bazi evli
kadinlarin kocalarii kiskandigini belirtmistir. Sosyal damgalanmanin olumsuz etkisi,
bosanmis kadinlarin siklikla toplumlarindan daha fazla inceleme ve yargiya maruz
kaldiklarint ve bunun da sosyal olarak yeniden biitiinlesme yeteneklerini
engelleyebilecegini gosteren arastirmalarla da desteklenmektedir (Daoulah vd., 2017:
3; Sbarra vd., 2011: 456). Bu tiir sosyal dislanma, bosanmig bireylerin kendilerini

yalniz hissetmelerine ve sosyal hayata uyum saglamalarini zorlagtiran bir etkendir.

Bosanma siireci, bireylerde psikolojik travmalara neden olabilmektedir. K1,
bosanmay1 istemeyen taraf olmanin getirdigi zorluklar1 dile getirirken, yasadigi
duygusal karmasa ve yalmzlik hissini aktarmaktadir. Bu durum, bosanmanin
kabullenilmesini zorlagtirmakta ve bireyin yeni bir hayata adim atmasini
engellemektedir. K2, bosanmay1 kabullenememenin, bireyin normal yasamina devam
etmesini zorlastirdigin ifade etmistir. Ozellikle yiiksek diizeyde duygusal ac1 ve uyum
giicliigii yasayan kadinlar i¢in bosanmayla ilgili psikolojik sikintilar yaganmasinin
kacinilmaz oldugu literatiirle de desteklenmektedir (Esmaeili vd., 2015: 250;
Nikparvar vd., 2018). Bu tiir duygusal zorluklar, bireylerin bosanma sonrasi sosyal

hayata adaptasyonunu ciddi sekilde etkiler.

Bosanma sonrasi eski esle devam eden iliskiler, 6zellikle eski esin kadini siirekli
kontrol etme ¢abasi agisindan sorun yaratabilmektedir. K3, bosanmis kadinlarin eski
eslerinin baskilarindan kurtulamadigini ve bunun sosyal hayata adaptasyonu
zorlagtirdigini belirtmektedir. Eski esin siirekli iletisimde kalmasi ve ¢ocugu bahane
ederek kadmi siirekli kontrol etmeye calismasi, bireylerin 6zgiir olma isteklerini

zedeleyerek kadinlarin yeni bir yasam insa etmelerini zorlastirmaktadir. Bu, eski

80



eslerle yasanan catigmali iliskilerin bosanmis kadinlarin duygusal iyilesmesini ve
topluma yeniden entegrasyonunu nasil engelleyebilecegini gosteren g¢alismalarla

ortiismektedir (Darghouth vd., 2015: 484; Jiarui ve Amat, 2023: 216).

Katilimecilar, bogsanma sonrasi sosyal hayata adaptasyonu kolaylastirmak i¢in ¢esitli
stratejiler onermektedir. Uzman destegi almak, yeni hobiler edinmek ve sosyal ¢evreyi
genisletmek gibi Oneriler, bireylerin yasadigi zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimei

olabilir.

K1, manevi destegin 6nemini vurgularken, K3 de sosyal etkinliklere katilmanin
bireylerin ruh hallerini olumlu yodnde etkileyebilecegini belirtmektedir. Bu tiir
destekleyici unsurlar, bosanmis kadinlarin kendilerini yeniden insa etmelerine olanak
tanir. Yeni hobiler edinmek ve cocuklarla kaliteli zaman gecirmek de faydal
stratejiler olarak belirlenmistir (Parker vd., 2022; Yang, 2023: 12). Literatiir bu
bulgular1 desteklemekte ve sosyal destegin ve anlamli aktivitelere katilimin boganmis
kadmlarin psikolojik iyilik halini 6nemli Olclide artirabilecegini gostermektedir
(Chowdhury, 2023: 33; Hung, 2020: 642). Ayrica, terapi gibi uzman desteginin
duygusal diizenlemeyi ve basa c¢ikma stratejilerini gelistirerek uyum siirecine
yardimci oldugu da gosterilmistir (Cohen, 2019: 5; Newton-Levinson vd., 2014:
918).

Bosanma sonrasi adaptasyon siireci, bireyler i¢in karmasik ve zorlu bir siirectir.
Toplumsal algilar, ¢cevresel degisiklikler, psikolojik travmalar ve eski esle devam eden
iliskiler, bu siirecin zorluklarini artirmaktadir. Ancak, bireylerin uzman destegi almasi,
sosyal cevrelerini genisletmesi ve kendilerine zaman ayirmasi, adaptasyonu
kolaylastiran 6nemli unsurlardir. Bosanma siirecinin saglikli bir sekilde yonetilmesi,
bireylerin kendilerini yeniden bulmalarina ve gelecege umutla bakmalarina yardimci

olabilir.
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5.2. Oneriler

Uygulayicilara Yonelik Oneriler; Evlilik oncesi giftlere evlilik uyumunu
giiclendiren faktorler hakkinda egitimin verilmesi faydali olabilir. Evlilik uyumunun
belirlenmesi, uyumsuzluk ya da uyum azligi durumunda nasil davranmalari, neler
yapmalar1 gerektigi konusunda psikoegitim, evlilik ya da aile okulu seklinde

caligmalarin yapilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Alan Arastirmacilarina Yonelik Oneriler;

Cocuklu evli ¢iftlerin evlilik uyumunu arttirmaya yonelik yapilacak olan c¢aligmalara
evlilikte iletisim, empati, saygi ve is bolimiini gelistirmeye ydnelik iceriklerin

eklenmesi yararli olabilir.

Bosanmis erkeklerin géziinden evlilik uyumunu etkileyen faktorlerin anlagilabilmesi
ve bu anlamda evlilik uyumunu gii¢lendirmeye yonelik yapilacak olan ¢alismalarin bir
biitiin halinde degerlendirilebilmesi i¢in nitel ya da karma bir ¢aligmanin yapilmasinin

faydali1 olacag: diisiiniilmektedir.

Politika Yapicilara Yonelik Oneriler; Aile ve sosyal politikalar bakanlig
biinyesinde, aile saglig1 merkezlerinde gorev alacak, her ailenin bagli oldugu bir aile
danigsmaninin olmasi evlilik uyumunun arttirilmasi, evliliklerdeki c¢atigsmalarin

onlenmesi ya da iyilestirilmesi agisindan biiyiik fayda saglayacag: diisiniilmektedir.

Bosanma sonrasi kadinin caligsabilmesi i¢in ¢ocugunun bakimini kolaylastirabilecek
kres destegi gibi alternatiflerin olusturulmasi kadin ve cocugun hayata adaptasyonunu

kolaylastirabilir.

Bosanma sonrasi babanin ¢ocugunu hafta sonlar1 almayisinin ya da annenin ¢ocugunu
babaya gostermemesinin bir yaptirima baglanmasi caydiricilik olusturacagindan

cocugun psikolojisi agisindan yararli olacagi diisiiniilmektedir.
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Resmi nikahin yapilabilmesi i¢in gerekli olan “Evlilik Saglik Raporu™ gibi belediyeler
blinyesinde sunulacak bir “Aile ve Evlilik Danismanlig1” hizmetine c¢iftlerin
katiliminin zorunlu tutulmasi, ¢iftlerin evlilikle ilgili olumsuz deger yargilarindan
arinarak ve dogru davranis sekillerini 68renerek evlenmelerinin yasanilacak olasi

uyumsuzluklari engelleyebilecegi diisiiniilmektedir.
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