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OZET

ERGENLERIN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIK DUZEYLERI iLE
SOSYAL GORUNUS KAYGILARI VE YEME TUTUMLARI
ARASINDAKI ILISKiNIN INCELENMESI
Hasan YIGIT
Yiiksek Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Enver ULAS
Mart-2022, 100 Sayfa

Bu calismanin amaci, ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal goriiniis
kaygilar1 ve yeme tutumlar1 arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya koymaktir.
Yapilan bu arastirma c¢alismasi iligskisel tarama metodu ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin verileri 2020-2021 egitim 6gretim yilinda, Kocaeli ili Gebze ilgesinde yer
alan devlet okullarindan uygun 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis liselerden, goniillii 455
katilimcidan elde edilmistir. Veriler Demografik Bilgi Formu, Ergenler igin Sosyal
Medya Bagimlhiligi Olgegi, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi ve Yeme Tutumlarn Testi
(YTT-26) araciligiyla toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi
araciligiyla analiz edilmistir. Sosyal medya bagimligi, sosyal goriiniis kaygis1 ve yeme
tutumlar1 kavramlariin cinsiyet faktoriine gore degisim gosterip gostermedigini tespit
etmek amaciyla bagimsiz Orneklem t testi, okul tiirii ve ailenin ekonomik gelir
seviyesine gore degisimini test etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmigtir. Ayrica sosyal medya bagimliligi, sosyal goriiniis kaygis1 ve yeme tutumlari
arasindaki iliski olup olmadigini belirlemek icin korelasyon ve regresyon analizlerinden
faydalanilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda sosyal medya
bagimligi, sosyal goriiniis kaygisi ve yeme tutumlar1 degiskenlerinin her birinin arasinda
pozitif yonli bir iligski oldugu goriilmistiir. Sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal goriiniis
kaygisinin yeme tutumlarini birlikte yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Yapilan analizde sosyal medya bagimlilig
ve sosyal goriiniis kaygisinin birlikte yeme tutumlarini anlamli bigimde yordadig tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimliligi, sosyal goriiniis kaygisi, yeme tutumlari
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL
MEDIA ADDICTION LEVELS, SOCIAL APPEARANCE
CONCERNS AND EATING ATTITUDES OF ADOLESCENTS
Hasan YIGIT
Master Thesis, Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Assistant Professor Doctor Enver ULAS
March-2022, 100 Page

The aim of this study is to reveal whether there is a relationship between adolescents'
social media addiction levels and their social appearance anxiety and eating attitudes.
This research study was carried out with the relational screening method. The data of
the research were obtained from 455 volunteer participants from high schools selected
by convenient sampling method from state schools in Gebze district of Kocaeli province
in the 2020-2021 academic year. Data were collected through Demographic Information
Form, Social Media Addiction Scale For Adolescents, Social Appearance Anxiety Scale
and Eating Attitudes Test (YTT-26). The obtained data were analyzed using the SPSS
22.0 package program. In order to determine whether the concepts of social media
addiction, social appearance anxiety and eating attitudes change according to the gender
factor, the independent sample t-test, and one-way analysis of variance (ANOVA) to
test the change according to the school type and economic income level of the family
were conducted. In addition, correlation and regression analyzes were used to determine
whether there is a relationship between social media addiction, social appearance
anxiety and eating attitudes. Considering the findings obtained from the research, it was
seen that there is a positive relationship between each of the variables of social media
addiction, social appearance anxiety and eating attitudes. Multiple linear regression
analysis was conducted to determine whether social media addiction and social
appearance anxiety predicted eating attitudes together. In the analysis, it was determined
that social media addiction and social appearance anxiety significantly predicted eating

attitudes together.

Keywords: Social media addiction, social appearance anxiety, eating attitudes
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Iletisim ve haberlesme insanligin tarihten beri en &nemli ihtiyaglarindan biri
olmustur. Teknolojik gelismeler sayesinde iletisim ve haberlesme hizinda ¢ok ciddi
artiglar kaydedilmistir. Posta, telgraf, telefon gibi iletisim araglarinin ardindan
internet tabanl iletisim ve haberlesme araglari hayatimiza girmistir. internet ve
internet tabanli uygulamalarin bilgisayardan farkli mobil cihazlar igin de
kullanilabilir hale gelmesiyle her yas grubundan insanlar kullanici ve veri iireticisi
haline gelmistir (Sahin ve Yagci, 2017: 523). Internet tabanli uygulamalardan biri
olan sosyal medya araglar1 da bireylerin iletisime gegmedeki hizin1 artirmis; bireylere
aligveris yapma Ve bilgiye ulagsma konularinda kolayliklar saglayarak yasamin
vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir (Ciftci, 2018: 418).

Sosyal medya ve internet, bireyin yerellikten ¢ikip kiiresellige ulasmasinda 6nemli
bir rol oynamistir. Yerelde kendi ilgi alanlariyla ilgili sosyal ¢evre olusturmakta
zorlanan birey, kiiresel bazda kendine yeni sosyal ortamlar olusturmaya baglamstir.
Bu sebeple sosyal medya iletisim kurma konusunda farkli bir yaklasim saglamistir.
Giinliik hayatta iletisime gegcme sansina sahip olamayacagimiz siyaset¢i, sporcu, iinlii
ve benzeri insanlarla dogrudan iletisime gegme sansini insanlara sunmustur (Tutgun

Unal, 2015: 85).

Sosyal medya, bireyin farkli doyumlar elde etmesine olanak sunmasi, kullanicilarina
farkli faydalar saglamasi bakimindan yasamin vazgegilmez bir parcasit haline
gelmistir. Nitekim internet ve sosyal medya kullanimindan saglanan faydanin
aritistyla birlikte, internet ve sosyal medya araclarimin kullanimi da artmaktadir.
Gilinlimiizde hem internet hem de internet tabanli uygulamalarin kullanimi diinyada
ve iilkemizde giderek yayginlasmaktadir. Internet kullanicilarmin biiyiik bir kismi
sosyal medya araglari kullanicilaridir (Taylan ve Isik, 2015: 859). Internet Word
Stars (2020), yapmis oldugu arastirmada {ilkemizde 69.107.183 internet
kullanicisinin ~ oldugunu ve bu saymin toplam niifusumuzun %81.3’{ind

olusturdugunu ifade etmistir. Ayni arastirmada; iilkemizde 57.260.000 Facebook



kullanicis1 oldugunu, ayrica Avrupa kitasinda yasayan insanlarin %88.2’sinin

internet kullandigini belirtmistir.

We Are Social’in (2018) yaptigi arastirmada; diinya tizerindeki insanlarin %55’inin
interneti, % 44’iniin de aktif sekilde sosyal medya araglarin1 kullandig: belirtilmistir.
Yine ayn1 kurum tarafindan 2019 yilinda yapilan arastirmaya gore diinya tizerindeki
insanlarin  %58’1 interneti, %45’ ise aktif sekilde sosyal medya araglarini
kullanmaya baslamistir. Bu durum {ilkemizde de benzer bir tablo halinde
seyretmektedir. We Are Social (2018) tarafindan lilkemizde yapilan arastirmada,
tilkemizin toplam niifusunun %67’si (54.33 Milyon) internet kullanicisi iken 2019
yilinda bu oran %72 (59.36 Milyon) olarak belirlenmistir. 2018 yilinda iilkemizde 51
milyon kisi sosyal medya araglarini kullanirken, 2019 yilinda iilkemizde 52 milyon
kisi sosyal medya araglarini aktif sekilde kullanmaya baglamistir. Bu veriler internet
ve sosyal medya kanallarmin ilkemizde yogun bir sekilde kullanildigini
gostermektedir. Internet ve sosyal medyanim bu denli yogun kullanimi “Acaba sosyal

medyaya kars1 bagimlilik m1 gelistiriyoruz ?”” sorusunu akillara getirmektedir.

Bagimlilik, Tiirk Dil Kurumuna (TDK) gore (2020) “bagimli olma durumu, tabiiyet”
olarak tanimlanir. Giiniimiizde bagimlilik denilince akla ilk olarak alkol, tiitiin
tirtinleri ve uyusturucu maddeler gelmektedir. Maddenin koétiiye kullanimina dair
bagimhiliklarin yani sira kumar bagimliligi, teknoloji bagimliligi, cep telefonu
bagimliligi, internet ve sosyal medya bagimliligi gibi davranigsal bagimliliklar1 da

bagimlilik kategorisinde degerlendirilmektedir (Oztiirk vd., 2019: 762).

Sosyal medya bagimliligi ise “teknolojiyle ve sosyal medyayla iliskide kisinin
iradesini kaybetmesi, kendini denetleyememesi ve onsuz bir yasam siirememeye
baglamas: halidir.” (Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi, 2017).
Amerikan Psikiyatri Birliginin (APA, 2013) Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi'nda (Diagnosticand Statistical Manual of MentalDisorders
[DSM-V], 2013), internet ve oyun bagimliligi kesinlesmemis bir bozukluk olarak
kabul edilmekte olup sosyal medya bagimliligi herhangi bir statiiye sahip degildir.
Bu durum, sosyal medya bagimliligina ait tan1 ve tedavi kriterleri belirleme

¢aligmalarina mani olmaktadir (Eijnden, Lemnens ve Valkenburg, 2016).

Sosyal medya bagimlilig1 su an psikolojik bir rahatsizlik olarak tanimlanmasa da

insanlarin bireysel ve sosyal hayatindaki islevlerinin bozulmasina yol agmaktadir.



Bireyde uykusuzluk, yeme diizeninin bozulmasi, kilo kaybi1 gibi fizyolojik
degisimlere neden olmakla birlikte; bireyin 6fke, kaygi, yalnizlik ve diglanmislik gibi
duygular hissetmesine ve ayrica depresyon, anksiyete bozukluklar1 gibi psikolojik
problemler yasamasina neden olabilir. Ayrica bireyin aile, is, okul gibi sosyal
ortamlardaki gorevlerini yerine getirmede aksakliklar yasamasina, Ssosyal
iligkilerdeki islevini yerine getirememesine sebep olur. Birey tiim bu fiziksel,
psikolojik ve sosyal alandaki bozulmalar sonucunda yogun bir sekilde ofke,
umutsuzluk ve kaygi yasar. (Seker, 2018; Durar, 2018: 20-22; Karadag ve Ak¢inar,
2019: 164).

Kaygi TDK’ de (2020) “genellikle kotii bir sey olacakmis diisiincesiyle ortaya ¢ikan
ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu” olarak tanimlanmaktadir. Kaygi ve kaygi
bozukluklar1 kavramlart psikoloji bilim dalinda en ¢ok ilgilenilen kavramlardan biri

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

DSM-V’ e (2013: 113-127) gore kaygi bozukluklari: Ayrilik kaygist bozukluklari,
secici konusmazlik (selektifmutizm), 6zgiil fobiler, panik bozukluk ve agorafobi,
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), obsesif kompulsif bozukluklar (OKB),
yaygin kaygi bozukluklari, tanimlanmamis kaygi bozukluklar1 ve sosyal kaygi

bozukluklar1 seklinde siniflandirilmaktadir.

Sosyal kaygi; bireyin diger insanlar tarafindan degerlendirilecegini, elestirilecegini
ya da kiiciik diisiiriilecegini diislindiigli ortamlardan kacinmasi durumudur (Freman,
2013: 10-15). Sosyal kaygi kavrami ilk olarak 1903 yilinda Janet tarafindan
tanimlanmistir. O donemde sosyal kaygi; topluluk 6niinde piyano ¢alarken, konusma
yaparken ya da yazi yazarken bagkalar1 tarafindan izlenme korkusu olarak

tanimlanmistir (Erkan, 2002: 13).

Psikologlar ve psikiyatristler tarafindan sosyal kaygi bozuklugu diger yasanilan
kaygi bozukluklarina gore daha O6nemsiz goriilmekte, diger kaygi bozuklan ile
kiyaslanmakta ve simirlart net bir sekilde belirlenememektedir (Liebowitz vd, 1985:
729-736).

Sosyal kaygi problemi olan bireyler, restoranlarda yemek yeme, yeni insanlarla
tanigma, partilere gitmek gibi sosyallesme durumlarinda utang yasarlar. Ayrica
sosyal kaygi yasayan bireyler, kamusal alanda sagma seyler yapmaktan, topluluk

igerisinde kizarmaktan korktuklar i¢in bazen evden dahi ¢ikmaktan korkmaktadirlar

3



(Marks ve Gelder, 1966: 218-221). Sosyal kaygisi olan bireylerin sosyal hayata
karisamamasinin nedenlerinden bir tanesi de katilacaklart sosyal ortamda nasil

gorlinecekleri ile ilgili yasadiklar1 kaygi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal goriliniis kaygisi, bireyin dis goriinilisliniin ¢evresi tarafindan olumsuz
degerlendirilecegine dair yasadigi kaygi ve gerilim durumudur. Kisiler yeni bir
ortama girdiginde, girdigi ortamdaki kisiler lizerinde glizel bir etki yaratmak isterler.
Kisi katilim gosterdigi ortamda bekledigi etkiyi yaratamadigina yonelik sinyaller
almaya basladiginda yasadigi bu gerilim durumu da sosyal goriiniis kaygisi ile
aciklanmaktadir (Leary ve Kowalski, 1995’ten Akt. Yiicesoy, 2019:4).

Bireyin yasadig1 gerilim sadece yakisiklilik, giizellik veya sismanlik ya da zayiflikla
ilgili olmay1p ten rengi, agiz ve burun yapisi gibi 6geleri de iginde barindirir. Sosyal
goriinlis kaygist genellikle bireyin beden imaj algisiyla ilgili bir durumdur. Beden
imaj1 algilart ve sosyal gorlinlis kaygilart ise insanlarin yeme tutum ve davraniglar

tizerinden belirleyici bir role sahiptir (Dogan, 2010:151; Hart vd., 2008:49).

Yeme tutumlari, bireyin yemek yeme ve beslenme ile ilgili fikirleri, duygular1 ve
davraniglarinin bir biitiintidiir. Bireylerin yeme tutumlarini, bedensel gereksinimlerini
gidermenin yani sira sosyal ve psikolojik hazza ulagmak, kiiltiirel 6geler ile
aligkanliklar1 da etkilemektedir (Eren, 2012: 4-5). Yeme tutum ve aliskanliklari,
bircok davranis ve aligkanligimizin sekillenmeye basladigi ergenlik doneminde

gelismeye baglamaktadir (Altun ve Kutlu, 2015:176).

Ergenlik donemi, bireyin beden algisinin ve bu algiya bagh olarak yemek yeme
davraniglarinin  sekillendigi bir donemdir. Bu doénemde, bireylerin bedenlerinde
gerceklesen hizli biiylime ve fiziksel degisimin yani sira sosyal, duygusal ve bilissel
anlamda da hizli bir degisim ve gelisim siireci meydana gelmektedir. Dis goriiniisle
kabul gorme isteginde ve dis goriiniise 6nem verme davranisinda énemli bir artis
gozlemlenmektedir. Bu durum, bireylerin yemek yeme aligkanliklarim1 ve yemek
yemeye karsi tutumlarii etkilemekte olup ortaya sagliksiz beslenme ve buna bagh
olarak bedensel saglikla ilgili birgok sorun cikarmaktadir (Biiyiikk ve Ozdemir,
2018:3).

Yapilan literatiir taramasinda bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesi (Aktan, 2018; Giiriiltii,2016), sosyal medya kullanim

amaglarinin belirlenmesi (Acun vd.,2017; Vural ve Bat, 2010), sosyal medya
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bagimliligi ile bireydeki psikolojik semptomlar (Zengiil, 2019), sosyal medya
bagimlilig: ile anksiyete, depresyon arasindaki iliskiyi (Seker, 2018; Durar, 2018),
sosyal goriiniis kaygisinin sosyo demografik 6zelliklere gore degisimini (Telli ve
Unal, 2016; Cetinkaya, Giilact1 ve Ciftci, 2019), sosyal goriiniis kaygisi ile duygusal
yeme (Ozkan, 2017), sosyal goriiniis kaygisi ile kilofobi arasindaki iliskiyi (Toprak
ve Sarag, 2017) arastiran caligmalara rastlanmis ancak ergenlik donemindeki
bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygilar1 ve yeme
tutumlar1 arasindaki iliskiyi birlikte tespit etmeye yonelik herhangi bir ¢alismaya
rastlanamamistir. Bu sebeple bu ¢alisma hem bu ii¢ degiskeni bir arada hem de
ergenlik doneminde inceleyen ilk ¢alisma olma niteligindedir. Bu sebeple yapilan bu
calisma ilk ve Ozgiin bir caligma olacaktir. Bu ¢alismanin genel amaci, ergenlerin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygilar1 ve yeme tutumlari
arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya ¢ikarmaktir. Ayrica arastirmamizda sosyal
medya bagimliligi, sosyal goriiniis kaygist ve yeme tutumlarmin demografik
degiskenlere gore anlamli farkliliklar gosterip gostermedigini tespit etmekte

amagclanmaktadir.
1.2. Amacg

Ergenlik donemindeki bireyler, giliniimiizde teknoloji ile gelisen bagimlilik
unsurlarindan biri olan sosyal medya bagimliligi riskini en ¢ok yasayan gruptur
(Giiriiltii, 2016:32). Ergenlik donemi ayrica bireylerin dis goriiniisleri ile en ¢ok
mesgul oldugu donemlerin basinda gelmektedir. Kisilik ve karakterimizi meydana
getiren bir¢ok davranigsal ritiielin olustugu bu dénem, yeme aliskanliklarimizin da
olustugu bir donemdir (Cetinkaya, Giilagti ve Cift¢i, 2019:906; Altun ve Kutlu,
2015:176).

Ergenlik donemdeki bireyin yasadigi degisim ve gelisimeler arasgtirmacilarin
dikkatini ¢ekmektedir. Buradan yola ¢ikarak yapilan bu ¢alismanin da temel amaci
ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal goriinilis kaygi diizeyleri ve
yeme tutumlari arasinda iliski olup olmadigini ortaya koymak olarak belirlenmistir.
Ayrica belirlenen temel amaca bagl kalarak, ergenlerin sosyal medya bagimlik
diizeylerinin, sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin ve yeme tutumlarinin demografik

degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymaktir.



1.2.1. Alt Amagclar

Bu ¢alismanin genel amaci ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal
goriiniis kaygilar1 ve yeme tutumlar arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amaca baglh

olarak ayrica asagidaki sorulara cevap aranmak istenmektedir.

1. Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri, sosyal goriiniis kaygilari ve

yeme tutumlari,

e Cinsiyet,

e Okul Tiird,

e Ekonomik gelir seviyesi durumlarina gore farklilagmakta midir?

2. Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri, sosyal goriinlis kaygilar1 ve
yeme tutumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?
3. Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygilar

birlikte yeme tutumlarini anlamli bir sekilde yordamakta midir?
1.3. Onem

Ergenlik donemi bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel anlamda birgok
degisim ve gelisim yasadig1 kritik bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve bu
sebepledir ki bireyin kisilik gelisiminde olduk¢a 6nemli bir evredir. Bu 6nemli
donemde meydana gelebilecek psikolojik problemler bireyin yetiskinlik doneminde
daha biiyiik ve ¢oziimii zor psikolojik sorunlar yasamasina neden olabilir. Bu sebeple
aileler, 6gretmenler ve ruh sagligi uzmanlari sosyal medya bagimligi, sosyal goriiniis
kaygis1 ve yeme tutumlarindaki bozulmalar gibi kendini gosteren psikolojik altyapisi
olan bu sorunlar arasindaki iliskilerin nasil ve ne seviyede oldugu, birbirlerini nasil
etkiledigini konusunda bu arastirmadan elde edilen veriler sayesinde farkindalik

sahibi olabilirler.

Arastirma yogun sosyal medya kullanimimin ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi ve
yeme tutumlarinda meydana gelen bozulmalar gibi psikolojik problemlere ne derece
etki ettigi, 6zellikle hangi grupta yer alan ergenlerin daha fazla risk altinda oldugu
konusunda farkindalik gelismesi ag¢isindan ve arastirmadan elde edilen bilgiler
15181inda sosyal medya bagimliligi, sosyal goriiniis kaygis1 ve yeme tutumlarindaki
bozulma durumlan agisindan riskli grupta yer alan ergenlere yonelik gerekli

tedbirlerin alinmasi; aile, Ogretmenler ve ruh sagligi ¢alisanlarina gerekli
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bilgilendirme ¢aligmalarinin yapilamasi1 bakimindan 6nemlidir. Ayrica arastirma
ergenlik donemindeki bireylerde bu ii¢ degiskeni birlikte aragtirmasi bakimindan
psikoloji, psikolojik danisma ve rehberlik literatiiriinde bir ilk olmasi, uzmanlara

gerekli verileri saglamasi agisindan 6nemlidir.
1.4. Varsayimlar

e Arastirmaya katilan katilimcilarin 6lgeklere igten ve samimi bir sekilde cevap
verdigi varsayilmistir.

1.5. Smirhhklar

Arastirmada ele aliman problemin degiskenlerine ve yoOntemine iliskin bazi

simirliliklar ortaya ¢ikabilir. Bu aragtirmanin sinirhiliklar agagidaki gibidir.

1- Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarindan edinilen bilgiler, 6grencilerin bu
Olceklere verdigi samimi cevaplarla ve dlgeklerin 6l¢tiigli 6zelliklerle sinirlidir.

2- Arastirmanin 6rneklemini Kocaeli/Gebze ilgesindeki fen lisesi, sosyal bilimler
lisesi, Anadolu lisesi ve mesleki ve teknik Anadolu lisesi seviyesinde 6grenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir.

3- Arastirma 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda elde edilen veriler ile smirlidir.

1.6. Tammlar

Ergenlik: Bireyin fiziksel goriiniimiiniin yani sira psikolojik yapilanmasinda da
biiyiikk degisimlerin oldugu, ortalama olarak 12-18 yas aralifini kapsayan, salgi
bezlerinden salgilanan kizlarda ostrojen erkeklerde testosteron hormonunun kana ¢ok
miktarda karigtigt  bir donemdir (Ciiceloglu, 2006:345). Bu c¢alismanin
evren/Orneklemini olusturan ergenler 14-17 yas aralifinda yer alan lise

Ogrencileridir.

Sosyal Medya Bagmhhgi: Bireyin biligsel, duygusal, davranigsal siiregleriyle
geligerek, bireyin akademik, sosyal, mesleki ve giinlik hayatindaki islevselligini
bozan, bireyin duygu durumunda degisimlere yol agan ve gatismalar yasamasinda

aktif rol oynayan psikolojik bir sorundur (Tutgun Unal, 2015: 93).

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Bireylerin dig goriinlisleri nedeniyle katilim gosterdigi
ortamlardaki diger insanlar tarafindan yargilanacagi ve onlar iizerinde iyi bir izlenim

birakamayacagi diisiincesiyle ortaya ¢ikan gerilim durumudur (Dogan, 2010:151).
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Yeme Tutumlari: Bireylerin kilo kontrolii saglamak, daha iyi bir goriiniise sahip
olmak veya saglik problemleri gibi nedenlere bagli olarak yiyeceklere ve yemek

yeme davraniglara yonelik gelistirdikleri tutumlardir (Erbas, 2015:2).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde yapilan arastirmanin kuramsal ¢ergevesine yer verilir

2.1 Ergenlik Donemi

Insan hayat1 devamli olarak degisim gosteren donemlerden olusan bir siirectir. Bu
stireclerden bir tanesi de ergenlik donemidir. Ergenlik donemi ¢ocuklugun son,
yetigskinligin ise ilk evresi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. TDK’ de (2021) ergenlik
“Cinsel organlarin fizyolojik gelismesiyle baslayan, buluga ermislikle yetiskinlik
arasindaki donem, yeni yetmelik, ergenlik ¢ag1” olarak tanimlanmaktadir. Halk
Saglig1 Genel Midiirliigii (HGSM:2021) ise ergenligi; cinsel ve psiko sosyal gelisim
ile baglayan, bireyin 6zerkligini kazandigi, toplumsal yaraticiliginin arttig, fiziksel
ve duygusal alanlarda hizli degisimler yasadigi bir silire¢ olarak tanimlanmustir.
Modern ergenlik psikolojisinin kurucusu olan G. Stanley Hall (1904) ergenligi,

“firtina ve stres donemi” olarak tanimlamistir.

Ergenlik ¢agi gegmisten giliniimiize tizerinde durulan bir dénem olarak karsimiza
cikmaktadir. Ilk ¢ag filozoflarindan Aristotales, ergenligi, bireylerin bu yas
doneminde meydana gelen cinsen arzularindaki artis ve daha sonra bunu kontrol
edebilme becerilerindeki gelisim olarak tanimlamaktadir. Aristotales ergenlik
donemini ayrica bireylerde akil yiiriitme becerilerinin ve mantiksal secimler
yapabilmeye basladiklar siirecin baglangici olarak gérmektedir. Orta ¢ag doneminde
ise ¢ocukluk ve genclik donemleri lizerinde pek durulmamistir. Ortagagda ergenlik
ve ¢ocukluk “minyatiir yetigkinlik” dénemi olarak adlandirilmistir (Karakelle, 2021).
Aydinlanma ¢ag1 filozoflarindan J. J. Rousseau ise ergenlik donemini, biling ve
ahlaki norm ya da degerlerin gelistigi bir donem olarak kabul etmektedir. Bireyin bu
donemde sevme ve sevilme kavramlari iizerinde de bir olgunlagsma yasadigini

savunur (Cloutier,1994:875).

Ergenlik donemiyle ilgili ilk modern sistematik caligmalar Stanley Hall tarafindan
yapilmaya baslanmistir. Daha sonraki siiregte psikodinamik kuramin kurucusu S.
Freud ergenlik donemine psiko seksiiel gelisim kuraminda genital evre olarak yer

vermistir. Freud bu dénemi cinsel hazzin bir yetiskin gibi tatmin edilmeye calisildigi,



cinsel arzu ve dirtlilerin belirgin sekilde artis gosterdigi bir donem olarak
tanimlamistir. Freud ergenlik cagini, bireylerin aileyle 06zdeslesmek yerine
yasitlariyla 6zdeslestigi ve karsi cinse yonelik ilginin artis gosterildigi bir donem
olarak tanimlamistir. Bu dénemde bireyler kendi diisiince tarzlari, inan¢ ve deger
sistemleri ve fiziksel goriiniisleri ile asir1 ilgili olduklar: i¢in narsist olma egilimi

gosterirler (Gengtan, 1997:104: Dingel, 2006: 18).

Erik Erikson ise ergenlik ¢agini psiko sosyal gelisim kuraminda “kimlik bunalimi”
donemi olarak tanimlamistir. Ergenler bu déonemde kim olduklar1 ya da kim olmak
istediklerine yonelik sorulara cevap ararlar. Ergenler sahip olduklari becerilerle,
belirledikleri toplumsal rol ve modeller arasinda baglanti kurmaya galisirlar. Bu
donemde bireyler ayrica eskiden benimsedikleri fikirleri, deger yargilarin1 ve inang
sistemlerini tekrar gozden gegirirler ve 6zerk bir sistem gelistirmeye calisirlar. Bu
slireg bireyde bir kimlik kargasasi olusmasina neden olur ve bu siire¢ olmasi gereken
bir durumdur (Arslan ve Ari, 2008: 56). Bilissel psikolojinin Onciilerinden Jean
Piaget ise ergenlik donemini, cinsel olgunlasmanin gerceklestigi ve bu duruma bagh
olarak bedensel ve duygusal olarak ortaya ¢ikan durumlarin yarattigi dengesizlik hali

olarak tanimlamaktadir (Piaget, 1999:85-90).

2.1.1. Ergenlik Doneminde Fiziksel ve Biyolojik Gelisim

Ergenlik donemi hem biyolojik hem de psikolojik anlamda bir ¢cok hizli degisimin
goriildiigl bir donemdir. Ergenlik cagindaki fiziksel ve biyolojik degisimler kizlarda
Ostrojen, erkeklerde testosteron adi verilen hormonlarin hizla salgilanip kana
karigmasiyla baslar. Bu donem genellikle 12-18 yas araligima denk gelmektedir.
Hizla salgilanan hormonlarin etkisiyle bireylerde ilk olarak birincil cinsiyet
ozellikleri gelismeye baslar. Kizlarda ilk adet kanamasindan sonra yumurtalarin
olugsmasi, rahim ve genital bolgede degisimler meydana gelen degisimler, birincil
cinsiyet 6zelliklerinin gelistigi gosterir. Erkeklerde meydana gelen birincil cinsiyet
gelisimi ise sperm iiretiminin baslamasi, testis ve peniste meydana gelen degisimler
seklindedir. Kizlarda gogiislerin biiyiimeye baslamasi, erkelerde sakallanma ve sesin
kalinlagmasi ise ikincil cinsel gelisim ozellikleriyle ilgili durumlardir. Kizlarda yag
dokusunda, erkeklerde ise kas dokusunda artis gozlemlenmektedir. Her iki cinste de

killanma oranlarinda artis meydana gelmektedir. Hizl1 boy ve kilo artis1, organlarin
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hizlica biiyiimesi de bu donemde meydana gelen bedensel degisimleri gostermektedir

(Ciiceloglu, 2006:345-346; Kulaksizoglu,1998: 52-55).

2.1.2. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

Ergenlik doneminde degisim ve gelisim gosteren alanlardan bir tanesi de bilissel
gelisimdir. Bireylerin bilissel gelisim siiregleriyle ilgili onemli ¢aligmalar1 olan Jean
Piaget, ergenlik donemindeki bireylerin yer aldigi grubu, biligsel gelisim kuraminda
“soyut islemler donemi” olarak isimlendirmistir. Bu donemde, somut nesne ve
kavramlarin yerini simgeler ve imalar almaya baslamaktadir. Bu donemdeki bireyler
artik mantiksal ¢oziimlemeler yapabilir, akilc1 bir yontemle problemlerini ¢ozebilir
hale gelmistir. Bireylerin olasilikli diisiinme becerileri gelisir, durum ve olaylara
yonelik varsayimlar ya da Onermeler iizerinden bakis agilari gelistirile bilinir.
Ergenler bir olay ya da durumu farkli yonleriyle ele alabilir, olaylara farkli
aciklamalar getirebilir. Bu donemde bireylerde tiimdengelimci, yaratici ve elestirisel
diisiinme tarz1 gelismeye baslar. Ideolojik fikirler gelismeye baslamus, eski deger
yargilar1 yeniden gézden gecirilmeye baslanmis olup kendi deger sistemi olusturulup

ahlaki gelisim tamamlanmaya calisilir. (Piaget, 1999:85-90; Ozdemir vd.,2012:586).

Ergenlik donemindeki gencglerde benmerkezci diisiinme egilimi oldukca yiiksektir.
Ergenler digsardaki tiim gozlerin kendi {izerinde oldugunu, diinyanin merkezinde
kendilerinin oldugunu, essiz ve benzersiz olduklarini diisiiniirler. Bu diislince tarzi
ergenlerin siirekli olarak dikkat ¢ekme arzusuna sahip olmasina neden olur. Ergenler
bazen kendilerinin zarar gérmez oldugunu disiinebilirler. Kendisinin zarar gérmez
oldugunu diisiinen ve dikkat cekmeyi seven bir ergen olaylari abartabilir hatta kendi
kahramanlik hikayelerini iiretebilir (Geldard ve Geldard, 2013:7).

2.1.3. Ergenlik Doneminde Ahlaki Gelisim

Ergenlik donemi gelisim alanlarinda bir tanesi de ahlaki gelisim siireci olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ahlak kavramini Freud psikanalitik kuraminda, siiper egonun
bir islevi olarak ele almistir. Siiper ego, idin hazza dayanan istek ve arzularim
baskilayan giiciinii ana baba otoritesinden, toplumsal deger ve ahlak sisteminden

alan bir yapidir (Cam vd., 2012:1212).

Ahlak gelisimi iizerine sistemli c¢aligmalar Jean Piaget ve Lawrence Kohlberg

tarafindan yapilmis olup yapilan ¢alismalar biiyiik 6l¢tide paralellik gostermektedir.
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Piaget, biligsel anlamda soyut islemler donemine gegmis olan ergenlerin bu soyut
diisiince tarzina bagli olarak deger yargilarinin ve ahlaki inang¢ sistemlerinin de
gelismeye ve degismeye basladigini belirtmistir. Piaget ahlaki gelisim kurumani iki
ana kavram flizerine oturtmustur. Bu kavramlar “sonug” ve “niyet” olarak karsimiza
cikmaktadir. Sonu¢ kavrami, ergenlik dncesi donemdeki ahlaki gelisimi kapsayan,
ortaya ¢ikan davranigin sonunda somut olarak uygulan 6diill ve cezaya gore
davranigin sekillenmesi siirecidir. Bu evrede kurallar mutlaktir. Ancak ergenlikle
beraber gelen soyut, yaratici ve elestirisel diisiinme becerisinde meydana gelen
degisimlerle birlikte ahlaki yap1 niyet kavrami {izerine evrilir. Degisen biligsel yapiya
bagli olarak bireyler artik kurallarin degisebilecegini diisiiniir ve davranigin

kendisinden ¢ok arkasindaki niyete odaklanir (Cam vd., 2012:1213; Kog, 2004:237).

Kohlberg’in ahlak gelisim kurami Piaget’in kuramindan etkilenmistir. Kolhberg’in
biligsel ahlak gelisimi teorisi, ahlaksal diislincenin evrensel katmanlarinin
olgunlagmasiyla ilgilidir. Genellikle kisiler arasi ¢atismalara ve catisma ¢6zme
becerilene odaklanmaktadir.  Her birey yasadigi catismaya iginde bulundugu
evrensel ahlak katmanina uygun agiklamalar getirir ve problemi bu katmana uygun
davraniglarla ¢ozmeye calisir. Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami {i¢ diizey ve her
diizeyde i¢inde ikiser katmandan olusur. Bu durum Tablo 2 de gosterilmistir. (Ciftei,

2003: 53-61).

Tablo 2.1. Kohlbergin Ahlaki Gelisim Evreler ve Tanimlar:

Diizeyler Evreler Tanim

1.Evre: Evre Itaat ve Ceza Bu  dénemde cocuk cezadan

I Diizey/ Gelenek kurtulmak igin ya da &diil almak

2.Evre: Cikara Doniik
Hedef

Oncesi Donem i¢in davranis sergiler.

3.Evre: Karsilikli | Bu  donemde  geng  icinde

Beklentiler, Kisiler Arasi | bulundugu  topluma  uymay1
II. Diizey/
Uyum Ogrenir. Birey toplumun onayini
Geleneksel Donem

4. Evre: Toplumsal Sistem | kazanmaya c¢alisir. Kanuna ve

ve Vicdan diizenlere uyma egilimi vardir.
II1. Diizey/ Gelenek | 5. Evre: Toplum | Bireyde insan haklar1 kavrami
Sonras1 Donem Sozlesmesi gelisir. Vicdan algist gelisir. Daha
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yasanabilir  bir diinya igin
6. Evre: Evrensel Ahlak sorumluluk  alma  davranislar

goruliir.

Tablo 2.1 de tanim kisminda bulunan agiklamalar, bireyin yer aldigi ahlaki gelisim
diizeyine gore sergiledigi davraniglarinin temel motivasyonlarint agiklamaktadir.
Kohlberg gelisim donemlerinin bireyden bireye farklilik gostermedigini ancak
bireylerin donemler arasi geg¢is yaptigi yaslarin farklilik gosterdigini belirtir. Genel
olarak, gelenek 6ncesi donem 4-10 yas, geleneksel donem 10-13 yas, gelenek sonrasi
donem ise 13 yas ve lizeri grubunu kapsamaktadir. Kohlberg tiim genglerin III. Evre
olan gelenek sonrasi doneme ulagamadiklarini belirtmektedir (Geldard ve Geldard,

2013: 15).

2.1.4. Ergenlik Doneminde Psikososyal Gelisim

Ergenlik donemi cinsiyete 6zgii hormonlar1 yogun sekilde salgilandigi bir donemdir.
Bu hormonlarin yogun bir sekilde salgilanmasi, bireylerin duygusal inis ¢ikiglara
bagli olarak dengesiz bir duygu durumuna sahip olmalarina neden olmaktadir (Giil
ve Giines, 2009: 84).

Ergenlik donemi, bireylerin artik ailesinden ayrismaya bagladigi ve 6zerklik kazanma
¢abalarimin hizlandig: bir donemdir. Bu donemdeki bireyler ailesiyle sik sik tartigir,
iliskilerinin merkezine akran gruplarini alirlar. Bir akran grubuna dahil olmak ya da
bir grubun lideri olmak onlar agisindan olduk¢a Onemlidir. Giyinisleri, zevk ve
hobileri akran gruplariyla benzerlik gosterir. Ergenler agisindan dahil oldugu akran
grubuyla benzer 6zelliklere sahip olmak olduk¢a onemlidir ama asir1 yakinlasmay1
da 6zerkligin ihlali olarak sayip sinir koymayi da tercih ederler. Bu donemde soyut
diisiince tarzinin gelismesiyle birlikte ergen; felsefe, din, siyaset gibi olgular {izerine
diistinmeye, tartismaya ve gorlisiinii destekleyen gruplara dahil olmaya yatkindir.
Ergenlik caginda olusmaya baslayan benmerkezci diisiince yapisina bagli olarak
olusturulan kahramanlik hikayeleri ozellikle karst cinsle kurulacak duygusal
iligkilerde, ergeninin popiilerliginin artmasinda ve sosyallesmesinde olduk¢a 6nemli
bir etken oynayabilmektedir. Ergen i¢in cinsel olgunlasmanin gelismesiyle birlikte,
kars1 cinsle iletisim kurma ve duygusal birliktelik kavrami oldukc¢a 6nemlidir
(Derman, 2008: 20; Giil ve Giines, 2009: 80-84; Ozakkas, 2018: 20-40).
13




Ergenlik donemi bireylerin ne tam anlamiyla ¢cocuk ne de tam anlamiyla yetiskin
olarak gorildiigii ve hissettigi bir gelisim donemidir. Bu donemde bireyler, tam
anlamiyla bireysel ve toplumsal sorumluluklarin1 kazanmamaiglardir fakat bireysel ve
sosyal rollerini fark etmeye baglamistir (Cloutier,1994: 875). Ergenlik donemi
bireyin kimlik arayisinda oldugu, ben kimim sorusunda cevap aradigi bir donemdir.
Ergenlik bedensel, toplumsal, biligsel, duygusal, sosyal yonlerimizin olgunlagma
donemidir. Bu donemde yer alan bireylerin bir takim dénemsel gorevleri basarmasi
beklenir. Birey bu gorevleri saglikli bir sekilde basarirsa bir diger gelisim donemine
saglikli bir sekilde gecis yapabilir. Bu gorevler 1970 yilinda Robert Havighurst
tarafindan asagidaki gibi belirtilmistir (Gardiner ve Gander, 2015:529)

e Fiziksel 6zelliklerini kabul etmek

e Erkeksi ya da kadinsi bir toplumsal rolii gergeklestirmek

e Kendi cinsinden ve karsi cinsten yasitlariyla saglikli iligkiler kurmak

e Ebeveynlerinden ya da diger yetiskinlerden ayrilmak, 6zerklik kazanmak
¢ Bir meslege hazirlanmak

e Evlilige hazirlanmak

e Toplumsal alanda sorumluluk kazanmak

Bu gelisim gorevlerini yerine getirmek, mutlu ve basarili bir hayat i¢in basarilmasi
gereken on kosullardir. Bu gelisim gorevlerini saglikli sekilde gerceklestiren ergende
Ozgliven gelisir, saglikli bir kendini kabul siireci ve toplum tarafindan onaylanma
stireci gortliir. Eger bu gelisim gorevleri saglikli sekilde tamamlanmazsa, birey
toplum tarafindan gerekli kabul ve saygiy1 goremez, diger gelisim gorevlerini saglikli

sekilde tamamlayamaz (Celik, 2007:5)

2.2. Sosyal Medya Bagimhihig:

2.2.1. Sosyal Medya

Teknolojinin hizla gelismesi insan hayatinin bir ¢ok alanini etkiledigi gibi iletisim
alanim da etkisi altina almistir. Ozellikle Wep 2.0 teknolojisinin gelismesi iletisimi
farkli bir noktaya tagimigtir (Hazar, 2011:154). Web 2.0, bir 6nceki teknoloji Web

1.0’ tek tarafli iletisiminin yerine, kullanicilarin da aktif oldugu cift yonlii iletisimi
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dogurdu. Bu teknoloji sayesinde insanlar internet tabanli uygulamalar sayesinde
birbirleri ile iletisime gegebilir, arastirmalar yapabilir, fikirlerini paylasabilir, bir olay
ve durumla ilgili yorum yapabilir, paylasimda bulunabilir hale geldi. Giincel
kullanimiyla sosyal medyanin ortaya ¢ikis1t da Web 2.0 teknolojisinin gelismesiyle

baslamistir (Web 2.0 Aracglar1 Nedir?, 2021).

Sosyal medya; insanlarin belirli bir yapi igerisinde kisitl veya agik profil olusturarak
bu sistem igerisinde yaptiklar1 paylagimlarinin izin verdikleri diger kullanicilar
tarafindan goriilmesini, kaydedilmesine ya da diger kullanicilarin kisisel listelerine
eklemelerine izin veren web tabanli uygulamalardir (Boyd ve Elison, 2007: 211).
Vural ve Bat” a (2010:3349) gore sosyal medya, insanlarin giindelik fikirlerini
belirtebildigi, kendi ve baskasinda ait fikirler iizerine tartisabildigi, fotograf, video

gibi icerikler iiretebilip yayinlayabildigi internet tabanli uygulamalardir.

Safko ve Brake’ ye (2009: 3-7) gore sosyal medya, insanlarin web tabanli online
uygulamalar aracilifi ile bir araya geldigi, fikirlerini beyan ettigi, belirli aktivitelere
katilim sagladigi ve belirli davranislar goésterdigi ortamlardir. Ayrica insanlar bu
ortamlarda video, ses, goriintii olusturabilir, paylasimda bulunabilirler. Dawley’e

(2009: 111) gore sosyal medya ag ve uygulamalar1 asagidakiler gibi tanimlanmustir.
e Sosyal siteler: MySpace, Facebook, Twitter.
e Fotograf Paylagim Siteleri: Flicker, PhotoBucket.
e Video Paylasim: YouTube.
e Profesyonel Ag Siteleri: LinkedIn, Ning.
e Bloglar: Blogger.com, Wordpress.
e Wikiler: Wetpaint, PBWiki.
e Icerik etiketleme: MERLOT, SLoog.

e Sanal Kelime: SL, Active Worlds, There, Whyville, Club Penguin, HiPiHi
2.2.1.1. Sosyal Medyanin Tarihsel Gelisim Siireci

Sosyal medya ag ve uygulamalarimin tarihsel gelisimine bakildiginda, glniimiizdeki
kullanimiyla sosyal medyanin baslangic1 1997 yilinda kurulan Sixdegress ile baslar.

Sixdegress, insanlarin kendine 06zel kullanici profili olusturmaya basladigi bir
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arkadas edinme platformudur. Bu uygulama hizli bir sekilde popiilerlesti ancak bu
popiilerligini koruyamadi ve 2000 yilinda kapandi. Daha sonraki siirecte 1997 den
2001 e kadar bir ¢ok internet tabanli sosyal medya uygulamasi ortaya ¢ikmistir.
Bunlar arasinda AsyaAvenue, Blackplanet ve Migente kullanicilarin kisisel ve

profesyonel profiller olusturmasina olanak verdi (Boyd ve Elison, 2008: 214-215).

2002 yilinda ortaya ¢ikan Friendster bazilarina gore sosyal medya uygulamalarinin
ger¢ek manadaki ilk temsilcisidir. Bu uygulama kullanicilarina arkadas segme ve
arkadasin1 agina katma imkani vermektedir. Bu uygulamada kullanicilar kisisel
profillerini olusturabilmekte ve daha sonra onu giincelleyebilmektedir. Ayrica
uygulama ayni lokasyonda uygulamay: kullanan diger insanlar hakkinda da uyarida

bulunabilmekteydi (Hazar, 2011:155).

Son yillarin en popiiler ve en ¢ok kullanicisi olan sosyal medya uygulamasi
Facebook ise 2004 yilinda Mark Zuckerberg ve arkadaslar1 tarafindan kurulmustur.
Uygulamanin giiniimiizdeki kullanim maksadina ulagsmas1 ve giincel seklini almasi
ise 2005 yilindan sonra olmustur. Yine aynm1 donemde ortaya ¢ikan Twitter ise
kullanicilarin Twit adi verile kisa mesajlarla iletisime gegtikleri bir sosyal medya
platformudur (Hazar, 2011:155). 2005 yilinda ortaya ¢ikan popiiler bir sosyal medya
uygulamasi da YouTube’dir. Bu uygulama kullanicilarina video yiikleme, izleme ve
paylasma imkani veren bir sosyal medya uygulamasidir (Youtube, 2021). Son 10
yilin en popiiler uygulamalarindan biri olan Instagram ise 2010 yilinda kurulmus,
kullanicilarina resim ve video paylasima, begenme imkani veren sosyal medya

uygulamasidir (Instagram, 2021).

Sosyal medya ag ve uygulamalar1 simdiki kullanim alan1 ve anlamiyla yaklagik 20
yil gibi kisa bir zaman diliminde hayatimizda olmasina ragmen oldukg¢a yaygin
kullanima sahiptir. We Are Social (2020) sosyal medya uygulamalarini kullanan kisi
sayilarini tespit etmek amaciyla yapmis oldugu ¢aligmasinda en ¢ok kullanici sayisi
olan sosyal medya uygulamasiin Facebook oldugunu belirtmistir. Facebook diinya
capinca 2.74 milyar, Youtube 2.29 milyar kullaniciya sahiptir. Diger popiiler sosyal
medya uygulamalarindan Instagram’1 1.22 milyar insan kullanirken, Twitteri ise 353

milyon insan tarafindan aktif olarak kullaniimaktadir.

Sosyal medya ag ve uygulamalarinin 20 yillik bir zaman diliminde bu kadar c¢ok

kullaniciya ulagsmasi tesadiif degildir. Sosyal medya insanlarin bireysellikten ve
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yerellikten uzaklasip evrensel bir kimlik kazanmasini saglamistir. Yani sosyal medya
sayesinden bireyler kendilerine benzeyen insanlara daha ¢abuk ulagabilmekte, daha
kolay sosyal ortamlar olusturabilmekte ve daha ¢ok insanla temas kurabilmektedir.
Bu temas her zaman kendine benzeyen insanlarla olmayip bazen de bireyin giinliik
hayatta temas etme imkanin olmadig siyaset¢i, sanatci, futbolcu gibi {inlii karakterle
olabilmektedir (Tutgun Unal, 2015: 85-86).

2.2.1.2. Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medya ag ve uygulamalar1 insanlara birbirleri ile hizli bir sekilde iletisime
gecme firsat1 vermistir. Hazar’a (2011:156) gore sosyal medyanin en énemli 6zelligi,
kullanicilarin kisisel profiller olusturabilmesi ve kendilerinin karsi tarafla hizli bir
sekilde etkilesime girmesidir. Belirtilen imkanlar1 kullanicilarina saglayan sosyal
medyanin bazi sosyal 6zellikler vardir. Bu 6zellikler Giirsakal (2009) tarafindan bes

baslik altinda incelenmistir.

Katihm: Sosyal medya, kullanicilari geri bildirim vermeleri hususunda kolaylik
saglar ve kullanicilart etkilesime girme konusunda yiireklendirir. Bu sayede tiim
kullanicilar diger kullanicilarin kisisel profilleri ve paylasimlari hakkinda yorumda

bulunabilir.

Acikhk: Sosyal medya kullanicilarin birbirleri ile etkilesime gegmesine, bilgi ve

paylasima ulagsmanin 6niindeki tiim engellerin ortadan kaldirilmasina olanak saglar.

Karsihiklh Konusma: Televizyon, radyo, gazete gibi geleneksel iletisim araglarinin

aksine sosyal medya Kkarsilikli iletisim ve bilgi paylasimi imkani sunar.

Topluluk: Sosyal medya ag ve uygulamalari sayesinde topluluklar ve topluluk
tiyeleri birbirleri ile oldukca hizli bir sekilde etkilesim kurabilir, bilgi ve belgelerini

hizlica kargi tarafa aktarabilir hale gelmektedir.

Baglantisalhk: Sosyal medya ag ve uygulamalari birbirleri ile baglantihidir.
Kullanic1 bir sosyal medya agindayken aligveris, bilgi, arastirma gibi nedenlerden
dolay1 diger sosyal medya aglarina hizlica gecis yapabilir. (Tutgun-Unal, 2015:56-
57; Vural ve Bat, 2010:3352: Bat, 2012:55; Hazar: 2011;157).

Manavcioglu (2009) ise sosyal medyanin 6zelliklerini su sekilde belirtmistir (Akt’
Oztiirk 2015: 292).
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e Sosyal medya ag ve uygulamalari kullanicilarina zaman ve ortamdan
bagimsiz sekilde paylagim yapma imkani verir.

e Kullanicilar meydana getirdikleri igeriklerini kendi kisisel profillerinde
paylasabilir.

e Kullanicilar; diger kullanicilarin paylasimlarini takip edebilir, onlara yorum
yapabilir.

e Sosyal medya ag ve uygulamalarini kullanan bireyler hem takip edilen hem
de takip eden pozisyonundadirlar.

e Temeli icten bir diyalog ve sohbet mantigina dayanir.

e Uretilen igerikler detayli incelendiginde ¢ogu zaman resmi agiklamalar

olmadigi ve iiretilen igeriklerin gercegi yansitmadigl gézlemlenmektedir.

Goriildiigii gibi son yillarda hayatimizin vazgecilmez pargasi olan sosyal meydanin
kullanicilarina sundugu bir¢cok imkan ve 6zellik mevcuttur. Bu imkan ve ozelikler
dahilinde bireylerin sosyal medya ag ve amaclarindan elde ettigi faydalar ile sosyal

medya kullanim amaglar farklilik gosterebilmektedir.
2.2.1.3. Sosyal Medya Kullamim Amaclari

Son yillarda milyonlarca kullaniciya ulasan sosyal medya ag ve uygulamalariin bu
denli yayilmasinda, kullanicilarin farkli amaglarla bu uygulamalari kullanmalari
onemli etkenlerden biridir. Acun vd. (2017) {iniversite 6grencilerinin sosyal medya
kullanim amaglarini arastirdiklar: ¢caligmalarinda bireylerin sosyal medyay1 kullanim
amaglarini; politika ve siyaset, bilgi edinme, egitim ve arastirma ile eglence amagh

kullanim basliklar1 altina incelemistir.

Bireylerin sosyal medya kullanom nedenleri bireyden bireye degisiklik
gostermektedir. Bazilar1 sosyal medyay1 sosyallesmekten kaginmak, yalniz kalmak
ve izleyici olmak igin kullanirken kimileri de sosyal medyay1 sosyallesmek, takip
edilmek, onaylanmak ve takdir edilmek icin kullanir. Her bireyin sosyal medya
kullanimindan elde ettigi doyum farklidir (Tektas, 2015: 853). Birey sagladigi bu
doyum sayesinde sosyal medya kullanim sikligini artirmaktadir. Artan bu sosyal
medya kullanim siklig1 bireye bir takim faydalar saglamaktadir. Bu faydalar Eni
(2017:17) tarafindan asagidaki gibi siralanmistir.
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e Bireyin eski arkadaslarini bulmasini ve onlara iletisime gegmesinin yani sira
yeni arkadas iligkileri gelistirmesine yardimci olur.

e Sosyal medya iletisime ge¢menin Oniindeki zaman, mekan problemlerini
ortadan kaldirir.

e Bireyin diislince yapisina ve yasam tarzina uygun sosyal ortamlar bulmasina
olanak saglar.

e Yalnizliktan beslenen depresif diislincelerden uzaklagsmasina olanak saglar.

e Birey sosyal medya sayesinde kendi i¢in anlamli ve yararli bilgiler
olusturabilir.

e Bilgiye birincil kaynagindan ulagsma konusunda olanak saglar.

Sosyal medya kullanicilarin farkli doyumlar elde etmesi, kullanicilara farkli faydalar
saglamas1 bakimindan yasamimizin vazgeg¢ilmez bir pargasi haline gelmistir. Nitekim
internet ve sosyal medya kullanimindan sagladigimiz faydanin artisiyla birlikte

internet ve sosyal medya araglarini kullanimlarimiz da artmaktadir.

Sosyal medya araclarinin kullanimi ve yaygmligr giderek artmakta ve iletisim
ihtiyacimizi giderme de akilimiza gelen ilk unsurlar icerisinde yer almaktadir. Bunun
en Onemli sebepleri zaman ve mekan kavramindan muaf olusu, siirekli kendini
yenilemesi olarak belirtilebilir. Ornegin; Facebook, Myspace gibi sosyal medya
araclan tanmitildig ilk andan itibaren giinliikk hayatta kullanilan birgok uygulamay1
kendilerine entegre ederek milyonlarca kullaniciyr cezbetti. Ayrica internete sadece
bilgisayar tiizerinden degil, akilli telefon ve tablet gibi farkli cihazlardan da
ulagabilme imkaninin olugmasi ile insanlar internet tabanli uygulamalar olan sosyal
medya araglarini otobiis, park, kafe gibi farkli ortamlarda da kullanabilir hale geldi
(Sevinis ve Bilgin, 2017: 3127).

Sosyal medyanin giindelik hayata bu kadar kolay entegre olmasi ve hayatimizin her
aninda ona ulasma imkanina sahip olunmasi ve kullanim oraninin kisa siirede artmasi
birgok arastirmaciyr sosyal medya ile ilgili arastirma yapmaya yonlendirdi (Boyd ve
Elison, 2008: 210; Vural ve Bat, 2010:3351). Tiirkiye’de sosyal medya ve sosyal
medya bagimliligi kavramlar1 son zamanlarda arastirmacilarin dikkatini ¢eken

kavramlar olmustur.
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2.2.2. Bagimhhk

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti’ne gore (2017a: 2) bagimlilik, kisinin kullanicist oldugu
bir nesne ya da madde veya yaptigi bir davranig lizerinde kontroliinii yitirmesi,
kullandigt madde olmadan veya yaptig1 eylemi tekrar etmeden hayatini
stirdiirememesi durumudur. Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi (2021) ise
bagimliligi, bireyin fiziksel psikolojik ve sosyal olarak soruna yol agan maddenin
kullanimina devam edilmesi, birakma istegine ragmen terk edilememesi durumu
olarak tanimlamaktadir Bagimli kisileri hizlica tespit etmek ve gerekli miidahaleyi
yapmak i¢in bir takim tani kriterleri olusturulmustur. Tirkiye Yesilay Cemiyeti’ne

gore (2021) bagimlilik tan1 kriterleri agagidaki gibidir:

e Bireyin tolerans gelistirmesi

e Madde kotiiye kullanimi birakildigindan ya da eksiltildiginde bireyde

yoksunluk belirtilerinin bas géstermesi

e Bireyin madde kullanimi ya da davranisi kalibin1 kontrol altina almadan

bosa ¢ikan kontrol ¢abalari

e Kotiiye kullanilan maddeyi temin etmek, kullanmak ya da terk etmek i¢in

biiylik zaman harcama

e Madde koétiiye kullanimi nedeni ile kisisel, sosyal, ekonomik, mesleki

alanlarda islevsellik kayb1 yasamasi.

e Biyolojik veya psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasina ya da

cogalmasina ragmen madde kotiiye kullanimint stirdiirmek

Tiirkiye Yesilay Cemiyetine (2021) gore bagimlilik siirecinin ortaya ¢ikmasinda
psikolojik, sosyal ve fizyolojik bir¢ok neden etkilidir. Bireyde bagimlilik yapici
maddeyi ilk kullannom merak ya da korku duygusuyla gerceklesmektedir. Daha
sonraki asama olan bagimlilik davraniglarinin olugmasi ve gelismesi siirecinde
beyindeki 6diill mekanizmasinin belirgin bir rol oynadigi saptanmustir. Ayrica
seratonerjik ve dopaminerjik sistemlerinde bagimliligin gelismesinde aktif rolii
vardir. Bu sistemler bagimlilik siirecinde belirgin rol oynamakta ve bagimlilik

belirtilerini ortaya ¢ikarmaktadir (Oztiirk vd., 2019: 762).
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Glinlimiizde bagimlilik denilince akla ilk alkol, madde ve tiitiin iriinleri gibi
maddenin kotiiye kullanimi davranigi gelmektedir. Maddenin kétiiye kullaniminin
yani sira kumar bagimlhiligi, alis veris bagimliligi, teknoloji bagimliligi, cep telefonu
bagimliligi, internet ve sosyal medya bagimliligi gibi davranigsal bagimliliklar1 da

bagimlilik kategorisinde degerlendirebiliriz (A.g.e: 15-16).

2.2.3. Sosyal Medya Bagimhihig:

Sosyal medya internet iizerinden ulasilan medya kanallaridir. Bu sebeple sosyal
medya bagimlig1 ve internet bagimliligi kavramlar1 birbirleriyle iliskilidir. Internet
bagimlilig1 kavrami ilk kez IvanGoldberg tarafindan 1996 yilinda kullanilmistir.
Daha sonraki siiregte ise Xiuquinve arkadaglari tarafindan dort kriterli bir tani listesi

olusturulmustur.

e Semptom Kistaslari: Tolerans gelistirme, kontrol kaybi, hobi ve diger bos
zaman faaliyetlerine kars1 ilgi kaybi, biyolojik, psikolojik, sosyal alanda
yasanan sorunlara kullanima devam etme, islevsellik kaybi, olumsuz duygu

durumlardan kurtulmak ya da rahatlamak i¢in kullanma.

e Klinik olarak bariz bir bozulma olmasi kistaslari

e Vakit kistaslar1 (3 ay boyunca gilinde en az 6 saat zorunlu olmayan isler i¢in

internet kullanimzi)
e Dislanma kistaslar1 (Oztiirk vd., 2019: 704).

Daha sonraki siiregte internet bagimliligi kavrami Young (1999:351) tarafindan ele
almmis ve asagida belirtilen sekiz maddeden olusan bir internet bagimliligi tam

Kriteri olusturulmustur.
e Bireyin zihninin siirekli internet kullanimi ile mesgul olmasi
e Tolerans gelistirme
e Internet kullanimi1 birakmak ya da azaltmak maksatli bosa ¢ikan ¢aligmalar
e Internet kullanimimi birakmaya calisirken ortaya ¢ikan gerginlik durumu
¢ Amacindan fazla internet kullanma ve ¢evrimi¢i olma

e Internet yiiziinden ailevi, sosyal, ekonomik ve mesleki iliskilerde bozulma
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e Internet bagimliligin inkar ve digerlerine bu konuda yalan sdyleme
e Interneti mutsuzluktan, gerginlikten kacis icin bir arag olarak kullanma

Young’a (1999:351) gore bu sekiz maddeden bes tanesi bireye uyuyorsa artik

bireyde internet bagimlilig: siireci baglamistir denilebilir.

DSM-V’ e (2013:289) bakildigindan sosyal medya veya internet bagimliliginin bir
bozukluk tiirii olarak ele alinmadig1 goriilmektedir. ilgili literatiire katk1 saglayan ve
olusturulan internet ve sosyal medya bagimlilig1 tan1 kriterleri DSM-V’de (2013:289)
yer alan madde ile iliskisi olamayan bagimlilik tiirleri baghigi altindaki kumar

oynama bozuklugu tani kriterlerinden esinlenerek olusturulmustur.

Internet bagimliligl, sosyal medya bagimliligi, akilli telefon bagimlilig, ¢cevrimigci
oyun bagimlilig1 ve benzeri kavramlar Tiirkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan teknoloji
bagimlilig1 basligi altinda incelenmektedir. Bu sebeple bu calismada sosyal medya
bagimlig: 6lgiitleri yerine teknoloji bagimlilig kriterlerine yer verilecektir. Teknoloji

bagimliliginin belirtileri Tiirkiye Yesilay Cemiyetine gore (2017b: 3):
e Teknoloji kullanimi ile gegirilen zamanin artmasi ve tolerans gelistirmesi

e Teknoloji kullannmindan wuzaklaginca bireyde gerginlik, kaygi, ofke,
huzursuzluk, uykuda bozulmalar gibi yoksunluk semptomlarinin ortaya

¢itkmast

e Biyolojik, psikolojik, sosyal ve mesleki alanlarda islevsellik kaybi olmasina

ragmen teknoloji kullanimin devam etmesi
e Teknoloji kullanimi ile gegen zaman tlizerindeki kontroliin kaybedilmesi
e Planlanan vakitten daha teknoloji karsisinda vakit gegirmek
e Bireyin vaktinin biiyiik kisminin fiilen ya da zihnen teknoloji ile gecirilmesi

e Teknolojinin, bireyin kisisel sorumluluklarin1 yerine getirmesine engel

olmasi ve bireyin hayatinda bozulmalara yol agmas1 seklindedir.

Hazar (2011:162) bireylerin yasadigi internet ve sosyal medya bagimliliginin iic¢
etmenli bir tipolojiye sahip oldugunu belirtmistir. Bu sema asagida gosterildigi gibi

bilissel, duygusal ve davranigsal bagimlilik tipolojilerinden olugmaktadir.
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e Biligsel Bagimhilik Tipolojisi: Bireyin ihtiyaci olan bilgiyi siirekli internet ve
sosyal medya iizerinden temin etmesi ile baslayan siire¢, daha sonra giindelik
basit bilgileri bile teyit etme halini alir. Bu durum kullanicinin sosyal
medyay1 daha sik ve uzun kullanmasina neden olarak bagimlilig tetikler.

e Duygusal Bagimhlik Tipolojisi Bireyler sosyal medyayr yeni sosyal
gruplara dahil olmak, arkadas edinmek icin kullanirlar. Sosyal medya bu
yoniiyle kullanicilarina sosyallesme imkani vermektedir. Ayrica gergek
hayatta diglanmis bireyler de sosyal medya sayesinden kendine arkadas
edinebilir hale gelmektedir.

Duygusal etmenlerin bir diger yonii de bireyin sosyallesmeden
uzaklagmasidir. Bireyler sosyal medyada ger¢ek hayata gore oldukga
Ozgurdiir. Kendilerini olduklar1 gibi degil hayal ettikleri gibi takdim
edebilirler. Bu durum gergek hayatta kabul gérmeyecegini diisiinen bireylerin
kendilerine sahte bir hayal diinyas1 olusturup orada sikisip kalmalari siireciyle
devam etmekte olup bireyin daha sonraki siiregte bu hayal diinyasinin esiri
olmasiyla devam eder. (Tutgun Unal, 2015: 92)

Davramissal Bagimhhik Tipolojisi: Birey sosyal medya ag ve
uygulamalarindan kendisini ilgilendirir mesajlar1 takip etmek ve onlara geri
bildirim vermek amaciyla sik sik sosyal medya aglarinda ¢evrim i¢i olur.
Bazen de sosyal medyay1 mesaj ve igerik 6nem arz etmese de giiniin belirli

saatlerinde kontrol eder (Hazar, 2011:163).

Literatiir ile ilgili gerekli taramalar yapildiginda ve bagimlilik terminolojisi
incelendiginde ortaya c¢ikan sosyal medya bagimliligi kavrami; bireyin bilissel,
duygusal, davranigsal siiregleriyle geliserek, bireyin akademik, sosyal, mesleki ve
giinliik hayatindaki islevselligini bozan, bireyin duygu durumunda degisimlere yol
acan ve catismalar yasamasinda aktif rol oynayan psikolojik bir sorundur (Tutgun

Unal, 2015: 93).

Sosyal medya kullaniminin artis nedenlerini ve sosyal medya bagimliliginin olusma
stirecini aciklamak icin bir¢ok teori lretilmistir. Bu teorilerden sosyal 0grenme
teorisi, insanlarin belirli ihtiyaglarini karsilamak i¢in sosyal medya kanallarini nasil
ve ni¢in kullanmak zorunda olduklarini deneyimleri ve sosyal c¢evreden
ogrendiklerini belirten bir agiklama getirirken, medya sistemleri bagimlilik teorisi ise
bireyin sosyal medyayi1 kullanirken belirli hedefleri oldugunu belirtir. Kullanimlar ve
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doyumlar teorisi ise kullanicilarin giinliik ihtiyaclarini gidermek, keyif almak ve
eglenmek amaciyla sosyal medya ag ve uygulamalarini kullandiklarmi belirtir.
Biligsel davraniggr kurama gore sosyal medya bagimliligi, sosyal aglarin asiri
kullanim1 bireyin g¢arpitilmis algilarimin bir sonucudur. Carpitilmis algilar sonucu
artan sosyal medya kullanimi, diisiik 6zsaygi ve olumsuz benlik algisiyla bagimlilik
stirecini olusturur. Sosyal beceri teorisi ise bireyin kendini tanitmadaki diisiik
becerilerinin onu iletisime gegmede sosyal medya kanallarina yonlendirdigini ve onu

bagimliliga ittigini one siirer (Kuss ve Grifts, 2017; Andreassen, 2015: Cift¢i, 2018).

2.3. Sosyal Goriiniis Kaygisi

2.3.1. Kayg1

Insanin korku, mutluluk, 6fke gibi en temel duygularindan bir tanesi de kaygidir.
Kaygi bireyin kaynagi belli olmayan bir duruma kars1 hissettigi gerilim durumudur
(Dag, 1999: 67). Oztiirk ve Ulusahin’ e (2011:541) goére kaygi, belirli bir duruma ya
da baska bir kisiye karst hissetmis oldugu merak ve endise durumu olarak
tanimlanmaktadir. Kaygi duygusu insanlarin en ¢ok hissettigi duygularin basinda
gelir. Bu sebeple bir¢ok arastirmaci ve kuramci tarafindan bu duyguya yonelik
aciklamalar yapilmaya ugrasilmis, birgok psikoloji okulu kaygi kavraminmi kendi

kuramsal ¢ergevesinde aciklamaya calismistir.

Psikoanalitik kurama gore kaygi, bireyi bir eylemde bulunma, ise baslama ve
harekete gegme konusunda giidiileyen gerilim durumudur. Kaygi, id, ego ve siiper
ego arasinda mevcut sistemin yonetimini ele almak i¢in ortaya ¢ikan catigmalardir.
Psikoanalitik kurama gore ti¢ tiir kaygr vardir. Kayg tiirleri, id kaynakli gerceklik
kaygisi, ego kaynakli nevrotik kaygi ve siiper ego kaynakli ahlaki kaygi olarak
tanimlanmaktadir. (Corey, 2008: 70-71). Gergeklik kaygisi, gercek diinyadaki
tehditlerle karsi karsiya gelindiginde meydana ¢ikan korku ve kaygisidir. Nevrotik
kayg1 ise bireyin i¢ giidiilerinden kaynakli davranislarindan dolay: ortaya ¢ikan haz
duygusunun sonucunda bireyin cezalandirilacagi inanciyla ortaya ¢ikan kaygi
durumudur. Ahlaki kaygi ise bireyin toplumsal norm ve degerlere aykiri
davranacaklari, davranmay1 diislindiikleri zaman ortaya ¢ikan gerilim durumudur.
Birey daha Once toplumsal ritiiellere uymadigr i¢in cezalandirilmigsa, toplumsal

kurallara uymazsa tekrar cezalandirilacagini diistiniir (Gengtan, 1997:64).
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Varoluscu kurama gore kaygi; bireyin varolusu sebebiyle hissettigi, varoluslarini
sorgulama siirecinde yasadigi catismalar ve ¢atismalara bagli olarak ortaya ¢ikan
gerilim durumudur. Varolus¢u kurama gore dort tiir nihai kaygi kaynagi vardir. Bu
kaygi tiirleri, 6liim, 6zgirlik ve sorumluluk, varolusgu yalitim ile anlamsizliktir
(Yalom,2014: 18-19). Varoluscu kuram ve onun kaynagini aldigi varoluscu felsefeye
gore insan, dogadaki diger nesnelerden farklidir. Diger nesneler yaratildigi gibi
olmaya devam ederken insan ise kendi varolusuna katkida 6zgiir segimleri ve bu
secimlere bagli olarak ortaya ¢ikan durumlarinin sorumlulugunu alarak katkida
bulanabilir. Varolus felsefesine gore bu durum sadece insana has bir durum oldugu
icin kaygi duygusu da insana has bir duygu olarak tanimlanmaktadir (ilgar ve Ilgar,

2019:194-195).

Davranis¢1 kuruma gore kaygi, kacinma giidiistinii ortaya ¢ikaran durumlardir. Birey
bu kaginmasi gereken ortamlar hakkinda bir 6grenme siireci gelistirir. Bu 6grenme
stireci kosulsuz uyaricilarin kosullu birer uyarici haline gelmesi siirecidir (Murdock,
2014: 250-280). Birey bu ogrenme siirecini, direkt kendisi travmatik bir ortama
maruz kalarak, bagkasinin travmatik bir ortamda yasadigi durumu gozlemleyerek ya
da travmatik yasantis1 olan bireyden olay ile ilgili bilgi alarak gelistirir (Tiirkcapar,
1999: 247-253).

Biligsel kurama gore kaygi, bireyin kaynagi net bir sekilde belli olmayan uyarilara
kars1 gelistirdigi duygusal bir gerilimdir. Bireyin ge¢mis donem Ogrenmeleri,
olaylara getirdigi mantik dis1 aciklamalar ve olaylara yiikledigi ¢arpitilmis anlamlar
sonucu yasadigi gelecek yonelimli kognitif igerikli duygusal gerilimdir (Beck ve

Emery, 2015: 41-59).

Kaygi duygusunu insanin hayatini siirdiirmesi i¢in gerekli en temel duygulardandir.
Temel amact bireyi dis diinyadaki tehditlerden korumak olan kayginin bireyin
hayatsal islevini bozacak hale gelmesi, siireklilik kazanmasi artik bireyde psikolojik
bir problem olan kaygi bozuklugunun gelistiginin gostergesidir (Demet vd., 2021:1).
Kaygi bozukluklarint DSM-V (2013:117-127) asagidaki gibi kategorize etmistir.

e Ayrilma Kaygisi
e Secici Konusmazlik (Mutizm)

e Ozgiil Fobi
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e Panik Bozukluk
e Agorafobi
e Yaygin Anksiyete Bozuklugu

e Sosyal Kaygi

2.3.2. Sosyal Kaygi

Insanoglunun en temel gereksinimlerinden bir tanesi iletisime ge¢mektir. Bazi
insanlar karsi tarafla iletisime gecerken ya da farkli sosyal ortamlarda girme
konusunda daha girigken iken bazilar1 bu konuda kendilerini engellerler. Bunun en
biiyiik nedeni bireylerin iletisime gecerken ya da yeni bir sosyal ortama girerken
hatali davranis sergileyecegi, karsi taraf tarafindan olumsuz degerlendirilecegi ya da
hata yapip giiliing duruma diisecegi ile ilgili yogun bir kaygi hissetmesidir. Bu
hissedilen gerelim ve kaygi durumuna sosyal kaygi denilmektedir (Oztiirk, 2019: 16;
Cakir, 2010: 4).

Sosyal kayg1 problemi yasayan insanlar, topluluk onilinde konusma, is gériismelerine
katilma, sunum yapma gibi konularda problem yasamaktadirlar. Sosyal kaygi
problemi yasayan insanlar i¢in bagskalarinin 6niinde yemek yeme ya da umumi
tuvalet kullanmak gibi giinliik seyler yapmak da endise ya da korkuya neden olabilir
(Social Anxiety Disorder: More Than Just Shyness, 2016).

Sosyal kaygi problemi goriildiigii gibi birgok insanin belli donemlerde sik karsilastigi
bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple sosyal kaygi kavramina bir¢cok
psikoloji okulu kendi kuramsal ¢ercevesinde agiklik getirmeye ve onu tanimlamaya

caligmustir.

Psikoanalitik kurama gore sosyal kaygi, bireyin herhangi bir performansin
sergilenmesi siirecinin hemen oncesinde yasanan kaygi durumudur. Diger anksiyete
tirleri gibi sosyal kaygida bilingdisina itilen kabul edilemez cinsel arzu ve
fantezilerin ilgili durumlarda biling seviyesine gelmesi durumunda ego tarafindan
engellenmesi sonucu ortaya c¢ikan semptomlar olarak tanimlanmaktadir. Bu
dinamikle birlikte bireyin erken ¢ocukluk déneminde yasadigi sugluluk duygulari,
utang yasantilar1 ve ayrilik kaygilart da bireyin sosyal kaygi problemi gelistirmesinde

etkili olur (Tiirkgapar, 1999: 248-249).
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Davraniggr kurama gore sosyal kaygi temel olarak bireyin yasantilar1 sonucu
gelistirdikleri kosullanma sonrasi olusturduklart 6grenmelerdir. Birey model alma
yontemiyle veya kosullanmalar yoluyla sosyal alanda kaygi duymay1 6grenmektedir.
Birey ge¢mis donemlerde sosyal alanlarda yasadigi utang ve sugluluk duygularina
bagli yasadig1 kaginma davraniglar1 gelistirerek ya da baskalarinin maruz kaldigi
utang ve ka¢inma davraniglarini gézlemleyerek, sosyal alanlarda utang ve buna baglh
sugluluk yasamamak igin kaginmasi gerektigini 6grenir (Stemberger vd., 1995: 526-
527).

Biligsel kurama gore sosyal kaygi, bireyin kendi davramiglarii ve bagkalarinin
davraniglarin1 yargilama bigimlerine bagli olarak gelisen, islevsel olmayan diigiince
kaliplarmin yani biligsel carpitmalarinin tetikledigi otomatik diislinceler sonucu
ortaya ¢ikan kaygiya bagli olusan sosyal alanlardaki bozulmalardir. Bu otomatik
diistinceler, bireyin katildigi sosyal ortamlarda hata yapacagi ve kiigiik diisecegi
seklinde ortaya ¢ikmakta ve bireyin yogun kaygi hissetmesine neden olmaktadirlar
(Stopa ve Clark, 1993: 526-528). Bilissel davranig¢1r bakis agisiyla sosyal kaygi,
bireyin sosyal ve kamusal alanlarda gostermeyi planladigi performansini sergilerken
mantikdis1 sekilde hatalar yapacagini, diger insanlar tarafindan elestirilecegini ve
utan¢ yasayacagini diislindiigii i¢cin bu ortamlardan kag¢inmasidir. Sosyal kaygi hem
bir biligsel 6grenme olarak karsimiza ¢ikmakta hem de korku kosullanmasi olarak

varhgim siirdiirmeye devam ettirmektedir (Freman, 2013: 10-15).

Sosyal kaygi ile ilgili ilk kavramsal ¢aligmalar 1960’1 yillardan sonra yapilmaya
baslanmistir. Sosyal kaygiyr diger kaygi bozukluklarindan net bir sekilde ayirma
siireci Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-11l (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders [DSM-I111] ile baslamistir (Turner, Beidel ve
Townsley, 1992: 326-331). Bu dogrultuda DSM-V’e gore sosyal kayginin (toplumsal

kayg1 bozuklugu veya sosyal fobi) tan1 dlciitleri asagida verilmistir.

e Bireyin katilim gosterdigi ortamlarda digerleri tarafindan degerlendirilecegi

korkusu ve korkuya bagli olarak yasadigi gerilim duygusudur.

e Birey katilim gosterdigi ortamda uygunsuz davranislar sergileyecegi ya da
kaygi hissedisinin anlasilacagi, kiigiik diisecegi veya dislanacagi konusunda

yasadig1 korkudur.
e Birey sosyal bir topluluga dahil olacagi her zaman bu gerilimi hisseder.
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e Birey yogun gerilim duygusunu hissetmemek icin sosyal ortamlara girmekten
kacinir ya da sosyal ortama girmek mecburiyetinde ise bu yogun duygusal

gerilime katlanir.

e Hissedilen bu gerilim durumu bireyin dahil oldugu ortamla ya da bireyin

sosyo kiiltiirel yapisi ile alakali degildir.

e Hissedilen kaygi ve bu kaygiyr hissetmemek icin olusturulan kagimma

davraniglar1 en az alt1 ay boyunca stireklilik gostermelidir.

e Yasanilan kaygi ile gerilim duygusu ve bu duygularin sonucunda ortaya ¢ikan
kacinma davraniglart bireyin hayatsal islevlerinde bozulmalara neden

olmalidir.

e Hissedilen bu kaygi durumu ve kaginma davramigi farkli bir psikolojik
problem, saglik problemi ya da maddenin kotiye kullanimi ile
agiklanmamalidir (DSM-V, 2013: 116).

Sosyal kaygi problemi, genetik faktorlerden, yasadigimiz ¢evre kosullarimizdan, aile
yapimizdan, erken déonem 6grenmelerimizden ve kendimizle ilgili inan¢ ve diisiince
yapimizdan yani kendimizle ilgili gercek¢i olmayan beklentilerimizden kaynakli
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Palanci, 2004: 23-24). Yogun olarak tecriibe edilen
sosyal kaygi bireylerin hayatlarinda islev bozucu birgok etkiye sahiptir. Bireyler
sosyal ortamlardan kagindiklar1 ya da topluluk karsisinda kendini 1y1 ifade
edemedikleri i¢in yalnizlasmakta ya da bireylerin arkadaslariyla iligki kalitesi
bozulmaktadir. Birey ayrica kendini iyi ifade edemedigi i¢in is anlaminda da
performans problemleri yasamaktadir. Sosyal kaygiya bagli olarak yalnizlagan
bireyler aile iiyeleri ile de saglikli iliski kurmakta zorlanmaktadirlar. Ayrica sosyal
kaygiya bagli olarak depresyon gibi farkli psikolojik problemler ortaya
¢ikabilmektedir (Kog, 2016:12).

Sosyal kaygi, sadece toplumun bireyin performansini degerlendirecegi korkusunu
icinde barindirmaz. Performans korkusunun yani sira topluluk tarafindan nasil

goriildiigiine dair korkular da bireyin utang ve gerilim yasamasina neden olabilir.

2.3.3. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Di1s gorilinlis insanlarin  yillardan beri 6nemsedigi bir unsur olarak karsimiza

cikmaktadir. Giinlimiizde de dig goriiniis her yas grubundan insanin 6nemsedigi,
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tizerine yorumlar ve degerlendirmeler yaptig1 bir olgudur (Cetinkaya, Giilagti ve
Ciftci, 2019: 906). Ozellikle ergenlik donemi bireylerin fiziksel yapilarinda hizl
gelisim ve degisimin oldugu bir donemdir (Cakmak ve Sakarya,2020:682). Bu
donemde bireyler, hem bedenindeki degisimlere uyum saglamaya calisirken hem de
goriintisiiyle dahil oldugu sosyal gruplarda olumlu bir etki olusturmaya calisir.
Bireyin dahil oldugu ortamlarda goriiniisiiyle iyi bir etki birakamayacagina dair
hissettigi gerilim durumu ise sosyal goriiniis kaygist olarak tanimlanmaktadir

(Ozcan, vd.,2013:108).

Sosyal goriinlis kaygist bireylerin sadece dig goriiniisii ile alakali olan bir durum
degildir. Sosyal goriiniis kaygisi bedensel ve psikolojik alt yapisi olan, daha biitiinciil
bir kavram olarak beden imajlar1 ile ilgili bir durumdur (Dogan, 2010:151). Beden
imaj1, bireyin dis goriiniisli ile ilgili olarak bilincinde yarattigi bir tablodur. Bu
tablonun igerisinde bireyin fiziksel gorlintisii ile ilgili algilari, bagkalarinin kendi
fiziksel goriinlisii ile ilgili disilincelerine yonelik inanglari, dahil oldugu sosyal
ortamlarda biraktig1 ya da birakacag etkiye bagl olan inanclar1 vardir (Kara, 2016:
95-96).

Sosyal goriintis kaygisi, olumsuz beden imaj1 algisina sahip bireylerde daha sik
rastlanan bir durumdur. Olumlu beden algisina sahip olan bireylerin aksine olumsuz
beden imaj1 olan bireyler yemek yeme, kilo alma ya da kilo verme konulara olduk¢a

onem verirler (Hart vd, 2008 49; Dogan, 2010:152; Biiyiik ve Ozdemir,2018:3).
2.4. Yeme Tutumlari

Beslenme insanin hayatta kalmasi i¢in en 6nemli gereksinimdir. Gerekli besinlerin
viicuda alinmast siirecidir. Ozellikle dengeli ve diizenli beslenme saglikli ve iiretken

bireylerin ortaya ¢ikmasinin 6n kosuludur (Ozmen vd.,2007:98).

Ergenlik donemi birgok alisgkanlifimizin gelistigi bir donemdir. Beslenme
aliskanligimizin olugmasinda da ergenlik doneminde elde edilen kazanimlar oldukga
onemlidir. Ergenlik doneminde fiziksel degisim ve gelisim oldukca hizlidir. Bu
sebeple ergenler bedensel goriiniimlerine oldukga ©nem verirler. Ideal goriiniis,
zayiflik-sismanlik gibi kavramlar ergenler agisinda oldukg¢a 6nemlidir. Bu kavramlar
ergenlerin yemek yeme aligkanliklarini ve tutumlarini etkileyen faktorlerin basinda

gelmektedir (Biiyiik ve Ozdemir, 2018:4)
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Ideal goriiniise kavusma kaygisi, olumsuz beden imaji algisi, yasamin her déneminde
insanlarm hissettigi bir durum olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ozellikle ergenlik
déneminde bu duyarlilik diger donemlere gore biraz daha fazla hissedilmektedir.
Olumsuz beden imaj1 algist ve ideal goriiniise kavusma arzusuna bagli olarak ya da
problem ¢6zme ve stresle miicadele etme becerilerindeki yetersizlik, 6fke ifade
bicimleri ve 6fke kontrol sorunlari, diigiik tolerans seviyesi gibi etmenlere baglh
olarak beslenme aligkanliklarinda bir takim bozulmalar medya gelmektedir. Glizellik
ya da zayiflik ugruna hatali diyetler ya da yanlis beslenme aliskanliklar1 bireylerin
yeme bozukluklar1 gelistirmesinde olduk¢a onemli bir rol oynamaktadir (Varlik,
2006:26; Uskun ve Sabapl1,2013:520).

2.4.1. Yeme Bozukluklar:

Yeme bozukluklari, bireylerin ideal goriiniim algisina bagli olarak fiziksel yapilar1 ve
goriintigleri ile fazla ugras gostermeleri, zayiflik ve sismanlik kavramlarina fazla
onem vermeleri ve bu konuda yogun kaygi hissetmeleri sonucunda yeme
davramiglarinda meydana gelen bozulmalar olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2011:618). Yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda genetik yap1 ve beden
kimyasinda meydana gelen bozulmalar, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik etmenler, cinsel
istismar ve bagli travmalar, aile sisteminde meydana gelen bozulmalar, psikolojik ve

sosyal uyumla ilgili problemler gibi bircok énemli etken vardir (Alantar ve Maner,
2008:98).

Yeme bozukluklar1 ve yeme bozukluguna neden olan etmenler baz1 psikoloji okullari
tarafindan kendi kuramlarinca agiklanmaya c¢alisilmistir. Bu okullarin en basinda
psikanalitik kuram gelmektedir. Ilk doénem psikanalitik ¢alismalar yeme
bozukluklarini incelerken yemek yeme aligkanliklarinda meydana gelen bozulmalara
ve kusma davranisina odaklanmistir. Getirilen ilk agiklamalar bireyin yemek yeme
davranisinda meydana gelen bozulmalar1 cinsel diirtii kontrolii yetersizligine
dayandirmisti. Ayrica kusma ve gida reddi yeme yoluyla gebe kalmayr engelleme
anlami tasiyordu. Daha sonraki silirecte modern psikanalitik terapistler bu diirtii
kontroliine ve oral fiksasyona bagli ortaya ¢iktig1 iddia edilen yeme bozukluklarina

farkli agiklamalar getirmislerdir (Eker, 2006:9: Eren, 2012:6)

Modern psikanalizin okullarindan bir tanesi olan kendilik kurami yeme

bozukluklarina farkli bir bakis acis1 getirmistir. Yeni dogan bebekler anne ve baba ile
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saglikli iliski kurma ihtiyact hissederler. Anne ve baba tarindan ihtiyaglar1 yerinde,
zamaninda ve eksiksiz yerine getirilen bebeklerde saglikli bir kendilik organizasyonu
olusur. Eger bebek hak ettigi bakimi saglikli sekilde alamazsa kendilik
organizasyonunda bozulmalar olur. Bu bozulmalar ileriki donemde bireyde sosyal ve
psikolojik anlamda birgok sorunun ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu sorunlardan bir
tanesi de yeme bozukluklaridir. Bireylerde saglikli kendilik organizasyonu insa
edilemedigi i¢in birey, kendini boslukta hissettigi zamanlarda yemek yiyerek ya da
yedikten sonra kusarak bu boslugu doldurmaya calisir ve yeme bozuklugu siirecini
gerceklestirir (Erbas, 2015:17).

Baglanma kurami, yeme bozukluklarinin olugsma siirecini, annesi ve babasi
tarafindan dogru anlasilmayan, ihtiyaclar1 dogru ve zamaninda karsilanmayan
bireylerin gelistirdikleri gilivensiz baglanmanin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini
ortaya atmistir. Glivensiz baglanan bireyler kendilerini sevilmez ve degersiz
hissederek ¢ogu zaman kendilerini boslukta hissederler. Bu duygular1 yeniden insa
edebilmek, oOzellikle ergenlik doneminde yasadigi olumsuz tecriibeler nedeniyle
kaybettigi kontrolii tekrar ele alarak saglikli iliskiler kurabilmek i¢in dig goriiniisiine
odaklanabilirler. Ayrica kendilerini boslukta his ettiklerinde hazz1 tekrar yakalamak
icin odaklarmi yemek yemeye dondiirebilirler. Dig goriintis odakli dikkat cekme,
kontrolii ele alma arzusu ve hissedilen bosluktan kurtulma arzusu da bireylerin
yemek yeme davraniglarinda birtakim bozulmalarin olmasina neden olur (Karatas ve

Bikmaz,2019:628).

Biligsel davranis¢1 kuram yeme bozukluklarini, dncelikle davranis¢i okulun olumlu
ve olumsuz pekistire¢ kavramlariyla agiklamaya calismistir. Birey hissettigi zayif
gorinme kaygisina bagli olarak asiriya kacan diyet programlart ve fiziksel
aktivitelerde bulunur. Bu durumlara bagl olarak bireyde meydana gelen zayiflama
bireyin sosyal cevresince fark edilir ve birey onaylanir. Onaylanma, birey i¢in
olumlu pekistire¢ olmus olur ve birey bu tutum ve davranislarini siirekli hale getirir.
Diger taraftan bireyin kilo alma korkusundan dolayr diyet yapma, agir fiziksel
egzersizler uygulama, ila¢ kullanimi gibi davranigsal ritiieller gelistirmesi ile kilo
almaktan kaginmasi da olumsuz pekistire¢ kavrami ile agiklanmaktadir. Daha sonraki
stirecte bilissel terapistler pekistire¢ kavramlarinin tizerine bireyin beden imajinda
meydana gelen bozulmalara bagli ortaya ¢ikan algisal bozukluklar1 da eklemislerdir.

Yani bireyin kilo almak, zayiflik ve sismanlik, ideal goriiniis ile ilgili hatali diistinme
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tarzlarimin, carpitmalarinin, yanlis tutumlarinin yeme bozukluklarmin ortaya
¢ikmasinda 6nemli etkenler oldugunu belirtmislerdir. Bilissel davranisgr terapistler
yeme bozukluklarinda bireylerin gelistirdigi ritiiellere ve bu ritiielleri ortaya
koymaya neden olan bozuk diisiince yapisina odaklanirlar (Erbas, 2015:6-7; Sart,
2008: 20).

Yemek yeme davranist ve bu aliskanligimizda meydana gelen bozulmalara yonelik
arastirmalar son yillarda oldukga artis gostermistir. Yeme bozukluklar ile ilgili
Klinik ¢alismalar ve tanimlamalar DSM’ de ilk olarak 1980 yilinda yer almustir.
DSM-IV’de ise yeme bozukluklari anoreksiya nevroza ve bulumia nevroza olmak
tizere farkli bir bolim halinde tanimlanmistir (Andersen ve Yager 2005°den Akt.,

Varlik: 2006:18).

2.4.1.1. Anoreksiya Nevroza

Anoreksiya nevroza, genellikle ergenlik doneminde ortaya cikamaya baslayan,
bireyin beden imaji1 algisinda meydana gelen bozulmalara bagli olarak gelisen,
bireyin bedensel biitlinliiglinii ve fiziksel saglhigini tehdit edecek sekilde yemek

yememesi ve kilo verme ¢abasi olarak tanimlanmaktadir (Tahiroglu, vd., 2005:151).
DSM-V’te (2013:173) anoreksiya nevroza igin belirlenmis tani kriterleri asagidaki
gibidir.

e Bireyin olmas1 gereken viicut agirliginin oldukca altinda olmasi

e Kilo almaktan veya sismanlamaktan asir1 korku duyma ve bu duruma baglh

olarak olmas1 gereken kilonun altinda olma ¢abast

e Bireyin viicut agirhiginda ve beden imajinda meydana gelen bozulmalar,

bireyin bedenine ve kilosuna asir1 dnem vermesi.

Anoreksiya nevroza hastalarinda zayif olmaya kars1 asir1 bir ilgi vardir. Birey ne
kadar zayif olursa olsun istedigi zayiflia bir tiirlii ulasamadigini hisseder, uygulamis
oldugu sert diyetlere ve fiziksel aktivitelere devam eder (Oztiirk ve Ulusahin,

2011:620).
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2.4.1.2. Bulumia Nevroza

Bulumia nevroza belirli donemlerde ortaya ¢ikan asirt yemek yeme davranisi ve daha
sonra kilo alimin1 6nlemek i¢in kusma, asir1 fiziksel egzersiz gibi ritiielleri igerisinde

barindan psikolojik bir sorundur (Oztiirk ve Ulusahin, 2011:627).

DSM-V’de (2013:175) bulumia nevroza i¢in belirlenmis tani kriterleri asagidaki
gibidir.
e Bireyde belli donemlerde meydana gelen yemek yeme davranist iizerindeki

kontroliinii kaybetmislik hissine bagli olarak asir1 yemek yeme
¢ Kilo almaktan kaginma i¢in kusma, ila¢ kullanim1 davraniglar1 sergileme
e Beden algisinda meydana gelen bozulmalar

Bulimia nevroza sorunu yasayan bireylerin hayatlar1 genellikle yemek yeme ve
yememe davranisi arasindaki ¢atismalarla gecer. Birey asir1 sekilde hissettigi yemek
yeme arzusuna kilo alma korkusuna ragmen karsi koyamaz. Daha sonra bu
davranigsindan dolay1 kendini sucglar ve kilo alma korkusuyla kusma, ila¢ kullanimi

gibi davranislarla kilo almamaya calisir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011:627).
2.5. Tlgili Arastirmalar

Bu boéliimde sosyal medya bagimliligi, sosyal goriiniis kaygis1 ve yeme tutumlari

kavramlart ile ilgili daha 6nce yapilmis ¢aligsmalara ait bilgilere yer verilmistir.

2.5.1. Sosyal Medya Bagimhlig fle flgili Yapilmuis Calismalar

Amerika’da yapilan bir aragtirmada yaslar1 12 ile 17 arasinda yer alan genglerin
%93 tiniin farkli sebeplerle sosyal medya kullandigi belirtiliyor. Yine ayni ¢alismada
yaslar1 14 ile 17 arasinda degiskenlik gosteren genglerin %82’sinin sosyal medya
aglarin1 kullandigini belirtiliyor. Calismada genglerin sosyal medyay1 haber almak,
cevrimi¢i aligveris yapmak ve miizik dinlemek gibi amaglar dogrultusunda
kullandiklar1 belirtiliyor. Caligma sonucunda ayrica sosyal medya kullanim oraninin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi ancak sosyoekonomik diizeye gore farklilik

gosterdigi tespit ediliyor. (Alexander, 2012:35)

Nijerya’da 994 {iniversite 6grencisi ile Facebook kullanim 6zelliklerinin belirlenmesi
amactyla yapilan ¢alismada katilimcilarin Facebook’ta ne siklikla ¢evrimigi olduklar

arastirilmaya calistlmistir. Katilimcilarin %31°1 bir saat igerisinde, %22.3* i iki
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saatte bir ¢cevrimigi olduklarint ve %22’ si ise en az her giin Facebook hesaplarini
kontrol ettiklerini bildirmislerdir. Katilimcilarin Facebook’ u en ¢ok yeni insanlarla
tanigmak, sohbet etmek, resim paylasmak ve online flortlesmek amaciyla

kullandiklar1 ayn1 ¢alismada tespit edilmistir (Folaranmi, 2013).

Karaca (2007) yilinda Elazig ilinde 356 lise &grencisinin katilim gosterdigi
arastirmasinda, erkeklerin internet ve sosyal medya kullanim oranin kizlara gore
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ayrica ¢alismasinda sosyal medya ve internet
kullanim oranindaki artisin genglerin akademik basarilarini olumsuz yonde
etkiledigini, siddet icerikli yayin ve oyunlara maruz kalanlarin, siddet egilimlerini
arttigin1 ve yine sosyal medya ve internet kullanimindaki yogunlugun artisinin aile

i¢i birtakim iletisim problemlerini de dogurdugunu ortaya koymustur.

Yayman (2019) ergenlerin sosyal medya bagimliligi, oyun bagimliligi ve aile
islevleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapmis oldugu caligmasinda,
calismaya katilan farkli okul tiirlerinde 6grenim goéren 762 ergenden olusan 6rneklem
grubundaki kizlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin erkeklere gore daha

yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Eni (2017) tarafindan lise 6grencilerin sosyal medya kullanim siklig1 ile yalmizlik
algilar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla 200 ergenin katilm gosterdigi
aragtirmada, ergenlere sosyal medya kullanimma dair gorisleri sorulmustur.
Arastirmaya katilan ergenlerden elde edilen puanlardan en yiiksegi sosyal medya
siteleri yiiziinden arkadaslarina yeterince vakit ayirmadiklarin1 belirten maddeye
cikarken en diisiik puan ise sosyal medya siteleri sayesinde sayginlik ihtiyaclarmin

giderilip giderilmedigini tespit eden maddeye ¢ikmustir.

Tektas (2014) {iniversite Ogrencilerinin sosyal aglar1 kullanima yonelik yapmis
oldugu arastirmasinda, katilimeilarin %76’simin internette gecirdigi zamanin hemen
hemen yarisini sosyal medya araglarina ayirdiklarini belirlemistir. Yapilan ¢alismada
kadin katilimcilarin internette gegirmis oldugu vaktin sosyal medya araglarina ayrilan
kisminin erkek katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
internet kullanim siklig1 ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir iliski oldugu

da arastirmada belirtilmektedir.
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2.5.2. Sosyal Gériiniis Kaygsi Ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Telli ve Unal (2016) tarafindan iiniversite dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygilarmin
demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya cikarmak
amaciyla 6rneklemini 200 katilimcinin olusturdugu ¢alismada cinsiyet degiskeni ile
sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli bir iligki kurulamamistir. Ayrica yapilan
aragtirmada katilimcilar arasinda sosyal goriinlis kaygisinin yas degiskeni ile
arasindaki iligki incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi diizeyinin en yliksek oldugu

yasin 26 Ve iizeri olan grup oldugu tespit edilmistir.

Konya il merkezinde bes farkli okuldan toplam 600 lise Ogrencisinin katilim
gosterdigi calismada, ergenlerin sahip oldugu degerlerdeki artigin, ergenlerin sosyal
goriinlis kaygilarinda bir azalmaya sebep olacagi belirtilmektedir. Ayni1 calismada
ergenlerin sahip olduklar1 degerlerdeki artis onlari, 6znel iyi oluslarina da pozitif
yonlii bir etki etmektedir. Ancak ergenlerin sosyal goriinlis kaygilarindaki artis,
ergenlerin 6znel iyi oluslarii negatif yonlii etkilemektedir. Yani sosyal goriiniis
kaygisindaki artis ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinde diisiise neden olmaktadir

(Seki ve Dilmag, 2015).

Sporcularin sosyal goriinlis kaygilar1 ve kilofobi diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla 279 katilimer ile yapilan arastirmada, katilimer erkeklerin sosyal
goriiniis kaygi diizeyleri kadin katilimcilara nazaran daha yiiksek seviyede oldugu

tespit edilmistir( Toprak ve Sarag, 2018:114).

Gil (2016) calismasinda ergenlerin  sosyal goriinis kaygilart  ve sosyal
karsilastirmanin fonksiyonel olmayan tutum ve bilissel ¢arpitmalarla olan iliskisini
aragtirmis ve biligsel ¢arpitmalarin sosyal goriiniis kaygisina etki ettigini belirtmistir.
Bireylerin biligsel c¢arpitmalar1 arttikga, sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin de

arttigin1 belirtmistir.

2.5.3. Yeme Tutumlari ile flgili Yapilmus Calismalar

Yildirim, Uskun ve Kurnaz (2017) lisede egitim géren 6grencilerin yeme tutumlari
ile iliskili olan faktorleri arastirdiklar1 ¢alismaya farkli okul tiirlerinden toplam 1263
kisi katilim gostermistir. Yapilan arastirmada pargalanmis ailelerden gelen ergenlerin

yeme tutumlarindaki bozulma oraninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
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aragtirma da kadinlarin yeme tutumlarindaki bozulmalarin erkeklere oranla daha

yiiksek oldugu belirtilmistir.

Hemsirelik 6grencilerinin yeme tutumlari ile problem ¢dzme becerileri arasindaki
iliskiyi arastirmak amaciyla 176 katilimci ile yapilan arastirmada, cinsiyetin yeme
bozukluklar1 riski iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Ayrica
arastirmada problem ¢6zme becerileri ile yeme tutumlari arasinda bir iligski oldugu da
tespit edilmistir. Yani bireylerin yeme tutumlarindaki puanlardaki artis ile sorunlar
karsisinda etkili ¢oziimler bulamamayi gosteren puanlarda artmistir (Duran, vd.,

2015).

Istanbul ilinde yer alan farkli okul tiirlerinden 1000 katilimer ile yapilan arastirmada
da kizlarin yeme tutumlarindaki bozulma orani erkeklere oranla daha yiiksek olarak
belirtilmistir. Arastirmada yeme tutumlarinda bozukluklar olan ergenlerin kendine
zarar vermeye ve intihara yatkinliklari, yeme tutumlarinda bozukluk olmayan

ergenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Eker, 2006).

Universite 6grencilerinin yeme tutumlar1 ve yetiskin baglanma stilleri arasinda iligki
olup olmadigini arastirmak amaciyla yapilan ¢alismada, bireylerin cinsiyeti ile yeme
tutum puanlar1 arasinda anlamli bir iliski kurulamamistir. Katilimeilarin yaslari ile
yeme tutum puanlart arasinda ayrica ekonomik gelir seviyeleri ile yeme tutum

puanlar1 arasinda anlaml bir iliski kurulamamistir (Topkara, 2014).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem/arastirma grubu, veri toplama
ara¢ ve teknikleri ile verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler

verilmigtir.
3.1. Arastirma Modeli

Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygilar1 ve yeme
tutumlar1 arasinda iligki olup olmadigini arastiran bu g¢alismada iligkisel tarama
modeli tercih edilmistir. Iliskisel tarama modeli, birden fazla degisken arasindaki
etkilesimin belirlenmesinde, degiskenler arasi iliskilerin diizeyinin ve yOniiniin

belirlenmesinde kullanilan aragtirma modelidir (Simsek, 2012: 96).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu c¢alismanin evreninin 2020-2021 egitim O6gretim yilinda Kocaeli ili Gebze
ilgesinde yer alan devlet liselerinde ogrenim goéren 26.802 lise Ogrencisi
olusturmaktadir.  Ornekleminin  olusturulmasinda ise seckisiz ~ drnekleme
yontemlerinden uygun &rnekleme ydntemi segilmistir. Orneklem biiyiikliigii
belirlenirken %95 giiven araligi ve %5 hata oran1 kabul edilerek 455 6grenciye
ulagilmigtir (Surveysysytem, 2020). Uygun Ornekleme yoOntemi arastirmacinin
ithtiyact olan biiyiikliikteki bir gruba ulasana kadar en ulasilabilir katilimecidan
baslayarak Orneklemini olusturmaya calistifi, maksimum kazang sagladigi
ornekleme yontemidir (Biiytikoztiirk, vd., 2019:95). Calismaya katilan 6grencilere ait
demografik veriler Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Gruplar f %
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Cinsiyet Erkek 172 37.8

Kiz 283 62.2

Anadolu Lisesi 208 457

o Sosyal Bilimler Lisesi 85 18.7

Okul Tiirii Fen Lisesi 102 22.4
Mesleki ve Teknik A. Lisesi 60 13.2

0-2.999 TL 87 19.1

Ekonomik Seviye 2.999-5.999 TL 261 57.4
6.000 TL ve Uzeri 107 23.5

Tablo 3.1 de goriildiigii iizere ¢alismanin ornekleminin olusturan 455 G6grencinin
172 si (%37.8) erkek, 283 tanesi (%62.2) si kiz dgrencidir. Ogrencilerin 208 tanesi
(%45.7) Anadolu lisesi, 85 tanesi (%18.7) sosyal bilimler lisesi, 102 tanesi (%22.4)
fen lisesi ve 60 tanesi (%13.2) mesleki ve teknik Anadolu lisesi Ogrencisidir.
Calismaya katilm gosteren 6grencilerin ailelerinin ekonomik gelir seviyeleri
incelendiginde ise katilimcilarin 87 tanesinin (%19.1) ekonomik geliri 0-2.999 TL
arasi, 261 tanesinin (%57.4) ekonomik geliri 3.000-5.999 TL aras1 ve 107 tanesinin
(%23.5) ekonomik gelirlerinin 6.000 TL ve tizeri oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu calismanin genel amacina bagh kalarak veri toplamak amaciyla Ergenler Igin
Sosyal Medya Bagimlilig Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi, Yeme Tutumlari
Testi (YTT-26) ve demografik bilgilere ulagsmak igin Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir

3.3.1. Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi

Arastirmada, katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin belirlemek i¢in
Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (ESMBO) uygulanmistir. Olgek
Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan gelistirilmis olup, formu besli likert
olarak derecelendirilmistir. Olgek 9 maddeden olusmaktadir. Olgekte tersten
isaretlenen madde bulunmamakta olup, herhangi bir kesme puani da yoktur. Testin
sonucu Olgekten aliman puan ne kadar yiiksekse, sosyal medya bagimlilik diizeyleri
de o derece yiiksektir seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarhik giivenirlik
katsayist .90 olarak hesaplanmustir. Olgegin 6lgiit gecerliliginin tespiti icin Oyun
Bagimlihg: Olgegi ile arasindaki iliskiye bakilmistir. Yapilan korelasyon analizi
sonucunda Olg¢ekler arasinda .55 seveyinde bir iliski oldugu goriilmiis ve 6lgegin

gecerli bir 6l¢ek oldugu sonucuna varilmastir.
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3.3.2. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi Hart ve arkadaslari (2008) tarafindan bireylerin
sosyal ortamlarda nasil goriindiikleri ile ilgili duyduklar1 kaygi diizeylerini
belirlemek i¢in gelistirilmistir. Dogan (2010) olgegi Tiirkgeye uyarlamis ve
gecerlilik, giivenirlik ¢alismalarini yiiriitmiistiir. Olgek 16 maddeden olusup, besli
likert olarak derecelendirilmistir. Testte bir madde (1.madde) ters puanlama
yapilmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .93, test tekrar-test giivenirlik katsayisi
.85 olarak hesaplanmustir. Olgegin dlgiit gecerliligini tespit etmek amaciyla Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olcegi Kisa Formu ile arasindaki iliskiye bakilmustir.
Yapilan korelasyon sonucunda Olgekler arasinda .60 seviyesinde bir iliski oldugu

goriilmiis ve 6lgegin gecerli bir dlgek oldugu sonucuna varilmaistir.

3.3.3. Yeme Tutumlari Testi (YTT-26)

Garner, Olmstad, Bohr ve Garfinkel (1982) tarafindan riskli yeme davranislarini
belirlemek igin olusturulan Yeme Tutum Testi Kisa Formunun (EAT-26) Tiirkce
uyarlamasi ve psikometrik ozellikleri Ergliney-Okumus ve Sertel-Berk (2020)
tarafindan  yapilmistir. Test 26 maddeden olusup, altili likert olarak
derecelendirilmistir. Teste bir madde (26.madde) ters puanlama yapilmaktadir. Testin
kesme puan1 20 puan olarak belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .84, test-
tekrar test duraganlik katsayisi ise .78 olarak bulunmustur. Olgegin 6lgiit gegerliligi
tespit etmek amaciyla Yeme Tutumlart Testi (YTT-40) ve Yeme Bozuklugu
Degerlendirme Olgeginden faydalanilmis ve yapilan analizler sonucunda &lgekler
arasinda .65 seviyesinde korelasyon oldugu tespit edilip dlgegin gegerli bir dlgek

oldugu sonucuna varilmstir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin okul tiirii, ailelerinin ekonomik gelir seviyesi ve cinsiyet bilgilerini

O0grenmeyi amaglayan aragtirmaci tarafindan olusturulmug formdur.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin uygulama sathasina gelmeden once ilk olarak arastirmanin amacina
bagl olarak ilgili 6l¢ekler tespit edilip, dlgeklerin gelistiricilerinden ya da lilkemiz i¢i
uyarlama veya gecerlilik/giivenirlik g¢alismalarini yapan bilim insanlarinda 6lgek

kullamimina dair izinler alindi. Daha sonraki siirecte uygulama icin Istanbul
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Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulundan ve Kocaeli Valiliginden gerekli
arastirma izinleri alinmistir. Uygun 6rnekleme yonteminin kullanildigi bu ¢aligmada
pandemi sartlarina uygun olarak gerekli kolayligi saglayan okullardan veli onayina
baglh kalarak gonillii 6grencilere ilgili Slgekler verilmis olup bir ders saati

stirecinden doldurmalari istenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmaya ait veriler, arastirmada kullanilan 6lgekler ile toplanilmis ve sayisal
verilere dondistiiriilmiis ve bu sayisal verilerin analizleri SPSS 22.0 paket programi
ile yapilmistir. Analiz sonuglarinda anlamlilik degeri .05< p olarak kabul edilmistir.
Elde edilen verilerin sonuglart p<.05’ten daha diisiik bir katsayiya sahipse anlamlidir

seklinde degerlendirilmis ve yorumlanmastir.

Degiskenlerin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini tespit
etmek amaciyla ikili degiskene sahip olan karsilastirmalarda bagimsiz orneklem t
testi, iic ve daha fazla degiskene sahip olan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulamas1 yapilmistir. Son olarak da degiskenlerin birbirleri ile iligkileri olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi, ergenlerin sosyal
medya bagimliliginin ve sosyal goriiniis kaygilarinin yeme tutumlarint yordayip

yordamadiginin ve yordama giiciliniin tespiti i¢in ¢coklu regresyon analizi yapilmistir.

3.5.1. Normallik Analizi

Arastirmaya ait elde edilen verilerin parametrik ya da non-paramaterik analiz
yontemlerinden hangisi ile analiz edilecegini tespit etmek amaciyla normallik testi
yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla
da carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2
ve +2 arasinda bir degere sahip olmasi verilerin normal dagilim sergiledigini

gostermektedir (George ve Mallery, 2010).

Tablo 3.2. Arastirmanin Normallik Analizi

Olcekler X SS Carpiklik Basikhk
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi 18.50 0.31 795 205
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi 35.30 0.66 .836 .090
Yeme Tutumlar: Testi 7.32 0.30 1.282 1.923
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Tablo 3.2° den elde edilen verilere gore Olceklerden elde edilen verilerin normal
dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Elde edilen bu bilgiye baglh olarak yapilacak analiz
yontemi olarak parametrik analizler tercih edilmistir. Parametrik analiz
yontemlerinden bagimsiz orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi aragtirmanin
konusunu olusturan degiskenlerin, demografik degiskenlere gore nasil farklilastigini
tespit etmek amaciyla kullanilacaktir. Arastirmanin  konusunu olusturan
degiskenlerin arasindaki iligskiyi tespit etmek amaciyla korelasyon analizi, sosyal
medya bagimlilig1 ve sosyal goriinlis kaygisinin birlikte yeme tutumlarini yordayip

yordamadigini tespit etmek amaciyla da ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir.

3.5.2. Guvenirlik Analizi

Arastirmada verileri toplamak amaciyla kullanilan dlgeklerin giivenirliligini 6lgmek
amaciyla Cronbach's Alfa analizinden faydalanilmistir. Cronbach's Alfa analizi
dogru veya yanlis seklinde degerlendirilmeyen likert tarzli dlgeklerde kullanilan bir
analiz yontemidir (Simsek, 2010:155). Alfa katsayis1 0 ile 1 arasinda yer alan bir
degerdir ve bu deger teste bulunan sorularin varyansinin toplaminin genel varyansa
boliinmesi seklinde hesaplanmaktadir (Biiyiikoztiirk vd.: 2019) Ilgili literatiirde
kullanish bir 6l¢egin gilivenirlik katsayisinin .70 ve daha yukar: bir katsayiya sahip
olmasi gerektigi belirtilmektedir (Simsek, 2010:156).

Tablo 3.3. Arastirmanin Giivenirlik Analizi

Olcekler Cronbach's Alpha N
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi .866 9
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi 942 16
Yeme Tutumlar: Testi .704 26

Tablo 3.3 incelendiginde arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenirlik diizeyinin ilgili
literatiir taramasinda elde edilen .70 alfa katsayisindan daha biiyiik bir degere sahip
oldugu goriilmiis ve arastirmada kullanilan olgeklerin giivenilir oldugu sonucuna

ulasilmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boéliimde aragtirmanin alt basliklarina bagl kalarak yapilan istatistiksel analizlere
ait veriler ve bu verilere ait bulgular yer almaktadir. Buradan hareketle ergenlerde
sosyal medya bagimliligi, sosyal goriiniis kaygisi ve yeme tutumlar1 kavramlarinin
bazi demografik degiskenlere bagli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Ayrica degiskenler arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla korelasyon ve regresyon

analizlerinden faydalanilmistir.

4.1. Sosyal Medya Bagimhhgmin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlagsmasina
Yonelik Bulgular

Ergenlerde sosyal medya bagimliginin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testinden faydalanilmistir

ve veriler Tablo 4.1.1° de gosterilmistir.

Tablo 4.1.1. Sosyal Medya Bagimhligimin Cinsiyet Degiskenine Gore T- Testi

Analiz Sonuc¢lari

Degisken Grup N X SS t p

Sosyal Medya Erkek 172 17.44 5.77

Bagimhihg: -2.737  .006

Kiz 283 19.14 7.31

Tablo 4.1.1 incelendiginde arastirmaya katilan ergenlik donemindeki kizlarin sosyal
medya bagimhlik diizeylerinin (X=19.14), ergenlik dénemindeki erkeklerin sosyal
medya bagimhlik diizeylerine (X=17.44) gore farklilastidi goriilmiistiir. Bu
farklilasmanin anlamli olup olmadigin1 tespit etmek amaciyla t testinden
faydalanilmistir. Yapilan t testi sonucuna gore bu farklilagmanin anlamli oldugu
tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore ergenlik donemindeki kizlarin sosyal

medya bagimlilik diizeyleri erkeklere gore daha yiiksektir (p<.05).
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4.2. Sosyal Medya Bagimliliginin Okul Tiirii Degiskenine Gore Farkhilagsmasina
Yonelik Bulgular

Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin okul tirii degiskenine gore
farklilasma gosterip gostermediginin tespiti amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Arastirmaya katilan farkli okul tiirlerindeki ergenlere ait
betimsel istatistikler Tablo 4.2.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.2.1. Sosyal Medya Bagimhiligi Okul Tiirii Degiskenine Gore Betimsel

Istatistikleri
OKkul Tiiri N X Ss
Anadolu Lisesi 208 17.11 6.34
Sosval Medva Sosyal Bilimler Lisesi 85 18.90 7.22
B;’V . 1y Fen Lisesi 102 2053  6.94
Stmiist MTAL 60 19.26  6.67
Toplam 455 18.50 6.81

Tablo 4.2.1” de betimsel istatistikleri gosterilen sosyal medya bagimliligin okul tiirti
degiskenine ait verilere uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) Tablo

4.2.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.2.2. Sosyal Medya Bagimhiliginin Okul Tiirii Degiskenine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin

Kaynag: KT df KO F p

Gruplar Arast 872.195 3 290.73
Gruplar i¢i 20227.554 451 44850 6.482  .000
Toplam 21099.749 454

Sosyal Medya
Bagimhihig:

Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine
gore anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini tespit etmek iizere tek yonlil
varyans analizi yapilmistir. Yapilan analize gore ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore istatistiksel agidan anlamli bir fark
gosterdigi  gorlilmistiir (p<.05). Yapilan analizde verilerin homojen dagilim
gosterdigi gorilmiistiir. Bu sebeple, farkin hangi okul tiirleri arasinda olustugunu
tespit etmek amaciyla “Tukey” testi yapilmistir. Yapilan test sonucuna gore fen
lisesinde 6grenim goren dgrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri (X=20.53) ile

Anadolu lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
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(X=17.11) arasinda anlamli bir fark goriilmektedir. Fen lisesinde 6grenim gdren
Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri, Anadolu lisesinde 6grenim goren

Ogrencilerden anlamli bi¢imde daha yiiksektir.

4.3. Sosyal Medya Bagimhihginin Ekonomik Gelir Seviyesi Degiskenine Gore

Farkhlasmasina Yonelik Bulgular

Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ekonomik gelir seviye degiskenine
gore farklilasma gosterip gostermediginin tespiti amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Arastirmaya katilan farkli ekonomik gelir seviyesindeki

ergenlere ait betimsel istatistikler Tablo 4.3.1” de gosterilmistir.

Tablo 4.3.1. Sosyal Medya Bagimlihginin Ekonomik Gelir Seviyesi Degiskenine

Gore Betimsel istatistikleri

Ekonomik Gelir Seviye N X Ss
0-2999 TL 87 16.67 6.06
Sosyal Medya 3.000-5.999 TL 261 18.39 6.43
Bagimhhg 6.000 TL ve Uzeri 107 2023  7.85
Toplam 455 18.50 6.81

Tablo 4.3.1° de betimsel istatistikleri gosterilen sosyal medya bagimliligin ekonomik
gelir seviyesi degiskenine ait verilere uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

Tablo 4.3.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.3.2. Sosyal Medya Bagimlhihginin Ekonomik Gelir Seviyesi Degiskenine
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Varyansin KT of KO F P
Kaynag

Sosyal Medya  Gruplar Arasi 613.043 2 306.52

Bagimhhgr  Gruplar ici 20486.707 452 4332 6.763  .001
Toplam 21099.749 454

Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ailelerin ekonomik gelir
seviyelerine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek iizere tek
yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan analize gore ergenlerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin ailelerin ekonomik gelir seviyelerine gore istatistiksel agidan

anlaml1 bir fark gosterdigi goriilmistiir (p<.05). Yapilan analizde verilerin homojen
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dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Bu sebeple, farkin hangi ekonomik gelir grubu
arasinda olustugunu tespit etmek amaciyla “Games- Howell” testi yapilmistir.
Yapilan test sonucuna gore ailesinin ekonomik geliri 6.000 TL ve fizeri olan
ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri (X=20.23) ile ailesinin ekonomik geliri
0-2999 TL araliginda olan ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri (X=16.67)
arasinda anlamli bir fark goriilmektedir. Ailesinin ekonomik geliri 6.000 TL ve {izeri
olan ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri, ailesinin ekonomik geliri 0-2999

TL araliginda olan ergenlerden anlamli sekilde daha yiiksektir.

4.4. Sosyal Goriiniis Kaygisimin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilagsmasina

Yonelik Bulgular

Arastirmada demografik degiskenlere gore farklilasma gosterip gostermedigi
arastirilan diger bir kavram ise ergenlerin sosyal goriiniis kaygisidir. Arastirmaya
katilan ergenlerin sosyal goriinlis kaygilarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterip gostermediginin tespiti i¢in bagimsiz ornekler t testinden faydalanilmustir.

Yapilan analiz Tablo 4.4.1°da gosterilmistir.

Tablo 4.4.1. Sosyal Goriiniis Kaygisinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi

Analiz Sonuc¢lari

Degisken Grup N X SS t p

Erkek 172 33.59  13.08
Sosyal Goriiniis Kaygisi -2.068 .039
Kiz 283 36.34  14.76

Tablo 4.4.1 incelendiginde arastirmaya katilan ergenlik donemindeki kizlarin sosyal
goriiniis kaygis1 diizeylerinin (X=36.34), ergenlik dénemindeki erkeklerin sosyal
goriiniis  kaygis1  diizeylerine (X=33.59) gore farkhilastign goriilmiistir. Bu
farklilasmanin anlamli olup olmadigin1 tespit etmek amaciyla t testinden
faydalanilmistir. Yapilan t testi sonucuna gore bu farklilasmanin anlamli oldugu
tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore ergenlik donemindeki kizlarin sosyal

goriiniis kaygi diizeyleri erkeklere gore anlamli bigimde daha yiiksektir (p<.05).
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4.5. Sosyal Goriiniiy Kaygisinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Farklilasmasina

Yonelik Bulgular

Aragtirmaya katilan ergenlerin sosyal goriinlis kaygisi diizeylerinin okul tiirii
degiskenine gore farklilasma gosterip gostermediginin tespiti amaciyla tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Arastirmaya katilan farkli okul tiirlerindeki
ergenlere ait betimsel istatistikler Tablo 4.5.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.5.1. Sosyal Goriiniis Kaygisinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Betimsel
Istatistikleri

Okul Tiiri N X Ss
Anadolu Lisesi 208 32.49 13.52
. Sosyal Bilimler Lisesi 85 36.60  14.27
Sosyal Gorinils o ) ;oo 102 3893 1443
Kaygisi
MTAL 60 37.06 14.42
Toplam 455 35.30 14.20

Tablo 4.5.1° de betimsel istatistikleri gosterilen sosyal medya bagimliligin okul tiirii
degiskenine ait verilere uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) Tablo
4.5.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.5.2. Sosyal Goriiniis Kaygisimn Okul Tiirii Degiskenine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin
Kayna@
Sosyal Goriiniis Gruplar Aras1  3312.275 3 1104.09
Kaygisi Gruplar i¢i 88270.648 451 195.72 5.641 .001
Toplam 91582.923 454

KT df KO F P

Ergenlerin sosyal goriinlis kaygist diizeylerinin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek {iizere tek yonli
varyans analizi yapilmistir. Yapilan analize gore ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi
diizeylerinin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore istatistiksel agidan anlamli bir fark
gosterdigi gorilmiistiir. (p<.05) Yapilan analizde verilerin homojen dagilim
gosterdigi goriilmiistiir. Bu sebeple, farkin hangi okul tiirleri arasinda olustugunu
tespit etmek amaciyla “Tukey” testi yapilmistir. Yapilan test sonucuna gore fen

lisesinde 6grenim goren dgrencilerin sosyal goriiniis kaygist diizeyleri (X=38.93) ile
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Anadolu lisesinde 0grenim goren Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri
(X=32.49) arasinda anlamli bir fark goriilmektedir. Fen lisesinde 6grenim gdren
Ogrencilerin sosyal gorilinlis kaygi diizeyleri, Anadolu lisesinde Ogrenim goren

Ogrencilerden anlamli bi¢imde daha ytiksektir.

4.6. Sosyal Goriiniis Kaygisinin Ekonomik Gelir Seviyesi Degiskenine Gore

Farkhlagsmasina Yonelik Bulgular

Ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin ekonomik seviye degiskenine gore
farklilasma gosterip gostermediginin tespiti amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Arastirmaya katilan farkli ekonomik gelir seviyesindeki

ergenlere ait betimsel istatistikler Tablo 4.6.1° de gosterilmistir.

Tablo 4.6.1 Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ekonomik Gelir Seviyesi Degiskenine Gore

Betimsel istatistikleri

Ekonomik Seviye N X Ss
0-2999 TL 87 36.01 13.91
Sosyal Goriiniis 3.000-5.999 TL 261 34.26 13.16
Kaygisi 6.000 TL ve Uzeri 107 37.27 16.58
Toplam 455 35.30 14.20

Tablo 4.6.1° de betimsel istatistikleri gosterilen sosyal goriiniis kaygisinin ekonomik
gelir seviyesi degiskenine ait verilere uygulanan tek yonli varyans analizi (ANOVA)

Tablo 4.6.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.6.2. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ekonomik Gelir Seviyesi Degiskenine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

Varyansin
Kaynag
Sosyal Goriiniis  Gruplar Aras1  737.568 2 368.78
Kaygist Gruplar i 90845.355 452 200.98 1.835 .161
Toplam 91582.923 454

KT df KO F p

Ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin ailelerin ekonomik gelir seviyelerine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek iizere tek yonlii

varyans analizi yapilmistir. Yapilan analize gore ergenlerin sosyal goriiniis kaygi
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diizeylerinin ailelerinin ekonomik gelir seviyelerine gore istatistiksel agidan anlamli

bir fark gostermedigi goriilmiistiir (p>.05).

4.7. Ergenlerin Yeme Tutumlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasmasina

Yonelik Bulgular

Arastirmada ergenlik donemindeki katilimcilarin bazi demografik degiskenlere gore
farklilik gosterip gosterilmedigi arastirilan diger bir kavram ise yeme tutumlaridir.
Aragtirmaya katilan ergenlerin yeme tutumlariin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmis ve

yapilan analizin sonuglari tablo 4.7.1° de gosterilmistir.

Tablo 4.7.1 Ergenlerin Yeme Tutumlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T- Testi

Analiz Sonuc¢lar

Degisken Grup N X SS t p

Erkek 172 7.04 5.68
Yeme Tutumlar: -2.105 .036
Kiz 283 8.29 6.78

Tablo 4.7.1. incelendiginde aragtirmaya katilan ergenlik donemindeki kizlarin yeme
tutumlarindaki bozulma diizeyi (X=8.29), ergenlik dénemindeki erkeklerin yeme
tutumlarindaki bozulma diizeylerine (X=7.04) gore farklhilastigi goriilmiistiir. Bu
farklilasmanin anlamli olup olmadigin1 tespit etmek amaciyla t testinden
faydalanilmistir. Yapilan t testi sonucuna gore bu farklilagmanin anlamli oldugu
tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore ergenlik donemindeki kizlarin yeme

tutumlarindaki bozulma diizeyleri erkeklere gore anlamli sekilde daha yiiksektir

(p<.05).

4.8. Ergenlerin Yeme Tutumlarimmn Okul Tiirii Degiskenine Gore

Farkhlasmasina Yonelik Bulgular

Ergenlerin yeme tutumlarimin okul tiirii degiskenine gore farklilasma gosterip
gostermediginin tespiti amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Arastirmaya katilan farkli okul tiirtindeki ergenlere ait betimsel istatistikler Tablo

4.8.1° de gosterilmistir.

48



Tablo 4.8.1 Ergenlerin Yeme Tutumlarimin Okul Tiirii Degiskenine Gore

Betimsel istatistikleri

OKkul Tiirii N X Ss

Anadolu Lisesi 208 7.32 6.21

Sosyal Bilimler Lisesi 85 7.56 5.64

Yeme Tutumlar1  Fen Lisesi 102 8.76 7.24
MTAL 60 8.30 6.57

Toplam 455 7.82 6.41

Tablo 4.8.1° de betimsel istatistikleri gosterilen ergenlerin yeme tutumlarinin okul
tiirli degigkenine ait verilere uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) Tablo

4.8.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.8.2 Ergenlerin Yeme Tutumlarmin Okul Tiirii Degiskenine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin
Kaynag
Gruplar Arast 160.964 3 53.655
Yeme Tutumlar1 Gruplar Ici 18527.616 451 41.081 1306 .272
Toplam 18688.580 454

KT df KO F p

Ergenlerin yeme tutumlarmin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek {izere tek yoOnlii varyans analizi
yapilmistir. Yapilan analize gore ergenlerin yeme tutumlarinin 6grenim gordiikleri
okul tiiriine gore istatistiksel acidan anlamli bir fark gdstermedigi goriilmiistiir

(p>.05).

4.9. Ergenlerin Yeme Tutumlarimin Ekonomik Gelir Seviyesi Degiskenine Gore

Farkhlasmasina Yonelik Bulgular

Ergenlerin yeme tutumlarinin ekonomik gelir seviyesi degiskenine gore farklilasma
gosterip gostermediginin tespiti amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Aragtirmaya katilan farkli ekonomik gelir seviyesindeki ergenlere ait
betimsel istatistikler Tablo 4.9.1” de gésterilmistir.
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Tablo 4.9.1 Ergenlerin Yeme Tutumlarmmin Ekonomik Gelir Seviyesi

Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Ekonomik Seviye N X Ss
0-2999 TL 87 7.04 5.79
v Tutuml 3.000-5.999 TL 261 7.41 6.17
eme Tutumian ¢ 000 TL ve Uzeri 107 9.44 720
Toplam 455 7.82 6.41

Tablo 4.9.1° de betimsel istatistikleri gosterilen ergenlerin yeme tutumlarinin

ekonomik gelir seviyesi degiskenine ait verilere uygulanan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) Tablo 4.9.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.9.2. Ergenlerinin Yeme Tutumlarmmmm Ekonomik Gelir Seviyesi
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Varyansgn KT df . e 5
Kaynag
Yeme Tutumlarn CTuplar I‘Aras1 378.986 2 189.49
Gruplar Igi 18309.59 452 40.508 4.678 .01
Toplam 18688.58 454

Ergenlerin yeme tutumlarindaki bozulmalarin ailelerin ekonomik gelir seviyelerine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek iizere tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Yapilan analize gore ergenlerin yeme tutumlarindaki
bozulma diizeylerinin ailelerinin ekonomik gelir seviyelerine gore istatistiksel agidan
anlamli bir fark gosterdigi goriilmiistiir. (p<.05) Yapilan analizde verilerin homojen
dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Bu sebeple, farkin hangi ekonomik gelir grubu
arasinda olustugunu tespit etmek amaciyla “Games- Howell” testi yapilmistir.
Yapilan test sonucuna gore ailesinin ekonomik geliri 6.000 TL ve {iizeri olan
ergenlerin yeme tutumlarindaki bozulma diizeyli (X=9.44) ile ailesinin ekonomik
geliri 0-2999 TL araliginda olan ergenlerin yeme tutumlarindaki bozulma diizeyleri
(X=7.04) arasinda anlaml1 bir fark goriilmektedir. Ailesinin ekonomik geliri 6.000
TL ve fiizeri olan ergenlerin yeme tutumlarindaki bozulma diizeyleri, ailesinin
ekonomik geliri 0-2999 TL araliginda olan ergenlerin yeme tutumlarindaki
bozulmadan daha yiiksektir. Yine tabloya gore ailesinin ekonomik geliri 6.000 TL ve

lizeri olan ergenlerin yeme tutumlarindaki bozulma diizeyleri (X=9.44) ile ailesinin
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ekonomik geliri 3.000-5.999 TL arasinda olan (X=7.41) ergenlerin yeme

tutumlarindaki bozulmalardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.10. Sosyal Medya Bagimhgi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Yeme Tutumlar:
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Bu arastirma ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal goriiniis
kaygilar1 ve yeme tutumlar arasinda iliski olup olmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla
yapilmaktadir. Bu amaca bagl kalarak sosyal medya bagimligi, sosyal goriiniis
kaygisi ve yeme tutumlari arasinda iliski olup olmadigini ¢ikarmak amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi yapilmis olup yapilan analize ait veriler tablo 4.10.1 de

gosterilmistir.

Tablo 4.10.1 Sosyal Medya Bagimhgi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Yeme

Tutumlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Sosyal

Sosyal Medya . Yeme
N o Goriiniis
Bagimhhg Tutumlar:
Kaygisi
Sosyal Medya Bagimhihg 1 0,333 0,192
Sosyal Goriiniis Kaygisi 0,333 1 0,334
Yeme Tutumlar 0,192 0,334 1

N=455; *p<.01

Tablo 4.10.1° de aragtirmaya katilan ergenlerin arastirmada kullanilan olgeklere
verdikleri cevaplara istinaden olusan verilere ait korelasyon katsayilart verilmistir.
Korelasyon katsayilar1 tablosuna gore ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
ile sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri arasinda pozitif yonli, orta diizeyde anlamli bir
iligki vardir (r=0,333 p<.01). Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile yeme
tutumlan arasinda pozitif yonli, zayif derecede anlamli bir iliski vardir (r=0.192
p<0.01). Ergenlerin sosyal goriiniis kaygilar1 ile yeme tutumlar1 arasinda pozitif
yonlii orta dereceli anlamli bir iligki vardir (r=0.334 p<.01). Cohen (1988)
korelasyon degerini 0.10-0.29 araligi zayif, 0.30-0.49 araligin1 orta ve 0.50-1

araligin giiclii bir iliski seklinde yorumlamastir.
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4.11. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhhik Diizeyleri ile Sosyal Goriiniis
Kaygilar1 Birlikte Yeme Tutumlarimm Anlamh Bir Sekilde Yordayip

Yordamadigina Dair Bulgular

Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygilar1 ve yeme
tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismanin diger bir alt
amact ise ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal goriiniis
kaygilarinin yeme tutumlarini birlikte anlamli bi¢imde yordayip yordamadigi ortaya
koymaktir. Bu iligkiyi tespit etmek amaciyla ¢oklu regresyon analizine ihtiyag
duyulmustur. Coklu regresyon yapabilmek i¢in degiskenler arasindaki korelasyon
katsayisina bakilmis olup tablo 4.10.1° de goriildiigii gibi degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilarmin .70’in iizerinde olmadigi goriilmiis ve coklu dogrusallik
probleminin olmadiginin birinci 6n kosulu saglanmistir. Ayrica yapilan analizde VIF
degeri, bagimsiz degisken olarak belirlenen sosyal medya bagimliligi ve sosyal
goriiniis kaygisinin her ikisi i¢in 1.124 seklinde hesaplanmistir. VIF degerinin 2.5 ve
altt degere sahip olmasi ¢oklu dogrusallik probleminin ortadan kaldiran diger bir
unsurdur (Alison:1999). Tiim 6n kosullarin saglanmasindan sonra ¢oklu regresyon

analizi yapilmis ve yapilan analize ait veriler tablo 4.11.1” de gosterilmistir.

Tablo 4.11.1 Sosyal Medya Bagimhgi ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Degiskenlerine
Gore Coklu Regresyon Analizi

Bagimsiz Degiskenler B Std. Hata (1)) t p
Sosyal Medya Bagimhihig 0,057 0,029 0,091 1,94 .052
Sosyal Goriiniis Kaygisi 0,163 0,025 0,304 6,48 .00

R=.345 Rzadjusted =.115 F=30.534, p=000, Bagimli Degisken: Yeme Tutumlari

Sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal goriiniis kaygis1 degiskenlerini kullanarak yeme
tutumlar1 degiskenini yordamak amaciyla c¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Tablo 4.11.1lincelendiginde sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal goriiniis
kaygis1 degiskenleri birlikte yeme tutumlart degiskeni ile pozitif yonlii anlaml bir
iliski olusturmaktadir. (R=.345, Rzadjusted = .115, p= 0.00, p<.05). Sosyal medya
bagimliligi ve sosyal goriinlis kaygisi degiskenleri birlikte yeme tutumlari
degiskeninin toplam varyansimnin % 11’ini agiklamaktadir. Standartize regresyon

katsayisina () gore, sosyal goriinlis kaygist yeme tutumlarini pozitif yonlii orta
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seviyede anlamli sekilde yordamakta iken (p<.05) sosyal medya bagimligi yeme

tutumlart davranigini anlaml bir sekilde yordamamaktadir. (p>.05)
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BESINCI BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal goriiniis
kaygilar1 ile yeme tutumlar1 arasinda bir iliski olup olmadigini tespit etmek amaciyla
yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri,
sosyal goriiniis kaygilari ve yeme tutumlarmin cinsiyet, okul tiirii ve ekonomik gelir
seviyesi degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.
Aragtirmanin bu boliimiinde bulgular kisminda yer alan veriler ve sonuclar ilgili
literatiirde yer alan farkli calismalarla kiyaslanmis ve sonuglartyla beraber

tartisilmistir.

5.1. Sonug ve Tartiyma

5.1.1. Sosyal Medya Bagimhliginin Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgularinin

Sonuglari ve Tartisilmasi

Yapilan arastirmada ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyet
faktoriine gore farklilik gosterip gostermedigi sorusuna cevap aranmistir. Elde edilen
veriler ve bu verilere uygulanan istatistiksel analizlerin sonuca gore kizlarin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin erkeklere oranla anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Konuyla ilgili yapilan farkli arastirmalara bakildiginda
Istanbul ilinde 762 lise 6grencisini katilm gdsterdigi ergenlerin sosyal medya
bagimliliklar arastirilan bir ¢alismada da kizlarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
erkeklere gore anlamli bir sekilde yiliksek bulunmustur (Yayman, 2019). Seker
(2018) bireylerin sosyal medya bagimliliklar1 ile depresyon ve anksiyeteleri
arasindaki iligkiyi arastirdigi calismasinda, kadinlarin sosyal medya bagimlilik

diizeylerinin erkeklere nazaran anlamli bicimde daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Tutgun-Unal (2015) iiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimliklar: iizerine
yapmis oldugu calismasinda, cinsiyetin sosyal medya bagimlilig: tizerinde etkili bir
degisken olmadigini ancak bagimliligin alt boyutlarindan mesguliyetin cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilastigin1 belirtmistir. Akbulut (2018) sosyal medya
bagimlilig1 ve alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermedigini

belirtmistir. Durar (2018) ise {iniversite 6grencileri ile yapmis oldugu arastirmasinda
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erkeklerin sosyal medya bagimliligi alt boyutlarindan mesguliyetin erkeklerde
kizlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Yazan (2020) de
lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarii arastirdigi ¢alismasinda sosyal

medya bagimlilig ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulamamustir.

Ilgili literatiirde yapmis oldugumuz c¢alismanin aksini sonug olarak ortaya koyan
caligmalara rastlansa da genel kani kizlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
erkeklere oranla daha yiliksek oldugu yoniindedir. Cinsiyete gore sosyal medya
kullanim amagclarinin arastirildigi ¢alismalarda iiniversite 6grencisi olan kizlarin
sosyal medya araglarini vakit gecirmek ya da eglence amaciyla erkeklere oranla daha
yogun kullandiklari, erkeklerin ise siyaset ya da arastirma yapma amaciyla sosyal
medyay1 kizlara oranla daha fazla kullandigi tespit edilmistir (Acun, vd., 2017).
Ergenlik donemindeki kizlarin internet, sosyal medya ag ve araglarini1 kullanmadaki
en belirgin nedeni, farkli sosyal gruplara dahil olmak, kendini ait hissettigi arkadas
grubundakilerle sohbet etmek ve iletisimde kalmak ve sosyal aglar iizerinden
duygusal destek almak olarak goriilmektedir. Ayrica sosyal medya iizerinden bilgi
almak ve aligveris yapmak, takip ettigi ya da ulagmak istedigi bireylere kolayca
ulagilabilmek de sosyal medya ag ve araglarina olan ilgiyi artirmakta ve kullanim

stirelerine etki etmektedir (Kraut vd. 1998, 21-22).

Sonug olarak yapilan literatiir taramasinda elde edilen bulgular ve yorumlamalar
incelendiginde genel kani kizlarin sosyal medya bagimliliklarinin ya da sosyal
medya ile mesguliyetlerinin erkeklere nazaran daha yiliksek oldugu yoniindedir.
Tektas (2017) 221 iiniversite Ogrencisi ile {iiniversite Ogrencilerinin sosyal ag
kullanimlarini arastirdigi ¢alismasinda arastirmaya katilim gosteren kizlarin sosyal
aglarda gecirdigi zamanin erkeklere oranla anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Tutgun-Unal (2015) da yapmis oldugu arastirmasinda kizlarin sosyal
medya aglarinda daha fazla vakit gec¢irdigini ve sosyal medya ilizerinden daha fazla
duygusal destek aldiklarini belirtmistir. Sosyal medya araglarinda fazla vakit gegirme
durumu, kizlar1 erkeklere nazaran sosyal medya bagimliligina daha meyilli hale
getirmektedir. Comleke¢i ve Basol (2019) sosyal medya gecirilen siiresindeki artisin
sosyal medya bagimlilig: ile arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu bildirmistir.
Arastirmamizin  yapildigi bolge oOzellikle is¢i kenti olusu nedeniyle sosyal

aktivitelerin az oldugu bir sehirdir. Ayrica arastirma yapilan bdlgenin sosyolojik
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yapisina bagli olarak kizlar erkeklere oranla mahalle baskisina daha fazla maruz
kalmasit durumu kizlarin evde daha fazla vakit gecirmesine sebep olabilmektedir.
Ayrica COVID-19 pandemisinin getirdigi tam kapanma durumu da bu siirece
eklendiginde kizlar gerekli duygusal destegi almak, eglence ihtiyaglarini gidermek ve
zaman harcamak i¢in daha fazla sosyal medya araglarimi kullanmis olabilir. Bu
durumda kizlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek

olusuna sebep vermis olabilir.

5.1.2 Sosyal Medya Bagimhhginin Okul Tiirii Degiskenine iliskin Bulgularinin

Sonuclari ve Tartismasi

Yapilan aragtirmada ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin 6grenim
gordiikleri okul tiirii degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi de tespit
edilmeye calisilmistir. Arasgtirma esnasinda elde edilen veriler ve bu verilere
uygulanan istatistiksel analizler sonucunda fen lisesinde Ogrenim goren ergen
katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin Anadolu lisesinde 6grenim géren

katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yayman (2019) yapmis oldugu arastirmasinda imam hatip lisesinden 6grenim goren
ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin diger okul tiirlerinde 6grenim goren
Ogrencilerin ortalamasindan daha yiliksek oldugunu belirtmis ancak ortaya cikan
farkliligin istatistiksel olarak bir anlam teskil etmedigini belirtmistir. Konuyla ilgili
yapilan farkli bir arastirmada lisede 6grenim goren katilimcilarin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin okul tiirii degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi, fen
lisesinde 6grenim goren katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin imam
hatip liseleri ve sosyal bilimler lisesinde 0grenim goren katilimcilara gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Baydarman, 2019:110). Ceyhan (2011: 90) da
aragtirmasinda endiistri meslek lisesinde egitim gdren ergen katilimcilarin problemli
internet kullanimlarinin  genel lisede ve Anadolu lisesinde Ogrenim goren
katilimcilardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu veriler bizim arastirmamizin
verileri ile uyumluluk gostermekte olup okul tiiriiniin ergenlerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinde farklilik ortaya ¢ikartan bir unsur oldugunu belirtmektedir.
Aragtirmamizla celisen bir sonug¢ veren calismasinda Giiriiltii (2016:134) okul tiiri

degiskeninin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde etkisi olup olmadigini arastirmis ve
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okul tlirii degiskeninin ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri iizerinden

anlamli bir etkisi olmadig1 tespit edilmistir

Ilgili literatiir arastirldiginda okul tiirii degiskeninin sosyal medya bagimlilig
tizerinde etkisi olup olmadiginmi tespit etmeye yonelik ¢ok az sayida arastirmaya
rastlanmistir. Bu ¢alismalarin bazilar1 okul tiiriine gére sosyal medya bagimliliginin
anlamli bir farklilik gostermedigini belirtirken, bu c¢alisma ve bircok calismalar
problemli internet kullanimi1 ve sosyal medya bagimliliginin okul tiiriine gére anlamli
sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Ancak yapilan arastirmada hangi okul tiiriinde
O0grenim goren Ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugunun tespiti
arastirmadan arastirmaya degiskenlik gostermektedir. Bunun en biiyiik nedeni egitim
sistemi, okul tiirleri ve okullara giris kosullariin siklikla degismesi olarak
goriilebilir. Arastirmamizda fen lisesinde 68renim goren Ogrencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin anlamli bigimde daha yiiksek olusu o6grencilerin sosyal
medyayr aragtirma yapma amaciyla diger okul tiirlerinde Ogrenim goren
ogrencilerden daha fazla oranla kullanmalari olabilir. Ayrica COVID-19 pandemisi
nedeniyle derslerin cevrimici yapilmas: da fen lisesindeki 6grencilerin teknolojik
cihazlarla daha fazla gecirmesine dolayisiyla sosyal medya hesaplarini daha fazla

kontrol etmelerine neden olmus olabilir.

5.1.3. Sosyal Medya Bagimhhgimin Ekonomik Gelir Seviyesine Iliskin

Bulgularmmin Sonugclari ve Tartisiimasi

Yapilan arastirmada cevap aranan sorulardan bir tanesi de ergenlerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri iizerinde ailenin ekonomik gelir seviyesinin anlamli bir farklilik
olusturup olusturmadigidir. Yapilan arastirmada elde edilen veriler ve bu veriler
tizerinden yapilan istatiksel ¢aligmalar neticesinde ergenlerin ailelerinin ekonomik
gelir seviyesinin onlarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri tizerinde anlamli sekilde
farklilik olusturdugu goriilmiistiir. Ailesinin ekonomik geliri 6.000 TL ve {izeri olan
grupta yer alan ergen katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri, ailesinin
ekonomik geliri 0-2.999 TL araliginda yer alan ergen katilimcilarin sosyal medya

bagimlilik diizeylerinden daha ytiksektir.

Argin (2013) ve Cetinkaya (2013) yapmis olduklar1 calismalarin ekonomik gelir
seviyesi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki tespit edememis ve

bu sonu¢ bizim c¢aligmamizla celismektedir. Baydarman (2019:115) da yapmis
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oldugu arastirmasinda ailesinin ekonomik gelir seviyesi 5.000 TL ve iizeri olan
katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin, ailesinin ekonomik geliri 0-
3.000 TL araliginda yer alan gruptan anlaml sekilde daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir ve bu sonu¢ bizim arastirmamizin sonuclarini destekler niteliktedir. Giirtiltii
(2016: 71-72) ise yapmis oldugu c¢alismasinda ailenin ekonomik gelir seviyesi ile
ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulamamistir. Ancak ¢alismada sosyal medya bagimliliginin alt boyutlarina iliskin
yapilan istatiksel analizlerde, mesguliyet alt boyutuna iliskin elde edilen verilere gore
ailesinin ekonomik gelir seviyesi yiiksek olan ergen katilimcilarin, alt ve orta gelir
grubunda yer alan ergen katilimcilara gore sosyal medyayla daha fazla mesgul
olduklart tespit edilmistir. Ayrica ilgili literatiir taramisinda birgok calisma sosyal
medya bagimliliginin ekonomik gelir seviyesine gore farklilastigini belirtmektedir

(Atalay, 2014; Esen, 2010).

Yapmis oldugumuz arastirmada belirlenen rakamlara denk gelen ekonomik gelir
seviyesi kategorisi diisiik, orta ve yiiksek olarak belirlendigi varsayildiginda
calismamiz sonucunda ailesinin ekonomik gelir seviyesi yiiksek olan ergen
katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin diisiik gelir grubundan gelen
ergenelere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum ekonomik gelir
seviyesi yliksek olan bireylerin teknolojik cihazlara daha kolay ulasabilmesi ve
stirekli internet kullanimi hizmetinden daha uzun siireli faydalanabilmesi siireciyle

agiklanabilir.

5.1.4. Sosyal Gériiniis Kaygismin Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgularinin

Sonuglari ve Tartisilmasi

Arastirma kapsaminda cinsiyet degiskeninin ergenlerin sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri lizerinde farklilik yaratan bir faktér olup olmadigi arastirilmistir. Elde
edilen istatistiki bilgiler 1518inda ¢alismaya katilan ergenlik dénemindeki kizlarin
sosyal goriliniis kaygi diizeylerinin erkeklere oranla anlamli sekilde daha yliksek
oldugu goriilmiistiir. Ozkan (2017: 89) da sosyal gériiniis kaygis ile cinsiyet arasinda
bir iligki olup olmadigin1 tespit etmeye ¢alistig1 caligmasinda, katilimci ergen kizlarin
sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin erkek ergen katilimcilardan daha ytiksek seviyede
oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonug¢ arastirmamiz sonuglarini

destekler niteliktedir.
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Sosyal goriiniis kaygisinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini
tespit etmeye ¢alisan arastirmalarin bazilarinda sosyal goriiniis kaygisinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini ortaya konulmustur (Ismail,
2018: Cetinkaya, Giilagt1 ve Cift¢i, 2019: Tiirker vd., 2018). Simsir, Seki ve Dilmag
(2019) da sosyal goriiniis kaygisi ile cinsiyet faktorii tizerine yapmis oldugu bir meta
analiz calismasinda 2013-2018 yillar1 arasinda yapilan 29 calismayi incelemistir.
Yapmis oldugu calismada 12 ¢alismanin cinsiyet ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda
bir iligki tespit ettigini belirtirken, kalan 17 c¢alismanin cinsiyet ve sosyal goriiniis
kaygist arasinda bir iliski tespit etmedigini belirtmistir. Belirtilen bu aragtirmalarin

sonuglar1 da arastirmamizin sonuglari ile ¢elismektedir.

Kisiler arasi iliskilerde bireyin diger kisiler iizerinde biraktig: ilk izlenim oldukga
Oonemlidir. Bireyin goriiniisii ile digerleri iizerinde biraktig1 etki olduk¢a 6nemli bir
unsurdur (Goffman 2014:24-25). Bu durum cinsiyet fark etmeksizin bireylerin nasil
goriindiikleri ile kaygi yasamalarina neden olabilmektedir. Ana akim medya ya da
yeni nesil medya araglart olan sosyal medya kanallar1 da bireylere giizellik,
yakisiklilik veya ¢ekicilik gibi kavramlarla bireylere nasil ideal erkek ya da ideal
kadin olunur temali mesajlar1 da bireylerin goriiniisleri lizerindeki kaygiy1 artirmakta
ve insanlarda ideal beden algis1 olusmasina neden olabilmektedir. Olusan bu ideal
beden algist bireyleri gilizel goriinmek adma estetik operasyonlara varan
uygulamalara basvurmasina neden olmaktadir (Giirler, 2018:152). Uluslararasi
Plastik Plastik Cerrahi Derneginin (2018) yapmis oldugu arastirmada Tiirkiye’nin en
cok estetik operasyon yapilan 11. lilke oldugu goriilmiistiir. Ayrica diinyada yapilan
estetik operasyonlarin % 87.4° {ini kadmlar yaptirdigi ayni raporda bildirilmistir
(DHA, 2019). Ulkemizde de 6zellikle COVID-19 pandemisine bagli olarak olusan
tam kapanma siireci sonrasinda 6zellikle kadinlar gilizel goriinmek veya degisiklik

arama nedeniyle estetik operasyonlara basvurmustur (Inan, 2021).

Ideal beden goriiniimiine sahip olmak icin yapilan uygulamalardan bir tanesi de
spordur. Spor alaninda da kadinlarin “kadmsilik ve disilik” unsurlar1 6n plana
cikarilmaktadir (Akkaya ve Kaplan, 2014: 182) Ayrica kadinlarin katildig1 giizellik
yarismalarinin erkeklerin katildig1 yarismalara nazaran daha popiiler olmasi ve say1
olarakta yiiksek olmasi da kadinlarin goriinlis kaygilarint daha fazla hissetmesine
neden olabilir. Sonug olarak ana akim medya kanallari, magazin programlari, sosyal

medya aglarinda kullanicilara gonderilen nasil goriinmelisin ve bu tarz goériinmek
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icin neler yapmalisin seklindeki mesajlar bireylerin bedenleri ve goriiniisleri

tizerindeki kaygiy1 artirmaktadir.

5.1.5 Sosyal Goriiniis Kaygisimin Okul Tiirii Degiskenine iliskin Bulgularinin

Sonuclari ve Tartisilmasi

Arastirmada ergenlerinin sosyal goriiniis kaygilari ile 6grenim gordiikleri okul tiirti
arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in yapmis oldugumuz analizde, fen
lisesinde 6grenim goren katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilarinin Anadolu lisesinde
O0grenim goren katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Sosyal goriintis kaygisinin  okul tiirii  degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmeye calistigi aragtirmasinda, mesleki ve teknik Anadolu
lisesinde 6grenim goren ergenlerin sosyal goriinlis kaygisi diizeylerinin fen lisesi,
Anadolu lisesi ve saglik meslek lisesinde 6grenim goren ergenlere gore daha yiiksek

oldugunu tespit etmistir (Cakmak ve Sakarya, 2020:686).

Tgili literatiir taramas1 yapildiginda ergenlerin sosyal goriiniis kaygilarinin okul tiirii
degiskenine gore ne gibi degisim gosterdigini tespit etmeye yonelik sinirl calismaya
rastlanmistir. Bu sinirli ¢alismalarin bazilarinda, sosyal goriinlis kaygisinin okul
tiirline gore anlamh bir farklilik gostermedigi tespit edilmis (Cetinkaya, Giilagt1 ve
Ciftci, 2019:912; Giil, 2018:75), bazilarinda ise okul tiiriiniin sosyal goriiniis kaygisi
lizerinde farklilik yaratan bir unsur oldugu tespit edilmistir (Soylu, Atik ve Ogalan,

2017; Sahin 2018).

Ergenlerin yasadig1 sosyal goriinlis kaygisinin okul tiirii degiskenine gore farklilik
gostermedigini ortaya koyan arastirmalar olmasina ragmen incelenen arastirmalar
sonucunda okul tiirlinlin goriiniis kaygisi iizerinde farklilik ortaya ¢ikardigi sonucuna
varilmigtir. Ancak okul tiirleri arastirmadan arasgtirmaya farklilik gostermektedir.
Arastirmamizda fen lisesindeki 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri diger
okul tiirlerine gore daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Bu durum fen lisesinde
O0grenim goren Ogrencilerin gerek “Liselere Giris Smavi1” siirecinde gerekse 6grenim
hayatlarinda asil 6nemi akademik basariya vermeleri onlarin goriiniislerine yonelik
spor, diyet, makyaj gibi ritiielleri yerine getirememelerine neden olmus olabilir. Bu
durum da fen lisesinde 6grenim goren Ogrenciler yasitlarindan daha fazla goriiniis

kaygis1 yasamasina sebep olabilir.
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5.1.6. Sosyal Goriiniis Kaygisinin Ekonomik Gelir Seviyesi Degiskenine Iliskin

Bulgularmin Sonuglari ve Tartisiilmasi

Ergenlerin sosyal goriiniis kaygilari ile ailesinin ekonomik gelir diizeyleri arasindaki
iliskiyi arastiran bu ¢alismada ekonomik gelir seviyesi ile sosyal goriinlis kaygisi
arasinda bir iliski kurulamamistir. Giil (2016:83) de yapmis oldugu caligmasinda
arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin ekonomik gelir seviyeleri ile sosyal goriiniis

kayg1 diizeyleri arasinda anlaml bir iliski olmadigini tespit etmistir.

Acun vd. (2013:111) sosyal goriiniis kaygis1 ve ekonomik gelir seviyesi arasinda bir
iligski olup olmadigini tespit ettigi calismasinda ekonomik geliri diisiik olan guruptaki
katilicilarin kaygilarinin yiiksek olana gruptakilere oranla daha yiiksek oldugunu
bildirmistir. Bu sonu¢ arastirmamizla celismektedir. Ancak sosyal goriiniis kaygisi
ile ekonomik gelir seviyesi arasindaki iligkileri arastirip arastirmamizin sonuglarini
dogrulan arastirmalara ilgili literatiirde rastlanmaktadir (Pehlivan, Ada ve Oztas
2017; Yiiceant, 2013).

Gorlinlis genel hatlar itibari ile dogustan getirilen ve genetik faktorlerin oldukga
onemli bir rol oynadigi bir durumdur ve ergenlik donemindeki bireylerin {izerinde
cokta kontrolii olamayacak bir durumdur. Goriiniisii degistirmek icin uygulanan
spor, makyaj, diyet gibi ritiiellerde ekonomik seviyesi ne olursa olsun her bireyin
uygulayabilecegi etkinliklerdir. Ayrica ekonomik durumu ne olursa olsun bireyler
ayni ana akim medya araglarindan veya sosyal medya aglar1 {izerinden ideal
gorliniisle 1lgili olan aymi tiir mesajlara, bir birine yakin siirelerce maruz
kaldiklarindan hissedecekleri kayginin diizeylerinin de benzer olmasi olasit bir

durumdur.

5.1.7. Ergenlerin Yeme Tutumlarimin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgularinin

Sonuglari ve Tartisilmasi

“Ergenlik donemindeki bireylerin yeme tutumlari cinsiyet faktoriine gore degisiklik
gosterir mi?” sorusuna cevap arayan arastirmamizin sonucunda, katilimci kizlarin
yeme tutumlarindaki bozulma seviyesinin erkek katilimcilara oranla daha yliksek
oldugu tespit edilmistir. Konuyla ilgili literatlir taramasi yapildiginda Uskun ve
Sabapli (2013:521) yapmis olduklar1 aragtirmada erkeklerin yeme tutumlarindaki
bozulma oraninin kizlara oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu calismadan

elde edilen bilgi bizim ¢alismamizla ortiismemektedir. Ancak devam eden literatiir
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taramas1 sonucunda bir¢ok calisma analiz edilmis olup bu calismalar1 sonuglarina
bakildiginda kizlarin yeme tutumlarindaki bozulma oraninin erkeklere oranla daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Yildirim, Uskun ve Kurnaz, 2017:152; Biiyiik
ve Ozdemir, 2015:9; Eker, 2006:67; Incedal, 2016:102). Arastirma yaptigimiz yas
grubunun disinda yer alan bireylere yonelik iiniversite Ogrencilerinin yeme
tutumlarini arastirildigi ¢alismada, kizlarin yeme tutumlarindaki bozulma seviyesinin

erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (Unalan vd., 2009:79).

Yeme tutumlarinda meydana gelen bozulmalar genellikle beden algilari ile ilgili bir
unsurdur. Uskun ve Sabapli (2013) kizlarin beden algilarindaki bozuklugun erkeklere
oranla daha fazla oldugunu belirtmektedir. Bu siire¢ kizlarin kendilerini ideal
goriintisten daha uzak hissetmelerine neden olabilmektedir. Ayrica geleneksel ve
sosyal medya lizerinden kadinlara yonelik “ideal kadin zayif kadindir” mesaj1 da
kadinlarin yanlis beslenme aligkanliklar1 gelistirmesine ya da zararli diyetler
uygulamasina neden olabilmektedir (Ozvurmaz, Mandaricioglu ve Liileci, 2018).
Yeme tutumlarina meydana gelen bozulmalarin diger nedenleri ise diisiik benlik
saygist ve bireylerin goriiniisleriyle ilgili hissettikleri kaygi seviyesi olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Tanriverdi vd., 2011). Yapmis oldugumuz arastirmada ve literatiirdeki
genel kani sonucunda kizlarin erkeklere nazaran daha yiliksek seviyede goriiniis
kaygisina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Govander ve Moodley (2004)
erkeklerin benlik saygisinin kizlara oranla anlamli bicimde daha yiiksek oldugunu
bildirmistir. Sonu¢ olarak yeme tutumlarinda meydana gelen bozulmalar bireylerin
gorliniis kaygilari, benlik saygilari ve beden imajlar1 algilarinda meydana gelen
bozulmalar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Kizlarin belirtilen bu unsurlardaki algisal
bozukluklar1 erkeklere oranla daha yiiksek ¢iktig1 i¢in ve toplumda ideal kadin
goriiniisii ile yer alan basmakalip diisiincelerin olusu kizlarin yeme tutumlarinda daha

fazla bozulmaya yol agabilir.
5.1.8. Ergenlerin Yeme Tutumlarinin Okul Tiirii Degiskenine Iliskin
Bulgularmin Sonuglari ve Tartisilmasi

Yapilan bu caligmada ergenlerin yeme tutumlarmin okul tiirii degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Elde edilen verile 1s1¢inda okul tiirii

degiskeni ile yeme tutumlar1i arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
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kurulamanugtir. {lgili literatiir tarandiginda ergenlerin yeme tutumlari ile okul tiirii

degiskenini birlikte aragtiran ¢alisma sayisinin olduk¢a az oldugu goriilmiistiir.

Siirh sayida arastirmadan elde edilen veriler 1s181inda, Yildirim, Uskun ve Kurnaz
(2017:151) yapmis olduklar1 ¢calismalarinda, 6zel okullarda 6grenim goren ergenlerin
yeme tutumlarindaki bozulma seviyesinin devlet okullarinda o6grenim goren
ergenlerden daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Devlet okullarinda 6grenim goren
ergenlerin yeme tutumlarindaki bozulma oranina bakildiginda, meslek lisesinde
O0grenim goren ergenlerin yeme tutumlarindaki bozulma oraninin diger okul
tirlerinden daha yiiksek oldugu goriilmiis ama bu farkligin istatistiksel olarak bir
anlam teskil etmedigi belirtilmistir. Incedal (2016:98) da yapmis oldugu
arastirmasinda mesleki ve teknik Anadolu liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin
yeme tutumlarindaki bozulma seviyesinin fen lisesindeki 6grencilerden daha yiiksek

oldugunu tespit etmistir.

Arastirmamizda ergenlerin yeme tutumlarindaki bozulma diizeyinin okul tiiriine gore
farklilik gostermemesinin en onemli nedeni lise tiirli ne olursa olsun &grencilerin
ayni saatlerde okula girisi ¢ikis yapmalari, 6gle arasi olarak belirlenen saatlerde
giivenlik tedbirleri nedeni ile okuldan eve gidememeleri olarak goriilmektedir.
Ciinkii 6grenciler belirlenen bu saatte beslenme ihtiyaglarin1 gidermeye calismakta
olup bu saatlerde ev yerine okulda olduklar1 i¢in genellikle kantinden veya evde
hazirladiklar1 sandvig tarzi gidalar tiiketmektedirler ya da 6giin atlamaktadirlar. Bu
durum da Ogrencilerin benzer beslenme aligkanliklar1 gelistirmesine sebebiyet

verebilmektedir.

5.1.9. Ergenlerin Yeme Tutumlarmmm Ekonomik Gelir Seviyesi Degiskenine

Mliskin Bulgularinin Sonuglari ve Tartisiimasi

Arastirmamizda cevap aranana sorulardan bir tanesi de ergenlerin yeme tutumlari ile
ailelerin ekonomik gelir seviyesinin ne gibi farklilik gosterdigidir. Cevap aranan bu
soruya istinaden yapilan istatistiksel analizler neticesinde ailesinin ekonomik geliri
6.000 TL ve {lizeri olan grupta yer alan katilimcilarin yeme tutumlarindaki bozulma
oraninin, ailesinin ekonomik geliri 0-2.999 TL aralifinda olan grupta yer alan
ergenlere oranla anlamli sekilde daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Yine aym
analiz sonucunda ailesinin gelir durumu 6.000 TL ve {izeri olan grupta yer alan

ergenlerin yeme tutumlarindaki bozulma orani, ailesinin gelir durumu 3.000-5.999
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TL araliginda yer alan ergenlerin yeme tutumlarindaki bozulma oranindan daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yeme tutumlarindaki bozulmalarin  ve yeme bozukluklarinin aragtirildig
arastirmalarda yiiksek gelir grubunda yer alan bireylerin daha fazla risk altina
oldugunu bildiren aragtirmalar (Topbas vd.,2019; Tung, 2019; McCleand ve Crisp
,2001) olmasi arastirmamizda elde edilen sonuglar1 dogrulmaktadir. ilgili literatiir
arastirmasina devam edildiginde tarama yapilan bir¢cok ¢alismada da katilimcilarin
mensup oldugu ailenin ekonomik gelir seviyesi ile yeme tutumlarindaki bozulma
oranlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligski kurulamamistir (Yildirim, Uskun
ve Kurnaz, 2017:152; Unalan vd.,2009:79; Biiyiik ve Ozdemir, 2015:10; Eker,
2006:67). Elde edilen bu bilgiler calismamizda elde ettigimiz verilerle

uyusmamaktadir.

Arastirmamizda ergenlerin yeme tutumlarindaki bozulmalarin ekonomik gelir
seviyesine gore farklilagmasinin en 6nemli nedeni hem annenin hem de babanin
calismasi durumu ile agiklanabilir. Her iki ebeveyni de calisan ergen genellikle fast
food beslenme ya da 6giin atlayarak beslenme aliskanlig1 gelistiriyor olabilir. Ayrica
diisiik ekonomik ekonomik gelir grubundaki ergenler gida c¢esit azligina baglh
olarakta saglikli beslenme kosullarini saglayamayabilir. Kosum ve Akbay (2021) st
ekonomik gelir seviyesinde olan ailelerin daha fazla gida ve fast food giderlerinin
olduklarini, aile reisi disinda eve ekonomik katki saglayan bagka birinin olusunun da
gida ve fast food harcamalarinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Bir diger neden
ise iist ekonomik gelir gurubunda yer alan ergenler giizel goriinmek i¢in mucize
formiil olarak karsilarina ¢ikan takviye gidalar1 daha kolay temin edebilir ve saglikli
besin yerine bu iirlinleri kullanabilir. Tim bu belirtilen unsurlar ekonomik gelir
seviyesinin ergenlerin yeme tutumlarinda meydana gelen bozulma diizeylerinde

meydana gelen farkliliklar agiklayabilir.

5.1.10. Sosyal Medya Bagimhgi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Yeme Tutumlari

Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgularin Sonuclari ve Tartismasi

Arastirmamiz “Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal goriiniis
kaygilar1 ve yeme tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna cevap
aramak ana amaciyla yapilmistir. Bu amac¢ dogrultusunda elde edilen verilere

uygulanan korelasyon analizi sonucunda sosyal medya bagimlilig ile sosyal goriiniis

64



kaygis1 arasinda pozitif yonlii orta dereceli bir iligki, sosyal medya bagimlilig: ile
yeme tutumlart arasinda pozitif yonli zayif dereceli bir iliski ve sosyal goriiniis
kaygisi ile yeme tutumlari arasinda da pozitif yonlii orta dereceli anlamli bir iliski

oldugu tespit edilmistir.

Degiskenlerin birbirleri arasindaki iligkini nasil ve ne yonde oldugunu tespit etmek
amaciyla ilgili literatiir taramasi yapilmistir. Erdogan (2019) sosyal medya
bagimlilig1 ile sosyal gorlinlis kaygisi arasinda bir iliski olup olmadigini tespit
etmeye calistigl arastirmasinda degiskenler arasinda pozitif yonlii orta dereceli
anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir Universite dgrencilerinin sosyal goriiniis
kaygilar1 ve yeme tutumlari arasindaki iligskiyi tespit etmeye yonelik bir diger
calismada sosyal goriiniis kaygist ile yeme tutumlari arasinda pozitif yonli zayif
dereceli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir (Erdogan, Eryiirek ve Uniibol,2019).
Acar (2020) ise ergenlik donemindeki bireylerin yeme tutumlarini arastirdigi
calismasinda sosyal medya kullanim siiresi ile yeme tutumlarindaki bozulma
diizeyinde arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Yapilan
tarama sonucunda elde edilen veriler ve sonuglar bizim arastirmamizla benzer

sonuglar vermistir.

Sonu¢ olarak sosyal medya kanallar1 {izerinden insanlarda bir giizellik algisi
yaratilmaya ¢alisilmast insanlarin goriiniisleri ile ilgili kaygi duymalarina neden
olmaktadir. Sosyal medya kullanim orani ve siklig1 daha fazla olan birey sosyal
medya lizerinden gonderilen ideal goriiniis ile ilgili mesaj ve iceriklere daha fazla
maruz kalmakta ve bu sebeple diger bireylerden daha fazla kayg: hissedebilmektedir.
Birey yasanan bu kaygiy1 gidermek icin 6giin atlayarak beslenme, diyet yapma ya da
zayiflama triinler1 kullanmak gibi ritiieller gelistiriyor olabilirler. Bu ritiieller belli
bir siire sonunda bireylerin beslenme tarzinda tahribatlara yol agabilir ve bireylerin
yeme davranis ve tutumlarinda bozulmalara yol acabilmektedir. Arastirmamizin
sonuglar1 da sosyal medya bagimliliginin sosyal goriinilis kaygisini, sosyal goriiniis

kaygisinin da yeme tutumlarini pozitif yonde etkiledigini desteklemektedir.
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5.1.11. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhhk Diizeyleri ile Sosyal Goriiniis
Kaygilar1 Birlikte Yeme Tutumlarimm Anlamh Bir Sekilde Yordayip

Yordamadigina Dair Bulgularin Sonug¢larinin Tartisiimasi

Aragtirmamiza ait bulgular incelendiginde ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ile sosyal goriinlis kaygilar1 birlikte yeme tutumlarini anlamli bigimde
yordadig tespit edilmistir. Ergenlerin sosyal medya bagimliliklari ile sosyal goriiniis
kaygilar1 birlikte yeme tutumlarinin toplam varyansinin %11’ini aciklamaktadir.
Ancak standartize regreyon katsayisina gore sosyal gorlniis kaygisi yeme
tutumlarinin pozitif yonlii orta seviyeli anlamli bir sekilde yordarken, sosyal goriiniis
kaygist yeme tutumlari yeme tutumlarint anlamli bicimde tek basina

yordamamaktadir.

Acar (2020) kizlarin daha zayif ve giizel olmak, erkeklerin daha kasli ve yakisikli
olmak konusunda o6zellikle ergenlik doneminde kendilerinin birbirleri ile yogun bir
sekilde kiyasladiklarini belirtmistir. Ayrica cinsel kimligin kazanilmas1 ve karsi cinse
duyulan ilgideki artista ergenlerin begenilme arzusunun artisina neden olmaktadir.
Bu kiyaslama ve begenilme arzusuna bagl olarak idealize edilmis goriiniime
kavugsmak amaciyla ergenler yemekten kag¢inma yada bilingsiz diyet gibi
uygulamalara bagvurmakta ve bu uygulamalar ergenlerin yeme tutumlarinda

bozulmalara neden olmaktadir.

Ergenlerin yeme tutumlarinda meydana gelen bozulmalar sadece giizel ya da
yakisikli olmak adma yapmis olduklar1 hatali diyetlerle ilgili olmayabilir. Ergenler
yasadiklar1 genel kaygi ve mutsuzluk duygularim1 kontrol altina almak amaciyla
duygusal yeme davraniglar1 gelistirebilirler. Duygusal yeme bireylerin yasadiklar
anksiyete, depresyon gibi duygusal problemleri kontrol altina almak ve rahatlamak
amaciyla normalde daha fazla yemesi olarak tanimlanmaktadir (De Luazon
vd.,2006). Duygusal yeme de ergenlerin olagan yeme aliskanliklarinda tahribata
yola agabilmektedir. Yapilan arastirmalarda duygusal yeme orani yiiksek olan
bireylerin yeme tutumlarinda meydana gelen bozulmalarin da normal grupta yer alan
bireylere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Arslantag vd., 2019). Sosyal
medya kullanimi siiresindeki artis bireylerin depresyon ve anksiyete seviyelerini
artiric1 bir unsur olarak tespit edilen bir olgudur (Aydogan ve Biiyiikyilmaz, 2017).
Sosyal medyanin yogun kullanimi sonucunda artan kaygi ve depresyonu kontrol
altina almak i¢inde duygusal yeme davranisi gelistirilebilir.
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Yalnizoglu Caka, Cinar ve Altinkaynak (2018) ergenlerin yeme bozukluklarini
aragtirdiklari arasgtirmalarinda yeme bozukluklarinda meydana gelen bozulmalara ait
gelistirdikleri modelde bireyin sosyal medya araglarina maruz kalinma sonucunda
bireyin hissettikleri beden memnuniyetsizligine bagli olarak bireylerde yeme
bozuklugu olustugunu bildirmisler. Yani sosyal medya kullanimi tek basina yeme
tutumlarindaki bozulmalar1 agiklamakta yetersiz kalmakta, araci degisken olarak
goriiniis  kaygisimi etkileyerek bireylerin  yeme tutumlarinda bozulmalara yol

agmaktadir.
5.2. Oneriler

Calismanin bu kisminda arastirmamizda elde edilen bulgu ve sonuglara bagl kalarak
uygulayicilara, arastirmacilara ve politika yapicilara bir takim Onerilerde

bulunulmustur.

5.2.1. Uygulayicilara Oneriler

Ergenlik doneminde yer alan bireylerin yogun sosyal medya kullanim durumlarina
bagli olarak goriintisleri ile ilgili yasadiklar1 kayginin arttig1 ¢alismamizca ulasilan
bir sonugtur. Ayrica ergenlerin goriiniigleri konusunda yasadiklar1 kayginin olana
yeme aligkanliklarini etkilemekte, yeme tutumlarinda bozulmalara yol actig1r da
arastirmamizda ulasilan bir sonuctur. Aileler, ruh sagligi uzmanlar1 ve d6gretmenler
degiskenler arasinda iliski konusunda arastirmamiz sayesinde farkindalik sahibi

olacak ve ergenleri daha iyi anlayabileceklerdir.

Aragtirmamizda kizlarin sosyal medya bagimlilifi ve sosyal goriinlis kaygisi
diizeyleri ve yeme tutumlarindaki bozulma oranlar1 erkelere oranla daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonuca bagli olarak ergenlik doneminde kiz ¢ocugu olan aileler
cocuklariyla daha fazla vakit gecirmeli ve onlar i¢in sosyallesebilecegi alternatif
alanlar yaratmali, duygusal olarak verdikleri destegi artirmali, onlarin kosulsuz kabul
etmeli, onlarin dengeli ve diizenli beslenme aligkanliklar1 kazanmalar1 agisinda

tedbirler almalidir.

Caligmada yer alan bilgi ve bulgular, okul psikolojik danisma ve rehberlik
servislerince yiiriitilen teknoloji bagimliliginin kullanilabilir. Teknoloji bagimliligin
zararlar1 c¢aligmalarinda sosyal medya bagimliliginin bireylerin goriiniisleri ile

hissettikleri kayginin artisina neden olduguna, bu durumun da onlarin saglikli
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beslenme aligkanliklarinda bozulmalara yol actig1 bilgisi ergenlerle paylasilabilir.
Ozellikle sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri yiiksek olan
fen liselerinde goérev yapan psikolojik danismanlar bu c¢alismadan elde ettikleri
farkindalik sayesinde kendi okullarinda tarama ¢alismalar1 yapabilir, gerek
bilgilendirme ¢aligmalari, gerek risk tasiyan ogrencileri tespit edip onlara yonelik

bireysel ve grupla psikolojik danigma yapabilirler.

Sosyal medya bagimlilig diizeyleri ve yeme tutumlar1 agisindan risk teskil eden bir
diger grup ise ekonomik geliri 6.000 TL ve daha iizeri gelire sahip olan ailelerin
cocuklaridir. Ekonomik gelir seviyesi yiiksek olan aileler ¢ocuklarinin beslenme
aligkanliklarini takip etmeli ve onlarin saglikli beslenme aliskanliklar1 gelistirmesi
konusunda tedbirler almalidir. Ayrica ¢ocuklarinin teknolojik cihazlarla ve sosyal
medya ile iliski konusunda simirlar1 iyi belirleyerek olast bir bagimlilik sorunu

konusunda onleyici tedbirler almalidir.

Ruh saglig1 profesyonelleri ise kendilerine beden memnuniyetsizligi, goriiniis kaygisi
yada yeme davranislart konusunda sorun yasayan bireyleri ile yapacaklar
danigmanlikta sorunu ve ergeni daha iyi anlamak amaciyla bu calismadan elde edilen
verileri kullanabilir. Yasanan bu sorunlarin tetikleyicisi ve artiricist olan unsurlarin
tespitinde ve vaka formiilasyonunda c¢alismada sonunda ulasilan sonuclari

kullanabilir.

5.2.2. Arastirmacilara Oneriler

Bu arastirma 2020-2021 Egitim yilinda, Kocaeli ili Gebze il¢esinde egitimine devam
eden dort farkli okul tiiriinden goniillii katilimcilarin olusturdugu bir calismadir.
Bundan sonraki calismalar farkli yas ve donem, il ve ilge, okul tiirii gibi farkh

orneklemler diizeyinden yapilabilir ve bu ¢aligmalarin sonuglar1 kiyaslanabilir.

5.2.3. Politika Yapicilara Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bilgiler ergenlik donemindeki bireylere ve onlarin
ailelerine yonelik dogru sosyal medya kullanimi, ideal goriintis algis1 ve saglikli
beslenme konularinda bilgilendirme ¢aligmalarinda veri olarak kullanilabilir. Yapilan
aragtirmada yogun sosyal medya kullanimin bireylerin goriinlis kaygis1 yasamasina
neden oldugu sonucunda ulasilmistir. Sosyal medya bagimliligi 6zellikle begenilme

arzusunun yiiksek oldugu ergenlik donemindeki bireyleri etkiledigi, beden
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memnuniyetsizligini artirdigi aragtirmamizda ulasilan bir sonuctur. Bu sonugtan yola
cikarak okullarda ozellikle goriinlis kaygisinin daha yiiksek oldugu okul tiirlerinde
ozellikle beden algisi, kaygi yonetimi, saglikli beslenme gibi konularda ulusal bazl
farkindalik ¢alismalar1 yapilabilir. Goriinilis kaygisi diizeyi daha yiiksek olan kizlara
yonelik beden memnuniyetsizligi, saglikli beslenme konularinda ulusal alanda
farkindalik c¢alismalar1 yapilabilir. Ayrica duygusal yemeye bagli olarak yeme
tutumlarin bozulma durumunun Oniline gegmek amaciyla bireylerin psikolojik
saglamligin artiric1 tedbirler alinabilir. Sosyal medya bagimliligin1 6nlemek i¢in ve
psikolojik saglamligi gelistirmek amaciyla ailelerin ¢ocuklariyla birlikte vakit
gecirebilecegi alanlar ile c¢ocuklarin katilim saglayabilecegi spor ve sanatsal
faaliyetler artirilmalidir. Ozellikle yeme tutum diizeyleri daha yiiksek olan fen
liselerinin okul kantin ve yemekhanelerinde fast food iiriinler yerine saglikli besin
tirleri bulundurulmasina O6nem verilmelidir ki ergenlerde saglikli beslenme
aligkanliklar1 gelisebilsin. Ergenlere yonelik sosyal medya iizerinden verilmeye
calisan moda, zayiflik giizellik demektir, ideal goriiniis kavramlari konusundaki
mesajlarin onlarin beslenme aligkanliklarini etkiledigi konusunda yerel ve ulusal

¢apta sunum, seminer gibi bilgilendirme ¢alismalar1 yapilabilir.
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EKLER

EK-1: Demografik Bilgi Formu

Degerli Katilimci, asagida sizinle ilgili tanimlayici ifadeler bulunmaktadir.
Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi tanimlayan segenege (X) isareti
koyunuz. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimci

olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz.
A- Cinsiyetiniz Nedir?

Erkek () Kiz( )

B- Ogrenim Gordiigiiniiz Okul Tiirii Nedir?

Anadolu Lisesi ( )  Anadolu Imam-Hatip Lisesi ( ) Fen Lisesi ( )
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ( ) Sosyal Bilimler Lisesi ( )

C- Ailenizin Aylik Ortalama Ekonomik Geliri Nedir?

0-2.999 TL ( ) 3.000-5.999 TL ( ) 6.000 TL ve Uzeri ()
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EK-2: Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimhihgi Olgegi

1: Hi¢cbir Zaman, 2: Nadiren, 3: Bazen/Ara sira, 4: Cogunlukla, 5: Her Zaman

MADDELER

1

2

1. Sosyal medyayr kullanmadigimda sinirli, endiseli veya {izgiin

olurum.

2. Aklimda siirekli sosyal medyada yaptigim veya yapacagim
etkinlikler vardir.

3. Sosyal medyay1 ¢ok kullandigim i¢in sinema, tiyatro, miizik, spor
gibi diger etkinliklere veya hobilerime zamanim kalmiyor.

4. Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek siireyi uzatirim.

5. Sosyal medya is, okul veya aile hayattimi1 olumsuz etkilemesine
ragmen sosyal medyay1 kullanmaya devam ediyorum.

6. Sosyal medya kullanimimi kontrol etmeye, azaltmaya veya
durdurmaya calisirken zorlantyorum

7. Kendimi mutlu hissetmek icin sosyal medyay1 daha fazla kullanirim.

8. Sosyal medyada harcadigim zaman miktarin1 ailemden veya
cevremdeki insanlardan gizlerim.

9. Sosyal medyada harcadigim siire yiiziinden insanlarla (aile, arkadas
ve sosyal ¢evre) iliskilerimde ciddi ¢atigsmalar yasarim.
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EK-3: Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi

1: Hi¢ Uygun Degil, 2: Uygun Degil, 3: Biraz Uygun 4: Uygun, 5: Tamamen Uygun

MADDELER

1

2

3

4

1. Di1s goriintisiimle ilgili kendimi rahat hissederim.

2. Fotografim cekilirken kendimi gergin hissederim.

3. Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.

4.Insanlarin goriiniisiimden dolay1 benden hoslanmayacaklari
konusunda endiselenirim.

5.Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, goriiniisiimle
ilgili kusurlarimi konusacaklarindan endiselenirim.

6. Gorliniisiimden dolay1 insanlarin benimle beraber vakit
gecirmek istemeyeceklerinden endiselenirim.

7. Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim.

8. Goriiniistimiin yasamimi zorlagtiracagindan endise duyarim.

9. Karsima ¢ikan firsatlar1 goriiniisimden dolay1 kaybetmekten
kaygilanirim.

10. Insanlarla konusurken gériiniisiimden dolay1 gerginlik

yasarim.

11. Diger insanlar goriiniistimle ilgili bir sey soylediklerinde
kaygilanirim.

12. Dig gortintistimle ilgili bagkalarinin beklentilerini
kargilayamamaktan endigeleniyorum.

13. Insanlarin gdriiniisiimii olumsuz olarak degerlendirecekleri
konusunda endiselenirim.

14. Diger insanlarin goriiniisiimdeki bir kusurun farkina
vardiklarim diisiindiigiimde kendimi rahatsiz hissederim.

15. Sevdigim kisinin gériiniisiimden dolay1 beni terk
edeceginden endise duyuyorum.

16. Insanlarin goriiniisiimiin iyi olmadigin diisiinmelerinden
endiseleniyorum.
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EK-4: Yeme Tutumlari Testi-Kisa Form (Eat-26)

MADDELER

Hicbir

Zaman

Nadiren

Bazen

Sik Sik

Cok sik

Daima

1. Sigmanlamaktan 6diim kopar.

2. Aciktigimda yemek yememeye ¢aligirim.

3. Kendimi siirekli yemek diisiiniirken bulurum.

4. Yemek yemeyi durduramadigimi hissettigim zamanlar olur.

5. Yiyecegimi kii¢ilik parcalara bolerim.

6. Yedigim yiyeceklerin kalorisini bilirim.

7. Ekmek, patates, piring gibi yiiksek kalorili yiyeceklerden
kac¢inirim.

8. Bagkalari, benim daha fazla yememi tercih ediyorlar gibi

gelir.

9. Yemek yedikten sonra kusarim.

10. Yemek yedikten sonra asir1 suc¢luluk duyarim.

11. Zayif olma arzusu zihnimi mesgul eder.

12. Egzersiz yaptigimda, harcadigim kalorileri diisiiniiriim.

13. Baskalar1 ¢ok zayif oldugumu diigiiniir.

14.Viicudumda yag birikecegi (sismanlayacagim) diisiincesi
zihnimi mesgul eder.

15. Yemeklerimi yemek, baskalarininkinden daha uzun siirer.

16. Sekerli yiyeceklerden kagimirim.

17. Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

18. Yasamimi yiyecegin kontrol ettigini diistintiriim.

19. Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim.

20. Yemek yeme konusunda bagkalarinin bana baski yaptigim
hissederim.

21. Yiyecekle ilgili diisiinceler ¢cok fazla zamanimi alir.

22. Tath yedikten sonra rahatsiz hissederim

23. Diyet yaparim

24. Midemin bos olmasindan hoslanirim.

25. Yemeklerden sonra igcimden kusmak gelir.

26. Sekerli, yagh yiyecekleri denemekten hoslanirim.
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EK-5: Arastirma izni

T.C.
KOCAELI VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirliigii

Sayr :E-99332089-605.01-23077242 25/03/2021
Konu : Arastirma zni
(Hasan YIGIT)

VALILIK MAKAMINA

Ilgi: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinin 05/03/2021 tarih ve 3383 sayil yazisi.

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansistii Egitim Enstitiisti Egitim Bilimleri Anabilim
Dali Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik Bilim Dali yiiksek lisans dgrencisi Hasan YIGIT 'in
“Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri ile Sosyal Gériiniis Kaygilar1 ve Yeme Tutumlari
Arasindaki iliskinin Incelenmesi” konulu aragtirma ¢alismasini [limiz Gebze Ilgesi Ortasgretim okul ve
kurumlarinda uygulama talebi, Universitenin ilgi yazilari ile bildirilmektedir.

Adi gegenin soz konusu ¢alismasina esas olmak iizere, ekte sunulan ¢alismay1 ilimiz
Gebze Ilgesi Ortasgretim okul ve kurumlarinda uygulama talebi komisyonumuzca uygun gériilmiis olup,
Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Ttirk Milli Egitiminin genel amaglarina
uygun olarak, 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununa ve yurtirlikteki diger tiim
.duizenlemelerde belirtilen hiikiim, esas ve amaglara aykirilik teskil etmeyecek sekilde, denetimleri ilgili
okul, ilge millf egitim miidiirltikleri tarafindan gergeklestirilmek {izere, gondlltliik esasia gore, anket
calismasinin yiiz ylize egitim dgretime ara verilmesi goz dniine alinarak orgiin egitimin baglamasiyla
birlikte Ilge Milli Egitim Miidiirliikleri ve Okul Mudiirliiklerinin denetimi, gézetimi ve sorumlulugunda
yapmasi Miidiirltiglimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildtigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Fehmi Rasim CELIK
Milli Egitim Miidtirii

OLUR
Lo
Abdul Rauf ULUSOY

Vali a.
Vali Yardimcisi

Bu belge guvenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Adres : Korfez Mah. Ankara Karayolu Caddesino:129 Valilik Binasi B Blok Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
41040 [zmit/ KOCAELI Bilgi i¢in: Emel SAGLAM YAVUZ
Telefon No : 0 (262) 300 58 71 Unvan: Sef [
E-Posta: stratejigelistirme4 | @meb.gov.tr Internet Adresi: Faks:2623211554 b

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmistir. https:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 409¢C-c77e-3dca-a228-80dFf koduile teyit edilebilir.
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EK-6: Ol¢ek Kullanimina Dair izinler

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi

Sosyal Gérinus Kaygisi lgedi Hk. + Gelen kutusu ~ B B

Hasan YiGiT_ 14 Ara2020 Pzt 1807 Yy &
Alicr: tayfun ~

Hocam lyi giinler. Ben istanbul Sabahattin Zaim Universitesi PDR yiksek lisans 6@rencisi Hasan YIGIT. Yiksek lisans tez calismamda izniniz olursa "Sosyal Gériinis Kaygisi Olcegini” kullanmak
istiyorum. Saygilanmla

Tayfun Dogan _ 14 Ara 2020 Pzt 21:40 *
Alici: ben

Merhaba Hasan,
Olcedi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
yi caligmalar dilerim

Yeme Tutumlar: Testi (EAT-26)

Yeme Tutumlan Testi Hk. 1~ =
Hasan YIGIT
@ 23.12.2020 Gar 22:04 e S T T

Kime: Fatima Elif ERGUMEY OKUMUS

Hocam iyi ginler. Ben iZU PDR tezli yiksek lisans 8&rencisi Hasan YiGiT. vaksek lisans tez calismamda
izniniz olursa tarafirmzca Turkge uyarlamas: yapilan Yeme Tutumlamn Testini (EAT-26) kullanmak istivorum.
Saygilarnimla

24122020 Per 11:45

o Fatima Elif ERGUMNEY OKUMUS fndir) Ay ] <« —>

Kime: Hasan ¥IGIT

m ytt-26makale.pdf

=l 351 KB

mMerhaba Hasan,

Tabiki dlgegi kullanabilirsin. Ekte dlgegin maddelerinin de yer aldigi makaleyi seninle paylasiyorum. Calismanda
basanlar dilerim.

sevgiler

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhihg: Olcedi

@

)

0

Hasan YIGIT
24.01.2021 Paz 13:56
Kime: Mustafa OZGEMEL

G 5 9 >

Hocam iyi glinler. Ben iZU PDR Tezli Yiiksek Lisans Ogrenciniz Hasan YiGIT. Yiiksek lisans tez arastirmamda
izniniz olursa tarafinizca gelistirilen "Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhihig Olcegini” kullanmak istiyorum.
Saygilarimla.

Mustafa OZGEMNEL
24.01.2021 Paz 14:07
Kime: Hasan YIGIT

G oS 9 >

Degerli Hasan merhaba
Olgedi kullanabilirsin
Kolay gelsin
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