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OZET
ERISKIN BIREYLERDE MANEVIYAT VE MANEVIYAT iLE
ILISKiLi FAKTORLER
Ayse ASRI
Yiiksek Lisans, Manevi Danismanlik ve Rehberlik

Tez Danismani: Prof. Dr. Rukiye Pinar BOLUKTAS

Maysis, 2024 —X+73 Sayfa

Bu aragtirma eriskin bireylerde maneviyat ve maneviyat ile iligkili faktorlerin
incelenmesi amaciyla 2120 kiside tamamlanmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu,
Maneviyat Olgegi, OK- Dini Tutum Olgegi Kisa Versiyonu, Yasamim Anlami Olgegi
ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile toplanmustir. Google forms’da hazirlanan anketler
sosyal platform (WhatsApp, Facebook, Instagram ve LinkedIn) dzerinden
katilimcilar ile paylasilmis ve online doldurulmustur. Toplanan veriler SPSS IBM
24.0 kullanilarak analiz edilmis, istatistiksel test olarak bagimsiz gruplarda student t
testi, ANOVA Varyans analizi, Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi
kullanilmistir. Aragtirma bulgularia gore, yas ortalamasi 34.2 yil olan erigkinlerin
yaridan fazlasi kadindir (%59.5). Katilimcilarin yag1 arttikca maneviyat ortalama
puanmi artmaktadir. Kadinlarin maneviyat ortalama puanlar1 erkeklerden daha
yuksektir. Maneviyat ortalama puanlarinda medeni durum, egitim durumu, aile tipi,
calisma durumu ve gelir durumu diisiik diizeyde etkiye sahiptir. Maneviyat ortalama
puant ile psikolojik i1yi olug, var olan anlam ve dini tutum arasinda pozitif anlaml

iliski bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, Psikolojik Iyi Olus, Yasamin Anlami, Dini Tutum



ABSTRACT

SPIRITUALITY AND FACTORS RELATED TO SPIRITUALITY
IN ADULTS

Ayse ASRI
Master's Thesis, Spiritual Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Professor Rukiye Pinar BOLUKTAS

May, 2024 - X+73 Pages

This research was conducted on 2120 adults to examine spirituality and factors
related to spirituality in adults. Data were collected using a Personal Information
Form, Spirituality Scale, OK- Religious Attitude Scale Short Version, Meaning of
Life Scale, and Psychological Well-Being Scale. Questionnaires in Google forms
were shared with participants viasocial platforms (WhatsApp, Facebook, Instagram
and LinkedIn) and filled out online. The collected data were analyzed using SPSS
IBM 24.0, and student t test in independent groups, ANOVA variance analysis,
Pearson correlation analysis and regression analysis were used as statistical tests.
According to research findings, more than half of adults, with an average age of 34.2
years, were women (59.5%). As participants’ age increased, the mean spirituality
score increased. Women had higher mean spirituality scores than men. Marital status,
educational status, family type, employment status and income status had a low level
of impact on the mean spirituality scores. There was a positive significant
relationship between the mean spirituality score and psychological well-being,

existing meaning, and religious attitude.

Key Words: Spirituality, Psychological Well-Being, Meaning of Life, Religious
Attitude.
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BIRINCi BOLUM

GIRiS

Caligmanin bu bolimiinde sirasiyla “problem durumuna, arastirmanin amacina,
Onemine, varsayimlarina, sinirliliklarina ve arastirmada kullanilan temel kavramlarin

tanimlarina” yer verilmistir.

1.1. Problem

Bireylerin i¢ diinyasinin yansimasi olan davramisinin temelinde duygu ve
diistincelerin oldugu bilinen bir gergektir. Bu diislince ve duygular etkileyen bir¢cok
unsur vardir. Bunlarin en 6nemlilerden biri maneviyat, digeri inanglardir. Bireyin
diinyadaki varliginin baslangici aslinda inanglarinin da baslangicidir. insanoglu her
zaman bir varliga inanmistir. Bu inang bazen tek bir Tanriya, bazen de kendi eliyle
yaptig1 veya olusturdugu putlara yonelik olmus; bununla birlikte insanlar higbir
aninda maneviyattan uzaklasmamis; muhakkak askin bir giicii kendisine dayanak

olarak gdrmiis ve o giiciin pesinden gitmistir (Tosyalioglu, 2021).

Kisinin fizyolojik kismimin gidasi yiyecekler iken, ruhsal kisminin gidasi inanglari ve
maneviyatidir. Bireyler maneviyatlar1 ve inanglar1 dogrultusunda davraniglarini

sekillendirmektedirler (Tosyalioglu, 2021).

Din “Tanrt'yva, dogaiistii giiglere, ¢esitli kutsal varliklara yonelik inanglar kurallar,
kurumlar, toreler ve semboller bigiminde sistemlestiren ve tapinmay: bir diizene,

sisteme baglayan kurumdur” (TUrk Dil Kurumu, 2021).

Maneviyat “Maddi olmayan, manevi seyler; inang, ahlak, erdem vb. degerler

biitiinii; karsilasilan zorluk ve tehlikeler karsisinda inang ve ahlaki degerlere



baghliktan dogan dayanma giicii, moral” olarak tanimlamistir (TUrk Dil Kurumu,
2021).

Maneviyat insanin askin olan kutsal bir varlikla iliski kurmasi olarak agiklanmaktadir
(Kasapoglu, 2019). O halde maneviyat kavrami kutsal olan ile baslayip kutsal olan
ile bitmektedir (Atak, 2016). Sayar (2014), maneviyati iyiligin, giizelligin ve
hakikatin pesinden gitmek olarak tanimlanmis ve bireylerin bu degerlerin bir yolcusu

veya arayicisi oldugunu belirtmistir.

Literatiir incelendiginde din ve maneviyat kavramlarinin bazi ¢alismalarda aymi
anlamda kullanildig1 goriilse de din, daha sosyal bir yap1 igerisinde tanimlanir. Bu
sosyal ve geleneksel yapinin da bazi kurallart vardir (Delgada, 2005). Anlamsal
olarak aralarinda bir iliski olmasina ragmen maneviyat dinden farkli olarak bireysel
ve deneyime odakl1 bir olgudur (Zinnbauer vd., 2013). Genel anlamiyla bakildiginda
toplumda din, dogma, emir ve kurallara uyma, ibadethaneye gitme ve yasaklardan
uzak durma ile bagdastirilirken; maneviyat mistik deneyimler, yasamin oziine
ulagma, tabiat ve yaraticilik gibi olgulara dayandirilmaktadir (Pargament ve

Mahoney, 2002).

Maneviyatin din iligkili degerler icermesi/igermemesi kisiden kisiye, kiiltiirden
kiiltiire degisiklik gosterir (Frame, 2003). Bir bagka ifade ile dindar olanlarin manevi
yonleri zayif olabilir ya da tam tersine maneviyati yiiksek birinin dini inanci hig
olmayabilir (Miller ve Thoresen, 2003; Horozcu, 2010; Weber vd., 2012; Moestrup
ve Hvidt, 2016). Yine de diinyadaki bir¢ok insan i¢in din maneviyati besleyen temel
unsurdur (Ozdogan, 2007; Diizgiiner, 2013) ve hem din hem de maneviyat bireylerin

duygu, diislince ve davranislarini etkiler (Faiver ve O’Brier, 2004).

Insanlar yasamlarin1 anlamli bir bicimde gecirebilmek icin blyik caba gosterirler,
farkli farkli yollar deneyimleyerek kendileri i¢in uygun olan, arzuladiklari hayata
ulagmak i¢in calisirlar (Kerimov, 2020). Esasen yasamda anlam arama insanlik tarihi
kadar eskidir. Frankl (2017) bireyin bir seyler basarmasi, basladigi isi bitirmesi; tim
canlilari, dogay1 ve sanat1 sevmesi ve aci tecriibeleri siikinetle kabullenmesi yoluyla
yagsamda anlam bulacagini ifade eder. Yasamda anlam arama ve anlam bulma insanin
temel gereksinimlerinden biri olup (Demirci Seyrek, 2017), yasamin anlami en

olumsuz sartlarda dahi bireyin direnme giicliniin temelini olusturur (Frankl, 2017).



Psikolojik iyi olus, kisisel amaglar belirleme ve onlart siirdiirebilme, diger insanlarla
anlam dolu iligkiler kurabilme ve kisisel gelisimini hayat boyu devam ettirebilme
gibi boyutlar icerir ve birey bu boyutlarda ne kadar islevsel ise yasamindan duydugu
memnuniyet o derece artar (Ryff ve Keyes, 1995; Kermen, Tosun ve Dogan, 2016);
yasamin anlami ve maneviyat (Doswell vd., 2003; Sorenson vd., 2015; Bamonti vd.,
2016; Frank, 2017); keza iyi olus ve maneviyat birbiri ile pozitif yonde iliskilidir
(Ryff, 2021). Maneviyat yasami anlamli kilar (Emmons, 2003) ve psikolojik iyi
olusu artirir (Hodges, 2002; Jahan ve Khan, 2014; Katsogianni ve Kleftaras, 2015;
Toprak 2018).

Alanyazinda yapilan c¢alismalar incelendiginde; maneviyat ve dindarlik, maneviyat
ve dini tutum, maneviyat ve yasamin anlami ve maneviyat ve psikolojik iyi olus
iligkisinin ayr1 ayri incelendigi ¢alismalar mevcuttur; ancak bu kavramlarin tiimiiniin
birlikte ele alindigi herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Yukaridaki bolimde

ifade edildigi gibi, bu kavramlar birbiri ile iligkilidir.

Bu arastirmanin problemi, erigkin bireylerde maneviyat ve maneviyat ile iligkili

faktorleri tespit etmektir.

1.2. Amag

Bu ¢aligmanin amac1 eriskin bireylerde maneviyat ve maneviyat ile iliskili faktorlerin
incelenmesidir. Bu dogrultuda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmasi

amaclanmstir:
1. Katilimcilarin maneviyata iliskin goriis ve uygulamalari nasildir?
2. Katilimcilarin maneviyat ortalama puanlari nasildir?

3. Katilimeilarin maneviyat ortalama puanlari sosyo-demografik Ozelliklere gore

farklilik gosterir mi?

4. Katilimcilarin maneviyat ortalama puanlart maneviyata iligkin goriis ve

uygulamalara gore farklilik gosterir mi?

5. Maneviyat, dini tutum, psikolojik iyi olus ve yagsamin anlami arasindaki iligki var

mudir?

6. Dini tutum, psikolojik iy1 olus ve yasamin anlam1 maneviyati yordamakta midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Diinyadaki herkes daha iyi bir yasam arzusu icindedir. Diinya Saglik Orgiitii saglig
“Yalnizca hastalik ve sakatligin olmayist degil, ayni zamanda fiziksel, ruhsal tam bir

iyilik halidir” olarak tanimlar (Basic Documents, World Health Organization, 2020).

O halde saglik i¢in fiziksel ya da ruhsal hastaligin olmayisi yetmez, ayni zamanda
bireyin psikolojik olarak ta kendini iyi hissetmesi gerekir. Bireyin tim yasantisini
etkileyen psikolojik iyi olus olumlu duygular, yasamin amact ve anlami, yasama
baglilik, iliskiler, kisisel gelisim, basari, erdemli yasam ve 6zerklik gibi bircok
boyutu igerir. Bireyin yasamindan duydugu memnuniyet bu boyutlarda islevselligin
ne kadar saglandigina gore degisir (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995; Seligman,
2011; Kermen, Tosun ve Dogan, 2016).

Iyi olusu etkileyen faktdrlerden biri de maneviyat olup, maneviyat ve yasamin
anlami (Iytzan vd., 2013; Sorenson vd., 2014; Bamonti, 2016), maneviyat ve iyi olus

arasinda dogal bir iligki vardir (Ryff, 2021).

Maneviyat ve manevi degerler ise dogu kiiltliriinde biiyliik bir 6neme sahiptir.
Ozellikle gelisen modern diinya bunalimi sonucunda, psikiyatri ve psikoloji gibi
alanlarda maneviyat konusu arastirmacilar tarafindan oldukc¢a dikkat ¢eken bir unsur
haline gelmistir. Ulkemizde ise maneviyat ve manevi degerlere biiyiik bir énem
verilmesine ragmen, calismalarin son donemlere kadar daha c¢ok ilahiyat alani ile
sinirli kaldigi goriilmiistiir. Aynmi sekilde dindarlik, psikolojik iyi olug, yasamin
anlami degiskenleri ile caligmalar yapilmasina ragmen, bu degiskenlerin birlikte
maneviyat ile iligkisini inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu durumun
alanyazin i¢in onemli bir eksik oldugu diisiiniilerek arastirmanin konusu eriskin
bireylerde maneviyat ve maneviyat ile iligkili faktorlerin incelenmesi olarak
belirlenmistir. Calismada maneviyat, dini tutum, psikolojik iyi olus ve yasamin
anlami arasindaki iligkilerin biitiin olarak incelenmesi arastirmanin 6zgiin yoniinii

olusturmaktadir. Bu ¢alisma ile alandaki bosluk doldurulmaya calisilacaktir.

1.4. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Arastirma verilerinin online olarak toplanmasi aragtirmanin en 6nemli sinirliliginm

olusturmaktadir.



1.5. Tanimlar

Maneviyat: “Maddi olmayan, manevi seyler, inang, ahlak, erdem vb. degerler
biitiinii; karsilasilan zorluk ve tehlikeler karsisinda inang ve ahlaki degerlere
baghliktan dogan dayanma giicii, moral” olarak tanimlamistir (TUrk Dil Kurumu,
2021).

Yasamin anlami: Bireylerin yasamlarinda belirli sorumluluklart olduguna dair
inancinin ve hedefinin olmasi yasamin anlami olarak ifade edilmektedir (Reker,

Peacock ve Wong, 1987).

Psikolojik iyi olus: Psikolojik iyi olus, kisinin bagkalariyla olan iliskisini ve kiginin
ustalik ve kisisel gelisim duygusunu icermektedir. Bireyin kendini degerlendirmesini

ve bagkalar1 ile pozitif islevsellik diizeylerini ifade etmektedir (Burns, 2016).

Dini tutum: Kisinin, din hakkindaki bilgi ve inanglari, dinden hoslanmasi veya
hoslanmamasi ve din ile ilgili ger¢eklestirmis oldugu her davranig onun dini tutumu
olarak tanimlanabilmektedir (Peker, 2019). “Bilissel boyutla kiginin dinle ilgili genel
goriistintin nasil oldugu, davranissal boyutla kiginin davraniglarinin dini degerler
tarafindan ne diizeyde yonlendirildigi ve duygusal boyutla kisinin dinin duyguya
hitap eden yonii tarafindan ne diizeyde etkilendigi o6lgiilmektedir”. Dinde Tanri
merkezi bir konuma sahip oldugundan anilan 6gelere Tanriyla iliski 6gesini de
eklenmistir (Ok, 2011)



IKINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Maneviyat
2.1.1. Maneviyatin Tanimi

Maneviyatin toplumlarin kiiltiirel ve dini 6zelliklerine gore farkli tanimlart mevcut
olup, bu konuda fikir birligi mevcut degildir. Batida maneviyat spiritualite ile es
anlamli olarak kullanilmaktadir. Spiritualite Latince spiritus kelimesinden tiiremis

olup, nefes almak, yasami hissetmek anlamindadir (Cinar ve Eti Aslan, 2017).

Spiritualite yerine dilimizde Arapga kokenli maneviyat kullanilmaktadir (Erisen ve
Karaca Sivrikaya, 2017). Maneviyat Arapga “Mana” kelimesinden tiiretilen ve mana
ile 1lgili olan, maddi olmayan, duyularla sezilebilen anlamlarinda kullanilan manevi

kavraminin Arapga ¢ogul eki “—at” almasiyla tiiretilmistir (Tosyalioglu, 2021).

Maneviyati Hutchison (1997), “Bireyin iistiin gii¢le/Tanriyla (kisi nasil tammliyorsa)
dinamik iligkisini siirdiirmesi icin gerekli faktor veya faktorler” olarak tanimlamistir.
White, Peters ve Schim’e gore (2011) maneviyat “Kisinin i¢ diinyast ile ilgili seyler,
maddi olmayan dogaiistii giic-kuvvet, giicliikler, tehlikeler karsisinda inang ve ahlaki

degerlere baglhliktan dogan dayanma giicii, ruh, kuvvet ve moral” dir.

Turk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozligiinde (2021) maneviyat “Maddi olmayan,
manevi seyler; inang, ahlak, erdem vb. degerler biitiinii; karsilasilan zorluk ve
tehlikeler karsisinda inang ve ahlaki degerlere bagliliktan dogan dayanma giicii,

moral” olarak tanimlamistir (TUrk Dil Kurumu, 2021).

2009 yili Palyatif Bakim Uzlagsma Konferansi Raporu’nda maneviyat “Bireylerin
anlam ve amag¢ arama ve bunu ifade etme tarzi, i¢cinde bulunulan ana, kendisine,

baskalarina, dogaya, anlamli ve kutsal olana baglanma bigimi” olarak tanimlamistir

(Puchalski vd. 2009).



Maneviyat bireyin kendinden daha iistiin bir giligle baglantida olmasi, icsel
yolculugu, kendisi ve ¢evresiyle iletisimi, yasam deneyimleri sonucunda insan
hayatina ve kendi varolusuna yiikledigi anlamdir (Bostanci Dastan ve Buzlu, 2010).
Maneviyat, insanin kendisi ve digerleri ile iliskisini, diinyadaki yerini ve amacini
kavrama, anlamlandirma ve kabul etme siirecidir (Cetinkaya, Altundag ve Azak,
2007).

Maneviyat, yasama yonelik olan ve bireye cesaret veren bir enerjidir. Bu enerji bireyi
sevgiye, anlama, umuda, bilgiye, askinlia, sefkate ve baglanmaya ulastirir. Ayrica
dogustan gelen bir insan yetenegi olan maneviyat din, ruh ve ben &tesini

kapsamaktadir (Eksi, Kaya ve Ciftci, 2016).

Ozdogan’in (2009) degindigi insamin &ziiyle arasindaki iletisimin ilahi olanla da
gerceklesiyor olmasi ve dolayisiyla insanin bdyle yasamasinin onu igsel olarak
giiclendirmesi, maneviyatin insanin yaraticist ile kurdugu bag oldugunu

desteklemektedir.

Neal ve Harpham’a gore (2012) maneviyat “Bize yasamda anlam ve amag veren ve

bizi kendimizden daha biiyiik bir seye baglayan seydir”.

Kushner (1989) maneviyati Tanr1 varligim1 kabullenme, moral degerler, yasamda

anlam bulma ile iligkilendirerek sdyle demistir:

Tanri’siz bir diinya diiz, tek renk; renksiz ve dokusuz bir diunya da her
giintiniin ayni oldugu bir diinya olurdu. Evlilik sadakat meselesi degil, biyoloji
meselesi olurdu. Yashihik bilgelik degil, elden ayaktan diisme donemi olarak
goriiliirdii. Boyle bir diinyada fiitursuzca kendimize oyalanmalik, hayatlarimizin ise

varamazligindan farkly bir seyler arardik, ciinkii bazi giinleri ve saatleri nasil ozel

kilacagimizi asla bilemezdik (Kushner, 1989).

Sirin (2018) manevi yasami {i¢ sekilde aciklanmaktadir; bunlarin ilki Tanr1 yonelimli
bir manevi yasamdir. Digeri insan ve doga iliskisini kapsayan diinya yonelimli bir
yasamdir. Sonuncusu ise, insani merkeze alir ve insanin kendisinde barindirdigi

potansiyeli vurgulayan hiimanistik yagsam tarzidir.

Farkli tanimlardan da anlagilacag: gibi, maneviyat umut ve gii¢, giivenme, dayanma
giicii, hayatin anlam1 ve amaci, affetme, kendine, baskalarina inang, iman, sevgi ve

iligkiler, moral-ahlaki degerler, yaraticilik ve kendini ifade etme bi¢iminin tiimiidiir.



Maneviyat, tanimi gii¢ olsa da bir¢ok disiplinin ilgi alanina girmis olup, giiniimiizde
bilimsel olarak caligilabilir ve davranigsal olarak gozlemlenebilir bir kavramdir
(Miller ve Thoresen, 2003). Seligman’a (2011) gore, pozitif psikolojinin temel
Ogelerinden olan maneviyat, bireylerin kisilik gelisiminde ¢ok biiylik bir etkiye

sahiptir.

2.1.2. Tarihsel Perspektiften Maneviyat Kavrami

Maneviyata yiiklenen anlamlarin ve maneviyat ile iligkili faktorlerin degistigini
tarihsel siregte goérmekteyiz. Maneviyat kavrami, 12. yiizyilda insan psikolojisini
aciklamak icin kullanilirken, 15. yiizyilda dindar kisilerin tanimlanmasi amaciyla
kullanilmaya baslanmistir; 16. yiizyilda salgin hastaliklara bagli bir¢ok kisinin
yasamini yitirmesi, yasamin anlam ve amacina iliskin sorgulamalar maneviyata olan

bakis agilarini degistirmis ve maneviyata olan ilgiyi arttirmistir (Aksoy, 2015).

Modern anlamda maneviyat kavramindan 17. yiizyilda s6z edilmeye baslanmis, 20.
yiizyilda ise maneviyat din ile ilgili ve din ile ilgili olmayan anlamlari ile ele

alinmaya baglamistir (Aksoy, 2015).

Maneviyat, 20. yiizyilin baslarindan itibaren psikologlar tarafindan géz ardi edilmis,
patolojik goriilmiis ve fizyolojik islevlere indirgenerek incelenmistir (Pargament ve

Mahoney, 2002).

Psikolojinin bilim diinyasinda kendine yer bulmaya ¢alistig1 ilk yillarda, donemin
tinlii psikologlarinin etkisiyle, psikoloji diger bilim alanlar1 gibi test edilebilir ve
denenebilir bir alan olarak ampirik bir yaklagimla ele alinmig, bu donemde din ve

maneviyat psikolojiden ayr1 tutulmustur (Frager, 2018).

[k psikologlardan azinlikta olan bir grup, din ve maneviyat konulari ile ilgilenmis
olsalar da bilim adamlarmin ¢ogunlukla pozitivist paradigma ve metodolojiyi
benimsemis olmalari nedeniyle, davranis¢1 yaklasimin etkisiyle varoluscu ekoliin
ortaya ¢ikisina kadar, din ve maneviyat psikoloji disinda tutulmus ve hatta
psikolojiye bir rakip olarak goriilmiistiir (Frager, 2018).

Ornegin Freud’un dinin illiizyondan ibaret oldugu ve dinsel dgretilerin geliskiler ve

siiphelerle dolu oldugu icin giivenilmez oldugu yoniindeki sdylemi maneviyat ve



dinin psikolojinin disinda tutuldugunu ve Onemsenmedigini goOsteren belirgin

orneklerden biridir (Freud, 2011).

Maneviyat ve dinin psikolojinin disinda tutulmasinin temel sebepleri, maneviyatin
O0znel olmasi dolayisiyla tanimlanmasinin zor olmasi, toplumlarin gogunlugunun
dindar olmasi, dolayisiyla dine daha az duyarli olanlarin kiiciimsenmesi ve dini ve

manevi toplumlar arasindaki rekabettir (Pargament, 1997).

Freud’un, veliahd1 olarak gordiigii, Carl Gustav Jung, Freud ile goériis ayriliklarina
diiserek, inang, din ve Tanr1 kavramlarin1 yorumlamis, bu kavramlar ile insan
arasindaki iligkinin dogal ve kendiliginden oldugundan s6z etmistir (Mehmedoglu,

2013).

Psikoloji biliminde yapilan calismalar arttikca uzmanlik alanlar1 da olusmaya
baslamis ve bireyin manevi yoniinii de iceren din psikolojisi ayr1 bir bilim dal1 olarak
kabul edilmistir. 1899 yilinda Edwin Starbuck tarafindan yazilan, alaninda ilk kitap
olan “Din Psikolojisi” (The Psychology of Religion); bundan ii¢ yil sonra da 1902
yilinda William James tarafindan yazilan Dinsel Deneyimin Cesitli Bigimleri: Insan
Dogasi Uzerine Bir Arastirma (Varieties of Religious Experience: A Study in Human

Nature) kitab1 yaymlanmistir (Hokelekli, 2010).

Ulkemizde din psikolojisi alanindaki ilk eser 1952 yilinda Bedia Ziya Egemen
tarafindan yazilan “Din Psikolojisi, Saha, Kaynak ve Metod Uzerine Bir Deneme”
isimli kitaptir. Neda Armaner tarafindan 1967 yilinda “Inan¢ ve Hareket Biitiinliigii
Bakimindan Din Terbiyesi”, 1973 yilinda “Psikopatolojide Dini Belirtiler” ve 1980
yilinda yazilan “Din Psikolojisine Giris” isimli kitaplar yazilmistir. Hem Egemen
hem de Armaner’in eserleri iilkemizde din psikolojisi alaninda onciilii olmayan

caligmalardir (Hokelekli, 2010).

Hem dunyada, takiben de Tiirkiye’de yapilan 6ncii ¢aligmalar din psikolojisi alaninda
calismalarin yapilmasinda motivasyon kaynagi olmustur. Din psikoloji ile maneviyat
ile ilgili ¢alismalar da hiz kazanmis, ek olarak kiiresellesme ve sosyal medyanin da
etkisi ile Budizm, hinduzim, Konfligyanizm ve sufizm vb. asya ve dogu kiiltiirlerine
ait inang sistemlerinin Bati’da da taraftar bulmasimna yol agmis ve maneviyat,
tizerinde arastirilmasit gereken bir konu olarak dikkatleri ¢ekmistir (Tosyalioglu,

2021).



Yine de maneviyat son 40 yila kadar bireyin kutsalla kurdugu iliski bi¢imi ile
siirlandirilmis ve daha ¢ok dini inang ve pratikler ekseninde ele alinmistir. Sosyal
bir bilim olan psikolojide bu zamana kadar bireylerin kutsal (6z askin) varlikla
kurdugu iliskisini farkli ritiieller ve dini inanglar dogrultusunda incelemistir (Atak,
2016). Bununla birlikte diinyada sekiilerlesme ve kiiresellesmeye yonelik gelismeler
bireylerin kutsalla iligkisi konusunun farkli disiplinler tarafindan arastirilmaya
baglamasma neden olmustur. Bu yaklasimlar sonucunda maneviyat, din, kutsalla
iliski kavramlar1 hakkinda bilinenler degismis, kavramlarin farkli bakis agilarindan

yeniden tanimlanmasi i¢in ¢aligmalar yapilmaya baslanmistir (Atak, 2016).

2.2. Din ve Maneviyat
2.2.1. Din, Dini Tutum Kavramlari ve Dini Tutumun Unsurlari

Turk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliikte din kavrami “Tanri'ya, dogaiistii giiglere,
cesitli kutsal varliklara inanmay: ve tapinmayi sistemlestiren toplumsal bir kurum”
ve “Inamilip cok baglanilan diisiince, inang veya iilkii, kiilt”, din bilimi “Bu
nitelikteki inanclart kurallar, kurumlar, toreler ve semboller biciminde toplayan,

saglayan diizen” seklinde tanimlanmaktadir.

Bireylerin bir nesneyi veya bir olayr olumlu ya da olumsuz bir bigimde
degerlendirme egilimine tutum denir (Inceoglu, 2011). Tutumlar dogustan var
olmazlar, insanlar sonradan yasadigi durumlardan veya etkilesimde oldugu
gruplardan etkilenerek kendilerine has tutumlar gelistirirler (Serif ve Serif, 1996).
Aragtirmalarin ¢ogu kiiclik yaslarda somut konulara dair tutumlarin, daha ileri
yaslarda ise hem somut hem de soyut konulara iliskin tutumlarin gelistigini

gostermektedir (Kagitcibasi, 1997).

Inanglar ile tutumlar her zaman birlikte bulunurlar. Ciinkii tutumlar, tutumlarin
konusu olan objelere yonelik inanclardan olusur ve bireyler, duygu ve inanglarina

bagli olarak davranma egilimindedirler (Peker, 2019).

Dini tutum, bireyin olumlu veya olumsuz din ile ilgili duygu, diisiince ve
davraniglarini belirleme sekli olarak tanimlanabilir (Uysal, 1996). Kisinin dine iligkin
bilgisi ve inanglari, dinin genelinden veya herhangi bir konusundan hoslanmasi veya
hoslanmamasi ve din ile ilgili olumlu ya da olumsuz faaliyet ve davranislar1 kisinin

dini tutumunu olusturur (Peker, 2019).
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Insanlarin din ve dini inang ile ilgili farkli tutumlar1 vardir. Mesela, bir kisi dinin
insanlara mutluluk getirdigine dair bir diislinceye sahip oldugunda olumlu bir tutum
gelistirirken, bir baskasi, dini bireylerin geri kalmasina sebep olan bir olgu olarak

gorebilir ve dine yonelik olumsuz bir tutum gelistirebilir (Peker, 2019).

Dini tutumlar da diger tutumlara benzer sekilde ¢ocukluk doneminde goriilmeye,
olugmaya baglar. Dini tutum ve davranisin ortaya c¢ikmasi ve sekillenmesinde en

belirleyici faktor ailedir (YYavuz, 1987).

Bireyin yasaminda bir tutum belirgin bir hal alir ve bireyin diger tutumlarina da etki
ederek, birgok davranigina yon vermeye baslar. Boylelikle bu tutum, merkezi tutum
ozelligi kazanmis olur. Yani merkezi tutum, kisinin en 6nem verdigi konu veya

nesneye ait tutumudur (Certel, 2011; Peker, 2019).

Kisinin dini tutumunun merkezi bir role sahip olmasi, yasaminin diger alanlarina dair
tutumlariin da sekillenmesine etki eder. Boylelikle bireyin diger tiim tutumlar1 bu
merkezi dini tutumun etkisiyle olusur ve onunla uyumlu sekilde geligir (Certel,

2011).

Tutumlar bilissel, duygusal ve davranigsal olmak {izere ii¢ unsurdan olusmaktadir.
Dini tutum da ayni sekilde bu ii¢ unsur ¢ergevesinde olusur. Tutumlarin unsurlari ele
alinirken hepsinin bir arada incelenmesi daha dogrudur. Ciinkii bilissel, duygusal ve
davranigsal unsurlarin her biri birbiri ile karsilikli olarak etkilesim halindedir

(Coskun, 2012).
Bilissel Unsur

Biligsel unsur, bireyin tutuma dair bilgi, deneyim ve inanglaridir. Tutumlar ile ilgili
bilgiler, gergeklikle uyum igerisinde olursa ve inanilirsa tutumlar kalic1 hale gelir
(Certel, 2011). insan yasaminda inang ve tutumlar énemli islevlere sahiptir. Kisinin
sahsiyetine devamlilik, diislince ve davranislarina anlam katarlar. Bununla beraber

hedeflerine ulagsmalarina yardimet olurlar (Sentiirk, 2008).

Bilissel unsur, bireylerin bir nesneye yonelik gelistirdikleri diisiinceler, bilgiler ve
inaniglardan ortaya cikar. Bununla beraber bilgilerin gerceklikleri kaliciligini da
etkilemektedir. Bir bilgi ne kadar gergekse o kadar kalicilig1 fazladir. Bilgiler bir
degisime ugrarsa tutumlarda degisime ugrayacaktir. Bireyin tutum nesnesine dair
inanig ve bilgilerinin dogru olmasi gerekmez (Coskun, 2012). Birey sigaranin

kansere sebep oldugu yoniinde bir tutuma sahip degilse, bu bilimsel agidan yanlis
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dahi olsa o birey i¢in dogrudur. Tutumlarin biligsel boyutlar1 hakkinda yanlis veya
dogru demek miimkiin degildir (Sakalli, 2001).

Biligsel unsur bireyin dini inanisini, dini duygu ve diislincelerini ve dine dair edindigi
bilgilerini kapsar (Kaya, 1998). Insanlar genellikle dogustan inanmaya yatkindirlar.
Var olan bu yatkinlik ¢ocuklarda meraki ve merak ta beraberinde arayisla dini
inancglar1 kabul etmelerine sebep olur. Dini inang ayn1 zamanda bireylerin giivende

hissetme ihtiyacini da karsilayan bir giiven kaynagidir (Karacoskun, 2013).

Biligsel unsur kisinin bilgileri ve bu bilgileri yoluyla gelistirdigi diisiincelerin
birlesiminden ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler var olan bilgiler ve ortaya ¢ikardiklar
fikirler yoluyla dine yonelik bir bakis agisi1 gelistirirler. Kisinin dini inancinin agir
basmasi dini tutum ve davraniglarina da yansir ve bu durum kisinin ibadete

yonelmesini saglar (Sentiirk, 2010).

Duygusal, bir baska ifade ile zihinsel unsur inanglardan meydana gelmektedir.
Inanclara duygusallik ta eklendigi zaman inanglar tutum haline gelir. Her tutumun bir
inang temeli vardir; fakat her inang bir tutuma déniismez (Inceoglu, 2011). inanglar
davranis1 gerektirmese de iman1 ortaya ¢ikarabilir. Iman da beraberinde teslimiyeti
ve ibadeti gerektirir. Duygusal unsur, bireyin tutumlart hoslanilan veya
hoslanilmayan sonuglariyla iligkilendirmesi ile gelisen duygularidir (Tekarslan,

1989).

Bireyin i¢ yasantisinda dine dair heyecan ve duygular dini tutumun duygusal 6gesini
ortaya cikarmaktadir. Dine iliskin konulara ilgi duyma veya duymama, hoslanma

veya hoslanmama dini tutumun duygusal tarafidir (Kaya, 1998).

Duygusal unsurlar, bilissel unsurlara gore, daha duragan ve siireklidir. Dini duygusal
ogeler, dini tutumun en 6nemli 6gesi denilebilir. Dinin, duygusal boyutu olmazsa
veya eksik kalirsa bir felsefi diisiinceden veya bir ideolojik goriisten farksiz olur.
Dini duygular inanmada en 6nemli isleve sahip derin duygulardir (Karacoskun,

2013).

Duygusal unsur, bireylerin bir tutum nesnesine yonelik duygusal reaksiyonlarini
icermektedir. Biligsel 6gelere gore daha basit yapilidir ve bireylerin degerleriyle de
yakindan iligkilidir. Bireyler bir tutum nesnesini olumlu ya da olumsuz sekilde
degerlendirerek bir duygu olusturur ve bu duygularin kendi icindeki organizasyonu

tutumun duygusal 6gesini olusturmaktadir (Coskun, 2012).
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Duygusal unsurlar bazen saygi, sevgi olurken, bazen ise, 6tke ve nefret olabilir.
Tutumun duygusal 6gesi onceden yasanan tecriibelere bagl olarak olusur. Bilissel
unsura gore duygusal unsur daha basittir. Fakat duygusal unsuru daha baskin olan bir
tutumun degismesi oldukca zor ve davranislari yonlendirme giicli daha fazladir.
Kisacasi, duygusal unsurlar tutuma siireklilik ve yonlendiricilik saglar (Tekarslan,

1989).

Davranigsal unsur, tutumla iliskili pozitif ya da negatif her ¢esit davranisa hazirlikl
olma halidir. Birey inang ve bilgileri sonucu vardigi kaniya bagl olarak tutum
konusu olan nesne veya duruma karst olumlu veya olumsuz aksiyon gelistirebilir

(Certel, 2011).

Dini tutumlar kisinin dini yasamina ve ibadetlerine yon verir. Dini tutumun
davranigsal unsurlari, ibadetler, dini faaliyetler, isler ve hareketlerdir (Kaya, 1998).
Kisinin camiye gitmesi, namaz kilmasi, dua etmesi, orug tutmasi vb. davraniglar dini
tutumun davranigsal boyutunu olusturur (Pazarli, 1987). Bir sistem olarak
incelendiginde dini diisiince, dini duygu, dini inang¢ ve dini davranis dini tutumun alt

fonksiyonlaridir (Kaya, 1998).

2.2.2. Alanyazinda Din ve Maneviyat

Din ve maneviyat kavramlar1 kiltlirden kiltiire farkliliklar gostermektedir. Din ve
maneviyat kavramlarini birbirinden ayirma egiliminde olan bat1 literatiiriinde din
daha toplumsal bir vurguyla ele alinmakta, buna karsin maneviyat daha esnek ve

bireysel bir anlama isaret etmektedir (Diizgiiner, 2013).

Bash tarafindan yazilan “Maneviyat: Imparatorun Yeni Giysileri (Spirituality: The
Emperor’s New Clothes)” isimli eserde din ve maneviyat ayr1 kavramlar olarak ele
alinmig, maneviyat Tanrici olmayan bir yaklagim ile bir topluma ait olma anlaminda

incelenmistir (Bash, 2004).

McKernan’in “Sosyal Hizmetin Manevi Boyutunu Kesfetmek (Exploring the Spiritual
Dimension of Social Work)” isimli calismasinda da benzer sekilde din ve
maneviyatin ayrt oldugu ileri siiriilmektedir. Buna gore, dinler daha bigimsel iken,

maneviyat yasamda anlam bulmanin bir yoludur (McKernan, 2005).
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Emmons (2006) maneviyat ve dini birbirinden ayirmis, maneviyati “kendiliginden ve

sonsuz olana aidiyetle ilgili evrensel bir duygu” olarak tanimlamistir.

Tuncay’a gore (2007) inanis, kurallar, ritlieller ve pratiklerden olugsmasi nedeniyle
din kuramsal ve karmasik bir yapidir, kutsallik temeline dayanan bu yapida Tanr1’ya

teslimiyet ve inang sartken, maneviyat ben merkezlidir.

Din daha sosyal ve geleneksel bir yapidir, kendi iginde birtakim kurallar barindirir ve
birliktelik anlamina gelir (Faiver ve O’Brier, 2004); maneviyat ise bundan farklh
olarak kurallardan bagimsiz 6znel bir deneyimdir (Coyle, 2008). Webb vd’ye gore de

(2014) maneviyat 6znel, dinler ise kurall1 bir sistemler buttintadur.

2013 yilinda da “APA Psikoloji, Din ve Maneviyat El Kitabt (APA Handbook of
Psychology, Religion and Spirituality) ” yayinlanmasi, psikoloji biliminde din ve

maneviyatin resmi bir sekilde birbirinden ayrildigin1 géstermistir (Pargament vd.,
2013).

Din ve maneviyat1 ayni kabul eden ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin Hill vd. (2000),
din ve maneviyati ayirmanin kavram kirliliginden baska bir sey olmadigini ileri
surer. Frame’in “Din ve Maneviyati Danismanliga Entegre Etmek: Kapsamli
Yaklagim (Integrating Religion and Spirituality Into Counseling: A Comprehensive
Approach)” isimli ¢alismasinda maneviyatin dinin temsil edilme bigimleri olarak

varhgim siirdiirdigii belirtilmistir (Frame, 2003).

Tiirkiye’de yazilan iki eserde de (Sosyal Calismada Cagdas Elestirel Perspektifler,
Akbas, 2014 ve Hastanelerde Manevi Damsmanlik ve Rehberlik, Ayten ve Ozkan,
2020) benzer sekilde, din ve maneviyat ayni1 potada ele alinmis ve dinsel anlamda

Tanr1 ile yakin olmanin pratik karsiliginin maneviyat oldugu 6ne stiriilmiistiir.

Bagka bir ¢aligmaya gore ise, din ve maneviyat insanin yasamina anlam katma yollari

olarak kabul edilip, ayn1 amaca giden farkli yollar olarak ele alinmistir (Sirin ve
Dursun, 2021).

La Cour ve Hvidt (2010), laik bakis agis1 ile, maneviyat ve dinin birbiri ile iligkili,
ancak tamamen farkli iki kavram oldugunu; maneviyatin Tanr1 olmaksizin {istlin bir
giicli arama ya da Ustiin bir glice inanma olarak ele alinmasinin en dogru yaklasim

oldugunu agiklamstir.
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Sheafor ve Horejsi (2014) “Sosyal Hizmet Uygulamasi Temel Teknikler ve Ilkeler”
isimli kitapta din, maneviyati besleyen bir olgu olarak alinmis, ikisi arasinda

hiyerarsik bir iligki kurulmustur (Sheafor ve Horejsi, 2014: 590).

Bedel’e gore (2009) maneviyat, herkes tarafindan bilinen, bununla birlikte herkesin
farkli anlamlar yiikledigi bir kavramdir, bu nedenle de 6znel ve yegéne olup bireyin

deneyimleri ile iliskilidir.

James’in “Dinsel Deneyimin Cegitli Bicimleri: Insan Dogasi Uzerine Bir Arastirma”
isimli kitabinda din “Bireylerin ilahi oldugunu diisiindiikleri herhangi bir sey ile
kendilerini iliski icinde goérmeleri bakimindan tek baslarina yasadiklar: duygular,
eylemler ve tecriibeler” seklinde sade bir bicimde tanimlanmistir (James, 1901).
James hissetmenin dinin en derin kaynagi oldugunu, hatta teolojik ve felsefi
sOylemlerin bu hislerden sonra geldigini belirtir ve dini tek bir bicimde tanimlamaz,
“kisisel din kavram1” {izerinden ele alir. Bu agidan bakildiginda din ve maneviyat i¢

ice gecmis iki kavram gibi gorunmektedir.

Yarim asirdir Batida dinin, “Onemsiz ve degisime engel”, “askinin bireysel
tecriibesini  geligtirmesinden ziyade onu engelleyen” bir yap1 oldugu iddia
edilmektedir (Hokelekli, 2010). Bu dogrultuda yapilan arastirmalar, insanlarin
kilisenin yaptig1 uygulamalardan kendilerini uzaklastirdiklar: ve manevi deneyimlere
yoneldiklerini gostermektedir (Atak, 2016). Ozellikle ABD’de yapilan calismalarda
dini uygulamalardan uzaklasilarak manevi deneyimlere odaklanilmistir (Zinnbauer

ve Pargament, 2013; Yicer, Tul ve Erol, 2019).

Baldacchino ve Draper’e gore (2001) maneviyat dini de kapsayan genis bir kavram
olup, dini inang¢ ve ritiielleri icerir, yasamin anlam ve amacin1 bulmayi amaglar.
Nelson’a gore (2009) ise maneviyat, belirli bir dini gelenek i¢inde ya da aslinda

geleneksel dinin siirlarinin 6tesinde dinin deneyimidir.

Ergeshov’a gore (2011) maneviyat c¢ogunlukla dinde aranan bir kavramdir;
maneviyat1 bulmak hem kolaydir hem de her toplumda bulunan manevi deger dindir.
Bazi toplumlar ise maneviyati dinden tamamen ayirarak doga, miizik, resim vb. din

dis1 degerlerde maneviyat bulurlar.

Maneviyat dinin ilk sartlarindan sayilmasina ragmen, kapsami dinden ¢ok daha genis

bir kavram olup, saglik, hastalik, 6liim, giinah, 6liim sonrasi yasam, yasamin anlami
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ve amacini anlamaya yonelik hisleri i¢inde barindirir (Cetinkaya, Altundag ve Azak,

2007; Ergll ve Temel, 2007).

Kostak’a gore (2007) maneviyat dini pratikleri de kapsar (ancak 6zneldir), bununla
birlikte din rittelleri, gelenekleri olan 6zel bir 6gretidir. Mensup olunan dinin
ozelliklerine gore dini pratikler kisiden kisiye farklilik gosterebilir; maneviyat ise her
insanin temel ihtiyacidir ve bir dine mensup olmayanlarin da manevi yonleri gigli

olabilir.

Frame’e gore (2003) maneviyat din ile iliskili degerler igerebilecegi gibi, dini deger
icermeden de var olabilir. Horozcu’nun aktardigina dayanarak, Erich Fromm’a goére
dindar olmayan, hatta bir ateistin bile manevi ve mistik bir diinyasinin olmasi
miimkiindiir. Bazi insanlar dini vecibelerini yerine getirmeseler de kendilerini
Tanr1’ya yakin hissederken, bazilar1 ¢cok ibadet etmesine karsin zihinlerinden gecen
vesveseler nedeniyle kendini Tanriya yakin gérmemektedirler (Horozcu, 2010).
Kendini manevi olarak tanimlayan kimseler belli bir dine mensup olmayabilirler,
aynt sekilde herhangi bir dine mensup olan kisiler kendini manevi olarak

tanimlamayabilirler (Miller ve Thoresen, 2003).

Maneviyat siklikla dini inang olarak algilansa da dini inan¢ ve uygulamalarin
Otesinde bir kavramdir. ABD’de 2012 yilinda yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin
%37’s1 herhangi bir dine bagli olmadigini, ancak maneviyatlarinin yiiksek oldugunu
(Pew Research Center, 2012); Danimarka’da palyatif bakim hastalar1 ile yapilan
calismada, hastalarin tamami Lutheran Kilisesine bagli olduklarini, ancak dindar
olmadiklarmi, dinin pratiklerini gerceklestirmediklerini, Tanri’ya ve o6liim sonrasi
yasama inanmadiklarini; kimi hastalar enerji ya da dogalistii bir gili¢ olarak
tanimlanabilecek bir seye inandiklarini belirtmislerdir (Moestrup ve Hvidt, 2016).
Bir diger meta analizde (Weber vd., 2012), ateizm diye bir seyin olmadigi, zor
durumlarda, 6zellikle yasami tehdit eden hastalik durumlarinda, kisilerin bir giice,
inanca, umuda sarildiklari, bunun da bir sekilde maneviyat olarak tanimlanabilecegi

ifade edilmistir.

Diinyadaki bir¢ok insan i¢in din maneviyatt besleyen temel unsurdur; bu da
gecmisten gliniimiize insanligin temel yapisinda bulunan maneviyatin farkli dinler

aracihigiyla hayata gegirilmesine sebep olmustur (Ozdogan, 2007).
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Hamer’a gore (2005), maneviyat ve dindarlik arasindaki ayrimi yapmak gerekli olsa
da maneviyatlar1 yiiksek olan bireylerin dine yoOnelimlerinin de yiiksek olmasi
beklenir. Dini faaliyetlere dahil olma vb. sosyal davramislar kisilerin sosyal
cevresinden edindigi davraniglar olarak goriilmektedir, ancak maneviyat iggilidiisel
olup, diisiinlilmeden, 6grenilmeden insan hayatina giren, insanin davraniglara ve
yasam bi¢imine yanstyan bir giidiidiir. Hamer maneviyatin kendini agma duygusu ve

Tanrr’ya iligkin duygu oldugunu 6ne siirer.

Maneviyat kavrami, zamanla kisinin kendini insanligin hizmetine adamasi, aileye
verilen deger, sanatsal yoOnlerin gelistirilmesi vb. yonleri de kapsayacak sekilde
genigletilmistir. Diizgiiner’in (2013) yorumuna gore maneviyat terimi, dini
tecriibenin zamanla iceriklerinin daralmasiyla, yeni olusan alanin disinda kalan
kisimlar ifade etmektedir. Bu dogrultuda Diizgiiner, maneviyat ve dinin birbirini
etkiledigini ve maneviyatin din ve dindarlik kavramlarinin tanimina gore
sekillendigini belirtmistir. Maneviyat ve dindarlik i¢in énemli olan temel kavramlar
“anlam”, “arayis” ve “kutsal” dir. Pargament’in de (1997) belirttigi gibi, “anlam”,
etkilenme, umursama ve baglanma deneyimi ile ilgilidir. “arayis” kavrami insanlarin
ama¢ yonelimli ve dnemsedikleri her seyin pesine diisen varliklar oldugunu agiklar.
Arayisin  kesif, koruma ve donilisim seklinde kendisini gostermesinin sebebi
insanlarin kendi hayatlarinda 6nem verecekleri birtakim seyler bulduklarinda onlar
yanlarinda tutmaya ve onlara tutunmaya ¢alisarak onu korumaya caligirlar. “Kutsal”
kavrami ise yiice gii¢ler, Tanri, yasamin kutsallastirilmis diger yonlerini ve askin

varliklar kavramlarini yansitir (Zinnbauer ve Pargament, 2013).

Hem din hem de maneviyat farkli ya da birbiri ile iligkili kavramlar olsa da bireylerin

duygu, diislince ve davranislarini etkiler (Faiver ve O’Brier, 2004).

2.3. Yasamun Anlamy, Psikolojik Iyi Olus ve Maneviyat
2.3.1. Yasamin Anlanm

Insanlarin anlam arayis1 insanlik tarihi kadar eski bir konudur. Eski caglardan bu
yana yasamin anlamina iliskin birgok filozof, sanatci, bilim insanm1 ve teolog farkli
farkl1 goriigler One siirmiislerdir. Sonu¢ olarak yasamin anlaminin bilinip

bilinemeyecegi ve ne oldugu sorularina verilen yanitlar 6znelligini korumustur.
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Yasamin genel bir anlamindan bahsetmek diisiinsel olarak miimkiin goriinse de

yasantisal anlamda miimkiin degildir (Bas ve Hamarta, 2015).

Ikinci diinya savasi sonrasinda soguk savas doneminde anlam arayist konusu
psikolojinin temel konularindan biri olmustur. Psikolojinin yapis1 geregi bu konu

kisisel anlam arayis1 seklinde incelenmistir (Sezer, 2012).

Frank’a gore (2017) yasamin anlami, yasam amaglari ve yasamda anlam arayisini da
icerir; yasamin anlami yasamin temel motivasyonunu olusturur, yasamda anlam
arama ve anlam bulma dogustan gelen bir giictiir. Frankl yasamin anlaminin ii¢
sekilde kesfedilebildiginden bahseder. Ilki; bireyin bir seyler basarmasi veya
basladig1 isi bitirmesidir. Ikinci yol; bireyin dogay1, insani, hayvani ve sanati sevmesi
ve sevgi gostermesidir. Ugiincii yol ise; bireyin basina gelen ac1 bir olay karsisinda
kaderin degistirilemez oldugunu bilmesi ve bu olayr uygun bir davranis ile

kargilamasidir.

Adler (2016) bireylerin yasamlarinda herhangi bir yenilgiye ugradiklari zaman
yasamin anlamini sorgulamaya yoneldiklerini ifade etmis; ilgi ve sevgiyle topluma
ve insana faydali islerle ilgilenerek yasamin anlamlandirilabilecegini sdylemistir.
Adler’e gore, atalarimizin bizlere miras olarak biraktig1 yaratict ¢aligmalar
kendileriyle beraber yok olup gitmemistir. Tecriibeleri, gelenekleri, sanat eserleri,
tarima actiklar1 topraklari, demiryollar1 ve doga bilimleri hem toplumsal yasama hem

de kisisel olarak bizlere bir¢ok katki saglamistir.

Bir bagka goriise gore yasamin anlami yasamin ta kendisidir, yalnizca bireyin
kendisinin bulabilecegi bir sey olmasi sebebiyle de benzersiz ve ozeldir (Goka,
2013). Wong (2016), yasamin anlamini bireyin kendini asmasi, daha biiyiik bir

amaca hizmet etmesi olarak tarif eder.

Yasamin anlamina yonelik ¢ok farkli goriisler olsa da fikir birligine varilan nokta,
yasamda anlam arama ve anlam bulmanin temel bir gereksinim oldugudur. Yasamin
anlam1 kavrami, hayati birey i¢in yasanilabilir kilan gelistirici ve iyilestirici esas bir
dayanaktir (Demirci Seyrek, 2017); en olumsuz sartlarda dahi bir insanin yasamini
stirdiirebilmesine olanak saglayan en etkili diislince, yasamin anlamli oldugu

diisiincesidir (Frankl, 2017).

Yalom’a gore (2001) yasamin iki farkli anlami vardir: bunlardan ilki kozmik

anlamdir. Yasamin kozmik anlami, dinsel gelenege bagli olarak bireyin hayat

18



amacinin milkemmellik oldugu ve bu milkemmellik i¢in gayret etmek gerektigi
diisiincesidir. Yasamin kisisel anlami1 ise din haricinde hayati anlamli kilacak diger
faktorleri kapsar. Bu faktorler; bir sebep i¢in var olmak ve o sebebe kendini adamak,

Ozgecilik, yaraticilik ve kendini gergeklestirmedir.

Her bireyin anlam arayisi ve anlam bulma gayreti kendisine 6zgiidiir. Yani her
bireyin yasamini anlamlandirmada gosterdigi ¢aba kendine hastir, yasamin anlamini
kavramis bireyler ne i¢in yasadiklarini, neden var olduklarini ve her varolusun bir

anlami oldugunu fark edebilmis kisilerdir (Tagay, Nalbant ve Acar, 2016).

Bireyin yasamda anlam bulup bulmadigina bagli olarak hayata karsi durusunun
farklilagtigi, yasaminda anlam bulan bireylerin zorluklara karsi daha direngli ve
saglam duruslu olduklari, negatif duygularla daha rahat basa ¢iktiklar
belirtilmektedir (Yiiksel, 2012). Yine, yasamin anlami kadar bu anlami bulmaya dair
gosterilen ¢abanin da bireyin daha saglikli bir yasam siirmesine olanak sagladigi 6ne

strilmektedir (Frankl, 2017).

2.3.2. Psikolojik Iyi Olus

Iyi olus, kisinin yasadii basit bir haz deneyimi degil, kendi potansiyelini
gerceklestirmesini temsil eden milkkemmele ulagsma ¢abasi olarak tanimlanir (Ryan ve
Deci, 2001). Seligman (2011) Iyi Olus Teorisi’ni tanimlamistir. Teorinin Ingilizce

bas harflerinden olusan ve kisaca PERMA ad1 bes temel 6gesi asagida verilmistir.
Positive Emotion (olumlu duygular)

Engagement (yasama baglilik)

Relationships (iligkiler)

Meaning (hayatinin anlamzi)

Accomplishment (basar1)

Bes temel 6ge asagida kisaca aciklanmustir.

Olumlu Duygular (Positive Emotions): Olumlu duygulara odakli olmak bir
giilimsemeden daha fazlasi olup, bireyin icinde bulundugu ve bulunacagi zaman
dilimlerine daha olumlu bir agidan bakma ve iyimser olma yetenegidir. Bireyin

yasadig1 hayata kars1 gelistirdigi bu iyimser ve olumlu bakis acisi, karsi karsiya
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kalinan keyifsiz durumlara ragmen insan iligkilerine yardim eder, bireyi sorunlari

¢oziimlemeye yonlendirir, daha yaratict olmasina ve risk almasina katkida bulunur.

Yasama Baglilik (Engagement): Kisisel mutlulugu 6grenmeye ve biiylitiip beslemeye
yardimeil olan yasama tam bagliligr miimkiin kilacak aktiviteleri bulmak ve onlar
hayatina dahil etmek bireyin ne yaptigina olan bagliligin1 da gostermektedir. Yagsama

baglilik, kisisel tatminleri bireyin hayatinda ne kadar deneyimledigi ile iligkilidir.

Iliskiler (Relationships): Hayatin en &nemli yonlerinden biri iliskiler ve sosyal
baglardir. Insanlar kendi dogalar1 geregi sosyal bir varliktir, dolayisiyla insanin bag
kurmak, sevmek ve baskalariyla fiziksel ve duygusal temaslar kurmak gibi ihtiyaglar
vardir. Bireyler i¢in aile, arkadas gibi yakin ¢evreleri ile olumlu iligkiler kurabilmek
sevgiyl paylasabilmek oOnemlidir; saglam iliskilere sahip olmak kisinin gegirdigi

zorlu zamanlarin tistesinden gelmesine yardim eder.

Hayatin Anlami (Meaning): Kisinin kendi hayatina dair gergek, insana yasama
nedeni veren bir anlam ve amag¢ bulmak, mutlu ve tatminkar bir yasam gegirmesine
yardimc1 olur. Bireylerin yer aldiklari islerinin hayatlarina ne kadar biiylik bir
etkisinin oldugunu ve bu isleri neden siirdiirmek istediklerini anlamasi, sahip
olduklar1 sorumluluklardan daha keyif alip mutlu ve tatminkar hissetmelerini saglar.
Anlamli bir hayata sahip olmak ve onu siirdiirmek bireylerin sadece kendisiyle ilgili
degil, o6zgecilikle ve bireyin iginde bulundugu biitiine olan katkisini hissetmekle
iliskilidir.

Basart (Accomplishment): Insanin onu hayata baglayacak tutku ve hedeflerinin
olmast onemlidir. Belirlenen hedefe ulasirken gosterilen ¢aba kisiye tatmin hissi
saglar, sonunda varilan nokta kisinin kendisiyle gurur duymasi ve memnuniyet olur.
Basarilan, elde edilen, kazanilan, iistesinden gelinen durumlarin kisinin kendisi i¢in

olmasi bireyin kisisel gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir.

Iyi olus kavrami zaman zaman 6znel iyi olus, yasam doyumu, psikolojik iyi olus,
yasam kalitesi ve mutluluk gibi kavramlar ile ayni anlamlarda kullaniliyor olsa da
tam olarak ayni seyi ifade etmemektedir (Batan, 2016). Bireyin olumlu duygularla
sikca karsilagsmasinin ve hayatindan memnun olmasinin yani sira olumsuzlar1 daha az
yasamasi oznel iyi olug olarak tanimlanir. Bu tanim esas alindiginda, 6znel 1yi olus
kisinin i¢inde bulundugu sartlarin iyi oldugunu diisiinmesi, kendi yasamini

idealindekine yakin gormesi ve yagamindan memnun oldugunu ifade etmesi gibi
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bilissel degerlendirmeler olarak da ifade edilebilir (Batan, 2016). Bireyin 6znel iyi
olusu, psikolojik iyi olus diizeyinin ne kadar yiiksek oldugu ile iligkilidir.

Psikolojik iyi olus, hayatin ne kadar keyifli yasandigindan ziyade ne kadar erdemli
yasandig1, potansiyelinin ortaya c¢ikarildigi ve islevselliginin en iist seviyede
strdurildiigii ile ilgilidir. Kisisel amaclar belirleme ve onlar siirdiirebilme, diger
insanlarla anlam dolu iliskiler kurabilme ve kisisel gelisimini hayat boyu devam
ettirebilme gibi boyutlar psikolojik iyi olusu olusturmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995;
Kermen, Tosun ve Dogan, 2016). Bireyin hayatindan duydugu memnuniyet bu

boyutlarda islevselligin ne kadar saglandigina gore degisecektir.

Ryff (1989) psikolojik iyi olusun “kendini kabul”, “olumlu iliskiler”, “6zerklik”,
“cevresel hakimiyet”, “hayatin amaci1” ve “kisisel gelisim” olmak {izere alt1 boyutlu

oldugunu ileri stirmiistiir.

Kendini Kabul: Iyi olusun en fazla yinelenen ve deginilen kriteri kendini kabuldr.
Kuramecilar bu hissi kendini ger¢eklestirmenin, tam islevselligin, psikolojik sagligin
ve olgunlugun temeli olarak tanimlamistir (Ryff, 1989). Kendini kabul, bireyin sahip
oldugu giicli ve zayif yonlerine yonelik farkindaligi ve bunlarin kabuli

dogrultusunda yaptig1 degerlendirmedir (Ryff ve Singer, 2008).

Bireyin ge¢miste yasadiklarina dair pozitif ve olumlu duygular hissetmesi, onun
kendiyle ilgili olumlu degerlendirmeleri oldugunu ve olumlu ve olumsuz tiim
yonlerini kabul ettigi anlamina gelir. Tam tersi olarak kisi ge¢misini ve kendini kabul
noktasinda zorlaniyorsa kendiyle ilgili doyumsuz hissettigi noktalar, gegmis hayatina
dair hayal kirikliklar1 ve su anki hélinden farkli bir hilde olma istegi vardir (Ryff,
1989).

Olumlu Iliskiler: lyi olusun ve yasamm bir diger merkezi 6zelligi kisilerarasi
iliskilerdir. Iyi bir yasam igin yakm iliskilerin oneminden “Nikomakhos’a Etik
(Nicomachean Ethics)” kitabinda bahseden Aristo (1997) sevgi ve dostluga vurgu
yapmistir (Aristoteles, 1997). Cevremizdekileri sevebilmek i¢in kapasiteye sahip
olmak, empati yetenegine sahip olmak ve derin, degerli arkadasliklar kurmak 1iyi bir

yasama ulagmak i¢in 6nemi olan birkag husustur (Ryff ve Singer, 2008).

Bireyin olumlu iliskileri, diger insanlarla samimi, tatmin edici ve giivenilir iligkiler
kurabilmesi, onlarin mutlulugu ile ilgilenebilmesi ve empati kurabilmesi olarak ifade

edilirken, bireyin ¢ok az yakin ve giivenilir iliskilerinin olmasi iliski kurmakta
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zorlandigr ve engellendigi, samimi ve giivenilir iliskiler kurmay1 gii¢ buldugu

anlamlarina gelir (Ryff, 1989).

Ozerklik: Yillardir siiregelen literatiirde 6zgiir irade, kimseye bagli olmama ve
bunlarla ilgili tutumlarm diizenlenmesi konular1 vurgulanmistir. Degerlendirme
odagi igsel olan bireylerin islevselligi yliksek seviyededir ve bu kimseler
cevresindekilerin onayina ihtiya¢ duymazlar, kendi yasam prensiplerine gore hareket
ederler. Bu noktada bireyin Ozerkligi, toplumsal yasalardan, gunlik hayat
normlarindan, korkulardan ve kolektif inanclardan ayrisir. Ozerkligi yeterince elde
edememis bireyler diisiincelerinde ve hareketlerinde baskalarinin baskisi altinda
kalip, bagkalarmin yargilarint ve degerlendirmelerini dikkate alirken ozerkligini
kazanmis bireyler bagimsizdir. Kendini kisisel ilkelerine gore degerlendirir ve
toplum baskisiyla ilgilenmeden hayatini devam ettirir (Ryff, 1989). Deci ve Ryan’a
gore (2008) ozerklik, kisinin bagkalariyla iliski durumunda olmamasi degil, iliski
durumundayken kendi tercihlerini yapabilmesi halidir.

Cevresel Hakimiyet: Kisinin kendisine uygun bir ¢evre olusturmak igin isteklerini
gerceklestirme veya var olanlardan secebilme becerisi ruh sagliginin 6nemli bir
unsurudur. Olgunlagma Kurami, cevresel hakimiyet kavramini, bireyin kendisi
haricinde anlamli aktivitelere katilma istegi olarak tanimlar. Yasam Boyu Gelisim
Kurami ise ¢evresel hakimiyeti ¢gevreyi degistirebilme ve kontrol edebilme yetenegi

olarak agiklar (Ryff, 1989).

Cevrelerini kontrol etmede kendini yeterli hisseden ve karmasik digsal aktiviteleri
yonetebilen bireylerin cevresel hakimiyeti yuksektir. Tersine, bireyler cevresel
hakimiyet konusunda sikintilar yasiyorsa, karsisina ¢ikan firsatlar1 fark etmez ve

dissal aktiviteleri yonetmede sorun yasarlar (Ryff, 1989).

Hayatin Amaci: Ruhsal sagligin 6nemli bilesenlerinden biri bireylerin yasamin anlam
ve amacinin olduguna inanmasidir (Ryff, 1989). Agirlikli olarak varolusculuktan
beslenen 1yi olusun bu boyutu o6zellikle Frankl’m (2017) anlam arayis1 ile
cevrelenmistir. Yasamda bir anlam ve amacg belirleme, 6zgiin yasamin en esas

mucadelesidir.

Kisisel Gelisim: Bu unsur bireyin kendisi i¢cin uygun olan psikolojik islevsellik

diizeyine ulagmasi, kendini gergeklestirmek ihtiyacina sahip olmasi ve potansiyelini
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kullanmastyla miimkiin olmaktadir. Deneyime agiklik kisisel gelisim agisindan dnem

arz etmektedir (Ryff, 1989).

Bu alt1 boyutun her biri bireylerin yasamlarindaki farkli fonksiyonlar1 6l¢gmektedir.
Boyutlar iyi yasam icin miicadele edilirken karsilasilan zorluklarla iligkilidir.
Ornegin, kendini kabul boyutu ile bireyler kendi zayifliklarmin farkinda olarak
kendileriyle ilgili iyi degerlendirmeler yapabilmek i¢in g¢abalarlar. Bagskalartyla
olumlu iliskiler boyutu bireylerin samimi, stirdiiriilebilir ve giivenilir iliskiler bulmak
i¢cin ugrastiklarini ifade eder. Cevresel hakimiyet insanlarin sahip olduklar1 ve iginde
bulunduklart  ¢evrelerini  kendi istekleri ve ihtiyaglar1  dogrultusunda
sekillendirmesidir. Diger yandan insanlar kendi hayatlarin1 sekillendirmek, 6zerklik
durumuna ulagsmak icin de miicadele eder. Yasamin amaci boyutu insanlarin
yaptiklarinda bir anlam i¢in c¢abalamasiyken, kisisel gelisim boyutu insanlarin

kapasitesini kullanabilmesini tanimlar (Keyes, Shmotkin ve Ryft, 2002).

2.3.3. Yasamin Anlamy, Psikolojik Iyi Olus ve Maneviyat Arasindaki iliski

Literatiirde maneviyat, yasamin anlami ve psikolojik 1yi olus iliskisine dikkat ¢eken
bir¢ok calisma bulunmaktadir. Bamonti vd., (2016), yasamin anlami ve maneviyat
birbiri ile pozitif iliski gosteren kavramlardir derken, Ryff vd’e gore (1999)
maneviyat ve iyi olug arasinda dogal bir iligki vardir. Frank (2017) maneviyat1 anlam
arama ve anlam yaratmayla iliskilendirirken; Doswell vd. (2003), maneviyatin
yasamin amaci ve anlamini olusturma ile ilgili oldugunu ve beden ve zihin iligkisinin

bir biitiin olarak algilanmasi ile iligkili oldugunu ileri siirer.

Yasama anlam katan maneviyat (Emmons, 2003), ayn1 zamanda psikolojik saglik
gostergeleri ile pozitif iliski icindedir (Katsoganni ve Kleftaras, 2015). Ivtzan vd.
(2013) calismasinda yasamin anlami ve manevi askinlik arasinda pozitif iliski

bulunmustur. Sorenson vd’de de (2015) benzer sonuglar bulmustur.

Maslow, insanin ulasabilece§i en yiliksek mertebenin kendini gergeklestirme
oldugunu ve kendini gergeklestirmede maneviyatin karsilanmasi gereken temel
ihtiyaglardan biri oldugunu belirtir. Tasavvuftaki kamil insan olma arzusu da bireyin
manevi diinyasini diizenlemesinden ge¢mektedir; bu agidan maneviyat iyi olus ile

dogrudan iliskilidir sonucu ¢ikarilabilir (Koltko-Rivera, 2006).

23



Hodges’e gore (2002) aktif bir manevi yasami olan, hayatta anlam ve amag bulan ve
yasamlari igerisinde ¢alisma ve kararlarina igsel bir deger sisteminden yola ¢ikarak
yon veren kisiler duygusal acidan saglikli bireylerdir. Hodges maneviyatin dort
boyutunu yasamin anlami, igsel degerler, 6z askin bir ama¢ ve manevi topluluk

siralamis ve bu boyutlar ile psikolojik iyi olus arasinda iliski oldugunu bildirmistir.

Holder vd., (2010), yaslar1 8-12 arasinda degisen g¢ocuklarda yaptigi calismada,
ibadethaneye gitmek gibi dini pratikleri igermeyen manevi uygulamalarin ¢ocuklarin
mutluluklari artirdigini bulmuslardir; bir baska ifade ile bu ¢alismada maneviyatin
mutlulugun 6nemli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Calismada baskalarina
yardim etmek i¢in goniillii ¢alisma veya bir topluluga yaptig1 katkilar giinliige
kaydetme vb. uygulamalarin yasamin anlamini artirma yoluyla maneviyati ve
sonucta mutlulugu artirabilecegi vurgulanmistir (Holder vd., 2010). Yani maneviyat
hem yasama anlam katan (Emmons, 2003) bir unsur olan hem de bir yagsam amaci
(Ilhan, 2009) olan topluma katki gibi yasam amaglarina katkida bulunarak iyi olusu

olumlu yonde etkileyebilir.

Hindistan’da yapilan bir arastirmada giinliik manevi deneyimler ile psikolojik iyi
olus arasinda pozitif iliski oldugu bulunmus (Jahan ve Khan, 2014); Toprak’in
calismasinda (2018) maneviyatin hem ig¢sel yasam amacini hem de psikolojik iyi

olusu yordadig1 gosterilmistir.

Tiirkiye’de yasamin anlami arayisinda insanlarin en ¢ok faydalandiklari alan din
olmustur. Din, yasamin anlami1 sorusuna en kapsamli yanit1 verebilmekte ve 6liimden
sonrasini da agiklayabilmektedir. Din, gii¢lii sebepler sunarak bireylere 6nemli katki
saglayan bir alandir. Dinlerin en 06ne ¢ikan 0Ozelligi, bireylerin yasamlarini
anlamlandirmalarina katki saglamasi (Tokur, 2017); insanin ruhunda var olan
kendini ve var edeni bilmek icin girdigi anlam arayis1 istegini karsilamasidir

(Hokelekli, 2010).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, arastirmanin
degiskenleri, veri toplama araglari, wverilerin toplanmasi ve verilerin

degerlendirilmesi konusunda bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Erigkin bireylerde maneviyat ve maneviyata iligkin faktorlerin incelenmesi amaciyla
yapilan bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline gore

yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini arastirmaya katilmaya goniillii ve 18 yas ve ilizerinde olan
eriskin bireyler olusturmustur. Arastirma verileri pandemi doneminde (05.05.2021-
30.06.2021 tarihleri arasinda) toplandigi icin, katilimcilar ile yiizylize goriisme
imkan1 olmadigindan, veri toplamada sosyal ag platformlarindan yararlanilmigtir.
Boylece galismanin Orneklemini arastirma tarihleri arasinda kartopu yontemi ile
Facebook, Instagram, Whatsapp’1 igeren sosyal ag platformlarindan arastirmaya
katilmay1 kabul eden ve Google forms Uzerinden elektronik ortamda anket formunu
dolduran 2120 kisi olusturmustur. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo
3.1°de sunulmustur. Tabloda goriildiigii gibi, yas ortalamasi 34.2 yil olan eriskinlerin
%41.5’1 26-40 yas grubundadir, yaridan fazlast kadin (%59.5), evli (%52.3),
%67.6’s1 lisans diizeyinde egitim tamamlamis olup c¢ogunlugu (%83.7) cekirdek
aileye sahiptir. %55.6’s1 ¢alisan katilimcilarin %48.2°si gelir durumunu orta olarak

tanimlamistir, %60.8°1 il merkezinde ikamet etmektedir.
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Tablo 3.1: Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Sosyo-demografik ézellikler N (sayy) % (ylzde)
Yas
18-25 654 30.8
880 41.5
26-40
495 23.3
41-59 o1 43
60 ve Uzeri :
Yas (Ortxssyil, min-max) 34.22+12.30, 18-65
Cinsiyet
Kadin 1261 59.5
Erkek 859 40.5
Medeni Durum
Evli 1108 52.3
Hi¢ evlenmemis 872 41.1
Bosanmuis, esi 6lmiis, ayr1 yasiyor 140 6.6
Egitim Durumu
Ilkokul 161 7.6
Ortaokul 138 6.5
Lise 387 18.3
Universite 1434 67.6
Aile Tipi
Cekirdek aile 1775 83.7
Genis aile 211 10.0
Pargalanmus aile 134 6.3
Calisma Durumu
Calistyor 1186 55.9
Sty 934 44.1
Calismiyor
Gelir Dlzeyi
Diistik 71 3.3
Diisiik-orta 1021 48.2
Orta- yiiksek 884 41.7
Yiksek 144 6.8
Yasadigi Yer
il 1289 60.8
. 671 31.7
lge 160 75
Koy '
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3.3. Arastirmanin Degiskenleri
Bagimli degiskenler: Maneviyat ortalama puanlari

Bagimsiz degiskenler: Sosyo-demografik degiskenler, dini tutum, yasamin anlami ve

psikolojik iyi olus

3.4. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Maneviyat Olgegi”,
“Ok-Dini Tutum Olgegi-Kisa Versiyon”, “Yasamin Anlami Olcegi” ve “Psikolojik
fyi Olus Olgegi” kullanilmustir.

Kigsisel Bilgi Formu

Literatiir dogrultusunda arastirmaci ve danismani tarafindan hazirlanan bu form
sosyo-demografik 6zellikler ve manevi ve dini inang ile ilgili dzellikler olmak Uzere
iki boliimden olusmaktadir. Sosyo-demografik ozellikler boliimii cinsiyet, yas,
medeni durum, aile tipi, yasamin biiyiik ¢cogunlugunun gectigi yer, yasanan sehir,
egitim durumu, ailenin gelir durumu, meslegi, ¢calisma durumu, ¢alisiyorsa yapilan is
olmak iizere 12 sorudan olusmaktadir. Manevi ve dini inan¢ boliimiinde “Manevi ve
dini inancinizt nasil tammlarsiniz?”, ve “Manevi olarak sizi rahatlatan etkinlikler

nelerdir?”’ olmak iizere toplam 2 soru bulunmaktadir.
Maneviyat Olgegi

Olgek Sirin (2018) tarafindan ilahi olana baglanma hissi ve kurulan bag, evrenle
biitlinliik hissi, yasamin anlami gibi maneviyatin farkli boyutlarin1 6lgmek amaci ile

gelistirilmistir.

Maneviyat Olcegi 27 madde icerir, bunlarin 3’ (8, 13, 26 nolu maddeler) ters
kodlanmasi1 gereken olumsuz maddedir. Maddeler Olgek maddeleri “Bana hi¢ uygun
degil (1)” ve “Bana tamamen uygun (5)” arasinda degerlendirilen 5°1i likert tipidir.
Degerlendirmede maddelere verilen yanitlar toplanir, bdylece 27-135 arasinda

degisen bir dl¢gek puani elde edilir; yiiksek puan, yliksek maneviyat diizeyini gosterir.

Maneviyat Olceginin giivenirlik ve gegerligi yaslar1 16-67 arasinda degisen 573
kiside yapilmis ve Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .90 bulunmustur. Mevcut

calismada yeniden degerlendirilen i¢ tutarlilik katsayisi .96 dur.
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Ok-Dini Tutum Olcegi-Kisa Versiyon

Islami kiiltiirde dindarlig: 6lgmek amaciyla Ok (2011) tarafindan gelistirilen dlgek
tutumun sosyal psikolojide vurgulanan ii¢ 6gesi (bilgi, duygu ve davranis) dikkate

alinarak hazirlanmistir. Ok’ un belirttigine gore;

“Bilissel boyutla kiginin dinle ilgili genel goriigiiniin nasil oldugu, davranmissal
boyutla kisinin davranmiglarmn dini degerler tarafindan ne diizeyde yonlendirildigi
ve duygusal boyutla kisinin dinin duyguya hitap eden yénii tarafindan ne diizeyde
etkilendigi olciilmektedir”.

Dinde Tanr1 merkezi bir konuma sahiptir; bu nedenle OK yukarida anilan {i¢ 6geye
Tanrtyla iligski 6gesini de eklenmis, boylece dort maddeden olusan Ok-Dini Tutum
Olgegi-Kisa Versiyon olusturulmustur. Olgekte bulunan maddelerin her biri
kesinlikle katilmiyorum (1) ve kesinlikle katiliyorum (5) arasinda degisen 5°li Likert
tipi cevap segenegine sahiptir. Puanlamada 3 nolu madde tersine gevrilir. Olgekten
aliabilecek en diisiik puan 4 en yiiksek puan ise 20’dir, puanin yiiksek olmasi dini
tutumun yiiksek oldugunu gosterir. Ok tarafindan 6lgegin 930 ve 388 {iniversite
ogrencisinden olusan iki ayr1 drneklemde giivenirlik-gecerlik calismasi yapilmas, ic
tutarlilik katsayilar1 sirasiyla .81 ve .90 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada

yeniden degerlendirilen i¢ tutarlilikta Cronbach alpha degeri .90 olarak bulunmustur.
Yasamin Anlami Olgegi (The Meaning in Life Questionnaire)

Yasamm Anlami  Olgegi (YAO) bireylerin  yasamin anlamma iliskin
degerlendirmelerini 6lgcmek i¢in 2006 yilinda Steger vd. tarafindan gelistirilmistir.
Olgekte “Kesinlikle Yanlis” ile “Kesinlikle Dogru” arasinda degisen 7°1i likert tipi
puanlamaya sahip 10 madde (9 pozitif, 1 negatif) bulunur, 9 nolu ifade disindaki tim
maddeler pozitiftir. Olgek var olan anlam (1, 4, 5, 6 ve 9 nolu maddeler) ve
bulunmaya c¢alisilan anlam (2, 3, 7, 8 ve 10 nolu maddeler) olmak iizere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Her iki boyuttan alinabilecek puan 5-35 arasinda
degismektedir.

Demirdag ve Kalafat tarafindan 2015 yilinda Tiirk¢eye uyarlanan ve 322 Universite
Ogrencisi lizerinde yapilan giivenirlik gegerlik calismasinda i¢ tutarlilik giivenirlik
var olan anlam alt 6l¢egi i¢in .81, bulunmaya c¢alisilan anlam alt 6l¢egi icin .85
bulunmustur. Mevcut ¢alismada Cronbach alpha degerleri var olan anlam alt 6l¢egi

icin .93, bulunmaya calisilan anlam alt 6l¢egi i¢in .85 dir.
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Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Diener vd. (2009) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI0O) olumlu
iliskilerden yeterlik hislerine, anlamli ve amagli bir yasama sahip olmaya kadar
bireyin fonksiyonunun onemli 6gelerini tanimlamaktadir. Diener vd. (2009) dlgegin
ismini dnce Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Psychological Well-Being Scale) olarak
adlandirmislar; daha sonra 6lg¢egin ismini iyi olusun icerigini daha dogru bir sekilde
yansitacagi diistiniilen “Flourishing Scale” seklinde degistirmislerdir. Bu arastirmada
“Flourishing” kelimesinin tam olarak Tiirk¢e karsiligi bulunmadigindan dolay1
dlgegin ismi “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” olarak kullanilmistir. Sekiz maddeden
olusan PIOO’inde yer alan tiim maddeler pozitif olarak ve “Kesinlikle katilmryorum”
ile “Kesinlikle katiliyorum” arasinda degisen 7°li likert tipi puanlanir. Olgegin
toplam puani 8-56 arasinda degisir; 6lgekten alinan puanin yiiksekligi kisinin bir¢cok
psikolojik kaynak ve glice sahip oldugunu, bir baska ifade ile psikolojik iyi olus
diizeyinin yiiksek oldugunu gésterir (Diener vd., 2010). Olgek Telef (2013)
tarafindan Tiirk kiiltiirline uyarlanmis ve {liniversite 6grencilerinde yapilan ¢aligmada
i¢ tutarlilik katsayis1 .87 bulunmustur. Mevcut c¢alismada o6lcegin i¢ tutarlilik
katsayis1 ise .92’ dir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler online sosyal platform Uzerinden 05.05.2021-30.06.2021 tarihleri arasinda
toplanmistir. Katilimcilara WhatsApp, Facebook, Instagram ve LinkedIn kullanilarak
duyuru yapilmis ve Google forms’da hazirlanan anketler sosyal medya

platformlarinda paylasilarak doldurmalar1 saglanmistir.

Calisma dncesinde Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurul Baskanligi’ndan izin
onay almmuistir (30/04/2021 tarih ve 2021/04 sayili izin, Ek 6). Arastirmaya dahil
olan herkes gonilliiliik esasina gore katilmis; katilimcilara ¢alisma Oncesinde
aragtirmanin  amaci, bilgilerin ¢alisma disinda  kullanilmayacagi  ve
paylasilmayacagi konusunda yazil bilgi verilerek onamlar1 alinmistir. Calismada
kullanilan tiim Slgekler i¢in yazarlarindan elektronik posta yolu ile kullanim izin

alinmigtir (Ek 7-10).
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3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada kullanilan Olg¢eklerin i¢ tutarliliklari Cronbach’a Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 ile incelenmistir. Tanimlayici istatistikler i¢in sayi, ortalama min-max
degerler hesaplanmis, iki grup ortalamasinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda
student t testi, ikiden fazla grup ortalamalarimin karsilagtirlmasinda ANOVA
Varyans analizi kullanilmistir.  Siirekli  degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesinde ise Pearson korelasyon ve dogrusal c¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Ellde edilen korelasyon degerleri asagidaki gibi yorumlanmistir

(Mukaka, 2012).

Korelasyon katsayist Yorum

0.90-1.00 Cok yuksek (gok guclii) korelasyon
0.70-0.90 Yuksek (glglu) korelasyon
0.50-0.70 Orta duizeyde korelasyon

0.30-0.50 Diisiik (zayif) korelasyon
0.00-0.30 Korelasyon yok

Veriler SPSS IBM 24.0 paket veri programi ile analiz edilmis, anlamlilik i¢in P<0,05

kriter alinmustr.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgular “Katilimcilarin Maneviyata Iliskin Goriis ve
Uygulamalar1”, “Katilimcilarin Maneviyat, Dini Tutum, Yasamin Anlami ve
Psikolojik Iyi Olus Ortalama Puanlar” ve “Katilimcilarin Maneviyati ile Iliskili

Faktorler” olmak lizere {i¢ baslikta sunulmustur.

4.1. Katihmcilarin Maneviyata iliskin Goriis ve Uygulamalari

Katilimcilarin maneviyata iliskin goriis ve uygulamalar1 Tablo 4.1°de verilmistir.
Tabloda goriildigi gibi, katilimcilarin  %49.6 dindar oldugunu ve dinin
gerekliliklerini yerine getirdiklerini, %36.9’u ise dindar oldugunu, ancak dinin
gerekliliklerini yapamadiklarini belirtmistir. Manevi olarak size rahatlatan etkinlikler
nelerdir? sorusuna verilen cevaplar arasinda ilk bes sirada %75 orani ile “Dua
okumak”, %73.6 orani ile “Kur’an okumak,” %57.8 orani ile “Dogada olmak”,
%352.4 oranmi ile “Dini yerleri ziyaret etmek” ve %37.9 orami ile “Dini muzik

dinlemek” gelmektedir.
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Tablo 4.1: Katihmcilarin Maneviyata Iliskin Goriis ve Uygulamalari

N (say1) % (ylzde)
Manevi Ve dini inancinizi nasil tamimlarsiniz?
Dindarim ve dinin gerekliliklerini yerine getiriyorum. 1051 49.6
Dindarim, ancak dinin gerekliliklerini yeterince yerine 782 36.9
getiremiyorum
Bir yaradan olduguna inanityorum, ancak kendimi 106 5.0
hicbir dine ait hissetmiyorum
Dini inancim yok, ancak maneviyati yliksek biriyim. 33 1.6
Hicbir dini inancim yok 148 7.0
Manevi olarak sizi rahatlatan etkinlikler nelerdir?*
Tesbih ¢cekmek 2 0.04
Dini muzik dinlemek 804 37.9
Dua okumak 1591 75.0
Kur’an okumak 1560 73.6
Dini yerleri ziyaret etmek 1110 52.4
Meditasyon yapmak 134 6.3
Yoga yapmak 66 3.1
Dogada olmak 1225 57.8
Cevaplamayanlar 315 14.9

*Satir yiizdesi alinmistir.

4.2. Katthmcilarin Maneviyat, Dini Tutum, Yasamin Anlami ve Psikolojik Tyi

Olus Ortalama Puanlari

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi, katilimcilarin maneviyat, dini tutum, psikolojik iyi olus
ve var olan anlam ortalama puanlarn yiiksek diizeyde, aranan anlam puani orta
dizeydedir. Yine Tablo 4.2’de egiklik katsayilarinin negatif oldugu, yani puan
dagilimlarinin sola egik oldugu goriilmektedir. Bu, katilimcilarin ¢ogunlukla
ortalamanin istiinde (yiiksek) puanlar almasi durumunda ortaya c¢ikmaktadir.
Basiklik katsayilar1 ise aranan anlam disinda pozitiftir. Pozitif basiklik puan

dagilimmin normal dagilima gore daha sivri oldugunu ya da puanlarin homojen

dagildigin1 géstermektedir.
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Tablo 4.2: Katithmcilarin Maneviyat, Dini Tutum, Yasamin Anlam ve

Psikolojik Tyi Olus Ortalama Puanlari

Olgekler Orttss Min-max Egiklik Basiklik
Maneviyat 107.92+23.22 27-135 -1.43 1.80
Dini Tutum 16.50+4.49 4-20 -1.59 1.58

Yasamin Anlami

Var olan anlam 29.02+5.90 5-35 -1.08 0.86
Aranan anlam 20.18+9.41 5-35 -0.33 -1.14
Psikolojik fyi Olus 46.69+7.80 8-56 -1.31 3.02

4.3. Katihmcilarin Maneviyati ile Tliskili Faktorler

Bu baslik altinda bulgular “Katilimcilarin Maneviyat Puanlarinin Sosyo-demografik
Ozellikler ile Karsilagtirilmas1”, “Katilimcilarin Maneviyat Puanlarinin Maneviyata
Iliskin Goriis ve Uygulamalar ile Karsilastirilmasi” ve “Maneviyat, Dini Tutum
Psikolojik Iyi Olus ve Yasami Anlami Arasindaki iliski” olmak iizere ii¢ alt baslikta

sunulmustur.

4.3.1. Katihmcilarin Maneviyat Puanlarinin Sosyo-demografik Ozellikler ile

Karsilastirilmasi

Tablo 4.3’te maneviyat ortalama puanlarmin sosyo-demografik ozelliklere gore
farklilik gosterip gostermedigine iliskin analiz sonuglar1 verilmistir. Tabloda
goriildiigli gibi, yas arttikca maneviyat ortalama puani artmaktadir (r=0.208). Yas
gruplarina gére maneviyat ortalama puani karsilastirildiginda, 18-25 yas grubu ile 60

yas ve iizeri grup arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir.

Kadinlarin maneviyat ortalama puanlar1 erkeklerden daha yiiksek (P<0.001) olup
Cohen d katsayilar1 kadin ve erkeklerin maneviyat ortalama skorlar1 arasindaki farkin

orta diizeyde 6nemli olduguna isaret etmektedir.

Bu ¢aligmada medeni duruma gdre maneviyat ortalama puanlarinin farkli oldugu,
evli olanlarin maneviyat puaninin hi¢ evlenmemis (P<0.001), bosanmis, esi 0lmiis

veya ayr1 yasayanlardan (P<0.001) daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kismi etki
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blytklukleri (kismi eta-kare) maneviyat ortalama puanlarinda medeni durumun

diisiik diizeyde etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Maneviyat ortalama skorlar1 egitim durumuna gore istatistiksel anlamli fark
gostermekle (P<0.001) birlikte, kismi etki biiytikliikleri egitim dlizeyinin maneviyat
tizerindeki etkilerinin pratikte diisiik oldugunu ortaya koymustur. Egitim diizeyi
gruplarinin  dagilimlarinin varyanslar1 esit olmadigindan, farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Dunnet C testi, ilkokul ve ortaokul
diizeyinde egitimi olanlarin maneviyat puanlarinin lise ve {iiniversite diizeyinde

egitimi olanlardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Parcalanmis aileye mensup olanlarin maneviyat skoru en diisiikken, bunu genis aile
ve en yuksek puan ile cekirdek aile izlemektedir. Yapilan post-hoc analizinde
anlamli farkin cekirdek-genis aile (P<0.01) ve genis-par¢alanmis aile (P<0.01)
arasinda oldugu gorilmiistir. Bu sonuclara ragmen, kismi diizeydeki etki
baydklikleri aile tipinin maneviyat (zerindeki etkisinin pratikte diisiik/6nemsiz
oldugunu gostermektedir. Bu durum aragtirmanin érnekleminin biiyiik olmasindan ve
bu biiyiiklikteki bir oOrneklemle kiigiik farkliliklar1 saptamanin  miimkiin

olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Calisanlarin maneviyat skorlar1 ¢alismayanlardan daha yuksektir (P<0.05), bununla
birlikte Cohen d testi ortalamalar arasindaki farkin diisiik diizeyde énemli oldugunu

gostermektedir.

Katilimcilarin gelir durumuna gére maneviyat ortalama puanlar1 arasindaki fark
istatistiksel bakimdan anlamlidir ve gelir durumu disiik-orta grupta olanlarin
maneviyat puanlari orta, orta-yiiksek ve yiiksek gruptan daha disiiktiir; post-hoc
analizinde gelir durumu diisiik-orta grupta olanlar ve yiiksek grupta olanlar arasinda
istatistiksel fark gortinmekle birlikte (P<0.01), kismi etki biiytikliigii gelir diizeyinin

maneviyat tizerindeki etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Son olarak maneviyat puani katilimcilarin yasadiklari yere gore fark gdstermekte
olup, kdyde yasayanlarin ilde yasayanlara gére maneviyat ortalama puanlar
istatistiksel anlamli fark olacak sekilde daha yiiksektir (P<0.05), ancak kismi etki
bliyiikliikleri pratikte yasanan yerin maneviyat puanlari iizerinde etkili olmadigin

gostermektedir.
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Tablo 4.3:

Katilimcilarin

Maneviyat

Ozelliklerine Gore Farkhlik Gosterip Gostermedigi

Puanlarimin

Sosyo-demografik

Sosyo-demografik Maneviyat Istatistiksel Serbestlik Kismi  Etki
Degiskenler (Ortzss) Analiz, P Degeri  Derecesi Biiyiikligi
Cinsiyet
Kadin 110.92+17.32 t:7.30 6.67 Cohend: .31
Erkek 103.51+29.29 P:.000™
F:39.25 n% 0.05
Yas ) sokx
18-25 100.19+26.78 P:.000
26-40 110.05#20.73  Anlamh  fark
41-59 113.24+18.86 grup 1 - grup 4
arasindadir.
Medeni durum F:83.26
Evli 113.90+18.03 P:.000™" n% 0.07
Hig evlenmemis 101.16+26.57 Anlamlt fark
Bosanmis, esi lmiis,  102.64+24.59 ?Fr,‘fp é(;og)r“p*ﬁ
ayri yastyor arasindadir.
Egitim durumu F:17.38
Ilkokul 117.20+17.65 P:.000™" n% 0.02
Ortaokul 115.76+22.22 Anlaml fark
. grup 1 - grup 4
Irlse 108.22+21.04 P 000)
Universite 106.04+24.01  grup 2 - grup 4
(P:  .000)
arasindadir.
Aile tipi F:7.13
Cekirdek 108.24+23.10 P:.001™ n%0.01
Genis 109.73+21.08 Anlamli fark
grup 1 -grup 2
Pargalanmis 100.81+26.60 (P: .001) ™, grup
2-grup 3 (P:
.001)™
arasindadir.
Calisma durumu
Calisiyor 108.88+22.43 t: 2.17 2.17 Cohen d: 0.09
Calismiyor 106.69+24.13 P:.030"

*p<0.05, **p<0.01,

*hk

p<0.001
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Tablo 4.3:

Katilimcilarin

Maneviyat

Puanlarimin

Ozelliklerine Gore Farkhlik Gosterip Gostermedigi (Devami)

Sosyo-demografik

Sosyo-demografik Maneviyat Istatistiksel Serbestlik Kismi  Etki
Degiskenler (Ortzss) Analiz, P Degeri  Derecesi Biiyiikligi
Gelir duzeyi
Disiik-orta 95.00+29.15 F:8.65 n% 0.01
Orta 108.85+20.15 P:.000™
Orta-Yuksek 108.29+24.18 Anlamli fark
N grup 1- grup 4
Yiiksek 105.33+31.10 arasindadir  (P:
.005) -
arasindadir.
Yasadigi yer
il 106.86+25.05 F:4.39 n% 0.00
flge 109.01£19.40  P:.013"
Koy 111.85+21.98 Anlamh fark
grup 1- grup 3
arasindadir  (P:
.016) :
arasindadir.
Yas r. 0.208
P:0.000™"
“p<0.05, “p<0.01, ““p<0.001

4.3.2. Katiimcilarin Maneviyat Puanlarinin Maneviyata iliskin Goriis ve

Uygulamalar ile Karsilastirilmasi

Tabloda 4.4’te goriildiigii gibi, dindar grubun, inanghi grup, bir yaratan olduguna
inantyorum, ancak kendimi hi¢bir dine ait hissetmiyorum diyen grup, dini inanci
olmayan, ancak maneviyat1 yiiksek grup ve hicbir dini inanci olmayan gruptan;
inanglt grubun bir yaratan olduguna inantyorum, ancak kendimi higbir dine ait
hissetmiyorum diyen grup, dini inanci olmayan, ancak maneviyat1 yiiksek grup ile
hicbir dini inanc1 olmayan gruptan; bir yaratan olduguna inantyorum, ancak kendimi
hicbir dine ait hissetmiyorum diyen grubun higbir dini inanci olmayan gruptan; son
olarak dini inanct olmayan, ancak maneviyat1 yiikksek grubun bir yaratan olduguna

inantyorum, ancak kendimi hicbir dine ait hissetmiyorum diyen grup ve hicbir dini
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inanct olmayan gruptan maneviyat ortalama puanlari daha ytiksektir. Dindar grup ile

diger gruplar arasinda istatistiksel anlamli1 fark bulunmaktadir (P<0.001).

Tablo 4.4: Katihmcilarin Maneviyat Puanlarimin Maneviyata Iliskin Goriis ve

Uygulamalara Gore Farkhilik Gosterip Gostermedigi

Maneviyata iligkin Goriis ve Uygulamalar Maneviyat FveP n

Orttss

Dindarim ve dinin gerekliliklerini yerine 120.85+11.37 F:1348 .67
getiriyorum. P- 000"

Dindarim ancak dinin gerekliliklerini yeterince 106.33+12.86
yerine getiremiyorum.

Bir yaratan olduguna inaniyorum ancak

e L. . 83.44+16.40
kendimi higbir dine ait hissetmiyorum
Dini inancim yok, ancak maneviyati yiliksek
S 90.18+18.40
birisiyim.
45.93+11.02

Dini inancim yok

Anlamli fark grup 1-grup 2 (P: .000)", grup 1-grup 3 (P: .000)", grup 1-grup 4 (P: .000)"ve
grup 1-grup 5 (P: .000)"arasindadur.

“P<0.001

4.3.3. Maneviyat, Dini Tutum, Yasamin Anlamn ve Psikolojik Iyi Olus
Arasindaki Tliski

Maneviyat, dini tutum, yasamin anlami ve psikolojik iyi olus arasindaki iligki Tablo

4.5’te, regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.6’da sunulmustur.

Katilimcilarin maneviyat diizeyleri ile psikolojik 1yi oluslar arasinda pozitif ve
anlaml bir iliski vardir (P<0.01). Maneviyat arttikca bireylerin psikolojik iyi oluslar
da artmaktadir. Ayn1 zamanda bireylerin maneviyat diizeyleri ile var olan anlam
arasinda pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir (P<0.01). Fakat aranan anlam ile
bireylerin maneviyatlar1 arasinda 6énemli bir iliski olmadigr bulunmustur (P>0.05).
Katilimcilarin dini tutumlart ile maneviyat diizeyleri arasinda pozitif bir iligki

bulunmustur (P<0.01).
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Tablo 4.5: Maneviyat, Dini Tutum, Yasamm Anlamu ve Psikolojik Iyi Olus
Arasindaki Tliski

Degiskenler Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5
1. Maneviyat 1.00

Yasamin Anlami

2.Var olan anlam 54" 1.00

3.Aranan anlam .03 22" 1.00

4. Psikolojik iyi olus 367 63" -.20™ 1.00

5. Dini tutum 87" 45" 04" 29" 1.00
Maneviyat 1.00

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.6’da regresyon sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore dini tutum bir birim
arttiginda maneviyat 4.04 birim artmaktadir. Benzer sekilde psikolojik iyi olus var
olan anlam ve aranan anlam birer birim arttiginda, maneviyat sirasiyla 0.12, 0.67 ve
0.10 puan artmaktadir. Standartlagtinlmis regresyon katsayist maneviyatin
yordamasinda en onemli degiskenin dini tutum oldugunu gostermektedir. Modele
iliskin R?>= .79°dur (r4, 2115 = 1952.58, p = .00). Diger bir deyisle, yordayicilar

maneviyat degiskenindeki varyansin %79’unu agiklamaktadirlar.

Tablo 4.6: Regresyon Analizi Sonuclari

Maneviyat
Bagimsiz Degiskenler B Beta sh t p
Yasamin Anlami
1.Var olan anlam 0.67 0.17 0.06 12.05 0.00*
2.Aranan anlam 0.10 0.04 0.03 3.76 0.00*
3. Psikolojik iyi olus 0.12 0.04 0.04 3.19 0.00*
4. Dini tutum 4.04 0.78 0.06 68.61 0.00*
R?=0.79; (F4, 2115 = 1952.58, P=.00).

*P<0.01
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Erigkin bireylerde maneviyat ve maneviyata iliskin faktorlerin incelenmesi amaciyla
yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda “Katilimcilarin
Maneviyat Puanlarinin Sosyo-demografik Ozellikler ile Karsilastirilmasindan Elde
Edilen Bulgularmn Tartisilmas:” ve “Maneviyat, Dini Tutum, Psikolojik Iyi Olus ve
Yasamin Anlami Arasindaki Iliskilere Iliskin Elde Edilen Bulgularmn Tartisilmasi”
olmak Uzere iki baslikta tartigilmistir.

5.1. Katihmcilarin Maneviyat Puanlarimin Sosyo-demografik Ozellikler ile

Karsilastirilmasindan Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Bu aragtirmada kadimnlarin maneviyat ortalama puanlart erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 4.1). Yapilan alan yazin arastirmasinda; Rodrigues vd. (2017)
yaslilarda, Masat (2018) onkoloji hastalarinda, Tosyalioglu (2021) {iniversite
ogrencilerinde yaptiklari ¢alismada maneviyat ortalama skorunun kadinlarda daha
yuksek oldugu bulunmustur. Bu ¢alismalarin sonuglart mevcut ¢alisma bulgularini
destekler niteliktedir. Buna karsin Rakhshanderou ve Ghaffari (2017) ve Kalayci’nin
(2019) tniversite 6grencilerinde, Aydin (2019), Kili¢ (2019) ile Sirin ve Dursun’un
(2021) yetigkin bireylerde yaptiklari ¢aligmalarda maneviyat ortalama puanlarinin
cinsiyete gore farklilasmadigi gosterilmistir. Ulusal ve uluslararasi calismalar
arasindaki bu farkhiliklar farkl kiltiirel yapilardan kaynaklanmis olabilir. Bununla
birlikte erkeklerle kiyaslandiginda kadinlarin daha duygusal olmalari, annelik, bakim
rolii gibi rollerin ge¢misten giliniimiize kadinlar tarafindan yiiriitiilmesi gibi

faktorlerin de etkisi olmus olabilir.

Bu calismada yas ve maneviyat skoru arasinda pozitif korelasyon bulunmustur
(Tablo 4.1). Konu ile ilgili yapilan c¢alisma sonuglar1 birbirinden farklilik
gostermektedir. Ornegin Amerika’da 21-67 yaslar1 arasindaki 201 kiside yapilan
calismada (Stearns vd., 2018) yas arttikca dindarlik ve maneviyatin arttig
bulunmustur. iran’da yas ortalamasi 22.6 olan 540 {iniversite 6grencisinde yapilan

calismada yas ve maneviyat arasinda iliski bulunmamistir (Rakhshanderou ve
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Ghaffari, 2017). Ulkemizde yapilan iki ¢alismada da (Kili¢ 2019; Tosyalioglu, 2021)
yasin maneviyatt yordamadigi bulunmustur. Kilig’mm (2019) “Cocuk Evlerinde
Calisan Bakim Elemanlarinda Psikolojik Sermaye Algisi, Is Doyumu ve Maneviyat
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” isimli ¢alismasinda %93.2’si kadin olan 118 kisi
calismaya dahil edilmis, katilimcilar 35 yas alt1 ve 36 yas ve lizeri olarak iki gruba
boliindiigiinde maneviyat ortalama puaninin yasa gore farklilasmadigi bulunmustur.
Tosyalioglu’nun 525 tniversite 6grencisinde yaptig1 ¢alismada (2021) 6grencilerin
maneviyat Ol¢egi puanlart yas gruplarina gore farklilagmamistir. Literatiir
incelendiginde, daha ¢ok geng grupta ve o6zellikle 6grencilerde yapilan ¢aligmalarda
yasin maneviyat diizeylerini yordamadigi, buna karsin erigkin ve yasgh gruplarda
yapilan calismalarda yas ve maneviyat arasinda pozitif yonde beklenen bir iliski
oldugu sonucuna varilmistir. Brezilya’da yaslilarda yapilan bir ¢calismada (Rodrigues
vd., 2017), calisma sonucumuza benzer sekilde yas arttikca dindarlik ve maneviyatin
arttigl saptanmistir. Yine Brezilya’da 60 yas ve lizerinde 720 kisiden olusan
orneklemde yapilan ¢alismada yas arttikca bireylerin dini pratikleri daha fazla
yaptiklar1 goriilmiistiir (Zenevicz vd., 2013). Yas arttikca, Ozellikle emeklilik
sonrasinda is ve ¢alisma hayatinin baskisi olmaksizin kisiler daha ¢ok maneviyata
yonelebilirler, dini aktiviteler, kiiltiirel ve sosyal aktiviteler ile sosyal aglarmi
genisletmeye calisirlar. Yashlarda dini pratikler emosyonel destegin onemli bir
kaynagini olusturur. Yasin artmasina bagli olarak yaradan ile kurulan yakin iligki
basarili yaslanmada 6nemli olan pozitif manevi gelisime yol agar (Rodrigues vd.,

2017).

Bu c¢aligmada evli olanlarin maneviyat puanlar1 bekarlardan daha yiiksek olmakla
birlikte, kismi etki biiytikliikleri medeni durumun maneviyat lizerinde diisiik diizeyde
etkiye sahip oldugunu gostermistir (Tablo 4.4). Evlilik yasamiyla maneviyatin
olumlu yondeki iliskisi pek c¢ok calismada incelenmistir. Ornegin yapilan bir
caligmada ciftlere iligkilerinde baghligi nasil tanimladiklar1 soruldugunda,
katilimceilarin bir kismi bagliligt maneviyatla iliskilendirmis, duygusal ve fiziksel
yakinlik, giiven ve acik iletisimin baglilikta 6nemli unsurlar oldugu gosterilmistir
(Nelson, Kirk, Ane ve Serres 2011). Karimi vd’nin sistematik gozden gecirme
calismasinda (2019) evliligin istikrarli sekilde siirdiiriilmesinde maneviyatin 6nemli
oldugu saptanmistir. Genel olarak maneviyat din kavramiyla birlikte kullanilmakla

birlikte, din olmadan da maneviyat olabilir (Summermatter ve Kaya, 2017).
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Maneviyat bazi ailelerde dini inang olarak yasanabilirken, bazi ailelerde insanlarla
birlik iginde olma hissi seklindedir (DeFarin, 1999). Din ve maneviyat, zor
durumlarda ¢iftlere baglilik, zorluklar1 kabul etme yetenegi ve aile birligi ve istikrar
duygusu veren basa ¢ikma stratejileridir. Ulkemizde Kublay ve Oktan’in
caligmasinda (2015) 6znel mutluluk ve evlilik uyumunun evli bireylerin maneviyati
bir deger olarak benimsemeleri ile iligkili oldugu gosterilmistir. Kasapoglu ve
Yabanigiil’iin c¢aligmasinda (2018) evlilik doyumuyla yasam doyumu arasindaki
iliskide maneviyatin kismi rol oynadigi bulunmustur (Kasapoglu ve Yabanigiil,
2018). Rakhshanderou ve Ghaffari’nin (2017), Kili¢’mn (2019) ¢alismas: ile Sirin ve
Dursun’un c¢alismasinda (2021), maneviyat ortalama puanlart medeni duruma gore

farklilik gostermemistir.

Calismalarda goriildiigii gibi, maneviyat ve evlilik arasindaki iliski, Kili¢’in (2019),
Sirin ve Dursun’un ¢alismasinda (2021) ve bizim caligmada oldugu gibi yalnizca
medeni durum iizerinden incelenmemistir. Evlilik iligkilerinde maneviyatin nasil
etkili oldugunu anlamak i¢in evlilik iliskisinden memnuniyet, esler arasindaki uyum
vb. farkli faktorlerinde degerlendirilmesi gerekir. Bu bakimdan bizim ¢aligmamizin

siirli ¢ergcevesi maneviyatin etkisini ortaya koymada yetersiz kalmis olabilir.

Bu c¢alismada parcalanmis aileye mensup olanlarin maneviyat skoru en diisiik
bulunmus, bunu genis aile ve en yiiksek puan ile ¢ekirdek aile izlemistir. Yukaridaki
bolimde belirtildigi gibi, maneviyat evlilik yasaminda énemli bir unsurdur. Aile tipi
ve maneviyat iligkisini dogrudan arastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bilindigi
gibi, tiim diinyada dinin kat1 kurallarinin terk edilmeye baslandigi ve dindarliktan
maneviyata dogru bir evrilme oldugu belirtilmektedir. Giiniimiizde c¢ogu ailenin
cocuklarin1 giiclii ahlaki ve manevi degerler ile yetistirmeye calistiklari, bunun
cocuklarin saglikli yetismesinde 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. 2000 yilinda
yapilan bir caligmada katilimcilara aileyi gliclendiren temel faktorler sorulmus; ilk U¢
sirada aile baglari, sadakat ve gelenekler yer almis, bunu ahlak ve manevi degerler
izlemigtir (Gallup ve Lindsay, 2000). Afrika’da yapilan bir ¢aligmada (Greeff vd.,
2007) esi olen bireylerin psikolojik dayanikliliginda maneviyatin etkili oldugu
bulunmustur. Calisma sonucumuz maneviyatin aile biitiinliigiiniin korunmasini isaret

etmesi agisindan dnemlidir.

Maneviyat ortalama skorlar1 egitim durumuna gore istatistiksel anlamli fark

gostermekle (P<0.001) birlikte, kismi etki biiyiikliikleri egitim diizeyinin maneviyat
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tizerindeki etkilerinin pratikte diisik oldugunu ortaya koymustur (Tablo 4.4).
Rakhshanderou ve Ghaffari (2017), bizim calisma sonucumuza benzer sekilde,

egitim durumunun maneviyati etkilemedigi bulunmustur.

Mevcut tezde c¢alisanlarin maneviyat skorlar1t ¢alismayanlardan daha yiiksek
bulunmustur. Bilindigi gibi, ruh sagligi, bireyin kendi yeteneklerinin farkina vardigi,
yasamin normal stresleriyle bas edebildigi, verimli ¢alisabildigi ve topluma katkida
bulunabildigi iyilik halidir (Schramme, 2023). Bu ¢alismada ileriki boliimlerde
tartisilacagi gibi maneviyat-yasamin anlami, maneviyat-psikolojik 1yi olus ve
yasamin anlami-psikolojik iyi olus arasinda pozitif iliski bulunmustur (Tablo 4.6).
Calisma bulgularimiz ve ilgili literatiir bilgisinden hareket ile ¢alisan bireylerin
yasamlarinin daha anlamli ve amaghi oldugu, bunun psikolojik 1yi olusu
etkileyebilecegi, caligma yasaminin sosyal etkilesimler yoluyla maneviyati, anlamh

ve yararli bir yasam stirme duygusunu artiracagini diistinmekteyiz.

Bu calismada gelir durumunun maneviyat {izerindeki etkisinin diisiik oldugu
bulunmustur (Tablo 4.4). Rodrigues vd. (2017), Masat (2018) ve Kili¢ (2019) yaptig1
calismalarda gelir-ekonomik durum ile maneviyat arasinda iligski saptanmamistir. Bu
karsin Rakhshanderou ve Ghaffari (2017) ekonomik durum ve maneviyat arasinda

anlamli iliski oldugunu belirlemislerdir.

5.2. Maneviyat, Dini Tutum, Psikolojik Iyi Olus ve Yasamin Anlami Arasindaki
fliskilere iliskin Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Maneviyat ve Dini Tutum Iliskisi

Maneviyat son 40 yila kadar bireyin kutsalla kurdugu iliski bi¢imi ile sinirlandirilmis
ve daha ¢ok dini inan¢ ve pratikler ekseninde ele alinmistir. Bununla birlikte
kiiresellesme, sekiilerlesme ve postmodernizmin etkisi ile batida dinden uzaklagilmas,
kutsalla iliski farkli bakis agilarindan ele alinarak din ve maneviyatin tanimlari
yeniden yapilmis, cercevesi yeniden c¢izilmistir. Bunun etkisini 6zellikle ABD
kaynakli alan yazin ¢aligmalarinda dini uygulamalardan uzaklasilarak manevi
deneyimlere odaklanilmasi seklinde gormekteyiz (Zinnbauer ve Pargament, 2013;
Yiicer, Til ve Erol, 2019). Emmons (2006) maneviyat ve dini birbirinden ayirmus,

maneviyati; “kendiliginden ve sonsuz olana aidiyetle ilgili evrensel bir duygu” olarak
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tanimlamistir. Hill vd. (2000), maneviyatin anlaminin bireysel, dinin anlaminin ise

toplumsal oldugunu ileri siirmiistiir.

Bati din ve maneviyatt birbirinden ayirmakla birlikte, din ve maneviyat
kavramlarmin ayrismasi ya da birbiri ile Ortlismesi kiiltire gore farklilik
gosterebilmekte, bazi kiiltlirlerde, maneviyatin ifadesi olarak, kutsal ile baglanti, dini
pratikler ve ritiieller yoluyla kurulmakta, baz1 kiiltiirlerde ise dini pratikler disinda
uygulamalar tercih edilmekte ve din ve maneviyat tamamen ayrigmaktadir
(Hokelikli, 2010). Buradan hareketle maneviyat ve dinde/dindarlik ortak paydanin

kutsal oldugu soylenebilir.

Bu caligmada maneviyat ile dini tutum arasinda gii¢lii korelasyon (0.87) bulunmustur
(Tablo 4.6). Yine kendisini dindar olarak tanimlayanlarin maneviyat ortalama
puanlar1 en yliksek olup, bunu inanglilar, “bir yaratan olduguna inaniyorum, ancak
kendimi hic¢bir dine ait hissetmiyorum” diyen grup, “dini inancim yok, ancak
maneviyati yiiksek biriyim” diyenler ve en diisiik ortalama puanla hig¢bir dini inanci
olmayanlar izlemistir (P<0.001), (Tablo 4.5). Calisma bulgularimiz Tiirk kiiltiiriinde

dinin ve dini pratiklerin maneviyat acisindan 6nemini géstermektedir.

Demir Celebi vd. (2020) yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinde yaptig1 ¢alismada
maneviyat ve dindarlik egilimi arasinda orta diizeyde iliski oldugunu bulmustur.
Acar’mn konu ile ilgili arastirmalart derledigi ¢aligmasinda (2014), genel olarak
dinin/dindarligin manevi iyi olusa katki verdigi sonucuna ulasilmistir. Hem bizim
calismamiz hem de Tirk kiltiriinde yapilan diger ¢alismalarla birlikte
degerlendirildiginde, {ilkemizde maneviyatta dinin 6nemli bir roli oldugunu

sOyleyebiliriz.

Maneviyat ve Yasamin Anlami Arasindaki Tliski

Yasamin anlami ve yasamin amaci kavramlar1 ¢ogunlukla birbirinin yerine ya da
birlikte kullanilmislardir. Frank (2017) yasamin anlamini yasam amaclar ile birlikle
ele alinmas1 gereken, yasamda anlam arayisini da iceren, yagamin saglikli ve dogal
temel icguidlsu olan ve dogustan gelen gii¢ olarak tanimlar. Goka’ya gore (2013),
yasamin amaci bireyin ulagmak istedigi hedef/sonug iken, yagamin anlami yasamin
kendisi, yasama meselesidir. Wong’a gore (2016) yasamin anlami, materyalizm

otesinde, bireyin kendini asmasi, daha biiytk bir amaca hizmet etmesidir.
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Bir¢ok calismada yasamin anlami ve amaci ile maneviyat arasinda iligski olduguna
vurgu yapilmistir. Doswell vd. (2003), maneviyatin yasamin amaci ve anlamini
olusturma ile ilgili oldugunu ve beden ve =zihin iliskisinin bir biitin olarak
algilanmasi ile iliskili oldugunu ileri siirer. Frank (2017) maneviyati anlam arama ve
anlam yaratmayla iligkilendir. Sahin vd. caligmasinda (2017) manevi anlamin
maneviyatin dindarlik boyutu ile orta diizeyde ve pozitif iliskili oldugu gosterilmistir.
Aydin ve Kaya’nin ¢alismasinda (2021) maneviyat ve yasamin anlami arasinda
ortanin altinda pozitif korelasyon bulunmus (r= 0.36), yasamin anlamina iligkin
toplam varyansin %13.3’{inlin maneviyat tarafindan acgiklandig1 bildirilmistir.
Toprak’in 600 {iniversite 0grencisinde yaptigi ¢alismada (2018) maneviyatin hem
icsel yasam amacim1i hem de psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi

saptanmistir.

Bu c¢alismada maneviyat ve yasamda anlam bulma arasinda orta diizeyde pozitif
iligki (r=0.54) bulunmustur, bununla birlikte maneviyat ve anlam arama arasinda
iliski yoktur (Tablo 4.6). Bu bulgumuz, Doswell vd. (2003) ve Frank’in (2017)
maneviyatt yasamin amag¢ ve anlamini ile iliskilendiren ve tanimlayan goriisii ve
maneviyat ve yasamin anlami arasinda iligski bulan ¢alismalarin (Sgrensen vd., 2015;

Bamonti vd., 2016; Sahin vd., 2017) sonuglar1 ile uyumludur.

Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus Iligkisi

Maneviyat insanin hayatina anlamli bir farkindalik katan Onemli bir gugtir.
Maneviyatin psikolojik iyi olus i¢in 6nemi biiyliktiir; ¢linkii maneviyat yordadigi
i¢sel yasam amaclari araciligiyla psikolojik iyi olusa katkida bulunur (Toprak, 2018).
Bu baglamda da maneviyat ve psikolojik iyi olus iligkisi yagamin anlam1 ve amaci ile

iligkilidir denilebilir (Atak, 2016).

Benzer sekilde inang bireyin yasamdaki zorluklarla basa ¢ikmasinda ve hayati
anlamlandirmasinda énemli bir destekleyici mekanizmadir. Ibadet etmenin manevi
degerler icinde oldugu ve bireyin zor zamanlarinda inancina sigmip gii¢ almasinin
psikolojik iyi olusu etkiledigi bildirilmektedir. 57 iilkeden yaklasik 83 000 kiside
Diinya Degerler Arastirmasi kullanarak yapilan calismada (Lun ve Bond, 2013)
maneviyat ve dindarlik ile iyi olus arasinda yordayici iligkiler bulunmustur. Yoon vd.

(2015) ¢aligma sonuglarina gore gilinliik manevi/dini deneyimler yasamin anlami ve

44



psikolojik iyi olus ile iligkilidir. Ulkemizde yapilan bazi galismalarda dini inang
(Balci, 2011) ve yonelimin (Gdcen, 2012), yani sira ibadetin (Kaya ve Kiigiik, 2017)
yasamin anlami ve psikolojik i1yi olusla iliskili oldugu gosterilmistir. Yas aralig1 20-
35 arasinda olan dindar ve dindar olmayan 100 kiside yapilan ¢alisma sonuglarina
gbre maneviyat ve psikolojik iyi olus iligkilidir (Saleem, 2017). Holdervd (2010)
cocuklarda yaptig1 ¢alismada dini uygulama yonii olmayan meditasyon yapma,
ibadethane ziyareti, dua etme vb. manevi pratiklerin ¢ocuklarin kisisel hayatin1 daha
anlamli kilarak mutluluklarint artirdigini  bulmuslardir. Bir baska c¢alismada
maneviyatin dini katilim yoluyla yasanip yasanmadigi fark etmeksizin psikolojik iyi
olusa katki verdigi gosterilmistir (Ivtzan vd., 2013). Bulut ve Dilmag (2018)
tiniversite Ogrencilerinde yaptig1 calismada maneviyati da iceren degerler ve
psikolojik 1iyi olus arasinda pozitif iligki oldugunu, manevi degerler arttikca
psikolojik iyi olusun arttigin1 gostermistir. Tosyalioglu’nun tiniversite 6grencilerinde
yaptig1 c¢alismada (2021) maneviyat ve psikolojik iyi olus arasinda iligki
bulunmustur.

Sonug olarak ¢aligmalar gdstermistir ki dini yonii olsun ya da olmasin maneviyat ve

manevi uygulamalar bireyin i¢sel yasam amaglarini inga etmesi ve yasamina anlam

katmasini etkileyerek psikolojik iyi olusu artirmaktadir.

Bu ¢alismada literatiire uygun sekilde, maneviyat diizeyleri ile psikolojik iyi oluslari
arasindaki iliski incelendiginde pozitif ve anlaml bir iliski vardir. Maneviyat arttikca

bireylerin psikolojik iy1 oluslar1 da artmaktadir (Tablo 4.6).
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Erigkin bireylerde maneviyat ve maneviyat ile iliskili faktorlerin incelenmesi amaci

ile yapilan bu ¢alismada asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Katilimcilarin maneviyat, dini tutum, psikolojik iyi olus ve var olan anlam ortalama

puanlari yiiksek diizeyde, aranan anlam puani orta diizeydedir.

Maneviyat ortalama puani kadinlarda erkeklerden; evli olanlarda hi¢ evlenmemis,
bosanmis, esi dlmiis veya ayri yasayanlardan; ilkokul ve ortaokul diizeyinde egitimi
olanlarda lise ve iiniversite diizeyinde egitimi olanlardan; c¢alisanlarda

calismayanlardan daha yiiksektir.

Gelir durumu diisiik-orta grupta olanlarin maneviyat puanlar1 orta ve orta-yiksek

gruptan daha diistiktiir.

Dindar grubun, inangli, deist, dini inanc1 olmayan, ancak maneviyat1 yiiksek grup ve
ateist gruptan; inangli grubun deist, dini inanct olmayan, ancak maneviyati yiiksek
grup ile ateist gruptan; deist grubun ateist gruptan, son olarak dini inanci olmayan,
ancak maneviyat: yiiksek grubun deist ve ateist gruptan maneviyat ortalama puanlari

daha yuksektir.

Maneviyat ile dini tutum, yasamin anlami ve psikolojik 1yi olus arasinda pozitif iliski

mevecuttur.
Bu sonugclar dogrultusunda onerilerimiz asagida 6zetlenmistir.

Yasama anlam katmak ve psikolojik iyi olusu artirmak amaci ile birey, aile ve
toplumun maneviyatimi ve dini tutumunu artirict egitim ve uygulamalarin

yaptirilmasi yararl olacaktir.

Ozellikle maneviyatin artirilmasma yonelik girisimlerde hedef grup olarak
erkeklerin, evli olmayanlarin, lise ve {iniversite diizeyinde egitimi olanlarin,

caligmayanlarin ve gelir durumu diisiik-orta grupta olanlarin alinmasi onerilmistir.
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Maneviyat ve dini tutum arasinda yiiksek korelasyon bulundugundan, dini tutum ve
pratiklerin artirllmasina yonelik uygulamalarin toplumun genelini kapsayacak sekilde

yayginlagtirilmasi onerilmistir.

Maneviyat ve yasamin anlami arasinda iliski bulundugundan yasamini anlamh
bulmayan, anlam arayan bireylerin maneviyat ile ilgili uygulamalara yonelmeleri

yararli olabilir.

Insanin biyo-psiko-sosyal ve manevi bir varlik oldugu noktasindan hareket ile
maneviyati ve spiritiiel 1yi olusu artirici egitim, uygulama vb. girisimlerin hayatin her

alanina yayginlastirilmasi onerilmistir.
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EKLER
Ek 1. Genel Bilgi Formu
Degerli Katilimcilar

Manevi Danismanlik ve Rehberlik Yiiksek Lisans 6grencisiyim. Tez ¢alismasi olarak
“Erigkin bireylerde maneviyat ve maneviyat ile iliskili faktorler” isimli aragtirma
yapmaktayim. Arastirmanin gergeklestirilmesi ve sonuglara ulasilabilmesi igin
sizlerin verilerine ihtiyag duymaktayim. Elde edilen verilerden ve sonuglardan
yalnizca arastirma amacghh  yararlanilacak olup bireysel degerlendirme
yapilmayacaktir. Arastirmaya katilmak goniillillik esasna baghdir. Katki ve is

birliginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Ayse ASRI
() Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum
1. Yasinz:
2. Cinsiyet
( )Kadin ( ) Erkek

3. Medeni Durum

~

)Evli () Hi¢evlenmemis ( ) Bosanmis, esi 6lmiis, ayr1 yastyor

4. Egitim durumu
( )Iilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( ) Universite

5. Aile tipi
() Cekirdek aile () Genisaile ( ) Parcalanmis aile

6. Calisma Durumu

—~

) Calisiyor () Calismiyor

~

. Gelir dlzeyi
) Diisiik () Diisiik-orta () Orta- yiksek () Yuksek

~

o0

. Yasadig1 yer
yil. ( )ilge ( ) Koy

—~
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1. Manevi ve dini inancinizi nasil tanimlarsiniz?

() Dindarim ve dinin gereklerini yerine getiriyorum

( ) Dindarim, ancak dinin gereklerini yeterince yerine getiremiyorum

( ) Bir yaratan olduguna inaniyorum, ancak kendimi hi¢bir dine ait hissetmiyorum
() Dini inancim yok, ancak maneviyati yiiksek biriyim

() Higbir dini inancim yok

2. Asagidaki listeden manevi olarak sizi rahatlatan etkinlikleri isaretleyiniz (birden
fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

() Tesbih cekmek

( ) Dini miizik (ilahi vb.) dinlemek

() Dua okumak

() Kur’an okumak

( ) Dini yerleri (Cami, turbe vb.) ziyaret etmek
() Meditasyon yapmak

( ) Yoga yapmak

() Dogada olmak (Dogada yiiriiyilis yapmak vb.)
() Diger (Liitfen agiklayiniz)
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Ek 2. Maneviyat Olgegi

Asagidaki ifadeler maneviyatiniz ile ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatle okuyarak size

uygun yanit1 (X) isareti koyarak belirtiniz.

12. Maneviyat stresli durumlarla basa ¢ikmami saglar.

3 S
o [
(@]
8 b= c é 5*
R N =N =
g | A > | @ @
> = > &’“ S
- S IN S| S
el NS |28
T |2 |m| O |+
< < [38 [38 o
SIS &8 8|8
M| M| O 0 M
cloleg gl
1. Allah’1n beni sevdigini hissediyorum. ORIORIORIORI®
2. Bir sorunla karsilagtigimda dua ederim. ONORIORIORI®
3. Dini etkinliklere katilirim. ORIORIORIORI®
4. Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim. ORIORIORIORI®
5. Enerjisine inandigim seyleri (nazar boncugu, cevsen O1TOIOTO O
vb.) lizerimde tagirim.
6. Hayata dair bir hognutluk duygusu hissediyorum. ONORIORIORI®
7. Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim. ORIORIORIORI®
8. Hayatimda biiyiik bir bosluk varmig gibi O1TOIOTO O
hissediyorum.
9. Maneviyatim bana gii¢ verir. ORIORIORIORI®
10. Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigine O1TOIOTO O
inaniyorum.
11. Hayatim1 manevi kabullerime (inanglarima) gore OIOTOTO10)
yasarim.
ORIORIORIORIQ®
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13. Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim. O (OO O 0)

14. Hayatta hicbir sey sebepsiz olmaz. OO OO {0)

15. Hayatta iyilikle kotiiliigiin bir savasi var. OO OO {0)

16. Her canlinin tagidig1 bir enerji vardir. O (OO O 0)

17. Her insan hayatinin anlamini bulmaya ¢alismalidir. O (O[O O 0)

18. 11ahi bir giiciin beni korudugunu hissederim. ORIORIORIORI®

19. Kainatta, agkin (ilahi) bir varligin olduguna O1OTOTO ()
inantyorum.

20. Maneviyat hayatin anlamiyla iligkilidir. ORIORIORIORI®

21. Maneviyata nem veririm. OO OO ]0)

22. Kainatta her seyin bir biitliniin parcasi gibi birbirine OIOTOTO 1)
bagli olduguna inanirim.

23. Maneviyatim davraniglarim iizerinde etkilidir. ONORIORIORI®

24. Maneviyatimi giiclendirmek i¢in bazi manevi OIOTOTO 10O
egzersizler (zikir, meditasyon, dua vb.) yaparim.

25. Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu goriirsem O1OTOTO ()
katilmaya calisirim.

26. Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim. ORIORIORIORI®

27. Maneviyat konusunda egitim almak gerektigine OIOTOTO )

inantyorum.
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Ek 3. Yasamin Anlam Olgegi

Asagidaki ifadeler yasamin anlamu ile ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatle okuyarak
cevaba iliskin rakami parantez i¢ine yazarak isaretleyiniz.

(1) Kesinlikle dogru degil (2) Cogunlukla dogru degil (3) Kismen dogru degil

(4) Kararsizim (5) Kismen dogru  (6) Cogunlukla dogru (7) Kesinlikle dogru

1. Yasamimin (hayatta olmamin) anlamini1 anliyorum.

() Oy Oy ey () [C)

2. Hayatim1 anlamli kilacak bir sey artyorum.

() Oy Oy )y () ()

3. Stirekli hayatimin amacini1 bulmaya ¢alistyorum.

()Y )y Oy ey () [C)

4. Yagamimin (hayatimin) net bir amaci var

() )y Oy ey () ()

5. Yagamimui (hayatim1) neyin anlamli kildigina dair iyi bir fikrim var.

()Y )y Oy () [C)

6. Beni tatmin edecek bir yasam amaci kesfettim (buldum).

()Y )y )y Oy () ()

7. Her zaman hayatim1 6nemli hissettirecek bir sey artyorum.

() Oy Oy () ()

8. Hayatta olmamin, yasamamin amacinin ne oldugunu artyorum.

)y () )y )y () [ 0)

9. Yagamimin (hayatimin) net bir amac1 yoktur.

)y () )y )y () [ 0)

10. Hayatin anlamin1 artyorum.

() Oy )y Oy () [C)
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Ek 4. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Asagidaki ifadeler psikolojik iyi olus ile ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatle okuyarak

size uygun yanit1 isaretleyiniz.

T S
£ S = g . (=
= ~ 2 ~ g © =
= g ) = ) ot =
S 8| 2| 2] 2] g &
el e 5| E| 5| 2| &
(] < = < = < (5]
N M e N [oa) N N
1. Amagli ve anlamli bir hayat
C) (C) () (C) (C) [C) [C)

strddriyorum.

2. Sosyal iligkilerim destekleyici

ve tatmin edicidir.

3. Giinliik aktivitelerimle bagh ve

ilgiliyim.

4. Baskalariin mutlu ve 1y1
olmasina aktif olarak katkida C) (C) [C)Y [1¢) (¢)y 16y [1¢)

bulunurum.

5. Benim icin énemli olan
etkinliklerde yetenekli ve C)Y (C)Y [(CH)y (¢) [¢) () 1)
yeterliyim.

6. Ben iyi bir insanim ve 1iyi bir

hayat yasiyorum.

7. Gelecegim hakkinda

lyimserim.

8. Insanlar bana saygi duyar. C)Y [(C) [C) [(C)y 1¢) 1¢) (1O
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Ek 5. Ok-Dini Tutum Ol¢egi-Kisa Versiyon

Asagidaki ifadeler dini tutumunuz ile ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatle okuyarak

size uygun yanit1 isaretleyiniz.

~ Q o
Z = I —~
£ El e | 2
= gl B B &
S S 2| 2| &
£ E| § | = 2
= 2 R, = —
s Qo ] N 5|
- ) o) < -
K> = | = 2
~ S| N = ~
= < 3 = =
g N = g
5| £ E| @] &
N m| O O N
1. Ezan, dua veya ayet gibi dini okumalar1 () (CY 1) () 1)

dinledigimde duygulanirim.

)
N
)
N
)
N
)
N
)
N

2. Zor zamanlarda Allah'in bana yardim

ettigini diisinliyorum.

3. Dini inancin insanlara yararindan ¢ok zarart [ () |[( ) [( ) [() |()

oldugunu diistintiyorum.

4. Yasantimin dini degerlere uygun olup () (CHY 1) () 1)

olmadigina dikkat ederim.
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Ek 6. Etik Kurul izni
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"Eriskin  Bireylerde Maneviyat e Maneviyat ile Dliskili Faktdrler" baslkh arastrmamsz
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Bilgilenmize nica ederim.
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Ek 7. Maneviyat Ol¢egi Kullanim izni

(Gonderen: Turgay §irin

Date: 20 Ara 2023 Car 22.23
Subject Re: Olcek kullanim izni ik
To: Rukiyz PINAR BOLUKTAS

Rukive hocam 6grencinizle birlkte vaptigmuz yiksek lisans calismasinda Manevivat Oleegini kullanabilirsiniz. Ekte lcek yénergesi ve makalesini yolluyorum, Bu belgede
Bleek kullaniminda dikkat etmeniz gerekeN hususlarla ilgili bilgiler bubomuyorBumun disinda dleek kullanumunda dikkat edilmesinde fayda olan bazi Gnemli hususlart

hatirlatmakta fayda griiyorum,

Birineisi 6loekre ters maddeler bulwnuyor. Bu maddelerin, dlcek yorumlanmadan dnce ters cevrilerek kodlanmasi gerektigini umtmayiniz, Yonergede alt dloekler ve toplam

puan avarajlart ve puanlarin nasil yorumlandiga bilgisi bulunuyor. Bunlar da sizin i¢in yorumlamada ve dlcegin kullanuminda dnemli olacakr
Diger bir husus ise dloegin maddelerine miidahale edilmemesi gerektigidir, Highir gerekge le 6loek maddeleri degistirilemez, ikarlamaz, miidahale edilemez.

Son olarak calismaniz tamamlandiginda calismanizin bir nfishasint benimle elektronik veya bastl sekilde benimle paylasmanizi talep edivorum. Oleegi calismanizda

kullandigimzda bu sartlart ve uyarilart kabul ettiginizi anlamig olacagim.
Bu vesile le calismalarinizda kolayliklar ve bagarilar diliyorum.
Selamlarmla.

Dog. Dr. Turgay SIRIN
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Ek 8. Ok-Dini Tutum Ol¢egi-Kisa Versiyon Kullanim izni

Fwd: Olgek kullanim izni Gelenkutusu « Q%
Rukiye Pinar WhaCar B0 (Msaatonce) ¢ @ €« i
Alici: ben

e Forwarded messans

Ginderen: Uzeyir Ok

Date: 20 Ara 2023 Gar, 11:36
Subject: Re: Olgek kullanim izni
To: Rukiye Pinar «

Merhaba hocam,
PDR égrenciniz Ayse Asti Kili¢ dini tutm dlcegini kullanabilir.

Kolayliklar dilerim

Prof, Dr. Uzeyir Ok
BAIBU Egitim Fakilltesi Dekant

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Egitim Fakiltesi
14030 Gélkéy BOLU

Tel: +90 536 730 9869

On Wednesday, 20 December 2023 at 10-20:50 GMT+3, Rukiye Pin

Saywmn Hocam

Damgmanligini yapiygim Manevi Damsmanlik ve Rehberlik Anabilim Dali 6grencisi Ayge Asri Kilig “Erigkin Bireylerde Maneviyat ve iyat ile Higkili Fakidrler isimli yiksek
lisans tezini stur, Etik Kurul bag P fnce sizin gelistirdiginiz “Dini Tutum Olgegi” icin kullanim iznini aldigun ifade etmis idi. Ancak halihazuda deprem
bélgesinde manevi hizmet vermek lizere gérevli olan dgrenci izin yazisim bulamadigin belirtmektedir. Tekrar izin yazisi vazabilirseniz cok makbule gegecek. Katki ve isbirliginiz igin
simdiden tegekkilr ederim.

Saygi ve iyi dileklerimle

Prof. Dr. Rukiye Pinar Bolikias
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Ek 9. Yasamin Anlam Olgegi Kullamim izni

Fwd: Olgek kullanim izni Gl Kutusu »

Rukiye Pinar
Alicr: ben »

Forwarded message -
Génderen: Seyithan Demirdag
Date: 20 Ara 2023 Gar, 11:41
Subject: Re: Oigek kullanim izni

To: Rukiye Pinar -

Merhaba Hoecam,

Olpegi kullanabilirsiniz.
ligili dosyalar ekiedir.

lyi galismalar,

Rukiye Pinar ¢ 20 Ara 2023 Car, 10:14 tarihinde sunu yazdi:

Saym Hocam

e O

@ 20 AraGarlei0 (saatonce) v @ &

Damgmanligim yaptigim Manevi Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali 6grencisi Ayse Asri Kili¢ “Erigkin Bireylerde Maneviyat
ve Maneviyat ile iliskili Faktorler” isimli yiiksek lisans tezini tamamlamustir. Etik Kurul bagvurusunu yapmadan énce dgrenci
Kalafat 1le birlikte glivenirlik gegerlifim yaptiginiz “Yagamun Anlanu” igin kullanim iznini aldigini ifade etmig 1di. Ancak halihazirda
deprem bolgesinde manevi hizmet vermek tizere gérevli olan &grenci izin yazisini bulamadigini belirtmektedir. Tekrar izin yazisi
yazabilirseniz cok makbule gececek. Katki ve isbirlifiniz icin simdiden tesekkiir ederim.

Saygi ve iyi dileklerimle
Prof. Dr. Rukiye Pinar Béliiktas

2 ek + Gmail tarafindan tarandi

B vasamin Anlami ... ' B Yasamin Anlami ...
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Ek 10. Psikolojik Iyi Olus Olcegi Kullamim Izni

Fwd: Olgek kullanim izni  Gefen futusu « 8 B
Rukiye Pinar @ 20AmCarlel0(Tsaatonce) ¢ @ €
Alici: ben »

Forwarded message s
Gonderen: Bulent Baki Telef

Date: 20 Ara 2023 Car, 10:06
Subject: Re: Olgek kullanim izni

To: Rukiye Pinar

Merhabalar,

Ekte &igedi, gegerlik ve glvenidigini génderiyorum. Aragtrmanizda kullanabilirsiniz. Iyi calismalar,

20 Ara 2023 Gar 10:05 tarihinde Rukiye Pinar
Sayin Hocam

W yazdi:

Damigmanligint yapiigim Manevi Damsmanlik ve Rehberlik Anabilim Dali grencisi Ayse Asri Kilig “Eriskin Bireylerde Maneviyat ve Maneviyat
ile Tliskili Faktorler™ isimli yilksek lisans tezini tamamlamustir, Etik Kurul bagvurusunu yapmadan dnce dgrenci sizin giivenirlik gegerligini
vaptiginiz “Psikolojik tyi Olus” igin kullanim iznini aldigunt ifade etmis idi. Ancak halihazirda deprem bélgesinde manevi hizmet vermek iizere
gorevli olan drenci izin yazisim bulamadigini belirtmektedir. Tekrar izin yazisi yazabilirseniz ¢ok makbule gegecek. Katki ve isbirliginiz igin
simdiden tesekkiir ederim.

Saygi ve ivi dileklerimle

|4

3ek + Gmail tarafindan tarandi (O
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi : Ayse ASRI

Egitim Bilgileri

Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet

Yih

Yilksek  Istanbul Sabahattin Zaim 2022
Lisans Universitesi, Aile Danismanlig1 ve

Egitimi
Lisans Istanbul Universitesi Acik ve 2018

Uzaktan Egitim Fakiltesi,

Sosyoloji Bolumu
Lisans Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat 2013

Fakdiltesi
Is Tecriibesi

Sdre

Karamiirsel {lge Miiftiiliigii Kur’an Kursu Ogreticisi 2012-Halen

Gazanfer Bilge Ogrenci Yurdu Manevi Damigmanlik ve 2018-Halen
Rehberlik

Gazanfer Bilge Cocuk Evi 2019-Halen
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