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Degerli bilim insanlart.,

12/13/Nisan/2018 Tarihinde Istanbul Kayasehir Hilton Hotelde gerceklestirmis oldugumuz 1. Uluslararasi
Saglikli Yasam Kongremizde bulusmus ve kongremizi gergeklestirmis olmaktan dolay1 mutluyuz. Kongremize
gosterilen ilgi ve alakadan dolay1 onurluyuz. Kongremizin birinci bulusmasinda bizleri yalniz birakmayan ve
katilimlart ile bizleri destekleyen bilim diinyasinin degerli insanlarina ayrica tesekkiir ediyoruz. Kongremizin
bu bulugmasinda toplam 68 sdzel ve 02 poster bildiri sunumu gergeklestirilmistir. Toplam 7 oturumdan olusan
program Prof. Dr. Muharrem BALKAYA, Prof. Dr. Nevin AKDOLUN BALKAYA, Prof. Dr. Umran SEVIL,
Dog. Dr. Cetin YAMAN, Dog. Dr. Esen TASGIN, Dog. Dr. Giilten HERGUNER baskanliginda tamamlanmustr.
Kongremize gonderilen bildiriler sdzel ve poster olarak dinleyicilere ve izleyicilere sunulmustur. Kongremizde
tic bildiri spor, saglik ve beslenme bilim dallarinda birincilik ile ddiillendirilmigtir. Eser sahiplerini bu
basarilarindan dolay1 kutluyoruz. Kongremize degerli bilgi ve birikimleri ile davetli konusmaci olarak katilan
Prof. Dr. Erdal ZORBA, Prof. Dr. Muharrem BALKAYA, Prof. Dr. Yasar Nuri SAHIN ve Prof. Dr. Umran
SEVIL hocalarimiz bilimsel tecriibe ve bilgi birikimleri ile bizleri onurlandirmislardir. Kendilerine tesekkiir
ediyoruz. Ayrica kongremizde emegi gegen tiim arkadaslarimizi kutluyor ve kendilerine tesekkiir ediyoruz.
Kongremizin ikincisini ilerleyen zaman igerisinde yeniden planlayarak katilimcilarimiz ve takipgilerimiz ile
paylasacagiz. Simdiden tiim destekleyen ve katki saglayanlara yiirekten tesekkiir ediyoruz. Kongremiz Bilim
Sanayi ve Teknoloji Bakanlig1 Say1:56060262-051.01.E.222 Tarih:11.08.2017 Calisma ve Sosyal Gilivenlik
Bakanlig1 Say1:77888550-051.01.E.63488 Tarih:21.07.2017, Saglik Bakanligi Say1:67598610-805.02.02.02
Tarih:07.08.2017, Ekonomi Bakanligi Sayi: 55127773-120.99-E.108116 Tarih: 10.10.2017; Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi Say1: 25961827-622.99-E.1547532 Tarih: 21.06.2017 ve Cevre ve Sehircilik Bakanligi
Say1:58732046-839-E.659 Tarih: 05.01.2018 bilgileri Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Mimarlik ve Tasarim
Fakiiltesi Say1: 25505449-051.01-E.143130 Tarih: 06.12.2017 ve istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Say1: 73670021-051.04 Tarih: 29.12.2017 bilgileri ile desteklenmektedir. Ayrica ¢ok sayida STK, Dernek ve
Kamu kurumlar tarafindan da desteklenmistir. Basta bakanliklara ve iiniversite yetkililerine ayrica tesekkiir
ediyoruz. Bir sonraki bulusmada yeniden bir arada olmak timidi ile tiim katilimcilarimiza, destekgilerimize,
organizasyonda yer alan ekip arkadaslarimiza saglikli ve giizel giinler diliyoruz. Saygilarimizla..

Prof. Dr. Nevin AKDOLUN BALKAYA
Kongre Baskam
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Dear Scholars,

We are so glad to meet and complete the 1st International Congress on Healthy Life organized in Istanbul
Kayasehir Hilton Hotel on April 12th-13th 2018. We are honored by the interest and concern you have shown
for our congress. We would like to express our gratitude to precious scholars who did not leave us alone and
supported our congress with their participation to our first meeting. In this meeting of our congress, 68 verbal
and 02 poster presentations were presented. Consisting of 7 sessions in total, the program was completed
under the chairmanship of Prof. Dr. Muharrem BALKAYA, Prof. Dr. Nevin AKDOLUN BALKAYA, Prof.
Dr. Umran SEVIL, Assoc. Prof. Dr. Cetin YAMAN, Assoc. Prof. Dr. Esen TASGIN, and Assoc. Prof. Dr.
Giilten HERGUNER. Papers submitted to our congress were presented to audiences as orally and as posters.
In the congress, three papers were rewarded as being the first in the branches of sports, health, and nutrition.
We would like to congratulate the authors of these papers. We are honored by the participation and supports
of Prof. Dr. Erdal ZORBA, Prof. Dr. Muharrem BALKAYA, Prof. Dr. Yasar Nuri SAHIN ve Prof. Dr. Umran
SEVIL who attended to our congress as speakers and contributed to our congress with their precious fund of
knowledge and scientific experiences. We would like to extend our deepest thanks to them. We would also like
to congratulate and express our gratitude to all colleagues who contributed to our congress. The second meeting
of our congress will be organized in the following days and it will be announced to our followers. We would like
to express our deepest thanks our supporters and contributors in advance. Our congress was supported with the
information provided by the Ministry of Science, Industry and Technology No: 56060262-051.01.E.222 Dated:
11.08.2017, by the Ministry of Labor and Social Security No: 77888550-051.01.E.63488 Dated: 21.07.2017,
by the Ministry of Health No: 67598610-805.02.02.02 Dated: 07.08.2017, the Ministry of Economy No:
55127773-120.99-E.108116 Dated: 10.10.2017, by the Ministry of Food, Agriculture and Livestock No:
25961827-622.99-E.1547532 Dated: 21.06.2017, and by the Ministry of Environment and Urban Planning
No: 58732046-839-E.659 Dated: 05.01.2018, and also with the information provided by Canakkale Onsekiz
Mart University Faculty of Architecture and Design No: 25505449-051.01-E.143130 Dated: 06.12.2017, and
Istanbul University Faculty of Sport Sciences No: 73670021-051.04 Dated: 29.12.2017. The congress was also
supported by many CSOs, Organizations, and Public Institutions. We would also like to thank to the relevant
ministry and university officials. We hope to meet you again in the next meeting of our congress, and we wish
the best to all our participants, supporters, and colleagues who took part in the organization. Best regards...

Prof. Dr. Nevin AKDOLUN BALKAYA
Head of the Congress
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KONGRE BASKANI
Prof. Dr. Nevin AKDOLUN BALKAYA

KONGRE ES BASKANLARI YURUTME KURULU
Prof. Dr. Sevgi OZKAN Prof. Dr. Cengiz ANIK
Prof. Dr. Yasar Nuri SAHIN Prof. Dr. Giray Saynur DERMAN
Dog. Dr. Cetin YAMAN Prof. Dr. Umran SEVIL
Dog. Dr. Alpaslan Hamdi KUZUCUOGLU
DUZENLEME KURULU Dog. Dr. Ayhan AYTAC
Prof. Dr. Nevin AKDOLUN BALKAYA Dog. Dr. Pelin AVSAR KARABAS
Prof. Dr. Nezahat GUCLU Yrd. Dog. Dr. Ayca GURKAN
Prof. Dr. Fatih CATIKKAS Av. Fevzi PAPAKCI
Prof. Dr. ibrahim BALCIOGLU Av. Ibrahim DURSUN
Dog. Dr. Ayse TURKSOY Av. Nazmi ARIF
Dog. Dr. Giilten HERGUNER Av. Onur BAYKAN
Dog. Dr. Mehmet BAYANSALDUZ
Yrd. Dog. Dr. Ali Serdar YUCEL KONGRE SEKRETERYA
Yrd. Dog. Dr. Ayca GURKAN Yrd. Dog. Dr. Goksen ARAS
Yrd. Dog. Dr. Dilek OZTAS Yrd. Dog. Dr. Selvinaz SACAN
Yrd. Dog. Dr. Havwva KACAN SOFTA Ogr. Grv. Ozan KARABAS
Yrd. Dog. Dr. Ozlem DEMIREL BOZKURT Ogr. Grv. Yavuz ONTURK

Yrd. Dog. Dr. Sezer ER GUNERI
Yrd. Dog. Dr. Vasfiye BAYRAM DEGER
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2.ULUSLARARASI SOSYAL BESERI VE EGiTiM BiLIMLERi KONGRESI

(BILIMSEL PROGRAM)
12 NiSAN 2018 PANEL 2
08:30 - 09:00 Oturum Baskani: Prof. Dr. Nevin AKDOLUN
KAYIT ISLEMLERI BALKAYA
KONUSMACILAR
09:00 — 09:30 Prof. Dr. Yasar Nuri SAHIN
ACILIS SERAMONISI “Fruktoz Metabolizmasinin Molekiiler Temelleri”
Saygi Durusu ve Istiklal Mars:
ACILIS KONUSMASI 12:30 - 13:30
Prof. Dr. Nevin AKDOLUN BALKAYA Ogle Yemegi Arasi
(Kongre Baskam)
PANEL 3
DAVETLI KONUSMACILAR PRORGAMI Oturum Baskani: Doc. Dr. Cetin YAMAN
09:30 — 10:15 KONUSMACILAR
PANEL 01 Prof. Dr. Erdal ZORBA
Oturum Baskani: Yrd. Do¢. Dr. Ayca GURKAN “Yasam Kalitesi ve Egzersizin Onemi”
KONUSMACILAR
Prof. Dr. Muharrem BALKAYA PANEL 4
“Mikrobiyota ve Disbiyozis” Oturum Baskam: Dog. Dr. Giilten HERGUNER
KONUSMACILAR

Prof. Dr. Umran SEVIL
“Kadin Saghginda Tamamlayici Tedavilerin Kul-
lamm1”

Prof. Dr. Nevin AKDOLUN
BALKAYA

Prof. Dr. Erdal ZORBA Prof Dr. Umran SEVIL Prof. Dr. Yagar Nuri SAHIN Prof. Dr. Muharrem BALKAYA
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SOZEL VE POSTER SUNUM PROGRAMI

OTURUM 01

SALON A

Oturum Baskam : Doc. Dr. Esen TASGIN
Saat: 10:00 — 12:30 — 12 NISAN 2018

Esen TASGIN

EGITIM DURUMUNUN VE GELIR DUZEYININ KALSiYUM
TUKETIMI VE OSTEOPOROZ RiSKI UZERINE ETKISININ
BELIRLENMESI

Asli KORKUT, Tugba
KIPER, Meltem GUNES

KENT iCI YOL AGACLARININ KENTSEL YASAM KALITESINE
ETKILERI

Ayse YILMAZ

TEKNOLOJININ KADIN SAGLIGINA YANSIMALARI

Aysegiil ARSLAN, Fatma
ARSLAN

YARATICI DRAMA EGITIMININ UNIVERSITE OGRENCILERININ
SOSYAL ZEKA VE MENTAL iYI OLUS DUZEYLERINE ETKIiSi

Ayse ARSLAN, Sinemis
Cetin DAGLI

SAGLIK YUKSEKOKULU OGRENCILERINDE BESLENME
DURUMU VE SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARI

Cemil KAHRAMAN, Ahmet
ALVER

KARBONHIDRATLI VE YUKSEK YAGLI DIiYETLE BESLENMEDE
DENERVASYONUN YAG DOKUSUNDAKI AGIRLIK ARTISINA
ETKIiSI

Cigdem AYDIN BILGE,
Aytug TURK, Nevin
AKDOLUN BALKAYA,
Nezihe BULUT UGURLU

MAHKUM KADINLARIN YASADIKLARI ZORLUKLAR:
DAMGALAMA VE GEREKSINIMLER

Dilek ONGAN

OZEL SEKTOR FIRMA CALISANLARININ EKMEK TUKETIM
TERCIHLERI VE BESLENME DURUMLARI ARASINDAKI ILiSKIi

Elif Tuba KOC, Zehra
CALISKAN

ANAOKULU OGRENCILERININ OBEZITE DURUMLARI VE
EBEVEYN BESLEME TARZLARI

Zehra CALISKAN, Gonca
OZYURT, Derya EVGIN,
Bahriye KAPLAN, Nuray
CANER

ENGELLI COCUK AILELERINE VERILEN EGITIM AILELERIN
YASADIGI SORUNLARI AZALTMADA NE KADAR ETKILI?

Elvan YILMAZ AKYUZ,
Biisra AKYOL

COCUK BESLENME POLIKLINIGINE GELEN TiP 1 DIYABETLI
COCUKLARIN D VITAMIN DUZEYLERI
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OTURUM 02
SALON A

Oturum Baskami : Prof. Dr. Muharrem BALKAYA
Saat: 13:00 — 15:00 — 12 NISAN 2018

Burcu GUVENDI, Ayse
TURKSOY, Mehmet
GUCLU, Erkut KONTER

PROFESYONEL GURESCILERIN CESARET DUZEYLERININ VE
ZIHINSEL DAYANIKLILIKLARININ INCELENMESI

Burcu GUVENDI, Suzan
DAL, Géniil TEKKURSUN
DEMIR, Ibrahim
CICIOGLU, Ulviye BILGIN

SPOR BiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ EGZERSIZDE
DAVRANISSAL DUZENLEMERININ VE WELLNESS
DUZEYLERININ INCELENMESI

Selin BAIKOGLU, Suzan
DAL, Burcu GUVENDI,

SEDANTER BIREYLERDE UYGULANAN 6 HAFTALIK FiZIKSEL
AKTIVITE PROGRAMININ OZGUVEN VE SOSYAL FiZIKSEL

Ugur GENCTURK KAYGI DUZEYI UZERINE ETKIiSININ INCELENMESI

Feray GUNGOR, Sezen FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYLERI KADINLARIN BEDEN YAPISI
KARABORKLU ARGUT FARKINDALIGI ILE ILISKILI MIDIR?

Hazal OKSUZ, Esra KRONIK BOYUN AGRISINDA EMG BIOFEEDBACK ILE
ATILGAN RELAKSASYON EGITIMININ AGRI, UYKU KALITESI VE YASAM

KALITESI UZERINE ETKIiSi

Leyla ATAS BALCI, Liitfii
HANOGLU

YASLI BIREYLERDE KOGNITIF, DENGE VE YURUME EGITIMI
ILE CIFT GOREV EGITIMININ UYKU VE YASAM KALITESINE
ETKISI

Nevin HOTUN SAHIN, FiZIKSEL AKTIiVITE ENGELLERI OLCEGI’NIN TURKCE

Saliha YURTCICEK, FORMUNUN GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
Mukaddes MIRAL

Selin BAIKOGLU, Murat ISKEMIK ONKOSULLAMA SONRASI LAKTAT VE ANAEROBIK
KALDIRIMCI PERFORMANS PARAMETRELERINDE ORTAYA CIKAN

DEGISKENLERIN INCELENMESI

Semra OGUZ, Gamze
ERTURK, Aysel YILDIZ,
Hiilya APAYDIN

PARKINSON HASTALARINDA FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYI VE
YASAM KALITESI ARASINDAKI ILISKI

Sezen KARABORKLU
ARGUT, Tugba ATES, Murat
ERMIS

GENCLERDE DUZENLI SPORTIF FAALIYETLERE KATILIM
DEPRESYON DUZEY1, SAGLIKLA ILGILI YASAM KALITESI VE
AKADEMIK BASARI UZERINE ETKILi MIDIR?
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OTURUM 03
SALON B

Oturum Baskam : Prof. Dr. Nevin AKDOLUN BALKAYA
Saat: 13:00 — 15:00 — 12 NiSAN 2018

Nursel GULYENLI, Melike
YALCIN GURSOY, Giilbu
TANRIVERDI

SON SINIF HEMSIRELIK OGRENCILERININ ALANDA SAGLIK
EGITIM TERCIHLERI: DOKUMAN iNCELEMESI

Birnur YESILDAG, Zehra
GOLBASI

DOGUM AGRISI YONETIMINDE AKUPUNKTUR ETKINLIiGi:
SISTEMATIK DERLEME

Eda SIMSEK SAHIN, Birgiil
ERDOGAN, Tugba OZ

PRENATAL DONEMDE YOGA UYGULAMASININ KADIN
SAGLIGI UZERINE ETKILERI

Elvan YILMAZ AKYUZ, DUSUK FODMAP iCERIKLI DIYETIN IRRITABLE BARSAK
Elif YILDIRIM SENDROMU SEMPTOMLARI UZERINE ETKISI

Nevin AKDOLUN PELVIK TABAN DISFONKSIYONU, NEDENLERI VE
BALKAYA ONLENMESINDE PELVIK TABAN KAS EGZERSIZLERI

FARKINDALIGI

Nuriye ERBAS, Birnur
YESILDAG

DOGUM SALONUNDA HASTA GUVENLIGI

Rukiye TURK, Ruken EFE

KALICI DOGUM KONTROL YONTEMLERI VE DANISMANLIK
HIZMETLERI

Rukiye TURK, Ruken EFE

PRENATAL DONEMDE GUNCEL VE KANIT TEMELLI
UYGULAMALAR

Irem AKOVA, Oznur
HASDEMIR, Hayriye
TURKOGLU, Mehmet Emin
OZDEMIR, Muhammed
Fatih AKOVA

BIR ILDE 40-69 YAS KADINLARDA MEME KANSERI
TARAMALARININ DEGERLENDIRILMESI

Irem AKOVA, Oznur
HASDEMIR, Hayriye
TURKOGLU, Mehmet Emin
OZDEMIR, Muhammed
Fatih AKOVA

30-65 YAS KADINLARDA SERVIKS KANSERI TARAMA
ORANLARI VE SONUCLARININ DEGERLENDIRILMES]

Birgiil ERDOGAN, Tugba
0Z, Eda SIMSEK SAHIN

ERKEN POSTPARTUM DONEMDE ANNE BEBEK
BAGLANMASININ INCELENMESI
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OTURUM 04
SALON C
Oturum Baskam : Dog. Dr. E

sen TASGIN

Saat: 13:00 — 15:00 — 12 NISAN 2018

Serife Zehra
ALTUNKUREK, Sema
BABAT

HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI STAJINA CIKAN INTORN
HEMSIRELIK OGRENCILERININ SAHA UYGULAMALARINA
YONELIK DENEYIMLERI

Serife Zehra
ALTUNKUREK, Hatice
BEBIS

SEKIZINCI SINIF OGRENCILERINE UYGULANAN WELLNESS
KOCLUGU PROGRAMININ [YILIK HALI VE SAGLIK
DAVRANISLARINA ETKISi

Ozlem CEYHAN, Zeliha
KAYA ERTEN, Ziibeyde
KORKMAZ, Oznur
BASDAS, Ozlem AVCI

HEMSIRELIK OGRENCILERININ BILISIM FARKINDALIGI VE
MESLEGE YANSIMASI

Ozlem AVCI, Oznur
BASDAS, Fatma BOZDAG

HEMSIRELIK OGRENCILERININ SAGLIKLI YASAM BiCiMi
DAVRANISLARI

Zehra GOLBASI, Birnur
YESILDAG, Nermin
ALTUNBAS

UNIVERSITE OGRENCISI KIZLARIN MEME KANSERI RiSK
FAKTORLERI VE SAGLIK INANCLARININ BELIRLENMESI

flayda ERDOGAN, Aycan
GOKBUDAK, Tugge Nuriye
UNLU

SAGLIK UNIVERSITESI OGRENCILERININ RISKLI SAGLIK
DAVRANISLARININ INCELENMESI

Tijen NEMUT, Sinem YAL-
NIZOGLU CAKA, Siimeyra
TOPAL, Nursan CINAR

HEMSIRE ADAYLARININ TUKETICI CEVRE BILINCI
ALGILARININ INCELENMESI

Stimeyra TOPAL, Tijen NE-
MUT, Sinem YALNIZOGLU
CAKA, Nursan CINAR

BEBEGIN ENFEKSIYON HASTALIKLARINDAN KORUNMASINDA
ANNE SUTUNUN ETKISi

Sevcan KARATAS, Nurcan
HAMZAOGLU

SAGLIK EGITIMI ALAN BIREYLERIN DOKU VE ORGAN
NAKLINE YONELIK TUTUM VE BILGI DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Sedef SELCUK, Serife Zehra
ALTUNKUREK

AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN BIREYLERIN ESENLIK
DUZEYLERININ SAGLIK DAVRANISLARINA ETKISININ
BELIRLENMESI
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OTURUM 05
SALON A

Oturum Baskam : Prof. Dr. Umran SEVIL
Saat: 15:15 — 17:15 — 12 NiSAN 2018

Sevcan KARATAS, Nurcan
HAMZAOGLU

OBEZ VE OBEZITEDEN KURTULMUS BIREYLERIN OBEZITEYE
YONELIK TUTUMLARI VE YASAM KALITELERININ
KARSILASTIRILMASI: NITELIKSEL CALISMA

Selvinaz SACAN, Derya
ADIBELLI, Rahsan CEVIK
AKYIL

COCUK GOZUYLE YASLILIK

Seda OGUR, Ziilkiif
YILMAZ, Giilsiim TAS,
Abdulkadir BILGIN

Selvinaz SACAN, Derya ADIBELLI, Rahsan CEVIK AKYIL

Seda OGUR, Esmanur
ORUC

BITLIS IL MERKEZINDE BULUNAN KREDIi YURTLAR
KURUMUNDA KALAN KIZ OGRENCILERIN ABDOMINAL
OBEZITE PREVALANSININ SAPTANMASI

Ramazan INCI, Mehmet
SAGLAM, Giray
ERDOGAN

BILGISAYAR OYUNU BAGIMLILIGININ COCUKLAR
UZERINDEKI ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI

Ramazan INCI, Mehmet
SAGLAM, Giray
ERDOGAN

IKi DILLILIGIN COCUKLARDA YENI DIL OGRENIMINE ETKISi

Nurten ELKIN

BIR AILE SAGLIGI MERKEZI’NE EVLILIK RAPORU ICIN
BASVURAN KiSILERIN DEGERLENDIRILMES]

Hande SAHIN, Kiibra
ARSLAN

YAZILI BASINDA COCUK ISTISMARI

Hande SAHIN, Sibel
ERKAL, Kiibra ARSLAN

UNIVERSITE OGRENCILERININ AILE AIDIYETININ
AILE ICI SIDDETE ILISKIN GORUSLERINE VE BIREYSEL
OZELLIKLERINE GORE KARSILASTIRILMASI

Filiz TAS, Merve GULPAK,
Ayse Asli OKTAY

UNIVERSITE OGRENCILERININ SUBJEKTIF SAGLIK ALGILARI
VE OBJEKTIF SAGLIK DURUMLARI
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OTURUM 06
SALON B

Oturum Baskam : Doc. Dr. Cetin YAMAN
Saat: 15:15 — 17:15 — 12 NISAN 2018

Suzan DAL, Eray
YURTSEVEN, C. Nihal
YURTSEVEN

SPOR BiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ CEP TELEFONU
PROBLEMLI KULLANIM DURUMLARININ INCELENMESI

Suzan DAL, Burcgak
KESKIN, Eray
YURTSEVEN, C. Nihal
YURTSEVEN, Osman ATES

1.LIG GOALLBALL OYUNCULARININ ORGUTSEL STRES
DAVRANISLARININ INCELENMESI

Tugba KIPER, Asli
KORKUT, Meltem GUNES

KENTSEL YASAM KALITESI VE YASANABILIR KENTLER

Niliifer TUGUT, Birnur
YESILDAG, Ayse YILMAZ

ENGELLI BIREYE BAKIM VEREN KADINLARIN GENEL SAGLIK
DURUMU ILE DEPRESYON VE CINSEL YASAM KALITESI
ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI

Dilek ONGAN, Gamze
KUNDAKCI, Giilgin
YELTEN, Hatice YILDIRIM
SARI

Melih BALYAN YASAM DOYUM DUZEYLERINE GORE BASARI HEDEFLERININ
DEGERLENDIRILMESI: GENC FUTBOL OYUNCULARI UZERINE
BIR CALISMA

Medine YILMAZ, ILKOKUL OGRENCILERINDE AGIRLIK YONETIMI: BIiR

MUDAHALE CALISMASI-BIRINCI ASAMA SONUCLARI

Elif EROL, Ozge BURAN
KOS

ERGEN PSIKOPATOLOJILERININ ALGILANIS FARKLILIKLARI:
ERGEN VE AILE TARAMA FORMLARI KARSILASTIRILMASI

Ayse Asli OKTAY, Filiz TAS,
Merve GULPAK, Fadime
YEL

GECMISTEN GUNUMUZE TOPLUMSAL CINSIYET, KADIN VE
HEMSIRELIK (POSTER SUNUM)

Tomris DUYMAZ

ROTATOR CUFF KALSIFiK TENDINITI TEDAVISINDE
EKSTRAKORPOREAL SOK DALGA TEDAVISININ ETKINLIGI
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OTURUM 07
SALON A

Oturum Baskami : Doc. Dr. Giilten HERGUNER
Saat: 15:15 — 17:15 — 12 NISAN 2018

Murat KORKMAZ, Vastiye
BAYRAM DEGER, Saliha
OZPINAR, Umran SEVIL,
Dilek OZTAS, Ozlem
GUNER, Nigar CELIK,
Selvinaz SACAN, Ayca
GURKAN

AKILLI iILAC KULLANIMI VE YASAM KALITESI ARASINDAKI
ILISKI: YASLI BIREY ALGI BOYUTUNUN INCELENMESI

Murat KORKMAZ, Vasfiye
BAYRAM DEGER, Saliha
OZPINAR, Umran SEVIL,
Ozlem GUNER, Nigar
CELIK, Dilek OZTAS, Haluk
SENGUN

FARKLI SAGLIK BRANSLARINDA GOREV YAPAN SAGLIK
PERSONELININ BULASICI HASTALIKLARA KARSI BILGI VE
ALGI BOYUTUNUN INCELENMESI: BIR OLCEK GELISTIRME
CALISMASI

Murat KORKMAZ, Umran
SEVIL, Vasfiye BAYRAM
DEGER, Saliha OZPINAR,
Nigar CELIK, Ozlem
GUNER, Dilek OZTAS,
Ali Serdar YUCEL, Ayca
GURKAN

SIGARA VE DIGER TUTUN MAMULLERINI KULLANAN SAGLIK
PERSONELININ ALGI BOYUTUNUN INCELENMESI

Damla DUYAR, Elmas
YILMAZ, Hilal ORAL,
Selda OGUZ, Tugge COSAR

Fatma YASAR EKICi OKUL ONCESI OGRETMENLERININ VE OKUL ONCESI
OGRETMEN ADAYLARININ BESLENME ALISKANLIKLARI VE
BESLENME BILGI DUZEYLERININ INCELENMESI

Fatma YASAR EKIiCli, OKUL ONCESI OGRETMENLERININ SAGLIKLI YASAM BiCiMi

DAVRANISLARI ILE YANSITICI DUSUNME EGILIMLERI
ARASINDAKI ILISKI

Funda ISIK
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OKUL ONCESi OGRETMENLERININ VE OKUL ONCESi OGRETMEN ADAYLARININ
BESLENME ALISKANLIKLARI VE BESLENME BiLGi DUZEYLERININ INCELENMESI

Fatma YASAR EKICI

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Istanbul / Tiirkiye

Oz: Giris: Beslenme; biiyiime, gelisme i¢in oldugu kadar saglikl ve kaliteli bir yasam siirebilmek i¢in gerekli
olan enerji ve besin 6gelerinden her birini yeterli miktarda saglayacak olan besinleri besin degerini yitirmeden,
saglig1 bozucu hale getirmeden kullanmaktir. Beslenme, fizyolojik oldugu kadar kiiltiirel, sosyolojik ve psiko-
lojik bir olaydir. Bu unsurlar, beslenme aliskanliklarimizi etkiler. Yagamin her evresinde bedensel ve zihinsel
yonden saglikli olmak ve sagligi devam ettirmek, yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiindiir. Amag¢: Bu aras-
tirmanin temel amac1 okul 6ncesi 6gretmenlerinin ve okul dncesi 6gretmen adaylarinin beslenme aligkanliklar
ve beslenme bilgi diizeylerinin incelenmesidir. Kapsam: Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim 6gretim y1-
linda Tiirkiye’deki okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta olan okul dncesi 6gretmenleri ve okul 6n-
cesi 6gretmenligi lisans programinda 6grenim gormekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rnek-
lemi 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Istanbul, Ankara, Adiyaman, Edirne, Erzurum, Kilis illerindeki 45 okul
oncesi egitim kurumunda goérev yapmakta olan 252 okul 6ncesi 6gretmeni ve bu illerdeki 7 farkli iiniversitenin
(4 devlet, 3 6zel Giniversite) okul oncesi 6gretmenligi ve ¢ocuk gelisimi lisans programlarinda égrenim gor-
mekte olan 213 okul dncesi 6gretmen adayi olusturmaktadir. Sonug olarak aragtirma 6rneklemine toplam 465
katilimer dahil edilmistir. Stmrhiklar: Arastirma yiiksek maliyet ve zaman gerektirdiginden Istanbul, Ankara,
Adiyaman, Edirne, Erzurum, Kilis illerindeki 45 okul dncesi egitim kurumundaki okul 6ncesi 6gretmenleri ve
bu illerdeki 7 farkli tiniversitenin (4 devlet, 3 6zel tiniversite) okul dncesi 6gretmenligi ve ¢ocuk gelisimi lisans
programlarinda 6grenim gérmekte olan okul 6ncesi 6gretmen adaylari ile sinirlandirilmistir. Yontem: Tarama
modeline uygun olarak yapilmis bu arastirmada veri toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan hazirlanmis
olan ‘Beslenme Aligkanlig1 Anketi” ve Giindogdu (2009) tarafindan gelistirilen 25 sorudan olusan “Bireyle-
rin Beslenme Bilgi Diizeyleri Testi” kullanilmistir. Veriler SPSS istatistik programinda analiz edilmistir. Veri
analizinde betimleyici istatistikler, Kruskal Wallis H Testi, Mann Whitney U Testi, Bagimsiz Grup T Testi
ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) teknikleri uygulanmistir. Bulgular: Arastirmanin anket kisminda
sorulan sorulara verilen yanitlardan elde edilen bulgulara gore; okul dncesi 6gretmenlerinin %50.8°1 ‘bazen’
saglikli beslendigini diistinmektedir. Okul dncesi 6gretmenlerinin %86.9u sabah kahvaltisin1 en 6nemli 6&lin
olarak gormekte, %83,3’1li her zaman kahvaltt yaptigini, %53.2°si her zaman 6gle yemegi yedigini, %78.4’1
her zaman aksam yemegini yedigini belirtmektedir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin %38.1°1, reklamlarin bes-
lenme tercihi lizerinde ‘bazen’ etkili oldugunu belirtmistir. Okul 6éncesi 6gretmenlerinin %74.6’s1 satin aldig1
iiriinlerde liretim tarihine her zaman dikkat ettigini, %90.5’1 son kullanma tarihine her zaman dikkat ettigini,
%56.7’si katki maddesi olup olmadigina her zaman dikkat ettigini, % 73.8’1 {irlinlin firma ismine her zaman
dikkat ettigini belirtmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin %52’si sabah 6glinilinii genellikle evde yedigini, %68’
6gle ogiiniinti genellikle okulda yedigini, %91.3’1i aksam 6giiniinii genellikle evde yedigini belirtmistir. Okul
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Oncesi 6gretmenlerinin %45.2’si yemeklerde oncelikle ‘lezzete’ dikkat ettigini belirtmistir. Lisans okul dncesi
Ogretmenligi mezunu olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin beslenme bilgi diizeyleri, lise cocuk gelisimi ve 6nli-
sans ¢ocuk gelisimi mezunu olanlara gore daha yiiksektir. Mesleki kidemi 6-10 y1l arasinda olan okul dncesi
Ogretmenlerinin beslenme bilgi diizeyi, mesleki kidemi 1 ay-5 yil arasinda olanlara gdre daha yiiksektir. Okul
Oncesi 6gretmen adaylarinin %53°1 ‘bazen’ saglikli beslendigini diigstinmektedir. Okul 6ncesi 6gretmen aday-
larinin %75.1°1 sabah kahvaltisin1 en onemli 6giin olarak gdrmekte, %51.6°s1 her zaman kahvalt1 yaptigini,
%52.67s1 ‘bazen’ 6gle yemegi yedigini, %78.4’1 her zaman aksam yemegini yedigini belirtmektedir. Okul 6n-
cesi 0gretmen adaylarimin %51.6°s1, reklamlarin beslenme tercihi iizerinde ‘bazen’ etkili oldugunu belirtmistir.
Okul dncesi 6gretmen adaylarmin %59.6’s1 satin aldigi iiriinlerde tiretim tarihine her zaman dikkat ettigini,
%91.1°1 son kullanma tarihine her zaman dikkat ettigini, %50°si katki maddesi olup olmadigina ‘bazen’ dikkat
ettigini, %50’si Uirlinlin firma ismine her zaman dikkat ettigini belirtmistir. Okul dncesi 6gretmen adaylarinin
%65.7’si sabah 6gliniinii genellikle evde yedigini, %66.2’si 6gle 6giinlinti genellikle okulda yedigini, %84’
aksam 6giiniinii genellikle evde yedigini belirtmistir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin %53.1°1 yemeklerde
oncelikle ‘lezzete’ dikkat ettigini belirtmistir. Okul 6ncesi 0gretmen adaylarinin beslenme bilgi diizeyi egitim
gormekte oldugu okul ve boliime gore farklilagmazken sinif diizeyine gore farklilagsmaktadir. Buna gore; 2.s1-
niftakilerin beslenme bilgi diizeyleri 3. ve 4. smiftakilere gore daha yiiksektir. Sonug: Arastirma sonucunda
okul 6ncesi 0gretmenleri ile okul dncesi 6gretmen adaylarinin beslenme aligkanliklarinin birbirinden farkli
oldugu saptanmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin beslenme bilgi diizeyi egitim durumuna ve mesleki kideme
gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylariin beslenme bilgi diizeyi egitim gor-
mekte olduklar1 okul ve boliime gore farklilasmazken; sinif diizeyine gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okuloncesi Ogretmenligi, Beslenme Aliskanliklari, Beslenme Bilgi Diizeyi
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