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Çocukluk DönemM Mutluluk/Huzur Anılarının Öz Duyarlığı Yordama 
ÜzerMndekM Rolü 

The Role of Ch+ldhood Memor+es of Happ+ness/Peace +n Pred+ct+ng Self-compass+on 

Berfu Kadıoğlu Yılmaz66, Mustafa Yüksel Erdoğdu67 
 

Özet 
 

Bu araştırmanın amacı b.reyler.n çocukluk dönem. mutluluk anıları ve öz duyarlık düzeyler. arasındak. .l.şk.n.n, 
çocukluk dönem. mutluluğunun öz duyarlığın yordayıcısı olma rolünün .ncelenmes.d.r. Araştırma, n.cel 
araştırma yöntemler.nden korelasyonel modelde gerçekleşt.r.lm.şt.r. Araştırma ver.ler. onl.ne ortamdan 
araştırmaya katılım gösteren 257 k.ş. üzer.nden elde ed.lm.şt.r. Katılımcıların 172’s. (%66,9) kadın, 85’. 
(%33,1) erkek b.reylerden oluşmaktadır. Katılımcıların yaş dağılımı 18-65 yaş arasında değ.ş.kl.k 
göstermekted.r. 18-24 yaş aralığında 58 (%22,5), 25-30 yaş aralığında 87 (%33,8), 31-45 yaş aralığında 51 
(%19,8), 46-65 yaş aralığında 61 (%23,7) katılımcı yer almaktadır. Araştırmada Çocukluk Dönem. 
Mutluluk/Huzur Anıları Ölçeğ., Öz Duyarlık Ölçeğ. ve K.ş.sel B.lg. Formu kullanılmıştır. Araştırmada elde 
ed.len puanların normall.k test. sonuçları doğrultusunda; .k. grup puan ortalamaları arasındak. farkın anlamlılığı 
.ç.n t Test.; .k.den fazla puan ortalamaları arasındak. farkın anlamlılığı .ç.n de Tek Yönlü Varyans Anal.z. 
(ANOVA) kullanılmıştır. Çocukluk dönem. mutluluk/huzur anılarının öz duyarlığı yordama üzer.ndek. rolünü 
anal.z etmek amacıyla Bas.t Regresyon Anal.z. kullanılmıştır. Bununla b.rl.kte değ.şkenler arasındak. .l.şk.ler. 
ortaya koymak amacıyla da Pearson Momentler Çarpımı Korelasyon katsayısı kullanılmıştır. Araştırma 
bulgularına göre; çocukluk dönem. mutluluk anıları ve öz duyarlık arasında poz.t.f yönde anlamlı b.r .l.şk. 
bulunmuştur ve katılımcıların çocukluk dönem. mutluluk anıları, onların öz duyarlık düzeyler. üzer.nde %19,3 
etk. etmekted.r. Katılımcıların c.ns.yetler.ne göre onların öz duyarlıkları ve çocukluk dönem. mutluluk anıları 
anlamlı farklılık göstermemekted.r. Katılımcıların öz duyarlıkları, onların yaş aralıklarına göre anlamlı farklılık 
göstermekted.r. 46-65 yaş aralığında bulunan katılımcılar, 18-24 yaş aralığında bulunan katılımcılara göre güçlü 
düzeyde daha öz duyarlıdır. Yaş aralıklarına göre katılımcıların çocukluk dönem. mutluluk anıları anlamlı 
farklılıklar göstermemekted.r. Çocukluk dönem.nde her zaman oyun oynayan katılımcıların çocukluk dönem. 
mutluluk anıları güçlü, öz duyarlıkları .se orta düzeyde olmak üzere her zaman oynamayanlara göre daha 
fazladır. Katılımcıların öz duyarlıkları .le .l.şk.l. olab.lecek farklı değ.şkenler. konu alan ve daha der.nlemes.ne 
bulgulara yer ver.len araştırmaların yapılması ve öz duyarlığa etk.s. olan çocukluk dönem. mutluluğu .le .lg.l. 
b.l.nçlend.rme çalışmalarının yapılması öneml. görülmekted.r. 

 
Anahtar kel$meler: Çocukluk dönem. mutluluk/huzur anıları (ÇDMHA), Öz duyarlık, Ebeveyn tutumu 
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Abstract 

The aim of this study is to examine the relationship between individuals' memories of childhood happiness and 
their levels of self-compassion and the role of childhood happiness as a predictor of self-compassion. The research 
was conducted in the correlational model from quantitative research methods. The research data were obtained 
from 257 people who participated in the research online. Of the participants, 172 (66.9%) were female and 85 
(33.1%) were male. The age distribution of the participants varies between 18-65 years. There are 58 (22.5%) 
participants between the ages of 18-24, 87 (33.8%) between the ages of 25-30, 51 (19.8%) between the ages of 
31- 
45, and 61 (23.7%) between the ages of 46-65. Childhood Happiness/Happiness Memories Scale, Self-
compassion 
Scale and Personal Information Form were used in the study. In line with the normality test results of the scores 
obtained in the study; t Test was used for the significance of the difference between two group mean scores, and 
One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was used for the significance of the difference between more than two 
group mean scores. Simple Regression Analysis was used to analyze the role of childhood memories of 
happiness/satisfaction in predicting self-compassion. In addition, Pearson Product Moment Correlation 
coefficient was used to reveal the relationships between the variables. According to the findings of the study, 
a significant positive relationship was found between childhood memories of happiness and self-compassion, 
and the participants' childhood memories of happiness had a 19.3% effect on their level of self-compassion. 
According to the gender of the participants, their self-compassion and childhood happiness memories did not 
show a significant difference. Participants' self-compassion differs significantly according to their age range. 
Participants in the 46-65 age range are strongly more self-compassionate than participants in the 18-24 age 
range. Participants' memories of childhood happiness do not show significant differences according to their age 
range. Participants who always played games during childhood have strong memories of childhood happiness 
and moderate level of self-compassion compared to those who did not always play games. It is considered 
important to conduct research on different variables that may be related to the participants' self-compassion and 
to include more in-depth findings and to raise awareness about childhood happiness, which has an impact on 
self-compassion. 

 
Keywords: Childhood memories of happiness/peace, Self-compassion, Parental attitude. 

  GİRİŞ 
B-reyler, doğum -le ölümler- arasındak- zaman d-l-m-nde bell- yaşam dönemler-nden geçer ve 
bu dönemler süres-nce de bazı deney-mler elde eder. Deney-mler, zaman zaman kullanılmak 
üzere z-hne kayded-l-r ve z-hne kayded-len bu deney-mlere anı adı ver-l-r (Ülker, 2016). K-ş-n-n 
çocukluk anıları yet-şk-nl-ktek- deney-mler- -le bağlantılı olab-l-r (Şakar, 2019). K-ş-n-n 
çocukluğundan bahsed-ld-ğ-nde mutlu anılarını hatırlaması, bu dönemde mutlu anılarının 
yoğunlukta olduğuna -şarett-r (Akpınar, 2019). Mutluluk; k-ş-ler-n arzu ve -ht-yaçlarının 
karşılanması (Yüksekb-lg-l- ve Akduman, 2016), k-ş-n-n kend- değerler- ve yaşam kal-tes-n- 
göz önünde bulundurarak yaptığı değerlend-rmeden huzurlu, tatm-n olmuş b-r sonuca 
ulaşması (Şeker, 2009; Sel-m, 2008), sev-nç, doyum alma, refah ve yaşam memnun-yet- g-b- 
duygu ve durumların b-reyde var olması (Lyubom-rsky, 2007) şekl-nde tanımlanır. Aynı 
zamanda mutluluk, yaşamda ulaşılmak -stenen son durumdur (Veenhoven ve Dumludağ, 
2015). 

 

Çocuklukta yaşanan deney-mler-n; k-ş- yet-şk-n b-r b-rey hal-ne geld-ğ-nde k-ş-ye rehber 
olması (Ülker, 2016), güven ve tehd-tle -lg-l- olanların k-ş-n-n sosyal gel-ş-m-n-, ps-koloj-k ve 
f-zyoloj-k   durumunu, -şlevsell-ğ-n- (Gerhardt, 2004), bütün   hayatını (Eryavuz, 2006) 
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etk-lemes- ve k-ş-l-k gel-ş-m-n- etk-leme -ht-mal- olması açısından çok öneml-d-r (Ülker, 
2016). Mutlu çocukluk anılarına sah-p olan b-reyler, kend- çocuklarının hatta torunlarının 
mutlu anılarla yet-şmes-ne katkı sağlayab-l-r, bu bağlamda değerlend-r-ld-ğ-nde devam edecek 
nesl-n sağlıklı b-r toplum oluşturması açısından, b-rey-n yet-şt-receğ- çocuğun mutlu anılara 
sah-p olmasını sağlaması öneml-d-r (Yılmaz ve Ülker, 2018). K-ş-n-n, çocukluğunda sosyal 
çevres-yle kurduğu etk-leş-m sonucunda, şefkat, -lg- g-b- kapsayıcı ve poz-t-f anılara sah-p 
olması, onun değer yargılarının ve g-receğ- sosyal ortamlarda kend-s- ve d-ğer k-ş-lere da-r 
duygu ve düşünceler-n-n oluşmasına zem-n hazırlaması açısından öneml-d-r (Sarıca, 2013). 

 

Çocukluk dönem- mutluluk anıları -le -lg-l- yapılan araştırmalar -ncelend-ğ-nde; b-reyler-n 
sah-p olduğu a-d-yet-n kaynağının çocukluk dönem- mutluluk anıları olduğu ve bu a-d-yet 
sonucunda da b-reyler-n mental -y- oluşa sah-p oldukları görülmüştür (Yılmaz ve 
Büyükcebec-, 2019). Eğ-t-m durumu, çocuk sayısı, evl-l-k yaşı, sosyoekonom-k düzey g-b- 
değ-şkenler -le çocukluk dönem- mutluluk anıları (Yılmaz ve Ülker, 2018), aynı zamanda 
yaşam doyumu ve mutluluğun artması -le olumlu çocukluk yaşantıları arasında -l-şk- olduğu 
bulgularına ulaşılmıştır (Doğan ve Aydın, 2020). Bununla b-rl-kte çocukluğunda travmat-k 
yaşantılarla karşılaşan yet-şk-nler-n yarısından fazlasının bu travmat-k yaşantılarını 
unutamadıkları (Herman ve Harvey, 1997), çocukluk dönem- mutluluk/huzur anıları arttıkça 
b-reylerdek- olumsuz benl-k, somat-zasyon ve depresyon semptomlarının azaldığı ve bu 
anıların b-reylerde oluşan kopukluk-redded-lme, aşırı tet-kte olma-ketlenme şemalarının 
yordayıcısı olduğu (Yılmaz, 2019) b-lg-ler- de elde ed-lm-şt-r. Çocukluk dönem-nde mutlu 
anılar yaşamak yer-ne c-nsel -st-smar (Coles, vd., 2014) ve -hmal (Cec-l, vd., 2017) geçm-ş- 
olanların ruh sağlığı (Aas vd., 2016) ve f-z-ksel sağlığının bozulması (López-Martínez vd., 
2016) arasında poz-t-f -l-şk- olduğu bulgularına da ulaşılmıştır.  
Araştırma bulgularında bulunduğu g-b- çocukluk dönem- anılarının, b-rey-n k-ş-l-ğ-n-, 
-şlevsell-ğ-n-, duygu ve düşünceler-n-, tüm hayatını etk-leme -ht-mal- olduğu görülmekted-r. 
B-rey-n öz duyarlık durumu üzer-nde de çocukluk dönem- mutluluk anılarının etk-s-n-n 
olab-leceğ- tahm-n ed-lmekted-r. Bu bağlamda çocukluk dönem- mutluluk anıları -le -l-şk-l- 
olduğu düşünülen d-ğer değ-şken öz duyarlıktır. Öz duyarlık; k-ş-n-n başına olumsuz b-r yaşam 
olayı geld-ğ-nde, bu olayın başka -nsanların da başına geleb-lme -ht-mal- olduğunu 
özümsemes-, bu durumla -lg-l- olarak kend-s-ne hoşgörü -le yaklaşması ve kend-s-n- suçlamak 
veya kend-s-ne acımasız davranmak yer-ne, bu olumsuz yaşam deney-mler-n-n ortaya 
çıkardığı duygu ve düşünceler-n farkında olarak onlarla başa çıkab-lmes-d-r (Neff, 2003a; 
Neff, 2003b). Öz duyarlık Arslan ve Naz-k (2011) tarafından; b-rey-n, yaşadığı acı, yeters-zl-k 
ve başarısızlıkları -nsan olmanın doğal b-r get-r-s- olarak kabul edeb-lmes- ve herkes-n özenl-, 
hoşgörülü davranılmaya değer b-r varlık olduğunu ben-msemes-, Bolat (2019) tarafından -se 
k-ş-n-n benl-ğ-ne zarar vermemes- ve -stekler- gerçekleşmed-ğ- zamanlarda kend-ne karşı 
yargılayıcı olmaması şekl-nde -fade ed-lmekted-r. 

 

Neff (2003a), b-reyler başarısızlık ve acı veren b-r durumla karşılaştıklarında üç temel öz 
duyarlık b-leşen-n-n ortaya çıktığını -fade etm-şt-r. Bunlardan -lk- olan öz sevecenl-k (self- 
k-ndness); k-ş-n-n kend-s-ne karşı k-bar, naz-k olmasıdır. (Akın, Akın, Abacı, 2007). İk-nc- 
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b-leşen olan paylaşımların b-l-nc-nde olma (common human-ty), k-ş-n-n yaşam deney-mler-n- 
sadece kend-s-n-n tecrübe etmed-ğ-n-, d-ğer -nsanların başına da aynı tarzda deney-mler 
geld-ğ-n- fark etmes-, bunun b-l-nc-nde olmasıdır (Akın, Akın, Abacı, 2007). Üçüncü b-leşen 
olan b-l-nçl-l-k (m-ndfulness) -se b-rey-n yaşadığı deney-mlere aşırı şek-lde kend-n- 
kaptırmadan, o deney-mler sonucunda ortaya çıkan duygu ve düşünceler-n- 
dengeleyeb-lmes-d-r (Akın, Akın, Abacı, 2007). 

 

Öz duyarlığın her b-leşen-n-n, olumlu ve olumsuz davranışları tems-l eden boyutları vardır 
(Neff, 2003a; 2003b; 2016). B-rey-n kend-s-ne karşı k-bar ve sevecen davranamaması öz 
yargılama olarak -fade ed-l-r (Başcı, 2021). İzolasyon alt b-leşen-nde, b-reyler acı ver-c- 
b-r durum yaşadıklarında, duygularının utanç ver-c- olduğunu düşünürler, böyle zamanlarda 
kend-ler-n- d-ğerler-nden farklı görüp bu acı ver-c- durumla sadece kend-ler-n-n mücadele 
ett-kler-n- düşünürler (Barnard ve Curry, 2011). Aşırı özdeşleşme b-leşen- -se b-rey-n yaşadığı 
acı ver-c- deney-mler sonucunda, o deney-mler-n meydana get-rd-ğ- olumsuz duygudurumun 
-çer-s-nden çıkamaması, yaşamının dengeden uzaklaşması olarak -fade ed-lmekted-r (Çayan, 
2021). Bu tanımlar net-ces-nde; k-ş- yaşadığı acı ver-c- olayla -lg-l- kend-s-ne karşı naz-k ya 
da yargılayıcı davranab-l-r, bu acı ver-c- durumun d-ğer -nsanlar tarafından da 
deney-mlend-ğ-n-n b-l-nc-nde ya da sadece kend-s-n-n bu olayı yaşadığı -nancına sah-p 
olab-l-r, bu acı veren olayla aşırı özdeş-m kurab-l-r ya da kend-s-n-n o acı veren olaydan -baret 
olmadığına, o olayla kend-s-n-n b-rb-rler-nden farklı olduğuna da-r b-l-nçl- b-r farkındalığa 
sah-p olab-l-r. 

 

B-reyler-n yaşadıkları olumsuzluk ve başarısızlıkların herkes-n yaşayab-leceğ- b-r deney-m 
olduğunu fark edeb-lmes- öz duyarlığın varlığı -le mümkündür (Neff, 2003a). Öz duyarlık; 
k-ş-n-n zorlu olaylar karşısında kend-s-ne naz-k ve hoşgörülü b-r b-ç-mde yaklaşab-lmes-, 
kend-s-ne karşı suçlayıcı ve yargılayıcı olmamasına -st-naden d-ğer b-reylere karşı da daha az 
eleşt-rel yaklaşmasına fırsat tanıması (Kaplan, 2021), k-ş-ye olumsuz duygularını kabul 
etmes- ve bunları nasıl dengeleyeb-leceğ- konusunda b-l-nç kazandırması (Gür, 2020), bu 
duyguları -le sağlıklı b-r şek-lde nasıl başa çıkab-lecekler-n- göstermes- açısından öneml-d-r 
(Ergün-Başak, 
2012). B-reyler öz duyarlık sayes-nde kend-s-ne şefkat göstereb-l-r ve bu sayede mutlu olab-l-r 
(Flor-da, 2002; Ladner, 2004; akt. Dönmez, 2019), kend-ler-n- kabul edeb-l-r (Neff 2003a, 
2003b), kend-ler-nde ya da çevreler-nde hoşlarına g-tmeyen b-r duruma karşı kabullen-c- 
b-r duruşu ben-mseyeb-l-r (Neff, Rude, K-rkpatr-ck, 2007), yaşadıkları olumsuz deney-mler -le 
aşırı bağlantı kurup o olumsuz deney-mlerle özdeşleşmekten uzak durab-l-rler (Bolat, 2019). 
Öz duyarlık -le -lg-l- yapılan çalışmalar -ncelend-ğ-nde; çocukluk dönem-nde ebeveynler- 
tarafından daha destekley-c-, şefkatl- b-r -l-şk- gören b-reyler-n öz duyarlık düzeyler-n-n 
yüksek olduğu (Neff, 2003a), anne tarafından eleşt-rel tutumla büyüme -le düşük düzeyde öz 
duyarlığa sah-p olma arasında anlamlı b-r -l-şk- olduğu (Neff ve McGehee, 2010) bulgularına 
ulaşılmıştır. Bununla b-rl-kte; öz duyarlığı yüksek olan b-reyler-n duygularını daha kolay -fade 
edeb-ld-kler- (İk-z ve Totan, 2012) öz duyarlığı düşük olan b-reylere göre daha fazla 
sorumluluk sah-b- oldukları (Çayan, 2021) b-lg-ler- elde ed-lm-ş olup duygularını 
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düzenlemekte zorlanan b-reyler-n bu zorlanmayı yaşamasında öz duyarlığın anlamlı b-r 
yordayıcı olduğu görülmüştür (Yılmaz ve Önder, 2020). Ün-vers-te öğrenc-ler- -le yapılan b-r 
çalışmada öz duyarlığın, travmanın meydana get-rd-ğ- etk-lerle başa çıkmayı kolaylaştırdığı 
ve bu k-ş-ler-n kaçınma stratej-ler-ne daha az başvurdukları (Thompson ve Waltz, 2008), y-ne 
ün-vers-te öğrenc-ler- -le yapılan farklı b-r çalışmada, öz duyarlığı yüksek olan b-reyler-n 
benl-k algılarının daha poz-t-f ve duygusal sağlamlıklarının daha yüksek olduğu (Leary vd., 
2007), farklı b-r çalışmada -se öğrenc-ler-n bel-rs-zl-ğe tahammülsüzlük düzeyler- -le öz 
duyarlıkları arasında negat-f -l-şk- olduğu (Başcı, 2021) bulgularına ulaşılmıştır. Öz duyarlıkla 
-lg-l- çalışmalar -ncelend-ğ-nde; öz sevecenl-k ve b-l-nçl-l-k alt b-leşenler-n-n duygusal zekayı 
artırdığı (İk-z ve Totan, 2012), öz duyarlık ve yaşam doyumu arasında poz-t-f yönde anlamlı 
b-r -l-şk- olduğu (Tel ve Sarı, 2016) da görülmüştür. 

 

Öz duyarlığa sah-p olmanın b-reyler-n karşılaştığı zorlu durumlara karşı tolerans penceres-n- 
gen-şlett-ğ-, k-ş-lere bu zorlu durumlar karşısında güvenl- b-r pencereden bakab-lme, aynı 
zamanda güvenl- davranışlar serg-leme avantajı sağladığı düşünülmekted-r. Bu nedenle öz 
duyarlığın yüksek olması, b-reyler-n yaşamını kolaylaştırması açısından çok öneml-d-r. 
B-rey-n yüksek düzeyde öz duyarlığa sah-p olmasını, onun çocukluk dönem- mutluluk 
anılarının etk-leyeb-leceğ- yönünde b-r tahm-nde bulunulmaktadır. B-rey çocukluğunda ne 
kadar şefkat görür, olumlu davranışları takd-r ed-l-r, güvende ve değerl- h-ssederse, yet-şk-n 
olduğunda o derece olumlu özell-klere sah-p olab-l-r ve çocukluğunu mutlu anılarla 
hatırlayab-l-r. Bu araştırmada b-reyler-n çocukluk dönem- mutluluk anıları -le öz duyarlık 
düzeyler- arasında anlamlı b-r -l-şk- bulunacağı tahm-n ed-lmekted-r. Bununla b-rl-kte bu 
araştırma -le b-rey-n çocukluk dönem- mutluluk anılarının, öz duyarlık üzer-ndek- yordama 
düzey- ortaya konularak ebeveynlere farkındalık sağlanacağı, gerekl- tedb-rler-n alınması 
konusunda alana ve -lg-l- uzmanlara öneml- katkılar sunacağı düşünülmekted-r. Bel-rt-lenlere 
-st-naden, b-reyler-n çocukluk dönem- mutluluk anıları ve öz duyarlık düzeyler- arasındak- 
-l-şk-n-n -ncelenmes- ve bu -l-şk-n-n c-ns-yet, anne baba b-rl-ktel-k durumu, çocukluk 
dönem-nde oyun oynama sıklığı, yaş, kardeş sayısı, ebeveyn tutumları değ-şkenler- -le b-rl-kte 
ortaya konulması, çocukluk dönem- mutluluk anılarının, öz duyarlık üzer-ndek- yordama 
düzey-n-n bel-rlenmes- bu makalen-n amacını oluşturmaktadır. Bu genel amaç çerçeves-nde 
aşağıdak- sorulara yanıtlar aranmıştır. 

 

1) Araştırmada kullanılan çocukluk dönemi mutluluk/huzur anıları ve öz duyarlık 
ölçeklerinin betimsel istatistik düzeyleri nedir? 

 
2) Katılımcıların çocukluk dönemi mutluluk/huzur anıları ve öz duyarlık puanları arasında 

anlamlı bir ilişki var mıdır? 
 
3) Katılımcıların cinsiyet, yaş, kardeş sayısı, ebeveyn birlikteliği, ebeveyn tutumu, çocukluk 

döneminde oyun oynama değişkenlerine göre çocukluk dönemi mutluluk/huzur anıları 
ölçeğinden aldıkları puanlar farklılaşmakta mıdır? 
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4) Katılımcıların cinsiyet, yaş, kardeş sayısı, ebeveyn birlikteliği, ebeveyn tutumu, çocukluk 

döneminde oyun oynama değişkenlerine göre öz duyarlık ölçeğinden aldıkları puanlar 
farklılaşmakta mıdır?  

 
5) Çocukluk dönemi mutluluk anılarının öz duyarlığı yordamasındaki rolü nedir? 

 

  YÖNTEM 
  Araştırma Model+ 
Bu araştırmada çocukluk dönem- mutluluk anıları ve öz duyarlık arasındak- -l-şk-y- ortaya 
koymak, çocukluk dönem- mutluluğunun öz duyarlığın yordayıcısı olma rolünü -ncelemek 
amaçlandığından araştırma, n-cel araştırma yöntemler-nden korelasyonel modelde 
gerçekleşt-r-lm-şt-r. 

   Katılımcılar 
Araştırma, araştırmaya katılım gösteren 257 k-ş- üzer-nde yürütülmüştür. Katılımcıların 
172’s- 
(%66,9) kadın, 85’- (%33,1) erkek b-reylerden oluşmaktadır. Katılımcıların ebeveynler-n-n 
169’u (%65,7) b-rl-kte 88’- (%34,3) boşanmış ya da ebeveynlerden b-r- veya her -k-s- vefat 
etm-şt-r. Katılımcıların 138’- (%53,6) çocukluğunda her zaman kend- yaşıtları -le oyun 
oynadığını, 119’u (%46,4) -se çocukluğunda her zaman kend- yaşıtları -le oyun oynamadığını 
bel-rtm-şt-r. Katılımcıların yaş dağılımı 18-65 yaş arasında değ-ş-kl-k göstermekted-r. 18-24 
yaş aralığında 58 (%22,5), 25-30 yaş aralığında 87 (%33,8), 31-45 yaş aralığında 51 (%19,8), 
46- 
65 yaş aralığında 61 (%23,7) katılımcı yer almaktadır. H-ç kardeşe sah-p olmayan ya da sadece 
b-r kardeşe sah-p olan katılımcılar 104 (%40,4), -k- kardeşe sah-p olan katılımcılar 75 (%29,1), 
üç veya üçten fazla kardeşe sah-p olan katılımcılar 78 (%30,3) k-ş-den oluşmaktadır. 
Katılımcıların ebeveynler-n-n 73’ü (%28,4) otor-ter-baskıcı, 87’s- (%33,8) demokrat-k, 97’s- 
(%37,7) -z-n ver-c--müsamahakar tutumlardan oluşmaktadır. 

 

Ver+ Toplama Araçları 
Yapılan araştırmada katılımcıların c-ns-yet-, anne baba b-rl-ktel-k durumu, çocukluk 
dönem-nde oyun oynama sıklığı, yaşı, kardeş sayısı ve ebeveyn tutumlarını ortaya koymak 
amacıyla k-ş-sel b-lg- formu hazırlanmış ve katılımcılara uygulanmıştır. Aynı zamanda bu 
çalışmada aşağıdak- ölçekler kullanılmıştır. 

 

Öz Duyarlık Ölçeğ+: Öz duyarlık ölçeğ-, b-reyler-n acı ver-c- b-r durum karşısında 
kend-ler-ne yönel-k tutumları, bu olumsuz duruma olan bakışları ve bu durum karşısında 
h-ssett-kler- duygularını ne şek-lde yönett-kler-ne -l-şk-n b-lg-ler -çeren maddelerden 
oluşmaktadır. Neff (2003) tarafından gel-şt-r-len bu ölçek Akın, Akın, Abacı (2007) tarafından 
Türk kültürüne uyarlanmış olup 13’ü olumlu, 13’ü olumsuz olmak üzere toplam 26 maddeden 
oluşur. 6 tane alt boyutu (öz sevecenl-k, öz yargılama, paylaşım b-l-nc-nde olma, -zolasyon, 
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b-l-nçl-l-k, aşırı özdeşleşme) olan bu ölçek beşli likert tarzda hazırlanmış olup ölçekten 
alınabilecek maksimum puan 130’dur. Öz-yargılama, izolasyon ve aşırı özdeşleşme negatif 
alt boyutlar olduğu için bu boyutların maddeleri ters kodlanmaktadır. Altı alt ölçeğin 
ortalamaları toplam öz-duyarlık ortalamasını verir. Ölçeğin tüm maddelerinin bu araştırma 
için hesaplanan Cronbach Alpha değeri .93’tür. Yapılan DFA’da elde modelin uyum 
indeksleri incelenmiş ve Ki-kare değerinin (x2= 779.01, N= 633, sd= 264, p= 0.00) anlamlı 
olduğu görülmüştür. Uyum indeksi değerleri ise RMSEA= .056, NFI= .95, CFI= .97, IFI= 
.97, RFI= .94, GFI= .91 ve SRMR= .059 olarak bulunmuştur. Bu uyum indeksi değerleri 
modelin iyi uyum verdiğini göstermektedir. Ölçeğin bütününün; toplam varyansın %68’ini 
açıkladığı görülmektedir.  
 
Çocukluk Dönemi Mutluluk/Huzur Anıları Ölçeği: Çocukluk Dönemi Mutluluk Huzur 
Anıları Ölçeği lise öğrencileri ve yetişkinlere uygulanabilen, bireyin çocukluk dönemindeki 
deneyimlerini düşündüğünde önemsenme, aidiyet, güven, mutluluk ve huzur gibi duygularını 
ne düzeyde hissettiğine ilişkin veriler elde edilmesini amaçlayan maddelerden oluşmaktadır. 
Ölçek Richter, Gilbert ve McEwan (2009) tarafından geliştirilmiş olup Türk kültürüne 
uyarlaması Akın, Uysal, Çitemel (2013) tarafından yapılmıştır. Tek boyut ve toplam 20 
maddeden oluşan bu ölçek beşli likert tarzda hazırlanmıştır. Ölçekte ters puanlanan madde 
bulunmamakla beraber ölçekten alınabilecek maksimum puan 100’dür. Ölçeğin tüm 
maddelerinin bu araştırma için hesaplanan Cronbach Alpha değeri .97’dir. Doğrulayıcı faktör 
analizine göre ölçeğin iyi uyum verdiği görülmüştür (x²= 358,79, sd= 163, p= 0,0000, 
RMSEA= 0,055, NFI= 0,97, CFI= 0,99, IFI= 0,99, RFI= 0,97, GFI= 0,92, SRMR= 0,039). 
Ölçeğin faktör yükleri 0,52 ile 0,75, madde toplam korelasyon katsayıları ise 0,21 ile .68 
arasında sıralanmaktadır. 

    

   İşlem Yolu ve Verilerin Analizi 
Kişisel bilgi formu ve ölçekler ile gerçekleştirilen veri toplama süreci Google Formlar 
aracılığıyla hazırlanan link ile online ortamda katılımcılara uygulanmıştır. Ölçeklerin ve 
kişisel bilgi formunun nasıl uygulanacağına dair bilgi, linkin paylaşıldığı platformlarda 
katılımcılara önceden yazılı olarak iletilmiştir. Aynı zamanda katılımcıların ön bilgi 
edinmeleri için, paylaşılan linke girdiklerinde, ölçek ve formların nasıl doldurulması 
gerektiğine dair yazılı bilgi de linke eklenmiştir. Uygulamadan sonra katılımcıların verdikleri 
cevaplar kontrol edilmiştir. Katılımcıların bir kısmı çocukluk dönemi mutluluk/huzur anıları 
ölçeğini doldururken çocukluk dönemlerine dair özlem duyduklarını, farkındalıklarının 
arttığını, anılarının tazelendiğini ifade etmiş, bu katılımcıların heyecan duydukları 
gözlemlenmiştir. 

 

Araştırmada veriler, analiz edilmeden önce SPSS 25 programına aktarılmış, ölçeklerin toplam 
puanları hesaplanmıştır. Analize başlamadan önce elde edilen toplam puanların normallik 
testleri incelenmiş ve Öz Duyarlık Ölçeğinin basıklık değeri -.508 ile .303 arasında, çarpıklık 


