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Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilarinin Oz Duyarhg Yordama
Uzerindeki Rolii

The Role of Childhood Memories of Happiness/Peace in Predicting Self-compassion

Berfu Kadioglu Yilmaz®, Mustafa Yiiksel Erdogdu®’

Ozet

Bu aragtirmanin amaci bireylerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilar1 ve 6z duyarlik diizeyleri arasindaki iliskinin,
cocukluk doénemi mutlulugunun 6z duyarligin yordayicist olma roliiniin incelenmesidir. Arastirma, nicel
aragtirma yontemlerinden korelasyonel modelde gergeklestirilmistir. Arastirma verileri online ortamdan
arastirmaya katilim gosteren 257 kisi lizerinden elde edilmistir. Katilimeilarin 172’si (%66,9) kadm, 85’
(%33,1) erkek bireylerden olusmaktadir. Katilmecilarin yas dagilimi 18-65 yas arasinda degisiklik
gostermektedir. 18-24 yas araliginda 58 (%22,5), 25-30 yas araliginda 87 (%33,8), 31-45 yas araliginda 51
(%19,8), 46-65 yas araliginda 61 (%23,7) katilmci yer almaktadir. Arasgtirmada Cocukluk Donemi
Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi, Oz Duyarlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilnistir. Arastirmada elde
edilen puanlarin normallik testi sonuglar1 dogrultusunda; iki grup puan ortalamalari arasindaki farkin anlamlilig:
icin t Testi; ikiden fazla puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligi i¢in de Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Cocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarinin 6z duyarligi yordama {izerindeki roliinii
analiz etmek amaciyla Basit Regresyon Analizi kullanilmistir. Bununla birlikte degiskenler arasindaki iliskileri
ortaya koymak amaciyla da Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Arastirma
bulgularma gore; ¢ocukluk donemi mutluluk anilar1 ve 6z duyarlik arasinda pozitif yonde anlamlr bir iligki
bulunmustur ve katilimeilarin gocukluk déonemi mutluluk anilari, onlarin 6z duyarlik diizeyleri {izerinde %19,3
etki etmektedir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére onlarin 6z duyarliklar1 ve gocukluk donemi mutluluk anilar
anlamli farklilik géstermemektedir. Katilimcilarin 6z duyarliklari, onlarin yag araliklarina goére anlamli farklilik
gostermektedir. 46-65 yas araliginda bulunan katilimcilar, 18-24 yas araliginda bulunan katilimcilara gore giiglii
diizeyde daha 6z duyarlidir. Yas araliklarmna gore katilimcilarin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilart anlamli
farkliliklar gostermemektedir. Cocukluk déneminde her zaman oyun oynayan katilimcilarin ¢ocukluk dénemi
mutluluk anilart giiglii, 6z duyarliklar1 ise orta diizeyde olmak iizere her zaman oynamayanlara gore daha
fazladir. Katilimeilarin 6z duyarliklart ile iliskili olabilecek farkli degiskenleri konu alan ve daha derinlemesine
bulgulara yer verilen aragtirmalari yapilmasi ve 6z duyarliga etkisi olan ¢ocukluk déonemi mutlulugu ile ilgili
bilinglendirme ¢aligmalarinin yapilmasi 6nemli goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk désnemi mutluluk/huzur anilar1 (CDMHA), Oz duyarlik, Ebeveyn tutumu

% Psikolojik Danisman, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Istanbul,
Tiirkiye, berfukadioglul @gmail.com

7 Prof. Dr, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, Istanbul, Tiirkiye,
yuksel.erdogdu@izu.edu.tr
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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between individuals' memories of childhood happiness and
their levels of self-compassion and the role of childhood happiness as a predictor of self-compassion. The research
was conducted in the correlational model from quantitative research methods. The research data were obtained
from 257 people who participated in the research online. Of the participants, 172 (66.9%) were female and 85
(33.1%) were male. The age distribution of the participants varies between 18-65 years. There are 58 (22.5%)
participants between the ages of 18-24, 87 (33.8%) between the ages of 25-30, 51 (19.8%) between the ages of
31-

45, and 61 (23.7%) between the ages of 46-65. Childhood Happiness/Happiness Memories Scale, Self-
compassion

Scale and Personal Information Form were used in the study. In line with the normality test results of the scores
obtained in the study; t Test was used for the significance of the difference between two group mean scores, and
One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was used for the significance of the difference between more than two
group mean scores. Simple Regression Analysis was used to analyze the role of childhood memories of
happiness/satisfaction in predicting self-compassion. In addition, Pearson Product Moment Correlation
coefficient was used to reveal the relationships between the variables. According to the findings of the study,
a significant positive relationship was found between childhood memories of happiness and self-compassion,
and the participants' childhood memories of happiness had a 19.3% effect on their level of self-compassion.
According to the gender of the participants, their self-compassion and childhood happiness memories did not
show a significant difference. Participants' self-compassion differs significantly according to their age range.
Participants in the 46-65 age range are strongly more self-compassionate than participants in the 18-24 age
range. Participants' memories of childhood happiness do not show significant differences according to their age
range. Participants who always played games during childhood have strong memories of childhood happiness
and moderate level of self-compassion compared to those who did not always play games. It is considered
important to conduct research on different variables that may be related to the participants' self-compassion and
to include more in-depth findings and to raise awareness about childhood happiness, which has an impact on
self-compassion.

Keywords: Childhood memories of happiness/peace, Self-compassion, Parental attitude.

GIRIS

Bireyler, dogum ile 6liimleri arasindaki zaman diliminde belli yasam donemlerinden geger ve
bu donemler siiresince de bazi deneyimler elde eder. Deneyimler, zaman zaman kullanilmak
{izere zihne kaydedilir ve zihne kaydedilen bu deneyimlere an1 ad1 verilir (Ulker, 2016). Kisinin
cocukluk anilar1 yetigkinlikteki deneyimleri ile baglantili olabilir (Sakar, 2019). Kisinin
cocuklugundan bahsedildiginde mutlu anilarim1 hatirlamasi, bu dénemde mutlu anilarinin
yogunlukta olduguna isarettir (Akpinar, 2019). Mutluluk; kisilerin arzu ve ihtiyaglarinin
karsilanmasi (Yiiksekbilgili ve Akduman, 2016), kisinin kendi degerleri ve yasam kalitesini
g6z oOniinde bulundurarak yaptigi degerlendirmeden huzurlu, tatmin olmus bir sonuca
ulagmasi (Seker, 2009; Selim, 2008), seving, doyum alma, refah ve yasam memnuniyeti gibi
duygu ve durumlarin bireyde var olmasi (Lyubomirsky, 2007) seklinde tanimlanir. Ayni
zamanda mutluluk, yasamda ulasilmak istenen son durumdur (Veenhoven ve Dumludag,
2015).

Cocuklukta yasanan deneyimlerin; kisi yetiskin bir birey haline geldiginde kisiye rehber
olmas1 (Ulker, 2016), giiven ve tehditle ilgili olanlarin kisinin sosyal gelisimini, psikolojik ve
fizyolojik  durumunu, islevselligini (Gerhardt, 2004), biitiin  hayatin1 (Eryavuz, 2006)
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etkilemesi ve kisilik gelisimini etkileme ihtimali olmasi agisindan ¢ok &nemlidir (Ulker,
2016). Mutlu ¢ocukluk anilarina sahip olan bireyler, kendi ¢ocuklarinin hatta torunlarinin
mutlu anilarla yetismesine katki saglayabilir, bu baglamda degerlendirildiginde devam edecek
neslin saglikli bir toplum olusturmasi agisindan, bireyin yetistirecegi cocugun mutlu anilara
sahip olmasin1 saglamas1 énemlidir (Yilmaz ve Ulker, 2018). Kisinin, ¢ocuklugunda sosyal
cevresiyle kurdugu etkilesim sonucunda, sefkat, ilgi gibi kapsayict ve pozitif anilara sahip
olmasi, onun deger yargilarinin ve girecegi sosyal ortamlarda kendisi ve diger kisilere dair
duygu ve diisiincelerinin olugsmasina zemin hazirlamasi agisindan énemlidir (Sarica, 2013).

Cocukluk donemi mutluluk anilari ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; bireylerin
sahip oldugu aidiyetin kaynaginin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilar1 oldugu ve bu aidiyet
sonucunda da bireylerin mental iyi olusa sahip olduklari goriilmistir (Yilmaz ve
Biiytikcebeci, 2019). Egitim durumu, ¢ocuk sayisi, evlilik yasi, sosyoekonomik diizey gibi
degiskenler ile cocukluk dénemi mutluluk anilar1 (Yilmaz ve Ulker, 2018), ayn1 zamanda
yasam doyumu ve mutlulugun artmasi ile olumlu ¢ocukluk yasantilar1 arasinda iliski oldugu
bulgularina ulasilmigtir (Dogan ve Aydin, 2020). Bununla birlikte ¢ocuklugunda travmatik
yasantilarla karsilasan yetiskinlerin yarisindan fazlasinin bu travmatik yasantilarini
unutamadiklar1 (Herman ve Harvey, 1997), cocukluk donemi mutluluk/huzur anilar arttik¢a
bireylerdeki olumsuz benlik, somatizasyon ve depresyon semptomlarinin azaldigi ve bu
anilarin bireylerde olusan kopukluk-reddedilme, asir1 tetikte olma-ketlenme semalarinin
yordayicist oldugu (Yilmaz, 2019) bilgileri de elde edilmistir. Cocukluk déneminde mutlu
anilar yasamak yerine cinsel istismar (Coles, vd., 2014) ve ihmal (Cecil, vd., 2017) gecmisi
olanlarin ruh saglig1 (Aas vd., 2016) ve fiziksel sagliginin bozulmasi (Lopez-Martinez vd.,
2016) arasinda pozitif iliski oldugu bulgularina da ulagilmistir.

Arastirma bulgularinda bulundugu gibi cocukluk donemi anilarinin, bireyin kisiligini,
islevselligini, duygu ve diislincelerini, tiim hayatini etkileme ihtimali oldugu goriilmektedir.
Bireyin 6z duyarlik durumu iizerinde de ¢ocukluk dénemi mutluluk anilarmin etkisinin
olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu baglamda ¢ocukluk donemi mutluluk anilari ile iliskili
oldugu diisiiniilen diger degisken 6z duyarliktir. Oz duyarlik; kisinin basina olumsuz bir yasam
olay1 geldiginde, bu olayin baska insanlarin da basina gelebilme ihtimali oldugunu
Oziimsemesi, bu durumla ilgili olarak kendisine hosgorii ile yaklagmasi ve kendisini su¢glamak
veya kendisine acimasiz davranmak yerine, bu olumsuz yasam deneyimlerinin ortaya
cikardigr duygu ve diisiincelerin farkinda olarak onlarla basa ¢ikabilmesidir (Neff, 2003a;
Neff, 2003b). Oz duyarlik Arslan ve Nazik (2011) tarafindan; bireyin, yasadigi aci, yetersizlik
ve basarisizliklar1 insan olmanin dogal bir getirisi olarak kabul edebilmesi ve herkesin 6zenli,
hosgoriilii davranilmaya deger bir varlik oldugunu benimsemesi, Bolat (2019) tarafindan ise
kisinin benligine zarar vermemesi ve istekleri gerceklesmedigi zamanlarda kendine karsi
yargilayict olmamasi seklinde ifade edilmektedir.

Neft (2003a), bireyler basarisizlik ve act veren bir durumla karsilastiklarinda ii¢ temel 6z
duyarlik bileseninin ortaya ciktigini ifade etmistir. Bunlardan ilki olan 6z sevecenlik (self-
kindness); kisinin kendisine karsi kibar, nazik olmasidir. (Akin, Akin, Abaci, 2007). Ikinci
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bilesen olan paylasimlarin bilincinde olma (common humanity), kiginin yagam deneyimlerini
sadece kendisinin tecriibe etmedigini, diger insanlarin basina da ayni tarzda deneyimler
geldigini fark etmesi, bunun bilincinde olmasidir (Akin, Akin, Abac1, 2007). Ugiincii bilesen
olan bilinglilik (mindfulness) ise bireyin yasadigi deneyimlere asir1 sekilde kendini
kaptirmadan, o deneyimler sonucunda ortaya c¢ikan duygu ve diisiincelerini
dengeleyebilmesidir (Akin, Akin, Abaci, 2007).

Oz duyarligin her bileseninin, olumlu ve olumsuz davramslar1 temsil eden boyutlar1 vardir
(Neff, 2003a; 2003b; 2016). Bireyin kendisine kars1 kibar ve sevecen davranamamasi 6z
yargilama olarak ifade edilir (Basci, 2021). izolasyon alt bileseninde, bireyler ac1 verici
bir durum yasadiklarinda, duygularinin utang verici oldugunu diisiiniirler, boyle zamanlarda
kendilerini digerlerinden farkli goriip bu aci verici durumla sadece kendilerinin miicadele
ettiklerini diisliniirler (Barnard ve Curry, 2011). Asir1 6zdeslesme bileseni ise bireyin yasadigi
ac1 verici deneyimler sonucunda, o deneyimlerin meydana getirdigi olumsuz duygudurumun
icerisinden ¢ikamamasi, yasaminin dengeden uzaklagsmasi olarak ifade edilmektedir (Cayan,
2021). Bu tanimlar neticesinde; kisi yasadig1 ac1 verici olayla ilgili kendisine kars1 nazik ya
da yargilayict davranabilir, bu aci verici durumun diger insanlar tarafindan da
deneyimlendiginin bilincinde ya da sadece kendisinin bu olay1 yasadigi inancina sahip
olabilir, bu ac1 veren olayla asir1 6zdesim kurabilir ya da kendisinin o ac1 veren olaydan ibaret
olmadigina, o olayla kendisinin birbirlerinden farkli olduguna dair bilingli bir farkindaliga
sahip olabilir.

Bireylerin yasadiklar1 olumsuzluk ve basarisizliklarin herkesin yasayabilecegi bir deneyim
oldugunu fark edebilmesi 6z duyarligin varlig: ile miimkiindiir (Neff, 2003a). Oz duyarlik;
kisinin zorlu olaylar karsisinda kendisine nazik ve hosgoriilii bir bicimde yaklagabilmesi,
kendisine kars1 suclayici ve yargilayict olmamasina istinaden diger bireylere karsi da daha az
elestirel yaklagmasma firsat tanimasi1 (Kaplan, 2021), kisiye olumsuz duygularini kabul
etmesi ve bunlar1 nasil dengeleyebilecegi konusunda biling kazandirmas1 (Giir, 2020), bu
duygulari ile saglikl bir sekilde nasil basa ¢ikabileceklerini gostermesi agisindan énemlidir
(Erglin-Basak,

2012). Bireyler 6z duyarlik sayesinde kendisine sefkat gosterebilir ve bu sayede mutlu olabilir
(Florida, 2002; Ladner, 2004; akt. Donmez, 2019), kendilerini kabul edebilir (Neff 2003a,
2003b), kendilerinde ya da cevrelerinde hoslarina gitmeyen bir duruma karst kabullenici
bir durusu benimseyebilir (Neff, Rude, Kirkpatrick, 2007), yasadiklar1 olumsuz deneyimler ile
asir1 baglanti kurup o olumsuz deneyimlerle 6zdeslesmekten uzak durabilirler (Bolat, 2019).
Oz duyarlik ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde; ¢ocukluk doneminde ebeveynleri
tarafindan daha destekleyici, sefkatli bir iligki géren bireylerin 6z duyarlik diizeylerinin
yiiksek oldugu (Neff, 2003a), anne tarafindan elestirel tutumla biiylime ile diisiik diizeyde 6z
duyarliga sahip olma arasinda anlamli bir iliski oldugu (Neff ve McGehee, 2010) bulgularina
ulasilmistir. Bununla birlikte; 6z duyarligi yliksek olan bireylerin duygularini daha kolay ifade
edebildikleri (ikiz ve Totan, 2012) &z duyarligi diisiik olan bireylere gore daha fazla
sorumluluk sahibi olduklar1 (Cayan, 2021) bilgileri elde edilmis olup duygularin
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diizenlemekte zorlanan bireylerin bu zorlanmay1 yasamasinda 6z duyarligin anlamli bir
yordayici oldugu gériilmiistiir (Y1lmaz ve Onder, 2020). Universite dgrencileri ile yapilan bir
calismada 6z duyarligin, travmanin meydana getirdigi etkilerle basa ¢ikmay1 kolaylastirdigi
ve bu kisilerin kaginma stratejilerine daha az bagvurduklar1 (Thompson ve Waltz, 2008), yine
tiniversite 0grencileri ile yapilan farkli bir ¢calismada, 6z duyarlii yiiksek olan bireylerin
benlik algilarinin daha pozitif ve duygusal saglamliklarinin daha yiiksek oldugu (Leary vd.,
2007), farkli bir calismada ise 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile 6z
duyarliklar arasinda negatifiliski oldugu (Basci, 2021) bulgularma ulasiimistir. Oz duyarlikla
ilgili calismalar incelendiginde; 6z sevecenlik ve bilinglilik alt bilesenlerinin duygusal zekay1
artird1g1 (Ikiz ve Totan, 2012), 6z duyarlik ve yasam doyumu arasinda pozitif yénde anlamli
bir iliski oldugu (Tel ve Sari, 2016) da goriilmiistiir.

Oz duyarlhiga sahip olmanin bireylerin karsilastig1 zorlu durumlara kars1 tolerans penceresini
genislettigi, kisilere bu zorlu durumlar karsisinda giivenli bir pencereden bakabilme, ayni
zamanda giivenli davraniglar sergileme avantaj1 sagladigi disiiniilmektedir. Bu nedenle 6z
duyarligin yiiksek olmasi, bireylerin yasamini kolaylastirmasi agisindan ¢ok Snemlidir.
Bireyin yiiksek diizeyde 6z duyarliga sahip olmasini, onun ¢ocukluk dénemi mutluluk
anilarinin etkileyebilecegi yoniinde bir tahminde bulunulmaktadir. Birey ¢ocuklugunda ne
kadar sefkat goriir, olumlu davranislar takdir edilir, giivende ve degerli hissederse, yetiskin
oldugunda o derece olumlu o6zelliklere sahip olabilir ve g¢ocuklugunu mutlu anilarla
hatirlayabilir. Bu arastirmada bireylerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilari ile 6z duyarlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunacagi tahmin edilmektedir. Bununla birlikte bu
aragtirma ile bireyin ¢ocukluk donemi mutluluk anilariin, 6z duyarlik tizerindeki yordama
diizeyi ortaya konularak ebeveynlere farkindalik saglanacagi, gerekli tedbirlerin alinmasi
konusunda alana ve ilgili uzmanlara 6nemli katkilar sunacag: diisiiniilmektedir. Belirtilenlere
istinaden, bireylerin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilar1 ve 6z duyarlik diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi ve bu iliskinin cinsiyet, anne baba birliktelik durumu, g¢ocukluk
doneminde oyun oynama siklig1, yas, kardes sayisi, ebeveyn tutumlari degiskenleri ile birlikte
ortaya konulmasi, ¢ocukluk donemi mutluluk anilarinin, 6z duyarlik iizerindeki yordama
diizeyinin belirlenmesi bu makalenin amacini olugturmaktadir. Bu genel amag ¢ergevesinde
asagidaki sorulara yanitlar aranmistir.

1) Arastirmada kullanilan c¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilar1 ve 06z duyarlik
Olgeklerinin betimsel istatistik diizeyleri nedir?

2) Katilimcilarin ¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilar1 ve 6z duyarlik puanlari arasinda
anlamli bir iligki var midir?

3) Katilmecilarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, ebeveyn birlikteligi, ebeveyn tutumu, ¢ocukluk

doneminde oyun oynama degiskenlerine gore ¢cocukluk donemi mutluluk/huzur anilari
Olceginden aldiklar1 puanlar farklilagmakta midir?
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4) Katilimcilarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, ebeveyn birlikteligi, ebeveyn tutumu, ¢ocukluk
doneminde oyun oynama degiskenlerine gore 6z duyarlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
farklilagmakta midir?

5) Cocukluk donemi mutluluk anilarinin 6z duyarlig1 yordamasindaki rolii nedir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada ¢ocukluk déonemi mutluluk anilar1 ve 6z duyarlik arasindaki iligkiyi ortaya
koymak, cocukluk dénemi mutlulugunun 6z duyarligin yordayicist olma roliinii incelemek
amaglandigindan arastirma, nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel modelde
gerceklestirilmistir.

Katihmcilar

Arastirma, arastirmaya katilim gosteren 257 kisi lizerinde yiiriitiilmistiir. Katilimcilarin
172’si

(%66,9) kadin, 85’1 (%33,1) erkek bireylerden olugmaktadir. Katilimcilarin ebeveynlerinin
169°u (%65,7) birlikte 88’1 (%34,3) bosanmis ya da ebeveynlerden biri veya her ikisi vefat
etmistir. Katilmeilarin 138’1 (%53,6) cocuklugunda her zaman kendi yasitlar1 ile oyun
oynadigini, 119°u (%46,4) ise cocuklugunda her zaman kendi yasitlari ile oyun oynamadigini
belirtmistir. Katilimcilarin yas dagilimi 18-65 yas arasinda degisiklik gostermektedir. 18-24
yas araliginda 58 (%22,5), 25-30 yas araliginda 87 (%33,8), 31-45 yas araliginda 51 (%19,8),
46-

65 yas araliginda 61 (%23,7) katilimc1 yer almaktadir. Hi¢ kardese sahip olmayan ya da sadece
bir kardese sahip olan katilimcilar 104 (%40,4), iki kardese sahip olan katilimeilar 75 (%29,1),
lic veya lcten fazla kardese sahip olan katilimcilar 78 (%30,3) kisiden olusmaktadir.
Katilimcilarin ebeveynlerinin 73’1 (%28,4) otoriter-baskici, 87’si (%33,8) demokratik, 97’si
(%37,7) izin verici-miisamahakar tutumlardan olugsmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Yapilan aragtirmada katilimecilarin cinsiyeti, anne baba birliktelik durumu, cocukluk
doneminde oyun oynama siklig1, yasi, kardes sayisi ve ebeveyn tutumlarini ortaya koymak
amaciyla kisisel bilgi formu hazirlanmis ve katilimcilara uygulanmistir. Ayni1 zamanda bu
calismada asagidaki 6lgekler kullanilmistir.

Oz Duyarlik Olgegi: Oz duyarlik 6lgegi, bireylerin aci verici bir durum karsisinda
kendilerine yonelik tutumlari, bu olumsuz duruma olan bakiglar1 ve bu durum karsisinda
hissettikleri duygularin1 ne sekilde yonettiklerine iliskin bilgiler igeren maddelerden
olugmaktadir. Neff (2003) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek Akin, Akin, Abaci (2007) tarafindan
Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis olup 13’{ olumlu, 13’{i olumsuz olmak iizere toplam 26 maddeden
olusur. 6 tane alt boyutu (6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasim bilincinde olma, izolasyon,
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bilinglilik, asirt 6zdeslesme) olan bu 6lgek besli likert tarzda hazirlanmis olup 6lgekten
alinabilecek maksimum puan 130°dur. Oz-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme negatif
alt boyutlar oldugu i¢in bu boyutlarin maddeleri ters kodlanmaktadir. Alt1 alt dlcegin
ortalamalar1 toplam &z-duyarlik ortalamasini verir. Olgegin tiim maddelerinin bu arastirma
icin hesaplanan Cronbach Alpha degeri .93’tiir. Yapilan DFA’da elde modelin uyum
indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (x2= 779.01, N= 633, sd= 264, p= 0.00) anlaml1
oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA= .056, NFI= .95, CFI= .97, IFI=
.97, RFI= .94, GFI= .91 ve SRMR= .059 olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri
modelin iyi uyum verdigini gostermektedir. Olgegin biitiiniiniin; toplam varyansin %68’ini
acikladig goriilmektedir.

Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anmilar1 Olgegi: Cocukluk Dénemi Mutluluk Huzur
Anilar1 Olgegi lise dgrencileri ve yetiskinlere uygulanabilen, bireyin cocukluk dénemindeki
deneyimlerini diisiindiigiinde 6nemsenme, aidiyet, giiven, mutluluk ve huzur gibi duygularin
ne diizeyde hissettigine iliskin veriler elde edilmesini amaglayan maddelerden olusmaktadir.
Olgek Richter, Gilbert ve McEwan (2009) tarafindan gelistirilmis olup Tiirk kiiltiiriine
uyarlamas1 Akin, Uysal, Citemel (2013) tarafindan yapilmistir. Tek boyut ve toplam 20
maddeden olusan bu 6lgek besli likert tarzda hazirlanmistir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamakla beraber o6lcekten almabilecek maksimum puan 100°diir. Olgegin tiim
maddelerinin bu arastirma i¢in hesaplanan Cronbach Alpha degeri .97°dir. Dogrulayici faktor
analizine gore Ol¢egin iyi uyum verdigi gorilmistiir (x>= 358,79, sd= 163, p= 0,0000,
RMSEA= 0,055, NFI= 0,97, CFI= 0,99, IFI= 0,99, RFI= 0,97, GFI= 0,92, SRMR= 0,039).
Olgegin faktor yiikleri 0,52 ile 0,75, madde toplam korelasyon katsayilar ise 0,21 ile .68
arasinda siralanmaktadir.

Islem Yolu ve Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formu ve oOlcekler ile gerceklestirilen veri toplama siireci Google Formlar
araciligiyla hazirlanan link ile online ortamda katilimcilara uygulanmustir. Olgeklerin ve
kisisel bilgi formunun nasil uygulanacagina dair bilgi, linkin paylasildig1 platformlarda
katilimcilara Onceden yazili olarak iletilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilarin 6n bilgi
edinmeleri icin, paylasilan linke girdiklerinde, 6l¢ek ve formlarin nasil doldurulmasi
gerektigine dair yazili bilgi de linke eklenmistir. Uygulamadan sonra katilimcilarin verdikleri
cevaplar kontrol edilmistir. Katilimcilarin bir kismi ¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilari
Olcegini doldururken c¢ocukluk donemlerine dair 6zlem duyduklarini, farkindaliklarinin
arttigini, anilarinin tazelendigini ifade etmis, bu katilimcilarin heyecan duyduklar
gbzlemlenmistir.

Arastirmada veriler, analiz edilmeden 6nce SPSS 25 programina aktarilmis, 6lgeklerin toplam
puanlar1 hesaplanmistir. Analize baglamadan 6nce elde edilen toplam puanlarin normallik
testleri incelenmis ve Oz Duyarlik Olgeginin basiklik degeri -.508 ile .303 arasinda, ¢arpiklik
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