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TEK EBEVEYNLI AiLE BAGLAMINDA YASAYAN ANNELERIN
SOSYAL VE PSIKOLOJIK PROBLEMLERI: KICUKCEKMECE
ORNEGI*

Kadir CANATAN* - Yusuf BILGE™ - Hasim CAPAR"™*

0z

Bu makale, tek ebeveynli aile baglaminda yasayan kadinlarin
sosyal ve psikolojik sorunlarini ortaya koymay: amaclamaktadir. Bu
calismada kullanilan veriler, “Cankardes Aile Projesi” kapsaminda,
annelerle yapilan ylz ylze anket ydontemiyle derlenmistir. Arastirmaya
cocuklar da dahil olmakla birlikte, bu makale sadece anneler ve onlarin
sorunlarina odaklanmistir. Toplam 233 anne Tuzerinde uygulanan
ankette demografik veriler dahil olmak Uizere annelerin sosyal yasam
bicimlerini ve psikolojik sorunlarini 6lcmeye yonelik sorular ve Olcekler
kullanilmistir.

Elde edilen bulgular, beklentilerin aksine kadinlarin cogunun
sosyal dislanma yasamadiklari ve cevrelerinden manevi destek aldiklarini
gostermektedir. Dislanma yasayan kadinlarin orani yuzde 20 ile
smirhidir. Psikolojik problemler acgisindan degerlendirildiginde ise
kadinlarin ytzde 4,8 ila ytzde 17 arasinda degisen oranlarda patolojik
dtizeyde psikolojik problemler yasadiklar1 goértilmektedir. Psikolojik
problemleri yordayici etkenleri belirlemek i¢in yapilan regresyon analiz
sonuclart degerlendirildiginde, “cocuklarinin gelecegi ile ilgili endise
duyma” (6fke-dismanlik haric) ve “esi olmadigi icin komsularinin ve
sosyal cevresinin olumsuz bir tutum sergiledikleri dustncesi”
degiskenlerinin (somatizasyon ve obsesif kompulsif belirtiler harig)
psikolojik bozukluk belirtilerini arttiran risk faktorleri olduklari
goralmustir. Ote taraftan, “hane gelir dizeyi” degiskenin yani gelir
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dtizeyinin artmasinin kisilerarasi duyarlilik belirtilerini, “es kayip stiresi”
degiskenin ise depresyon, o6fke-dismanlik ve rahatsizlik ciddiyeti
indeksini azalttig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tek Ebeveynlilik, Tek Ebeveynli Aile, Tek
Ebeveyn Olarak Anneler, Sosyal Ve Psikolojik Problemler.

SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF MOTHERS
LIVING IN THE CONTEXT OF SINGLE PARENT FAMILY:
KUCUKCEKMECE CASE

ABSTRACT

This paper aims to reveal the social and psychological problems of
women living in the context of a single-family. The data used in this study
were compiled by face-to-face survey method using mothers within the
scope of “Cankardes Family Project”. Although the study included
children, this article focused exclusively on mothers and their problems.
The questionnaire, which was conducted on a total of 233 mothers, used
questions and scales to measure mothers' social lifestyles and mental
problems, including demographic data.

The findings show that, contrary to expectations, most women do
not experience social exclusion and receive moral support from their
environment. The proportion of women who are excluded is limited to 20
percent. When evaluated in terms of psychological problems, it was found
that women experienced psychological problems ranging from 4,8 to 17
percent. When the results of the regression analysis for predicting
psychological problems are evaluated, mom’s worry about the future of
their children (except for anger-hostility) and the idea that their neighbors
and social environment exhibit a negative attitude because they are not
their spouses (except somatization and obsessive-compulsive symptoms)
psychological disorder. It is observed that they are risk factors that
increase their symptoms. On the other hand, it has been determined that
the increase of the household income level variable, increases
interpersonal sensitivity symptoms, and the spouse loss duration in
variable, decreases the index of depression, anger-hostility and global
severity index.

STRUCTURED ABSTRACT

The concept of family, which is shaped by the acceleration of social
change and development, is one of the most debated social structures of
our time. Family is a social structure consisting of members who are in
social interaction and having different types. Family members try to fulfill
the duties and responsibilities of family membership by playing the roles
that they have mutually fulfilled in the social structure in the best way.
However, the function of fulfilling these tasks is either incomplete or not
at all due to the deterioration of the integrity of the family (separation,
death of someone from the family). Likewise, with the deterioration of
family integrity, the roles of family members often change.
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In this context, the change phenomena in the family, the evolutions
in the family structure and the psycho-social consequences of the roles
and responsibilities of the individuals in the family for single-parent
families in Kucutukcekmece district of Istanbul province, to evaluate the
results of the single-parent family, to make analyses and to provide
evidence to the policy makers in the light of the information obtained
“Can Kardes Family Project” was carried out in order to determine the
psychosocial needs of mothers and children in families. In this article,
the frequency of social and psychological problems of mothers in single-
parent families and the results of determination of risk factors in terms
of these psychological problems are presented.

Methods

The scope of the study consists of mothers and children living in
single-parent families (families where one of the spouses passed away
and therefore the children living together with the remaining spouse) who
are living in the Kuctkcekmece district of Istanbul and are determined
by the Social Assistance Foundation of Kug¢tkcekmece District
Governorate.

In this study, as a quantitative research method, the Brief Symptom
Inventory was applied by the parents' questionnaire (Sahin and Durak,
1994; Sahin, Batiglin, Durak and Ugurtas, 2002). The population of the
research consists of 1600 single-parent families who live in the district of
Kucukcekmece in Istanbul and are registered to the Social Assistance
Foundation of Kugtukcekmece District. 233 mothers, which correspond
to 14.5 percent of this figure on voluntary basis, were reached. In this
study, a questionnaire containing various demographic information and
scales to measure psychosocial validity and reliability were used as data
collection methods.

Results and Recommendations
Social Relations and Problems of Mothers

In general, questions were asked about the social and psychological
status of the mothers. These questions concern trust and exclusion,
concern for children, friendship and kinship relationships, participation
in social and cultural activities, and attitudes towards similar issues.

According to the results, 17 percent of mothers do not feel safe and
mothers as single parents are more concerned about the future of their
children than themselves. While 58 percent of women who are worried
say “often” or “always”, 22 percent say “sometimes”. As much as 20
percent of mothers have no spouses, their neighbours and social
environment have a negative attitude.

The mothers were asked whether they had enough friends in their
living environment to see if they had a social isolation. As can be seen
from the graph below, 21 percent of the respondents gave a negative
answer to this question. The idea that unmarried women experience
social isolation does not seem to apply to most participants.

It is understood that the support for receiving financial and moral
support from relatives is more spiritual. The rate of mothers who say “I
receive financial support ” is 21 percent, while the rate of mothers who
receive financial support is 53.5 percent.
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In order to understand the breadth of social relations and the
diversity of different activities, participants were asked whether they went
out for dinner, went to the cinema, and attended wedding-engagement,
days, excursions and religious-spiritual conversations. According to this
question, single-parent families state that they do not have much
opportunity to go out for dinner. Those responding "often" or "always"
constitute only about 12 percent. The majority either never or rarely /
sometimes go out to eat.

Going to the cinema as well as going out to dinner is seen as an
activity that single-parent families do not do very often. "We go often or
always" as the proportion of respondents remain only around 8 percent.
The majority of the respondents say that they never went (56 percent) or
rarely/sometimes go (36 percent).

It is possible to draw a few conclusions when the collective
relationship of the mothers who form single-parent families and their
participation in cultural activities. First of all, mothers appear to be a
socially involved group rather than a socially excluded group as opposed
to the prevailing impression in society. The ratio of those who feel and
feel excluded is around 20 percent. Secondly, although not material,
mothers can receive moral support from their immediate social
community. Thirdly, although most mothers seem to have sufficient
social relationships in terms of neighbours and friends, it is noteworthy
that at this point, social relations are as low as 20 percent.

Leaving aside traditional activities such as weddings and
engagement, it is seen that there are not many social and cultural
activities in which mothers participate in public and social life.
Participation in activities such as going out to dinner, going to the movies,
attending trips or even attending the day seems rather weak. Compared
to these activities, participation in religious and spiritual conversations
is relatively better. However, at this point, it is understood that one third
of the participants did not participate at all.

Psychological Problems of Mothers

When the results obtained with each psychological problem
symptom subscale were examined, the most common psychological
problems were high: “depression” (17 percent); “obsessive-compulsive

Table 1: Psychological Problem Symptom Frequency Rates

Normal Moderate Pathology High Pathology
N % N % N %
Somatization 131 57,0 64 27,8 35 15,2
Obsession-Compulsion 122 53,0 70 30,4 38 16,5
Interpersonal Sensitivity 134 58,3 63 27,4 33 14,3
Depression 120 52,2 71 30,9 39 17,0
Anxiety 128 55,7 75 32,6 27 11,7
Hostility 153 66,5 63 27,4 14 6,1
Phobic Anxiety 178 77,4 41 17,8 11 48
Paranoid Ideation 122 53,0 77 335 31 13,5
Psychoticism 153 66,5 62 27,0 15 6,5
Global Severity Index 130 56,5 82 35,7 18 7,8
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symptoms” (16.5 percent); “somatization” (15.2 percent); “interpersonal
sensitivity” (14.3 percent); “paranoid thoughts” (13.5 percent); “anxiety”
(11.7 percent); “psychoticism” (6.5 percent); “anger-hostility” (6.1
percent); “phobic anxiety” (4.8 percent). When the “Global Severity Index”
(GSI) results are taken into consideration, 56.5 percent of the mothers
who respond to the entire scale of psychological problems experience
normal pathology, 35.7 percent moderate and 7.8 percent high (Table 1).

The Relationship between the Symptoms of Psychological
Disorder with Socio-demographic Characteristics and Social
Relationship Factors

According to the results of the analysis conducted to determine the
relationship between the symptoms of psychological disorder and the
socio-demographic characteristics and social relationship factors of the
participants, no significant correlation was found between the variables
of financial and moral support and support from relatives and the
number of children in the family, educational level and remarriage
thought and psychological symptoms.

There was a negative correlation between participation in social
activities and psychological problems such as Somatization, Obsessive
Compulsive Symptoms, Interpersonal Sensitivity, Depression and Global
Severity Index.

Although there is a negative correlation between household income
level and all disorders, these correlation coefficients are significant with
Somatization, Obsessive Compulsive Symptoms, Interpersonal
Sensitivity, Depression, Anxiety, Phobic Anxiety and Global Severity
Index.

There was a significant negative correlation between the variables
of having sufficient number of friends at the place of residence and
duration of loss of spouses and depression, but no significant
relationship was found between the other variables.

Because of the negative attitude of neighbours and social
environment due to the absence of a wife, Somatization and Obsessive
Compulsive Symptoms were positively and significantly correlated with
all psychological problem symptoms.

Unlike other socio-demographic and social relationships, there was
a positive and significant relationship with all psychological problem
symptoms (Table 2).

The results obtained from the correlation and regression analyses
indicated that the socio-demographic and social relationship
characteristics specific to single-parent families were the determinant
factors in the increase or decrease of the psychological problem
symptoms seen in mothers and that they were subjected to a negative
attitude because they were not concerned about the future of their
children and their wives. Causative and preventive studies should be
done. At the same time, it will be beneficial to take into consideration the
positive effects of factors such as increasing income level, participation
in social activities, making friends and feeling safe in mothers' mental
health.
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Table 2. The Relationship between the Symptoms of Psychological Disorder with Socio-demographic
Characteristics and Social Relationship Factors

c = © IS 3
s 58 §€ & z 2z g2z %5 & &
N 23 =5 4 Q@ = o L c = = Qo 5
§ i 88 : oz E 22 5§ £ 8%
5 ©8 g3 & % T 7T &% g 72

Income Level -,19" - 17" -,19" -,13* -,18" -12 -,16" -11 -,10 -,18"

Spouse Lost .09  -04 -04 -13* .10 -12 -09  -07 -09  -11

Time

Concern About

the Future of ,30™ ,29™ 34 ,30™ 32" ,20™ 23" ,29™ ,28™ ,33™

Her Children

ParticipationIn =y 13+ _1g™ -19" .11 01  -04 .12 -08  -13*

Social Activities

Feeling Safe -,10 -,09 -,09 -,20™ -,12 -,05 -,07 -,16" -11 -,13"

The idea that

the neighbors

and the social

environment 12 10 15" 17 147 14* 14* 20 19" 17

have a negative

attitude since

they do not have

a wife

Sufficient

number of

friends in the -,08 -,04 -,04 -,15" -,06 -,03 -,03 -,09 -,03 -,08

place where

they live

*p<.05 **p<.01

Keywords: Single Parenting, Single Parent Family, Mothers as a
Single Parent, Social and Psychological Problems.

Giris

Aile, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren i¢inde yer aldig1, ona yagamini devam ettirebilmesi
icin gerekli bakim ve destegin sunuldugu sosyal bir ortamdir. Toplumun sahip oldugu deger yargilari,
normatif kurallar ve sosyallesmenin en ciddi ve yogun olarak yagandigi toplumsal yapi ailedir ( (Sayin,
1990; Cevat ve digerleri, 2016; Siileymanov, 2009). Ancak kiiresellesmenin beraberinde getirdigi
degisim ve donlisiim araglari, aile yapisinin {izerinde zorunlu bir degisim yaratmig ve bunun sonucunda
parg¢alanmus, yapi itibari ile zayiflamig aileler ortaya ¢ikmustir (Cosan, 2018). Zayiflayarak varligini
stirdiirmeye calisan aile yapisi, kapsadigi aile bireylerinin eksikligi veya yoklugu ile kendisinden
beklenen rolii iyi bir sekilde yerine getirememektedir. Bunun sonucunda ise, aile bireyleri, psiko-sosyal
olarak zayif ve dayaniksiz bir durumda miicadele etmek durumunda kalmaktadir. Eksik aile {iyelerinin
rollerini de iistlenmek durumunda kalan aile tiyeleri zaman zaman gerek iligki i¢inde oldugu digerlerini,
zaman zaman da kendilerini iizebilmektedir (Yazici, 2012). Bu durum, dogrudan aile iiyelerinin en
kiigiigiinden en biiyiigiine herkes tizerinde olumsuz psiko-sosyal sonuclar yiiklemektedir.

Gilinlimiiz toplumlarinda aile giderek kiigiilmektedir. Gegen yiizyilda ii¢ kusagin bir arada
yasadig1 biiyiik aile ya da genis aile denilen olgu, i¢ gd¢ ve kentlesme siirecinde parcalandi ve yerini
¢ekirdek aileye birakti. Bugiin ¢ekirdek aile, kirilgan yapisi sebebiyle yeni bir par¢alanma yasamaktadir.
Bu pargalanmanin neticesinde “tek ebeveynli aile” olarak ifade edilen yeni bir aile tiirli ortaya
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cikmaktadir. Tek ebeveynli aile, aile sosyolojisi literatiiriinde “tek anne ya da baba ile gocuklarin bir
arada yasadigi aile” olarak tanimlanmaktadir (Canatan ve Yildirim, 2018). Uzun zamandir Batil
toplumlarda gozlemlenen bu aile tipi, artik Tiirkiye’de de goriilmeye baslanmistir. Tiirkiye ile Batili
iilkeler arasindaki fark, sadece oranlardadir. Batili iilkelerdeki oranlarin bizdekinden daha yiiksek
oldugu bir gergektir.

Ekonomik olarak gelismis iilkelerde tek ebeveynlilik olgusuna siklikla rastlanmaktadir.
Lehmann ve Wirtz, (2004) tarafindan hazirlanan EUROSTAT raporuna gore, 16 yasin altinda ya da 16-
24 yasinda olup ekonomik agidan aktif olmayan ve ebeveyne bagimli olan ¢ocuklarin bulundugu tek
ebeveynli hane sayist 15 Avrupa Birligi (AB) iilkesinde 2001 yilinda 4.3 milyondur; bu rakam 15
Avrupa iilkesindeki tiim hanelerin yiizde 3’iinii olusturmaktadir. Bu oran, Ingiltere’de yiizde 5;
Ispanya’da, italya’da ve Liiksemburg’da ise yiizde 1 civarindadir. Cocuklu ailelerden olusan tiim haneler
icinde ise tek ebeveynli hanelerin oram bu iilkelerde yiizde 9’dur (Oztop ve digerleri, 2018). Oranlar
iilkeden iilkeye degismektedir. Ornegin, Hollanda’da 2014 y1linda toplam ¢ocuklar icinde tek ebeveynli
cocuklarin orani ylizde 14, 2010 yilinda ise toplam aileler i¢inde tek ebeveynli ailelerin orani ise yilizde
16 olarak saptanmustir. Tek ebeveynli ailelerin olusumu daha ¢ok bosanmalarin neticesidir (Nederlands
Jeugd Instituut, 2014). 2010 niifus sayimina gore Birlesik Devletler’de 18 yas altindaki ¢ocuklarin yiizde
27’si tek ebeveynli aile icinde yasamaktadir. Tek ebeveynli aile en hizli biiyliyen aile tiplerinden biri
olup, ikinci biiyiik aile tipi olarak kaydedilmektedir. Tek ebeveynli ailelilerin gogunlugunun (yiizde 75)
basinda anneler yer almaktadir (Marilyn ve Lawrence, 2014). Tiirkiye’de ailelerin yiizde 70’inin
cekirdek aile oldugu goriilmektedir. Ulkemizde genis aile sayisinin azaldig1 (yiizde 12), gekirdek aile
sayisinin giderek artmakta oldugu bir gergektir. Buna ek olarak, tek ebeveynli aileler de dahil olmak
lizere tamamlanmanug/eksik aile oranlarindaki artis bir diger istatistiki gostergedir. Istatistiki
calismalarda tek ebeveynli aile “dagilmis/eksik aile” kategorisinde ele alinmaktadir. Bu aile tipinin
orani, yiizde 18’e yaklagsmaktadir (MAKR, 2016). Ancak bu oran iginde tek ebeveynli aile yiizdesi tam
olarak bilinmemektedir. IPSOS KMG tarafindan Tiirkiye'nin ¢esitli kentlerinde yapilan bir arastirmaya
gore, Tiirkiye'de tek ebeveynli ailelerin orami yiizde 9.6 gibi ciddi bir orana yiikselmis durumdadir
(Halis, 2011).

Aile {liyelerinin en kiiglikleri olan ¢ocuklar, ailenin igerisindeki durumdan ciddi derecede
etkilenebilmektedir. Bu etkilenme iki yonlii olarak ele alinmaktadir. Cocuklar lizerinde hem olumlu hem
de olumsuz etkisi olan ailenin igerisinde bulundugu durum, ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal
sagliklar, kigisel gelisimleri, gevreleri ile olan iliskilerini ciddi derecede etkilemektedir. Her ne kadar
aile yapist ¢ocuklar igin iyi bir gelisim ve egitim imkani sunsa da bu durum, sadece aile bireylerinin
eksiksiz rollerini yerine getirmesi ile miimkiindiir. Aksi halde ¢ocuklarin sagligini olumsuz etkileyecek
aile yapis1 ve ailedeki sorunlar ¢ocuklar i¢in bir ¢ikmaz teskil edebilir (Simsek vd., 2008; Yazici, 2012).
Ailede anne veya babanin eksikligi veya yoklugu ailedeki tek ebeveynin sorumluluklarini arttirmaktadir.
Cocuklarina karst sorumluluklan tek basina gdgiislemeye calisan anne veya baba, bir siire sonra
tilkenme noktasina gelerek ¢ocuklarinin psiko-sosyal durumunu ciddi derecede olumsuz etkileyebilir
(Walsh, 2012; Alikasifoglu, 2008).

Toplumsal degisim ve gelisimin ivmesi ile sekillenen aile kavrami, iginde bulundugumuz
dénemin en ¢ok tartigilan ve akademik ¢alismalara konu edinen sosyal yapilardan birisidir. Aile, sosyal
etkilesim igerisinde olma durumunda olan iiyelerden olusan ve degisik tiirleri olan sosyal bir yapidir.
Aile tiyeleri, sosyal yapinin igerisinde karsilikli olarak iistlerine diigen rolleri en iyi sekilde oynayarak
aile iiyeliginin getirdigi gorev ve sorumluluklar yerine getirmeye ¢alisirlar. Ancak bu gorevleri yerine
getirme fonksiyonu, ailenin biitlinliigiiniin bozulmas ile (aileden birilerinin ayrilmasi, 6lmesi) ya eksik
yapilmakta ya da hi¢ yapilmamaktadir. Ayni sekilde aile biitiinliigiiniin bozulmas ile birlikte ¢cogu
zaman aile liyelerinin rolleri degisir, ailedeki bireylerin, rollerinin degismesi, sorumluluklarinin artmasi
sonucunda sosyal ve psikolojik problemler baglamaktadir.
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Bu baglamda Istanbul ili Kiigiikgekmece ilgesindeki tek ebeveynli ailelere yonelik ailedeki
degisim olgulari, aile yapisindaki evrilmeler ve ailedeki bireylerin rol ve sorumluluklarinin getirdigi
psiko-sosyal sonuglari tek ebeveynli aile kavrami {izerinden degerlendirmek, analizler yapmak ve
sonrasinda elde edilen bilgiler 15181nda politika belirleyeceklere kanit sunmak, aragtirmaya katilan
ailelerdeki annelerin ve ¢ocuklarin psiko-sosyal ihtiyaclarimi tespit etmek ve bu ihtiyaclara yonelik
caligmalar yapmak amaciyla “Can Kardes Aile Projesi” gerceklestirilmistir. Bu makalede, proje
kapsamda elde edilen verilerin tek ebeveynli ailelerdeki annelerin sosyal ve psikolojik problemlerinin
sikligi ve bu psikolojik problemler agisindan risk faktorlerinin tespitine iliskin ulasilan sonuglar
sunulmustur.

Gerec ve Yontem

Aragtirmanin  kapsanu, Istanbul ili Kiiciikcekmece ilcesi icerisinde ikamet eden ve
Kiigiikgekmece Kaymakamligi, Sosyal Yardimlagsma Vakfi tarafindan tespit edilen tek ebeveynli
ailelerde (eslerden birinin vefat ettigi ve dolayisiyla geride kalan esle cocuklarin birlikte yasadigi aileler)
yasayan anneler ve ¢cocuklar olugmaktadir.

Aragtirmanin 6nemi, ailedeki degisim olgulari, aile yapisindaki evrilmeler ve ailedeki bireylerin
rol ve sorumluluklarinin getirdigi psiko-sosyal sonuglari tek ebeveynli aile kavrami iizerinden
degerlendirmek, analizler yapmak ve sonrasinda elde edilen bilgiler 1s181nda politika belirleyeceklere
kanit sunmak, arastirmaya katilan ailelerdeki bireylerin psiko-sosyal ihtiyaglarini tespit etmek ve bu
ihtiyaglara yonelik ¢caligmalar yapmak bu ¢aligmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Yukarida ifade edilen hususlar baglaminda bu ¢alisma, Kiigiikgekmece ilgesinde ikamet eden
tek ebeveynli ailelerin psiko-sosyal ihtiyaglarin1 belirlemek, bu ihtiyaglarin giderilmesine yonelik
¢Oziim Onerileri sunmak, gerekli egitim, destek ve ¢aligmalarda bulunmak gerekgesi ile yiiriitiilmeye
calisilmaktadir.

Bu calismada, nicel arastirma yontemi olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan ebeveyn
anketi ile Kisa Semptom Envanteri uygulanmistir (Sahin ve Durak, 1994; Sahin, Batigiin, Durak ve
Ugurtas, 2002). Arastirmanin evrenini, istanbul ili Kiiciikcekmece ilgesi icerisinde ikamet eden ve
Kiiciikcekmece Kaymakamligi Sosyal Yardimlagsma Vakfi’na kayitli 1600 adet tekebeveynli aile
olusturmaktadir. Goniilliiliik esasina bagli olarak bu rakamin yiizde 14,5’ine tekabiil eden 233 anneye
ulagilmistir. Bu aragtirmada veri toplama yontemi olarak g¢esitli demografik bilgileri igeren anket formu
ve daha once gecerliligi ve giivenilirligi yapilmis olan psiko-sosyal sorunlar1 6lgmeye yarayan olgekler
kullantlmgtir.

Anket uygulamasi i¢in ilgedeki ilkdgretim okullar1 uygulama platformu olarak se¢ilmis ve
ogrenci velileri okullara davet edilmistir. Davet edilen velilere iki anket birden uygulanmistir.

Ebeveyn anketi: Toplam 24 sorudan olusan anket, 2 kistmdan olusmaktadir. Ik kisminda
demografik bilgiler, ikinci kisminda ise sosyal yasamla ilgili sorular yer almaktadir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Ergen ve yetiskinlerde gesitli psikolojik belirtileri taramak
amaciyla Derogatis tarafindan 1992’de gelistirilen ve 0-4 arasi (“hi¢” ve “cok fazla”) puanlanan Likert
tipi bir kendini degerlendirme 6lgegi olan KSE, 53 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan toplam
puanlarin yiiksekligi bireyin semptomlarinin siddetini gostermektedir. KSE, somatizasyon, obsesif-
kompulsif bozukluk, depresyon, kisilerarasi duyarlilik, hostilite, anksiyete bozuklugu, fobik paranoid
disiinceler, anksiyete, psikotizm ve ek maddeler olmak {izere 10 alt 6l¢ek ve belirti toplami indeksi,
rahatsizlik ciddiyeti indeksi, ve semptom rahatsizlik indeksi olmak {izere 3 global indeksten olusur.
KSE’nin Tiirkiye uyarlamasi iki ayr1 ¢aligma ile gergeklestirilmistir (Sahin ve Durak, 1994; (Sahin,
Batigiin, Durak ve Ugurtas, 2002). KSE'nin yetiskin 6rneklemindeki i¢ tutarlilik katsayilar1 0.75 ila 0.87;
ergen 6rneklemindeki i¢ tutarlilik katsayilar ise 0.70 ile 0.88 arasindadir.
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Genel anket uygulamasina gegilmeden dnce, ilk asamada 20 veli ile bir pilot anket caligsmasi
yapilmig ve bu ¢alismadan elde edilen veriler ve deneyimler 1s18inda ebeveyn anket formuna son sekli
verilmistir. Annelere erisim 30 okul iizerinden saglanmistir. Uygulamalara baslamadan 6nce anket
yapacak olan ilgili okullarin PDR dgretmenlerine ve Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi PDR ve
Psikoloji 6grencilerine yarim giinliik bir anket egitimi verilmistir. Okullara gitmek ve anket icin ilce
Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin, anketin etik kurallara uygun olup olmadig1 hususunda ise Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi’nin Etik Kurulu’ndan onay alinmustir.

Arastirmadaki tiim istatistiksel analizler, “SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 25
Paket Programi” kullamlarak gergeklestirilmistir. Oncelikle, arastirmaya katilan tek ebeveynli ailelerin
bireysel 6zellikleriyle ilgili tanimlayici bulgulari ortaya koymak i¢in frekans ve yiizdeler hesaplanmustir.
Degiskenler arasindaki iliskilerin tespiti i¢in Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi analizi
yapilmigtir. Sosyo-demografik ve sosyal iliski degiskenleri bagimsiz degisken, psikolojik problem
belirtileri ise bagimli degisken olarak olarak degerlendirilmis Adimsal (stepwise) Dogrusal Coklu
Regresyon analizi uygulanmustir.

Bulgular
Annelerin Sosyo-Demografik Profili

Arastirmaya konu olan tek ebeveynli aileler, anne ve g¢ocuklardan olusan bir aile formu
olusturmaktadir. Bu aile formu, daha 6nce de belirtildigi izere es kayb1 neticesinde olusmustur. Es kayip
stirelerine gore bir analiz yapilacak olursa, kadinlarin ortalama olarak 5 yil 6nce eslerini kaybettikleri
anlagilmaktadir. Asagidaki grafikten goriilecegi lizere, kadinlarin tigte bir kadar1 kocalarini 1-2 y1l iginde
kaybetmis olup tek ebeveynli aile deneyimi kisa siirelidir. Geriye kalan ligte ikilik kesim ise, 3 yil ve
tizerinde bir siireden beri tek ebeveynli aile olarak varliklarini siirdiirmektedir. Muhtemelen kocalarini
yakin zamanda kaybetmis olan kadinlar daha bariz ve daha fazla sosyal ve psikolojik problemler
yasamaktadirlar. Kayip siireleri ile sosyal ve psikolojik durumlar1 arasindaki iliski kuruldugunda bu
sorunlar belirgin hale gelecektir.

o4 [N o 4
7¢I 9

0.0 5.0 10.0 15.0 2000 250 300 350

Sekil 1: Es Kayip Siiresi (N=222)

Tek ebeveynli ailelerde ¢ocuk sayisi 1 ile 8 arasinda degismekte olup ortalama ¢ocuk sayis1 2.7
civarinda tespit edilmistir. Sekil 2’den de anlagilacagi lizere 2 ¢ocuga Sahip olan aileler yiizde 37
civarindadir. Bunu sirasiyla 3 ¢ocuk sahibi aileler (yiizde 25) ve 1 ¢ocuk sahibi aileler izlemektedir. 4 ve
tizerinde gocuk sahibi aileler azinlik bir grubu teskil etmektedir.

Cocuk sayisina anneler de eklendiginde tek ebeveynli ailelerin biiyiikliigii ortaya ¢ikmaktadir.
Buna gore tek ebeveynli ailelerin ortalama biiylikliigii 3.7 civarindadir. Bu rakam, ¢ekirdek aile
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formatindan daha kiigiik bir biyiikligii ifade etmektedir. Buradan hareketle Tiirkiye toplumunda tek
ebeveynli aile nispetlerindeki artigsa oranla mevcut ailelerin daha da ufalanacag: sdylenebilir.

5cocuk ve (zer _ 12,2
4cocukiu [ 88
Soocck N 25
2c000k N §
teocul | 17,

0 5 10 15 20 25 30 35 40

m1cocuk m2cocuk m3cocuk m4cocuklu m5gocuk velizen

Sekil 2: Ailedeki Cocuk Sayis1 (N=228)

Tek ebeveynli aile yapisina iligkin olarak arastirmada ebeveynlerin yas, egitim diizeyi, ¢caligma
ve gelir diizeyleri hakkinda veriler toplanmistir. Annelerin yaslari incelendiginde, 31-40 yas grubunun
agirlikli (ylizde 41) oldugu goriilmektedir. Bu grubu yilizde 39 oranla 41- 50 yas grubu izlemektedir.
Buradan hareketle denebilir ki, tek ebeveynli ailelerde anneler daha ¢ok orta yas grubuna girmektedir. 30
yas Ve altindaki anneler sadece yiizde 7 civarindadir. Yine ayni sekilde yash anneler de ¢ok kiigiik bir
oran teskil etmektedirler.

Annelerin egitim diizeylerine gelince, ilkokul diizeyindeki annelerin ¢gogunlugu (yiizde 60,6)
olusturdugu séylenebilir. Bu grubu, birbirine yakin oranlarda (yiizde 14-16) ortaokul ve lise mezunlari
izlemektedir. Okuryazar olmayanlar kadar lisansiistii programlara katilmig olanlar da kiigiik bir azinlig
olusturmaktadir.

Lisansve Gsti W 2,4
Onlisans W 1,4
Lise NN 15,9
Ortaokul NN 144
ilkokul I 60,6
Okur-yazar degil M 5,3

0 10 20 30 40 50 60 70

Sekil 3: Ebeveynlerin Egitim Diizeyi (N=208)

Egitim diizeylerine bagh olarak annelerin ¢alisma ve gelir diizeylerinin de iyi olmadigim
sOyleyebiliriz. Hanelerin toplam gelirleri esas alindiginda 1001-2000TL arasinda geliri olan kesim
grubun yarisini olusturmaktadir. 1000TL altinda geliri olanlar1 da bu gruba eklersek, asgari gelir diizeyi
ve altindakiler yilizde 75 civarindadir. Asgari gelirin {izerinde geliri olan kesim ise, geriye kalan yiizde
25’1 teskil etmektedir.
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5001 TL ve (izerinde I 1,1
3001-5000 TL arasinda - 6,1
2001-3000 TLarasinda [ NN 73
1-1000 TL arasinda _ 24,6
0 10 20 30 10 50 60

Sekil 4: Hanenin Toplam Gelir Diizeyi (N=179)

Meslek ve ugrasilarina gore ebeveynleri siiflandirdigimizda, annelerin gelir kaynaklar
hakkinda da bir bilgi edinmis oluruz. Buna gore annelerin sadece yiizde 35’i ¢alismakta, geriye kalan
anneler ise kendilerini ya “ev kadin1” (ylizde 46) ya da “issiz” (yiizde 7) olarak nitelemektedir.
Caligmayan anneler, gegimlerini es ayligi, emeklilik ayligi, engelli 6denegi, nafaka, kira geliri ya da
yakin akraba ve aile liyelerinin destekleriyle slirdiirmeye ¢aligmaktadir. Ayrica annelerin bir kisminin
vakif, yardim kurumu ve belediyelerden yardim aldiklar1 goriilmektedir.

= Evkadim = Calisiyor = issiz

Sekil 5: Ebeveynlerin Calisma Durumu (N=221)

Yeniden evlenmek isteyip istemedikleri, gelecek planlarinda ne kadar yer almaktadir? Bunu
anlamak i¢in tevdi edilen “Yeniden evlilik konusunda ne diisliniiyorsunuz?” sorusuna kadinlarin yaridan
fazlasi (ylizde 66,2) “asla” cevabini verirken, ylizde 12’si “diistiniiyorum” seklinde cevap vermektedir.

Evlilik konusunda bir kisim anneler, “¢ocuklarmin biiyiimesi”ni beklemektedir. Bu arada
yeniden evlenen ylizde 8 kadar bir grubun oldugu anlagilmaktadir. Asla evlenmek istemeyen kadinlarin
bir kisminin (ylizde 37) acilarinin taze olmasi, onlarin bu tutumlarin1 agiklamaktadir, ancak geriye
kalanlarin motivasyonlarinin ne oldugu tam olarak bilinmemektedir.
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Sekil 6: Annelerin Yeniden Evlenme Konusundaki Diisiinceleri (N=222)

Annelerin Sosyal iliskileri ve Sorunlar

Annelerin genel olarak sosyal ve psikolojik durumlariyla ilgili bir demet soru sorulmustur. Bu
sorular giiven ve dislanma duygusu, ¢ocuklar konusunda endise, arkadaslik ve akrabalik iliskileri, sosyal
ve kiiltiirel etkinliklere katilim ve benzer konulardaki tutumlarla ilgilidir.

Giiven ve diglanma konusuyla baglamak gerekirse, Sekil 7°den de anlasilacagi tlizere ylizde 17
kadar bir kesim kendini giivende hissetmemektedir.

45
40

35

38,9
33,2

30

25

20

15

11,1 07

10 7.1
5 B B =
0

Tamamen Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle
katiliyorum katilmiyorum

Sekil 7: Annelerin Kendilerini Giivende Hissetme Durumlar1 (N=226)

Asagidaki grafikten anlagilacagi lizere tek ebeveyn olarak anneler kendilerinden ziyade
cocuklarinin geleceginden endise duymaktadirlar. Endise yasayan kadinlarin yiizde 58’1 “siklikla” ya
da “her zaman” derken, yiizde 22’si “bazen” demektedir.
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Sekil 8: Annelerin Cocuklari I¢in Duyduklar1 Endise Durumlar1 (N=233)

Annelerin ylizde 20 kadar kesimi ise, esi olmadigi i¢in komsularinin ve sosyal ¢evresinin
olumsuz bir tutum sergiledikleri diisiincesine sahiptir. Muhtemelen olumsuz bir tutuma maruz kalma
algis1 annelerin bulunduklar sosyal ¢evreye gore degiskenlik gostermektedir. Geleneksel bir kiiltiir ve
sosyal kontroliin hakim oldugu sosyal ¢evrelerde kadinlar, kendilerini rahat hissetmemektedir. Bu
kismen igsellestirilmis bir duygu da olabilir. Yani kendisi gibi kisilerin (dul kadinlarin) dislanacagindan
hareketle igsel olarak boyle bir duygu da yasiyor olabilir.

Kararsizim _ 9,4

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum _ 11,6

(==}
[y
(==}
[
[}

30 40 50

Sekil 9: Esi Olmadig I¢in Komsularmin ve Sosyal Cevresinin Olumsuz Bir Tutum Sergiledikleri
Diisiincesi (N=224)

Annelerin sosyal bir yalitlanma hali yasayip yasamadiklarini anlamak igin onlara yasadigi
cevrede yeterince arkadasi olup olmadigi sorulmustur. Asagidaki grafikten anlasilacagi {izere
katilimcilarin yiizde 21 kadar1 bu soruya olumsuz cevap vermistir. Esi olmayan kadinlarin toplumsal bir
yalitlanma yasadiklar fikri, gogu katilime1 igin gegerli gériinmemektedir.
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Sekil 10: Annelerin Yasadig1 Yerde Arkadasa Sahip Olma (N=226)

Arkadaghik yaninda akrabalarla iligkiler sosyal iligkilerin analizinde 6nemli bir kategoriyi
olusturmaktadir. Akrabalarla iliskiler hem destek hem de ziyaret etme yoOniiyle yoklanmustir.
Akrabalardan maddi ve manevi destek alma konusunda destegin daha ¢ok manevi nitelikte oldugu
anlagilmaktadir. “Maddi destek aliyorum” diyen annelerin orami yiizde 21 iken, “Manevi destek
aliyorum” diyenlerin oran1 ylizde 53,5 civarindadir.

KesinlikeKatimyoum | e e 539
Katilmiyorym ~ S—
Kararszim H4 8.2
Katiliyorum m 26,8

Tamamen katiliyorum w 26,8

0 10 20 30 40 50 60

20,2

= ManeviDestek = Maddi Destek

Sekil 11: Annelerin Akrabalarindan Maddi ve Manevi Destek Alma Durumlari

Ote taraftan aile ve akrabalarla ziyaretlesme diizeyi daha iyi goriinmektedir. Katilimcilarin
sadece ylizde 7’si “Hicbir zaman ziyaret yapmiyorum” derken cogunluk farkli oranlarda da olsa
ziyaretler yapmaktadirlar. Yizde 58,5’i “nadiren” veya “bazen” ziyaret yaparken, yiizde 35,5’i
“siklikla” veya “her zaman” demektedir. Bu son veri de, esi olmayan kadinlarin sosyal yalitlanma hali
yasadiklarina dair toplumdaki genel yargiy1 teyid etmemektedir.
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Sekil 12: Annelerin Aile ve Akraba Ziyaretleri Durumlar1 (N=229)

Sosyal iligkilerde komsu, bazen aile ve akraba kadar 6nemli olabilmektedir. Bu konuyla alakali
olarak tevdi eden “Komsu ziyaretleri yapiryorum” énermesine, katilimcilarin sadece ylizde 16’ya yakini
“higbir zaman” derken, geriye kalan ¢ogunluk ise farkli sikliklarda olumlu cevap vermiglerdir. Bu veriler
dikkate alindiginda komsularla ziyaretlesmenin yeterli ve iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Sekil 13: Annelerin Komsu Ziyaretleri Yapma Durumlar1 (N=231)

Sosyal iligkilerin genigligini ve farkli etkinlikler diizeyindeki c¢esitliligini anlamak icin
katilimeilara yemek igin disariya ¢ikip ¢ikmadiklari, sinemaya gidip gitmedikleri, diigiin- nisan, giinler,
geziler ve dini-manevi sohbetlere katilip katilmadiklar1 sorulmustur. Asagidaki grafikten anlagilacagi
iizere tek ebeveynli aileler yemek icin disartya ¢ikma konusunda pek imkén bulamadiklarini
belirtmektedirler. “Siklikla” veya “her zaman” seklinde cevap verenler sadece yiizde 12 civarinda bir
kesimi olusturmaktadir. Cogunluk ya “hi¢” veya “nadiren/bazen” yemek i¢in disariya ¢ikmaktadir.
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Sekil 14: Annelerin Disarida Yemege Cikma Durumlar1 (N=231)

Yemege ¢ikmak kadar sinemaya gitmek de, tek ebeveynli ailelerin pek sik yapmadiklari bir
etkinlik olarak goriilmektedir. Asagidaki grafikten goriilecege lizere siklikla veya her zaman gideriz
seklinde cevap veren kesimin orani sadece ylizde 8 civarinda kalmaktadir. Geride kalan ¢ogunluk hig
gitmediklerini (yiizde 56) veya nadiren/bazen gittiklerini (yiizde 36) sdylemektedir. Yemek icin disariya
¢cikmak daha ekonomik gerekcelere dayanirken, sinemaya gitmek ekonomik oldugu kadar kiiltiirel bir
aliskanlikla da iliskilidir. Ozellikle televizyon ve internet gibi imkéanlarin yayginlig1 nedeniyle sinema
genelde daha az kullanilan bir imkan olmustur.
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Sekil 15: Annelerin Sinemaya Gitme Durumlar1 (228)

Diigiin ve nisanlara katilmak, Tiirk toplumunda daha geleneksel bir etkinliktir. Bu agidan
bakilinca tek ebeveynli ailelerin, sinema ve yemege ¢ikma gibi etkinliklere kiyasla daha fazla katilim
sagladiklar1 goriilmektedir. “Hig bir zaman” diyenlerin orami sadece ylizde 17 civarindadir. Geriye kalan
cogunluk farkli oranlarda ve siklikta bu tiir davetlere katilim saglamaktadirlar.
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Sekil 16: Annelerin Diigiin ve Nisan gibi Davetlere Katilim Durumu (N=231)
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“Gln yapmak” ya da “glinlere katilma” deyimi, Tiirkiye toplumunda kadinlarin belirli
araliklarla bir araya gelmelerini ve birikim yapmak amagl dayanigsmasini ifade etmektedir. Bu dayanisma
tiirii diisiik gelirli ailelerin tasarruf yapma sekillerinden birisidir. Tek ebeveynli ailelerin de diisiik gelirli
olduklar diisiiniiliirse, bu tip giinlere daha fazla katilim saglayabilecekleri sdylenebilir. Ancak asagidaki
tablo, bunun pek yaygin bir faaliyet olmadigim1 gostermektedir. “Siklikla” ve “her zaman giinlere
katilinm” diyenlerin orani sadece yiizde 8,5 oraninda kalmaktadir.
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Sekil 17: Annelerin Giinlere Katilma Durumu (N=233)

Sehir i¢i ve dis1 gezilere katilim, belediyelerin kamu hizmeti olarak organize ettigi durumlarda
oldukga ragbet goren bir etkinliktir. Sosyal ve kiiltiirel belediyecilik gelistikge, belediyeler toplumun bu
tiir ihtiyaglarina da cevap vermektedirler. Asagidaki grafikten goriilecegi iizere katilimcilarin yaridan
fazlast higbir zaman katilmadiklarini soylerken, geriye kalanlarin yarisi nadiren/bazen veya sik¢a
yararlandiklarini s6ylemektedirler.
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Sekil 18: Annelerin Sehir I¢i ve Sehir Dis1 Gezilere Katilma Durumu (N=232)

Son olarak annelerin dini ve manevi faaliyetlere katilimi yoklanmistir. Grafikten goriilecegi
iizere bu faaliyet tiiriine yiizde 32 civarinda bir kesim hi¢ katilmazken, geriye kalan ¢ogunluk
nadiren/bazen veya siklikla katildiklarini beyan etmektedirler.
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Sekil 19: Annelerin Dini ve Manevi Faaliyetlere Katilma Durumu (N=230)

Tek ebeveynli aileleri olusturan annelerin sosyal iliski bigimleri ve kiiltiirel faaliyetlere katilimi
toplu olarak incelendiginde, birka¢ sonug¢ ¢ikarmak miimkiindiir. Ik olarak anneler toplumda hakim
olan izlenime zit olarak toplumsal olarak dislanan bir grup olmak yerine, 6nemli oranda sosyal olarak
igerilen bir grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diglandigini hisseden ve diisiinen kesimin orani yiizde
20 civarindadir. Ikinci olarak maddi olmasa da anneler yakin sosyal ¢evrelerinden manevi destek
bulabilmektedirler. Ugiincii olarak cogu annelerin komsu ve arkadaslar bazinda sosyal iliskileri yeterli
goriinmekle birlikte, bu noktada da sosyal iliskileri zayif ylizde 20 kadar bir kesim oldugu dikkatten
kagmamaktadir.

Diigiin ve nisan gibi geleneksel etkinlikler bir tarafa birakilirsa, annelerin kamusal ve toplumsal
hayatta katildiklar1 pek fazla sosyal ve kiiltiirel etkinlik olmadigi goriilmektedir. Yemege ¢ikma,
sinemaya gitme, gezilere katilma ve hatta gilinlere katilma gibi faaliyetlere katilim oldukca zayif
goriinmektedir. Bu faaliyetlere kiyasla dini ve manevi sohbetlere katilim gorece daha iyice sayilir.
Ancak bu noktada da katilimcilarin iicte birinin hi¢ katilim saglamadigi anlasilmaktadir.

Annelerin Psikolojik Problem Profili

Annelerin psikolojik problem belirtilerinin sikligini tespit etmek amaciyla Somatizasyon,
Obsesif kompulsif bozukluk, Kisileraras1 duyarhlik, Depresyon, Anksiyete bozuklugu, Ofke-
Diismanlik, Fobik anksiyete, Paranoid diislince, Psikotizm alt dlgeklerinden ve 53 maddeden olusan
Kisa Semptom Envanteri (KSE) uygulanmistir. Katilimeilardan 6lgek maddelerinde yer alan belirtileri,
son bir haftada ne diizeyde (0=Hi¢ yok, 1= Biraz var, 2= Orta derecede var, 3= Epeyce var, 4=Cok fazla
var) yasadiklarini isaretlemeleri istenmistir. Elde edilen sonuglar alt 6l¢ek madde ortalamalarina gore
“normal” (0,00-1,50), “patoloji diizeyi orta derecede” (1,51-2,50) ve “patoloji diizeyi yiiksek” (2,51-
4,00) olarak {i¢ grupta degerlendirilmistir. Calismada annelerin yasadiklar1 psikolojik problem
belirtilerin sikligi, psikolojik belirtilerle sosyo-demografik ozellikler ile sosyal iliskiler arasindaki
iligkiler ve problem belirtilerini yordayan risk faktorleri tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Psikolojik Problem Belirtileri Siklik Bulgulari

Her bir psikolojik problem belirti alt dlgekleriyle elde edilen sonuglar incelendiginde yiiksek
derecede en sik yasanan psikolojik problemler sunlardir: Yeme isteginde azalma ya da asiri yemek
yeme, uykusuzluk ¢ekme ya da asir1 uykulu olma, igsel giicte (enerji diizeyinde) azalma ya da bitkinlik,
benlik saygisinda azalma, odaklanamama ya da karar vermekte giicliik ¢ekme, genel karamsarlik,
imitsizlik, giidiilenme eksikligi, intihar diisiinceleri, biligsel ve somatik belirtileri igeren “depresyon”
yiizde 17; bireylerde yasanilmasi istenmeyen fakat siirekli ve kars1 konulmaz bir bigimde tekrar eden
genellikle negatif duygularin eslik ettigi korku, tiksinti, siiphe veya eksiklik hissi, kirlenme korkulari,
titizlik, kendine ya da baskalarina zarar verme korkusu gibi diisiinceler ve suglamayla karakterize
“obsesif kompulsif belirtiler” yiizde16,5; viicudun kalp, damar, mide, bagirsak, solunum ve diger
sistemlerdeki fonksiyon bozukluklariyla ilgili sikintilar1 yansitan ve ¢oziimlenemeyen engelleme veya
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catisma sonucu ortaya c¢ikan islevsel ve fiziksel bozukluklarla iligkili “somatizasyon” yiizde 15,2;
bireyin kendini baskalariyla karsilastirdiginda, kisisel yetersizlik ve asagilik duygularina kapilarak
Kisiler arast iligkilerinde kendisini degersiz gérmesi, bu iligkilerde zorluk ¢ekmesi, rahatsizlik hissetmesi
gibi olumsuz diigiince ve duygular1 yansitan “kisilerarasi1 duyarhlik” yiizde 14,3; diismanlik, siipheci,
biiyiikliikk ve ben merkezci diisiinceler, bagimsizligi kaybetme korkusu ve sanrilar gibi diistinceleri
iceren “paranoid diisiinceler” yiizde 13,5; klinik kayginin igerdigi belirti ve davranislari (rahatsizlik,
sinirlilik, gerginlik, yorgunluk) gosteren “anksiyete” yiizde 11,7; ice kapanmay1, kendini yalnizliga
birakmayi, tek basina siirdiiriilen hayat stilini yansitan “psikotizm” yiizde 6,5; kizma, huzursuz olma,
kars1 koyma, diismanlik, saldirganlik, sinirlilik, 6fke hali, kiiskiinliik gibi 6zellikleri vurgulayan “6fke-
diismanhk” yiizde 6,1 ve kisinin belirli bir nesneye, duruma kars1 1srarli korku tepkisini vermesiyle
iligkili “fobik anksiyete” yiizde 4,8. Belirti alt kiimelerinden bagimsiz olarak 6lgegin tamamina verilen
cevaplarin degerlendirilerek kisinin bireyin psikolojik problemlerden duyulan sikintinin artisini ve genel
rahatsizlik egilimini tespit etmek amaciyla hesaplanan “Rahatsizik Ciddiyeti Indeksi” (RCI)
sonuclar1 dikkate alindiginda psikolojik problem belirtileri 6l¢gegin tamamina yanit veren 230 anneden
130’unda (yiizde 56,5) patoloji normal diizeyde, 82’sinde (yiizde 35,7) orta derecede, 18’inde (ylizde
7,8) ise yiiksek derecede yasanmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1: Psikolojik Problem Belirti Siklik Oranlari
Orta Derecede Yiiksek Derecede

Normal Patoloji Patoloji
N % N % N %
Somatizasyon 131 57,0 64 27,8 35 15,2
Obsesif Kompulsif Belirtiler 122 53,0 70 30,4 38 16,5
Kisilerarast Duyarlilik 134 58,3 63 27,4 33 14,3
Depresyon 120 52,2 71 30,9 39 17,0
Anksiyete 128 55,7 75 32,6 27 11,7
Ofke-Diismanlik 153 66,5 63 27,4 14 6,1
Fobik Anksiyete 178 77,4 41 17,8 11 4,8
Paranoid Diisiinceler 122 53,0 77 33,5 31 13,5
Psikotizm 153 66,5 62 27,0 15 6,5
Rahatsizhik Ciddiyeti indeksi 130 56,5 82 35,7 18 7.8

Psikolojik Bozukluk Belirtileri ile Sosyo-demografik Ozellikleri ve Sosyal iliski Faktorleri
Arasindaki iliski Bulgular

Psikolojik bozukluk belirtileriyle katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve sosyal iligki
faktorleri arasindaki iligkilerin tespiti i¢in yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore, akrabalarindan
maddi ve manevi yardim ve destek gérme ve ailedeki ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi ve yeniden evlenme
disiincesi  degiskenleriyle ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli seviyede korelasyon tespit
edilmemigtir.

Aile, akraba ve komsu ziyaretleri yapma, disariya yemege ¢ikma, sinemaya gitme, diigiin ve
nisan gibi davetlere, sehir i¢i ve sehir dis1 gezilere, gilinlere, dini ve manevi faaliyetlere katilma gibi
etkinlikleri igeren “Sosyal faaliyetlere katilim” degiskeni ile Somatizasyon, Obsesif Kompulsif
Belirtiler, Kisiler Aras1 Duyarlilik, Depresyon ve Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi ile negatif ydnde
korelasyon tespit edilmistir.
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“Hane gelir diizeyi” ile tiim rahatsizliklar negatif yonde korelasyon gostermekle birlikte bu
korelasyon katsayilar1 Somatizasyon, Obsesif Kompulsif Belirtiler, Kisileraras: Duyarlilik, Depresyon,
Anksiyete, Fobik Anksiyete ve Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi ile anlamli diizeydedir.

“Kendini giivende hissetme” degiskeniyle depresyon, paranoid diisiinceler ve rahatsizlik
belirti indeksiyle negatif yonde anlamli korelasyolar oldugu bulunmustur.

“Yasadig1 Yerde Yeterli Sayida Arkadasimin Olmasi” ve “Es kayip siiresi” degiskenleriyle
ile depresyon arasinda negatif anlamli korelasyon varken diger degiskenler arasinda anlamli derecede
iligki bulunmamustir.

“Esi olmadig icin komsularmin ve sosyal c¢evresinin olumsuz bir tutum sergiledikleri
diisiincesi” ile Somatizasyon ve Obsesif Kompulsif Belirtiler disinda tiim psikolojik problem
belirtileriyle pozitif yonde ve anlamli seviyede iligki bulunmustur.

“Cocuklarimin gelecegi ile ilgili endise duyma” degiskeni diger sosyo-demografik ve sosyal
iligkilerinden farkli olarak tiim psikolojik problem belirtileriyle pozitif yonde ve anlamli seviyede iliski
bulunmustur.

Tablo 2: Psikolojik Bozukluk Belirtileri ile Sosyo-demografik Ozellikler ve Sosyal Iliski Faktérleri
Arasidaki Korelasyon Katsayilari

5 ¥ 2 2
S g g =< c [ i § 5 = = E’
S S — — < o T 2 _
¢ 52 <2 z ¥ £ £ ©°% & iE
N v < [~ o 7] = c < = o =]
§ ¥ 2: 5 & 2 < EF % i3
g = g = B ey [ ] 4 Dﬂf = %) = 2
s 8 2 A a < g s a o &3
g 8% = g 3 2
o Qo L O
Hane Gelir Diizeyi -19° -177 -19° -13*  -18°  -12 -167 .11 -,10 -,18"
Es Kayp Siiresi -09 -04 -04 -18 -10 -12 -09 -07 -09 -11

Cocuklariin Gelecegi - - - - - . - - - wox
ile ilgili Endise Duyma .30 29 34 ,30 ,32 ,20 23 ,29 ,28 ,33

Sosyal Faaliyetlere S15° -13*  -18™ -19%  -11 01 .04 -12 .08 -13*
Katilim

Kendini Giivende 10 -09  -09 20" -12  -05 -07 16" -11  -13"
Hissetme

Esi olmadig i¢in

komsularinin ve sosyal

cevresinin olumsuz bir 12 ,10 15" A7 14" 14" 14" ,22™" 197 A7
tutum sergiledikleri

diisiincesi

Yasadid1 Yerde Yeterli
Sayida Arkadasinin -08 -04 -04 -15° -06 -03  -03 -,09 -,03 -,08

Olmasi

*p<.05 **p<.01
Psikolojik Problem Belirtilerini Yordayan Risk Faktorleri Bulgular

Annelerde goriilen psikolojik problem belirtileri agisindan riski azaltan ya da arttiran faktorleri
tespit etmek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizlerinde sosyo-demografik ve sosyal iliski degiskenleri
bagimsiz degisken, KSE alt 6l¢ek puanlari ise bagimli degisken olarak belirlenmistir. Regresyon analizi
sonuglarina gore, “cocuklarinin gelecegi ile ilgili endise duyma” somatizasyon belirtileri yiizdel10
oraninda (B=,322 F=18,10 p<.01) ve obsesif kompulsif belirtiler yiizde 9 oraninda (B=,304 F=16,043
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p<.01); “Cocuklarinin Gelecegi ile ilgili Endise Duyma” ve “esi olmadig1 i¢in komsularmin ve sosyal
gevresinin olumsuz bir tutum sergiledikleri diistincesi” degiskenleri birlikte anksiyete belirtilerini
yiizde12 (F=19,679 p<.01), fobik anksiyete belirtilerini ylizde7 (F=9,237 p<.01), paranoid diisiince
belirtilerini yilizde12 (F=12,289 p<.01) ve psikotizm belirtilerini yilizde10 oraninda (F=9,593 p<.01); );
“cocuklarinin Gelecegi ile Ilgili Endise Duyma”,“esi olmadig1 i¢in komsularmin ve sosyal ¢evresinin
olumsuz bir tutum sergiledikleri diisiincesi” pozitif yonde ve “es kayip siiresi” negatif yonde
depresyonu yiizde16 (F=10,942 p<.01) ve rahatsizlik ciddiyeti indeksini yiizde15 (F=10,567 p<.01);
“esi olmadigi i¢in komsularinin ve sosyal ¢evresinin olumsuz bir tutum sergiledikleri diisiincesi” pozitif
yonde ve “es kayip siiresi” negatif yonde ofke-diismanhk belirtilerini yiizde7 (F=6,942 p<.01);
“cocuklarinin Gelecegi ile Ilgili Endise Duyma”, “esi olmadig1 icin komsularinin ve sosyal ¢evresinin
olumsuz bir tutum sergiledikleri diisiincesi” pozitif yonde ve “hane gelir diizeyi” negatif yonde

kisileraras1 duyarhlik belirtilerini yiizde14 (F=9,746 p<.01) oranlarinda yordamaktadir (Tablo 3).

Tablo 3: Sosyo-demografik zellikler ve Sosyal iliski Faktorlerinin Psikolojik Problem Belirtilerini
Yordama Giiciine Yo6nelik Yapilan Regresyon Analizi Sonuglari

YORDAYICI DEGISKENLER
Esi olmadig:
icin
komsularinin ve
sosyal
cevresinin
Cocuklarimn olumsuz bir
Gelecegi ile tutum
flgili Endise sergiledikleri Hane Gelir
Duyma diigiincesi Es Kayip Siiresi Diizeyi
B R2 Diiz. B R2 Diz. B RZ Diiz. B RZ Diiz. ARZ F
R? R? R? R?
Somatizasyon ,322 ,10 10 - - - - - - - - - , 10 18,110*
Obsesif
Kompulsif ;304,09 ,09 - - - - - - - - - ,09  16,043*
Belirtiler
Kisilerarasi ) ) ) - -
Duyarlilik 241 09 09 ,196 ,04 ,03 161 03,02 14 9,746
Depresyon 284 10 10 ,231 05 ,04 -151 03 02 - - - , 16 10,942*
Anksiyete ,300 11 10 ,163 ,03 02 - - - - - - 12 19,679*
Ofke- - - - 232 05 05 -172 ,03 ,02 - - - ,07 6,942*
Diismanlik
Fobik -
Anksiyete ,204 05 05 ,160 ,03 ,02 - - - - - - ,07 9,237
Paranoid 255 05 04 218 09 08 - - - - - - 12 12280
Diisiinceler
Psikotizm ,186 ,03 ,03 237 07 ,07 - - - - - - , 10 9,593*
Rahatsizhik
Ciddiyeti 299 11 10 ,207 ,03 ,03 -146 02 02 - - - 15  10,567*
Indeksi

Regresyon analiz sonuglar degerlendirildiginde “cocuklarinin gelecegi ile ilgili endise duyma”

(6fke-diismanlik hari¢) ve “esi olmadigl i¢in komsularinin ve sosyal ¢evresinin olumsuz bir tutum
sergiledikleri diisiincesi” degiskenlerinin (somatizasyon ve obsesif kompulsif belirtiler harig) psikolojik
bozukluk belirtilerini arttiran risk faktorleri olduklart goriilmiistiir. “Hane gelir diizeyi” degiskenin yani
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gelir diizeyinin artmasinin kigilerarast duyarlilik belirtilerini, “es kayip siiresi” degiskenin ise yani es
kaybmin iizerinden gecen zamanin uzamasinin depresyon, Ofke-diismanlik ve rahatsizlik ciddiyeti
indeksini azalttig1 tespit edilmistir.

Sonug¢

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de tek ebeveynlilik 6nemli bir fenomen haline gelmektedir. Batili
iilkelerle kiyaslandiginda Tiirkiye’deki tek ebeveynliligin oram1 kadar olusum bicimi de farkl
goriinmektedir. Bat1 diinyasinda oranlar yiiksek oldugu kadar bosanmalar ve alternatif yasam bicimleri bu
oranlarin artmasinda sorumludur. Oysa Tirkiye’de tek ebeveynlilik daha ¢ok es Oliimleri ve
bosanmalardan dolay1 artmaktadir. Bizde heniiz alternatif yasam bicimleri toplumsal bir fenomene
doniismemistir. Makaleye konu olan anneler, eslerinin 6liimlerinden dolay1 tek ebeveynli bir aile
olusturmak zorunda kalan kadinlardir. Sosyo-demografik ozellikler agisindan degerlendirildiginde
annelerin genellikle orta yas kategorisinde, diigikk egitimli, diisiik gelirli ve igsiz kimseler oldugu
goriilmektedir. Bu ailelerin ortalama biyikliigi 3,5 kisi civarindadir. Annelerin ¢ogu yeniden evlenme
konusunda olumsuz ve ¢ekingen bir tutum sergilemektedir. Bu tutumun bir nedeni, gocuklarin bityiimesini
beklemek, diger nedeni ise toplumsal beklentidir.

Annelerin sosyal iliskileri ve sorunlari incelendiginde, ¢cogunlugunun sosyal iligkilerinde sorun
yasamadig1 ve esleri olmadigi i¢in olumsuz bir tutuma maruz kalmadiklari yoniindedir. Bununla birlikte
yiizde 21 civarinda bir anne grubu olumsuz bir tutuma maruz kaldiklarini, yiizde 20’sinin yasadigi ¢cevrede
arkadasi olmadigini, yarisindan fazlasinin akrabalarindan maddi destek almadigini, yiizde 15’inin komsu
ziyaretleri yapmadigini, ylizde 65’inin disariya yemege ¢ikma imkani olmadigini, ylizde 55’inin sinemaya
gidemedigini, yiizde 17’sinin ise diigiin-nisan gibi etkinliklere katilamadigini belirtmektedir. Bazi sosyal
yoksunluklarin ailelerin gelir seviyeleriyle baglantili oldugu agiktir.

Tek ebeveynli aile baglaminda yasayan kadinlarin esas sorunlariin psikolojik alanda yogunlastig
goriilmektedir. Psikolojik problemler acisindan degerlendirildiginde kadinlarin yiizde 4,8 (fobik
anksiyete) ila ylizde 17 (depresyon) arasinda degisen oranlarda psikolojik problemler yasadiklar
saptanmistir. Arastirmamizda ek ebeveynli ailelerde yasayan annelerde siklik orani en yiiksek olan
depresyon (yiizde 17), obsesif kompulsif belirtiler (yilizde 16,5) ve somatizasyon belirtilerinin (yiizde 15,2)
DSM-IV TR (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001) ve DSM-5’te (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) yer
alan toplumdaki siklik oranlariyla (depresyon yiizde 5, OKB yiizde 1-2, somatizasyon yilizde 1-3)
karsilastirildiginda oldukga yiiksek olduklar1 dikkat ¢ekicidir. Elde ettigimiz bu siklik oranlari, tek
ebeveynli kadinlarin kendilerini mutsuz hissettikleri, psikolojik olarak yalmzlik hissetmeleri, kendilerine
olan giivende kayip, is igin yeterli enerjiye sahip olamama, kisisel gelisimde zorluklar, sugluluk, endise
gibi olumsuz sonuglarm tespit edildigi arastirma bulgulartyla tutarlidir (Cosan, 2018).

Sosyo-demografik ozelliklerin ve sosyal iliskilerin psikolojik problemlerle aralarindaki
korelasyonlar degerlendirildigi durumlarda, psikolojik problemlerle gelir diizeyi, es kayip siiresi, kendini
giivende hissetme ve yeterli sayida arkadasiin olmasi degiskenleri farkli oranlarda fakat negatif yonde bir
iligki bulunmaktadir. Cocuklarinin gelecegi ile ilgili endise duyma ve esi olmadigi i¢in komsularinin ve
sosyal ¢evresinin olumsuz bir tutum sergiledikleri diisiincesi degiskenleri ise, psikolojik problem
belirtilerinin tamamuyla farkli oranlarda fakat pozitif yonde iliski i¢indedir.

Sosyo-demografik Ozelliklerin ve sosyal iligkilerin psikolojik problemleri ne diizeyde
yordadiklarina iliskin yapilan regresyon analiz sonuglari, “gocuklarinin gelecegi ile ilgili endise duyma”
(6fke-dlismanlik harig) ve “esi olmadigi i¢in komsularmin ve sosyal ¢evresinin olumsuz bir tutum
sergiledikleri diisiincesi” degiskenlerinin (somatizasyon ve obsesif kompulsif belirtiler hari¢) psikolojik
bozukluk belirtilerini arttiran risk faktorleri olduklarini gostermektedir. Ote yandan, “hane gelir diizeyi”
degiskeni, yani gelir diizeyinin artmasinin kisileraras1 duyarlilik belirtilerini, “es kayip siiresi” degiskenin
(yani es kaybinin iizerinden gegen zamanin uzamasinin) ise depresyon, 6fke-diismanlik ve rahatsizlik
ciddiyeti indeksini azalttig1 tespit edilmistir. Koreldsyon ve regresyon analizleri sonucunda elde edilen
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bulgular, annelerde goriilen psikolojik problem belirtilerinin artis1 veya azalisinda tek ebeveynli ailelere
Ozgili sosyo-demografik ve sosyal iliski 6zelliklerinin belirleyici faktorler olduklar1 ve bu faktérlerden
ozellikle cocuklarinin gelecegine yonelik endise duyma ve esleri olmadig1 i¢in olumsuz bir tutuma maruz
kaldiklar algisina yonelik nedensel ve dnleyici ¢alismalar yapilmasi gerektigine isaret etmektedir. Ayni
zamanda yapilacak Onleyici caligmalarda gelir diizeyinin artmasi, sosyal faaliyetlere katilim, arkadas
edinme ve kendini giivende hissetme gibi faktorlerin annelerin ruh saglig1 tizerindeki olumlu etkilerinin
de goz 6niinde bulundurulmasi yararli olacaktir.
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